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Odbitka z »Przegladn Hygienicznego«, Rocznik X.




Dzisiejsi lekarze szkolni mieli w Polsce poprzednikéw juz w XVL
stuleciu®*). Stynny lekarz ifilozof Piotr z Poznania ustanowil wr,
1569 fundacye, dzieki ktérej, od r. 1580 az po koniec XVIII w., bez
przerwy, lekarze wybrani przez grono prafesordéw Akademii krakow-
skiej mieli obowigzek leczenia bezplatnego biednych studentéw. Wy-
nagradzanie ich polegalo na mieszkaniu bezplatnem. Ta sama fun-
dacya dostarczala tez lekarstw!). Gdy T. Czacki zaldadal, w roku
1805, gimnazyum w Krzemieficu, szkole wzorowa ma owe czasy, zbli-
zyl sie bardziej do pojecia nowoczesnego o nadzorze lekarskim.
Ustanowil dla swyeh 700 uczniéw dwu lekarzy, ktérych obowigzki
okredlala szczegdélowa instrukeya. Procz leczenia chorych ucznidw,
nalezalo do nich zapobieganie chorobom zakainym, szczepienie
ochronne ospy i nadzér zdrowotny mieszkan uczniowskich. Pdzniej
dolaezyly sie do tegoi wyklady hygieny dla wezniéw i publieznosei?).

Niestety, te dobre tradyeye doznaly przerwy wskutek katastrof
politycznych, jakim kraj ulegl i odiyly dopiero w ostatnich dziesig-
cioleeiach ubieglego wieku. Od r. 1880 mniej wiecej rozpoczyna sie
agitacya na rzecz nadzoru lekarskiego w szkolach. Badania i pomia-
ry, wykonywane na tysiacach uczniow i setkach lokali szkolnych?),
dostarczaja obfitego materyalu dowodowego. Wreszeie w roku 1896
magistrat miasta Warszawy mianuje dla swych 190 szkdél, dwu leka-
rzy, ktérzy oczywiscie muszg sie ograniczyé na nadzorze sanitarnym
lokali®). W dwa lata p6Zniej Rada miejska lwowska ustanawia 9 leka-
rzy szkolnych, powierzajac te czynnos§é miejskim lekarzem dzielnico-
wym. Kazdy z nich objal opieke na 3—4 szkolami i 1500—2000 ucz-
nidw. Obowigzki okreSlita szezegolowa instrukeya?).

Mimo pomocy dwu lekarzy-specyalistéw, kt6éryeh poiniej dola-
czono (patrz nizej), doswiadczenie dwunastoletnie nie uprawnilo gminy
da zupelnego zadowolenia z dzialania tej instytucyi. Lekarze miejscy
sa w mieScie wielkiem zbyt obeiaZeni innymi obowiazkami, aby mogli

*) Praca niniejsza jest przekladem, z odpowiedniemi zmianami, rozdzialu VI1
broszury p. t. +Les Lcales polonaises et leurs conditions hygiéniques«, ofiarowa-
nej, z polecenia Komitetu Towarzystw polskich, 1IT Kongresowi miedzynarodowemu
hygienistéw szkolnych w Paryzu 1910,
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gajmowac sie szkolami w sposdb, zgodny z nowymi pogladami na
nadzér lekarski szkdl, Totez w chwili obecnej jest w drodze do urze-
czywistnienia projekt nowy®), wedlug ktérego Lwow otrzyma 0s0-
bnych lekarzy szkolnych, podlegtych lekarzowi naczelnemu, niezale-
znemu od fizykatu miejskiego. Rada miejska krakowska wehwalila
niedawno organizacye, oparig na podobnych zasadach.

Wéréd miast prowincyonalnych niektére przyjely rdéwniez sy.
stem powierzania nadzoru nad szkolami lekarzom miejskim. W Tar-
nowie przedewszystkiem sposéb ten dal znakomite wyniki w ciagu
lat dziesieciu; z innych miast wspomnie¢ warto o Jarostawin
i Jasle®.

W szkolach Srednich paistwowych w zaborze austryackim nad-
zoOr lekarski dotad pozostal kwestya przysziosci, mimo licznyeh do-
magan sie ze strony Tow. nauczycieli szk6é! wyzszych i Zjazdéw le-
karzy i przyrodnikéw polskich. W 8 zakladach, coprawda, wcielono
do gron nauczycielskich lekarzy w charakterze nauczyecieli gimna-
styki, a kazda dyrekcya powierzyla im pewnga czesé obowiazkéw le-
karzy szkolnych. Tem jednak rozwigzano zadanie w drobmnej czesci
zaledwie. Spodziewaé sie nalezy, Ze rok przyszly przyniesie nam
ustanowienie nadzoru szkolnego w niekiérych seminaryach nauczy-
cielskich w nastepstwie ustawy, uchwalonej przez Sejm krajowy?).

Lecz tylko w szkolach prywatnych i to przedewszystkiein w za-
borze rosyjskim, nadzor lekarski doznatl istotnego rozwoju. Przykladu
decydujgcego dostarczyla w r. 1901 Szkola hundlowa Zgromadzenie
kupecow w Warszawie, ustanawia posade lekarza szkolnego z placa
1200 rb. rocznie, pod warunkiem poswiecania szkole 15 godzin
tygodniowo. Obowiazki okreslila insfrukeya, wymagajaca mie-
dzy innemi, aby lekarz bral udzial w obradach grona nauczyciel-
skiego®). Obecnie widaé¢ powszechne wysilki w “celu zblizenia
sie do tego wzoru. Jedynie pewna czgd¢ szkétl drednich Zenskich
okazuje sie dotad oporng wobec tej innowacyi; zresztg i ich liczba
zmniejsza sig z kaizdym rokiem. W znacznej wiekszosci szké! mamy
ju% nadzor lekarski nalezycie uregulowany i bardzo skuteczny. Czas
po$wigecany przez lekarza szkole nie spada nigdzie ponizej 2 godzin
tygodniowo; czasem dosiega 18 godzin (gimnazyum Polskie w Plo-
cku). W szkolach poczgtkowych prywvatnyeh, wynagrodzenie lekarza
okre§lono na 1 rb. od ueznia roczaie; zreszta ulega ono wahaniom
stosownie do zakresu abowigzkéw?). Dwa przyklady instrukcyi obo-
wigzujacyech w szkolach prywatnych podajemy ponizej (Dodatek B).

Z posrod towarzystw utrzymujgcych wigkszg ilosé szkol a ktére
zaprowadzily nadzoér lekarski, wymieni¢ nalezy (rozwiazang juz nie-
stety) Macierz szkolng w Warszawie'?) i Towarzystwo Szkoly ludo-

*) Dodatek A.
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wej w Krakowie, utrzymujace przeszlo setke szké6l'!l. Zauwazyé je-
dnak f¢rzeba, 7Ze tylko :Macierz« pojeta zadante lekarza szkolnego
w sposOob prawdziwie nowoczesny.

Schematy badania uczniéw nie sq na ogé! ujednostajnione;
typ najbardziej rozpowszechniony podajemy ponizej (Dodatek C).
Jestto formularz przyjety przez »Kolo lekarzy szkolnych« w Warsza-
wie, drukowany na kartonie i rozsylany przez rzeczone Towarzy-
stwo wszystkim, ktérzy tego zadaja. Schemat ten wielce przyczynil
sig do ujednostajnienia metod badania lekarskiego w szkolach i tem
samem do umozliwienia poréwnafi miedzy wynikami, oglaszanymi
rokrocznie przez lekarzy szkolnych, a ktére stanowia juz dzi§ poka-
7ng literature'?).

Rola lekarzy-specyalistdow w szkole nie jest jeszcze wy-
jasniona dostatecznie. Posréd zarzaddéw miejskich, Lwéw dal poeza-
tek, ustanawiajgc okuliste (od r. 1903) i dentyste (1907) miejskiego.
Praca ich byla tem skutecznirjsza, Ze powolano ich nietylko do ba-
dania wszystkich ueznidw, lecz i do leczenia najubozszych z nichf3),
RéwnieZz w szeregu szkdf Srednich prywatnych, zwlaszeza w zaborze
rosyjskim, okuliSci 1 dentysci bywaja czestymi gosémi. Tu i 6wdzle
doprowadzone az do eodziennych dyzuréw w szkole trzech lekarzy-
specyalistéw (internisty, okulisty i dentysty). Kazdy z nich przebywa
stale w zakladzie przez trzecig eczes¢ dziennego czasu szkolnego;
obowiazany zas jest do badan i zabiegéw z zakresu swej specyal-
nosei, a proez tego do udzielania pomocy w naglych wypadkach.
(Przyklad: gimnazyum gen. Chrzanowskiego, Warszawa).

Teraz przechodzimy do sprawy najzywiej dotad dyskutowanej-—
do leczenia w szkole. Jak wszedzie zreszta, tak i u nas, udzie-
lano w tej kwestyl odpowiedzi przeczacej, wielokrotnie i ze strony
0s6b i zgromadzen najpowazniejszych. Mimoto w praktyce rzecz ta
narzuca sie tu i 6wdzie z sila trudng do eodparecia. O ile moZemy sa-
dzié z do$wiadezefi poczynionych u nas, moZnaby dopusci¢é pewne
wyjatki w wymienionem wyzej prawidle (nie méwiac oczy wiseie o in-
ternatach). I tak, aby przytoczy¢ jako przyklad rzecz funkeyonujaea
od r. 1905, nie mozemy nie zarzuci¢ »ambulatoryum szkolnemuc
w gimnazyum nowotarskiem, gdyz uczniowie tego zakladm, prawie
wylgcznie synowie biednych gorali, bez tego urzgdzenia nie leczyliby
sie napewno wecale lub prawie weale!?),

Ambulatoryum szkolne, lub raczej dzieciece w ogdéle, w znacze-
niu najobszerniejszem, dziata od 1903 r. w Warszawie, dzieki funda-
¢yi prywatnej, pod nazwa »Instytutu hygieny dziecigcej (bar. Len-
vala«). Jest tam »kropla mlekac, sg kapiele, odbywa sie szczepienie,
gimnastyka zdrowotna i lecznicza, jest wreszcie 6 ambulatorydéw dla
wszelkich rodzajéw chordb dziecigeych. Wszystkie zabiegi sa platne,
cho¢ taksy sa bardzo niskie (up. lekcya gimnastyki 21 h; kapiel,
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ewent. ze strzyZeniem wloséw, kubkiem mleka i kawalkiem chleba
7 h itp.). Szkoly polskic posylaja tam wszystkie dzieci, ktére nle mia-
Iyby inaczej sposobnosci do leczenia sie lub korzystania z zabiegéw
zdrowotnych i zapobiegaweczych!'?).

Slusznosé nakazuje uwzglednié tu tei role nauczycieli jako
pomocnikéw, czesto zas zastepcow, lekarza szkolnego. Pomni fradycyi
Komisyi Edukacyi narodowej, ktéra nauczycielstwu a szczegdlnie
dyrektorom i wizytatorom, powierzyla opieke nad stanem zdrowia
uczniow 19, nasi mauczyciele garna sie do tej pracy samorzutnie. Na-
leza tu przedewszystkiem badania o charakterze naukowym mniej
lub wiecej wyrainym, nad wlasciwoSciami fizycznemi uczniéw, nad
stanem zdrowotnym budynkoéw szkolnych lub nad metodami naucza-
nia i ich wynikami. Po za pracami Biazka, Szycowny i in. zna-
nemi juz szeroko pe za granicami kraju!’), warto  przytoczyé jake
przyklad tematy rozpraw pomieszezonych w X. tomie sprawozdan
Rady szkolnej okregowej miasta Lweowa (1907), ktérych autorami sa
nauczyciele 1 nauczycielki szkol ludowyeh miejskich lgeznie ze swym
inspektorem: 1. Sposdb noszenia ksiaiek szkolnyeh; 2. zZywienie
dziewczat szko! wydzialowych lwowskich; 3. wzrost uczniéw szkol
ludowych we Lwowie; 4. koniecznoS¢é nauczania przeciwalkoholiez-
nego; 5. wentylacya klas; wszystkie te prace oparte na wynikach
dokladnych badan, dotyczacych tysiecy uczniéw i setek klas!$).

Z drugiej strony, takze w codziennej pracy lekarza szkolnego,
moga by dzielna pomoeg starania grona nauczycielskiego. Préez
objasnien co do stanu zdrowia uczniéw, udzielanych lekarzowi a opar-
tych na obserwacyi codziennej, wykonywali nauczyciele i nauczy-
eielki z najlepszym wynikiem cz¢s¢é czynnosci, powierzanych w Anglii
osobnym School nurses. W ten sposoéb moina bylo np. we Lwowie
prowadzié walke skuteczna przeciw wszawicy w szkolach ludowych
dzielnic najuboZszych (patrz przytoczone wy#ej Sprawozdanie Rady
szkol. okr.).

Prace przytoczone.

) Dr. J. Lachs, Lekarz szkolny przy Uniwersytecie Jagielloi-
skim, Krakéw 1903.

1} Dr. Fr. Majchrowicz, Tadeusz Czacki i jego poglady na
gprawy wychowania publ. »Muzeum«, 1894.

% Dr. W. Kosmowski, O wadze i wzrosScie dzieci klas bie-
dnyeh w Warszawie. Pam. Tow. lek. 1892,

Y Dr. J. Tchorznicki, Obecny stan szké! poczatkowyeh m.
Warszawy, »Zdrowie« 1908, 2.

 Dr. W. Legezynski, Stosunki zdrowotne w miescie Lwao-
wle. Lwow 1907.
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) Patrz wydane drukiem sprawozdanie hiur sanifarnych tych
miast. '

" Kraj. Rada zdrowia w sprawie... lekarzy szkolnych w se-
minaryach nawuezycietskich »Glos lekarsy« 1909,

5 Dr. St. Kopczyfiski, Stan zdrowia uczniéw Warsz. 7-klas.
Szkoly handlowej. »Zdrowie« 1901

) Tdem. Stan wspoéiczesny hygieny szkolnej w Kroélestwie Pol-
skiem. »Sprawy szkolne«, 1908, 2.

1% I-sze Sprawozdanie Polskiej Macierzy Szkolnej o stanie 4
szkol ludowych w Warszawie. Warszawa 1907.

1Y) Szkoly kresowe T. 8. L. Sprawozdanie za r. szkolny 1908/9.
Krakow 1909.

) Prace dawniejsze (po r. 1905) zestawiaja dosé dokladnie
Drowie Kopczynski i Handelsman w swoim przekladzic pod-
recznika Q. Jankego p. t. »Zasady Higieny szkoluej« (Warszawa
1906). Zresztg patrz roczniki »Zdrowiac.

1 Préez przytoczonego pod 5 dziela, patrz art. Dra W, Lege-
zyfiskiego w »Glosic Lekarzy« z 15. marca 1910.

1) Sprawozdanie dyrektora c. k. Gimnazyum w Nowym Targu
za lata 1907—9.

') Sprawozdanie z dzialalnoSci Instytutu Hygieny Dziecigce]
im. bar. de Lenvala w Warszawie. R. 1904 i nast.

1) A. Karbowiak, Wychowanie fizyczne Komisyi Edukacyi
Narodowej. »Muzeum«, 1902.

'y B. Blazek, Znuzenie w szkole. Lwow 1899, — A. Szy-
céwna, Nowe badania nad pismem prostopadlem; Rozwdj poje-
ciowy dziccka; O zadaniach i metodach psychologii dziecka i w i

18) X, Sprawozdanie Rady szkolnej okregowej m. Lwowa. Lwéw
1907.

Dodatek A)

Projekt organizacyi
nadzoru lekarskiego nad szkotami miejskiemi w mies§cle Lwowle,
opracowany przez
DRA EUGENIUSZA PIASECKIEGO,

uchwalony przez ankiet¢ Izby lekarskiej wsch. gal. i przez c. k. Rade szkolng
okregowa.

Z roznych systeméw nadzoru lekarskiego, wyprobowanych za granica,
a czeScia juzi w Polsce, dla Lwowa moznaby postawié¢ do wyboru nastepujace:

1. Przydzielenie szkol lekarzom miejskim badito za osobmem wynagro-
dzeniem lub bez niego, pod naezelnem kierownictwem fizyka.

2. Przyjecie odpowiedniej iloSci lekarzy szkolnych poza etatem sanitar-
nym miejskim i postawienie ich ped nadzér fizyka.

3. Utworzenie sztabu lekarzy szkolnych niezaleznego od fizykatu a zlozo-
nego z naeczelnego lekarza szkolnego w etacie, urzedujacego w Radzie szkoluej
okregowe] miejskiej i odpowiedniej iloSci lekarzy pomoeniczych poza etatem.
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4. Przyjecie szeregu lekarzy szkolnych etatowych i przydzielenie ieh deo
etatu sanitarnego lub SZkolne%o, lub utworzenie z nich odrebnego etatu.

Pierwszy z tyech systemow nle powidodl sie w Zzadnem wigkszem miescie
a i we Lwowie mozemy o nim méwié jako o »Zywym nieboszezyku«, pdyz dal
nam nadzér sanitarny nad szkolami na papierze. Lekarze miejscy majg w mysl
instrukeyi tyle ezynnoseci réznorodnych i odpowiedzialnych, ze przydzielanie im
szkOl czyto bezplatnie, czy za remuneracyg, prowadziéby musialo do zaniedby-
wania pewnej czeSei ich obowiazkéw. Mozna to twierdzié na pewne przy instruk-
cyi dzisiejszej, ktorej sig zarzuca, ze wymaga za wiele. Nie ulega kwestyi, ze
bedzie tak i po bedacej w toku reorganizacyi, skoro przy instrukeyi mniej
wymagajacej niedopilnuje sie, aby byta SciSle przestrzegang.

Nie jest w tym systemie jedyng wada owa »dodatkowoSé« funkeyi, po-
wierzanych 1 tak juz do$¢ obarczonym lekarzom miejskim. Réwnie wazny blaa
dzieli on z typem drugim, a jest nim zalezno§é od fizykatu miejskiego. Szkol-
nictwo tworzy Swiat odrebny, zamkniety w sobie i nie znoszaey dobrze inge-
relicyi os6b dla niego mniej lub wiece] obeych; aby w nim dzialaé z pozyt-
kiem, trzeba slg¢ z nim zzyé. A to jest w zwyklych warunkach za trudne dla
miejskich urzednikdw sanitarnych, najtrudniejsze za$ dla fizyka przeladowanego
nad miare sprawami szkolnictwu zupelnie obeemi. Eksperyment na wielka skale
adbywa sie w tej mierze wlasnie w Stanach Zjednoczonych Ameryki pdlnocnej,
gdzle obok siebie istniejg w lieznych miustach oba odeienia tj. lekarze szkolni,
podlegli wladzom sanitarnym i wladzom szkolnym, opinia za§ kompetentna prze-
chyla sie stanoweczo na strone tego ostatniego (patrz: Gulick and Ayres, Me-
dical Inspection of Schools, N. York 1910). TIdealnym bezwatpienia moznaby
nazwaé ostatni z rozpatrywanych typow, o ile w nim oczywiSeie wprowadzimy
Scisle zespolenle lekarza ze Swiatem szkolnym. Nie ulega kwestyi, ze urzednik
staly, zajety wylgcznie obowiazkami objetymni instrukeya stuzbowa w wiekszosei
wypadkéw zdziala wigee] niz czlowiek, traktujaey rzecz jake =zajecie uboczne.
Jesli mime to przemawiam za typem trzecim, gdzie tylko lekarz szkolny na-
czelny jest urzednikiem gminy, jestfo kompromis powodowany wzgledami na-
tury czysto prakiycznej. Typ trzeci jest tanszy od czwartego, przy szezeSliwym
za§ deoborze naczelnego lekarza szkolnege kierunek i kontrola jego daje jednak
gwarancye nalezytego funkeyonowania calego sztabu. Po drugie, typ trzeei
na dzi§ liczy sle lepiej z trudnoscig doborn ludzi. Zwazywszy, ze mlody lekarz
u nas nie ma amni zachety ani sposobnosci ksztalcenia sie na lekarza szkolnego,
musimy uznaé za rzecz bezpieczniejsza angazowanie eczasowe tych funkeyona-
ryuszy pod piecza jednego odpowiedzialnego urzednika.

Co sie tyczy zakresu obowiazkow, czesto omawiana w czasach ostatnich
instrukeya austryacka jest bardzo bliska idealu, podobnie jak i instrukeye obo-
wigzujace od szeregu lat lekarzy wielu naszych szksl prywatnyeh w Krélestwie
Polskiem. Gdy jednak nasze szkolnictwo prywatne w zaborze rosyjskiin daje
na og6l za te prace nalezyte wynagrodzenie, rzad austryaeki niweezy rzecz
calg wyznaczeniem remuneracyi iscie glodowej. Nam wypadnie iS¢ posrodku.
Gidzie idzie o nadzér lekarski nad blisko 20,000 dzieci szkolnych, »idealnac
stuzba lekarska pochlonelaby znaeczne sumy. Trzeba wige wymagania nieco obni-
%y¢, pozostajac zawsze jeszcze w granicach, zapewniajacych wszystkie zasadni-
cze Lkorzysci z tej instytueyi zgodnie z dingoletniem dogwiadezeniem wlelu
mlast zagranicznych.

Po glebokiej rozwadze przyszedlem do przekonania, 7e z trudnosci pie-
trzacych sie na drodze naszej, mozemy znaleZé¢ wyjScie bez po$wiecenia pe-
wnych waznych ezeSci skiadowych dobrej sluzby lekarskiej w szkolach (jak
mialem zamiar w projekeie pierwotnym), ani tez zasady uwzglednienia wszyst-
kich szkol miejskich zaréwno (idge za wnioskiem R. Dw. Dra Merunowicza).
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Jesli tylko wprowadzimy nasza inowacye »od dolu«, dajac calkowite dobro-
dziejstwe nadzoru lekarskiego tylko dzieciom wstepujacym do szkoly w roku
zaprowadzenia reformy, wydatek wymagany dzi§ od gminy bedzie sie obracal
w granicach rozporzadzalnego kredytu. Dla dzieci z lat wyzszych (nie liezge
nadzoru nad budynkami szkolnymi i hygieng nauki) pozostaloby tylke fto, co
najkorzystniejsze a zatem kontrola dzieci slabowitych, wskazanych wvrzez nau-
czycielstwo oraz zapobieganie chorobom zakaZnym. W roku czwartym, liczae
od roku wprowadzenia (a zatem przypuszczalnie 1913} 'depicro stanelibySmy
przed potrzeba wykonania pracy wiekszej, bo powiérnego badania wszystkich
dzieci, zbadanych z poczatkiem wprowadzenia systemu i wtedy nalezaloby sto-
sownie do poczynionych do$wiadezeri albo donajaé nowyeh lekarzy pomocni-
czych albo istniejacych juz weielié do etatu, zobowigzujac ich za to do odda-
nia sie zupelnego czynnoSciom urzedowym.

Za przyklad praktyczny moze posluzyé miasta Mannheim, gdzie (przy
systemie wylacznym lekarzy etatowych) jeden lekarz szkolny obstugiwal 24.000
dvieci szkolnych przez pierwsze trzy lata od wprowadzenia systemu, w roku
czwartym za$§ przyjeto drugiego lekarza i to wszystko przy instrukeyi wiele
wymagajacej (patrz referat Stefaniego XIV, Kongres hygieniczny miedzyn.
Berlin 1907).

Opieke specyalistéw (dentysty, okulisty, otyatry ete.) nad szkola musze
zgodnle z ustalong w tym wzgledzie opinig uwazaé za ukeronowanie wykona-
nego we wszystkich szezegdlach nadzoru lekarskiego. %e my we Lwowie mie-
liSmy specyalistéw, nie majac ani jednego lekarza szkolnego, mogacego spel-
niaé swe obowigzki »lege artis« jestto jedna z naszych {ypowych anomalii.

Wnioski. 1. Nadzir lekarski nad szkolami miejskiemi w mieScie Lwowie
powierza sie:

a) lekarzowi naczelnemu, urzedujacemu w Radzie sxkolne] okregowej a po-
dlegtemu bezposrednio Prezydyum miasta i

&) dwu lekarzom pomocniczym.

2. Lekarz szkolny ma byé weielony w etat urzednikéw miejskich w randze
¥X z prawem awansu do rangi VII; lekarze pomocniczy za$§ majs pobieraé re-
muneracye roczna w kwocie 2.000 koron

3. W trzy lata po wejSeiu w zycie tej organizacyi naczelny lekarz szkolny
stosownie do poczynionych doSwiadezefi przedstawi wnioski, dotyczgce jej dal-
SZego TOZWO)jU.

4. Obowiazki lekarzy szkolnych okresli osobna instrukeya.

b. Z c¢hwilg wejécia w Zycie niniejszej uchwaly, dyrekeye szkél prywa-
tnych w mieScie Lwowie obowigzane sa ustanowié na koszt wtasny lekarzy
szkolnych, ktérzy spelniaé beda obowiazki okreSlone ponizsza instrukecya, pod
kontrolg naczelnego lekarza szkolnego miejskiego.

Projekt instrukeys.

4) Obowigzki naczelnego lekarza szkolnego.

Naczelny lekayz szkolny:

1. nadzoruje eczynnoSci lekarzy szkolnych pomocniczych i udziela im
szezegblowyeh wskazéwek, regnlaminéw i schematéw, ktére zalwierdzi miejska
komisya zdrowotna i Rada szkolna okregowa;

2. prowadzi ewidencye stanu zdrowotnego budynkéw szkolnych i dziatwy
i zestawia roczne sprawozdania;

3. w szczegélnoSei czuwa nad pojawieniem sie choréb zakaZnych w szke-
fach i kieruje ich zwalezaniem w porozumienin z fizykatem miejskim; uakres
jego dziatania w tym wzgledzie okre§la osobne przepisy, uloZone przez naczel-
nego lekarza szkolnege a zatwierdzone przez miejskg komisye zdrowetng ;
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4. opiniuje wybdr miejsca pod budowe i wszelkie projekty nowyeh bu-
dowli szkolnych, bierze udzial w kolaudacyi tychze (ew. w wyborze lokali, wy-
najmowanych na cele szkolne, co nie wplywa na ograniczenie praw i obowig-
2kow fizykatu miejskiego w tym wzgledzie);

6. zwiedza dokladnie wedle planu przedlozonego Radzie szkolnej okrego-
wej i zatwierdzonego przez nig (w towarzystwie dyrekiora szkoly, odnoSnego
lekarza szkolnego pomocniczego i reprezentanta Urzedu budowniezego), przy-
najmniej raz w zimie i raz w cieplejszej porze roku, wszystkie budynki szkolne ;

6. bada stan zdrowia kandydatéw{(ek) zglaszajgcych sie o posady nauczy
cielskie w szkolach miejskich ;

7. prowadzi nadzér nad nauczaniem hygieny, nad gimnastyksa, grami
i pracg reczna oraz nad hygiena nauczania w ogdlnosel ;

8. poucza nauczycielstwo w zakresie hygieny droga okdlnikéw, wykltadow,
pogadanek, demonstracyi;

9. bierze udzial w obradach Rady szkolnej okregowej, komisyi budowy
szkd! i miejskiej komisyi zdrowotnej, sekeyi V Rady miejskiej, jak rowniez,
w miare potrzeby w konferencyach gron nauczycielskich z glosem doradczym ;

10. przynajmniej raz na 2 miesigce zwoluje lekarzy pomocniczych na na-
rady w sprawach urzedowych i naukowyech;

11. nadto, przynajmniej w jednym zupelnym kompleksie szkolnym, zto-
zonym ze szkoly pospolitej meskiej i zeriskiej, ogrodka froebl. i szkoly wydaz.
wykonywa wszystkie obowigzki lekarza szkolnego (a zatem i wyszczegodlnione
pod lit. B).

B} Obowiazki lekarzy szkolnych pomoeniczych.

Lekarz szkolny pomoeniczy wykonywa w szkolach przydzielonych mu
przez lekarza naczelnego:

1. badanie wedlug schematu wloionego przez lekarza naczelnego wszyst-
kich dzieci w ciagu pierwszych miesigcy pierwszego roku ich pobytu w szkole ;
badanie to powtarza sie w czwarfym i w ostatnim roku pobytu, przy tem
ostatniem za$§ badaniu udziela si¢ ewentualnie wskazéwek co do wyboru zawodu ;

* 2. badanie czestsze (przynajmniej raz do roku) dzieci wymagajacych spe-
cyalnej kontroli stanu zdrowia; .

3. zwiedzanie wszystkich klas w czasie nauki i rekreacyi przynajmniej
dwa razy na pélrocze;

4. prowadzenie zapiskéw, dotyczgeych wszelkich poczynionyeh spostrzezen
i udzielanie ich lekarzowi naczelnemu ;

5. wspoéldziatanie z lekarzem szkolnym naczelnym i fizykatem miejskim
w walece z chorobami zakaznemi i wogéle przenoSnemi w szkole ;

6. Udzielanie w miarg poirzeby wskazéwek zdrowotnyeh dzieciom 1 lich
rodzicom.

Dodatek B)

1. Instrukeyo dla lekarza ssbolnego. obowiqeujaca w Radomskiey 7-kia-
sowej Szkole Handiowej miejskiej (z koficem r. szk. 1908/9 uczniéw 547).

Lekarz szkolny odwiedza szkole sze$é razy tygodniowo i przebywa w niej
godzine, pobierajge za to wynagrodzenie w stosunku 75 rubli rocznie za go-
dzing tygodniowo, ezyll razem 450 rb. rocznle. Lekarz podczas swych wizyt
w szkole w razach uaglych udziela doraZnej pomocy ambulatoryjnej, kontro-
luje czysto$é dzieci, bada wszystkich uezni w szkole. O znalezionych wadach
i brakach lekarz szkolny za poSrednictwem wladzy szkolnej donosi rodzicom,
proszae ich o zastosowante si¢ do jego wskazéwek lub o zwrdcenie sig do spe-
cyalisty,
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Lekarz szkolny przestrzega zachowamla warunkéw hygienieznyeh w lokalw
szkolnym i o zauwazonych brakach za poSrednictwem dyrektora, komunikuje
Radzie opiekuiiczej. Lekarz szkolny porozumiewa si¢ z dyrektorem w sprawach
hygienicznych wychowawezych, Niezaleznie od powyiszego, lekarz obowigzany
jest zaraz w poczatku roku zbadaé wszystkich uczniéw w ciggu 4 do 6 tygo-
dni i kazdego z tych, ktérym grozi kalectwo lub przewlekla choroba odpowie-
dnio zaregestrowaé¢ i mieé w ciggn calego roku pod kontrola, Za powyzszg
czynnosé lekarz szkolny pobleraé bedzie dodatkowo 50 rubli rocznie.

II. Regulamin dla lekarza szkolnego, obowigzujacy w Szkole Realnef
polskiej w Skierniewicach (uczniéw 215, placa lekarza 200 rb. rocznie).

Lekarz szkolny winien :

1. zbadaé na poczatku roku szkolnego wszystkich uczniow podiug sche-
matu, ktéry posiada szkola ;

2, zbadaé po raz drugi w razie potrzeby tych uczniéw, ktérych zbadanie
uznane bedzie za konieczne przez lekarza szkolnego i przelozonego szkoly ;

3. byé w szkole raz na tydziei w celu: aj) zwiedzenia jednej z klas (ko-
lejno co tydzier inna) i skontrolowania warunkéw hygienieznych w sali szkol-
nej i wsréd uczniéw, &) zbadania uczniéw nienormalnych pod wzgledem zdro-
wia, rozwoju fizycznego iub umystowego (uczniéw tych wskazuje przelozony}),
¢} ombéwienia z przelozonym wszystkich spraw, detyezacyeh hygieny szkolnej;

4. urzadzié przynajmniej raz na rok pogadanke hypgieniczny dla uczniow
wszystkich klas w celu zaznajomienia ich z zasadami hygieny ;

5. daé piSmienne ogélne wskazéwki dla wychowawcéw na wypadek po-
trzeby udzielenia pomocy natychmiastowej w razie nieszczeSliwych wypadkéw,
jakie w zyciu szkolnem przewiduje si¢, np,: stluczenie, niebezpieczne skaleeze-
nie, omdlenie i t. p.;

6. czuwaé nad tem, by apteczka szkolna byla stale zaopatrzona w Srodki
niezbedne ;

7. przybyé do szkoly w razie zawiadomienia przeloionege szkely, ze obe-
cnos$c¢ jego jest potrzebng (o kazdym fakecie wezwania lekarza szkolnego prze-
tozony komunikuje Komitetowi szkolnemu) i daé porade lekarska choremu uecz-
niowi w szkole (mowa tu o wypadkach zachorowania naglego i o poradzie
pierwszej, a nie o leczeniu ucznia);

8. daé pomoc lekarsky (lekarstwa zaplaci szkola) uezniowi przyslanemu
do lekarza przez przelozonego szkoly w wypadkach naglej potrzeby, kiedy sam
uczeri moze udaé¢ sig do lekarza; o tym fakcie réwniez przelozony komunikuje
Komitetowi szkolnemu ;.

9. wpisywaé spostrzezenia swei zadania do ksiegi wizytacyjnej lekarskie],
znajdujacej sie w szkole ;

10. na zaproszenie przybywaé na posiedzenia Komitetu Szkolnego i Rady
Pedagogicznej, jezeli na porzadku dziennym sa sprawy, dotyczgce hygieny
szhkolnej ;

11. gdyby lekarz zmuszony byl wyjechaé na pare dni lub diuzej, winien
wskazaé zastepce.
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Dodatek C)

24/IV 62 Data badania }
13-4 _Wfie'k“"—_’
(liczba lat skoficzonych)|
111 Klasa :
Wazrost cm
13,9 {bez obuwia)
Tt Waga kg
e __(miimu_m ubrania)
Przy najw. o
2 wdechu | g %‘E-gg
66 przy najw. 3 § 3 Eg\
_wydeehu | T %
T
28'5 reka prawaI ‘& me E
*4S2
26 reka lewa |S-Eg &

Dabre, nieca sklonny do otytoSei

Nieco Swistow w oskrzelach; podej-

rzenle na przepukline pachwmowq

. prawostronng g

Paznogeie dlugie i brudne; stopy
nieco brudne

Ogolne odiywianie

1 ukrw1eme

Stan narzadow WeWn.
i gruczoléw chtonnyeh

Stan skory (czystosé,
pasorzyty)

TV czesei SZyJOWGJ Tekkie skrzy-
wienie ko tylowi

KoSciec | stan
kregonstupa

Lewe oko norim., w pr. krétkowzr.
M=1,0 D. Lekki katar powiek

W prawem uchu duzo woszezkn,

stuch w niem nijeco plZthplOHy

Brak 2 zebéw, a 3 zepsute. Nieco
ste jaka

10 IV—8 V 02 przechodzil odre

0 czystoseci ciala, zebach, przepukl.

_katarze powiek i kregoslupie

Wzrok i stan oczu

Sluch I slan uszu

Jaina nst. i nos. Zeby
| Wyr. adenoid. Wymowa

Chmoby, ktore uczeil
przechodzﬂ W szkole

Zawmdomlenla
rodzicow i oplekunow ‘

Zo wzgledu na, sklonnosc¢ do otylosei, powi-
nien wigeej uiywad ruchu. dkakaé malo
(przepukl.). Szkiel nie potrzebuje nosic.

Przy badarviv zdradzal objawy nerwowosei.

Uwaga
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