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Anglia (i Ameryka).

Codziennie slyszy sie pacyentow skarzacych sie, Ze wstrzemiezli-
wos¢é po pewnym czasie wywoluje stan wielkiej drazliwodci ukladu
nerwowego, tak, Ze osobnik nie jest zdolnym zajaé umys! czemkol-
wiek: — nauka staje sie niemozliwa; uczefi nie moze siedzie¢ spo-
kojnie; siedzace zatrudnienia staja sie niezno$nemi, a plciowe wyobra-
zenia ustawicznie wciskaja sie do mys$li pacyenta. Gdy slucham tych
skarg, miewam malo watpliwo$ci co do wyznania, ktére ma nasta-
pié — wyznania, wyjasniajgcego odrazu wszystkie objawy. Oczywiscie
w takich wypadkach jestem przygotowany z géry na wiadomo$é, iz
srodek, odkryty przez samego pacyenta byl bardzo skutecznym,
ze obcowanie plciowe dozwolilo uczniowi odrazu kontynuowaé
prace, a splowiale] wyobraZini malarza przywrécilo dawne Zycie
i blask; ze pisarz, ktéry dniami calymi nie mégl sklei¢ dwéch
zdan nilozliwych do przeczytania, po uldze dla swych pecherzykéw
nasiennych, mégl dyktowaé najlepsze swe pomysly. U osobnikéw
usposobionych tak, jak owi pacyenci, wstrzemiezliwo§é niechybnie
wywoluje ten stan drazliwodci. Lecz Zadne objawy tego rodzaju,
choéby jak najczulej opisane, nigdy nie powinny lekarza spowodowaé
choéby do pozornej sankcyi dalszego uZywania przez pacyenta tego
fatalnego érodka, ktéry jedynie poteguje chorobe.

Najuroczysciej protestuje przeciw zalecaniu takiego §rodka przez
lekarza. Lepiej jest dla mlodziefica prowadzié Zycie wstrzemiezliwe.
Zupelnie wstrzemiezliwi doznajg malo lub weale nie doznaja owego
rozdraznienia; lecz niewstrzemiezliwi, gdy tylko nastapi przepelnienie
pecherzykéw nasiennych, nieuchronnie cierpig na ten lub 6w z opi-
sanych objawdw; Srodek poblazania, jesli skuteczny, wymaga powté-
rzenia tak czesto, ile razy niepokdéj wréei. Jesli, zamiast daé folge
swym zacheciankom, mlodzieniec udalby sie do sumiennego lekarza,
powiedzialby mu ten prawdopodobnie, a wynik wkrétce potwierdzitby
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stuszno§é rady, zZe niedraznigca dyeta, czeSciowa wstrzemieZliwos§é od
miesa i narkotykéw, lek przeczyszezajacy (jesli trzeba), gimnastyczne
éwiczenia i panowanie nad sobag, najskuteczniej usuna wspomniane
objawy.

Dr. W. Acton, The functions and disorders of the reproductive organs. VI. ed.
London, Churehill, 1893. str. 17—18.

Zdanie, Ze jeSli malzehstwo nie moze byé zawartem z réznych
wzgledéw, wtedy z powodéw fizyologicznych koniecznem jest wyszu-
kanie jakiego§ surogatu malzenstwa, jest zupelnie blednem i pozba-
wionem podstawy. Nie mozZna zbyt wyraZnie zaznaczyé, Ze najsci-
§lejsza wstrzemieiliwo§é i czysto§é jest w zupelnej zgodzie z prawem
tak fizyologicznem jak i moralnem, i Ze ustepowanie zachciankom,
zgdzom i namigtnosciom nie moze byé usprawiedliwionem ani z fizyo-
logicznego i fizycznego, ani z moralnego punktu widzenia.

Dr. Lionel S. Beale, professor to the King’s College, London. Our mora
lity etc., chiefly from the medical side. II. ed. London. Churchill. 1893. Str. 64.

Czysto§é wzmacnia cialo, wytwarza sile woli i skierowuje wladze
duszy ku szlachetnym celom. Wstrzemiezliwo§é jest niezbedng dla
fizycznego zdrowia do dwudziestego pierwszego roku zZycia, korzystng
do dwudziestego piatego, mozliwg przez cale zZycie.

Poped plciowy jedynie przez malZefistwo moze byé zaspokojo-
nym bez szkody; zwigzki pozamalzeniskie wywolujg cielesne cierpienia,
duchowy upadek i nedze spoleczna.

Dr. E. Blackwell. Mo;'al edueation of the youth.

Mojem zdaniem, sklonno§é wieksza do histeryi kobiet niezamez-
nych nie pochodzi z niezaspokojenia popedu plciowego, ani z nie-
czynnoSci narzgdoéw pleiowych; ta nerwica powinna raczej byé przy-
pisang okolicznodci, Zze kobietom tym brak celu zycia, Ze ustawicznie
odnosza wszelkie swe refleksye, wszelkie swe mysli i wszelkie wra-
zZenia do swego <«ja»; ten stan umyslu jest nierozlgcznym towarzy-
szem niezameznej kobiety. Te z niezameinych, ktére musza same
pracowaé na swe utrzymanie, nie sg bardziej sklonnemi do histeryi,
niz mezatki.

Hammond. A treatise on the diseases of the nervous system. 7th ed.
London 1882.

Nie ma narzadéw, ktéreby mogly byé tak silnie ograniczone
w swej funkeyi, jak organy plciowe. Czynnogciich nie sg w najmniejszej
czeSci niezbednemi, ani bezposrednio, ani podrednio dla zycia ciala —
ani tak dalece nawet dla jego zdrowia. Funkcye jader, podobnie jak
kobiecych narzgdéw pleiowych, moga byé sttumione w ciggu dlugich
okreséw, ba nawet przez cale zycie, — a jednak budowa ich pozo-
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stanie prawidlows i zatrzymaja zdolno§é do normalnej funkeyi. Pod
tym wzgledem wladciwosci ich czynig je szczegdlnie podatnemi do
poddania sie moralnej naturze czlowieka.

Dr. G. M. Humphry. Holmes System of Surgery, str. 603.

Scanzoni wykazal, ze na wielkg liczbe histeryczek, 75°/, mialo
dzieci, 65/, mialo ich wigcej, niz troje; fakty te wystarczaja dla zbicia
opinii, cheacej z tej choroby uczynié <affectio virginum et viduarum».

Wstrzemiezliwo§é moze niekiedy doprowadzié miode wdowy do
histeryi, lub kobiety, majgce mezéw dotknietych niedolestwem plcio-
wem. Lecz daleko czeSciej winnem jest przedrainienie narzadoéw
plciowych.

Prof. Jolly, Hysteria, c¢yt. u Ribbinga str. 101—2.

Wielu Waszych pacyentéw bedzie Was zapytywalo o obcowanie
plciowe z oczekiwaniem, ze uslysza zalecenie nierzgdu. Co do mnie,
chyba na réwni z nim doradzalbym kradziezy, klamstwa lub t. p..
Gdy mezczyzni chea popelniaé cudzoléstwo, niech to pozostanie ich
rzeczg i dzieje sie na wlasng ich odpowiedzialnogé.. Czysto$¢ nie
szkodzi ani duszy, ani cialu; poddanie sie jej rozkazom dziala wy-
bornie. MozZna spokojnie czekaé az do zawarcia malzenstwa. Wéréd
wielu nerwowych i hypochonchycznych chorych, ktérzy radzili sie
u mnie co do obcowania plciowego, ani jeden nie stwierdzil, zeby
byl przez nie szczeSliwszym lub mial sie lepiej.

Sir James Paget (lekarz nadworny) Clinical Lecfures and Essays, 2 nd-
ed. str. 393.

Niektorzy sadzili, ze w pierwszych latach wieku meskiego wstrze-
miezliwoéé jest niemozliwg, lub Ze, gdy sie ja przeprowadzi, dzieje
sie to z niebezpieczefistwem zboczen innych, szkodliwszych od obco-
wania pleciowego i jego wszelkich nastepstw. Lecz jestto z pewnoScig
przesada; rozwdéj tej strony ludzkiej natury moze byé przySpieszo-
nym lub opéZnionym, wzmozonym lub ograniczonym zapomoca réz-
nych prawidel postepowania, a wstrzemiezliwosé staje sie nietylko
mozliwg, lecz latwa.

Nie podzielam ani na chwile mniemania tych, ktérzy uwazaja
prostytucye nietylko jako koniecznos¢, lecz za cod godziwego, — za
ochrone przed gorszemi cierpieniami i za stréza cnoty malzefskie;j.
Uczuwa sie instynktowo, ze takie argumenty, jakkolwiek zdawalyby
sie stusznymi na pierwszy rzut oka, sg nieprawdziwe; w istocie nie
wytrzymuja one sumiennej krytyki.

E. A. Parkes (lekarz wojskowy). A manual of practical hygiene. Str. 467—8.



Francya.

Zarzucano wstrzemiezliwoSei, Ze ogranicza do minimum poped
plciowy i czynno$¢ narzadéw pleiowych, ktére jakoby mogly nawet
uledz zanikowi; Galenus twierdzi, Ze §piewacy i atleci wstrzemiezliwi
majg narzady plciowe zwiedle, jak starcy. Lecz dowiedziono, ze
uwaga ta nie zgadza sie z faktami dokladnie spostrzeganymi. Wstrze-
mieZliwo$¢ cielesna moze byé szkodliwa tylko wtedy, jezli towarzy-
szy podraznieniu psychicznemu. Niedolestwo meskie nie jest wynikiem
wstrzemieZliwos$ci, lecz, najczeSciej, naduzyé. Hammond wykazal, ze
niedotestwo Mujeradoséw Nowego Meksyku, a réwnieZ prawdopodo-
bnie Scytéw, nalezy przypisaé przedewszystkiem samogwaltowi.

Wiekszo§¢ oslabionych plciowo przypisuje swe cierpienie wy-
brykom plciowym i samogwaltowi, a podreczniki o impotencyi nie
cytuja zgola przypadkéw, w ktérych sama wstrzemiezliwo§é wcho-
dzilaby w gre. Jedynie u osobnikéw anormalnych abstynencya, towa-
rzyszaca plciowemu podraznieniu psychicznemu, moze wywolywac
stany neurasteniczne a w nastepstwie impotencye.

Najzupelniej niepotrzebnie ryzykuje sie rade wycieczki na Cy-
tere dla zapobiezZenia ostabieniu plciowemu, lub w jakimkolwiek in-
nym, niby hygienicznym celu. Rada, ktérej nie udziela sie dzieweze-
tom, niema zadnej racyi, aby byla udzielana chlopcom. Ci ostatni
wolg wystepek od reputaeyi »zniewiedcialego«; lecz wlasnie wybryki
czynig ich zniewieScialymi, a nie wstrzemiezliwosé.

Ch. Féré, médecin de Bicétre. L’instinct sexuel. Paris, Alcan. 1902.

Méwiono nad miare i lekkomyslnie o »niebezpieezefistwach
wstrzemigzliwosci dla mezezyzny« Ja musze si¢ Wam jednak przy-
znaé, Ze nie znam takich niebezpieczenstw, a przeciez mégltbym je
jako lekarz z pewnodcig stwierdzié, gdyz zaprawde nie zbywalo mi
na materyale obserwacyjnym w tym zakresie!

Zreszta moge Wam dodaé w imie fizyologii: istotna meskosé
nie zjawia si¢ przed mniej wiecej 21. rokiem zycia, a poped plciowy
nie ujawnia sie przed tym okresem, chyba, Ze niezdrowe podraznie-
nia wywolaly za wezesnie jego §wit, co pochodzi najczesciej z Zle
prowadzonego wychowania.

W kazdym razie bagdZcie pewni: niebezpieczefistwo lezy w tym
wypadku mniej w poskramianiu popedu naturalnego, niz w jego
uprzedzaniu...

Prof. Dr. A. Fournier, Pour nos fils, Paris.



Niemcy. (Austrya, Szwajcarya).

Co do abstynencyi, stoje na stanowisku wrecz przeciwnem fra-
dycyjnej opinii, lub tej, ktéra za nig sie podaje. Watpie, czy je-
dynie przez wstrzemiezZliwo§é plciowa, przy zreszta
rozsagdnem zyciu, ktokolwiek stal sie chorym, a zwta-
szcza neurastenikiemlubneurastenikiemseksualnym
Uwazam te ciggle powtarzajace sie twierdzenia jako puste i nic nie
méwigce frazesy, polegajace albo na bezmySlnem pizylgczeniu sie
do ogélnego chéru, albo, jeszcze gorzej, na Swiadomem uchylaniu
czola przed poteznem, wszedzie czczonem bozyszezem, przesadem,
ktory zresztg tak wygodnie jest wielbié... Nikt zapewne nie zechce
zaprzeczyé, ze wstrzemiezliwosé dla mlodziezy naszych czaséw jest
nieco trudniejsza niz za czaséw, gdy Tacyt umial chwalié naszych
przodkéw za «sera juvenum Venus« i »inexhausta pubertas<. Lecz
zeby ona byla w obecnych stosunkach niemozliwa, niewykonalna,
niepozgdang, jestto zupelnie dowolna i nieuzasadniona przesada,
ktora sluzy jedynie wygodzie niektérych, i chyba przyczyni sie do
jeszcze wiekszego wysuszenia Zrédla moralnej sily, kiére wszak dzis
i tak niezbyt obficie tryska. Zamiast zwracaé¢ uwage na mniemane
niebezpieczenstwa plciowe] wstrzemiezliwoSei, powinniSmy raczej bez
ustanku wzywaé do zycia hygienicznego, hartujgcego, do pracy, éwi-
czen cielesnych, zwalczania szkodliwych skionnosci i nawyczek, na-
dewszystko nadmiernego palenia i picia, ktéremu nasza meska mlo-
dziez sie oddaje — i ostrzegaé, Ze grzeszacy przeciw tym hastom
sam wychowuje sie¢ na neurastenika, czy zreszta zZyje plciowo wstrze-
miezliwie czy nie, a w ostatnim wypadku daleko bardziej, gdyz do-
lageza do innych szkodliwosci wszelkie niebezpieczenistwa nieprawego
obcowania plciowego.

Prof Dr. A. Eulenburg (Berlin) Sexuelle Neuropathie. Lipsk, F. C. W.
Vogel 1895

Gdy sie zwazy, Ze vita sexualis (zZycie plciowe) stanowi poteiny
czynnik w bycie duchowym 1i cielesnym osobnika, i Ze zupelna wstrze-
miezliwo§é od plciowej czynnosci jest niefizyologiczng, moznaby
a priori uledz pokusie potwierdzajacej odpowiedzi na pytanie, czy
abstynencya moze przyniedé szkode, 1 zalecaé obcowanie plciowe dla
hygieny ciala i duszy; lecz przy bliZszem rozwazeniu kwestyi oka-
zuje sie, ze abstynencya u normalnych ludzi nigdy nie przynosi nie-
bezpieczenstw dla nerwéw i umysiu.

Niezliczeni normalnie usposobieni ludzie sg w stanie wyrzec si¢
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zaspokojenia swych Zadz, nie szkodzac wstrzemiezliwoscigq weale
swemu zdrowiu.

Prof. psychiatryi Dr. Krafft Ebbing (Wieden). Psychopathia sexualis,

Wyobrazenie, panujgce w wielu medycznie niewyksztaleconych ko-
lach, jakoby brak przyrodzonej kobiecie funkeyi spowodowywal te cho-
robe (histerye), jest przesagdem zupelnie nieuzasadnionym. Jezli star-
sze niezamezine kobiety czesto sg histeryczkami, przyczyna nie jest
fizyczna, lecz moralng. Niezamezne kobiety, majace w zastepstwie zajecie
powazne, zajmujgce dusze¢ i uczucie, np. zakonnice poSwiecajace sie
opiece nad chorymi i wychowaniu, tylko wyjatkowo podlegaja histeryi.

Krafft-Ebbing. Ueber gesunde u. kranke Nerven.

Kazdy i kazda powinni tu czekaé i uczyé sie panowania nad
soba, az czas przyjdzie. Beda za§ o tyle latwiej w stanie uczynié to,
jesli bedzie ich szczerem przekonaniem, Ze szczeScie ich w przyszlo-
Sci, zwlaszcza w malzefistwie, zalezy od zachowania sie¢ w tym kry-
tycznem okresie, i Ze kazdy znajdzie wiecej, niz zupelng nagrode za
panowanie nad soba w zachowaniu zdrowia i §wiezej energii oraz
czystego i dobrego sumienia. :

Dr. Oesterle n. Handbuch der Hygiene. Tlbingen.

Obcowanie plciowe powinno zaczynaé sie dopiero w malzefswie,
i nie jest wecale potrzebnem z sanitarnego punktu widzenia, aby
wszysey ludzie plciowo obcowali.

Bardzo blednem jest mniemanie, jakoby przez niewykonywanie
tej funkecyi powstawala szkoda dla zdrowia; meZezyzna, a réwniez
kobieta, moze za pomocg wzbudzenia dostatecznej sily woli i rozsg-
dku, opanowaé¢ zmyslowe popedy.

Prof. Dr. Max Rubner, (dyrektor berliiiskiego zakladu hygieny). Lehrbuch
der Hygiene.

Nieprawdajest, jakoby wstrzemieZliwoé§é byla nie-
przyjaciélkg zdrowia, lecz jest prawds, iz wiele potrzeb ro-
snie w miare ich zaspakajania, oraz Ze czlowiek ma swobode zaczy-
nania, lecz rzadko zdobedzie sie na wolno§é skofiezenia. Prawdopo-
dobienstwo stania sie samemu nieszcze§liwym lub wtracenia w nie-
szeze§cie innych, jest bardzo wielkiem, rzadko ponizej 50°/,. Kto.
podejmie niebezpieczefistwo choroby trwajacej moze przez cale zycie
i zniszezenia latorosli swego wlasnego pnia?

Dr. L. Sonderegger (przewodniezacy szwajcarskiej ochrony zdrowia) Vor-
posten der Gesundheitspflege. 4 wyd Berlin 1892.

W tym samym duchu wyrazajg sie:

Assmuth, Blessig, Curschmann (Ziemssen’a Handbuch), Prof. Forel,
Prof. Fiirbringer (Stéorungen d. Geschlechtsfunctionen des Mannes, Wien 1901),
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Prof Gruber, Hegar, Prof Herzen (Wissenschaft und Sittlichkeit, Lausanne
1895), HGrschelmann, Hoff mann (Brunswik), Kornig (Hygiene der Keuschheit
5, wyd. Berlin 1900), Lowenfeld (Die nervosen Storungen sexuellen Ursprungs
Wiesbaden 1899), Masing, J. Mayer, Mendel (Zur Therapie der Impotenz 1900),
Mobius, Rohleder (Ueber Sexualtrieb u. Sexualleben des Menschen. Ber-
lin 1901.)

Skandynawia.

Zapatrywanie, wyrazane tu i 6wdzie w ostatnich
czasach, jakoby obyczajne Zycie I wstrzemieZliwo§¢
plciowapolaczonebyly zniebezpieczennistwem dla zdro-
wia, jest, wedlug naszego zgodnego dos§wiadczenia,
blednem. Nie znamy zZadnego wypadku choroby lub
slabo§ci,ktéryby moznauwazaézaspowodowany przez
czyste, obyczajne zycie.

I. Nicolaysen, E. Winge, Lochmann, H. Heiberg, Johan Hjort,
J. Worm-Miiller. E. Schénberg. OSwiadczenie- Wydziatu lekarskiego uniwer-
sytetu w Christyanii, 1887.

Dlaczego z wstrzemiezliwodei musi powstaé niebezpieczenstwo
dla zdrowia? Otfo, powiadaja, poniewaZ obcowanie plciowe jest rze-
¢za naturalna; poped plciowy tkwi w ludzkiej naturze i musi byé
zaspokojonym, a gdy nie znajdzie ujScia na naturalnej drodze, be-
dzie szukal go na drodze sztucznej, przez onanie. A ta jest daleko
gorsza od tamtej.

Lecz takie rozumowanie, jakkolwiek necacem okazuje sie dla
slabych i nieugruntowanych natur, jest najzupelniej falszywem, tak
z moralnego jak z fizyeznego punktu widzenia.

Dr. 8. Madsen, Om kjonslivet. Bergen 1895.

Czysto fizyczne niedogodnofei, towarzyszace abstynencyi, tak
u miodziefica jak doroslego mezezyzny, objawiajg sie u zdrowych
ludzi jedynie jako uczucie nawalu krwi, napiecia, ucisku i t. p., cze-
Scia w narzadach brzusznych, czeScia w innych organach; nie bylyby
one tak ciezkie, gdyby (u mlodziefic6w) najczeSciej uczucia nie byly
spotegowane przez oddzialywanie na umysl za pomoeg ksigzek, obra-
z6w, fantazyj, i t. p. Od czasu, gdy zaczalem publicznie zajmowaé sie
tym przedmiotem, otrzymywalem niejednokrotnie listy od studentéw
zdrowych na duszy i ciele, a c¢i donosili mi, Ze nie do$§é silnie zazna-
czylem tatwosé, z jakg zmyslowe popedy moga byé stlumione i opa-
nowane. W swej dwudziestoletniej lekarskiej praktyce udzielalem
porady w sprawach plciowych wielu, zwlaszeza wielu mlodzieficom
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z réznych klas spolecznych, mialem przedstawicieli najrézniejszych
pogladéw na moralnosé i religie, mezczyzn z przeszloScig czysta lub
bez niej; lecz nigdy nie spotkalem ani jednego, dla ktéregoby
przy dobrej woli niemozliwem bylo panowanie nad soba.

Prof Dr.S. Ribbing. (Lund — Om den sexuella hygienen, Stockholm).

Analogiczne poglady wyrazajg:

Prof Dr. O. V. Petersson. (Upsala — ,Barnamortalititen*), Dr. E. Pon-

toppidan (Kopenhaga). Dr. E. V. Vretlind (Mannens sliktlif, 5. wyd. Stock
holm 1897).

Wiochy.

Statystyka dotyczaca czlowieka nie daje jeszcze materyalu do
rozstrzygniecia problemu, a przeciwnie dowodzié sie zdaje, Ze mal-
zefistwo sprzyja zdrowiu i dlugiemu zyciu; lecz tu idzie o zonatych
poréwnanych z niezonatymi, a ci nie sa temsamem, co czysci. Kawa-
lerowie, wrecz przeciwnie, bywaja czesto najwyuzdanszymi czlonkami
spoleczenstwa i prawa swe »mezowskie« wykonuja w sposoby najbar-
dziej niezdrowe i wyszukane. Jezli jednak, zamiast poréwnywaé bez-
zennych z Zonatymi, rozejrzymy sie wkolo, i gdy uda nam sie w ma-
Iym kregu osobistego do$§wiadczenia wynaleZé tuzin lub dwa ludzi
istotnie czystych, ujrzymy, ze c¢i, przy réwnych innych warunkach,
przewyziszajg reszte ludzi silg, dlugiem zyciem i energia duchows.
Sadze tez, ze kaplani zawdzieczaja swe przecietnie dluzsze zycie —
czystodei. ..

Wszyscy ludzie, a wiecej od innych miodzieficy, moga przekonad
sie o bezpodrednich korzysciach czystodci... Jest rzecza pewna, Ze
czesé nasienia ulega wessaniu i podraznia mieénie, mézg, nerwy i in-
ne organy, udzielajac im wielkiej energii... Nasienie, przez dlugi
czas przechowane w pecherzykach nasiennych, jest prawdziwym za-
pasem sily, mogacej uwalniaé sie pod najrézniejszemi postaciami.
Pamieé jest latwag i wierna, my$l szybka i plodna, wola silng, a cha-
rakter urasta do potegi zgola nieznanej rozpustnikom...

We wszystkich dzielach historyeznych i moralnych znajdziecie
setki i tysigce faktéw Swiadezacych, jak we wszystkich czasach i u naj-
odleglejszych ludéw czlowiek szukal w ezystosei sposobu podwojenia
sil wlasnych, dla pos§wiecenia ich celom wyZszym. Znajdziecie atletéw
skazanych na czysto§é i wojownikéw przygotowujacych sie do bitwy
wstrzymaniem sie od rozkoszy mitosei i w wielu religiach kaste ka-
planéw poswiecong bezzefistwu. Mniej znanym jest fakt, ze i w uni-
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wersytecie paryskim przez przeciag przeszlo dwu stuleci, Zaden Zo-
naty nie mdégl byé przyjetym do ktéregokolwiek wydziatu..

Czystos¢ ma tez swe niedogodnosei, kiére jednak pewni auto-
rowie przesadzili... Co najwiecej uplywa kilka tygodni lub miesiecy
walki, lecz wreszcie nastgpuje zwycieztwo latwe i pewne. Zrazu Za-
dze wzmagaja sie. Zaniepokojenie jest alarmujace, noce bezsenne,
erekecye ciggle i gwaltowne; lecz w koficu wszystko uspokaja sie
i dobroczynne polucye nocne otwieraja klape bezpieczenstwa zbytnie-
mu napieciu. Prawda, ze w niejednym wypadku czysci cierpig na bél
glowy, na zawroty, lecz dzieje sie to prawie zawsze, gdy czystosé
nastepuje po naduzyciach lub pelnem uZywaniu milodci; a nawet
wtedy nowa nawyczka czysto§ci wreszcie przyjmuje sie w miejsce
namiegtnych zapaléw. Tyle wiem napewne, Ze widzialem mnéstwo do-
prowadzonych do zaniku sil, do oglupienia i porazenia wskutek zby-
tku uzyeia milosnego; wiem, Ze moge przytoczyé conajmniej dwu-
dziestke choréb, mogacych byé owocem rozpusty; nie widzialem za$
ani jednej choroby, wywolanej przez sama czystoscé.

Kobiety znosza wstrzemiezZliwo§é jeszcze lepiej od nas i mnéstwo
wypadkéw histeryi, przypisywanych pragnieniu milo§ei, nalezy #o-
maczyé w inny sposéb.

Prof. Dr. Paolo Mantegazza, Igiene dell’amore. 16-a edizione. Fi-
renze 1903. Str. 188 — 191.
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