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Dawno juz nie stalem wobec tak trudnego zadania. W ciagu
godziny wykladu, dla zespolu, ktérego wysoki poziom juz zda-
zylem poznaé, wyczerpaé choéby tylko wszystkie zasadnicze
zagadnienia wychowania lizycznego — to niepodobienstwo.
Musze tedy ograniczyé sie do pewnego skromnego z koniecz-
nosci wyboru kwestii, dajac pierwszeristwo tym, ktére jeszcze
wciaz 1 wsrdéd najswiatlejszej czesci naszego spoleczenstwa
daja powdd do watpliwosci i dyskusji. Jestem przytem w po-
lozeniu o tyle szczesliwym, Ze ostatnie lata i nasza literature
wzbogacily w szereg prac, do ktérych moge odestaé tych
z Szanownych Stuchaczy, kiérzy zapragng problemom oma-
wianym blize] sie przyjrzeé. Wskaie wigc na dosé¢ obszerne
dzielo M. Christiana ,Chrzescijatiskie pojecie sportu*
{thim. z franc), na oryginalna rozprawe¢ ks. prof. Kozub-
skiego ,Sporty i taiice w swietle nauki katolickiej”’, oraz na
tozdzialy, poswiecone tej dziedzinie w dziele ks. prof. Krze-
minskiego ,Kultura nowoczesna i jej tragizm”, lub w arty-
kutach ks. Urbana , W poszukiwaniu czlowieka'. Przy swej
wysokiej kompetencji w zakresie wiedzy katolickiej, autorzy
wymienieni nie mogli jednak nalezycie poglebié¢ rzeczy ze sta-
nowiska naukowej pedagogiki fizycznej. Zapelnienia tej luki
trzeba szukaé w do$é obszernym juz pismiennictwie specjalnym,
z ktorego dla naszego celu moga sie przydaé np. moje pod-
reczniki: ,,Zarys teorii wychowania fizycznega” i ,Dzieje wy-
chowania fizycznego"™.

Na wstepie kilka uwag ze stanowiska historycznego. Na-
suwa sig¢ tu przede wszystkim kwestia ascezy, kidra wciaz
jeszcze daje wrogom czy niechgtnym powéd do pomawiania
Kosciola katolickiego o stanowisko nieprzyjazne wszelkiej kul-
{urze cielesnej. Trzeba tedy przypominaé, ze asceza nie fest
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nakazem Kosciola, lecz olwarlg przezen jedna z drog, prowa-
dzacych do zbawienia. Dzieje stosunku katolicyzmu do ascezy
wyjasnial u nas juz przed stu laty Cieszkowski (,,Qjcze
nasz”, t. II) jak nastepuje:

ne - - Ze za$ nauka chrzescijanska, jako negacja staro-
Zytnego swiata, musiala koniecznie wysiapi¢ jako abnegda-
cja z wylacznym 1 jednostronnym panowaniem duchowosci
i wewnegtrznosci, a przeto z potgpieniem zewnetrznosci i ma-
ierialnosci, stawajac tym sposobem w zupelnej sprzecznosci
z charakterem pierwszej epoki dziejéw, tego ci nie pojmuja lub
pojaé nie chca, kiérzy jej t¢ niezbedna jednostronnosé za zle
poczytuja. Ale kto glebiej zapatrzy sie na dialekiyke dziejéw,
ten pozna, Ze to zle, jesli niem jest teraz, wiedy dobrem
bylo, ie jako przejscie nawet jest zupelnie dobrem,
a nadto, iz ta jednostronnosé musiala sobie wylaczne panowa-
nie nad ta epoka przywlaszczyé, aby sama nastepnie byé prze-
kroczona przez trzeci absolutny kierunek spoleczeristwa,
przez ktory wlasnie syntetyczna harmonia ustalona zostanie.”

A teraz nieco faktéw. Spoéjrzmy najpierw na zycie Bo-
skiego Zaloiyciela naszej religii (przy pomocy np. pieknego
studium ks, prof. Kaczmarczyka ,Jezus Chrystus w ob-
cowaniu z przyroda i ludZzmi”). Z kazdej niemal karty Ewan-
gelii widnieje Jego wielka milosé rodzaju ludzkiego i wszel-
kiego stworzenia na naszej planecie. Poza krétkimi epizodami
odosobnienia i ascezy, miesza sie z nimi, podzielajac ich radosé
i troski.

W listach sw. Pawla zblizenie do fizycznej powloki
ludzkiej idzie tak daleko, iz petlno w nich podobienstw i porow-
nan, wzigtych z areny czy stadionu. Jak to wytlumaczyé? Czy
genialny apostol pogan, chcac niechybnie trafi¢ do ich umysléw,
uzywa tych obrazéw dlatego jedynie, ze naleia one do rzeczy
im najlepiej znanych? Czy nie idzie tu réwniez o jego sym-
pati¢ i uznanie dla w miar¢ uprawianych ¢éwiczeni ciata? Tru-
dno o tym dzi§ wyrokowaé. W kazdym razie fakt jest tak
uderzajacy, Ze niepodobna calkowicie odrzucié¢ drugiego z wy-
mienionych przypuszczen. Niektérzy z dzisiejszych milosnikow
sportu i na tym nie poprzestaja: radziby obwolaé¢ wielkiego
ojca Kosciola patronem swoim.
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Jesli ta mysl stuszna, zapewne blizsi jeszcze byli temu
patronowi rycerze chrzescijafiscy najlepszych czaséw srednio-
wiecza. Dzisiejszy inicjator wznowionych olimpiad, P. de
Coubertin {w swojej ,Pédagogie sportive”) twierdzi, zZe
duch sportu w facznosci z dwezesna Zywa wiara ,posiada sile
i §wieZo$é nieznang zapewne nawet starozytnym Grekom".

Lecz sredniowiecze dalo nam co$§ wiecej. J. J. Jusse-
rand {w swym dziele ,Sporis et jeux d'exercice’’) przepro-
wadza dowod, ze uwazane dzi§ za angielskie gry i sporty mialy
swe pierwotne Zrodlo w sredniowiecznej Francji i stamtgd
przeszly na Wyspy Brytyjskie i do innych krajow. W tej zas
twérczosci sportowej prym wiodla mlodziez uniwersytecka,
w Paryzu np, harcujac na bloniach ,Pré aux clercs” nad Se-
kwana.

Nastepne stulecia widzg wspanialy rozw6j dzialalnosci wy-
chowawczej zakonaw, z jezuitami, a pozZniej i1 pijarami na czele.
Stynne Collegium Nazarenum w Rzymie ksztalci tez naszego
wielkiego pijara, St. Konarskiego. Ten po raz pierwszy
w Polsce wprowadza w program swego , konwiktu §lacheckiego”
edukacje fizyczna. Dalsza, podziwu godna ewolucja tej reformy,
to dzielo Komisji Edukacji Narodowej, a w niej nade wszystko
eks - jezuity G. Piramowicza,

Wiek XIX zaznacza sie m. in. we Francji znakomita dzia-
falnoscia dominikanina Lacordaire’a. U nas, jak przy-
stalo na narod ,,semper fidelis”, Sokolstwo staje bez zastrzeien
na stanowisku katolickim i narodowym. Réwniez inicjator
sportu wychowawczego, H. Jordan, to wierny syn Kosciola.

W biezacym stuleciu na czele ruchu reformatorskiego
staje Stolica Apostolska. Pius XI, w mlodosci wybitny alpi-
nista, autor dziela ,,Moje wspinaczki”, jako arcybiskup medio-
larfiski moéwi do mlodzieiy swej diecezji: , Badzcie chrzescija-
nami, ale badicie mezami. Cwiczcie si¢ w nauce Ewangelii
i éwiczcie si¢ w sporcie. Nie zaniedbujcie ani duszy ani ciala®.
Jako papiez, wydaje (1923) osobna encyklike o turystyce gér-
skiej i wprowadza do Rytualu poswiecenie przyboréw tury-
stycznych. Ale gromi tez przesade sportowa. W stynnej ency-
klice o chrzescijaniskim wychowaniu mlodziezy (1929) pisze:
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~Potepiamy tez z tego miejsca przesadne wychwalanie sportu
i przywiazywanie do niego zbyt wielkiej wagi. Przeciez takie
za czasébw poganskich ta przesada sprowadzila zwyrodnienie
i upadek prawdziwego wychowania fizycznego”. Dodajmy, Ze
tak zachecajac do istotnego sportu, jak ostrzegajac przed jego
degeneracja, Ojciec sw. ma po swej stronie wszystkich godnych
tej nazwy znawcow kultury cielesnej.

W Polsce XX w. przybywaja dwa potezne czynniki wycho-
wawcze. Poza doskonaleniem dalszym wychowawczej dzia-
lalnosci zakonéw, powstaje harcerstwo, ktore idac w slady So-
kolstwa, przybiera od razu charakter katolicki. Dalej idzie
Zwiazek Katolickiej Mlodziezy, stawiajac wychowanie religijne
na czele swego programu. Oba te zrzeszenia odznaczajg si¢
bacznym sledzeniem postgpéw polskiej wiedzy wychowawczej
i utrzymywaniem kontaktu z jej przedstawicielami. Moglem
to stwierdzi¢ z wielkg radoscia, zwlaszcza co do drugiego z nich,
dzigki dluzszemu przebywaniu w siedzibie jego wladz na-
czelnych.

Nie poprzestane na tym pobieinym szkicu prac, dokona-
nych przez katolikéw na naszym polu. Jak bowiem stusznie
wywodzi m. in, ks. Urban, dziela protestantéw zasluguja na
niemniej baczng uwage. Tym bardziej, jesli sa wynikiem mysli
chrzescijariskiej, a nieraz nawet tego, co w nich zostalo z kato-
licyzmu. Zuiytkowujemy wigc zdobycze caléj pleiady huma-
nistéw, slowiariskiego geniusza wychowawczego, Kom en-
skiego, odnajdujemy zdrowe ziarno w hasle Locke'a
i Rousseau'a powrotu do natury. Rozumiemy swietne
wyniki hodowli dzielnych charakteré6w w angielskich ,,Public
Schools”, uzyskane przez znakomitego kaznodzieje, T. Ar-
nolda, i jego nastgpcéw, jako owoc harmonijnego wspol-
dzialania bodicéw religijno - moralnych, intelektuvalnych i spor-
towych. Zreformowalismy gimnastyke wychowawcza na modle
systemu, stworzonego przez syna pastora szwedzkiego, P. H.
Linga. Harcerstwo znéw wiedzie swéj réd ze skautingu an-
gielskiego pedagoga z Bozej laski w generalskim mundurze,
Baden-Powella. Wszystkie te etapy rozwoju mysli wy-
chowawczej, nalezycie przystosowane i przetrawione, moga
i powinny wyijsé na korzys¢ kazdego narodu katolickiego. Inna
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rzecz, gdy pod pokrywka humanitarng wkracza do nas prote-
slantyzacja (Y. M. C. A}, przed czym Stolica Apostolska wy-
raznie przestrzega.

Po tym historycznym rzucie oka, pora na kwestie aktualne.

Najpierw pozwole sobie zajaé przez chwile uwage Szanownych
Zebranych zagadnieniem kierumku w sporcie. Nie
chcac tu zaglebiaé si¢ w finezje, potrzebne tylko dla specjali-
stéw, ogranicze si¢ do wyréznienia dwéch kierunkow czyli
sposobow uprawiania sportu. Pierwszy z nich, to sport istoiny
czyli wychowawczy. Pociaga on silnie ogdél mlodziezy
[u dzieci nie ma jeszcze mowy o sporcie, tylko o prostych zaba-
wach ruchowych), dajac godziwe zadowolenie szeregu gichbokeo
zakorzenionych instynktéw, jak towarzyski, emulacyjny, bo-
jowy i inne. Nazywamy to jego wartoscia hedoniczna. Wy-
nikajaca stad radosé¢ jest zarazem znanym ogélnie bodzZcem
zdrowotnym. Poza tym jednak dzialaja w tymze sensie i praca
miesni, swobodna lecz umiarkowana ca do natezenia i trwania,
a rowniez $rodowisko: wolne powietrze, promienie stoneczne
i woda. Nalezy tu oczywiscie i racjonalne Zywienie, na ktére
wychowawca uzyskuje wplyw bezposredni w internatach, na
dluzszych wycieczkach, w obozach, w akcji dozywiania. Takiej
akcji zapewne potrzebuja mlodziericy niedozywieni, ktérym
z tego powodu dr Wachowski radby odméwié sportu.
Zgodze sie z nim tylko, gdy idzie o wysilki rekordowe, nie za$
o racjonalny sport wychowawczy. Ten bowiem jest czescia
integralng uswiadomienia higjenicznego.

Ze stanowiska fizyczno - dydaktycznego, sport wychowaw-
czy dazy do przyswojenia mlodziezy ruchéw przydatnych
w zyciu (dla chlopcow wchodza w gre i zastosowania bojowe).
Odrzucamy tedy np. biegi na dziesiatki kilometréw, nie tylke
dlatego, ze powoduja zbyt czesto przemeczenie, lecz i jako
zupelnie przestarzale wobec roweréw i motocykli. Podobniez
damy pierwszenistwo rzutowi granatu nad dyskiem czy oszcze-
pem, itp. Ogromne znaczenie ogélno - wychowawcze ma utrzy-
manie w karbach emulacji sportowej. Szwecja dala swiatu
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w tej dziedzinie znakomity pomysl, kiéry i u nas od kilku lat
dziala pod nazwa POS'u (Paiistwowej odznaki sportowej]. Na-
gradza si¢ fu nie kraficowe wyczyny, lecz srednie wyniki, do-
stepne dla kazdego, kto nieco pracuje nad soba; i nie specjali-
zacje, lecz wszechstronnoéé. Poza tym, sport wychowawczy
dopuszcza i premiowanie zwycigezcow, ale ogranicza zawody
do niewielkich, zamknietych grup {szkola, pulk, stowarzysze-
nie}, by emulcja nie przybrala rozmiaréw namieinosci, jak to
stale obserwujemy w sporcie rekordowym.

' Wychowanie moralne, urabianie charakteréw, moze réw-
niez odnie§é niemale korzyéci przez nalezyte zastosowanie
sportu wychowawczego. Cwiczy on szybkoéé reakeji, odwage,
karnos¢ i szereg inych niemniejszej wartosci dyspozycji psy-
chicznych. Przeniesienie tych wlasciwosci z boiska czy przy-
stani szkolnej na pézniejsze zycie obywatela i Zolnierza (,,tran-
sfer” psychologéw anglosaskich) nte jest co prawda rzecza
z gory gwarantowana. Zaleiy nade wszystko od najsilniejszej
koordynacji z caloksztaltem wysitkéw moralno - wychowaw-
czych szkoly czy stowarzyszenia, na wzor wspomnianych juz
szk6l internatowych angielskich lub najlepszych druzyn har-
cerskich. Dodajmy, Ze metody harcerskie w tym =zakresie,
ktory bedzie przystepny i dla nie - harcerzy, stang w rzedzie
najwierniejszych sprzymierzericow naszych w nietatwym dziele
podniesienia poziomu etycznego mlodziezy.

Sport zwyrodnialy, rekord o wy, czyli olimpijski, — oto
drugi zasadniczy kierunek w omawianej dziedzinie. Poniewaz
czyni on dokola siebie nieustanng wrzawg reklamy, ogol, nawet
najoswiecenszy, zwykl go mieszaé ze sportem wychowawczym
lub zgola z caloksztaltem kultury cielesnej, ca prowadzi do
balamuctw bez korica.

Juz przy ocenie waloréw hedonicznych wystepuje ostre
przeciwienstwo z omawianym poprzednio kierunkiem. Sport
rekordowy pociaga na boisko czy bieini¢ nie ogél mlodziezy,
lecz jedynie tzw. talenty sportowe, liczace na rychle sukcesy
i poklaski ttumu. Motywami gléwnymi zatem nie sa juz wspom-
niane wyzej zdrowe instynkty, lecz proznosé i zadza uznania.
Niestety predzej lub pézniej, zaleinie od poziomu danego ta-
lentu i mozliwosci, jakimi rozporzadza jego klub, dolacza sig
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2adza zysku. , Amatorsiwo’ jest bowiem tylko etykiets dla
najnaiwniejszych z publiki, a strzegace go paragrafy regulami-
ndéw obchodzi sie z tatwoscia, pod znanymi ogoélnie, clioé trudnymi
do konkretnego uchwycenia pozorami. A ogél mlodziezy?
Czy sport rekordowy nie jest dlari magnesem? Owszem, i to
nawet bardzo silnym. Przyciaga ja masami, dla ktérych trzeba
nieraz uruchamiaé specjalne pociagi. Ale te masy nie sa zZadne
éwiczern dla swych miesni, lecz biernego paddawania si¢ sen-
sacji sportowej na trybunach. I im wyzszy poziom lechniczny
osiagnie garsitka popisujacych si¢ pseudoamatoréw, tym latwiej
ttum zniechgca si¢ do osobistych éwiczen, ba przeciez {ym
mistrzom i tak nie doréwna...

Ze stanowiska zdrowotnego trzeba zauwazyé, ze kandydat
na rekordziste zyje pod ciagla groza tzw. przetrenowania.
Najdawniej i najlepiej sa znane w tej mierze objawy przeme-
czenia serca, ktore juz wielu adeptéw tego kierunku uczynito
trwatymi inwalidami. Lecz przetrenowanie omija malo ktéry
narzad naszego ustroju, atakujac m. in. uklad nerwowy, pluca,
nerki, narzady krwiotworcze. W latach ostatnich berlinski
chiturg Baetzner wykazal szeregiem przeswietlen, ze i sam
uklad ruchowy (kosci, stawy, migsni} ulega czesto u tych ludzi
zmianom degeneracyjnym w nastepstwie wcigz powtarzanych
nadmiernych wysilkow.

Fizyczno - dydaktyczne wyniki rekordowca wzbudzaja po-
dziw, gdy weZmiemy pod uwage jedynie cyfrowy rezultat w ja-
kiejé§ prawie zawsze drobniutkiej galazce sportu. Smiesznie
ciasna specjalizacja prowadzi przeciez najprgdzej do sukcesu,
a zatem trenuje sie on tylko w biegu na 100 m, tylko w rzucie
dyskiem itp., uprawiajac inne €éwiczenia jedynie w tej mierze,
jaka mu zaleca trener dla pewniejszego uzyskania rekordu.
Niewielki wigc z takiego specjalisty pozytek w Zyciu cywilnym
czy na polu walki. Gorzej jeszcze, Ze poswiecajac sie calko-
wicie swej obranej raz sztuczce, nadaje jej wreszcie charakter
tak cyrkowej akrobacji, iz zwigzek z Zyciem zatraca sie do-
szczetnie,

O wychowaniu intelektualnym nie méwilem przy poprze-
dnim kierunku, gdyz wlasciwie tylko wycieczki krajoznawcze
sa pod tym wzgledem srodkiem wysokie] wartosci, ale tez
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srodkiem uniwersalnym, jednoczacym w sobie wszystkie dzialy
edukacji. Sport rekordowy natomiast ma w tej mierze sta-
nowisko odrebne — niestety wybitnie ujemne. Treningi pseudo-
amatora tyle wymagaja czasu i pozostawiaja po sobie tak in-
tfensywne zmeczenie, Ze kultura umystowa musi na tym ucier-
pieé. Talent sportowy staje sie niebezpiecznym rywalem
uzdolniesi intelektualnych i zal nieraz patrzeé na t¢ nieréwng
walke, w ktoérej migsnie biorg gore nad mézgiem, cialo nad
dusza.

Gdy teraz zechcemy si¢ zastanowié nad dzialaniem oma-
wianego wlasnie kierunku na urabianie charakteréw, uwazny
stuchacz juz zapewne z poprzednich danych wywnioskowal
niejedno na jego niekorzysé. Wsréd wielu uwag, jakie si¢ teraz
nasuwaja, wybiore dwie tylko. Pierwsza dotyczy stalej atmo-
sfery zaklamania. Rekordowiec udaje amatora i staranaie
ukrywa fakt, iz czerpie dochody z wystawiania na pokaz swoich
wyczynéw. Druga, to zarozumialo$é, nierzadko nawet pycha,
rodzace si¢ z oklaskéw, nagréd, a nade wszystko z bezgranicz-
nie niemadrych pochwal, jakimi go obsypuje prasa po kazdym
sukcesie. Brutalnosé¢ i ordynarne maniery, jakie prof. Sko--
czylas zauwaiyl nawet u sportujacej mlodziezy gimnazjal-
nej, zdaniem moim nie sa bynajmniej produktami boiska szkol-
nego, lecz zaraza, przenikajacg z ,pierwszorzednych” klubéw
sportowych pozaszkolnych, gdzie musialy rozwinaé si¢ na tle
niczym nie pohamowanej czci dla sity fizycznej oraz zaniedba-
nia kultury duchowej. Po tym, ce si¢ rzeklo, zbedne chyba
bedzie usprawiedliwienie zakazu wstepowania uczniéw do klu-
béw pozaszkolnych. Wypadaloby jedynie 2adaé, by ten zakaz
byt energiczniej przestrzegany.

Sport niewiesci rekordowy wzbudza z natury
rzeczy zastrzeZenia znacznie silniejsze, ni2 me¢ski. Nas Pola-
kéw szczegdlnie musi zastanawiaé taki np. fakt przewagi wy-
czynoéw kobiecych w mizernym zreszta plonie, jaki dla barw
polskich uzyskano na olimpiadach. Kazg nam na tej podstawie
podziwiaé dzielnosé polskiej niewiasty. Sadze, ze dla tej cnoty
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mamy doéé innych, powainiejszych dowodéw. Owe medale na-
szych olimpijek raczej wskazuja na cos$ innego: na dobrze znana
migkkosé 1 ustgpliwoéé polskich rodzicéow wobec kaprysow
dziewczecych. Zgadzamy sig zbyt tatwo na wystgpy naszych
cérek w stadionach, podobniez jak nie potrafimy im odmoéwi¢
pozwolenia na dancing i inne watpliwej wartosci rozrywki.
Zagranica lepiej rozumieja niz u nas, Ze jesli hodowla talentéw
sportowych marnuje sporo meZczyzn, to znacznie gorzej moze
sie odbié¢ na slabszym i wrazliwszym materiale kobiecym.

Fizycznie niebezpieczna jest tu beznadziejna gonitwa, ma-
faca na celu mozliwe zblizenie do rekordéw meskich. Duchowo
wypacza znéw kobiete slepe nasladownictwo wzoréw me-
meskich, zupelnie obcych normalnej mentalnosci niewiesciej,
gry osnute na wzorze pilki noinej itp., sa tu nie na miejscu.
Nie wynika stad jednak, by ograniczyé zaséb éwiczern kobie-
cych do rytmiki i plastyki. Czasy dzisiejsze kaia niewiescie
prowadzié zycie daleko ruchliwsze i bardziej samodzielne, niz
w generacjach poprzednich. Przygotowaé ja tedy trzeba m. in.
dosé energiczna gimnastyka( ktéra wzorujemy przewaznie na
metodzie panny Bjérkstén z Finlandii) i réZnymi grami
i sportami, ale bez niezdrowej maskulinizacji oraz bez zbytniego
ryzyka przemeczenia. (Gdy za$ olimpizm meski uznalismy za
szkodliwy, Zeniska odmiang tej psychozy nazwiemy chyba klg-
ska, bo marnujgc przyszle matki, sigga swymi skutkami dal-
szych pokolen.

A teraz prosze mi darowaé silne wyrazenie, zné6w zaczer-
pniete z psychopatologii. Ekshibicjonizmem sportowym musze¢
nazwaé¢ manie publicznego obnazania sig, grasujaca z coraz
wicksza silg wsréd kobiet i dziewczat oddanych éwiczeniom
ciala. Zatrata jednej z najcenniejszych cnét niewiescich, po-
czucia wstydu — oto zndéw prawdziwa kleska spoleczna i nie
wolno nam szczedzié zadnych wysitkéw dla polozenia jej sku-
tecznej tamy. Ale na podstawie wieloletniego doswiadczen’
mam obowiazek stwierdzié, Ze jesli odnosimy w tej mierze
dosé nikle wyniki, wine ponosi brak szerszego horyzontu i ogra-
niczenie wysitkéw do terenu scisle wychowawczego. Przeocza
si¢ fakt, ze i boisko szkolne i stadion sportowy sg tu pod prze-
moznym wplywem nudyzmu widowiskowego w dancingach,.
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rewiach, kinoteatrach. Dopéki girls'y bezkarnie podrazniaja
instynkt mlodziezy ze sceny czy ekranu, musza one pozostaé
wzorem szyku, takze sportowego, dla tysiecy dziewczatek. Na
tym tedy odcinku musi zrobi¢ porzadek — nie policja bynaj-
mniej, lecz mlodziez katolicka, jak to sig¢ juz sporadycznie zda-
rzalo z najlepszym skutkiem.

Krotka wzmianka tez nalezy sie¢ koedukacji sportowej.
Znéw trzeba przyznaé, ze w zadnej szkole (nawet koedukacyj-
nej] ani powazniejszym stowarzyszeniu nie wprowadza sie
takiej koedukacji z urzgdu. Kazdy bowiem jako tako rozumny
i odpowiedzialny kierownik mlodzieiy pojmuje caly bezsens
mieszania plci przy tych zajeciach. Miesniowo chlopcy niedo-
éwicza sig, a dziewczgta przemecza. Sfera plciowa zas beg-
dzie narazona na zbyt silne podraznienia, z uwagi na lekki ubiér
i kontakty bezposrednie. Inaczej w klubach sportowych, gdzie
przy malej frekwencji nie gardzi sie ugyciem dziewczgcia za
przyngte dla chlopcéw i naodwrét. ..

Nasze pickne i dziarskie a zarazem szlachetne tarce
narodowe doczekaly sig nareszcie, za dawnym juz przy-
ktadem Skandynawii i Ameryki, miejsca w programie obowigz-
kowych éwiczenn ciata w szkolach polskich. Réwnoczesnie
jednak, z zupelnie innego zrédla, wtargnela do szkol moda
dancingéw koedukacyjnych, czynionych przez wiele dyrekcji
w praklyce obowiazkiem, wbrew protestom rodzicow. A tam
pielegnuje si¢ przewainie ,nowoczesne” tarice murzynskie.
Kto ma racj¢: czy twdrcy programéw, czy owi protektorzy kul-
tury afrykanskiej? Nie mogac tu zglebiaé tej kwestii w catej
rozciaglosci, ogranicze sie tylko do rzucenia na nia promienia
$wiatla z dziedziny etnologii,. Oto poélcywilizowani murzyni
amerykanscy, ktérym te inwencje zawdzieczamy, czerpali je
oczywiscie ze swych tradycji szczepowych. Te zas, w swietle
licznych badann czarnego kontynentu, zawieraja ich Zrodlo
w postaci tzw, obrzedéw wiajemniczenia (inicjacji}, wprowa-
dzajacych chlopcéw i dziewczeta w krag ludzi dojrzalych do
malzZenistwa, przy pomocy m. in. taicow, ktore ten fakt w spo-
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s6b niefrasobliwy uzmystawiaja. Ulajmy, e wymieniony objaw
przeminie rychlo, a w szkolach i zrzeszeniach wychowawczych
zapanuja niepodzielnie tarice narodowe.

WstrzemigZzliwnosé jako cnote niezbedng dla dziel-
nego czlowieka propaguje juz Homer w swych epopejach,
jak $wiezo wykazal dr Dedio (,Ksiega pamigtkowa ku czci
prof. Cwikliriskiego”). Kultura helleriska pézniejszych stuleci
zaostrza to wskazanie az do zupelnej absiynenciji dla uczestni-
kow igrzysk. [ jeszcze sw. Pawel mowi: ,,A kazdy, kiéry sig
potyka na placu, od wszystkiego si¢ powsciaga. A oni aby
wzieli wieniec skazitelny: a my nieskazitelny”. Czystosé i trzez-
wo$¢ zatem nawet w owych czasach ogélnego upadku obowia-
zywala zawodnikéw sportowych, jako reguta higieniczna i gwa-
rancja lepszych wynikéw. Dzisiejsza wiedza stoi na tym samym
slanowisku, rozszerzajgc jednak wskazanie na cale zZycie mio-
dzierica i sprawnoéé jego nie tylko sportowa, lecz i szkolna oraz
gawodowa. Dlatego nie moze nas zachwycaé abstynencja
rekordzisty, ograniczona do okresow treningu, a Yamana zaraz
po meczu na zwyczajnym bankiecie. Inaczej harcerz, §lubu-
jacy stala trzeiwo$¢ i czystos¢ w mysli, mowie i uczynkach,
w Slad nie tylko zalecett nauki, lecz i nakazéw Kosciola.

Dto jeszcze parg uwag na zakoficzenie tego przydlugiego
referatu. W wychowaniu chrzescijanina kultura fizyczna, po-
dobniez jak moralna i intelektualna, maja wspélny cel: przy-
blizenia nas ku krélestwu Bozemu na ziemi. Otoz z tego sta-
nowiska wydaje si¢ wprost nie do przyjecia rodzaj obrzedu, jaki
na niedawnej olimpiadzie berliniskiej wprowadzili jej gospoda-
rze: znicz, zapalony od pochodni, przyniesionej w biegu roz-
stawnym miedzynarodowym z Grecji. Rzecz byla wyrainie
pogariska, oczywiscie nieszczera, napdl teatralna. I tu zarazem
jei zaleta — doskonatej harmonii z opisywanym juz wyzej sta-
lym zaklamaniem sportowca - psendoamatora.

Nieszczera jest niemniej i migdzynarodowosé olimpizmu.

W praktyce daje on zwyciestwo narodom licznym i bogatym
[Niemcy, Stany Zjednoczone), gdyz tam najlatwiejsza selekcja
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duzej grupy rekordzistéw, jak réwniez przygotowanie jej i oto-
czenie wszelkimi wygodami. 1 tu zatem widzimy wyzszosé
sportu wychowawczego, ktéry nie tylko w zakresie tanicéow, lecz
rowniez w grach i wielu innych éwiczeniach idzie za tradycia
i tworczoscig narodows, Lecz narodowi i panstwu sfuzy sport
wychowawczy (podobniez jak calos¢ wychowania fizycznego)
nade wszystko przez wzmozenie zdrowia ogdlu obywateli, ich
sprawnosci zawodowej i bojowej, ich dzialalnosci ducha.

I tu prosze mi darowaé malg dygresje w strone tak zywo
dyskutowanego na tym Studium stosunku wychowania do na-
rodu i panstwa. Moze si¢ myle, lecz nie moglem zauwazyé, ani
w referatach, ani w dyskusji, nalezytego uwzglednienia faktu,
e moéwimy to w Polsce i przede wszystkim o Polsce. Ze zatem
pewne teoretycznie bardzo cenne rozréznienia, w praktiyce
wazne dla takiej Austrii przedwojennej czy dzisiejszej Szwaj-
carit lub Belgii, dla nas nie majq znaczenia. Polska jest juz dzis
po czesci, jutro za$ musi staé sie w zupelnosci pafistwem i ka-
telickim i narodowym. W takim za$§ panstwie zagadnienie
wychowania katolickiego i narodowego zlewa si¢ w jedna nie-
rozerwalna calosé¢ z wychowaniem parnsiwowym.
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