D E R

PROMOCJA ZDROWIA KULTURA ZDROWOTNA I FIZYCZNA

_,_% s;:? "'2: ‘ INSTYTUT
\EYAY/ e 7 KARDIOLOGH

Numer 2.2016 /302/ =™

Wolelismy zachowaé zycie z tej sfabej, chociaZ stusznej racji, Ze nasza smieré
nie mog#aby nic pomdc. Ale to, Ze Zyjemy, stanowi naszg wing'* (Karl Jaspers po
Il wojnie swiatowej o Holokauscie) .

Redaktor Naczelny Lidera podglada bobry u ujscia Tarczynki do Jeziorki (gmina
Prazmow). Patrz dalej fotoreportaz z tego podgladania : Kamy Veymont i Adama Kina

A w numerze : Wstep Redaktora Naczelnego o Tezach Programowych MSIT 2016 —
Glowne Obszary Dzialalnosci, dalej te tezy w calosci, Le Bon o psychologii ttumu,
fotoreportaz z Doliny Bobréw, Mariola Bogumila Bednarz o Marii Zamoyskiej, Dalszy
ciag rekomendacji dorobku wydawniczego XXI Sympozjum Naukowego Edukacja Jutra
Zakopane 2015, tom V ,,Problemy Wspdlczesnej Rodziny”. Ciekawe propozycje Barbary
Wojtkiewicz zajeé¢ z Nordic Walking. Rekomendacje fascynujacych ksigzek
(Houellebecq, Schonker, Kolitz). Prozdrowotne wiesci z r6znych portali.
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Dziatalnosci”. Ten interesujacy dokument publikuje w catosci nieco
dalej.
Poniewaz material ma tytut , Tezy” nalezy oczekiwaé, ze wkrotce
poznamy dalsze konkretne zamiary Ministerstwa, cho¢ juz na ich
podstawie mozemy zorientowac si¢ jakie to sa zamiary. Bedziemy jak
zawsze systematycznie informowali naszych czytelnikbw o biegu
zdarzen. Na razie moja szczego6lna uwage zwrdécity dwa punkty z tego
programu: 1.4i1.8
1.4 Szkolne Kluby Sportowe - powrét do koncepcji SKS. Cel:
urealnienie trzeciej i czwartej godziny wychowania fizycznego w
szkotach.
1.8 Sport Dzieci i Mlodziezy jako profilaktyka zdrowotna -
promowanie zdrowego trybu zycia posrod dzieci i miodziezy jako
podstawe przeciwdziatania chorobom.
Nie jest jeszcze czas, jedynie na podstawie lektury Tez, a szczegolnie
ww. zapisow, na formutowanie jakichs ogodlniejszych ocen (pochwat i
zachet a takze uwag krytycznych). Na to przyjdzie czas kiedy ,,EXx
fructibus eorum cognoscetis eos (,,poznacie ich po ich owocach”).
Teraz chcg, nieco wyprzedzajac pézniejsze oceny, uwagi i propozycje,
powiedzie¢ pare stOw na ten temat i czyni¢ to z pozycji moich ponad
50 - letnich doswiadczen zajmowania si¢ problemami kultury
fizycznej, o ktorej zawsze mowitem, iz jest czescia kultury narodowej.
Moje uczestnictwo przebiegato zawsze w jakim$§ odniesieniu do
licznych zmian na szczytach wiadzy, kiedy kolejni liczni ministrowie
zdrowia, edukacji narodowej i kultury fizycznej, powodowani
ambicjami i w mniejszym lub wigkszym stopniu wiedza i potrzebami
nadrzednymi (misja) kontynuowali lub zmieniali polityke w podlegtej
im sferze a dla tych realizacji tworzyli r6zne sojusze, swoiste think
tanki, lobby itp. dokonywali zmian kadrowych i programowych
nawiagzywali (lub nie) kontakty z przedstawicielami nauki, mediami,
przeprowadzali jakie§ konsultacje — te najczesciej w gronie
najblizszych sojusznikow. Nie wszystkim udawaty sie kontynuacje
tego co dobre i trafne zmiany tego co zmienia¢ nalezato. Mam na ten
temat wiasna ocene, ktora najpierw subiektywna z uptywem czasu i
zdarzen obiektywizuje si¢. Moze kiedys napisze cos obszerniejszego na
ten temat.
Co do tych punktdw, ktére przykuty mojg szczeg6lnag uwage to mysle,
ze jak mato kto mam prawo oczekiwa¢ ich dobrej realizacji. Co sig
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tyczy punktu 1.4 to nalezatoby wprzody wyjasni¢é co oznacza
»powrot do koncepcji SKS i jak rozumieé ,,urealnienie” 3 i 4
godziny wf w szkolach”. Przed laty bylem wspotautorem ,,koncepcji
SKS”. (ktéra byta ,oczkiem w gtowie” dla Szkolnego Zwiazku
Sportowego.) a takze bardziej wspoétczesnie pomystu 3 + 2 i zapisanej
w podstawie programowej zasady zaje¢ nadobowiazkowych (zaje¢ do
wyboru). Rozumiem, ze zapewne nie chodzi o ,,powrét wprost” ale
dostosowanie tych idei do czasow wspotczesnych. Mysle jednak ze
kilka zasad, celow, zadan SKS (tworzacych podstawe ich koncepcji)
nie traca na aktualnosci. Sa to powszechne sportowanie, wytanianie
talentow, samorzadnos¢ miodziezy tak uprawiane aby wzajem Sie
wspieraty. Zasada zapisana w  punkcie 1.8 : ”Sport jako
profilaktyka zdrowotna” brzmi niezle ale... Zbyt dobrze pamigtam
wyboista droge na jakiej usitowalismy wpisa¢ kulture fizyczna z jej
ogromnymi  mozliwosciami  prozdrowotnymi do pakietu zadan
realizowanych w resortach zdrowia, edukacji narodowej i kultury
fizycznej. Tylko niektére z tych usitowan si¢ udaty (np. wpisanie
edukacji zdrowotnej do nowej podstawy programowej (rok 2008) i
scislejsze jej powiazanie z wychowaniem fizycznym. Wielkie nadzieje
wigzalismy z Ustawa o Zdrowiu Publicznym i nowa wersja NPZ , ale
tradycyjnie juz sprawy kultury fizycznej zostalty w tych dokumentach
zmarginalizowane.

Co si¢ zas tyczy ogolniejszej refleksji dotyczacej ,,Tez” to odnosze
wrazenie, ze w systemie polskiej kultury fizycznej pogigbia si¢
prosportowy dryf zapoczatkowany przez niefortunna ustawe o0 sporcie.
Kolejni wiadcy i decydenci preferuja proste (zeby nie powiedzieé¢
prostackie) rozwiazania. Hasta przez sport do zdrowia (sport to
zdrowie) gromadzi w sobie wszystkie te fatszywki. Nawet wtedy gdy
niejako po drodze na sit¢ zenimy przyczynowo i skutkowo sport i
zdrowy styl zycia. Takie rozwiazanie daje sukces pozorny i niewielki a
uwiktane w system rywalizacji i wspoOtzawodnictwa  staje sie
atrakcyjne tylko dla czegsci milodziezy a dla wigkszosci jest
traumatyczne 1 skutkuje postrzeganiem tej dziedziny ekspresji
kulturowej jaka jest sport jako tej, w ktorej (wielu) nie ma zadnych
szans. Heroiczne i zastugujace na uznanie akcje ,,Stop zwolnieniom z
wf”, ,,Sport - przeciwdziatanie agresji”, ,,Maty mistrz” - to przyktady
dobrych checi ale.. Chodzi tu o znane w psychologii, a w srodowisku
kultury fizycznej niedoceniane zjawisko, ze tam gdzie wskazuje sig, ze
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kto$ jest lepszy - nieuchronnie pojawia si¢ ocena, ze inni sa gorsi.
Uporczywe lansowanie hasta sport jest dla kazdego jest pickne ale w
realizacji i w odniesieniu do sportu szkolnego zawsze oznaczalo w
praktyce ,towienie” talentéw i nieuchronne zjawisko wykluczenia.
Chodzi o rzecz znacznie trudniejsza - o wytrwaty mozot pedagogiczny
w kreowanie prozdrowotnych wartosci ruchu i aktywnosci fizycznej
jako podstawowego elementu zdrowego stylu zycia zwigkszajacych
nasze zyciowe szanse. Najwigkszy jak dotad program ,,Szkola
Promujaca Zdrowie” nie ma nalezytego wsparcia.

By¢ moze nowe kierownictwo MSIT oraz MEN zdaja sobie sprawg z
wagi i ztozonosci tego problemu i dadza temu wyraz w stosownych
decyzjach i - co niestychanie wazne potrafia zrobi¢ nalezyty uzytek z
tych rozwiazan, ktore dawaty dobre rezultaty.

Zupelnie na marginesie uwazam, ze w budowaniu nowoczesnego
spoleczenstwa (i panstwa) niezbedne jest przestrzeganie
najwyzszego systemu wartosci — niszczace np. jest przenoszenie
zasad partyjnych ,,rozbiorow” do sadownictwa (sedziowie wasi i
nasi ?).

Bede tym sprawom - tu jedynie skrotowo zasygnalizowanym,
poswiccat wiele miejsca w Liderze i na portalu Lidera.
Lider.3000@poczta.onet.pl Zbigniew Cendrowski
www.lider.szs.pl Redaktor Naczelny

Tezy Programowe Ministerstwa Sportu i Turystyki w 2016 roku
Glowne Obszary Dzialalnosci. (Materia# prasowy MSiT)

1. SPORT DZIECI | MLODZIEZY
2. SPORT WYCZYNOWY

3. SPORT NIEPELNOSPRAWNYCH
4. LEGISLACJA

5. TURYSTYKA

SPORT DZIECI | MLODZIEZY

1.1 Kumulacja zadan - osiagniccie maksymalnej przejrzystosci, prostoty i
efektywnosci poszczegolnych programow oraz skumulowanie funduszy na
konkretnych celach programowych.

1.2 Program infrastruktury szkolnej - wsparcie finansowe dla samorzadow w
ramach budowy/modernizacji szkolnej infrastruktury sportowej.




1.3 Program pilotazowy ,,Delfinek” - budowa przyszkolnych ptywalni dla
uczniéw szkot podstawowych.

1.4 Szkolne Kluby Sportowe - powrot do koncepcji SKS. Cel: urealnienie
trzeciej i czwartej godziny wychowania fizycznego w szkotach.

1.5 Nowy program wsparcia dla klubow sportowych - Kwota przeznaczona na
dofinansowanie w wysokosci okoto 13-15 min zt z mozliwoscia zwigkszenia
srodkow w ramach programu.

Proponowane przeznaczenie srodkow:

- dofinansowanie treneréw

- dofinansowanie zgrupowan

- dofinansowanie zakupu sprzetu sportowego

1.6. Systemowa reaktywacja dzialan w zakresie :

- kadry wojewddzkiej

- 0golnopolskiej olimpiady mtodziezy

- szkolenie juniora mtodszego

1.7 Narodowa Baza Talentéw - w porozumieniu z AWF Warszawa i
Ministerstwem Edukacji Narodowej wprowadzenie podstawowych testow
sprawnosciowych (miedzy innymi: podciaganie, zwis na drazku, skok w dal z
miejsca, bieg na 60m, 600m czy 800m). Testy jako standard w szkotach. Wyniki
wprowadzane do ogdlnopolskiego systemu informatycznego. Umozliwi to
monitorowanie i odkrywanie miodych talentdw w sporcie, a takze poznanie
rzeczywistego stanu sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.

1.8 Sport Dzieci i Mlodziezy jako profilaktyka zdrowotna — promowanie
zdrowego trybu zycia pos$réd dzieci i miodziezy jako podstawe przeciwdziatania
chorobom.

1.9 Spdjna Koncepcja Szkoleniowa:

- Senior

- Mlodziezowiec

- Junior

- Junior Mtodszy

- Mitodzik

- Szkolne Kluby Sportowe

2 SPORT WYCZYNOWY

2.1 Program ,Stop zwolnieniom z WF- u” z udzialem stypendystow
Ministerstwa Sportu i Turystyki — wprowadzenie zapisu do umowy stypendialnej
sportowcdéw  zobowiagzujacego do uczestnictwa zawodnikbw w co najmniej
jednej godzinie wychowania fizycznego w szkole w ramach swojego miejsca
zamieszkania. Celem aktywizacja mtodych ludzi i promowanie kultury fizycznej.
2.2 ,Selfie z Gwiazda” - stworzenie serwisu internetowego zawierajacego
kalendarz zaje¢, w ktorych beda uczestniczy¢ zawodnicy oraz materiaty
merytoryczne i promocyjne programu.



2.3 Zwigkszenie liczby stypendystow Ministerstwa Sportu i Turystyki —
obecnie liczba miejsc dla stypendystow przedstawia si¢ nastepujaco:

Seniorzy Juniorzy
Zajcte miejsce na
zawodach rangi 10, ME, 1-8 1-3
MS
Propozycja zwigkszenia liczby miejsc przedstawia si¢ nastepujaco
Seniorzy Juniorzy
Zajete miejsce na
zawodach rangi 10, ME, 1-12 1-6 lub 8
MS

2.4 Finansowanie stypendiéw z Ministerstwa Sportu i Turystyki — srodKi
finansowe kierowane sa bezposrednio z Ministerstwa Sportu i Turystyki do
zawodnikow. Takie rozwigzanie powoduje szybsza absorbcje Ssrodkdw
stypendialnych oraz ~ zmniejszenie kosztow operacyjnych zwiazanych z
przekazywaniem pieniedzy. Ewentualne wprowadzenie zmian planowane na
styczen 2017 roku.

2.5 Plynnosé¢ finansowa w sporcie. W styczniu 2016 roku Ministerstwo
wyptacito zwiazkom srodki na przygotowanie do Igrzysk Olimpijskich w Rio
najszybciej w historii. Podobnie w zakresie rozpatrzenia wnioskow i przyznania
srodkow finansowych w ramach Fundusz Rozwoju Kultury Fizycznej.

3 SPORT NIEPELNOSPRAWNYCH

3.1 Zwigkszenie srodkow na sport wyczynowy 0s6b niepelnosprawnych -
zwickszenie 0 57% nakladéw ze srodkow budzetu panstwa z kwoty 5.2 min
ztotych w 2015 roku do kwoty 8.2 min ztotych w 2016 roku na zadania zwiazane
z przygotowaniem kadry narodowej do udziatu w Igrzyskach Paraolimpijskich,
Igrzyskach Gtuchych, Mistrzostwach Swiata i Europy w 2016 roku.

3.2 Linia demarkacyjna - PFRON oraz MSIT finansuja te same zadania w
ramach sportu niepetnosprawnych. Wprowadzenie rozwiazan dla postulatu
rozdziatu kompetenciji.

3.3 Integracja Srodowiska - zachecanie niepetnosprawnych sportowcéw do
korzystania z obiektow Centralnych Osrodkdéw Sportu w ramach zgrupowan
sportowych. Kontynuowanie dostosowania obiektow do ich wymogow.

4. LEGISLACJA

4.1 Nowelizacja ustawy o sporcie - konsultacje dotyczace ustawy o sporcie w
obecnej formie. Rozwiazania umozliwiajace najpopularniejszym nieolimpijskim
zwiazkom sportowym zachowanie statusu Polskiego Zwiazku Sportowego.



4.2 Regulacje w sektorze dopingu- ujednolicenie przepiséw dopingowych na
wz0r obowiazujacych na terenie Unii Europejskiej.

4.3 Uregulowanie rozwigzan prawnych dot. sportu niepelnosprawnych -
koniecznos¢ uporzadkowania zapisow prawnych.

4.4 Przygotowanie zalozen nowej ustawy o ustugach turystycznych - podjecie
tego zadania wynika zaréwno z koniecznosci wdrozenia dyrektywy Parlamentu
Europejskiego i Rady w sprawie imprez turystycznych i powiazanych ustug
turystycznych, jak i z potrzeby dostosowania obowiazujacych przepisow do
zmieniajacych si¢ realiow funkcjonowania rynku turystycznego. Przy pracach w
tym zakresie wykorzystano wyniki konsultacji Biatej Ksiegi ustawy o ustugach
turystycznych z szeroko pojetym srodowiskiem turystycznym.

5. TURYSTYKA
5.1 Wzmocnienie systemu zabezpieczen finansowych biur podrozy -
wprowadzenie Il filaru zabezpieczen finansowych na wypadek niewyptacalnosci
biur podrozy, poprzez  wprowadzenie nowego Turystycznego Funduszu
Gwarancyjnego prowadzonego przez Ubezpieczeniowy Fundusz Gwarancyjny.
5.2 Wsparcie rozwoju turystyki krajowej
- ,Polska za pot ceny”. Akcja weekendowa/miesieczna organizowana w ramach
obchodow Swiatowego Dnia Turystyki 27 wrzesnia.

~Wypoczywaj w kraju”. Akcja promocyjna, ktorej celem bedzie pokazanie
bogactwa oferty turystycznej, jako alternatywy do urlopéw zagranicznych.

Wydarzenia jako kotwice medialne polskiej turystyKi

5.3 Swiatowe Dni Mlodziezy w Krakowie 26 - 31 lipca 2016 roku - dziatania
MSIT w ramach zespotu przygotowujacego to wydarzenie. Spodziewany udziat
okoto 2 min pielgrzyméw z catego $wiata. Majac na uwadze migdzynarodowy
charakter tego wydarzenia, planowane jest wykorzystanie Swiatowych Dni
Mtodziezy do promocji Polski na arenie migdzynarodowej.

5.4 Mistrzostwa Europy w pilce noznej we Francji EURO 2016 — promowanie
marki Polska i polskich produktow turystycznych przy wykorzystaniu m.in.
potencjatu Zagranicznego Osrodka Polskiej Organizacji Turystycznej (ZOPOT)
w Paryzu. Na przestrzeni pt. ,AGORA” kazdy z krajow, ktorego reprezentacja
narodowa bedzie brata udziat w Mistrzostwach Europy, bedzie miat mozliwosé
zaprezentowania swojego kraju w ciagu jednego dnia. Prezentacja kraju moze
mie¢ forme koncertu, animacji, projekcji, pokazu kulinarnego, itp. Organizatorzy
przewiduja, ze w okresie trwania Mistrzostw Europy miejsce to odwiedzi ponad
2,5 miliona os6b.

5.5 Koniecznos¢ podjecia rozmow w sprawie ujednolicenia systemu
identyfikacji wizualnej Polski, czego efektem jest spdjna koncepcja wizerunku
kraju kreowana przez rozne podmioty i organizacje, w tym rowniez wiasciwe
resorty rzadowe.



Woycieczka Lidera do ,, Doliny Bobrow” . To tam gdzie
Tarczynka wpada do Jeziorki. Wspominam czasy (lata 1947-1950)
kiedy Tarczynka byla tak czysta, ze z Jankiem Gorskim lowilismy

w niej raki. I to se ne vrati...
(Foto : Kama Veymont i Adam Kin)
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Fragmenty z ,,Wprowadzenia” do ksiazki : Gustave Le Bon (1841
— 1931 “Psychologia ttumu” ( Biblioteka filozoféw, Hachette)

...Nie wiemy, na jakich ideach zasadniczych oprze si¢ spoteczenstwo, ktore
zajmie nasze miejsce, ale juz obecnie mozemy przewidywaé, ze w Swej
organizacji bedzie si¢ musiato liczy¢ z niedawno powstata potega i ostatnim
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wiadca biezacego wieku: z potega ttumu. Na gruzach tylu pogladow, niegdys
prawdziwych i czczonych, dzi$ juz na p6t obumartych, tylu powag zdruzgotanych
przez rewolucje wyrosta na razie tylko ta jedna potega, ktéra dazy do
pochtoniecia wszystkich innych w mozliwie najkrotszym czasie. Obecnie, kiedy
chwieja si¢, gina nasze odwieczne poglady, kiedy usuwane sa dotychczasowe
podpory zycia spotecznego, urok potegi ttumu wciaz rosnie i nic jej nie grozi.
Nadchodzace stulecie bedzie zatem era ttumow...

...W wieku ubiegtym zasadniczymi czynnikami wptywajacymi na bieg dziejow
byly: tradycyjna polityka panstw i rywalizacja domow panujacych. Na opinie
tlumu najczesciej zasadniczo nie zwracano zadnej uwagi. Obecnie tradycje
polityczne, dazenia osobiste panujacych, ich wspotzawodnictwo niewiele znacza.
Najwazniejszy stat si¢ gtos ttumu, ktérego nastuchuja krélowie, a on im nakazuje,
jak maja postepowac. Losy narodow rozstrzygaja Sie¢ teraz nie w radach ksiazat,
lecz w duszy ttuméw. Najbardziej charakterystycznym i najsilniej uderzajacym
rysem obecnego przejsciowego okresu jest dojscie do gtosu warstw ludowych, a
raczej stopniowe i powolne przeksztatcanie si¢ tych warstw w warstwy panujace.
Rzeczywistym tego wyrazem jest powszechne gtosowanie, ktore przez dtugi czas
miato nieznaczny wptyw i poczatkowo dawato si¢ tatwo kierowac...

Potega tlumu rosta powoli, poczatkowo przez rozszerzanie si¢ pewnych idei,
ktore z wolna stawaly sie trescia duszy tlumu, a nastepnie przez stopniowe
zrzeszanie si¢ jednostek dazacych do urzeczywistnienia tych koncepcji,
dotychczas tylko teoretycznych. Droga zrzeszania si¢ wykuwaly sobie ttumy
pojecie 0 swych dazeniach i celach, jezeli niezupetnie uzasadnione, to w kazdym
razie jasno okreslone, i w ten sposob uswiadomity sobie swa potege. Zawiazuja
one teraz syndykaty, przed ktorymi ustepuje wszelka wiadza, tworza gietdy
pracy, ktore wbrew wszelkim prawom ekonomicznym chca rzadzi¢ warunkami
pracy i ptacy robotnika. Tiumy wysylaja do ciat ustawodawczych swych
bedacych jedynie rzecznikami komitetdw, ktore ich wybraty.

Zadania ttumu sa coraz wyrazniejsze, a celem tych zadan jest zupelne
zburzenie obecnego porzadku spotecznego. W miejsce dotychczasowego ustroju
ttum usituje zaprowadzi¢ pierwotny komunizm, ktory jedynie w zaraniu
cywilizacji byt normalna forma wewnegtrznego wspotzycia wszystkich grup
ludzkich. Ograniczenie czasu pracy, wywiaszczenie kopaln, kolei zelaznych,
fabryk i gruntéw, rowny podziat dochoddw, oddanie wiadzy w spoteczenstwie
warstwom ludowym itd. - oto zadania ttumu.

Tium nie posiada wielkiej zdolnosci rozumowania; posiada w zamian wielka
zdolnos¢ do dziatania, ktora poteguje jego obecna organizacja. ldee wytaniajace
si¢ w obecnej dobie wkrétce zamienia si¢ w idee odwieczne, nabeda wszechmocy
I despotycznej sity, nie dopuszczajacej do ich roztrzasania. Boskie prawa ttumu
zajma miejsce boskich praw krélow. Pisarze doceniani przez nasza burzuazje i
bedacy dobrymi przedstawicielami jej nieco ciasnych i krotkowzrocznych
pogladow, jej powszechnego sceptycyzmu i nierzadko wybujatego egoizmu,
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przerazeni sa ta nowa potega, a chcac zwalczy¢ rozprzezenie umystow, z
rozpacza zwracaja si¢ 0 pomoc moralna do Kosciota, niegdys tak bardzo przez
nich lekcewazonego. Gtosza oni bankructwo wiedzy i na powrot uznaja wielkosé
objawionych prawd. Zapominaja jednak ci nowo nawroceni, ze cho¢by sami byli
pod dziataniem taski, to watpi¢ mozna, czy uzyska ona wiadze¢ nad duszami tych,
ktorych nie obchodza sprawy zaswiatow. Ttum nie chce juz bogdw, ktdrych
wyrzekli si¢ wczoraj dawni jego panowie, przyczyniajac si¢ do ich obalenia.
Rzeki nie ptyna z powrotem do zrodet. Nauka wcale nie zbankrutowata i nie ona
ponosi odpowiedzialnos¢ za obecne rozprzezenie umystow, nie ona zrodzita te
potege, ktdra wyrosta z owego rozprzezenia. Nauka przyrzekta nam tylko
docieczenie prawdy lub co najwyzej poznanie zwiazkéw dostepnych naszemu
rozumowi, nigdy zas nie tudzita obietnica spokoju i pomysinosci. Ona obojetnie
patrzy na nasze uczucia, nie obchodza jej nasze skargi i zadna sita nie potrafi
wskrzesi¢ w naszych duszach wiary w ztudzenia, ktore rozwiata.
Pobiezne przyjrzenie si¢ zyciu wszystkich narodow wykaze nam gwattowny
wzrost potegi ttuméw. Fakt ten, dobry czy zly, musimy uznaé. Wszelkie
przeciwko niemu kierowane oskarzenia sa pustymi frazesemi. By¢ moze,
wystapienie na widowni¢ ttumow bedzie jedna z ostatnich faz cywilizacji
Zachodu, zapowiedzia powrotu do pierwotnej anarchii, ktéra poprzedza kazde
kietkowanie nowych form spotecznych. Ale czy istnieja $rodki, by temu
zapobiec? Nie od dzis tlum przyjat na siebie role jawnego burzyciela
przestarzatych cywilizacji. Historia uczy nas, ze zawsze wtedy, kiedy sily
moralne, na ktorych opiera si¢ dane spoleczenstwo, tracily swa zyciodajna
moc, tlumy nieswiadome 1 brutalne, slusznie nazwane barbarzyncami,
przyspieszaty dogorywanie wyczerpanej cywilizacji. Faktem jest, ze cywilizacje
tworzyly i rozwijaly w minionych okresach dziejow zawsze tylko drobne
grupy arystokracji intelektualnej, nigdy zas ttumy. Moc ttumow jest tylko
niszczaca. Ich rzady byty zawsze okresem rozstroju. Istnienie cywilizacji domaga
si¢ okreslonych, statych praw, dyscypliny, zastapienia instynktow rozumem,
myslenia 0 przysztosci, pewnego stopnia kultury, czyli takich wiasnie
warunkow, na jakie ttum zdany na siebie nigdy si¢ nie zdobedzie. Swa bowiem
potega wylacznie niszczycielska dziata on jak bakterie przyspieszajace rozkiad
ostabionych organizmow lub trupow.
Thumy sa zawsze ta sila, ktora rozsypuje zmurszala budowle cywilizacji.
Wtedy spelniaja swa role, a sila polegajaca na ilosci jest wowczas idea
przewodnig historii. Czyz nasza cywilizacja nie potrafi ujs¢ podobnego losu?
Mozna si¢ tego leka¢, ale nie wiemy tego jeszcze. Tak czy inaczej, musimy
przygotowacé sie na rzady ttumow, skoro bez najmniejszego zastanawiania sig¢
usuwano wszystkie przeszkody, ktore mogly nie dopusci¢ do wiadzy ttumu.
Chociaz tak duzo méwi si¢ teraz o ttumach, to jednak prawie sa ham nie
znane. Zawodowi psychologowie, trzymajac si¢ od nich z dala, nie znaja ich,
a jesli ktorys zajmuje si¢ nimi, to tylko z punktu widzenia zbrodni, jakich
moga sie dopusci¢. Nie da sig¢ zaprzeczyé, ze istnieja ttumy zbrodnicze, ale tez
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faktem jest, iz istnieja ttumy cnotliwe, bohaterskie itd. Zbrodnia ttumu to
tylko jeden szczegdt z jego zycia psychicznego; jak z opisow i badan
wystepkow jednostki nie mozna orzec ojej psychice, tak tez niemozliwoscia
jest ze studiow nad zbrodniami ttumow pozna¢ ich duszg.
Niemal wszyscy wladcy Swiata, wielcy tworcy religii panstw, apostolowie
wszelkich wyznan, wielcy mezowie stanu, a w mniejszej skali i przywodcy
malych spolecznosci, posiadali zawsze instynktowna znajomos¢ duszy ttumow,
byli intuicyjnymi psychologami ttuméw. Dzigki temu panowali nad ttumami.
Napoleon wprost nadzwyczajnie poznat dusz¢ ttumu francuskiego, natomiast
czesto nie mogt wczué¢ sie w dusze ttumow nalezacych do innych ras. Ta
nieznajomos¢ kazala mu wyruszy¢ do Hiszpanii i Rosji, by samemu sobie
zgotowaé upadek. Znajomos¢ psychiki ttumu stanowi obecnie umiejetnosci meza
stanu, ktory nie pragnie juz rzadzi¢ ttumem - bo to rzecz prawie niemozliwa - ale
sam chce unikna¢ przynajmniej ulegania ttumom.
Whikajac w psychologi¢ ttumow, przekonujemy sig, ze ustawy 1 instytucje
wywieraja zbyt maly na nie wptyw i ze tlum nie posiada zdolnosci do
wytworzenia sobie wlasnych pogladow, lecz przyjmuje za swoje te, ktore
zostaly mu narzucone. Sucha litera prawa nie potrafi pokierowa¢ ttumem. Moze
go tylko porwa¢ oddziatywanie na wrazliwos¢ jego duszy. Na przykiad
przypusémy, ze prawodawca zamierza natozy¢ nowy podatek - to czyz wybierze
taki, ktory by byt teoretycznie najsprawiedliwszy? W zadnym razie. Bo czasem
podatek najniesprawiedliwszy moze by¢ w praktyce dla ttumu najlepszy, jezeli
nie bije w oczy, nie narzuca sie swym brzemieniem. Z tych to powodéw masy
tatwiej zniosa podatek posredni, choc¢by bardzo uciazliwy. Sptacajac go,
nierzadko groszami, w cenie artykulow codziennej potrzeby, ttum nie narusza
swych zwyczajow i nie robi to na nim wielkiego wrazenia. Ale gdyby ktos
sprébowat zamieni¢ ten podatek na podatek bezposredni, chocby
dziesieciokrotnie mniej uciazliwy od poprzedniego, lecz natozony na zarobki lub
inne dochody i ptacony w jednym rzucie, spotka si¢ z jednomysinym protestem.
Nieuchwytne czastki grosza ptacone co dnia zastgpuje kwota stosunkowo dosé
wysoka, ktora w czasie uiszczania jej czyni¢ bedzie wrazenie nadzwyczajnie
wielkiej. Gdyby te kwote zbierano przez odkladanie owych czastek grosza,
wydawataby si¢ rzeczywiscie mala; ale takie postgpowanie ekonomiczne wymaga
nieco przezornosci, do ktdrej ttum nie jest zdolny.

Wybrany przez nas przyktad nalezy do najprostszych i posiada sit¢ przekonania
kazdego.
Niniejsze studium duszy tlumu bedzie tylko prostym podsumowaniem
poczynionych poszukiwan i pozwala jedynie na kilka ogolnych twierdzen.
Celem naszym jest zainteresowanie innych badaczy ta kwestia, bo czas
uprawi¢ to lezace odlogiem pole.
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MARIOLA BOGUMILA BEDNARZ,

(teolog duchowosci, publicystka, cztonkini Klubu Wladystawa Zamoyskiego
w Zakopanem).

WIELKA SERCEM | DUCHEM MARIA ZAMOYSKA (1860- 1937)

To niezwykla posta¢ w dziejach patriotow polskich. Byla arystokratka, corka
generala Wiadystawa Zamoyskiego i Jadwigi hrabiny z Dziatynskich -
Zamoyskiej. Spadkobierczynia majatku magnackiego rodu Dziatynskich. Ale
jako osoba majetna, zrezygnowata z naleznych jej przywilejow, wybierajac droge
stuzenia bliznim. Maria wybrata stuzbe spoteczna. Jest dla nas picknym
przyktadem w czynieniu dobra! Warto t¢ szlachetna posta¢ postawi¢ sobie za
wzOr i ja nasladowac.

DUCHEM ODDANA BOGU | OJCZYZNIE

Jej brat, wielki spotecznik i patriota Wtadystaw Zamoyski, podziwiat miodsza
siostre chwalac jej wybitna dziatalnos¢. Pisat z Paryza, 10 pazdziernika 1916 roku
takie stowa: ,, Moja siostra zapracowana, ale cudéw dokonuje. Catym rzeszom
naszych biedakéw [emigrantow polskich] ustugi oddaje, nigdy si¢ nie daje
najwigkszymi trudnosciami zniecheci¢. Od rana do nocy u niej oblezenie. Rekord
taki zdobyta: raz w jednym dniu w siedemnastu biurach byta! Zamecza sie, ale
trzeba jej przyzna¢, ze nie bez skutku. Wdzigcznosci zbiera moc i na nig
zastuguje”.

Hrabianka Maria Zamoyska nie korzystata z naleznej jej pozycji spotecznej, ale
dzigki niej w 1908r., zatozyta w Paryzu , Biuro Opieki nad Polskimi
Robotnikami”. Pomagata polskim emigrantom zdobywa¢ prace spotykac si¢ z
bliskimi i starala sig, aby nie byli pozbawieni opieki ksiezy duszpasterzy.
-PROTECTION POLONAIS,, (Opieka Polska) stato si¢ konsulatem w Paryzu, a
Maria Zamoyska walczyta o wolnos¢ jencow polskich we francuskich obozach w
czasie | wojny swiatowej. Biuro utrzymywane jej wiasnym kosztem wyszukiwato
najgodziwsze warunki pracy polskim emigrantom. Bronito ich od wyzysku dajac
im prawdziwe oparcie. Nic wigc dziwnego, ze cate rzesze Polakow byto Marii
niezmiernie wdzieczne za jej prace na rzecz krajan. Kiedy wiec hrabianka
powracata do Polski, pod drzwiami jej mieszkania gromadzili si¢ licznie ludzie, a
wtedy jej brat widzac ich mowit: ,,Przejazd zadnego z ministréw nie robi takiego
ruchu jak twoj”. Wdzigcznos¢ rodzin emigrantow nie miata dla Marii granic...
Hrabianka byta honorowa przedstawicielka emigracji polskiej. Razem z
Wiadystawem Mickiewiczem (synem poety Adama) i ks. Janem Gralewskim,
byla wybitna Polka, ktéra wspéipracowata z pismem ,, The Polish Reviev”,
wydawanym w  Londynie przez  Augusta  Zaleskiego.  Wybitna
patriotka za swe zastugi zostata nagrodzona 6 pazdziernika 1919 roku dyplomem
uznania. Otrzymata tez Krzyz Komandorski Polonia Restituta.
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CZLONKINI STOWARZYSZENIA MATKI BOZEJ DOBREJ RADY

Ta wyjatkowa magnatka potrafita zrecznie szy¢, gotowaé, jezdzi¢ konno. Biegle
wiadata kilkoma jezykami. Procz duzej wiedzy czarowatla gtosem rozwijajac
wokalny talent. Maria miala tez uzdolnienia malarskie i dzis w posiadtosci
Zamoyskich w Korniku, jej spuscizna obejmuje: dzieta malarskie, kompozycje
muzyczne i druki o charakterze religijnym i wychowawczym. Hrabianka
zostawita pamietniki, w ktorych sprecyzowata swoje oddanie zycia Bogu.
Wybrata samotnos¢, bo zapewniata ze : ,,Moim Oblubiencem jest Jezus”.
Spiewata w czasie nabozenstw w kosciotach Kérnika i Zakopanego. Zatozyta
chor szkolny, uczyta dzieci solfezu, kierowata tez internatem. Hrabianka razem z
matka 1 bratem Wiadystawem, zajeta si¢ tworzeniem Szkoty Domowej Pracy
Kobiet. W czerwcu 1891 roku, cata rodzina Zamoyskich osiadta na state w
Kuznicach. Brat Marii stat si¢ wiascicielem Zakopanego, odzyskat wtedy Tatry i
Morskie Oko okupowane przez zaborcow! Zarzadzat na Podhalu swoimi dobrami
a jego siostra uczyta z matka mtode panny w Kuznickiej szkole. Szkota ta czynita
wiele dobrego dla okupowanej Polski. Promowata umitowanie Boga i cztowieka,
szacunku do pracy i wartosci moralnych. Ksztatcita starannie polskie dziewczeta,
przygotowujac je do spetniania zada spotecznych i prac domowych, dobrze
zarzadzajacych gospodyn, dobrych matek. W ich serca wpajano wartosci
duchowe i patriotyzm. To witasnie w 1880 r., hrabina Jadwiga Zamoyska, matka
Marii, utworzyta w Paryzu — Stowarzyszenie Chrzescijansko — Spoteczne Matki
Bozej Dobrej Rady, skupiajace laikat katolicki. Byto ono szkota zycia dla
licznych chrzescijanek, pomagajac ksztattowaé¢ ich osobowos$¢, uczac zarazem
pracy spotecznej dla dobra Kosciota i kraju.

SLUZYLA BOGU W ZNIEWOLONEJ POLSCE

Matka hrabianki Marii, generatowa Jadwiga Zamoyska, byla wybitna postacia.
Razem z Maria na pierwszym miejscu hrabina stawiata: "Mitos¢ Boga i
Ojczyzny”. Wpajaty swoim podopiecznym, ze: "Poswigcenie jest tak od mitosci
nierozdzielne, tak z niej wynika, ze nie mozna mowi¢ o mitosci Ojczyzny, zeby
nie méwic¢ o stuzbie dla Ojczyzny”. Michalina Grodzicka chwalita Mari¢ piszac:
»,Ruch i ciagta praca znamionowaty t¢ pigckng posta¢ przewyzszajaca innych, czy
to, gdy (...) w gronie dziewczat prata przy jednej z nimi balii, lub w kuchni
uczyla je piec i gotowa¢, czy to, gdy po wojnie pieszo przemierzata ulice
Poznania, Krakowa i Warszawy, jezdzita czwarta klasa, lub kornie zmieszana z
tlumem Kleczata w kosciotach”. Hrabianka uczestniczyta w audiencjach
papieskich. Powodowana mitoscia do Chrystusa, miata szlachetne i wielkie
duchem serce wzgledem najbiedniejszych. Maria ze skromnych srodkow
utrzymywata szkote dla dzieci emigrantéw polskich. Opiekowata sic Domem
studentek Polek w stolicy nad Sekwana. Wspierata zapomogami uboga miodziez,
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biednych i chorych. W Korniku otworzyta pracownie¢ kilimow, w ktorej uczyta
panny tkania i farbowania welny. Razem z bratem Wtadystawem, cate swe
mienie hrabianka szlachetnie ofiarowata Polsce! Spuscizna Marii Zamoyskiej
obejmuje: dziet malarskie (obrazy olejne, pastele, rysunki, akwarele), m.in.:
portrety, widoki parku kornickiego; kompozycje muzyczne; druki o charakterze
religijnym i wychowawczym. Dzis jest dostepna w Zamku Kornickim. Zastuzona
77 | . patriotka zmarta pod Tatrami. Jej trumneg przewieziono do Koérnika. W
ceremonii pozegnania uczestniczyt m.in. ks. kardynat prymas August Hlond,
przedstawiciele wiladz, delegacje z wiencami, wspotpracownice i wychowanki
Szkoty w Kuznicach i Kérniku, Zarzad i pracownicy Fundacji, oraz mieszkancy.
Zastuzona patriotka spoczeta w krypcie Kosciota Kornickiego. Dzis wspomina
si¢ Marig jako najmilsza z mitych i godna zaufania..

XXI Tatrzanskie Sympozjum Naukowe Edukacja Jutra. Zakopane
22-24 czerwca 2015 roku. Info o calym przedsiewzieciu oraz
wybrane fragmenty tomu V: Problemy wspoélczesnej rodziny.

W roku 2014 obszernie relacjonowalismy w Liderze przebieg obrad i dorobek
XX Jubileuszowego Tatrzanskiego Sympozjum w numerach 280 — 290 —(dostep
Naukowego - Edukacja Jutra.. Zainteresowani moga znalez¢ te relacje i
rekomendacje na stronie www.lider.szs.pl > archiwum).  Niezmordowani
inicjatorzy i organizatorzy Sympozjow, ktorym niezmiennie od dwudziestu lat
przewodzi profesor Kazimierz Denek spotkali si¢ ponownie w Zakopanem w
czerwcu 2015 roku na XXI Sympozjum. Przebieg i dorobek tego Sympozjum
opisat doskonale Pan Bogdan Urbanek. Opisanie to zamiescilismy juz w numerze
8.2015 Magazynu. Ponizej przypominamy fragment tej relacji. Nastepnie
prezentujemy wybrane fragmenty tomu V

Problemy wspoélczesnej rodziny

Bogdan Urbanek
(Sekretarz Zarzadu Krajowego, Rzecznik Prasowy PSNT)

XXI Tatrzanskie Sympozjum Naukowe 2015 : Edukacyjne jutro —
wykuwamy dzis. (Fragmenty relacji)

W dniach 22 — 24 czerwca 2015 roku w Zakopanem obradowato XXI Tatrzanskie
Sympozjum Naukowe EDUKACJA JUTRA....

...Organizatorem XXI TSN ,,Edukacja Jutra” byla Wyzsza Szkota HUMANITAS
w Sosnowcu przy wspotpracy UAM w Poznaniu, Uniwersytetu Rzeszowskiego,
UMCS w Lublinie, Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach,
Uniwersytetu Opolskiego oraz Wyzszej Szkoty Zarzadzania EDUKACJA we
Wroctawiu. Patronatu naukowego uzyczyt Komitet Nauk Pedagogicznych
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Polskiej Akademii Nauk oraz Polskie Stowarzyszenie Nauczycieli Tworczych,
natomiast patronat honorowy sprawowali — dr hab. Michat Kaczmarczyk prof.
WSH, JM Rektor WSH, Piotr Leliwa Wojewoda Slaski, Arkadiusz Checinski
Prezydent Sosnowca, Starosta Tatrzanski Piotr Bak i Burmistrz Zakopanego —
Leszek Dorula, a takze fundacje — ,Humanitas” i Rozwoju Edukacji i
Szkolnictwa Wyzszego. Wsrdd patronow medialnych byty m.in. znane w
srodowisku oswiatowym czasopisma — Forum Akademickie, Gosciniec, Nowa
Szkota, Lider, Wychowanie na co Dzien, Zycie Akademickie, Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne, Wciaz Wedrujemy, Tygodnik Podhalanski.....

....Zajecia z grupach seminaryjnych Sympozjum dotyczyty :
aksjologiczno-kulturowych fundamentow edukac;ji jutra,

nowych technologii w ksztatceniu,

jakosci ksztatcenia i skali niepowodzen szkolnych,

problemow wspbétczesnej rodziny,

kwestii aktywnosci fizycznej i problematyki czasu wolnego,

problemow wychowania i ksztatcenia dzieci najmtodszych,

edukacji, ksztatcenia 0séb dorostych oraz ich aktywnosci w zyciu
zawodowym,

o organizacji edukacji szkolnej i poszukiwan formuty wspotczesnej edukaciji.

....Poktosiem obrad XXI TSN jest wyjatkowo w tym roku bogata
pokonferencyjna monografia, na ktora sktadaja si¢ 102 artykuty autorstwa 116
0s6b zawartych w jedenastu tomach, w tym takze ksiazka Kazimierza Denka
Edukacja Jutra. Drogowskazy—Aksjologia—Osobowos¢ oraz dwa tomy opracowan
w jezyku angielskim. Obradowaty takze Komitety — Naukowy i Organizacyjny,
dokonujac  wstepnego podsumowania XXI| Tatrzanskiego Sympozjum
Naukowego EDUKACJA JUTRA. Przyjeto tez, ze XXII Tatrzanskie Sympozjum
Naukowe ,,Edukacja Jutra” odbedzie sie¢ w dniach 21 — 23 czerwca 2016 roku w
Zakopanem.

I11. Publikacje XXI Tatrzanskiego Sympozjum Naukowego Edukacja Jutra
. Tomy I - Xl

Kazimierz Denek : Drogowskazy — aksjologia — osobowos$¢
Aksjologiczno —kulturowy fundament edukacji jutra

Wokot problemow wychowania i ksztatcenia dzieci najmtodszych
Jakosc¢ ksztalcenia i niepowodzenia szkolne

Problemy wspotczesnej rodziny

Aktywnos¢ fizyczna — zdrowie — problematyka czasu wolnego
Nowe technologie w ksztatceniu

Ksztatcenie osob dorostych — aktywnos¢ w zyciu zawodowym

W poszukiwaniu formuty wspotczesnej edukacji

oCoNORLNE
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10.  Organization of school education
11.  Education, and other forms of activity of adults
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Czesc |
Model rodziny i jego przemiany

Grzegorz Sanecki
(dr; Uniwersytet Marii Curie Skfodowskiej w Lublinie)

Modele rodziny w preferencjach studentow

...Rodzina to z pewnoscia najbardziej trwata, a zarazem dynamiczna struktura
spoteczna w catej historii ludzkosci. Przemiany rodziny obserwowano w kazdej
epoce historycznej. Ewoluowata jej struktura i liczebnos¢, podziat rol i
obowiazkow migdzy jej cztonkami, wewngtrzne relacje osobowe, priorytety
poszczegolnych jej funkcji, rola instytucjonalna czy reguty prawa sankcjonujace
jej istnienie. Wymienione powyzej obszary przemian sktadaja si¢ na permanentny
proces prowadzacy do powstawania roznych modeli rodziny.

Niespotykane dotad tempo zmian rzeczywistosci, w ktorej zyjemy, przektada sig
na dynamike przemian zycia rodzinnego. Obok tradycyjnych, wzglednie
najsilniej utrwalonych w przesztosci jego modeli coraz wigksza popularnosé
zdobywaja inne, alternatywne typy zycia matzensko-rodzinnego. Ich upo-
wszechnianie si¢ bywa kojarzone z kryzysem czy nawet zmierzchem tradycyjnej
rodziny. Wydaje si¢ jednak, ze sa to tezy mocno przesadzone. Pojawienie si¢
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nowych form zycia matzensko-rodzinnego nalezy traktowac raczej jako naturalna
konsekwencje 1 odpowiedz na nowe warunki spoteczne i gospodarcze, rosnace
tendencje do demokratyzacji zycia, podmiotowego traktowania jednostek,
egalitaryzacji i liberalizacji spoteczenstwa, pluralizmu religijnego, rozwoju
edukacji i nauki, zwigkszania konsumpcji i mobilnosci jednostek, a nade
wszystko prawa do wolnosci wyboru wiasnej drogi zyciowej. Oficjalnie jednak
zwiazki kohabitujace sa zjawiskiem marginalnym i nie sa konkurencja dla
instytucji matzenstwa. Wedtug ,,Spisu powszechnego" z 2011 roku stanowity
2,4% wszystkich ujawnionych zwiazkéw. Wykazuja jednak dos¢ duza dynamike
wzrostu. W roku 2002 ,,Spis powszechny" odnotowat 200 tys. par zyjacych w
kohabitacji, a w roku 2011 juz 390 tysiecy...W potowie 2014 roku
przeprowadzono badania, ktorych celem byto okreslenie preferowanych przez
mtodziez akademicka modeli rodziny. Przeprowadzono je wsrod studentow
trzech wydziatow Uniwersytetu Marii Curie--Sktodowskiej w Lublinie (Wydziaty
Pedagogiki 1 Psychologii, Ekonomiczny oraz Humanistyczny), a takze wsrod
studentow Wydziatu Mechanicznego Politechniki Lubelskiej. Ksztatcili si¢ oni
zarowno na I, jak i na Il stopniu studiow stacjonarnych. W badaniu postuzono si¢
autorskim kwestionariuszem ankiety, ktory koncentrowat si¢ gtownie na
wybranych aspektach preferowanych modeli rodziny wiasnej w kontekscie
wybranych cech spoteczno-demograficznych, ale rowniez na zwiazkach miedzy
tymi preferencjami i modelami rodzin pochodzenia respondentow...Badania
miaty charakter losowy, dobrowolny i anonimowy. Do analizy i interpretacji
danych postuzyt materiat badawczy zebrany od 80 osob (4 kwestionariusze
zostaty odrzucone ze wzgledu na niepetne wypetnienie oraz mata wiarygodnos¢
pozyskanych informacji)... Jednym z celéw badan byto uzyskanie informacji na
temat preferencji respondentéw dotyczacych sformalizowania ich przysztych
zwiazkow ...Badani w przewazajacej cze¢sci (88,75%) planowali w przysztosci
zawrze¢ formalny zwiazek matzenski. Odsetek ten wydaje si¢ jednak i tak zbyt
niski w zestawieniu z oficjalnymi statystykami (matzenstwa stanowia okoto 97%
0golnej liczby zwiazkdéw rodzinnych). Z powyzszego zestawienia wynika row-
niez, ze relatywnie wigcej mezczyzn niz kobiet byto gotowych zaangazowac si¢
w zwiazek matzenski...

...Przeprowadzone badania, ktére gtdwnie ze wzgledu na ich maly zasieg nie
uprawniaja do daleko idacych uogolnien, daja jednak sposobnos¢ do sformu-
towania Kkilku wnioskéw, znajdujacych poniekad potwierdzenie w znacznie
powazniejszych analizach empirycznych, poswigconych wspoétczesnym formom
zycia matzensko-rodzinnego...

...Badani studenci w zdecydowanej wigkszosci wiazali swe zycie rodzinne z
instytucja matzenstwa, co wydaje sie przeczy¢ pogladom o rychtym zmierzchu
rodziny tradycyjnej. Na zawarcie zwiazku matzenskiego sposréd wszystkich
badanych nieco czeséciej decydowali si¢ mezczyzni oraz osoby najstarsze.
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Relatywnie wigkszy udziat kobiet wsrdd respondentéw deklarujacych model
rodziny oparty na kohabitacji mozna probowa¢ ttumaczy¢ ich brakiem zaufania
do instytucji matzenstwa i przekonaniem o wigkszej swobodzie dziatan i stopniu
niezaleznosci od partnera w zwiazku niesformalizowanym. Wigksze zaufanie do
kohabitacji wsrod mtodszych uczestnikdw badan odzwierciedla istniejace w tej
materii tendencje ogolnopolskie i ogdlnoswiatowe...

...Badani studenci zdaja si¢ tez utrwala¢ dominujacy w naszej demografii model
rodziny ,,2 + 1". Takie preferencje zgtaszane byty w jednakowym stopniu i przez
kobiety, i przez mezczyzn. Ci ostatni nieco czesciej przyznawali, ze chcieliby
posiada¢ dwojke dzieci. Nieliczni sposrod ankietowanych dopuszczali mozliwosé
posiadania liczniejszego potomstwa...

...Ankietowani w zdecydowanej przewadze byli zwolennikami partnerskiego
podziatu obowiazkow zawodowych i domowych w ich przysztych zwiazkach.
Wsrdd osob preferujacych rozdziat na role typowo meskie i kobiece wzgledna
wigkszosc¢ stanowili mezczyzni i najstarsi sposréd badanych...

...Zwiazki kohabitacyjne planowali znacznie czesciej studenci pochodzacy z
rodzin opartych na takich samych relacjach partnerskich. Z relatywnie licznym
»dziedziczeniem" po rodzicach wzorow funkcjonowania rodzinnego doszto w
przypadku badanych wychowujacych si¢ w domach z tradycyjnym podziatem rol
na meskie i kobiece. O czesciowym nasladowaniu modelu rodziny pochodzenia
mozna tez moéwi¢ w obszarze planowania wiasnej rodziny jako
wielopokoleniowej...

...Wsrod badanych studentow nieliczni okazali si¢ by¢ otwartymi przeciwnikami
funkcjonowania w zyciu spotecznym zwiazkow nieformalnych...

Slowa kluczowe: modele rodziny, rodzina pochodzenia, nieformalne zwigzki
partnerskie, kohabitacja, matzenstwo

Streszczenie: Pierwsza czesé rozdzialu jest krotkg refleksjg nad przemianami
modelu  wspofczesnej rodziny oraz rosngcym  upowszechnianiem  sie
alternatywnych wobec rodziny tradycyjnej form zwiqzkdw partnerskich. Autor
zwraca przy tym uwage na najbardziej popularny nieformalny model rodziny
partnerskiej, jakim jest kohabitacja. W drugiej czesci rozdziafu zaprezentowane
zostasy wyniki badasz nad preferowanymi przez m/odziez akademickg modelami
rodziny, z uwzglednieniem wybranych cech spofeczno-demograficznych badanych
studentow oraz modeli ich rodzin pochodzenia.

Anna Dudak
(dr hab.; Uniwersytet Marii Curie Skfodowskiej w Lublinie)

Promowanie zaangazowanego ojcostwa jako nowe rozwigzanie w zakresie
pomocy i wsparcia samotnych ojcéw
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...Przeobrazenia zachodzace we wspoiczesnej rodzinie, zwigzane z odcho-
dzeniem od stereotypowosci rél petnionych przez rodzicow, sklaniaja do
poszukiwania nowych rozwigzan majacych na celu poprawe funkcjonowania jej
cztonkow. W szczegolnej sytuacji znajduje si¢ wspotczesny ojciec, ktéry ubiega
si¢ 0 swoje prawa w walce o dziecko - musi radzi¢ sobie z dyskryminacja,
utrzymujacymi si¢ stereotypami. Réwniez ojcowie, ktorzy samotnie wychowuja
dzieci, borykaja si¢ z trudnosciami nie tylko zwiazanymi z koniecznoscia
petnienia podwojnej roli, podobnie jak samotne matki, ale takze ze
stereotypowym podejsciem do niskiej oceny ich kompetencji wychowawczych.
Musza rowniez przezwycieza¢ réznego typu bariery tworzone przez instytucje
ustugowe (na przyktad brak miejsc do przewijania niemowlat w pomieszczeniach
dostepnych réwniez dla mezczyzn), placowki opiekunczo-wychowawcze
traktujace nadal ojcéw jako ,,zastepce” matki lub ,,wykonawce™ zadan zleconych
przez matke...

...Dziatania na rzecz poprawy sytuacji ojcow sa istotne, konieczne oraz aktualne i
powinny by¢ zgodne ze wspotczesnymi trendami w pedagogice spotecznej czy
pracy socjalnej, w ktorych podkresla si¢ konieczno$¢ podejmowania dziatan
spotecznych przez roézne podmioty zorientowane na ,pomoc W rozwoju i
towarzyszenie jednostkom, grupom i spotecznosciom w przetamywaniu sytuacji
trudnych...

...Promowanie zaangazowanego ojcostwa we wskazanych obszarach moze
przyczyni¢ si¢ do, po pierwsze, zainteresowania si¢ instytucji pozarzadowych,
srodowisk naukowych sytuacja wspoétczesnych ojcdw, a po drugie, do stworzenia
systemowych rozwigzan na rzecz poprawy problemoéw wspotczesnych ojcow oraz
rodzin. W kontekscie wspdétczesnych koncepcji poszukiwania dobrych praktyk
oraz innowacyjnych rozwiazan w obszarze pomocy 1 wsparcia grupom i
jednostkom wskazane propozycje na rzecz lepszego funkcjonowania samotnych
ojcow stanowia dobry przykiad dziatan, ktore moga przyczynic¢ si¢ do poprawy
jakosci zycia nie tylko ojcow, ale takze pozostatych cztonkdw rodziny...

Stlowa kluczowe: zaangazowane ojcostwo, edukacja prawna, formy wsparcia

Streszczenie: Pelnienie przez mezczyzn nowych rol spofecznych, szczegolnie w
sferze zadan rodzinnych, w ocenie spofecznej cieszy sie z jednej strony uznaniem,
gdyz jest wyrazem checi angazowania sie w Zzycie dziecka, swiadomosci
wychowawczej ojcow oraz pomocy matkom w zadaniach opiekurczo-
wychowawczych. Z drugiej strony oceniane jest jako wyraz sfabosci, kryzysu
meskosci, zafamania dotychczasowych reguf podziaZu rél i zadan wyznaczanych
stereotypami pfci. Coraz czesciej zwraca Sie uwage na sytuacje ojca, ktory na
skutek rozwodu i utraty kontaktu oraz prawa do opieki nad dzieckiem podejmuje
dziafania na rzecz poprawy swojej sytuacji. Wynika to z faktu, iz dla wielu
Mezczyzn rodzina i1 wiezi z dzieckiem odgrywajg wazng role w ich zyciu.
Wspoiczesny ojciec w wiekszym stopniu kojarzony jest jako ten zaangazowany w
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zycie dziecka, a nie ten nieobecny, pefnigcy drugoplanowg role. Wzrost liczby
ojcOw pragngcych angazowac sie wzycie dziecka, walczgcych o swoje prawa,
dgzqcych do poprawy kontaktow z dzieckiem powoduje koniecznosé nie tylko
zwiekszenia zainteresowania tg grupg 0sOb, ale przede wszystkim stworzenia
rozwigzan pozwalajgcych ojcom na korzystanie z form pomocy i wsparcia
spofeczno-prawnego oferowanych przez instytucje spofeczne.

Anna Kowal-Orczykowska
(dr ; Pasistwowa Wyzsza Szkofa Zawodowa im. Witelona w Legnicy)

Nowoczesne ojcostwo, czyli co tata wie o zdrowiu swojej rodziny?
Zmiana spoleczna w zakresie pelnienia rdl rodzicielskich (na przykladzie
aktywnosci ojcow w zakresie opieki, promocji i ochrony zdrowia w rodzinie)

...W dyskursie reklamowym obserwujemy ostatnio swoisty pojedynek na
kompetencje w zakresie rodzicielskiej opieki nad chorym dzieckiem. W reklamie
Vicks chora mama prosi tonem podwtadnej swoja Kilkuletnia corke Alicje o kilka
dni zwolnienia z powodu choroby. Alicji opada z wrazenia rozdzka wrézki, ktora
si¢ bawita... Dowiadujemy si¢ od narratora o meskim gtosie, ze przeciez: ,,Mamy
nie biora zwolnienia, mamy biora Vicks". Perfekcyjna mama, na ktdéra spada cata
odpowiedzialnos¢ za zdrowie i opieke nad cérka, zostaje przywotana niejako do
porzadku i swoiscie zdyscyplinowana (jak to podwiadna) prostym rozwiazaniem
w postaci btyskawicznego leku ,stawiajacego na nogi”. W nastepnych
sekwencjach spotu moze juz aktywnie bawic¢ si¢ z dzieckiem. W innej z reklam -
tym razem Aromactiv - tata, dla odmiany Oli, okazuje si¢ w wieczornej atmos-
ferze przytulnego pokoiku dzieciecego jej najlepszym opiekunem w trakcie
choroby. Na przezigbienie corki reaguje z empatia i opanowaniem jednoczesnie,
bo: ,,Tata Oli ma na to sprytny sposob”, ,, Tata naklei plasterek na pizamke OH" i
,» 1ata wie, ze Ola wstanie rano wyspana i bez kataru"...

...Wciaz jednak traktujemy mezczyzne w tej roli nieco z przymruzeniem oka, na
wpot realistycznie, na pograniczu myslenia zyczeniowego i praktyki spotecznej.
Zaczng wigc od osadzenia postaw rodzicielskich w kontekscie stereotypu, czyli
obowiazujacych popularnych konstrukcji spotecznych...

...Rozwazajac pojecie rodziny, przywyklismy do jej tradycyjnego wizerunku,
opartego na prastarej wydawatoby si¢ zasadzie, ze oto kobieta jest kaptanka
domowego ogniska - gotuje, pielegnuje, utula, a mezczyzna jest zywicielem, tym,
ktory utrzymuje rodzine, ,,wychodzi na zewnatrz", idzie na ,,polowanie”. Rodzina
przez wieki byta struktura wiladzy sytuujaca kobiety i mezczyzn w $cisle
okreslonych  zaleznosciach i1 rolach. Pomimo zmian spotecznych i
ekonomicznych, ktére spowodowaty powszechny exodus kobiet z domu do pracy
zawodowej, poglady na temat ideatu rodziny nie uleglty diametralnej zmianie. W
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podreczniku - nie z XIX wieku, a z 1998 roku -stworzonym dla celow przedmiotu
szkolnego wychowanie do zycia w rodzinie czytamy, ze: ,,Dla m¢zczyzny typowe
jest raczej myslenie abstrakcyjne (mezczyzni sa tworcami  Systemow
filozoficznych)", czy: ,,Mezczyzna na 0got znacznie silniej niz kobieta odczuwa
potrzebe samodzielnego dokonania czegos'™. O kobiecie zas dowiadujemy sig, ze
ma ,,cechy nieosiagalne dla mezczyzny - jej myslenie opiera si¢ w duzej mierze
na wyczuciu i intuicji, a nie na czystej logice. Stad istnieje nawet zartobliwe
pojecie tzw. «logiki kobiecej» [...]"% a takze: ,Latwo ja zrani¢ krytykujac jej
dom, bo ona czuje sie¢ jego czescia". Autorzy podrecznika przekonuja
konsekwentnie do wyrazonych pogladow, ze z powodu owych naturalnych
predyspozycji i dla dobra rodziny byloby lepiej, gdyby kobiety ,nie tyle
zrezygnowaly z pracy zawodowej, co raczej wybraty prace w domu - czesto tylko

na pewien czas", co przeciez w niczym nie uchybia ich réwnouprawnieniu...

.Dr Maria Pawtowska, ktéra na zlecenie Instytutu Spraw Publicznych napisata
raport »Kobiece i mqskle mozgi, czyli neuroseksizm w akcji i jego spoteczne
konsekwencje", twierdzi, ze polskie spoteczenstwo i system edukacyjny ,Sa
gleboko prze3|qknlqte neuroseksistowskimi postawami, ktore maja bardzo realne i
negatywne skutki dla polskiego spoteczenstwa obywatelskiego...

...Optymalne prozdrowotne $rodowisko jest (przynajmniej postulatywnie)
przedmiotem troski kazdej osobnej komorki rodzinnej. Informacja i opano-
wywanie sprawnosci, ktore sa warunkiem przetrwania cztowieka, to nic innego
jak edukacja zdrowotna umozliwiajaca bycie jednoscia psychofizyczna,
utatwiajaca: przezywanie sytuacji stresowych, chorob, konfliktow z otoczeniem,
wzbudzanie motywacji do dziatan profilaktycznych. Celem rodziny wynikajacym
z wartosci jest rozwoj i zdrowie. Silna rodzina jest silna zdrowiem swoich
cztonkow 1 odpornoscia na stresy codziennego zycia. Nie da si¢ ukry¢, ze coraz
wazniejsza role w zakresie dbania o zdrowie bliskich bedzie miat do odegrania
wspotczesny tato, od ktdrego bedziemy wymagali orientowania si¢ w kwestiach
ochrony i promocji zdrowia...

..Badania, ktére zwienczyty powyzszy tekst, wyraznie wskazuja na aktywnos¢
rodzica ptci meskiej w przestrzeni, ktora czesto przypisywano kobietom. Okazuje
sig, ze mezczyzni juz teraz biora aktywny udzial w sprawach zwiazanych ze
zdrowiem dzieci i sa wrazliwi na problematyke z tym zwigzana. Co prawda
jedynie pieciu badanych pasuje do postaci z reklamy, ktora przedstawiam we
wstepie, a mianowicie mezczyzna przejmuje zupelna piecze nad chorym
dzieckiem, w czasie gdy matka $pi. Celem tego rozdziatu byto przede wszystkim
zasygnalizowanie zmiany, jaka dokonuje si¢ obecnie w zakresie realizowania
funkcji rodzicielskich przez mezczyzn, a nie rewolucji. Jest tez asumptem do
dyskusji o przetamywaniu stereotypdw tam, gdzie wciaz one istnieja....

..Nowoczesne ojcostwo, czyli co tata wie o zdrowiu swojej rodziny? Zmiana
spoteczna w zakresie petnienia rol rodzicielskich (na przyktadzie aktywnosci
ojcow w zakresie opieki, promocji i ochrony zdrowia w rodzinie)...
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Stowa Kkluczowe: ojcostwo/tacierzynstwo, wizerunek, meskosé, kobiecosé,
promocja zdrowia

Streszczenie: RozdziaZ jest probg przyjrzenia sie wizerunkowi wspdiczesnego
ojca i tym samym, w jakims stopniu, wspofczesnej rodziny - w kontekscie zmiany
spofecznej, jakg obserwujemy, a takze w wybranym kontekscie promocji i ochrony
zdrowia. Celem rozdziafu jest zweryfikowanie niektorych stereotypowych
poglgdow 1 jednoczesnie przedstawienie popularnych obecnie stanowisk
dotyczqcych pefnienia tak waznej roli spofecznej, jakq jest rola rodzicielska. SiZq
rzeczy tres¢ rozdziafu odnosi sie do takich kategorii, jak meskosé i kobiecosé,
gdyz one wyznaczajg spofecznie usankcjonowane role. Praca zostafa
zobrazowana badaniami ilosciowymi na temat aktywnosci ojcow w zakresie
sprawowania opieki, ochrony i promocji zdrowia bliskich.

Joanna Podgorska-Rykala
(mgr.; Wyzsza Szkofa Humanitas w Sosnowcu)

Socjalizacja a stereotypizacja. Meskie i kobiece wzorce w kontekscie plci
spoleczno-kulturowej i ich znaczenie dla edukacji jutra

...Pte¢ biologiczna ma zwiazek z uktadem gendw, posiadanymi gonadami odno-
szacymi si¢ do typu wewnetrznych gruczotdéw pici oraz réznicami zewngetrznych
narzadéw piciowych i wewngetrznych piciowych narzadow dodatkowych. Pte¢
spoteczno-kulturowa, czyli gender, najprosciej definiowana jest jako kulturowa
nadbudowa pici biologicznej. Dystynkcje na pte¢ biologiczna i spoteczno-
kulturowa usankcjonowata prawdopodobnie publikacja psychologa i antropologa
Roberta J. Stoltera Sex and Gender: The Development of Masculinity and
Femininity wydana w 1968 roku. Do socjologii termin gender zostat
wprowadzony przez Ann Oakley w 1972 roku w ksiazce Sex, Gender and
Society...

...Nie mozna zaprzeczy¢ istnienia réznic biologicznych pomiedzy kobietami i
mezczyznami, tak jak nie mozna zaprzeczy¢, ze istnieje wiele biologicznych
roznic wsrod samych mezczyzn czy samych kobiet. Mozna natomiast podda¢ w
watpliwos¢ uniwersalne podstawy kulturowe dychotomicznych Kkategorii
,meskosci” 1 ,,kobiecosci”...

...Szwajcarski psychiatra Carl Gustav Jung napisat w swoim dziele ,,Die Frau in
Europa”, ze mezczyzna powinien zy¢ jak mezczyzna, a kobieta - jak kobieta.
Stwierdzit tez, ze kobieta moze wznies¢ si¢ co najwyzej do ,,rozsadkowosci”, ale
w zadnym razie - do prawdziwej ,,rozumnosci”. Autor nie byt odosobniony w
tych pogladach. Takie podejscie zaktada, iz wrodzone réznice biologiczne migdzy
piciami sa duzo glebsze niz tylko te o charakterze anatomicznym czy
fizjologicznym i obejmuja takze cechy psychiczne, a wigc rzutuja na odmiennos¢
charakterologiczno - osobosciowa kobiet i megzczyzn, determinujac ich zdolnosci
I mozliwosci zyciowe...

31



...Mimo zaprzeczajacych temu wynikdéw badan przeswiadczenie, iz spoteczne
roznice rol piciowych sa czyms trwatym, nieuchronnym i zdeterminowanym
biologicznie, jest wciaz bardzo popularne, tym bardziej rozpowszechnione, ze
czesto umacniane przez szkodliwe stereotypy przekazywane w procesie socja-
lizacji. Anna Titkow zauwaza, ze ,w trakcie socjalizacji dochodzi do uksztat-
towania si¢ cech osobowosci, systemu potrzeb i wartosci, a takze rol i wzorow
zachowan oczekiwanych przez spoteczenstwo, w ktérym zyje cztowiek”. Na
temat stereotypow, ktére sa usprawiedliwiane przez powszechnie panujace
poglady, Gayle Graham Yates napisata: ,,Me¢zczyzni nie moga naucza¢ matych
dzieci; moga jedynie nadzorowa¢ tych, ktorzy je ucza [...]. Kobiety nie moga
podnosic¢ cigzkich skrzyn, moga podnosi¢ tylko cigzkie dzieci”. Zamiarem Yates
byto zdemaskowanie hipokryzji zwiazanej trwale z zachowawczymi pogladami,
umacniajacymi w spoteczenstwie przekonanie o naturalnosci i nieuchronnosci
podziatu na to, co kobiece i to, co meskie...

...Pojawienie si¢ w dyskursie naukowym kategorii gender pozwolito wyjs¢ ,,poza
tradycyjne traktowanie ptci przede wszystkim jako «demograficznej zmiennej
niezaleznej » i z wigkszym sukcesem unika¢, integralnie zwiazanej z teoria rol
spotecznych, putapki uproszczonej kobiecosci i meskosci™. Prawda o tym, co jest
kobiece, a co meskie, nie jest prawda uniwersalna i obiektywna - zmieniala si¢
ona i wciaz zmienia wraz z warunkami kulturowymi i historycznymi, w jakich
jest urzeczywistniana. ,,Podziat rodzaju ludzkiego na dwie picie jest uznawany za
naturalny 1 oczywisty. Uwarunkowania biologiczne decyduja o cechach
anatomicznych i mozliwosciach prokreacyjnych cziowieka. Jednak to, jakimi
ludzmi bedziemy jako kobiety I mezczyzni i jakie role spoteczne bedziemy
petni¢, zalezy od kultury, w ktorej zyjemy"...

Stowa Kkluczowe: pfe¢ spofeczno-kulturowa, pfe¢ biologiczna, stereotyp,
socjalizacja

Streszczenie: RozdziaZ jest probg znalezienia odpowiedzi na pytanie o to, jakie
znaczenie majq stereotypy pfciowe w procesie socjalizacji. Autorka, przytaczajgc
wyniki rozmaitych badas, dowodzi, ze réznice biologiczne pomiedzy piciami nie
sq jedynym czynnikiem majgcym wpfyw na odmienne funkcjonowanie kobiet i
MezCzyzn W spofeczenstwie. Znaczqcq role w tym zakresie odgrywajg bowiem
elementy pfci spofeczno-kulturowej. Odwofujqc sie do badarn antropologicznych,
autorka wskazuje, iz nie istniejq uniwersalne wzorce ,,kobiecosci" i ,,meskosci™, a
te, ktore powszechnie obowiqzujq, uzaleznione sq od kultury i wartosci
spofeczenstwa, ktore je wytworzy/o.

Czes¢ Il ) _ _
Zagrozenia i aktywnos¢ wspolczesnej rodziny

Marta Czechowska-Bieluga
(dr hab.; Uniwersytet Marii Curie Skfodowskiej w Lublinie)
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Jakos¢ zycia rodzin ryzyka a korzystanie z pomocy spolecznej

...Wspotczesna rodzina cechuje si¢ niekompletnoscia, nietrwatoscia (wyrazny
wzrost wskaznika rozwoddow), oddaleniem przestrzennym matzonkow (rodzina
migracyjna; niespetniajaca warunkéw wspdélnoty), znacznym odejsciem od
klasycznego modelu rodziny (coraz powszechniejsze staja sie¢ modele tzw.
rodziny partnerskiej, rodziny patchworkowej). Obecnie rodzina jest takze
naznaczona réznymi patologiami, jej cztonkowie doznaja przemocy domowej, jak
rowniez popadaja w rdéznego rodzaju uzaleznienia (w tym od alkoholu,
narkotykow, nikotyny, lekdw, internetu, tabloidow). Rodziny doswiadczaja
ponadto réznorodnych probleméw wynikajacych z bezrobocia (wediug BAEL
stopa bezrobocia w | kwartale 2014 roku wynosita 10,6%) oraz z ubdstwa. Co
wiecej, ulegaja rozcztonkowaniu polegajacym na opuszczaniu domu rodzinnego
przez dzieci oddalajace si¢ od niego nie tylko przestrzennie, ale i spotecznie.
Wzrost liczbowy 0séb we wczesnej i zaawansowanej starosci to kolejny istotny
wyznacznik ujmowania wspotczesnej rodziny. Wymienione przejawy stabej
kondycji spoteczno-ekonomicznej rodziny sprawiaja, ze badacze spoteczni
przygladaja si¢ coraz uwazniej warunkom zycia czlonkéw  rodzin
dysfunkcyjnych, poszukujac jednoczesnie sposobow na podniesienie poziomu
jakosci ich zycia...

...Cztonkowie rodzin wykluczonych moga korzysta¢ z réznorodnego wsparcia,
ktorego waznymi etapami sa wczesna interwencja oparta na wiasciwej diagnozie
oraz dobieranie adekwatnej terapii...

...Podsumowujac, badani cztonkowie rodzin ryzyka swoje problemy wiazali
gtéwnie z brakiem zatrudnienia oraz trudnosciami finansowymi. Zrédtem ich
dochodu byto najczesciej wynagrodzenie za prace, cho¢ az 27% badanych
utrzymywato si¢ ze swiadczen z pomocy spotecznej, przy czym byli to najcze-
sciej dtugotrwale korzystajacy z tego typu wsparcia, w tym najczesciej z zasitkow
okresowych. Co wazne, bardzo niski dochod, wynoszacy do 200 zt, deklarowat
prawie co piaty badany...

...Badani mieszkancy blokow socjalnych wydaja si¢ grupa nieufna wobec
specjalistow od pomocy i zapewniania bezpieczenstwa. Wprawdzie prawie jedna
trzecia z nich okresla relacje z pracownikami socjalnymi jako dobre, ale
zdecydowanie cze¢sciej oceniaja je jako neutralne. Wigkszos¢ z nich wprawdzie
czuje sig¢ bezpiecznie, ale ich zdaniem ani policja, ani straz miejska nie
zapewniaja spokoju w ich miejscu zamieszkania.

Analizy wykazaty ponadto, ze badani cztonkowie rodzin ryzyka doswiadczaja
zr6znicowanego poziomu zadowolenia z zycia, cho¢ najbardziej satysfakcjonuja
ich dzieci. Z kolei najmniej byli zadowoleni z warunkdw panujacych w Kkraju, co
stoi niejako w sprzecznosci z realna sytuacja gospodarczo-polityczna Polski. Otoz
Komisja Europejska ostatnio wrecz podniosta prognoze wzrostu PKB Polski do
3,2% (z oczekiwanych w listopadzie 2014 roku 2,8%)...
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...Badacze z obszaru pedagogiki i pracy socjalnej czy polityki spotecznej
wskazuja na koniecznos¢ zmian w pracy socjalnej z rodzing. Dotychczas do-
minowal model dziatania skoncentrowany na problemie, polegajacy na tym, ze
pracownik socjalny, po przeprowadzonej diagnozie, opracowywat rozwiazania
trudnej sytuacji, najczesciej preferujac korzystanie z zasobow instytucjonalnych.
Okazuje sig, ze wsrdd osob zyjacych na marginesie zycia spotecznego lub juz
zmarginalizowanych klienci pomocy spotecznej sa mniej zadowoleni z zycia niz
ich niekorzystajacy z tego typu wsparcia sasiedzi. By¢ moze to jest kolejny
argument przemawiajacy za koniecznoscia poszukiwania nowych modeli pracy z
rodzinami wykluczonymi spotecznie. W kontekscie prezentowanych wynikow
proponowane Ssa rozwiagzania umozliwiajace budzenie sit 1 motywowanie
klientow do zmian. Skuteczne wprowadzanie zmian wymaga jednakze od
pracownika socjalnego znajomosci  specyfiki  procesu zmiany oraz
charakterystycznych dla tego procesu zachowan Kklientow. Proces zmiany w
poszczegolnych jej fazach mozna odnies¢ do etapow postepowania
metodycznego w pracy socjalnej. Najpierw pojawia si¢ zatem diagnoza sytuacji
problemowej klienta - tzw. rozmrozenie. Zmiana bedzie si¢ odbywata gtdwnie na
etapie okreslania celéw dziatania, ale takze w trakcie opracowywania i realizacji
planu dziatania. Z kolei ,,zamrozenie” ma miejsce na etapie ewaluacji, zarowno
tej biezacej, jak i koncowej. Dzigki zrozumieniu zaleznosci pomigdzy zmiana i
postepowaniem metodycznym pracownik socjalny tatwiej identyfikuje i czesciej
stosuje skuteczne sposoby zarzadzania zmiana na poszczegolnych etapach
postegpowania metodycznego. Poziom motywacji, jednego z gtownych czynnikow
skutecznosci ludzkich dziatan, w przypadku klientdw pomocy spotecznej jest
bardzo niski. Zatem jednym z wyzwan pracy socjalnej jest motywowanie
klientow do zmiany swojej sytuacji, a jednoczesnie zauwazanie lub akcentowanie
w dziataniach pracownikow socjalnych dbatosci o subiektywne poczucie jakosci
zycia ich klientow...

Slowa kluczowe: rodzina ryzyka, jakos¢ zycia, satysfakcja Zyciowa, pomoc
spofeczna

Streszczenie: Celem badas byfa identyfikacja zwigzku pomiedzy jakoscig zycia
czfonkdbw rodzin ryzyka a korzystaniem z pomocy spofecznej. Badania
przeprowadzono wsrdd 74 mieszkarcow blokdw socjalnych mieszczgcych sie przy
ul. A. Grygowej w Lublinie. Analizy ujawnify, ze badani przyczyn swojej trudnej
sytuacji upatrujg gfdwnie w braku pracy i problemach finansowych. Okaza/o sie
takze, ze poziom ich satysfakcji zyciowej jest bardzo zrdéznicowany, przy czym
najbardziej sq zadowoleni z dzieci, a najmniej z sytuacji w kraju. Wyniki badarn
wykazaty rowniez, ze bardziej zadowoleni z Zycia sq czfonkowie rodzin ryzyka
niekorzystajgcy z pomocy spofecznej w porownaniu z klientami tego typu
instytucji. Wniosek z prezentowanych analiz wskazuje na koniecznos¢
wprowadzania zmian w pracy socjalnej z rodzing ryzyka zmierzajgcych w
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kierunku podnoszenia poziomu jakosci zycia nie tylko w wymiarze obiektywnym,
ale i subiektywnym.

Lukasz Ryszka
(dr ; Uniwersytet Papieski Jana Paw/a Il w Krakowie)

Kulturotworcze aspekty wychowania w rodzinach zaangazowanych w
katolickie ruchy religijne

...Rodzina jest wciaz niezastapiona w wielu dziedzinach ludzkiej egzystencji.
Zapewnia rozwoj osobowy swoich cztonkow; w rodzinie dokonuje si¢ réwniez
ich uspotecznienie. Srodowisko to jest réwniez miejscem procesu transcendencji,
polegajacym na ksztattowaniu religijnych odniesien poszczegélnych cztonkdw
rodziny do Boga oraz do ludzi.

Rodzina jako podstawowa grupa spoteczna spetnia okreslone funkcje dla
spoteczenstwa, zaspokajajac zarowno potrzeby psychiczne, emocjonalne, jak i
spoteczne swych cztonkdéw: ,Funkcja oznacza przy tym pewna dziatalnosé
skierowana na okreslony cel, kontynuowana w ramach danej struktury spotecznej
[...]. Rodzina jest zatem o tyle instytucja, o ile realizuje podstawowe funkcje
spoteczne, niezbedne dla istnienia spoteczenstwa". odbidr dobr kulturalnych
przez swoich cztonkow.

...Wsrad wielu petnionych przez rodzing funkcji na szczegolna uwage zastuguje
jej dziatalnos¢ spoteczna zwigzana z wprowadzeniem i funkcjonowaniem jej
cztonkow w swiecie kultury. Wsrdd ekspertdw nie ma zgodnosci w nazewnictwie
stosowanym dla opisania tej funkcji rodziny...

...Rodzina, zapewniajac dziecku od samego poczatku jego zycia formacje
cywilizacyjno-kulturowa i umystowo-moralna, staje si¢ nieodzowna w prze-
kazywaniu i uswiadamianiu kultury. We wspolnocie rodzinnej dziecko nabywa
nie tylko podstawowe nawyki zwiazane z kultura codzienna, ale rowniez uczy si¢
nosnika kultury, jakim jest jezyk ojczysty. Uczy si¢ zasad moralnych, pracy,
prawdomownosci, solidarnosci. Wychowanie staje si¢ wiec swoistym wkladem
rodziny w kulture wlasnego spoteczenstwa i narodu, dlatego zwiazek pomiedzy
rodzina, kultura i1  spoteczenstwem opiera Si¢ nha  wzajemnym
wspoétoddziatywaniu...

...Wspotczesne czasy niosa jednak szereg zagrozen dla wzajemnej tozsamosci
rodziny, kultury i narodu. Wolnos¢ czesto jest podniesiona do rangi absolutnej, co
rodzi egoizm, ktory z kolei prowadzi do etycznego relatywizmu. Pomija si¢ sferg
odpowiedzialnych wyborow, majacych na wzgledzie dobro osoby. Wobec tych
zmian wielu ludzi i wiele rodzin podejmuje dziatania na rzecz uswiadomienia
sobie, ze nadmiar réznych propozycji kulturowych, jaki niesie wspotczesna
rzeczywistos¢, stanowi zagrozenie, ze bez jasno okreslonych celéw - ideatow nie
moze sensownie funkcjonowac¢ wychowanie. Role wspomagajaca rodzing i dajaca
jej alternatywe dla wspoétczesnej kultury globalnej stanowia m.in. katolickie ruchy
i wspolnoty...
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...Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze dziatalnos¢ ruchow i wspolnot katolickich
stanowi jedno ze wspotczesnych narzedzi pracy z rodzinami, ktére niesie rowniez
szereg istotnych inspiracji do budowania wychowawczego wsparcia rodziny i
spoteczenstwa w obrebie wspolnej kultury. Z jednej strony pozwalaja cztonkom
tych wspolnot doswiadczy¢ korzysci, ktore ptyna z funkcjonowania rodziny w
srodowisku takich wspolnot. Z drugiej pozwalaja naby¢ rodzinie pewne
sprawnosci 1 kompetencje sprzyjajace zakorzenieniu zwlaszcza mitodego
pokolenia w dobrach tradycji i kultury witasnego spoteczenstwa i narodu. Tak
prowadzona edukacja rodzinna przy wsparciu ruchow i wspolnot religijnych
stuzy wychowawczemu wspieraniu dobrych relacji miedzy rodzina, kulturg i
spoteczenstwem, sprzeciwia si¢ z kolei wzajemnej emancypacji i unikaniu
zaleznosci...

Stowa kluczowe: rodzina, ruchy i wspoélnoty religijne, kultura

Streszczenie: Wsrod wielu pe/nionych przez rodzine funkcji na szczegdlng uwage
zasfuguje jej dziafalnos¢ spofeczna, zwigzana z wprowadzaniem |
funkcjonowaniem jej czfonkow w swiecie kultury. W klasycznym ujeciu funkcja
kulturotworcza rodziny polega na zapoznaniu m/odego pokolenia z kulturg
danego spofeczenstwa. Rodzina staje Sie wiec nieodzowna w przekazywaniu
kultury, poniewaz zapewnia od poczgtku formacje cywilizacyjno-kulturowg swoim
czfonkom, stajgc sie w ten sposOb pierwszg i podstawowg recepcjq kultury dla
czfowieka. Z kolei wychowawcze oddziafywanie ruchow religijnych wyraza sie
miedzy innymi w ksztaftowaniu konkretnych postaw ich czfonkow, ktorych
ostatecznym beneficjentem jest zawsze spofeczernstwo. OmawiajgC WieC spofeczne
wartosci obecne w zafozeniach ruchow, warto pamieta¢ o kwestiach, takich jak:
solidarnos¢ spofeczna czy dobro wspdlne, poniewaz w dominujgcej
rzeczywistosci konsumpcji swiadome uczestnictwo w ruchach i wspolnotach
religijnych jawi sie jako szansa na ksztaftowanie odmiennych stylow Zycia.

Cz. I
Wplyw rodziny na edukacje dziecka

Barbara Lulek
(dr ; Uniwersytet Rzeszowski)

Rodzice jako liderzy w edukacji szkolnej wlasnego dziecka. O trudnosciach
w budowaniu rodzicielskich zespotow w szkole

...Rodzina i szkota to dwa najwazniejsze srodowiska w zyciu dziecka. Pomimo
niekwestionowanego znaczenia wymienionych srodowisk w rozwoju dzieci i
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mtodziezy wzajemne powiazania rodzicow i nauczycieli nie zawsze oparte sa na
realizacji idei podmiotowosci oraz partnerstwa. W stosunkach wymienionych
podmiotow nierzadko funkcjonuje podziat rol, zadan i odpowiedzialnosci, ktory
nie stuzy osiagnieciu wysokiego stopnia partycypacji rodzicow w edukacji
szkolnej dziecka...

...Obserwacja praktyki, jak i analiza opracowan naukowych poswigconych
powyzszej problematyce, dowodzi, ze w wielu szkotach nauczyciele postrzegaja
wspoétdziatanie z rodzicami jako sytuacje trudna, uznajac jednoczesnie, iz
odpowiedzialnos¢ za niewystarczajacy poziom kontaktow rodziny i szkoty
ponosza rodzice prezentujacy bogate spektrum niepozadanych zachowan....

...W wielu szkotach rodzice maja trudnosci z odnalezieniem si¢ w relacjach z
nauczycielami i budowaniem zespotdw rodzicielskich zaangazowanych w proces
edukacji wiasnych dzieci. Stad tez wzajemne stosunki pomigdzy wymienionymi
podmiotami ujmowane sa w sposob formalny, czesto z zachowaniem
tradycyjnego podziatu rol i odpowiedzialnosci, z zachowaniem sporego dystansu
pomigdzy wspotpracujacymi stronami. Z przeprowadzonych badan wynikaja
nastepujace wnioski:

- Umiejscowienie rodzicOw w przestrzeni rodzinno-szkolnej obejmuje cztery typy
relacji pomiedzy rodzicami i nauczycielami. Pierwszy typ powiazan, nazwany
rodzice umiejscowieni w przestrzeni rodzinnej - czuwajacy nad dzieckiem,
lokalizuje rodzicow jako wspotpracownikéw odpowiadajacych za wszystko, do
czego dochodzi na terenie domu rodzinnego. Nauczycielska wspotpraca z
rodzicami sprowadza si¢ do wyznaczenia niezaleznych zadan kazdej ze stron
partycypujacych w procesie edukaciji.

- Drugi typ stosunkdéw pomiedzy szkota a rodzina, nazwany rodzice informowani
I nadzorowani przez pedagogéw, sprowadza rodzicow do podmiotu
wymagajacego  ustawicznej perswazyjnej dziatalnosci szkoty. Trzecie
rozwiazanie w zakresie wspotpracy rodziny i szkoty to rodzice doskonaleni lub
doskonalacy sie, a wiec osoby o niskim poziomie kultury pedagogicznej,
wymagajace pedagogizacji ze strony szkoty. | wreszcie ostatnie rozwiazanie,
najbardziej korzystne dla uspotecznienia szkoty, czyli rodzice wspierajacy
dziatania nauczycieli i wspotdecydujacy o procesie edukacji. W tym wariancie
rodzice w toku spotkania i dialogu buduja spoteczna koalicje na rzecz edukaciji.
Badani rodzice, opisujac sposoby tworzenia zespotow rodzicielskich w szkotach
podstawowych, wskazuja na trzy zasadnicze etapy obejmujace formowanie,
planowanie i przeksztalcanie zespotu. Znaczna wage przywiazuja do etapu
tworzenia zespotu, podkreslajac znaczenie dziatan integracyjnych i ustalanie
wspolnych kierunkow dziatania.

- Do podstawowych uwarunkowan budowania zespotu rodzicielskiego badani
rodzice zaliczyli znajomos¢ czitonkdéw zespotu, budowanie interakcji w toku
realizowanych wspdlnie zadan oraz umacnianie wzajemnych wie¢zi. Respondenci
prawidtowo identyfikuja zachowania cztonkow grupy sprzyjajace i niesprzyjajace
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budowaniu zespotu rodzicielskiego. Niestety role inicjatora wspolnych dziatan na
rzecz edukacji wtasnych dzieci rodzice przypisuja gtownie nauczycielowi,
podkreslajac  kompetencje pedagogow i wskazujac na dominujaca role
nauczyciela-wychowawcy w kontaktach z rodzicami.

- Funkcjonowanie rodzicéw w zespole wymaga wytonienia lidera badz liderow
grupy. Rodzice uczniow ze szkét podstawowych podkreslaja znaczenie takich
cech osobowosci lidera, jak komunikatywnos¢, otwartosé, kolezenskose,
neutralnos¢ oraz znaczenie umiejetnosci organizacyjnych i koordynujacych.
Dominujace strategie wyboru lidera rodzicielskiego zespotu uporzadkowano
wedtug powszechnosci rozwiazan w badanych szkotach i obejmuja: wskazanie
lidera przez nauczyciela-wychowawce (60,5% respondentéw informuje o takich
strategiach), samodzielne zgtoszenie si¢ rodzicow aktywistow (26,7% pytanych
rodzicow wskazuje omawiana  strategi¢), dostrzeganie  kreatywnego
pomystodawcy przez grono rodzicow (12,8% ankietowanych rodzicow)...

Stowa kluczowe: rodzice, szkofa, edukacja, liderzy, strategie dziafania

Streszczenie: Wzajemne relacje rodziny i szkoly jako dwdch podstawowych
srodowisk wychowawczych od dawna stanowig przedmiot zainteresowania
pedagogdéw. Takze wspdbiczesnie kontakty nauczycieli i rodzicow traktuje sie jako
istotng skfadowq w procesie edukacji m/odego pokolenia. Pomimo takich
przesfanek rodzicom w wielu szkofach podstawowych trudno znalezé wiasciwe
miejsce w przestrzeni rodzinno-szkolnej. Autorka opracowania podjefa sie proby
rozpoznania dwoch zasadniczych kwestii: miejsca wyznaczanego rodzicom w
szkole oraz sposobow budowania rodzicielskich zespofow, strategii wyfaniania
liderow grup rodzicielskich w szkofach podstawowych wojewddztwa
podkarpackiego. Zgromadzone dane empiryczne poddano kategoryzacji i
umiejscowiono je na skali jakosciowej, ktorej stopnie okreslono jako: rodzice
czuwajqcy nad dzieckiem, rodzice informowani i nadzorowani przez nauczycieli i
pedagogdéw, rodzice doskonaleni i doskonalgcy sie oraz rodzice wspierajgcy i
wspoéidecydujqcy o procesie edukacji

Joanna Skibska
(dr ; Akademia Techniczno — Humanistyczna w Bielsku BiaZej)

Rodzina w procesie edukacji dziecka w mlodszym wieku szkolnym z
deficytami rozwojowymi

...Rodzina dla kazdego dziecka jest bardzo waznym srodowiskiem wychowaw-
czym, majacym bardzo duzy wplyw na to, jakie jest i jakie bedzie dziecko.
»,Kazda chwila sie liczy. Jest to jak wplacanie na konto. Jak diugo saldo jest
dodatnie, zycie emocjonalne dziecka bedzie wiasciwe i1 dziecko bedzie miato
mniej problemoéw". To, co dziecko ,wyniesie” z domu rodzinnego oraz w
zaleznosci od tego, czy zaspokojone beda jego potrzeby: akceptacji, bezpie-
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czenstwa, wsparcia i bezwarunkowej mitosci, w taki sposéb bedzie potrafito
radzi¢ sobie w dorostym zyciu. Kolejna wazna kwestia sa nabyte przez dziecko w
domu rodzinnym umiejetnosci zyciowe dostosowane do indywidualnych
mozliwosci rozwojowych, bowiem stanowia fundament funkcjonowania w
przestrzeni zyciowej...

...Jak odnosi¢ si¢ do dziecka, aby wyrosto na mozliwie najlepszego cztowieka?
Jak stworzy¢ pomiedzy soba a dzieckiem wigzi emocjonalne, ktérych ono tak
bardzo potrzebuje? Jak postepowaé, by zapewni¢ dziecku prawidtowe i najlepsze
warunki rozwoju? Czesto zadajemy sobie tego typu pytania i poszukujemy..

...Rodzina dziecka z deficytami rozwojowymi ma do odegrania nietatwa role
wynikajaca w duzym stopniu z sytuacji spotecznej 0s6b niepetnosprawnych oraz
trudnosci pojawiajacych si¢ nie tylko w przestrzeni edukacyjnej. Bowiem czesto
to, co powinno, rozmija si¢ z tym, co jest. Rodzice dziecka z deficytami
rozwojowymi pozostaja sami ze swoimi problemami doswiadczanymi kazdego
dnia w roznych aspektach zycia. Dlatego aby zmieni¢ te sytuacje, bardzo waznym
jest uczynienie z rodzica partnera oraz uswiadomienie, ze jest on waznym
ogniwem procesu edukacyjnego, ktory wspdlnie z nauczycielem powinien
decydowac o tym, jak dostosowa¢ warunki i wymogi edukacyjne, aby ksztatcenie
I wychowanie dziecka z deficytami rozwojowymi byto najefektywniejsze oraz
umozliwiato zdobywanie umiejetnosci przystosowawczych...

Stowa kluczowe: wielowymiarowos¢ potrzeb dziecka, rodzina dziecka z
deficytami ~ rozwojowymi, rodzice uczestnikami procesu edukacyjnego,
zachowania przystosowawcze, umiejetnosci zyciowe, program funkcjonalny

Streszczenie: RozdziaZ zostal poswiecony miejscu rodziny w procesie edukacji
dziecka z deficytami rozwojowymi w mfodszym  wieku  szkolnym.
Scharakteryzowano rozne aspekty potrzeb mafego dziecka z uwzglednieniem
kontaktu wzrokowego i fizycznego, skoncentrowanej uwagi, dyscypliny pe/nej
mifosci, atmosfery wychowawczej oraz bezwarunkowej mifosci. Omowiono role
rodziny w zyciu dziecka z deficytami rozwojowymi oraz ksztaftowanie i rozwijanie
jego samodzielnosci i autonomii. Przedstawiono rodzicow jako wazne ogniwo
procesu edukacyjnego dziecka z deficytami rozwojowymi, ktdrzy powinni
ksztaftowa¢ zachowania przystosowawcze oraz rozwija¢ 1 doskonalié
umiejetnosci  zyciowe, bedgce w przysziosci fundamentem niezaleznego i
samodzielnego zycia dziecka.

Czesé IV o _
Osoby starsze w rodzinie i spoleczenstwie

Ewa Sarzynska-Mazurek
(dr hab; Uniwersytet Marii Curie Skzodowskiej w Lublinie)

Nastawienie do przypadkowych zdarzen z perspektywy wieku
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...Wspotczesny swiat czesto jest opisywany w kategoriach zmian, ktére sa trudne
do przewidzenia, nieplanowane. llustracja tego niech beda stowa specjalisty do
spraw zarzadzania N.N. Taleba, ktéry proponuje czytelnikom nastepujace
zadanie: ,,Zastanowcie si¢ nad swoja historia. Policzcie wazne wydarzenia,
przemiany technologiczne i wynalazki, do ktérych doszto w waszym otoczeniu
od chwili, kiedy przyszliscie na swiat, i porownajcie je z wczesniejszymi
przewidywaniami. lle z tych zmian przebiegato zgodnie z jakimkolwiek
harmonogramem? Przyjrzyjcie si¢ swojemu zyciu prywatnemu, na przyktad temu
jak wybraliscie zawdd albo poznaliscie swoich partnerow; pomyslcie o decyzji o
emigracji z ojczyzny, o wszystkich zdradach, ktére was spotkaty, o sytuacjach, w
ktorych nagle sie wzbogaciliscie albo straciliscie duzo pieniedzy. Jak czesto takie
zdarzenia przebiegaty zgodnie z planem?". Jak przypuszcza autor tych stow,
wigkszos¢ ludzi doswiadczyta w swoim zyciu niezliczonej ilosci nieplanowanych
zmian, ktorych tempo jest na tyle duze, ze cztowiek czgsto nie jest w stanie ich
przewidzie¢, a co za tym idzie: wiasciwe si¢ do nich przygotowac...

...We wspotczesnym Swiecie trudno o0 przejrzystosé, przewidywalnose,
funkcjonowanie zgodnie z planem. J.D. Krumboltz i A.S. Levin, specjalisci od
doradztwa kariery, wrgcz zauwazaja, ze mozna, czy wrecz nalezy, zrezygnowac z
planowania, gdyz plany ograniczaja mozliwosci wyboru®. Podobnego zdania jest
N.N. Taleb, ktory twierdzi, ze ludzie czesto tudza sie, ze moga przewidzie¢
przysztos¢ i si¢ do niej przygotowac. ..

Stowa kluczowe: przypadkowe zdarzenia, nastawienie do przypadkowych
zdarzen, pokolenie ,,Baby Boomers", ,,pokolenie X" ,,pokolenie Y

Streszczenie: Zmiennos¢, nieprzewidywalnos¢ wspofczesnego swiata stawia
czfowieka wobec koniecznosci radzenia sobie z nowymi, nieznanymi sytuacjami.
Ludzie nie zawsze majg pozytywne nastawienie wobec przypadkowych zdarzer,
jakich przychodzi im doswiadcza¢ w zyciu. Celem podjetych rozwazan byfo
okreslenie, w jakim stopniu przypadkowe zdarzenia zawazyly na biografiach
zawodowych badanych reprezentujqcych rdzne pokolenia pracownikoéw. Ponadto
starano sie odkry¢, czy istniejq roznice w nastawieniu do przypadkowych zdarzer
pomiedzy badanymi grupami pracownikow. Badaniami objeto 156 osobowg
grupe pracownikow administracji. W toku podjetych analiz stwierdzono, ze
przypadkowe zdarzenia wystepujgce na roznych etapach zycia majg dosé
znaczqcy udziaz w ksztaftowaniu karier zawodowych badanych. Nie odkryto
natomiast istotnych rdéznic pomiedzy poszczegolnymi pokoleniami pracownikow w
zakresie ustosunkowania do przypadkowych zdarzesn. Brak zrdéznicowania w
owym nastawieniu nie wydaje sie tak zaskakujqcy, jesli przywofamy kontekst pro-
wadzonych wczesniej badaz nad tym zagadnieniem. Ta sytuacja zacheca
natomiast do podejmowania dalszych eksploracji badawczych, ktore miafyby na
celu zdiagnozowanie Zréde/ réznic w nastawieniu do przypadkowych zdarzen
pomiedzy ludzmi. Konsekwencjq podjetych dziafan mogiyby bycé propozycje
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dziafan edukacyjnych, ktére pozwolifyby ludziom nauczy¢ sie lepiej funkcjonowac
w warunkach nieustannej zmiany.

Anna Kanios
(dr hab.; Uniwersytet Marii Curie — Skfodowskiej w Lublinie)

Postawy studentow pracy socjalnej wobec oséb starszych a style radzenia
sobie ze stresem - perspektywa badawcza

..Pozycja spoteczna cztowieka starszego w spoleczenstwie na przestrzeni lat
znacznie sig obnizyta. B. Synak stwierdza: ,nigdy chyba swiat nie byt tak
sprzymierzony przeciw starszej generacji jak obecnie, nigdy tez pozycja
spofeczna cztowieka starego nie byla tak niska". Zanika szacunek dla wieku,
pojawia si¢ obojetnos¢, a nawet nieche¢ wobec ludzi starszych oraz tzw.
gerontofobia...

...Zjawisko nieréwnego traktowania réznych kategorii wiekowych wiaze si¢ ze
stereotypami, a one z kolei prowadza do uprzedzen i dyskryminacji ze wzgledu
na wiek. Zjawisko to w literaturze nosi nazwe ageizmu...

..Rozwazania z zakresu postaw spotecznych wobec oséb starszych zazwyczaj
dotycza problemu ageizmu, dyskryminacji z powodu wieku, nieréwnego
traktowania ludzi starszych potaczonego ze stereotypami, a w skrajnych przy-
padkach - przemocy...

Stowa kluczowe: starosé, starzenie sie, postawy, ludzie starsi, style radzenia
sobie ze stresem

Streszczenie: Pozycja spofeczna cz/owieka starszego w spofeczenstwie na
przestrzeni lat znacznie sie obnizyfa. Postawy spofeczne wobec 0s6b starszych sq
zazwyczaj mniej pozytywne niz wobec o0séb miodszych. Celem badas by/o
zdiagnozowanie zaleznosci pomiedzy postawami studentéw kierunku praca
socjalna wobec 0s0b starszych a ich stylami radzenia sobie ze stresem. Do oceny
postaw studentéw pracy socjalnej wobec osob starszych uzyto Dyferencjafu
Semantycznego CE. Osgooda, G.J. Suciego i P.H. Tannebauma, ktéry stuzy do
pomiaru znaczenia konotacyjnego pojeé. Do badania stylow radzenia sobie z w
sytuacjach stresowych zastosowano Kwestionariusz CISS (Coping Inventory for
Stressful Situations) opracowany przez Normana S. Endlera i Jamesa DA.
Parkera, a zaadoptowany do warunkow polskich przez P. Szczepaniaka, J.
Strelaua i K. Wrzesniewskiego. W wyniku przeprowadzonych badan pilotazowych
na grupie 144 studentow kierunku praca socjalna okazafo sie, ze przyszli
pracownicy sfuzb spofecznych w wiegkszosci prezentowali postawy neutralne
wobec 0s0b starszych, a ich style radzenia sobie ze stresem nie korelowaty z
postawami wobec 0s6b starszych.

Agnieszka Kozerska
(dr ; Akademia im. Jana DZugosza w Czestochowie)
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Typy sieci spotecznych polskich senioréw i ich wybrane uwarunkowania

...Badania prowadzone na terenie roznych krajow pokazuja, ze uczestnictwo
spoteczne seniorow jest waznym korelatem dobrostanu osob starszych, ma
zwiagzek z ich zdrowiem psychicznym, a takze z uzyskiwaniem wsparcia od
innych os6b w sytuacjach trudnych. Jest takze uwazane za predyktor diugo-
wiecznosci, korzystania przez senioréw z ustug placowek zdrowia lub socjalnych.
Znaczenie uczestnictwa spotecznego podkresla si¢ tez w koncepcjach tzw.
»pomysinego starzenia si¢". Na przyktad CD. Ryff proponuje nastepujacy zbior
kryteriow odnoszacy sie do pomyslnego starzenia si¢: samoakceptacja, dobre
relacje z innymi, niezaleznos¢, kontrola nad wiasnym srodowiskiem, cel w zyciu,
rozwoj osobisty. Z kolei w modelu J. Rowe i R. Kahna uwzglednia si¢ trzy
komponenty: 1) brak choroby lub niepetnosprawnosci; 2) wysoki poziom
funkcjonowania poznawczego i fizycznego; 3) aktywne zaangazowanie w zycie.
Zdaniem autoréw, aby mozna byto méwi¢ o pomysinym starzeniu sie, potrzebne
sa wszystkie trzy wymienione elementy...

...Miejsce zamieszkania roznicuje osoby starsze pod wzgledem typu sieci
spotecznych, w jakich funkcjonuja. W duzych miastach uczestnictwo w sieciach
spotecznych ztozonych z duzej liczby osob ma zwiazek z wysokoscia dochodow i
wyksztatceniem. Zwiazek ten nie jest az tak silny w przypadku mieszkancow wsi.
Niezaleznie od miejsca zamieszkania aktywnos¢ religijna przejawiajaca si¢ w
uczestnictwie w organizacjach religijnych lub udziale w nabozenstwach jest
czynnikiem sprzyjajacym nawiazywaniu regularnych kontaktow towarzyskich z
wieloma osobami. W przypadku mieszkancoOw miast takim czynnikiem jest
jeszcze uczestnictwo w organizacjach upowszechniajacych wiedzg. Mieszkancy
wsi nie maja dostepu do tego typu instytucji. We wsiach dziala 11% UTW,
podczas gdy proporcja mieszkancOw wsi w Polsce wynosi 39%. W zwiazku z
tym w urzedowych dokumentach zwraca si¢ uwage na potrzebe wykorzystania do
promowania koncepcji aktywnego starzenia sie, lokalnej infrastruktury i
potencjatu $rodowiskowego na przyktad szkét, domow kultury, domoéw
parafialnych, ochotniczej strazy pozarnej itp. Jak wynika z przeprowadzonej
analizy, w matych polskich miejscowosciach duze znaczenie w promowaniu
aktywnego starzenia si¢ moga mie¢ zwilaszcza domy parafialne i organizacje
religijne...

...W niniejszym rozdziale sprawdzano takze zwiazek pomiedzy typem sieci
spotecznej a pragnieniem zycia. Uzyskany wynik daje podstawe do sformuto-
wania wniosku, ze osoby utrzymujace regularne kontakty towarzyskie z wieloma
osobami charakteryzuja si¢ silniejszym pragnieniem zycia, w poréwnaniu do
0séb funkcjonujacych w ubogich sieciach spotecznych...

Stowa Kkluczowe: seniorzy, typy sieci spofecznych, uczenie sie nieformalne
seniorow
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Streszczenie: Celem pracy jest zbadanie wybranych uwarunkowas typOw sieci
spofecznych, w jakich funkcjonujq seniorzy w Polsce. Analize przeprowadzono na
podstawie danych zebranych w ramach projektu ,,Diagnoza Sofeczna2013",
dostepnych na stronie www.dlagnoza.com. Dane dotyczy?y polskich senioréw
(os6b powyzej 60 roku zycia). Do pogrupowania 0s6b badanych wykorzystano
metode analizy skupiesn. Wyrdzniono trzy typy sieci spofecznych: 1) sieé
zréznicowana; 2) sie¢ rodzina i przyjaciele; oraz 3) sie¢ uboga, ograniczona.
Grupa 3 okazafa sie najbardziej liczna. Na podstawie uzyskanych wynikéw
mozna stwierdzié, ze miejsce zamieszkania roznicuje osoby starsze pod wzgledem
typu sieci spofecznych, w jakich funkcjonujqg. W duzych miastach uczestnictwo w
sieciach spofecznych z/ozonych z duzej liczby os6b ma zwigzek z wysokoscig
dochodow i wyksztafceniem. Zwiqzek ten nie jest az tak silny w przypadku
mieszkaszicow wsi. Niezaleznie od miejsca zamieszkania aktywnosé religijna
przejawiajgca Ssie W uczestnictwie w organizacjach religijnych lub udziale w
nabozenstwach jest czynnikiem sprzyjajgcym nawigzywaniu regularnych
kontaktow towarzyskich z wieloma osobami. W przypadku mieszkazicow miast
takim czynnikiem jest jeszcze uczestnictwo w organizacjach upowszechniajgcych
wiedze.

Barbara Wojtkiewicz.

Konspekt lekcji wychowania fizycznego. Nauczanie techniki
marszu nordic walking. Doskonalenie koordynacji ruchowej.

Cel gtdwny: Wzmacnianie ogolnej sprawnosci fizycznej , poprawa
koordynacji ruchowej.

Cele szczegolowe w zakresie:

Umiejetnosci: uczen potrafi poruszac si¢ prawidtowa technika nordic
walking

Wiadomosci: poznanie aktywnych form spedzania wolnego czasu w
terenie

Sprawnos¢  fizyczna: podnoszenie  sprawnosci  fizycznej,
wytrzymatosci organizmu, koordynacji ruchowej

Wychowawczy: uczen umie wspotdziata¢é w grupie , dba o
bezpieczenstwo wiasne i wspotéwiczacych

Sciezka edukacyjna: edukacja prozdrowotna — aktywnosé fizyczna w
roznych okresach zycia

Metody realizacji zadan:
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e realizacja zadan ruchowych:
celowosci ruchdw, indywidualizacji
e przekazywanie wiedzy : pokaz, objasnienie
e zadania wychowawcze: wysuwanie sugestii

Sprzet : kijki do nordic walking
Miejsce ¢wiczen: park przyszkolny
Czas ¢wiczen : 90 minut

Klasa: | technikum

zadaniowo-$cista,

bezposredniej

Tok lekcji
Tok lekcji Nazwa zabawy, gry, ¢wiczenia |Czas | Uwagi
min. | 0organizacyjno
porzadkowe
1.
Czes¢ wstepna
Czynnosci Zbiorka, powitanie, 10 Kontrola stroju,
organizacyjno- | podanie tematu lekcji stanu sprzetu,
porzadkowe ,wyjasnienie wplywu dobdr sprzetu
chodzenia z kijami nordic ,Zwrdcenie uwagi
walking, na organizm na zachowanie
cztowieka . Dojscie do parku. bezpieczenstwa
podczas
wykonywania
¢wiczen z kijami .
Ustawienie w
Przygotowanie | Zabawa "Ztap kij"- prawa reka |5 okregu
do wysitku - trzymamy Kij oparty o
zabawa podtoze, na sygnat
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0zywiajaca

Rozgrzewka

nauczyciela puszczajac kij
poruszamy sie w lewa strong |
chwytamy Kkij osoby po lewej
stronie. Osoba, ktdra nie
ztapie kija opada z gry .

- pozycja wyjsciowa- nogi w
lekkim rozkroku, ramiona
wysunigte z kijami w przod na
wysokosci barkdw — praca
nadgarstkami gora - dét

-pozycja wyjsciowa- jak wyzej
-ruch ,,wiostowy”
przed soba

-pozycja wyjsciowa- jak
wyze] — chwyt kijkow
poziomo w potowie ich
dtugosci -wznosy gora i w dot
wzdtuz tutowia

-pozycja wyjsciowa- jak
wyzej- Kkije za plecami -
skrety tutowia w prawa i
lewa strone.

- pozycja wyjsciowa —jak
wyzej- kije whbite w podtoze
przed soba - podskoki z
jednoczesnym skretem
tutowia

- pozycja wyjsciowa jak wyzej-
opierajac sie¢ na kijach ruch

10

Zwracamy
uwage na
bezpieczenstwo
podczas
wykonywania
c¢wiczen, oraz
odpowiednie
odlegtosci
migdzy
¢wiczacymi.

Wszystkie
c¢wiczenia
wykonujemy po 10
powtorzen
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2.
Czes¢ gtowna

Nauczanie
prawidtowego
chodu z
kijami

nordic walking

okrezny kolan (nogi lekko

ugicte w kolanach)

- pozycja wyjsciowa jak wyzej
- zgiccie  grzbietowe i
podeszwowe stopy

Cwiczenia metodyczne.

-pozycja
sylwetka

wyjsciowa-
wyprostowana,
krok podstawowy  ptlaski
wydtuzony ,stope
stawiamy ,, picta —srodstopie
— palce”

-pozycja wyjsciowa — jak

wyzej- ramiona wzdtuz
tutowia, chwyt kijkébw w
potowie diugosci (w
poziomie). Marsz Z

naprzemienng praca rak i ndg

-pozycja wyjsciowa- jak
wyzej- zakltadamy kije
dionie otwarte- nie trzymaja
rekojesci kijka , marsz- kije
zwisaja swobodnie ,,wlokac”
je po podtozu

- pozycja. wyjsciowa- jak
wyzej.- dtonie lekko zacisnigte
na rekojesci kijkow. Marsz z
whbijaniem Kijkow w
odpowiednim miejscu i pod
odpowiednim katem

30

Ustawienie w
rozsypce bez
sprzetu — marsz na
odcinku 2x50 m

-kije trzymane
rownolegle do
podtoza, marsz tak
zwanym  krokiem
Krzyzowym na
odcinku 2x 50m

- marsz na
odcinku 2x50m
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-nauka wypuszczania Kija-
odepchniecie od

podioza przy otwartej
dtoni [ nacisk na
potrekawiczke rekojesci
kija ]

- zabawa *' Raz- dwa- trzy Baba
Jaga patrzy"

- marsz po parku z kijkami

-pozycja wyjsciowa- postawa
wyprostowana, Kkije trzymamy
prawa reka, lewa reka chwyta za
lewa stope- przyciagamy do
posladka

- pozycja  wyjsciowa - jak
wyzej- zmiana reki i nogi

- pozycja  wyjsciowa - jak
wyzej- Kije trzymamy nad
glowa- sktony tutowia w przéd

-pozycja wyjsciowa -jak wyzej-
dionie opieramy na re¢kojesci
Kija- wspiccie palce — piety

- pozycja  wyjsciowa j-jak
wyzej- kije trzymamy oburacz-
wznosy kijow przodem w gorg i
w doét

-zbiorka, przypomnienie celow

-kije  whbijamy
w potowie
diugosci migdzy
noga wykroczna
a zakroczna
rece w tzw.
stanie relaksu, z

minimalnym

ugieciem W
tokciu , kije
wbijamy  pod

katem ok. 45 st.
w stosunku do
podtoza-.marsz
na odcinku2 X
50 m.

marsz 2x50m.

- na hasto
zabawy
uczniowie
zatrzymuja sie i
kontroluja
prawidtowe
utozenie rak i
nog

-uczniowie
rozstawieni W
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3.

Czes¢ koncowa
Cwiczenia
rozciagajace

Podsumowanie
lekcji

lekcji, ocena ich realizacji.

Powr6t do szkoty,
sprzetu do magazynu.

zdanie

15

10.

10

rozsypce,
Zwracamy uwage
na poprawne
wykonanie
c¢wiczen

- rozsypka
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Zbigniew Cendrowski
Rekomendacje

(Holokaust - to co o nim wiemy, i jak o nim opowiadamy, jest wcigz i pewnie
dfugo jeszcze, moze do korca ludzkosci, stanowié bedzie wstydliwe peknigcie
naszego czfowieczenstwa trudne do zrozumienia i akceptacji.)

Te ksigzki wybratem przypomniawszy sobie stowa Karla Jaspersa
wypowiedziane po 11 Wojnie Swiatowej :

Wolelismy zachowaé zycie z tej stabej, chociaz stusznej racji, ze nasza
smieré¢ nie mogfaby nic pomdéc. Ale to, ze Zyjemy, stanowi naszq
wine"'

Michel Houellbecq
Ulegtos¢ Wyd. WAB 2015

(Tak pisze profesor Houellbecq w roku 2015 1)

Francja rok 2022. ...W wyborach wygrywa
Bractwo Muzlumanskie. Dziedzina ktdra
szczegOlnie interesuje si¢ przewodzaca partia i
Prezydent Mohammed Ben Abbes jest
edukacja...

...Tam szybko nastepuja najwieksze zmiany — od nazw uczelni,
przez weryfikacje¢ wyznania wykladowcow i strojow
obwigzujacych uczennice, po ograniczeniu edukacji dla
dziewczat... warunki dyktuje juz nowa wigkszos¢ religijna...

...Bractwo Muzulmanskie to dosé szczegolna partia, majaca
obojetny stosunek do wielu zagadnien politycznych - przede
wszystkim nie uwaza gospodarki za sprawe najwazniejszg. Dla
nich kluczowe elementy to demografia i szkolnictwo; wygra ta
grupa ludnosci, ktora ma najwyzsza rozrodczosé i potrafi
przekazywaé swoje wartosci. Ich zdaniem sprawa jest prosta:
gospodarka, nawet geopolityka, to zwykle mydlenie oczu, a
przysztoscia zawladnie ten, kto sprawuje kontrole nad dzieémi.
Koniec, kropka. Tak wiec jedyny punkt, na ktérym im naprawde
zalezy, to edukacja....
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...Wedlug Bractwa kazde francuskie dziecko powinno by¢ objete
iIslamskim nauczaniem od poczatku do konca szkoly. A islamskie
nauczanie jest zasadniczo odmienne od laickiego. Po pierwsze,
zadnej koedukacji, po drugie, tylko niektore typy szkot moga by¢
dostepne dla dziewczat. W gruncie rzeczy wigkszosé z nich
powinna po ukonczeniu szkoly podstawowej kontynuowaé nauke
w szkolach gospodarstwa domowego i jak najszybciej wychodzié
za maz; tylko niewielka mniejszosé moze przed slubem studiowaé
literature lub sztuke; tak wygladalby ich idealny model spoteczny.
Poza tym wszyscy nauczyciele, bez wyjatku, musza by¢ mu-
zulmanami. Nalezy respektowaé nakazy religijne w stoldwkach
oraz przestrzega¢ przerw na pieé codziennych modlitw; przede
wszystkim jednak program nauczania musi by¢é dostosowany do
regul koranicznych...

Zwi Kolitz
Josela Rakowera Rozmowa z Bogiem
Wyd. Homini 2007

»Wierze w stonce, nawet kiedy Zvi Kolitz
nie swieci; Wierze w mitosc,
nawet kiedy jej nie czuje;
Wierze w Boga, nawet kiedy
milczy.

. L e ; . | : 2 mﬂ?’ ! e
(napis na scianie piwnicy w .

Kolonii nad Renem, gdzie przez
caly okres wojny ukrywafa sie
grupa Zydow)

dostowiem opatrzyl Paul Badde

hosatim
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(Autor tej ksigzki Zwi Kolitz napisa/ owo ,,wofanie z otch/ani”” wkrotce po
zagfadzie ,,Zydowskiej dzielnicy mieszkaniowej” w Warszawie. Tekst ten zaczq/
Zy¢é wiasnym zyciem  zyskujgc range  autentycznego ,testamentu @z
warszawskiego getta™)

...Po palacych, krwawoczerwonych promieniach slonca, ktore
wpadaja przez na wpél zamurowane okno mojego pokoju, z
ktorego dzien i noc ostrzeliwaliSmy wroga, poznaje, ze zmierzch
jest juz bliski 1 wkroétce zapadnie wieczor. To slonce nie wie
zapewne, jak malo jest we mnie zalu, ze nigdy wiecej go nie
zobacze...

...Stalo si¢ z nami co$ niebywalego: tak zmienily si¢ wszystkie
nasze pojecia i uczucia. Smieré szybka i nagla zdaje sie¢ nam
wybawicielka, wyzwolicielka, ktéra zrywa kajdany... ...Lesne
zwierzeta sa mi tak bliskie i drogie, ze czuje gleboki bdl, kiedy
slysze, jak porownuje si¢ do nich zbrodniarzy, ktérzy wladaja
Europa. To nieprawda, ze Hitler ma w sobie cos zwierzecego. Jest
on racze] — wedle mego glebokiego przekonania — typowym
dzieckiem wspolczesnej ludzkosci. Ta ludzkosé zrodzita go |
wychowala, on za$ jest najszczerszym wyrazicielem jej gleboko
skrytych, wewnetrznych pragnien...

...W lesie, gdzie si¢ ukrywalem, spotkalem pewnej nocy psa —
chorego, zaglodzonego; wygladal nienaturalnie, z podkulonym
ogonem. Obaj zaraz odczulismy wspdlnote i podobienstwo
naszego losu, bo przeciez los psa nie jest w niczym lepszy od
naszego...

...Mam jeszcze trzy butelki benzyny i sa mi one drozsze niz
pijakowi wino. Kiedy niebawem jedna z nich wyleje na siebie,
wloze do pustej butelki papier, na ktorym pisze te wersy, i
schowam ja pomiedzy cegly na wpol zamurowanego okna tego
pokoju. Jesli ktos ja kiedy§ odnajdzie i1 przeczyta moze zrozumie
uczucie Zyda, jednego z milionow, ktory umarl opuszczony przez
Boga , w ktorego tak mocno wierzyl.
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Henryk Schonker
DotkniecieAniola
,Dotkniecie aniola pojawia Dotknigcie aniof
sie¢ obecnie w wersji
znaczaco uzupelnionej -
potwierdzita si¢ wazna
hipoteza z  pierwszych
wydan: Oswigcim  mogt
sta¢ si¢ miejscem ocalenia
Zydow, nie ich zaglady...
na poczatku, gdyby nie

obojetnos¢ swiata, magt
byé miejscem ratunku

(fragmenty wstepu do ksiazki autorstwa Zbigniewa Gluzy)

...To ksiazka z serii ,,Zydzi polscy" , Jak pisze wydawca : ksiazka absolutnie
niezwykla - zapisujaca i niosgca ocalenie; swiadectwo, ktore -odnoszac si¢ do
czasu masowej smierci - mowigce o przetrwaniu, nie tylko czlowieka, lecz i
czlowieczenstwa.

Dotknigcie aniola pojawia si¢ obecnie w wersji znaczaco uzupelnionej -
potwierdzila si¢ wazna hipoteza z pierwszych wydan: Oswiecim mogt sta¢ sie
miejscem ocalenia Zydow, nie ich zagtady.

Holokaust jest dla Henryka Schénkera gtdéwnym obszarem poznania, mimo ze
doswiadczyl go jako dziecko. W swoich wspomnieniach opisuje przede
wszystkim tamten czas, jednak $mieré czy zagrozenie nia nie stanowig tu
podstawowej tresci. To w tej historii niezwykle i wspaniale, jak bardzo zycie
moze przeciwstawié sig¢ zniszczeniu, jak duchowosé czlowieka moze chroni¢
jego fizyczng egzystencje. | jak realna moze si¢ okazaé obecnos¢ Sit Wyzszych,
jesli tylko nie zwatpi si¢ w Ich istnienie.

Autor mial w 1939 roku osiem lat - z kazdym miesiagcem Zagtady byl jednak
coraz bardziej uwaznym i swiadomym obserwatorem. Wielkie znaczenie ma
w tym s$wiadectwie przelom lat 1939/40. Ten okres opisany jest nie na
podstawie osobistych przezy¢, choé wlasna, dziecieca pamigé Autora
potwierdzala niektore obrazy i nastroje. Oparl si¢ w tej czesci na notatkach i
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ustnych relacjach swego ojca, Leona Schonkera, ktéry pragnat oglosi¢ - czego
sam byl wiarygodnym swiadkiem - ze Oswigcim nie musial staé si¢ symbolem
Zaglady, ze na poczatku, gdyby nie obojetnos¢ swiata, mogt byé miejscem
ratunku.

...Swiadectwo Henryka Schonkera powstalo w Izraelu szesédziesiat lat po
oplsanych wydarzeniach, zasadnicza ich czes¢ zostala ukonczona w Tel
Awiwie w roku 2001, Prologi Epilog -w styczniu 2005. Po ukazaniu si¢ dwu
edycji ksiazki (w latach 2005 i 2006), przedstawiona w niej szansa masowej
emigracji Zydow z Oswiecimia do Palestyny w poczatkach 11 wojny znalazla -
dzieki badaniom dr. Artura Szyndlera - jednoznaczne potwierdzenie (opisane
po raz pierwszy jesienig 2008, w ,,Karcie" 56). Odnalezione dokumenty
przedstawiamy w Aneksie. Poznawszy je, historycy kwestionujacy wczesniej
prawdziwosé¢ swiadectwa Leona Schonkera, podanego tu przez jego syna,
przyznawali, ze ta dotad nieudokumentowana rewelacja jest prawdziwa.

Tym mocniej wiec stajemy wobec fundamentalnego pytania: czy historia
Zydoéw w Polsce moglaby potoczyé sie pod okupacja niemiecka inaczej, gdyby
swiat zachodni nie zlekcewazyl ich dramatycznych apeli o ratunek ? Bo jesli
naprawde ,,Zydzi w Polsce zostali sami", to doswiadczenie Holokaustu
obcigza w wymiarze moralnym caly $wiat, nie za§ tylko sprawcow -
ludobdjcze Niemcy i ich europejskich pomocnikdw.

..Dotknigcie aniola to przede wszystkim ksiazka o ocaleniu. Nie tylko o
nieprawdopodobnie szczesliwym zbiegu wielu okolicznosci, dzigki ktoremu
przetrwalta zydowska rodzina. To ksiazka o takich wymiarach tego
potwornego swiata, ktére ocalaja. O takich sferach duchowosci czlowieka,
ktore pokonuja ludzka matos¢ - i tak chronia sens naszego istnienia.

..Henryk Schoénker jest nie tylko autorem, ktory tak pisze, ale tez postacia o

szczeg6Olnej energii. Podczas przygotowania ksigzki do druku, gdy
probowalismy wyjasnia¢ rozne watki, zdarzaly si¢ niezwykle zbiegi
okolicznosci, zaskakujace odkrycia, odslaniajace nowe poznawczo
przestrzenie...

Aktualne, ciekawe wiadomosci z roznych prozdrowotnych portali

W Liderze cytujemy sygnalnie wybrane fragmenty interesujgcych informacji i zachecamy do
czytania ich pefnych wersji na www.medexpress.pl; www.rynekzdrowia.pl i innych portalach.
Jak czytasz to wiesz.

Udar - jedna z gtéwnych przyczyn zgonow w Polsce
1 grudnia 2015
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Co roku 80-85 tys. 0s6b ma udar mozgu, umiera ok. 30 proc. z nich. Na ten temat
w Warszawie rozmawiali uczestnicy konferencji ,,Udar — kazdy pacjent jest
wazny”.

... Udar to jeden z najczesciej wystepujacych zespotdw chorobowych w Polsce.
W 85 proc. przypadkéw mamy do czynienia z niedokrwieniem, niedotlenieniem
na skutek zmian w naczyniach wewnatrz — czy zewnatrzmdzgowych. W takich
sytuacjach mowimy o udarze niedokrwiennym. Pozostate 15 proc. to przypadki,
w ktorych dochodzi do peknigcia sciany naczynia, czyli do udaru krwotocznego.
Cho¢ ryzyko wystapienia udaru wzrasta wraz z wiekiem zdarza sie, ze zapadaja
na niego osoby 40-45-letnie — mowi konsultant krajowy ds. neurologii prof.
Danuta Ryglewicz...W zapobieganiu udarom pomoc moze przede wszystkim
odpowiednia profilaktyka obejmujaca eliminacje czynnikdw ryzyka, a takze
prowadzenie zdrowego trybu zycia...Prawdopodobienstwo wystapienia udaru
zwickszaja takze zta dieta i brak ruchu...

Kluczowe reformy Radziwilla

3 grudnia 2015

W Ministerstwie Zdrowia odbyla si¢ konferencja catego nowego kierownictwa
resortu...

Konstanty Radziwitt zaprezentowat dziennikarzom plan dziatan resortu. —
Chciatbym zaprezentowac to, co w Ministerstwie zajmuje nas najbardziej.

- Informatyzacja systemu ochrony zdrowia

- Mapy potrzeb zdrowotnych

- W przysztym roku nie bedzie kontraktowania

- Leki 75+

- kwestia wiasnosci podmiotow leczniczych

- finansowanie budzetowe

- zdrowie publiczne

Minister zapowiedziat, ze wszystkie pomysty beda wprowadzone po
konsultacjach spotecznych, z duzym wyprzedzeniem. Radziwitt po raz kolejny
potwierdzit, ze program in vitro nie bedzie finansowanych z budzetu panstwa.

Sens zycia moze zwigkszy¢ jego diugosé

Medexpress, 3 grudnia 2015

...0Osoby, ktoére maja silne poczucie sensu zycia, Sa mniej zagrozone chorobami
uktadu sercowo-naczyniowego oraz przedwczesnym zgonem - przekonuja
naukowcy z Mt. Sinai

Czas na odrabianie zaniechan

54



Medexpress

3 grudnia 2015

...Po wielu latach polski system ochrony zdrowia doczekat si¢ regulacji
dotyczacej zdrowia publicznego. Ustawa, przygotowana w poprzedniej kadencji
Sejmu, zacznie obowiazywa¢ od przysztego roku. Jesli wierzy¢ deklaracjom
politykdéw réznych opcji, panuje wsrod nich zrozumienie, ze zdrowie publiczne
nie moze mie¢ barw politycznych...

Przepisy dot. zywienia w szkotach beda bardziej przyjazne
PAP/Rynek Zdrowia, 3 grudnia 2015

Rozporzadzenie dotyczace zasad zywienia w szkotach i przedszkolach
zostanie zmienione - zapowiedzial w czwartek (3 grudnia) minister zdrowia
Konstanty Radziwitt. Zapewnit przy tym, ze promocja zdrowego zywienia
pozostaje wsrod priorytetow resortu. ..

Osoby szczuple moga mieé problem metaboliczng otyloscia.

Medexpress, 7 grudnia 2015

...Jak sie okazuje osoby szczupte rowniez moga by¢ narazone na cukrzyce typu 2
czy na choroby uktadu krazenia...

...Szczupte osoby o prawidtowej masie ciata moga mie¢ zmagazynowane spore
poktady tkanki ttuszczowej. Jesli okaze sig, ze u mezczyzny zawartosc ttuszczu
wynosi ponad 20-25 proc., a u kobiety 30-37 proc., to mamy do czynienia z
syndromem TOFI, ktéry znacznie

Minister zapowiada restrykcyjna polityke antytytoniowa

Rynekaptek.pl, 08-12-2015,

...Resort zdrowia zapowiada realizacje zadan z zakresu zdrowia publicznego. Na
pierwszy rzut ma i$¢ ustawa antynikotynowa i walka z paleniem papierosow.
Takze elektronicznych...

Radziwilt : koniec z ochrong zdrowia

Medexpress_, 8 grudnia 2015

...Obejmujac urzad ministra zdrowia Konstanty Radziwitt deklarowat -
Chciatbym zamieni¢ ochrone zdrowia, system ochrony zdrowia na stuzbe
zdrowia i to jest moje przestanie. Chciatbym, zebysmy stuzyli Polakom, tak zeby
zyli dtuzej, zeby zyli zdrowiej, zeby zyli aktywniej...

Obecnie w Polsce na 33 tys. podstawowek i gimnazjow dziata 646 gabinetow.
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...Tylko 30 proc. nieletnich w naszym kraju regularnie korzysta z opieki
dentystycznej. Niemal 90 proc. dzieci cierpi na prochnice. W Szwecji ten
problem dotyczy 5 proc. dzieci i miodziezy..

...Obecnie w Polsce na 33 tys. podstawowek i gimnazjow dziata 646 gabinetow.
W matopolskich szkotach jest 18 gabinetéw dentystycznych. W samym Krakowie
zlikwidowano ich 50. Dzieci musza korzysta¢ z gabinetdw ogdlnodostepnych.
Najtrudniejsza sytuacja jest na wsiach...

Gen opornosci na kazdy znany nam rodzaj antybiotyku

Wyborcza.pl/Rynek Zdrowia , 9 grudnia 2015

...Chinscy naukowecy odkryli bakteryjne geny opornosci na antybiotyki oporne na
kazdy znany rodzaj antybiotyku. Nosicielami gendw sa mikroby zakazajace
zwierzeta hodowlane oraz ludzi. Teraz gen pojawit sie w Danii, u pacjenta, ktory
miat bakteryjne zakazenie krwi na poczatku tego roku...

Europie grozi ”antybiotykowa apokalipsa”.

Rynek Zdrowia 10 grudnia 2015

...Stosowane do produkcji zywnosci antybiotyki sa zagrozeniem dla zdrowia
ludzi - ostrzegaja eksperci. Antybiotykow weterynaryjnych uzywa si¢ nie tylko
do leczenia zwierzat, ale rowniez jako czynnik wzrostu przyspieszajacy
osiagnigcie wysokiej masy ciafa...

To nie cukier czy sol nas zabija tylko...

Medexpress, 11 grudnia 2015

...Kiedy cukier w herbacie moze przyczyni¢ si¢ do otytosci i czy koniecznie
trzeba zrezygnowa¢ z czekolady? O tym z prof. lwona Wawer z Wydziatu
Farmaceutycznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego rozmawia Alicja
Dusza. ..

Pani Profesor, cukier krzepi czy nie?

... W tej chwili, gdy méwimy, ze ,,cukier zabija”, ze ,,cukier to biata $mier¢”, to
jestesmy w innej rzeczywistosci. Po pierwsze cukier dzis jest dostepny i jest
bardzo tani, przez to spozywamy go w nadmiernych ilosciach. Ale to nie jest
najwiekszy problem, gorszym jest siedzacy tryb zycia. Dlatego naukowcy bija na
alarm. Maja w tym duzo racji, poniewaz niespalony nadmiar cukru odktada si¢ w
organizmie i jest potem przerabiany na ttuszcz....
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...Nie zniechecatabym do czekolady, bo pomimo, ze ma bardzo duzo cukru, to
czekolada ma inne wiasciwosci. Ma zwiazki polifenolowe dobrze oddziatywajace
na organizm. Nauka odkrywa dobrodziejstwa czekolady...

...Jestem zwolenniczka przede wszystkim tego, by ograniczy¢ nadmierne
spozycie cukrow i to powinno da¢ dobry efekt. |1 oczywiscie zwigkszenie
aktywnosci fizycznej, aby ten cukier spalié...

6 rzeczy, przez ktore mozna przedwczesnie odejsé z tego swiata
Medexpress
11 grudnia 2015
...O tym, ze palenie papierosow i naduzywanie alkoholu moga by¢ przyczyna
przedwczesnego zgonu, wie praktycznie kazdy. Jednak nie wszystkie sposrod
pozostatych czynnikow ryzyka, ktére znalazty sie na krotkiej liscie
przygotowanej przez australijskich naukowcow, sa tak oczywiste.

 Lista wyglada nastepujaco:

« palenie papieroséw,

« naduzywanie alkoholu,

« niezdrowa dieta,

« niedostateczna aktywnos¢ fizyczna,

« siedzacy tryb zycia,

« za mato lub za duzo snu.

57



