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,,.Jesli chcemy zmian, nie mozemy poprzestaé na pigknych sfowach i podpisywaé sie pod
dokumentami a potem odk#ada¢ je na poki” (Papiez Franciszek na forum ONZ)

Zlo to taka rzecz, ktdra jest rozproszona w zyciu. Kryje sie w samej inercji. (Swietfana
Aleksijewicz, laureatka Literackiej Nagrody Nobla 2015)

Wspb#pracowniczka Lidera Kama Veymont fotografuje Syrenki ; Warszawskg |
Praskq
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Zbigniew Cendrowski

Drodzy czytelnicy

Zmieamy znane przykazanie : ,,Nie czyn drugiemu co Tobie niemile” na
,,Czyn drugiemu co Tobie mile”.

Jest w takim przeksztatceniu pewna putapka : Nie zawsze to co Tobie mite jest
mite takze innemu, ale ogolny sens tego przeksztatcenia polega na czyms
innym, mianowicie chodzi o to aby nie tylko powstrzymywac¢ si¢ od czynienia
niemitego, ale takze aby by¢ czynnym, czyni¢ dobro. Nie czyni¢ zia, ale czyni¢
dobro. Dobitniej : nie wystarcza nie czyni¢ zla - trzeba czyni¢ dobro.
Rozréznia¢ : dobro moje — dobro innych, zto moje — zto innych, dobro moje -
zto innych, zto moje — dobro innych.




Wystuchatem niedawno bardzo interesujacej wypowiedz pewnej Pani psycholog,
ze  klamstwo (mowienie nieprawdy) jest zjawiskiem powszechnym i jest
praktykowane przez wszystkich bez wyjatku. Rézna jest jedynie skala i cigzar
gatunkowy tego ktamania. Oczywiscie nalezy rozrozni¢ klamstwo od
powstrzymania si¢ od mowienia prawdy. Zjawisko to mimo, ze jest dobrze
rozpoznane w swiecie specjalistow, rzadko przedziera si¢ do kryteriow oceny
roznych zjawisk spotecznych.

Skrajnym przypadkiem jest sytuacja kiedy cate (niemal cate) spoteczenstwo
(narod) pograza si¢ w nieprawosci. Padaja wtedy wszelkie granice moralne a
czyniacy zto wskutek rozgrzeszenia z tego zta, a nawet w atmosferze zachgty
do czynienia zta (kiedy zto czynione innym staje si¢ dobrem dla czyniacego zto),
staja si¢ ztoczyncami lub nie potrafia czyni¢ dobra. Czynienie zla staje si¢ dla
nich dobrem dla siebie. Liderzy polityczni maja swdj wielki udziat w tym co
zwycigzy W narodzie dobro czy zto kiedy siegaja do mrocznych gtebi ludzkich
dusz i daja przyzwolenie na nieczynienie dobra, co wkrétce moze przeksztatcic
si¢ w czynienie zia. ,,Dobrem” dla nas moze wtedy sta¢ si¢ stawianie ptotow i
zapOr przed zagrozeniami ze strony uchodzcow, w gruncie rzeczy chodzi o cos
innego - 0 wzbudzenie niecheci do innego. Polityk nie moze stawac¢ na czele
frontow nienawisci, jezeli ma autorytet i postuch - jego wielka i trudna rola jest
poskramianie zia, krzewienie postaw dobroci i mitosci. Pozyskanie poparcia
politycznego przez akceptowanie duchdéw wrogosci do innych pod pretekstem
dbania 0 ,naszych” niweczy trudne procesy umacniania Si¢ postaw
wynikajacych choc¢by z zasady ,,go$¢ w dom Bog w dom”.

Szukajac usprawiedliwienia dla preferencji nieczynienia dobra specjalisci
wymyslili  zgrabne pojecie asertywnos¢. Czasem jednak pod parasolem
asertywnosci mozna (w ograniczonym zakresie) chroniac wtasne mate dobro
czyni¢ duze zto. Zrozumienie tych mechanizméw pozwala bez zdziwienia
przyjmowac¢ zjawiska agresji miedzyludzkiej.

Kiedy zapisywalem te nieskladne mysli przyszia dobra wiadomosé¢ o
Literackiej Nagrodzie Nobla za rok 2015.

Przyznanie Swiettanie Aleksijewicz, tej wspaniatej, odwaznej i daleko
wybiegajacej poza powszechne standardy myslowe, dziennikarce i pisarce
Literackiej Nagrody Nobla 2015, dla tych ktorzy poznali wczesniej jej pisarstwo
nie byto zaskoczeniem. Jej uwagi o zrédtach ludzkich nieprawosci moga byc¢
niezwykle trafne do oceny ludzkich postaw. Szczegolnie teraz kiedy Europa z
takim trudem (chodzi nie tyle o trud ekonomiczny ile o dylematy kulturowe i
moralne) uderza¢ musi fragment jej opinii (porownania) . W ksigzce , Czasy
secondhand" opisata ,historie uchodzcow, ludzi, ktorzy zmuszeni byli
ucieka¢ do Rosji z bytych republik ZSRR i styszeli : po co tu
przyjechaliscie, nikt was tu nie zapraszat. I chodzito nie o Syryjczykow,



ale o ludzi z tej samej kultury, mowigcych tym samym jezykiem. Jesli
chodzi o skale, to byla nie mniejsza katastrofa od tej, ktéra ma miejsce
obecnie w Europie. Ale zostata kompletnie wyparta ze swiadomosci
Rosjan. 1 dzis oni Smiejq sie z Europy - po co przyjmujecie tych
uchodzcow, gtupcy, urzqdzq wam dzihad i kalifat.( fragment wywiadu).
Majac na uwadze to co do tej pory Aleksijewicz zrobita i w swych ksiazkach
napisata — mogta smiato pretendowa¢ do otrzymania Pokojowej Nagrody Nobla.
W swych ksiagzkach, ktore ukazaly si¢ wczesniej po polsku : ,,Cynkowi
chlopcy”. ,,Czarnobylska modlitwa”. ,,Ostatni swiadkowie, Utwory na glos
dziecigcy ,, i ,,Wojna nie ma w sobie nic z kobiety”. Aleksijewicz nie tylko
opisuje ludzkie losy (czesto tak straszne, ze trudno o tym spokojnie czytac), ale
trafnie tropi ponadczasowe i ponadpolityczne przyczyny tych zjawisk. | cho¢
nie sa to oceny pocieszajace (tu na pamig¢ przychodzi mi tytut jednej z ksiazek
Pani profesor Barbary Skargi : ,,Czlowiek to nie jest pigkne zwierze”) - w tle
mamy znane : ,prawda nas wyzwoli”, z ktorej wynika, ze szanse ludzkosci sa
zalezne od tego jak dalece potrafimy wyzwoli¢ sie z tego co nam nakazuje
dziedzictwo natury i jak dalece potrafimy skorzysta¢ z tego co daje nam kultura.
Pamictac, potepia¢, dawaé miejsce na ztosc i agresje, potrzebe zemsty i odwetu,
pamigtajac jednak, ze przysztos¢ zalezy od tego jak potrafimy te namigtnosci i
zte instynkty trzymac¢ na wodzy.

Malenkim swiatetkiem w tunelu (Swiatowych konfliktow) moze by¢ fakt, ze
gratulacje Aleksijewicz zlozyli jednoczesnie : Prezydent Bialorusi:
Aleksander Lukaszenka, Ukrainy Petro Poroszenko oraz Minister Kultury
Rosji Wiadimir Miedinski. (Wszyscy si¢ do Niej pomatu przyznaja !) Aby w
petni doceni¢ intencje i wage decyzji Szwedzkiej Akademii trzeba przede
wszystkim czyta¢ ksiazki Aleksijewicz.

Lider3000@poczta.onet.pl Zbigniew Cendrowski
www.lider.szs.pl Redaktor Naczelny

Z wywiadu jakiego Swietfana Aleksijewicz udzielifa w dniu 7 paZdziernika
rosyjskiemu dwutygodnikowi ,,Afisza” w przeddzies otrzymania Literackiej
Nagrody Nobla. Przefozyla Agnieszka Sowirnska. Tekst opublikowany w
Gazecie Wyborczej 10.10.2015.

1. Wszyscy w bylym ,,Sojuzie” wyroslismy wsrod katow i ofiar. To nasze
srodowisko naturalne.




2. W latach 90-tych bylo tak : my méwimy, a nardd milczy. Teraz on
zaczal mowic¢ - i zrobilo sig strasznie.

3. W muzeum w Irkucku...byla mapa z zarowkami w miejscach, w
ktorych byly lagry. Byly wszedzie ! Cala ziemia si¢ palila.

4.  Zlo to taka rzecz, ktora jest rozproszona w zyciu. Kryje si¢ w samej
inercji.

5. Istnieje pewna wig¢z miedzy wladzg 1 wszystkim, co mroczne w
cztowieku.

6. Kazdy czlowiek znajdzie dla siebie usprawiedliwienie.

7. Warstwa kultury jest bardzo cienka i latwo ja zedrzeé. | jesliby to
dzialo si¢ tylko na wojnie czy w lagrze... Ale to nie wymaga sytuacji
ekstremalnej, nagle - pach - i ludzie si¢ odczlowieczaja.

8. Przegranych jest wiecej niz wygranych.

Q. | gdy czlowiek zaczyna mowié, to okazuje si¢, ze to bardzo malo
zwigzane jest z tym, co ogolne. To, co osobiste, zawsze zwycigza.
Pomylilismy dobro ze ztem.

10. To wszystko lezy w naturze czlowieka. Mowi¢ po prostu, ze zlo to
rzecz drapiezna, ale tez wygodna, prostsza.

11. Mdwia: ,,Nie jestem Matka Teresa™, czyli przygotowali juz sobie alibi.
I wszystko to prowadzi do tego, ze nalezy czytaé¢ Dostojewskiego..

12. Lagry deprawuja i katow, i ofiary. Przed deprawacja swiadomosci w
okreslonych warunkach nie uchroni nawet dyplom uniwersytetu.

13.  Cierpienia zasklepiaja dusze czlowieka, ktora przestaje si¢ rozwijacé.
Mimo wszystko do rozwoju czlowiekowi potrzebne sa normalne warunki zy-
cia.

14. W ludziach dzis jest mniej idealizmu. Nawet w starych ludziach -
czujg si¢ oszukani, przy podziale nie dostali zadnego kawatka tortu, nie
maja czego daé¢ swoim wnukom poza medalami, ktére leza w torebeczce. A
dla wnuka to juz dzi$ nic nie znaczy.

15. W ekstremalnej sytuacji swiat si¢ spltyca. A w sytuacji metafizycznej,
egzystencjalnej otwiera sie swiat, ktory jest normalniejszy. Tylko ze ludzie
nie maja absolutnie zadnego doswiadczenia, by o tym mowi¢.



Sklad Narodowej Rady Rozwoju powotanej przez Prezydenta RP

Andrzeja DUdQ. (Analizujemy kto w skfadzie Rady jest ekspertem w sprawie zdrowia
publicznego ? Czy sq tam specjalisci w sprawach promocji zdrowia ? Profilaktyki ? Kultury
zdrowotnej ? Kultury fizycznej ?)
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dr hab. Grazyna Ancyparowicz

prof. dr hab. Rajmund Bacewicz

Marek Balicki — byly minister zdrowia w latach 2003, 2004-2005, psychiatra,
menedzer ochrony zdrowia

prof. dr hab. inz. Bronistaw Barchanski

Piotr Bak

dr Czestaw Bielecki

Janusz Bodziacki

dr Leszek Borkowski — Specjalista 11 analizy leku, prezes zarzadu fundacji ,,Razem w
Chorobie”, byty prezes Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych

ks. prof. dr hab. Pawel Bortkiewicz

. Jacek Bromski
11.
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13.
14.
15.
16.
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dr hab. Ryszard Bugaj

Piotr Buras

Piotr Caltbecki

Jerzy Chmielewski

prof. dr hab. inz. Maciej Chorowski

dr Marek Chrzanowski

prof. dr hab. Piotr S. Czauderna — specjalista z chirurgii dziecigcej, Kierownik
Katedry i Kliniki Chirurgii i Urologii Dzieci i Mtodziezy GUMed

dr Maciej Dercz — dr nauk prawnych, radca prawny, ekspert ds. ochrony zdrowia.
Koordynator zespotu prawnego w Departamencie Reform Ustrojowych Panstwa
Kancelarii Prezesa Rady Ministréw (1998-99); przewodniczacy zespotu ds. Reform
Ustrojowych Panstwa Krajowej Rady Radcéw Prawnych (1998-99). Doradca ministra
zdrowia oraz przewodniczacy Zespotu ds. prywatyzacji publicznej stuzby zdrowia w
MZ (1999-2000)

Jolanta Dobrzynska

Rafal Dzigciotlowski

dr Jan Fatkowski

dr Barbara Fedyszak-Radziejowska

prof. dr hab. inz. Janusz Filipiak

dr hab. Dariusz Gawin

prof. dr hab. Zyta Gilowska

prof. Stanistaw Gomutka

dr hab. Lukasz Hardt

Tadeusz Hatalski

dr Monika Jakubowska

Adam Jarubas

prof. dr hab. Wojciech Jozwiak

ks. Stanistaw Jurczuk




33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.

46.
47.
48.

49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
S7.

58.
59.
60.

61.
62.
63.
64.

65.
66.
67.
68.

69.
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prof. dr hab. Antoni Kaminski

prof. dr hab. Stanistaw M. Karpinski

Roman Kluska

Piotr Kozakiewicz

prof. dr hab. Elzbieta Krynska

Kazimierz Kujda

dr Jakub Kumoch

dr Jerzy Kwiecinski

dr hab. Ewa B. Le$

Wojciech Lubawski

dr hab. Eryk Lon

dr Michatl Luczewski

prof. dr hab. Ewa B. Marcinowska-Suchowierska — Klinika Medycyny Rodzinnej,
Chordéb Wewngtrznych i Choréb Metabolicznych Kosci CMKP w Warszawie

dr Krzysztof Mazur

prof. dr hab. Elzbieta Maczynska — Ziemacka

dr Jerzy Milewski — lekarz, specjalista choréb wewnetrznych, ekspert rynku
farmaceutycznego i medycznego/przedsigbiorca. Jest wspotzatozycielem kilku firm w
branzy medycznej, farmaceutycznej i biotechnologicznej, ponadto jest wspotautorem
projektu systemu dystrybucji farmaceutycznej.

prof. dr hab. Witold Modzelewski

dr hab. Filip Musiat

dr hab. Mariusz Muszynski

Lucjusz Nadberezny

prof. dr hab. Aleksander Nalaskowski

prof. dr hab. Alojzy Z. Nowak

prof. dr hab. Andrzej Nowak

Wiestaw Nowak

Maria Ochman — przewodniczaca Krajowego Sekretariatu Ochrony Zdrowia NSZZ
Solidarnos¢

prof. dr hab. Witold Orlowski

Wiadystaw Ortyl

dr hab. Tadeusz Pietrucha — dr hab., profesor Uniwersytetu Medycznego w Lodzi,
kierownik Zaktadu Biotechnologii Medycznej UM

Edward Pietrzyk

prof. dr hab. inz. Bolestaw Pochopien

prof. dr hab. Walenty Poczta

prof. dr Waldemar Priebe — byty pracownik Instytutu Chemii Organicznej PAN,
pracujacy w Centrum Raka na Uniwersytecie Teksanskim.

dr hab. Piotr Przybylowski

prof. dr hab. Andrzej Przylebski

prof. dr hab. Konrad Raczkowski

prof. dr hab. Piotr Radziszewski — urolog, kierownik Katedry i Kliniki Urologii
Ogolnej, Onkologicznej i Czynnosciowej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
prof. dr hab. Adam Daniel Rotfeld

dr hab. Marek Rymsza

Maciej Sadowski



72. Andrzej Sadowski

73. Filip Seredynski

74. Wojciech Starzynski

75. prof. dr hab. Dariusz Stola

76. Tomasz Szatkowski

77. prof. dr hab. inz. Artur Swiergiel
78. dr hab. Andrzej Wasko.

79. Danuta Wawrzynkiewicz

80. Bronistaw Wildstein

81. Grzegorz Wisniewski

82. Marcin Witko

83. Jerzy Zajakala

84. dr hab. Tomasz Zarycki

85. prof. Jan Zielonka

86. Liliana Zientecka

87. dr hab. Przemystaw Zurawski vel Grajewski

W ostatnich miesiacach podnoszg si¢ glosy o potrzebie zwolania
kolejnego Kongresu Naukowego Kultury Fizycznej.
Czy bedzie Trzeci Kongres Naukowy Kultury Fizycznej ?

Z taka propozycja - wyrazajac zainteresowania srodowiska naukowego kultury
fizycznej wystapit we wrzesniu 2014 roku Pan Profesor Marek Wozniewski,
Przewodniczacy Komitetu Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji
Spotecznej, w pismie do Panéw Rektoréw Akademii Wychowania Fizycznego
piszac migdzy innymi, ze :

,,Kongres stanowifby doskonaZq okazje do dyskusji nad pozycjg nauk o
kulturze fizycznej w systemie nauki swiatowej i polskiej, ich tozsamosciq i
specyfikg metodologiczng oraz przysziosciq i kierunkami rozwoju.

Dodatkowym, ale nie mniej waznym zadaniem Kongresu byfoby
stworzenie silnej i skutecznej koalicji reprezentujgcej interesy naszej dziedziny
nauk wobec instytucji decyzyjnych i centralnych oraz opracowanie stanowiska
dotyczqcego najistotniejszych problemow kultury fizycznej w Polsce™ .
Gotowos¢ do przyjecia na siebie zadania zorganizowania Kongresu zgtosit w
imieniu Instytutu Kultury Fizycznej Uniwersytetu Bydgoskiego im. Kazimierza
Wielkiego Pan Profesor Radostaw Muszkieta piszac miedzy innymi :

»Mozemy Il Kongres Kultury Fizycznej zorganizowaé jeszcze w tym
roku kalendarzowym na UKW w Bydgoszczy. Dysponujemy odpowiednig bazg
konferencyjng (sale wykfadowe) oraz bazg noclegowg. Mamy duze




doswiadczenie w organizacji konferencji i sympozjow. Tylko w roku 2014 na
UKW odbyfo sie ponad 30 konferencji i kongresow, w tym Kongres Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego (ponad 700 uczestnikéw). Instytut Kultury
Fizycznej UKW, ktorym mam przyjemnosé kierowaé, w 2014 roku
zorganizowaf 7 konferencji naukowych, w tym 3 miedzynarodowe”.

11 Kongres Naukowy Kultury Fizycznej miatby do rozwazenia wiele waznych
problemow. Poprzedzajac jego ewentualne zwotanie, bedziemy publikowali
fragmenty dokumentéw z Kongresow | (Poznan 1979) i Il (Gdansk 1987) i
innych waznych debat, na ktérych rozwazano weztowe problemy kultury
fizycznej.

Teraz przypominamy trzy wybrane referaty z | Kongresu, w ktérych poruszono
najbardziej interesujace nas problemy :

Profesora Romana Trzesniowskiego - Wychowanie fizyczne w osobniczym
rozwoju cztowieka

Profesora Macieja Demela - Wychowanie zdrowotne i jego zwiazki z
wychowaniem fizycznym.

Stanistawa Bohdanowicza (6wczesnego Dyrektora Generalnego w MOIW) w
sprawie roli i zadan Szkolnego Zwiazku Sportowego w rozwoju kultury
fizycznej (fragment referatu)

To byto prawie 40 lat temu, czytajac te dokumenty mozemy sobie uzmystowié
jak wiele sie zmienito w pogladach i jak wiele probleméw, o ktérych wtedy
mOwiono ma si¢ dzis inaczej. :

Profesor dr hab. Roman Trzesniowski

(AWF w Warszawie Instytut Wychowania Fizycznego i Rekreacji Ruchowej)
Wychowanie fizyczne w osobniczym rozwoju cztowieka
(referat wygfoszony na | Kongresie Naukowym Kultury Fizycznej — Poznasn 1979)

Szukajac miejsca dla wychowania fizycznego w zyciu cztowieka wspotczesnej cywilizacji
fatwo mozemy stwierdzi¢, iz z jednej strony miejsce to wyznaczaja warunki, w jakich 6w
cztowiek zyje, z drugiej za$ zatozenia o0golno-wychowawcze, zgodnie z Kktorymi
wspoétczesnym czasom najbardziej odpowiada model cztowieka wszechstronnie i harmonijnie
rozwinigtego.




Warunki, w jakich przebiega zycie wspéiczesnego cztowieka, sa petne sprzecznosci. Z
jednej strony sa one coraz lepsze i wygodniejsze, co dodatnio wpltywa na przebieg zycia, z
drugiej zaS — zmieniajac si¢ bardzo szybko — wywotuja nieoczekiwane trudnosci w
przystosowaniu si¢ do nich cztowieka i w konsekwencji — zaburzenia rownowagi
psychofizycznej oraz réznorodne choroby i niedomagania.

Przyktadéw na to mozemy znalez¢ bardzo wiele, zwtaszcza w zyciu ludzi zamieszkatych w
wielkich aglomeracjach miejskich, a takze w wielu krajach wysoko rozwinigtych,
europejskich i pozaeuropejskich, ktére znane sa z wysokiego standardu zycia swych
obywateli.

Zaréwno w naszym kraju, ktéry dynamicznie rozwija swoj potencjatl gospodarczy i pragnie
doréwnac przodujacym, jak takze w tych, ktére znacznie nas wyprzedzity, pojawity si¢ grozne
~chmury", ktére burza niemal sielankowy obraz zycia ludnosci. Masowo wystepuja w nich
choroby uktadu krazenia, zwtaszcza zawaty serca i udary mézgu, nowotwory, choroby uktadu
nerwowego i przemiany materii, uszkodzenia ciata i kalectwa itp., ktére gwattownie atakuja
coraz wigksze liczby ludzi réznych grup wieku oraz réznych zawoddw.

Wsrod przyczyn stanowiacych nieodtaczny produkt cywilizacji technicznej, jakimi sa:
zanieczyszczenie powietrza, hatas, oszatamiajace tempo zycia, napiccie nerwowe itp., znajduje
si¢ takze bardzo duze, wyraznie dostrzegalne i niemal powszechne, zmniejszenie aktywnosci
ruchowej cztowieka i to w réznych fazach jego rozwoju osobniczego.

Ten wiasnie fakt, podnoszony coraz cze¢sciej na tamach réznych pism oraz w réznych

audycjach radiowych lub telewizyjnych przez lekarzy réznych specjalnosci oraz socjologéw i
psychologdw, jak réwniez przez teoretykdw i metodykéw wychowania fizycznego i rekreacji
ruchowej, a takze licznych publicystow — stanowi podstawowy argument, przemawiajacy za
potrzeba zwickszenia tej aktywnosci, a tym samym zwigkszenia roli kultury fizycznej w zyciu
spoteczenstwa.
Jestesmy Swiadkami, a czesto takze inicjatorami i uczestnikami akcji, ktérych celem jest
pobudzenie spoteczenstwa do uczestniczenia w ,,biegach po zdrowie", ,,sciezkach zdrowie", biegach
»Piastow", ,,Gwarkow", ,,Syrenki", ,,Pokoju”, ,,Przyjazni", itp. Wszystkie te akcje stanowia przyktady
poczynan, majacych na celu wyprowadzenie ludzi na swieze powietrze, zachecenie do podjecia
wysitku fizycznego, doprowadzenia ich organizméw do réwnowagi psychofizycznej, uspokojenia
nerwowego i wypoczynku.

Powotalismy do zycia takie organizacje, jak Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej oraz
Ludowe Zespoty Sportowe, ktorych gtdwna rola sprowadza si¢ do dbatosci o podniesienie kultury
fizycznej ludnosci miast i wsi oraz zaspokojenie potrzeb ruchowych szerokich kregéw spoteczenstwa.
W tych warunkach rola wychowania fizycznego, pojmowanego szeroko i stanowiacego niezbedny
sktadnik czy tez dziat wychowania ogélnego, urasta do powaznego zagadnienia w zyciu dzieci,
mtodziezy, dorostych, a nawet ludzi starszego pokolenia. Obecnie lepiej niz dotad zdajemy sobie
sprawe, iz wychowanie fizyczne musi ustawicznie wystegpowa¢ w zyciu cztowieka we wszystkich
etapach jego rozwoju i przybiera¢ najbardziej r6znorodne formy i postacie, odpowiednio dostosowane
do wieku, pici, stanu zdrowia, charakteru pracy zawodowej, zainteresowan, mozliwosci ruchowych
cztowieka itp.

Ten fakt szczegllnie ostro i jaskrawo uwidocznit si¢ w ostatnich latach minionego
trzydziestopieciolecia, w ktérych nastapity zasadnicze zmiany w pogladach na miejsce i role
wychowania fizycznego w procesie ogélnego wychowania i szerokiego oddziatywania nie tylko na
dzieci i mtodziez szkolna, jak dotad myslano, lecz takze na ludzi pozostatych grup wieku.

Podejmujac wiec zagadnienie wychowania fizycznego w osobniczym rozwoju cztowieka powinnismy
sobie jasno uswiadomi¢ te zmiany w pogladach, a takze konieczno$¢ objecia nim jak najszerszych
kregow spoteczenstwa, co lezy nie tylko w interesie podniesienia i utrzymania jego dobrostanu
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fizycznego i psychicznego, lecz takze wszechstronnego i harmonijnego rozwoju i o0golnego
wychowania.

Wychodzac z tego zatozenia pragne skupi¢ uwage na niektorych zagadnieniach wychowania
fizycznego i jego miejscu w kolejnych etapach rozwoju cztowieka.

Wychowanie fizyczne dzieci

Podejmujac zagadnienie wychowania fizycznego dzieci chciatbym zwréci¢ uwage na niektore
zagadnienia dotyczace okresu niemowlecego, przedszkolnego i wczesnoszkolnego.

Zagadnienie wychowania fizycznego dzieci okresu niemowlecego, czyli tzw. wieku ztobkowego, jest u
nas stabo opracowane i mato znane. Zupetnie dobrze znamy przebieg rozwoju ogélnego dzieci w tym
wieku, a w nim rozwoju fizycznego i motorycznego, natomiast zagadnienie intencjonalnego
oddziatywania w tym okresie ruchem na organizm dzieci jest zaréwno teoretycznie, jak i metodycznie
nie opracowane.

Gdybysmy chcieli zdoby¢ jakies informacje, dotyczace metod i srodkéw oddziatywania ruchowego na
niemowleta, musieliby$my siegna¢ do przedwojennych ttumaczen ksiazki Mullera pt. ,,Mdj system dla
dzieci", w ktdrej zawarte sa wskazowki i porady dla rodzicow. Wskazowki te sa jednak juz tak dawne i
tak odlegte, iz wydaja sie co najmniej watpliwe i mato aktualne. Niestety nie mamy aktualnych
poradnikdw ani powaznych opracowan naukowych, ktére mogtyby stanowi¢ teoretyczne podstawy
wychowania fizycznego niemowlat. A przeciez od czasu do czasu, tu i tam pojawiaja si¢ artykuty badz
filmy, ktére zawieraja informacje o nieoczekiwanych mozliwosciach ruchowych niemowlat,
wyrazajacych si¢ np. w szybkim opanowywaniu sztuki ptywania oraz swobodnego zachowania si¢ w
wodzie czy w wykonywaniu réznorodnych ¢wiczen z pomoca rodzicéw. O ogromnych mozliwosciach
adaptacyjnych dzieci i wielkim zahartowaniu $wiadcza takze obserwacje zdobyte w czasie ich
przebywania w warunkach ostrej zimy na $§wiezym i bardzo mroznym powietrzu w bardzo lekkich
ubiorach. Sa to jednak przyktady sporadyczne i choé¢ niekiedy si¢ pojawiaja, to przeciez wcale nie
utatwiaja ani nie pomagaja tym, ktérzy pragneliby stymulowaé rozwoj ruchowy niemowlat, badz blizej
pozna¢ zagadnienie.

Problem wychowania fizycznego dzieci wieku ,,ztobkowego™ jest nieco inny, szerszy i pewnie bardziegj
interesujacy. W znacznej i coraz wickszej liczbie przebywaja one bowiem w grupach réwiesniczych
pod kierunkiem opiekunek, ktére wsrdd réznych metod i tresci wychowawczych stosuja réznorodne
postacie zabaw oraz ¢wiczen ruchowych, sprzyjajacych doskonaleniu i opanowywaniu umiejgtnosci
ruchowych, zwtaszcza lokomocyjnych. Duza pomoc w tym zakresie okazuja takze swym dzieciom
rodzice, lecz czynia to w sposéb bardziej spontaniczny niz refleksyjny.

Okres ten — podobnie jak niemowlecy — nie jest jednak opracowany. Zaréwno teoria, jak i
metodyka wychowania fizycznego poswigcaja mu mato uwagi. Znacznie wigksze zainteresowanie
przejawia psychologia, zwtaszcza w rozwoju psychomoforyki, i ta jednak nie daje, bo da¢ nie moze,
zadnych rad, ktére dotyczylyby zagadnienia intencjonalnego oddziatywania ruchem na dzieci w tym
wieku. Sadze wiec, ze w nastepnych latach powinnismy skupi¢ uwage na zagadnieniu wychowania
fizycznego dzieci pierwszego roku zycia i dwu lat nastgpnych.

Zgota odmiennie i znacznie lepiej przedstawia si¢ zagadnienie wychowania fizycznego w
przedszkolach. Obecnie w Polsce dziataja 26 162 takie placéwki skupiajace 1 073 000 dzieci w wieku
3—=6 lat. Rozwijaja Sie one bardzo dynamicznie i zmierzaja ku temu, aby obja¢ wszystkie dzieci swa
opieka. Dawne placdwki charytatywne i opiekuncze, zwane ztobkami, staty sie placéwkami
panstwowymi i wychowawczo-dydaktycznymi, ktére reforma oswiaty w naszym kraju uczynita
podstawowym ogniwem wcielanego obecnie systemu. Maja swdj bogaty program oraz coraz wyzej
kwalifikowana kadre nauczycielska, przygotowana do jego realizacji. Ich program uwzgledniajacy
zagadnienia wychowania fizycznego, scisle powiazane z wychowaniem zdrowotnym, wystepuje pod
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nazwa ,,sprawnos¢ ruchowa". Chociaz nazwa ta jest zbyt waska i niewtasciwa, to jednak Kkryja si¢ za nia
znacznie szersze tresci. Obejmuje ona zabawy réznego typu, dowolne lub organizowane, gimnastyke,
elementy tyzwiarstwa, narciarstwa i saneczkowania oraz inne formy ruchu, wchodzace w zakres
organizowanych spaceréw, ¢wiczen rytmicznych itp.

Powaznym osiagnigciem przedszkoli jest wlasciwe rozwiazanie problematyki wychowania
zdrowotnego dzieci. Kazde z nich, cho¢by miato najskromniejsze warunki pomieszczeniowe, a jest
wiele placowek, ktdre te warunki maja doskonate, zapewnia dzieciom positki, mycie rak i ciata w razie
potrzeby, lezakowanie i sen, korzystanie z sanitariatow, utozenie ubioru, opieke lekarska, przez co
ksztattuje umiejegtnosci i nawyki higieniczno-zdrowotne oraz wiasciwa postawe wobec wiasnego
zdrowia.

W ten sposdb wychowanie fizyczne i zdrowotne znajduja w przedszkolach odpowiednie powiazanie,
co ma duzy walor wychowawczy i ksztatcacy. Model powszechnie przyjety i stosowany w
przedszkolach, w dalszych etapach rozwoju dziecka nie jest juz stosowany i nasladowany i nie
wystepuje ani w szkotach podstawowych, ani w $rednich, co nalezy ocenia¢ bardzo krytycznie,
Obecnie w trakcie dokonywanej reformy oswiaty obserwuje si¢ duze zainteresowanie dzie¢mi wieku
przedszkolnego ze strony roznych specjalistow — matematykéw, polonistéw, przyrodnikéw itp.,
ktorzy zwracaja uwage na koniecznos¢ dydaktyzowania przedszkoli, poniewaz — jak sie okazuje w
Swietle roznych ba-eksperymentéw — dzieci tego okresu sa chtonne, zdolne i na tyle umystowo ile, iz
moga przyswaja¢ wiadomosci z réznych dziedzin wiedzy w znacznie wigkszym niz dotad zakresie.
Interesowanie specjalistow mozliwosciami nauczania dzieci wieku przedszkolnego jest bardzo cenne.
Niesie jednak ze soba niebezpieczenstwo wydatnego zmniejszenia czasu, ktdry byt dotad przeznaczony
na zabawy i rézne ¢wiczenia ruchowe. W wielu przedszkolach przeznacza sie zaledwie 2 godziny
tygodniowo wychowanie fizyczne (tak jak w szkotach podstawowych) oraz troche czasu na zabawy
dowolne. W tych warunkach nalezy poswieci¢ znacznie wiecej uwagi wychowaniu fizycznemu dzieci
okresu przedszkolnego oraz podja¢ szersze obserwacje niz miato to miejsce w dotychczasowych
badaniach, ktérych wyniki sa niewystarczajace byt skape.

Kolejnym i réwnie waznym zagadnieniem w procesie ogélnego wychowania wychowanie fizyczne dzieci
pierwszych lat nauczania. Z teoretycznego punktu widzenia wychowanie fizyczne tych dzieci wraz z
dziataniami podejmowanymi kresie przedszkolnym stanowi fundamentalne ogniwo catego procesu
dydak-10-wychowawczego. Nasze poglady w tym zakresie bardzo zmienity si¢ i dojrzaly w czasie
minionego trzydziestopieciolecia. Obecnhie wiemy lepiej niz dawniej, iz dzieci wieku
wczesnoszkolnego wymagaja szczegOlnej opieki i troski w dziedzinie wychowania fizycznego. Nie
wystarcza juz tu namiastka zaje¢ ruchowych w postaci nic nie znaczacych ¢wiczen i oklepanych
zabaw, lecz niezbedne jest racjonalne i systematyczne fizyczne oddziatywanie wychowawcze, majace
na celu harmonijne i wszechstronne rozwijanie wiasciwosci psychicznych, umystowych, fizycznych i
motorycznych dzieci.

Dzieci w tym okresie sa bardzo plastyczne i podatne na wszelkie zabiegi wychowawcze. Sa ufne,
wdzigczne, chetne, karne, bardzo aktywne ruchowo i gtodne, a zarazem bardzo wydolne fizycznie i
zywo reaguja na wszelkie zalecenia wychowawcy fizycznego. Stanowia wiec material, ktéry w reku
dobrego wychowawcy daje sie tatwo i skutecznie ksztattowac¢ i modelowaé. Przez swa aktywnos$é i
angazowanie ruchowe wychodza naprzeciw wszelkim radom i sugestiom wychowawczym, co utatwia
ksztattowanie i wpajanie zasady samoksztalcenia i samodoskonalenia oraz realizacji postulatu
autoedukacji. Wszystko to wskazuje, ze wychowanie fizyczne matych dzieci jest jednym z
najwazniejszych zagadnien w procesie ogélnego wychowania. | az dziw bierze, ze w praktyce wciaz
jeszcze, mimo usilnych staran i zabiegéw wtadz szkolnych, nie potrafilismy go rozwiaza¢ w sposéb
odpowiadajacy potrzebom dzieci i ich mozliwosciom rozwojowym. Nie bedzie chyba
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przesady, gdy powtdrze wyrazona juz kiedys opinig, ze stan wychowania fizycznego dzieci
pierwszych klas nauczania uwazam za najstabsze ogniwo kultury fizycznej w naszym kraju.

Ciagle jeszcze w wielu szkotach podstawowych zajecia wychowania fizycznego sa
organizowane w izbach lekcyjnych, na korytarzach, w salkach zastepczych i prowadzone
przez nauczycieli bez dodatkowych kwalifikacji, co powoduje, iz sa mato efektywne,
schematyczne i nieciekawe, a przez to nie zaspokajaja potrzeb ruchowych dzieci.

Dotychczasowe badania moich wychowankéw oraz innych autoréw dowodza, ze
racjonalnie prowadzone zajecia ruchowe stosowane w procesie wychowania fizycznego
matych dzieci przynosza widoczne i pozytywne skutki w postaci zwigkszonej sprawnosci
fizycznej 1 ruchowej, opanowania umiejetnosci ruchowych, lepszego samopoczucia
psychicznego, wyzwalania radosci i zadowolenia, a takze zwigkszonej wiedzy o witasnym
organizmie i o sporcie. W ten sposOb zajecia ruchowe petnia funkcje stymulacyjna oraz
kompensacyjno-korektywna, stanowiac powazny bodziec rozwojowy.

Mam nadziejg, ze w czasie obrad Kongresu wejdziemy gitebiej w poruszone tu zagadnienie
oraz poddamy go powaznej dyskusji. Wszystko, co zmierza do poprawy sytuacji w zakresie
wychowania fizycznego matych dzieci, zastuguje na wnikliwa uwagg i gteboka troske.

Wychowanie fizyczne i sport mtodziezy szkolnej

Ocena stanu wychowania fizycznego mtodziezy starszych klas szkét podstawowych oraz
szkot srednich wszelkich typow wskazuje, iz w okresie minionego trzydziestopigciolecia
dokonata si¢ w naszym kraju zasadnicza zmiana systemu wychowania fizycznego dzieci i
mtodziezy. Kazdy, kto ma w pamigci zatozenia oraz tresci programu wychowania fizycznego
w szkolnictwie przedwojennym lub uczestniczyt w jego realizacji, moze stwierdzi¢, iz jego
podstawa byta gimnastyka, na ktérej przede wszystkim opierano organizacje catego procesu
dydaktyczno-wychowawczego. Goracymi jej rzecznikami i propagatorami byli wéwczas E.
Piasecki i W. Sikorski, autorzy licznych prac, ktérzy — dzieki posiadanemu autorytetowi i
wielkiemu znawstwu teorii i metodyki wychowania fizycznego — zdobyli dla gimnastyki
opartej na wzorach szwedzkich uznanie i aprobate wiadz oraz mozliwos¢ jej realizacji w
codziennej pracy szkoty.

W okresie powojennym Ow system wyraznie Si¢ zatamat i cho¢ gimnastyka wystepuje
jeszcze w szkotach sita tradycji, to jednak zostata zdetronizowana, co tatwo mozna dostrzec w
konstrukcji nowego programu kultury fizycznej w szkole dziesiecioletniej, ktory kiedys
nazwatem usportowionym systemem wychowania fizycznego, oraz w codziennej praktyce
szkolnej.

Zmiany te wystapity takze w innych krajach, chociaz moze nie w takim stopniu jak w
naszym Kkraju.

Czy jest to teoretycznie uzasadnione i stuszne?

Aby si¢ nad tym zastanowi¢, warto uciec sie¢ do publikacji Zygmunta Gilewicza. ktory —
rozwazajac zagadnienie roli gimnastyki w systemie wychowania fizycznego — nazwat ja
»SZkota ruchéw"”, prowadzaca w toku ich doskonalenia i wzbogacania do ,sztuki ruchéw".
Widziat w gimnastyce te forme oddziatywania ruchowego, ktéra — opierajac si¢ na
¢wiczeniach wyrozumowanych — wzbogaca umiejetnosci ruchowe w sposéb niezastapiony
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przez zadng inna posta¢ zabiegdw ruchowych. Jezeli wiec jednym z celéw wychowania
fizycznego jest state i systematyczne wzbogacanie umiejetnosci ruchowych, ktére moga by¢
wyzyskane i zastosowane w zyciu, a takze przydatne w réznych dyscyplinach sportu, to nie
mozna si¢ bez nich obej$¢ w dobrze skonstruowanym systemie wychowania fizycznego.

Przekonali si¢ o tym Amerykanie, ktérzy przed kilkunastu laty zostali zaalarmowani
ogromnym spadkiem sprawnosci fizycznej mtodego pokolenia swego kraju i, aby go
zahamowa¢, zmodyfikowali swoj bardzo usportowiony system wychowania fizycznego
wprowadzajac gimnastyke oraz inne formy ruchu, ktére miaty go wzbogaci¢ i uzupetnic.

Wydaje sig, ze zmiany w kierunku usportowienia naszego systemu wychowania fizycznego

dzieci i mtodziezy poszty juz tak daleko, ze u nas wystapity objawy, ktore moga niepokoic i
ktore powinny nas sktoni¢ do gtebokiej refleksji i powaznego zastanowienia sie nad dalszym
jego rozwojem.
Wejscie sportu do szkét i opanowanie przezen systemu wychowania fizycznego ma dobre i zte
strony. Nie da si¢ tu rozwazy¢ sprawy wyczerpujaco i zadowalajaco, mozna jednak zarysowac
obraz typowej wspotczesnej szkoty, w ktdrej sport si¢ zagniezdzit i nadat jej odpowiedni
ksztatt. Powinno to nam pomdc w ocenie sytuacji oraz wyciagnigciu wnioskow w sprawie
dalszego rozwoju systemu wychowania fizycznego mtodziezy szkolnej.

Zycie sportowe szkoly przebiega zwykle zgodnie z kalendarzem sportowym,

przewidujacym udziat w zawodach, imprezach, rozgrywkach, spartakiadach czy olimpiadach
— wewnatrzszkolnych, miegdzyszkolnych, srodowiskowych, gminnych, wojewodzkich czy
ogolnopolskich, a niekiedy takze migdzynarodowych.
Imprezy te odbywaja si¢ niekiedy bardzo czesto, przez co zabieraja mndstwo czasu uczniom-
sportowcom i nauczycielom. Nauczyciel staje sie niemal menadzerem sportowym,
selekcjonerem, trenerem lub instruktorem, ktory tak dobiera zawodnikow w zespoty i druzyny
i tak uktada sposoby walki, aby osiaga¢ sukcesy sportowe. Niekiedy zabiega o przyjecie
,obcych™ ucznidw-sportowcow do wiasnej szkoty, by wzmocnié¢ jej druzyne, zespot czy
reprezentacje. Coraz czesciej pomaga mu w tym dyrektor szkoty, ktory zacheca do walki o
zwyciestwa i sukcesy, a niekiedy ich wymaga, a nawet zada! Oczekuje dyplomoéw, pochwat,
wyroznien. Ocenia nauczyciela za wyniki sportowe jego uczniow. Gani, gdy ich nie ma,
cieszy sig, gdy sa. Owe zdobycze sportowe maja $swiadczy¢é o poziomie wychowania
fizycznego w szkole, o stanie kultury fizycznej mtodziezy.

Bytoby wszystko dobrze, gdyby w imprezach i zawodach sportowych brata udziat cala

mtodziez, a wiec i ta staba, wymagajaca szczegdlnej troski, i ta srednia, najliczniejsza w
kazdej szkole, i w koncu najzdolniejsza, szczegdlnie aktywna ruchowo i najbardziej
zainteresowana sportem. Niestety, tak nie jest. Sport bowiem ma to do siebie, ze w dazeniu do
osiagania jak najlepszych wynikow selekcjonuje i eliminuje przecietnych i stabych, zostawia
ich na uboczu, zajmuje si¢ jednostkami lub zespotami najzdolniejszymi i najbardziej
zainteresowanymi ruchem.
W blasku wysokich wynikéw uczniéw-sportowcoéw zupetnie szarzeja wyniki stabych i
przecigtnych. Wskutek tego mato interesuje si¢ nimi szkota oraz nauczyciel zapedzony
gonitwa za wynikami najlepszych. I w tym tkwi najwigksze niebezpieczenstwo i najwigksze
zto, jakie sport wyrzadza czesto w wielu szkotach.

Jest to jednak skutek niezamierzony, nieoczekiwany i jakby uboczny. Nikt go nie chce, nikt
nie popiera, nawet najbardziej znani trenerzy i dziatacze sportowi. Ci bardzo czesto twierdza,
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iz tylko dobrze zorganizowane wychowanie fizyczne w szkole, tylko szeroko upowszechniony
sport, traktowany jako jeden z podstawowych srodkow tego wychowania, moze oddac
sportowi, zwlaszcza wysoko kwalifikowanemu, najlepsza przystuge.

Jezeli w sporcie — jak to definiuja W. Osmolski i Z. Gilewicz — ujawnia si¢ osobiste
zainteresowanie, uczuciowe zaangazowanie, dobrowolny wybor formy ruchu, systematyczne
jej uprawianie, dazenie do osiagania jak najlepszych wynikow, wspotzawodnictwo, walka z
soba lub z innymi, a takze bezinteresownos¢ materialna, wowczas takie cechy sportu nalezy
rozwijac i pielegnowac, a takze upowszechniac.

W oparciu o nie w dalszym rozwoju cztowiek dokona wyboru sportu ,,whasnego zycia", a wigc
takiego sportu, ktéry bedzie towarzyszyt mu w chwilach wolnych i chwilach wypoczynku,
ktory stanie si¢ pozytecznym ,,hobby", dajacym rados¢ i zdrowie.

Sportowi przyswiecaja pickne hasta: ,wyzej, dalej, lepiej". Hasta te towarzysza dzi§ czesto
cztowiekowi w codziennej pracy, stajac si¢ motorem sukcesu i satysfakcji oraz zrddiem
radosci i zadowolenia. Trzeba je wiec pielegnowac.

Jezeli jednak uczen-sportowiec, urzeczony owymi hastami, zmierza do osiagnigcia jak
najlepszego wyniku, bez wzgledu na ceng, jaka za to zaptaci, co dzieje sie zwykle u
najmtodszych, to nauczyciel, badzZ trener-pedagog, ani na chwilg nie moze zapomnie¢ o tym,
iz majac do czynienia z mtodym i rozwijajacym sie organizmem — musi o ten organizm dba¢
I tak go pielegnowac, aby nic nie uroni¢ w jego rozwoju, a jak najwigcej zyska¢ z pomoca
sportu.

Dobry pedagog musi wiedzie¢, ze przez sport ma przygotowywa¢ miodego cztowieka nie
tylko do osiagania jak najwyzszych wynikow, lecz gtéwnie i przede wszystkim do
uczestniczenia w zyciu, do petnienia wyznaczonej roli spoteczne;j.

Sport powinien pomoc w ksztattowaniu i rozwijaniu takich cech woli i charakteru oraz
takich postaw spotecznych i takich wiasciwosci fizycznych, ktére w dalszym zyciu okaza si¢
bardzo pomocne, a nawet nieodzowne.

Sport powinien sta¢ si¢ poteznym srodkiem wspotczesnego wychowania dzieci i mtodziezy.
Pielegnowanie wszystkich wartosci, jakie w nim tkwia, jest wiec powinnoscia wszystkich
wychowawcow fizycznych.

Dzieci i mtodziez nalezy skutecznie broni¢ przed anomaliami, jakie wystepuja w sporcie

wysoko kwalifikowanym i ktére zmniejszaja jego spoteczna wartos¢. Owe anomalie nalezy
zatrzymaé¢ przed bramami szkoty, nie wpusci¢ na szkolne place i boiska, na sale
gimnastyczno-sportowe.
Gdy przyjrzymy sie¢ poczynaniom wiladz oswiatowych, gdy postuchamy wypowiedzi
Swiattych dziataczy sportowych, trenerdw i nauczycieli, gdy wczytamy si¢ w wypowiedzi
licznych dziennikarzy sportowych oraz innych os6b zainteresowanych sportem, wowczasc
fatwo dostrzegamy, iz z jednej strony z uznaniem i aprobata odnosza si¢ oni do tych zmian,
ktore sport wnidst do wspdiczesnego modelu wychowania fizycznego w szkolnictwie, z
drugiej zas z wielkim niepokojem $ledza wszelkie anomalie, ktére obnizaja jego spoteczno-
wychowawcza wartosé¢ lub wrecz ja przekreslaja.

W tych warunkach rozwingty si¢ juz i rozwijaja nadal liczne prace badawczo--naukowe,
ktore dotycza roznych aspektéw sportowej dziatalnosci mtodziezy szkolnej i ktore z jednej
strony wskazuja na jej pozytywy, z drugiej na negatywy.

Sadzg, ze w nadchodzacych latach, powinnismy jak najpetniej i jak najszerzej wyzyskac
zarowno wyniki roznorodnych badan, jak i wszelkie doswiadczenia nagromadzone przez
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praktyke szkolna oraz tak zorganizowac¢ i tak uksztattowa¢ model wychowania fizycznego w
szkole, aby sport mogt w nim odegra¢ wilasciwa role.

Powinien on nie tylko skutecznie uczestniczy¢é w procesie ksztattowania wszechstronnie i
harmonijnie rozwinigtego cztowieka, lecz takze sprzyja¢ poprawianiu wynikéw sportowych
oraz dostarcza¢ sportowi wysoko kwalifikowanemu coraz liczniejszych mtodych sportowcéw,
odpowiednio przygotowanych do reprezentowania naszego kraju na arenie migdzynarodowej.
Wciagniecie w orbite sportowej dziatalnosci mozliwie catej mtodziezy powinno mie¢ i ten
walor, iz w jej toku mitodziez wzmocni si¢ fizycznie i psychicznie, a takze zwigkszy
zainteresowanie aktywnoscia ruchowa, co pomogtoby w zaktywizowaniu ruchowym
spoteczenstwa, stanowiacym jedna z form wspotczesnej profilaktyki zdrowotnej.

Zagadnienie, jak fatwo dostrzec, urasta do rangi waznych probleméw spotecznych.

Wychowanie fizyczne i sport mlodziezy akademickiej i wojskowej

Duzym osiagnicciem w dziedzinie wychowania fizycznego okresu powojennego jest
objecie nim catej miodziezy akademickiej, poczatkowo na dwu pierwszych latach studidw,
obecnie na wszystkich.

W ten sposdb zorganizowany proces wychowania fizycznego, zapoczatkowany w
przedszkolach, szkotach podstawowych i srednich, zostat przedtuzony, co ma bardzo duze
znaczenie, gdyz pozwala na dalsze i systematyczne aktywizowanie ruchowe miodziezy,
sposobiacej si¢ do zdobycia wyksztatcenia wyzszego i podjecia pracy zawodowej. Dzigki
temu nie trzeba uzasadnia¢, ze w ten sposdb miodziez akademicka bedzie lepiej przygotowana
do pracy w wybranej dziedzinie zycia oraz obrony kraju.

W wychowaniu fizycznym mtodziezy szk6t wyzszych ostro ujawniaja sie wszelkie braki i
niedostatki powstate w szkotach podstawowych i srednich, zwitaszcza w zakresie umiejgtnosci
ruchowych i poziomu usprawnienia fizycznego, a takze stabej zaradnosci, lenistwa ruchowego
oraz braku rozumienia potrzeb wiasnego ciata. Sktonito to wiadze do wprowadzenia
obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego i sportu oraz powotania studiéw wychowania
fizycznego, ktérym  powierzono zorganizowanie catego procesu  dydaktyczno-
wychowawczego.

Studia te skupity juz liczng i wysmienita kadr¢ specjalistow, ktorzy podjeli trud
opracowania odpowiednich programow oraz sposobow ich realizacji. Nie posiadajac zadnych
tradycji w tej dziedzinie uczelnie wyzsze nie mogty zapewni¢ im dobrych warsztatéw pracy,
co zmusito wychowawcow fizycznych do organizowania zaje¢ w pomieszczeniach
zastepczych i wypozyczanych oraz dostosowania programu do bardzo zréznicowanych
potrzeb studentdéw oraz catej spotecznosci akademickiej.

Obecnie wychowanie fizyczne i sport ugruntowaty i umocnity swoje miejsce w szkotach
wyzszych. Tu i tam stworzono juz odpowiednia baze materialna, ktdra utatwia realizacje
planéw i zamierzen. Powoli, lecz konsekwentnie, tworzy si¢ tradycje kultury fizycznej w
uczelniach wyzszych.

Niewatpliwym osiagnigciem wychowawcow fizycznych, juz nie tylko magistrow, lecz
czesto takze doktoréw i docentdw, jest opracowanie metod pracy ze studentami, a takze
podjecie roznorodnych badan, ktére pozwalaja na coraz petniejsze poznanie studiujacej
mtodziezy oraz jej mozliwosci i potrzeb ruchowych.

W czasie ogolnopolskiej konferencji naukowej pracownikow studiow wychowania fizycznego
uczelni wyzszych, jaka miata miejsce w roku 1979, przedstawiono liczne prace badawcze oraz
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przedyskutowano weztowe problemy kultury fizycznej w szkotach wyzszych réznego typu.
Okazato si¢, ze nasza wiedza teoretyczna i metodyczna w dziedzinie wychowania fizycznego
mitodziezy szk6t wyzszych znajduje silniejsze podstawy naukowe, sprzyjajace doskonaleniu procesu
dydaktyczno-wychowawczego oraz uzyskiwaniu coraz lepszych efektéw pracy z mtodzieza, bedaca na
tym poziomie rozwoju osobniczego.

Wprowadzenie obowiazkowego wychowania fizycznego w uczelniach wyzszych sprzyja nadto dalszej
edukacji w dziedzinie kultury fizycznej, rozbudzaniu czynnych zainteresowan sportowych,
doskonaleniu umiejetnosci samoorganizowania wolnego czasu i zaspokajania osobistych potrzeb
ruchowych tej grupy spotecznej, ktdra przez swe wyksztatcenie i zajmowane pozycje zawodowe
stanowi wzor godny nasladowania i czesto nasladowany.

Odrebnym, lecz réwniez waznym zagadnieniem, jest zaspokajanie potrzeb ruchowych pracownikéw
naukowo-dydaktycznych wyzszych uczelni, zwilaszcza pracownikow mitodych. Wiele studiow
wychowania fizycznego zdobyto w tym zakresie bardzo interesujace i zachecajace doswiadczenie,
zyskujac liczne rzesze zwolennikdw i propagatorow kultury fizycznej, bardzo pomocnych w realizacji
wszelkich zamierzen, podejmowanych przez zespoty specjalistéw.

Nie bez znaczenia jest wspotpraca studidow z Akademickim Zwiazkiem Sportowym oraz z
Socjalistycznym Zwiazkiem Mtodziezy Polskiej, ktéory w ramach swej dziatalnosci ideowo-
wychowawczej uwzglednia réwniez problemy upowszechnienia kultury fizycznej w szerokich kregach
miodziezy.

W nadchodzacych latach przed uczelniami wyzszymi stana ogromne zadania w dziedzinie
wychowania fizycznego, sportu i rekreacji ruchowej, dotyczace gtéwnie rozbudowy bazy materialnej,
ktora utatwitaby petniejsza niz dotad realizacje zatozen programowych.

Réwnie wazne, jezeli nie wazniejsze, miejsce zajmuje wychowanie fizyczne i sport w zyciu
mtodziezy wcielonej do czynnej stuzby wojskowej.

W tym zakresie mamy w Polsce bardzo duze osiagnigcia, ktdre z jednej strony zawdzigczamy jasno
okreslonym wymaganiom dowddztwa, z drugiej zas wysmienitej kadrze specjalistow-absolwentow
wyzszych uczelni wychowania fizycznego, ktérzy stanowia trzon wyspecjalizowanej kadry oficerskiej,
rozwiazujacej podstawowe zadania wychowawczo-szkoleniowe oraz programowe w sposob
nowatorski i godny uznania.

Wszelkie proby i poczynania byly i sa systematycznie badane i kontrolowane, w wyniku czego
wiladze wojskowe maja petna, szybka i wciaz aktualizowana informacje o stanie fizycznym zotnierzy
oraz o efektach i rezultatach, uzyskanych po zastosowaniu okreslonj'ch metod oraz form zaprawy
fizycznej.

Obserwacje i doswiadczenia zdobyte w wojsku wsparto wynikami badan pozwalajacymi takze
formutowa¢ wnioski na temat podniesienia stanu wychowania fizycznego w szkolnictwie oraz w
organizacjach mtodziezowych.

Zakladajac, ze zasygnalizowane tu zaledwie sprawy wychowania fizycznego miodziezy
akademickiej, jak tez wojskowej, zostana szerzej i gruntowniej oméwione przez znawcow zagadnienia,
poprzestang na tych kilku uwagach.

Mowiac o miejscu wychowania fizycznego w osobniczym rozwoju cztowieka, nalezy w Kilku zdaniach
wspomnie¢ o jego znaczeniu dla ludzi dorostych, w sile wieku i starszych. Problemami tymi zajmie sie
wprawdzie Sekcja Rekreacji Ruchowej, lecz dla stworzenia petnego obrazu omawianego zjawiska
nalezy poswieci¢ im chocby kilka stow.

Ludzie dorosli, bez wzgledu na ich wiek i pte¢, ulegaja, tak jak wszyscy, a moze nawet bardziej niz
miodzi — ujemnym wptywom cywilizacji i zmniejszonej aktywnosci ruchowej. Wyréwnanie tych
szkdd za pomoca roznorodnych zabiegdw ruchowych, szczeg6lnie u ludzi wykonujacych mato
ruchliwa prace zawodowa, staje sie spoteczna koniecznoscia. Ludzie niektérych zawodow w
niedalekiej przysztosci powinni by¢ poddawani obowiazkowym zajeciom ruchowym, kompensujacym
zaniedbania motoryczne, a takze niwelujacym powstajace napigcia nerwowe.
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Zupetnie nowego spojrzenia wymagaja zagadnienia zwiazane z wprowadzeniem réznorodnych
zabiegébw ruchowych w zycie ludzi wieku poprodukcyjnego, zwtaszcza ludzi starych i czesto
niedoteznych. Umiejetnie stosowane dawki ruchu przywracaja tym ludziom nie tylko lepsza sprawnosé
fizyczna — lecz takze — co jest bardzo wazne — umozliwia zachowanie samowystarczalnosci i
samoobstugi oraz poprawia samopoczucie psychiczne i wiare w siebie.

Utrzymanie w tym okresie zycia jak najwiekszej sprawnosci i wydolnosci fizycznej staje sie zyciowa
koniecznoscia. By¢ moze w niedalekiej przysztosci bedziemy musieli wprowadzi¢ obowiazkowe
zajecia ruchowe w tej grupie naszego spoteczenstwa, tak jak je stosujemy obecnie u dzieci i mtodziezy.

Problem jest zupetnie nowy i praktycznie lezy odtogiem, chociaz tu i tam pojawiaja sie proby
zachecajace do szerszego eksperymentowania w tym zakresie.

W $wietle powyzszych uwag mozna stwierdzi¢, iz dobrze zorganizowany system wychowania
fizycznego powinien obja¢ cztowieka w catej jego ontogenezie i stanowi¢ jeden z waznych
elementéw jego zycia.

Profesor dr hab. Maciej Demel
(AWF w Warszawie, Instytut Wychowania Fizycznego i Rekreacji Ruchowej)

Wychowanie zdrowotne i jego zwiazki z wychowaniem fizycznym
(Referat wyg/oszony na | Kongresie Naukowym Kultury Fizycznej (Poznaz 1979)

Pole operacyjne wychowania zdrowotnego jest tak rozlegte, jak rozlegte jest pojecie zdrowia
w jego wszelkich ptaszczyznach i wymiarach: zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne,
obiektywne i subiektywne, jednostkowe i publiczne. Pokrywa ono caty obszar medycyny
(higieng, profilaktyke, terapig i rehabilitacj¢) nasycajac go trescia wychowawcza.

Z drugiej strony jest wychowanie zdrowotne zarysowana juz galezia pedagogiki,
skierowana merytorycznie na sprawy zdrowia. Z tej dwojakiej optyki wynika podwadjna rola
wychowania zdrowotnego: rola komplementarna w systemie powszechnej edukacji, a
rownoczesnie rola humanistycznej przeciwwagi wobec biotechnokracji w medycynie i stuzbie
zdrowia.

Mozna wigC 1 trzeba powiedzie¢, ze wychowanie zdrowotne rozgrywa si¢ na calej
ptaszczyznie, gdzie spotykaja si¢ (lub powinny sie¢ spotkac¢) medycyna z pedagogika, na calej
ptaszczyznie, a wigc nie tylko na tym jej wycinku, na ktérym kooperuja wychowanie fizyczne
z higiena i medycyna szkolna.

Te wstepne wyjasnienia wydaja sie¢ celowe co najmniej z dwoch wzgleddéw. Po pierwsze
dlatego, ze w kregu specjalistow kultury fizycznej — zapewne sita personalnych skojarzen —
na 0go! przecenia sie genetyczna i warsztatowa wspolnote wychowania fizycznego i
zdrowotnego. Po wtdre dlatego, poniewaz mogtoby sie umacnia¢ dos¢ pospolite ztudzenie, ze
wychowanie zdrowotne to nic innego jak modny szyld akcentujacy zdrowotna funkcje
wychowania fizycznego lub — co najwyzej — jego naturalne zwiazki z higiena.

Stosownie do intencji Kongresu wypowiedz niniejsza bedzie miata charakter syntetyczny, a na
jej tres¢ ztoza sie: 1) rejestr gtownych osiagni¢é, 2) zwiazki wychowania zdrowotnego z nowa
doktryna wychowania fizycznego, 3) propozycje prospektywne. Nadano jej przy tym taki
poziom ogolnosci, na ktorym zdania teoretyczne sa bezposrednio przekladalne na jezyk
dyrektyw, a dyrektywy sa dostatecznie pojemne i elastyczne, by stuzy¢ formutowaniu réznych
wariantow rozwiazan praktycznych. Rzecz oczywista, ze w tak szczuptym wymiarze czasu
skazani jestesmy na lakonizmy, arbitralng selekcje faktow i probleméw, ujecia nieledwie
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hastowe, uboga egzemplifikacje i argumentacje. Przestanek do poszczegolnych tez szukaé
wigc trzeba w literaturze; reszta nalezy do dyskusji.
Rejestr osiagnie¢, a tym bardziej ich ocene, poprzedzi¢ musi wylozenie kryteriow. Skoro
wychowanie zdrowotne czerpie tres¢ z medycyny, a forme z pedagogiki, to wynika stad, ze
postep w tej dziedzinie mierzy sie:

po pierwsze — mnozeniem i modernizacja tresci,

po drugie — doskonaleniem metod.

Nietrudno jednak zauwazy¢, ze tak szacowany postep sprowadza si¢ do pilnego i
prawidtowego wykorzystania tych zdobyczy, ktore produkuja macierze wychowania
zdrowotnego, tj. medycyna i pedagogika. Inaczej méwiac, postep tak pojety lezy w sferze
prostych obowiazkéw wychowania zdrowotnego, nie zas jego szczegélnych zastug. Tych
drugich nalezy upatrywa¢ zupetnie gdzie indziej. Chodzi tu o sam koncept wychowania
zdrowotnego, 0 jego naczelna formute, 0 zasade, na jakiej wiaze ono medycyne z pedagogika,
zdrowie z wychowaniem, a szerzej biorac — humanistyke z biologia cztowieka, $wiat natury
ze $swiatem kultury. Doskonalenie tej formuty i $wiadomos¢ owej zasady to gtdwny nurt
postepu w wychowaniu zdrowotnym.

Zanim wymienimy wazniejsze ,,kroki" wyznaczajace rozwéj wychowania zdrowotnego w
okresie Polski Ludowej, zatrzymajmy si¢ na chwile nad sytuacja, ktora przyjmiemy za
wyjsciowa. Otdz — po jednej stronie — mielismy medycyne zorientowana biologicznie z
luznym aneksem tzw. o$wiaty sanitarnej, po drugiej — pedagogike z ekspozytura wychowania
fizycznego (ktoéra dazyta do secesji). Obydwa skrzydia byly zdehumanizowane, bowiem
odcztowieczeniem jest zarowno biologi-zaeja, jak spirytualizacja cztowieka. Nikle slady
tradycji pomostdéw pielegnowata szkota naukowa Heleny Radlinskiej, ktorej przedstawiciel —
Edward Mazurkiewicz, gtosit i gtosi koniecznos¢ pedagogiki zdrowia.

Co si¢ tyczy szkoty polskiej, ostateczne peknigcie biospotecznej wigzi nastapito w 1952
roku, gdy higieng i medycyne szkolna wyprowadzono z resortu oswiaty. Manewr ten na ditugie
lata zwolnit szkot¢ z obowiazku budowania wilasnego programu zdrowia. Zanikata tez
wrazliwos¢ na to, co dzieje si¢ na swiecie, gdzie juz wychowanie zdrowotne (Health
Education) szto wysoka fala, tak w zakresie roboty podstawowej, jak i ksztatcenia kadr.
Zjawisko to niestusznie kojarzono jedynie z aparatem oswiaty zdrowotnej w stacjach
sanitarno-epidemiologicznych naszej stuzby zdrowia.

Pierwsze jaskotki reintegracji pojawity si¢ dopiero z poczatkiem lat szescédziesiatych,
wiazac na razie owe waskie odcinki stykowe, tj. wychowanie fizyczne z higiena szkolna. Na
wniosek piszacego te stowa, poparty autorytetem Marcina Kacprzaka i Janiny Kutzner,
stworzono wspolny organ ,,Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna", nawiazujac do tradycji
Koztowskiego i Piaseckiego. Tym sladem podazyt Andrzej Liedke, energiczny organizator
wspolnych spotkan naukowych.

Nie byto to wszakze jeszcze wychowanie zdrowotne, ktérego proklamacja przypada na rok
1963. Wowczas to sprecyzowano problem, wyznaczono jego tres¢ i zakres, opracowano
aparatur¢ pojeciowa, zredagowano podstawowe tezy. Dla tej idei udato si¢ zdoby¢
Wincentego Okonia, dzieki czemu — w Instytucie Pedagogiki — powstat pierwszy
ustrukturalizowany warsztat naukowy w postaci Pracowni Wychowania Zdrowotnego.

Nie znaczy to bynajmniej — jak chca niektdérzy — aby w tym czasie i w tym miejscu
narodzita si¢ polska koncepcja wychowania zdrowotnego. Zostata ona jedynie na nowo
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odkryta, odczytana, zinterpretowana, przystosowana do nowych warunkéw i potrzeb. Dlatego
tez przy referowaniu gtownych osiagnig¢ na pierwsze miejsce wysunaé trzeba studia
retrospektywne. Pozwolity one wykry¢ nie rozpoznany dotad (bo ptynacy obok schematyzmu
nauk) do$¢ mocny nurt dziejowy, niosacy interesujace nas mysli i fakty. Byly w tym nurcie
cztery apogea, wysokie wzloty mysli i kapitalne, zaptadniajace sformutowania: Piramowicz,
1787 (z jego ,,wychowaniem co do zdrowia i si?"), Sniadecki, 1805 (z jego ,,wychowaniem
lekarskim'™), Kopczynski, 1900 (z hastem: ,,przez zdrowie do oswiaty i przez oswiate do
zdrowia™), Sosnowski, 1917 (autor terminu i propagator ,kultury zdrowotnej"). Byty tez fakty —
instytucje, jak choc¢by warszawski Instytut Lenvala (1903), ktére ewidentnie swiadcza o swiatowym
priorytecie.

Dodajmy, ze w wychowaniu zdrowotnym udato si¢ osiagna¢ jednos¢ teorii i historii. Dzigki temu
przesztos¢ obecna jest w terazniejszosci, a minione pokolenia wciagnigte sa do autentycznej, statej
wspOtpracy. Odbija to pierwsza i jedyna dotad monografia (,,O0 wychowaniu zdrowotnym", 1968),
ktdra — aczkolwiek uwzglednia spectrum swiatowe — dowodzi samowystarczalnosci rodzimej doktryny
i unika jakiegokolwiek eklektyzmu, przynajmniej w warstwie teoretycznej (sprawy drugorzedne,
technologiczne, moga podlegac¢ importowi).

Do znaczniejszych osiagnie¢ na drodze rozwoju omawianej dyscypliny zaliczy¢ trzeba teoretycznie
interesujace i nosne praktycznie definicje: zdrowia — Juliana Blicharskiego (tworcze rozwinigcie
formuty WHO), wychowania zdrowotnego — Edwarda Mazurkiewicza, kultury zdrowotnej —
Macieja Demela.

Wiele zawdzieczamy metodycznej szkole oswiaty zdrowotnej, jaka stworzyta Hanna Wentlandtowa
w Panstwowym Zaktadzie Higieny. Mysle¢ tu nalezy przede wszystkim o wypracowanym kluczu
klasyfikacyjnym porzadkujacym tresci wychowawczo-zdrowotne, a takze o pogtebionych studiach
socjo-psycho-pedagogicznych (Zofia Liedtke, Teresa Maleszewska, Milena Martynska, Maria Jokiel i
in.). Cezary Styputkowski podbudowat wychowanie zdrowotne argumentem ekonomicznym (ile kosztuje
»gtupota zdrowotna™) i wysunat postulat wprowadzenia do epidemiologii nie uwzglednionych dotad
czynnikow subiektywnych.

Wychowanie zdrowotne zywito sie myslami intelektualnej czotdéwki lekarskiej: Kacprzaka,

Kielanowskiego. Aleksandrowicza... Zyskato poparcie i wspOtprace lekarzy-higienistow i specjalistéw
oswiaty zdrowotnej: Jaczewskiego, Woynarowskiej, Bartkowiaka, Wojenskiej i Szlagowskiej
(twérczyn modelu wychowania zdrowotnego w szkole), Wactawskiego i Paprockiej (programy
szkolne), Schimmela, Kapicy i wielu innych. Wysoko oceni¢ trzeba rozumiejacy odbior idei
wychowania zdrowotnego ze strony specjalistbw wychowania Fizycznego: Grabowskiego,
Jaworskiego, Liedkego, Maszczaka, Przewedy, Sktadowej, Skorowskiego, zeby poprzesta¢ na tych,
ktorzy dawali temu aktywny wyraz.
Postgpom mysli teoretycznej i metodycznej nie dotrzymuje kroku praktyka. Panuje wprawdzie pewne
ozywienie, a w zainteresowanych resortach (zdrowia, os$wiaty, obrony narodowej) dziataja
odpowiednie komorki i organy doradcze. Faktem pozostaje jednak, ze w toku przygotowan do reformy
oswiaty spraw tych nie wzigto na warsztat w stosownym czasie. Dlatego model wychowania
zdrowotnego w szkole zreformowanej nie bedzie modelem ze $wiadomego wyboru, lecz tym, co
zmiesci¢ sig moze w ustalonych juz strukturach. A wigc tzw. wariant trzeci, czyli tresci rozproszone.
Program wychowania zdrowotnego bedzie zatem programem pozaprzedmiotowym, realizowanym sitami
catej szkoty i srodowiska. Tym samym wyeliminowano projekt osobnego przedmiotu nauczania. Nie
skorzystano réwniez z propozycji Zygmunta Jaworskiego, ktory opracowat program tandemowy,
taczac wychowanie fizyczne ze zdrowotnym.
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Zajmijmy si¢ z kolei zwigzkami, jakie zachodzg miedzy wychowaniem fizycznym i zdrowotnym. Nie trudno mi,
siegajac wstecz, odpowiedzie¢ na pytanie: co wychowanie zdrowotne zawdziecza wychowaniu fizycznemu?
Otéz w tradycje wychowania fizycznego wpisana jest niezwykle cenna dla teorii zdrowia idea
wyrazana takimi zwrotami, jak: pomnazanie, doskonalenie, potegowanie czy podnoszenie zdrowia. Jest
to kategoria zdrowia pozytywnego, ilosciowego, rzadki gos¢ w medycynie.
Mato tego — funkcjonuje ona w praktyce, bowiem wychowanie fizyczne przeciwstawia
biernej profilaktycznej taktyce higieny — taktyke czynnego zdobywania zdrowia.
Defensywe zastepuje ofensywa.
Cenng analogia jest pojecie procesu, przyjete juz i rozpracowane w wychowaniu fizycznym.
Pozwala to odrd6zni¢ wychowanie zdrowotne od oswiaty zdrowotnej, ktéra — przez swg
epizodycznos¢ i ekstensywnos¢ — nie ma i nie moze mie¢ charakteru procesu, pozostaje
jedynie dydaktyka zdrowia. Nauka o zdrowiu nie jest rownoznaczna z naukq zdrowia.
Wychowanie fizyczne (a zwtaszcza sport) jest wybitnym nosnikiem imperatywu pracy nad
soba. W koncu — i to jest réwniez niezmiernie wazne — wychowanie fizyczne stawia do
dyspozycji wychowania zdrowotnego obfity arsenat srodkéw. Cwiczenia ciata i hartowanie
umozliwiaja osiaganie celow finalnych, a mianowicie samych realiow zdrowia. Dlatego to
Zygmunt Gilewicz nazwat wychowanie fizyczne ,,laboratoryjna strona higieny".
Zawdzieczajac tak wiele wychowaniu fizycznemu, wychowanie zdrowotne zywito si¢
jednak bardziej jego krytyka, rosto raczej sita sprzeciwu niz aprobaty. Totez nie tylko splacito
swe dtugi, lecz poszto dalej — walnie pomog/o wychowaniu fizycznemu w przezwyciezeniu
jego bfeddw, w narodzinach nowej doktryny. Obydwie te dziedziny walczyty rami¢ w ramig o
swoje miejsce w pedagogice, wyjasniajac — przy okazji — przyczyne dystansu, jaki
zachowuje pedagogika wobec tych swoich gatezi, ktére zajmuja si¢ ciatem i zdrowiem. Tkwi
w tym gteboki paradoks, ze decydujacy impuls do zasadnej repedagogizacji wychowania
fizycznego (czytaj: ¢wiczen cielesnych) nie przyszedt bynajmniej — jak dos¢ powszechnie sig
sadzi — od strony nauk spotecznych (a zwilaszcza pedagogiki), lecz wiasnie od strony
pozornie biologicznej — od strony spraw zdrowia (te najpierw zhumanizowano i
przettumaczono na jezyk pedagogiczny). Postuzyto to za pewien algorytm dla teorii
wychowania fizycznego.
Mowiac o interakcjach na linii wychowanie fizyczne — wychowanie zdrowotne, o ich
wzajemnych inspiracjach, o ich walce i trudzie myslowym — popetniamy s$wiadoma
hipostaze. Przeciez wszystko to miato swoj podmiot, dziato sie w gtowie ludzkiej, rownolegle
i wielowymiarowo. Trzeba bylo te wszystkie elementy (teori¢ zdrowia, teorie wychowania,
teorie wychowania fizycznego, oswiate zdrowotna itd.), rozproszone i niedopasowane, skupic¢
I zderzy¢, przestudiowac ich drogi rozwoju
0 potencje, wreszcie tak oszlifowac, aby do siebie przystawaty, tworzac spojna catos¢. Dosé
powiedzie¢, ze owa operacja siegneta tak gteboko, iz naruszy¢ musiata same macierze —
pedagogike i medycyne. Nauki to bowiem nie dawaty dostatecznego oparcia, nie odpowiadaty
na kluczowe dla nas pytania. Gruntownie myla si¢ ci, ktdrzy mniemaja, ze wystarczyta prosta
adaptacja, czerpanie i sktadanie gotowych juz mysli. Jesli zas idzie o surowiec, to odlegte
epoki, zwtaszcza Oswiecenie, dostarczyty go wiecej i w lepszym gatunku.
Czas nie pozwala na rozwinigcie tego watku, a zreszta nie ma takiej potrzeby, gdyz byt on
przedmiotem niejednej publikacji. Poza tym trudno sobie wyobrazi¢, aby umknat on z pola
widzenia tych, ktdrzy tutaj i gdzie indziej, dzisiaj i kiedykolwiek rejestrowac beda i ocenia¢ —
dociekliwie, a rzetelnie — postepy teorii i praktyki wychowania fizycznego.
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Punktujac tylko, wymienmy trzy gtéwne znamiona ich pokrewienstwa: Po pierwsze —
pararelizm bazy aksjologicznej (kultura fizyczna — kultura zdrowotna);

Po drugie — orientacja osobowosciowa: dziatania wychowawcze nie sa adresowane wprost
do ciata i zdrowia, gdyz nie moga by¢ bezposrednim przedmiotem wychowania. Dystans ten
doskonale oddaje termin sprzed dwdch wiekow; wychowanie co do ciata, zdrowia i sit. A wieC
wychowanie cztowieka co do kregu tych spraw; cziowieka, to jest wszystkich sfer jego
osobowosci: poznawczej, emocjonalnej, wolicjonalnej, behawioralnej.

Po trzecie — formu/owanie celow i efektow w kategoriach pedagogicznych: przekonan,
motywacji, postaw, zachowan itd. Na zbudowaniu tych dyspozycji (kierunkowych oraz
instrumentalnych) konczy si¢ rola wychowania. Ostateczne efekty somatyczne osiaga sig
dzigki ¢wiczeniu i hartowaniu oraz innym zabiegom. Te za$ podlegaja prawom przyrody i do
wychowania nie naleza, cho¢ sa przez wychowanie inspirowane.

Roztaczne natomiast — dla omawianych dziedzin — bywa pole sytuacyjne, rozne bywaja
pary podmiotowe (a zatem interakcje personalne), inne instrumentarium. Rozchodza si¢ tez
tresciowo poza zdrowiem somatycznym, gdyz wychowanie fizyczne nie zajmuje si¢ —
programowo — zdrowiem psychicznym i spotecznym, cho¢ w praktyce (zob. Sniadecki) nie
sposob ich rozdzieli¢. Ale i w granicach zdrowia somatycznego rejestr zadan wychowania
zdrowotnego daleko wykracza poza to, co typowe dla wychowania fizycznego.

Rdznicujaca wreszcie jest inna — czastkowa — strategia przyjeta ze wzgledu na rézne
drogi rozwoju. O ile, mianowicie, staramy sie obecnie doinwestowac intelektualnie
wychowanie fizyczne (w mysl postulatu taczenia myslenia z dziataniem), o tyle wychowanie
zdrowotne, obarczone tradycja oswiaty sanitarnej, narazone jest raczej na dydaktyczny
werbalizm.

Ogolnie biorac o tym, czy pole wspolnoty bedzie sie poszerza¢ czy kurczy¢, zadecyduje
przysztos¢. Program ,,kultury fizycznej" dla szkoty 10-letniej rokuje optymistycznie. Dobrze
bedzie, jesli powstajacy obecnie program wychowania zdrowotnego wyjdzie mu naprzeciw.

| jeszcze jedno pytanie: czy programy te mogly si¢ potaczy¢ w jeden, czy mozliwa jest
petna integracja? W mysl tego, co powiedziano wyzej, nie jest ona mozliwa, gdyz ani idea
zdrowia nie wyczerpuje tresci kultury fizycznej, ani ta ostatnia nie pokrywa catej problematyki
zdrowotnej. Trudno wigc przyja¢ punkt widzenia W. Okonia, ktory skreslit juz wychowanie
fizyczne z rejestru dziedzin wychowania, podporzadkowujac je wychowaniu zdrowotnemu.
Natomiast interesujaca i godna uwagi préba uchwycenia jak najwickszego obszaru wspéinoty,
na rownych prawach, bez jakiejkolwiek submisji, jest projekt Z. Jaworskiego. Dalsza juz
kwestia pozostaje, czy w swietle pedagogiki zdrowia ta wiasnie spotka jest najwiasciwsza, czy
zapewnia wychowaniu zdrowotnemu optymalna przestrzen tematyczna oraz wihasciwe mu
formy i metody, czy wreszcie nie zwolnitaby innych przedmiotow i innych nauczycieli od ich
swiadczen. Przewidzie¢ rowniez trzeba, jak w $wiadomosci spotecznej zaowocuje owo
skojarzenie, jakim obrosnie stereotypem.

Na zakonczeniu — zamiast formalnych wnioskéw (gdyz model jest przesadzony, a program
zaawansowany) — kilka uwag perspektywicznych.

Pierwsza dotyczy kompletnosci spraw zdrowia oraz spojnosci i rOwnowagi trzech jego
ptaszczyzn: fizycznej, psychicznej i spotecznej. Zdrowie psychiczne jest stale zaniedbywane,
zdrowie spoteczne — wrecz nie rozpoznane, gdyz myli si¢ je ze zdrowiem publicznym.
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Kwestii tej poswigcono wiele miejsca w osobnej rozprawie pomieszczonej w jubileuszowym
zeszycie ,,Rocznikéw Naukowych" warszawskiej AWF.

Nastepna uwaga dotyczy giéwnej osi tematycznej Wychowania zdrowotnego. Jest nia, z reguty,
watek sozologiczny. To prawda, ze relacja cztowiek — srodowisko jest wielkim problemem
naszej epoki. Sprawa nabiera jednak giebszego wymiaru, gdy ogladamy ja w $wietle
antynomii cztowieka, w jego tragicznym rozdarciu. Zachwianie rownowagi ekologicznej to
jedynie powierzchnia obrazu; przyczyny tkwia znacznie gicbiej i tam musi siegna¢
wychowanie. Nie jest to tatwe w spoteczenstwie masowym, ktdre narzuca styl zycia i tandetna
filozofie sukcesu, wmawia rzekoma nieuchronno$¢ zunifikowanego postepu.

Trzecie uwaga dotyczy genetycznej przestrzeni zdrowia (pytajac amerykanska maniera:
gdzie ,robi si¢" zdrowie?). Ot6z, wydaje sie, ze zbyt tu wiele dostownosci, zapatrzenia w
sytuacje i tresci specyficzne. Totez kiedy myslimy o wsparciu ze strony innych przedmiotow:
literatury, historii itd., wychwytujemy tresci literalne — owego ,,Ojca zadzumionych™ albo —
z historii — psychozy sredniowieczne. Tymczasem zdrowie nie liczy si¢ ze schematyzmem
nauk. Tak np. zdrowie psychiczne narodu zalezy w ogromnej mierze od zwyktego wyktadu
historii, czego dowiodt Zbigniew Zatuski. Réwnie poteznie dziata literatura, ktdra zdolna jest
podnies¢ lub zniszczy¢ jednostki, roczniki, pokolenia. Tak samo nauki polityczne,
filozoficzne. Odnosi si¢ to rowniez do zdrowia somatycznego, bowiem nauki przyrodnicze do-
starczaja jedynie argumentacji oraz wskazan technicznych. Formowanie ,,obyczajow co do
zdrowia" przebiega globalnie, wedtug mechanizméw bardziej ztozonych.

Czwarta uwaga dotyczy¢ bedzie dwdch poziomdéw czy horyzontow aksjologii zdrowia.
Pierwszy to horyzont lekarski, zamkniety kanonem ,,salus suprema lex". Na tym poziomie
wartosciowania kultura zdrowotna przyjmuje charakter dyrektywny, mentorstwo wiasciwe
higienie. Taka kultura posiada oparcie w naukach normatywnych, jest kultura dyktowana, taka
jaka by¢ powinna.

Jest wszakze drugi spos6b widzenia: kultura zdrowotna jako rzeczywisto$¢ spoteczna,
historycznie uksztattowana, owe obyczaje zdrowotne, uwiktane w splot przer6znych wartosci.
Nietrudno dostrzec analogie z kultura fizyczna, gdzie réwniez mamy te dwa ujecia: kulture
fizyczna, ktora krzewimy, i te, ktdra badamy, watek ,,dedalowski" i watek "ikaryjski".

Nasuwa si¢ wniosek, ze trzeba rozroznia¢ te dwa horyzonty, nie myli¢ autotelii z
heterotelia. Dlatego ogromna roznica dzieli wszelkie programy ,,zdrowia dla zdrowia" od tych,
gdzie wystepuja one stuzebnie, poddane wyzszej idei, np. harcerskiej lub czerwonokrzyskiej.
A dalej — juz catkiem praktycznie: jak dziata¢ wychowawczo, aby méwiac prawde (ze w
hierarchii wartosci zdrowie bynajmniej nie stoi na szczycie), nie spowodowa¢ lekcewazenia
zdrowia? Co i jak czyni¢, zeby z rzeczy wielkiej (cho¢ nie najwigkszej) nie zrobi¢ rzeczy
matej?

Kolejna seria uwag-pytan dotyczy wazniejszych kwestii programowo-metodycz-nych. Jak
chroni¢ wychowankow od hipochondrii i jatrogenii? Jak przeciwdziata¢ egotyzacji zdrowia,
uspoteczniac je, czyni¢ waznym zdrowie cudze i zdrowie publiczne?

| dalej: jak uczy¢ i wychowywa¢, aby — nie mylac tego, co przyrodnicze, z tym co
spoteczne — osiaga¢ taka jednos¢, jaka w rzeczywistosci jest cztowiek? Jak poprowadzi¢
wychowankow po tej grani, gdzie spotykaja si¢ natura z kultura?
| wreszcie uwaga ostatnia, a konieczna. Jesli gtosimy priorytet ,,swiatopogladu zdrowotnego",
jesli akcentujemy kulture i osobowosc¢, jesli stawiamy intencje przed technikami, a to co
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ogolne, przed tym co specyficzne, nie znaczy to, abysmy wiaczali si¢ w trywialne przetargi
migdzy humanistami i przyrodnikami, optujac za pierwszymi. W wychowaniu zdrowotnym
(tak jak w wychowaniu fizycznym) nie ma takiej alternatywy. Chodzi jedynie o precyzyjne
rozrdznianie tego, co nalezy do biologii, od tego, co wolno juz nazwa¢ wychowaniem. W
obydwu tych zakresach obowiazuje rzetelna wiedza i dobrze opanowane rzemiosto. Tak jak
jednostronny

humanista nie ma prawa dotykac¢ biologii cztowieka, tak jednostronny przyrodnik nie ma
prawa dotyka¢ jego osobowosci (myslimy o dziataniach profesjonalnych). Nie mozna wiec z
tego, co powiedziano, wyciaga¢ wniosku, ze kompetencje przyrodnicze sa niewazne lub
drugorzedne. Sa one konieczne, gdyz bez nich cata nadbudowa zawistaby w prozni. z drugiej
zas strony, bez owej nadbudowy nie ma mowy o wychowaniu.

Pismiennictwo (podstawowe prace polskie)
1.Demel M.: Pedagogika zdrowia (w druku).

2.Demel M.: Zdrowie; studium teoretyczne. ,,Roczniki Naukowe AWF w Warszawie" 1979,

tom XXIV.

3.Demel M., Mazurkiewicz E., Wentlandtowa H.: Pedagogika zdrowia. [W:] Stan i perspek-

tywy rozwoju nauk. pedagogicznych. Warszawa 1976. PWN.

4.Jaworski Z.: Propedeutyka kultury zdrowotnej i fizycznej w systemie edukacji. Warszawa

1977. Wyd. AWF.

5.Kapica M.: O koncepcjach wychowania zdrowotnego. ,,Szkota Medyczna™ 1969, nr 4.

6.Mazurkiewicz E.. Podstawy wychowania zdrowotnego. [W:] Higiena i ochrona
zdrowia. Warszawa 1973. PZWL.

7.Raport Zespotu Wychowania Zdrowotnego Bady Naukowej przy Ministrze Zdrowia i
Opiekt Spotecznej. 1979 (maszynopis).

8.Wentlandtowa H. (red.): Oswiata zdroiootna. Warszawa 1976. PZWL.

Stanistaw Bohdanowicz
(6wczesny - rok 1979, Dyrektor Generalny w Ministerstwie Oswiaty i Wychowania)

Duza role w rozwoju kultury fizycznej i sportu szkolnego spetnia Szkolny
Zwiazek Sportowy.

(Fragment referatu wygfoszone na | Kongresie Naukowym Kultury Fizycznej (Poznas 1979)

Duza role w rozwoju kultury fizycznej i sportu szkolnego spetnia Szkolny Zwiazek Sportowy
ktory opiera swoja dziatalno$¢ na nastepujacych zasadach:

W systemie zaje¢ pozalekcyjnych podejmuje szerokie dziatania rozwijajace i uzupetniajace
obowiazkowe zajecia wychowania fizycznego oraz twdrczo rozwija zadania resortu oswiaty i
wychowania zwiazane z unowoczesnieniem systemu ksztatcenia i wychowania mtodziezy. W
tym sensie dzialalnosé SZS jest czescia skladowa programu Ministerstwa Oswiaty i
Wychowania, z drugiej za$§ strony jest on organizacja inspirowana programem i
kalendarzem sportowym opracowanym przez GKKFiS, ktory finansuje takze powazna
czes¢ jego statutowych zadan organizacyjnych...
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...Szkolny Zwiazek Sportowy zajmuje takze wazna pozycje w polskim sporcie wyczynowym,
petniac zadania okreslone przez resorty oswiaty i wychowania oraz kultury fizycznej i sportu.

Dziatajac zardbwno w sporcie masowym, jak i wyczynowym Szkolny Zwigzek Sportowy
jest organizatorem systemu imprez sportowych dzieci i mtodziezy szkolnej. Ministerstwo
Oswiaty i Wychowania upowaznilo go do zajmowania si¢ pozaszkolna dzialalnoscia
sportowa, prowadzong z cala milodzieza szkolng i programowania zajeé sportowych
dzieci i mtodziezy w czasie wolnym. Z tego tez wzgledu udziela mu szerokiego wsparcia, m.
in. wdrazajac swoimi zarzadzeniami wypracowane przez tg¢ organizacje¢ programy i koncepcje
oraz polecajac administracji oswiatowej aktywne uczestnictwo w ich realizacji. Udostepnia
mu takze posiadana baze¢ sportowa, finansuje wiele dziatan, wspiera go kadrowo |
organizacyjnie....

Centralnym zagadnieniem sportu szkolnego jest system wspoéizawodnictwa, jego struktura,
zasigg i dostgpnosc. Podejmujac w 1965 r. prace nad modelem sportu szkolnego resort oswiaty
i wychowania przeanalizowat system imprez sportowych, w ktérych uczestniczy mtodziez w
wieku szkolnym. Szczegolnie krytycznie oceniono te elementy systemu, ktore prowadza do
przedwczesnej specjalizacji sportowej, wywieraja nadmierna presjg¢ na szybkie osiaganie
wybitnego wyniku i zdobywanie upragnionych punktéw, zbyt szybko wprowadzaja mtodziez
do ostrej rywalizacji sportowej, przez co jej udzial w sporcie w wieku starszym traci na
atrakcji lub w ogole jest zaniechany. Negatywnie oceniono tendencje do nadmiernej
rozbudowy kalendarza imprez centralnych przy duzych brakach w najnizszych poziomach
wspotzawodnictwa, tj. w szkotach, gminie i miescie.

W wyniku dalszych prac, podejmowanych wspolnie z Gtownym Komitetem Kultury
Fizycznej i Sportu, stworzono nowy wspolny system wspétzawodnictwa sportowego dzieci i
mtodziezy, ktory jest obecnie wdrazany.

Duze znaczenie ma okre$lenie zasad wspotdziatania sportu szkolnego ze sportem
pozaszkolnym. W szkole zaczynaja si¢ wszystkie procesy wprowadzajace dziecko w swiat
sportu. Tam powstaja i rozwijaja Si¢ zainteresowania sportowe, wywodzace si¢ ze szkolnego
programu wychowania fizycznego i pozalekcyjnej dziatalnosci Szkolnego Klubu Sportowego.
Co roku pozaszkolne kluby sportowe przyjmuja dziesiatki tysiecy mtodziezy, ktérych kariera
sportowa rozpoczgta si¢ w szkole, a jedyna szansa jej kontynuowania jest pozaszkolny klub
sportowy. Szkota nie jest i nie moze by¢ obszarem zamknigtym. Istnieje pozytywne sprzgzenie
zwrotne szkoty i sportu pozaszkolnego, ktérego utrzymanie i doskonalenie jest wspolnym
interesem obu stron. Rzecz jednak w tym, aby dziatato ono obustronnie korzystnie. Klub
pozaszkolny powinien zatem wspomaga¢ dziatalnosé sportowa szkoty swoimi srodkami oraz
wspoétuczestniczy¢ w realizacji celow oswiatowych, wynikajacych z zadan szkolnej kultury
fizycznej. Rownoczesnie powinien przejmowac i dalej sportowo rozwija¢ miodziez po
ukonczeniu szkoty, natomiast szkota — pamigtajac o swojej gtownej i wielostronnej funkcji
edukujacej — winna rozumie¢ i uwzgledniaé¢ potrzeby klubu......

Z wystapienia Stanistawa Bohdanowicza przedstawiajacego na Kongresie oficjalne
stanowisko Ministerstwa Oswiaty i Wychowania nalezy podkresli¢ dwie konstatacje :

...Dzialalnosé¢ SZS jest czescig skladowa programu Ministerstwa Oswiaty i
Wychowania, z drugiej za§ strony jest on organizacja inspirowang
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programem i kalendarzem sportowym opracowanym przez GKKFIiS.,
ktory finansuje takze powazna cze$¢ jego statutowych zadan organi-
zacyjnych...

...Szkolny Zwigzek Sportowy jest organizatorem systemu imprez
sportowych dzieci i mlodziezy szkolnej. Ministerstwo Os$wiaty |
Wychowania upowaznito go do zajmowania si¢ pozaszkolna dzialalnoscia
sportowg, prowadzona z cala mlodzieza szkolna i programowania zajeé
sportowych dzieci i mlodziezy w czasie wolnym. Z tego tez wzgledu udziela
mu szerokiego wsparcia, m. in. wdrazajac swoimi zarzadzeniami wypra-
cowane przez te organizacje programy i koncepcje oraz polecajac
administracji oswiatowej aktywne uczestnictwo w ich realizacji....

SZS w nastepnych latach wielokrotnie zabiegat o zrealizowanie w praktyce wymienionych
zasad i scislejszego powiazania z resortem edukacji, powotujac si¢ m.in. na przyktad UNSS
-organizacji sportu szkolnego we Francji. Gwoli prawdzie, UNSS korzystata w tym zakresie z
naszych polskich projektow (dotyczacych wiasnie $cistych zwiazkdéw z oswiata). Niestety
wskutek prosportowego dryfu kultury fizycznej utrwalonego m.in. niefortunna likwidacja
ustawy o kulturze fizycznej i zastapienie jej ustawa o sporcie, nastapito szkodliwe i daleko
idace odsunigcie SZS od szeroko rozumianego wychowania fizycznego i sportu szkolnego.
Do spraw tych bedziemy zapewne jeszcze wielokrotnie wraca¢. (Zb.Cendrowski )

XXI Tatrzanskie Sympozjum Naukowe Edukacja Jutra. Zakopane 22-24
czerwca 2015 roku. Info o calym przedsiewzieciu oraz wybrane fragmenty
tomu Il : ,Wokot probleméw wychowania i ksztalcenia dzieci
najmitodszych”

W roku 2014 obszernie relacjonowalismy w Liderze przebieg obrad i dorobek
XX Jubileuszowego Tatrzanskiego Sympozjum Naukowego — Edukacja Jutra..
Zainteresowani moga znalez¢ te relacje i rekomendacje w numerach 280 — 290 —
(dostep na stronie www.lider.szs.pl > archiwum). Niezmordowani inicjatorzy i
organizatorzy Sympozjow, ktorym niezmiennie od dwudziestu lat przewodzi
profesor Kazimierz Denek spotkali si¢ ponownie w Zakopanem w czerwcu 2015
roku na XXI Sympozjum. Przebieg i dorobek tego Sympozjum opisat doskonale
Pan Bogdan Urbanek. Opisanie to zamiescilismy juz w numerze 8.2015
Magazynu. Ponizej przypominamy fragment tej relacji. Nastepnie zaprezentujemy
wybrane fragmenty tomu Il ,,Wokol probleméw wychowania i ksztalcenia
dzieci najmitodszych”
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Bogdan Urbanek
(Sekretarz Zarzqdu Krajowego, Rzecznik Prasowy PSNT)

XXI Tatrzanskie Sympozjum Naukowe : Edukacyjne jutro — wykuwamy dzis.
(Fragmenty relacji)

W dniach 22 — 24 czerwca 2015 roku w Zakopanem obradowato XXI
Tatrzanskie Sympozjum Naukowe EDUKACJA JUTRA....
...Organizatorem XXI TSN ,,Edukacja Jutra” byta Wyzsza Szkota HUMANITAS
w Sosnowcu przy wspotpracy UAM w Poznaniu, Uniwersytetu Rzeszowskiego,
UMCS w Lublinie, Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach,
Uniwersytetu Opolskiego oraz Wyzszej Szkoty Zarzadzania EDUKACJA we
Wroctawiu. Patronatu naukowego uzyczyt Komitet Nauk Pedagogicznych Polskiej
Akademii Nauk oraz Polskie Stowarzyszenie Nauczycieli Tworczych, natomiast
patronat honorowy sprawowali — dr hab. Michat Kaczmarczyk prof. WSH, JM
Rektor WSH, Piotr Leliwa Wojewoda Slaski, Arkadiusz Checinski Prezydent
Sosnowca, Starosta Tatrzanski Piotr Bak i Burmistrz Zakopanego — Leszek
Dorula, a takze fundacje — ,,Humanitas” i Rozwoju Edukacji i Szkolnictwa
Wyzszego.  Wsrdd patronow medialnych byty m.in. znane w $rodowisku
oswiatowym czasopisma — Forum Akademickie, Gosciniec, Nowa Szkota, Lider,
Wychowanie na co Dzien, Zycie Akademickie, Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne, Wciaz Wedrujemy, Tygodnik Podhalanski.....
....Zajecia z grupach seminaryjnych Sympozjum dotyczyty :

e aksjologiczno-kulturowych fundamentdéw edukacji jutra,

e nowych technologii w ksztatceniu,

o jakosci ksztatcenia i skali niepowodzen szkolnych,

e problemow wspbdtczesnej rodziny,

o kwestii aktywnosci fizycznej i problematyki czasu wolnego,

e problemow wychowania i ksztatcenia dzieci najmtodszych,

e edukacji, ksztatcenia 0s6b dorostych oraz ich aktywnosci w zyciu
zawodowym,

e organizacji edukacji szkolnej i poszukiwan formuty wspoiczesnej
edukacji.

...Poktosiem obrad XXI TSN jest wyjatkowo w tym roku bogata
pokonferencyjna monografia, na ktora sktadaja si¢ 102 artykuty autorstwa 116
0s0b zawartych w jedenastu tomach, w tym takze ksiazka Kazimierza Denka
Edukacja Jutra. Drogowskazy-Aksjologia—Osobowosé¢ oraz dwa tomy
opracowan W jezyku angielskim. Obradowaty takze Komitety — Naukowy i
Organizacyjny, dokonujac wstepnego podsumowania XXI Tatrzanskiego
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Sympozjum Naukowego EDUKACIJA JUTRA. Przyjeto tez, ze XXII
Tatrzanskie Sympozjum Naukowe ,,Edukacja Jutra” odbedzie si¢ w dniach 21 —
23 czerwca 2016 roku w Zakopanem.

I11. Publikacje XXI Tatrzanskiego Sympozjum Naukowego Edukacja
Jutra.

Wspdlny tytut dla catej serii Edukacja Jutra
Tom pierwszy
1. Kazimierz Denek : Drogowskazy — aksjologia — osobowos¢

Wszystkie pozostate tomy 2-11 pod redakcja naukowa
Kazimierz Denek, Aleksandra Kaminska, Piotr Olesniewicz .

Tytuty toméw

Aksjologiczno —kulturowy fundament edukacji jutra

Wokot problemow wychowania i ksztatcenia dzieci najmtodszych
Jakosc¢ ksztatcenia i niepowodzenia szkolne

Problemy wspotczesnej rodziny

Aktywnos¢ fizyczna — zdrowie — problematyka czasu wolnego
Nowe technologie w ksztatceniu

Ksztatcenie 0séb dorostych — aktywnos¢ w zyciu zawodowym

. W poszukiwaniu formuty wspotczesnej edukacji

10 Organization of school education

11.Education, and other forms of activity of adults
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Tom I1l.  Wokot probleméw wychowania 1 ksztalcenia dzieci
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Maria Sobieszczyk
Swiadomos¢ ekologiczna szesciolatkdw - doniesienie z badan............. 43

Czes¢ 11. Kadra pedagogiczna w procesie ksztalcenia malego dziecka

Anna Jakubowicz-Bryx
Opinie nauczycieli o0 mozliwosciach oddziatywania wiasnym przyktadem
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Cecylia Langier
Hierarchia wartosci studentéw edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej
Akademii im. Jana Dlugosza w CzeStoChOwie .........cceovvveiieiiiies v, 69

Czes¢ 111. Wychowanie i ksztalcenie w kiasie szkolnej

Ewa Kochanowska
Kultura klasy szkolnej jako przestrzen stymulowania rozwoju tworczej

aktywnosci
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Czes¢ IV. Rozwoj jezykowy dziecka w miodszym wieku szkolnym

Justyna Wojciechowska
Sensy $wiata zamknigte w stowach.
Metaforyka dzieCigCyCh WYPOWIEAZI.......ccvveivveiieiiecieesicciesis e veeeae 111

Malgorzata Kostka-Szymanska
Jezykowe determinanty rozumienia wyrazen figuratywnych przez dzieci
W WIEKU SZKOINYIM ...ttt vae et aaeene e 125

Czes¢ V. Wspomaganie rozwoju matego dziecka

Izabela Sochacka
Opieka logopedyczna w wybranych placéwkach przedszkolnych
- dONIEeSIENIE Z DAAAN .....c.vveieieeii e e 141

Rafal Majzner
Metoda Alfreda Tomatisa w stymulacji...........ccocovviii i, 155

Prof. dr hab. Wojciech Kojs
Wstep

Oczekiwania dotyczace pismiennictwa traktujacego o procesach wychowania i
ksztalcenia dzieci, podobnie jak oczekiwania zwiazanie z jakoscia tych
proceséw, sa wielorako zréznicowane i uwarunkowane. Ich tres¢ okreslona
zostaje Dbliskoscia, sposobem i zakresem uczestniczenia w wywotywaniu
pozadanych, biopsychicznych i fizycznych, umystowych, spotecznych i
kulturowych zmian w osobie dziecka. Na edukacje dziecka i na to, co sig pisze 0
tej edukacji, mozna spojrze¢ z pozycji najblizszego srodowiska rodzinnego,
poprzez nauczyciela i szkote oraz administracje szkolna, konczac na
samorzadowych, panstwowych i politycznych wiadzach roznych szczebli.
Powstajacy obraz to roznorodnosé ,,jedynie stusznych interesow" wyrazonych w
»jedynie stusznych koncepcjach"”, w ktorych trudno dopatrzy¢ si¢ dobra dziecka i
Z jego pozycji - dobra spoteczenstwa i panstwa. By si¢ o tym przekonac,
wystarczy przesledzi¢ wydarzenia ostatnich Kkilku lat dotyczace szescio- i
siedmiolatkow i przypatrzy¢ sie konsekwencjom w postaci wielkiej krzywdy
wyrzadzonej przez politykdw dzieciom, rodzicom, nauczycielom i szkole oraz
powstatego zaburzenia w pokoleniowej edukacji spoteczenstwa.

Zapomniano m.in. o wyzwaniu okresu transformacji ustrojowej ujetym w hasle
»-Edukacja narodowym priorytetem", zapomniano o dziecigcym fundamencie
zycia spotecznego. Pozostawiono dziecko, nauczyciela i szkot¢ w formie
uksztattowanej przed wiekami: nauczyciel i liczna klasa, nie chcac dostrzec, iz
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ostatnie dziesiatki lat zupetnie zmienity Sswiat i informacyjne $rodowisko
dziecka, ze kazde dziecko jest inne i wymaga innej edukacji, innych tresci i innej
organizacji; nie chcac dostrzec, iz dobra dla spoteczenstwa i demokracji szkota,
to szkota dialogu. Chodzi wigc 0 edukacje w autentycznej bliskosci i zaufaniu, o
edukacje, ktora sprosta wielkim wyzwaniom i zagrozeniom globalizacji, ktora
bedzie ksztaltowata catozyciowe uczenie si¢, spoteczenstwo uczace Ssig,
organizacje uczace si¢, gospodarki oparte na wiedzy i cywilizacje madrosci.
Uznanie, iz w edukacji najwazniejsze jest dobro dziecka, oznacza uwzgled-
nienie jego wiasciwosci i potrzeb; nie mozna marnowaé jego poznawczo-
emocjonalnego i wolicjonalnego zwiazanego z wiekiem potencjatu osobowego.

Dla porzadku przypomne o roli, jaka spetniaja w wychowaniu i ksztatceniu
poczucie bezpieczenstwa, zaufania i ufnosci.

Poczucie ufnosci jest najbardziej fundamentalna przestanka witalnosci jed-
nostki. Jest nastawieniem wobec siebie i $wiata wywodzacym si¢ z doswiadczen
pierwszych lat zycia. Ufnos¢ jest charakterystyczna dla dziecka kondycja
egzystencjalna, pozwalajaca mu oczekiwac i spodziewac si¢ korzystnej interakcji
z najblizszym otoczeniem. Zaufanie, w poréwnaniu z ufnoscia, zawiera wigkszy
zakres tresci powstatej w wyniku interakcji z otoczeniem w procesie rozwoju.
Podstawe ludzkiego zycia stanowi ufnos¢ - wartos¢ ponadczasowa i
ponadterytorialna.

SzczegOlnie istotne jest powstanie poczucia bezpieczenstwa, ktore zapobiega
bezradnosci w dziataniu i1 mysleniu dziecka, daje mu mozliwos¢ nieskrepowanej
ekspresji mysli i uczu¢. Ufnos¢ w siebie wzmacnia tendencje¢ do podejmowania
roznorodnych prob w poznawaniu $wiata 1 rodzi przeswiadczenie, ze
pokonywanie trudnosci jest bardziej efektywne niz brak dziatan. Doswiadczenia
wczesnego dziecinstwa sa niestychanie wazne dla ksztaltujacej si¢ tozsamosci
mtodego cztowieka, jego postawy ufnosci do siebie i innych, samodzielnosci i
inicjatywy.

Poczucie bezpieczenstwa i zaangazowania uwaza Si¢ za najgtebsze fundamenty
rozwoju umystu - z nich wyrasta poczucie wspélnego cztowieczenstwa. Pojawia
si¢, gdy w edukacji uwzglednia si¢ nastepujace potrzeby dziecka: 1) potrzebe
bezpiecznego srodowiska; 2) potrzebe wychowawczego zwiazku z tymi samymi
opiekunami - jest to kamien wegielny zarowno emocjonalnej, jak i intelektualnej
kompetencji, pozwalajacy dziecku na uformowanie giebokiego przywiazania,
ktore rozwija sie w poczucie wspolnego cztowieczenstwa i w koncu w empatie i
wspotczucie; 3) potrzebe bogatych, trwatych interakcji z ludzmi, ktorych dzieci
dobrze znaja i ktorym gieboko ufaja; 4) potrzeba srodowiska, ktére pozwala na
przechodzenie przez stadia rozwojowe we wiasnym stylu i we wlasnym czasie;
5) potrzeba eksperymentowania, znajdowania rozwiazan, podejmowania ryzyka,
a nawet porazki. Z réznych préb szukania sprzymierzencOw i oceniania opcji
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wylania si¢ wytrwatos¢ i ufnos¢ we wiasne sity; 6) potrzeba regut i wyraznych
granic zachowania, ktorych nie wolno przekroczyé. Dzieci czerpia z nich
poczucie bezpieczenstwa; 7) potrzeba stabilnego otoczenia i1 spotecznosci
lokalnej®.

Zaufanie w duzej mierze decyduje o ludzkim rozwoju. Nieufnos¢ okazuje si¢
niekorzystna postawa powodujaca: 1) sztywne wypetnianie nakazow roli
spotecznej; 2) bezwzgledne poddanie sig systemowi kontroli; i 3) uruchamianie
sig nieodpowiednich strategii obronnych. Wszystkie te procesy obciazaja system
poznawczy jednostki, doprowadzajac do deformacji w percepcji innych ludzi,
ich dziatan, a w konsekwencji do zaburzen procesu komunikacji. Ufnosc
wyzwala ekspresj¢ jednostki, otwieraja na nowe doswiadczenia, czyni bardziej
bezposrednia. Tworzenie si¢ stosunkow opartych na zaufaniu nastepuje w trakcie
rozwoju  procesow grupowych: od leku i niepewnosci, perswazji i
podporzadkowania sig jednych jednostek innym, do kierowania si¢ faktyczna
ocena cudzych intencji. Autentyczna komunikacja ma szansg rozwinac¢ sig
jedynie wtedy, gdy stworzy sie w grupie klimat zaufania, gdy kazdy jej cztonek
bedzie miat poczucie, ze jest rownoprawna 0soba.

Prezentowany Czytelnikowi tom ,Edukacja jutra. Wokdét problemow wy-
chowania i ksztatcenia dzieci najmtodszych” nawiazuje do bogatego juz dorobku
Tatrzanskich Sympozjéow Naukowych ,,Edukacja jutra” i obejmuje wazne
problemy pedagogiki oraz edukacji przedszkolnej i1 wczesnoszkolnej.
Zagadnienia z zakresu edukacji przedszkolnej, jej aktualnego stanu, przysztosci
oraz charakteru potrzebnych zmian ujegte zostaty w rozdziale Stanistawy Wtoch.
Problematyka pedeutologiczna dotyczaca postrzegania przez nauczycieli swej
roli w procesie wychowania i ksztatcenia, a takze ksztatcenia pedagogow
(studentéw) omowiona zostata przez Anng Jakubowicz-Bryx i Cecyli¢ Langier.
Dzieci (uczniowie) staly si¢ przedmiotem zainteresowan Aleksandry
Kruszewskiej i Marii Sobieszczyk. Problematyke oddziatywan na rozwdj twor-
czej aktywnosci werbalnej i indywidualizacji pracy z uczniami, jezykowych
wyznacznikow struktury myslenia i rozumienia podjety Ewa Kochanowska,
Gabriela Kryk, Justyna Wojciechowska oraz Matgorzata Kostka-Szymanska.
Kwestie wspomagania rozwoju matego dziecka przedstawione zostaty przez
Izabele Sochacka (opieka logopedyczna) oraz Rafata Majznera (zastosowanie
metody A. Tomatisa). Autorzy wigkszosci zamieszczonych w monografii roz-
dziatow odwotuja si¢ do wynikéw przeprowadzonych przez siebie badan.
Monografia wpisuje si¢ w rozpoczety przed dwudziestu laty nurt poszukiwan,
badan i doswiadczen zwiazanych z wychowaniem i ksztatceniem dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym, bedacych wyrazem dazenia do wywotania
zmian odpowiadajacych ich mozliwosciom rozwojowym. Mozna mie¢ nadzieje,
ze stanie si¢ dla Czytelnika inspiracja dla otwartego, tworczego i owocnego
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podejscia do trudnych, bardzo ztozonych, niedawno powstatych, jeszcze
niedostatecznie dookreslonych problemdw edukacji XXI1 wieku..

Czesc |
Przygotowanie do edukacji szkolnej

Stanistawa Wtoch
(dr ; Uniwersytet Opolski)
Pedagogika przedszkolna. Terazniejszos¢ - przysziosé - aspekty zmian

...Koniec XX i poczatek XXI wieku to okres zmian i reform oswiatowych w
Polsce i Europie, ktore budza w nas wiele watpliwosci i pytan egzystencjalnych.
Czesto zadajemy pytania dotyczace rozwoju cztowieka: kim cztowiek jest? Kim
jest dziecko? Kim moze si¢ sta¢c poprzez wychowanie, ksztatcenie i wiasny
rozwo¢j? Ztozonos¢ wspoélczesnego swiata wymaga od jednostki logicznego
myslenia, zdolnosci przystosowawczych, tworczych i kreatywnych, niezbednych
W zmieniajacej sig¢ rzeczywistosci.

Wspotczesny $wiat i $wiat przysztosci potrzebuje ludzi odpowiedzialnych,
zdolnych do pracy zespotowej, ktorzy sa transgresyjni i od najwczesniejszych lat
potrafia pokonywa¢ trudnosci. Coraz czesciej prowadzone badania nad
cztowiekiem potwierdzaja, ze ksztatcenie i rozwijanie jednostki nalezy
rozpoczyna¢ od najwczesniejszych lat zycia, w wielu obszarach i na rdzne
sposoby. Zmiana w edukacji to niewatpliwie proces ciagty, majacy swe zrodio w
postepie badan psychologicznych, pedagogicznych, cywilizacyjnych i
kulturowych. Zrozumienie zachodzacych zmian wymaga powrotu do
podstawowych pytan o cztowieka. Kim jest? Jakim jest? Kim moze sig stac i
jakie warunki sa niezbedne, by mdgt si¢ rozwija¢, a jego zycie mogto by¢
godne? Mozna by mnozy¢ pytania podstawowe i im pochodne, wszystkie w
obecnym okresie zmian otwieraja problemy i ukazuja zmieniana istote edukaciji.
Uwaza si¢ ponadto, ze kazdy cztowiek jest niepowtarzalna wartoscia w roznych
okresach swego zycia i ma niezaprzeczalne prawo do edukacji i rozwoju
osobistego. Zainteresowania naukowe, praktyczne pedagogika przedszkolna
dotyczace aktualnych realiow oraz zmian i perspektyw nalezy uzna¢ za
niezwykle wazne w panstwach Unii Europejskiej. Zmieniajacy si¢ $wiat
wymusza dostrzeganie roli edukacji przedszkolnej jako koniecznosci dziatan,
ktore umozliwiaja jednostce lepsze rozumienie $wiata i zachodzacych relacji i
zjawisk w spoteczenstwie. ,,Wychowanie przedszkolne jest podstawa, z ktdrej
biora swoj poczatek wszystkie gtéwne profile poczynan pedagogicznych™,
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Wadliwos¢ procesu edukacyjnego w przedszkolu powoduje problemy w
dalszych etapach rozwoju, bowiem edukacja przedszkolna zajmuje naczelne
miejsce w rozwoju jednostki jako podstawa wielostronnej edukaciji.

Przeobrazenia spoteczne spowodowaly szereg zmian w wychowaniu i
ksztatceniu, zwrdcono uwage na to, ze koniecznoscia staje si¢ edukacja
zorientowana na dziecko, troska o0 jego prawidlowy rozwdj potencjatu
genetycznego. Pogiebione przekonania o doniostosci edukacji w okresie
dziecinstwa staja si¢ wyzwaniem wspoiczesnej pedagogiki przedszkolnej.
Poglady na wychowanie przedszkolne sa wyraznie naznaczone historycznym,
kulturowym i spotecznym kontekstem zycia danego kraju. W ujeciu nauk
spotecznych dziecinstwa nie pojmuje sic wylacznie jako ontogeniczny okres
rozwoju dziecka, lecz okresla sie, ze jest wytworem spotecznosci, ktéra decyduje
0 jego rozwoju, ksztattuje ja w aspektach srodowiska materialnego i spotecznego
oraz samego rozwoju jednostki. Dziecko w dzisiejszych czasach znajduje si¢ w
centrum nauk pedagogicznych, psychologicznych, socjologicznych, ktore
postrzegaja je jako podmiot wiasnego dziatania, oraz czynnikow
srodowiskowych i genetycznych oddziatywujacych na jego rozwoj. Dzieci
spostrzegane sa jako istoty posiadajace rézne zdolnosci, postawy, umiejetnosci i
sa jednostkami, ktére cechuja si¢ wiasng i niepowtarzalna indywidualnoscia.
Okres dziecinstwa to ztoty okres w rozwoju cztowieka. Wigkszos¢ wrodzonych
umiejetnosci dziecka, zdolnosci uczenia si¢, potencjat tworczy, rozwija sie
wieku przedszkolnym. Nalezy réwniez zwrdci¢c uwage na efektywnos¢ w
zakresie wyrownywania zaniedban i brakdéw rozwojowych...

...Ogromna role¢ peini pedagogika przedszkolna jako subdyscyplina
pedagogiki, ktéra zajmuje sie rozwojem, wychowaniem, ksztatceniem i
badaniami naukowymi okresu dziecinstwa. Ukazuje obszary, sposoby edukacji
przedszkolnej, obejmuje rowniez wiedze teoretyczno-podmiotowa i kompetencje
zawodowa.  Szwedzka  pedagogika  przedszkolna  koncentruje  sie
na odpowiedzialnosci nauczyciela za kazde dziecko, ktore powinno miec
prawo do indywidualnego rozwoju, ktore wymaga wsparcia i stymulacji.

W szerokim zakresie wykorzystuje wiedze psychologiczna, socjologiczna, ktora
jest niezbgdna do organizowania procesu rozwojowego dzieci w wieku
przedszkolnym.

Badania amerykanskie, angielskie, szwedzkie dostarczyty wiele dowoddéw na
to, ze pierwsze lata w zyciu dziecka (do 5 lat) maja decydujace znaczenie dla
dalszego jego rozwoju intelektualnego i emocjonalnego. Potwierdzaja to rowniez
badania prowadzone przez neurobiologdéw, neurodydaktykéw (Goldberg,
Spitzer, Zylinska). Rozwdj mozgu rozpoczyna sie W okresie prenatalnym od
neurogenezy, narodzin neurondw, ktdére tworza sie¢ neuronalna i sa najbardziej
zaangazowane w przetwarzanie informacji. Najintensywniejszy ich rozwoj ma
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miejsce w okresie dziecinstwa, gdzie dokonuja si¢ wyrazne zmiany w mozgu,
jak i w rozwoju umystowym - budowanie fundamentow, umiejetnosci
umystowych, zdolnosci i przyswajania wiedzy®. Sie¢ neuronalna ulega ciagtym
zmianom pod wptywem impulséw, bodzcow, rozszerza sie, staje si¢ silniejsza,
natomiast, jezeli jest stabo pobudzona lub nieuzywana, to synapsy w tych
potaczeniach sa stopniowo eliminowane i sie¢ powoli zanika. Rozwdj i uczenie
si¢ nastepuja dzigki tworzeniu potaczen neuronalnych. Im mniejsza aktywnosé
jednostki i mniejsza réznorodnos¢ docierajacych do niej bodzcow, tym wigcej
neuronOw i synaps zostaje usunigtych. Proces budowania sieci neuronalnych u
dzieci zalezy od czynnikdw genetycznych i srodowiskowych. Mam tu na uwadze
organizacje procesu edukacyjnego, ktory okresla zadania i ich realizacje w
wychowaniu dzieci w wieku przedszkolnym. Oddziatywanie pedagogiczne na
rozwoj dzieci ma charakter holistyczny, ktory positkuje si¢ réznymi obszarami i
dziedzinami nauki. ,,Rozw0j dziecka realizuje si¢ poprzez dialektyczne relacje i
zwiazki, dlatego nalezy je widzie¢ nie jako odrgbne catosci, ale jako procesy
ciagle powstajace za posrednictwem zwiazkow dialektycznych".

Pedagogika przedszkolna jest zintegrowana z innymi dziedzinami i obszarami
wiedzy 1 stanowi nierozerwalna catos¢, w ktorej zachodza wzajemne relacje
majace decydujacy wptyw na rozwoj dziecka. Poznawanie swiata nie rodzi sig z
kontaktu z pojedynczymi osobami, rzeczami, nazwami, a dziecko nie tylko
rozwija si¢ w przedszkolu, lecz przede wszystkim w istniejacej rzeczywistosci,
w Kktorej zachodza relacje, zwiazki i zaleznosci, tworzac migdzy nimi obraz
Swiata, ktéry wptywa na holistyczny rozwoj dziecka...

...» 10, co kolektywne i to, co indywidualne tworzy jedna catos¢, wptywa na i
jest pod wptywem siebie nawzajem"...

...Rozwoj jest powiazany nie tylko z przekazywana trescia, ale przede wszyst-
kim z przyswajaniem tej tresci poprzez samodzielne dziatanie, przezywanie i
doswiadczenie. Dziecko rozwija si¢ w dziataniu i poprzez dziatanie, w ktérym
kreuje siebie, doswiadcza, staje si¢ aktywne i autonomiczne, dokonuje wyboru,
preferuje, urzeczywistnia wiasne umiejetnosci. Cechuje si¢ wewngtrznym
stanem $wiadomosci, ktory pobudza go do podejmowania czynnosci i rozwijania
wiasnej samodzielnosci i aktywnosci, do wyzwalania jego ukrytej tworczosci.
Jest to wiasciwos¢é wiazaca sie z zewnetrznym zachowaniem dziecka i
konceptualizowaniem jako bycie zajetym. Ten wewngtrzny aspekt ,bycia
zajetym" stanowi wyzwalanie w dziecku tak zwanej gotowosci do czynienia
,»,Czegos", ale pod warunkiem, ze moze uczestniczy¢ w bezposrednim i posred-
nim zyciu srodowiska spotecznego, kulturowego, medialnego, rodzinnego i
przedszkolnego.

R. Meighan podkresla, ze dobra edukacja przedszkolna oparta na holi-
stycznym ksztatceniu ma pozytywny wptyw na dalsze zycie dziecka oraz ze
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uczestnictwo w uporzadkowanej i stymulujacej rozwdj dziatalnosci przedszkola
pozwala dzieciom ze $rodowisk zaniedbanych odnies¢ dtugotrwale korzysci.
Celem dobrej edukacji w przedszkolu jest rowniez rozwijanie potencjatu,
zdolnosci, wrodzonych talentow. Ich réznorodne zdolnosci to nasze narodowe
bogactwo. PomyslInos¢ kazdego kraju zalezy od tego, jak ten potencjat zostanie
rozwiniety i w zyciu dorostym wykorzystany.

Jaka jest edukacja okresu dziecinstwa? Czy i w jakim kierunku podazaja
przeobrazenia pedagogiki przedszkolnej, by wyzwala¢ potencjat genetyczny i
niepowtarzalnos¢ kazdego indywidualnego dziecka? Dokonujace si¢ zmiany w
pedagogice przedszkolnej mozna skrétowo okresli¢ jako ksztatcenie dla rozwoju,
poniewaz nalezy ja pojmowac¢ jako proces rozwijajacy dziecko poprzez
dziatanie, doswiadczenie, wyzwalanie wartosci wewnetrznych, zdolnosci i
predyspozycji psychicznych. Tak wigc pedagogika przedszkolna zmierza w
kierunku dialogu, dziatalnosci i samodzielnosci dziecka, uktadania pozytywnych
relacji ze swiatem.

Kazde dziecko posiada ukryte zdolnosci, inteligencje i mogtoby zosta¢ kims,
gdyby nie ogranicza¢ go betonowym murem ,naszego oceniania, Szu-
fladkowania, gdyby nie byto ofiara przestarzatego systemu edukacyjnego

Stowa kluczowe: pedagogika przedszkolna, proces wychowania, zmiana,
rozwoj, obszary pedagogiki przedszkolnej

Streszczenie : W rozdziale podjeto istotny problem zmian zachodzgcych w
pedagogice przedszkolnej oraz procesie zorganizowanego wychowania dzieci w
wieku przedszkolnym. Przeobrazenia cywilizacyjne, spofeczne i kulturowe
spowodowaty zmiany w rozwoju jednostki. Koniecznoscig wspofczesnosci staje
sie edukacja zorientowana na dziecko, jego prawid/owy rozwdj potencjalu
genetycznego, wyzwalanie ukrytych zdolnosci, a nie edukacja nakazowa,
koncentrujgca sie na biurokracji i realizacji programu niedostosowanego do
mozliwosci dzieci

Aleksandra Kruszewska

(dr ; Akademia im Jana Dfugosza w Czestochowie)
Adaptacja dziecka do warunkow szkolnych

...Cztowiek przez cale swoje zycie si¢ do czegos przystosowuje, niemal od
urodzenia. Od szoku porodowego po pierwsze dni w domu. Jednak nie wszystkie
sytuacje sa jednakowo wazne i trudne. Pierwszym trudnym doswiadczeniem
adaptacyjnym jest dla dziecka przedszkole. Nastepnie pojawia si¢ moment
pojscia do szkoty. | tak do konca zycia cztowiek adaptuje si¢ do nowych
sytuacji.
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Proces adaptacji ma znaczacy wplyw na cate zycie dziecka. Pierwszoklasista
posiada niewielkie umiejetnosci przystosowawcze. Cechuje go niska odpornosc,
ale za to niezwykta wrazliwosé i meczliwosé. Srodowisko szkolne jest dla niego
zupelnie nowe. Sa nowe reguly, zasady oraz rowiesnicy Uczen wigC musi
pokonac¢ trudne przeszkody, aby osiagna¢ sukces adaptacyjny.

W umiejetnos¢ radzenia sobie z procesem adaptacji maja wyposazy¢ dziecko
m.in. zajecia w przedszkolu czy programy adaptacji dziecka w szkole. Bardzo
wazne jest unikanie oceniania w pierwszych dniach w szkole. Nauczyciel
powinien zadba¢ o integracje grupy oraz prowadzi¢ zajecia o charakterze
zabawowym. Mimo tego jest grupa dzieci, ktéra ma problem z zaadaptowaniem
sie w szkole.

Termin adaptacja taczy si¢ bezposrednio z terminem przystosowanie. Sa
traktowane zamiennie i tak adaptacj¢ spoteczna (przystosowanie spoteczne)
mozna definiowaé¢ jako ,proces dostosowania si¢ jednostek lub grup do
warunkow konkretnej rzeczywistosci spotecznej, odbywa sie w drodze
socjalizacji, w czasie ktorej jednostki i grupy nabywaja niezbednej kompetenc;ji
kulturowej, umozliwiajacej im sprawne funkcjonowanie w nowych sytuacjach
spotecznych...

..Przebieg procesu adaptacji jest uzalezniony od wielu czynnikdw, mozna je
przyporzadkowa¢ do grupy czynnikdéw endogennych oraz czynnikéw egzo-
gennych. Wptywaja na poziom zdolnosci przystosowawczych dziecka. Wsrod
czynnikdw endogennych istotne sa: stan zdrowia, pte¢, wiek, indywidualne
cechy ukladu nerwowego czy ogdélny poziom rozwoju psychoruchowego.
Migdzy tymi wszystkimi elementami zachodzi $cista zaleznos¢é. Czynniki eg-
zogenne za$ zwiazane sa ze srodowiskiem domowym dziecka oraz z nowym
srodowiskiem, do ktorego dziecko ma si¢ zaadaptowaé. Wsrdd czynnikow
zwigzanych z rodzing mozna wymieni¢: liczbe czionkow rodziny, warunki
bytowe, stosunki migdzy cztonkami rodziny, status spoteczny, postawy rodzicow
czy system wychowawczy. Wszystkie te czynniki nie dzialaja osobno, lecz w
roznych wzajemnych uktadach. Czynniki egzogenne sa modyfikowane przez
uktady czynnikow endogennych i na odwrdt. Wzajemne relacje czynnikow
roznia sie, sa inne w przypadku kazdego dziecka....

Moment rozpoczecia roku szkolnego czesto jest oczekiwany przez dzieci.
Rodzice nastawiaja je pozytywnie przez okres wakacji. Dziecko cieszy sig, ze
bedzie miato nowych kolegdw. Nie czuje si¢ juz matym przedszkolakiem, lecz
»dorostym". Dziecko ma juz pewna wiedzg o szkole, o tym, z czym si¢ moze tam
spotka¢, jakie czekaja go obowiazki. Ma takze $wiadomos¢ tego, dlaczego musi
chodzic¢ do szkoly. Pierwszy dzien w szkole mija cze¢sto spokojnie. Rozpoczecie
roku szkolnego jest mitym przezyciem dla dziecka. Czuje si¢ ono wazne,
wyroznione i w pewien sposob doroste. Ten pierwszy dzien mija niestety
szybko, a pierwszy dzwonek niesie za soba wiele nowych obowiazkow oraz
trudnosci. Czar szkoty szybko pryska....
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...Rozpoczecie nauki jest momentem zwrotnym w zyciu dziecka, nierzadko
nawet jest wstrzasem i moze przysporzy¢ mu wielu trudnosci. Sytuacja ta wy-
maga od dziecka wysitku poznawczego oraz ma wptyw na dalsze funkcjono-
wanie psychiczne i spoteczne dziecka. ..

...Sposéb, w jaki dziecko zaadaptuje si¢ do szkoty, jest bardzo istotny, po-
niewaz istnieje prawdopodobienstwo, iz w analogiczny sposéb bedzie sie
przystosowywato w przysztosci do podobnych sytuacji. Wazne jest, jakie
doswiadczenia zgromadzito dziecko w przedszkolu, poniewaz jesli radykalnie
roznia si¢ one od tych szkolnych, to dziecku bedzie trudniej zaadaptowac si¢ w
szkole...

Przejscie dziecka z przedszkola do szkoty nie jest harmonijne. Sprawiaja zawod
stosowane do tej pory sposoby wspotpracy i wspotzycia z rowiesnikami. Nowa
sytuacja szkolna ma wplyw na dziecko, na jego zle samopoczucie, osigganie
stabych wynikéw szkolnych oraz trudnosci wychowawcze z pierwszakami. W
przedszkolu dziecko byto juz starszakiem, a w szkole jest pierwszakiem, ktory
jest najmtodszy, najmniej wie i umie. Stad wiele emocji widocznych u dziecka.
Z jednej strony duma, ze ,jestem juz w szkole", a z drugiej zawod, poniewaz
»jestem kims matym w tej duzej szkole". Duze znaczenie ma pozycja dziecka w
klasie. Mimo iz znaczna czes¢ dzieci jest dziecku znana, poniewaz cate grupy
przedszkolne przechodza do szkoty, sa réwniez nowe dzieci. Pozycja w klasie
ma duzy wplyw na samopoczucie dziecka. Odrzucone - ma gorsze
samopoczucie, jest bierne i moze zachowywac si¢ agresywnie...

...Adaptacja przebiegajaca pozytywnie charakteryzuje si¢ tym, iz dziecko
akceptuje panujace w szkole reguty oraz zasady, stopniowo uzyskuje orientacje
w tych regutach, chetnie chodzi do szkoty, mowi o niej w domu, jest
zainteresowane nauka. Ponadto jest aktywne, ciekawe, usatysfakcjonowane,
wierzy w siebie oraz w swoje kompetencje, ma wiezi z kolegami, chetnie
opowiada o nich w domu, co wynika z harmonijnego i prawidtowego rozwoju
spotecznego. Natomiast adaptacja przebiegajaca negatywnie odznacza sie
biernoscia, wycofaniem, bezradnoscia dziecka, poczuciem nizszosci, niechecia
zaakceptowania i dostosowania si¢ do nowych regut i zasad oraz Igkiem dziecka
przed szkota (fobie szkolne). Czesto moze prowadzi¢ do zaburzen w sferze
emocjonalnej...

Stowa kluczowe: adaptacja, przystosowanie, prog szkolny, emocje, uczucia i
spofeczne zachowania emocjonalne, trudnosci adaptacyjne, adaptacja
pozytywna i negatywna

Streszczenie: Rozpoczecie nauki jest momentem zwrotnym w zyciu dziecka,
nierzadko jest wstrzgsem i moze przysporzy¢é wielu trudnosci. Sytuacja ta
wymaga od dziecka wysi/ku poznawczego oraz ma wpiyw na dalsze
funkcjonowanie psychiczne i1 spofeczne dziecka. Po przekroczeniu progu
szkolnego szkofa staje sie dla dziecka nowym srodowiskiem, gdzie bedzie na-
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bywa/o nowe kompetencje i umiejetnosci. Aby sprosta¢ temu zadaniu, dziecko
musi 0siggng¢ odpowiedni poziom dojrzafosci szkolnej. Prawid/owa adaptacja
do szkoty jest istotna, poniewaz determinuje dalsze funkcjonowanie dziecka w
szkole. Na pozytywng adaptacje bedg mialy wpfyw: samoocena dziecka oraz
poczucie koherencji. G/owne trudnosci, jakie mogq Sie pojawié¢ u dziecka w
czasie adaptacji, zwigzane sq ze szkofq, naukq i pozycjq w grupie.

Maria Sobieszczyk
(dr ; Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy)
Swiadomos¢ ekologiczna szesciolatkéw - doniesienie z badan

..Obecnie zyjemy w czasach ciagtego zagrozenia ekologicznego, gdyz otaczaja-
ca nas przyroda z dnia na dzien ginie i kazdy z nas ma w tym swdj udziat.

Wiek XX przyczynit si¢ do pogtebiajacej si¢ degradacji srodowiska. Cztowiek
podporzadkowal sobie cata przyrode, nie zdawal sobie sprawy z takiego
postepowania. Musi wiec od nowa nauczy¢ sie zycia w zgodzie z przyroda,
przestrzegania jej praw, bo przeciez sam jest jej czastka. Odzewem na brak
naturalnych nawykow i odruchéw chroniacych zdrowe i naturalne $rodowisko
jest ekologia.

Tworca terminu ,.ekologia” jest niemiecki biolog Ernest Haeckel, ktory
utworzyt go z dwadch stow greckich: eikos (srodowisko, otoczenie, domostwo) i
logos (doktryna, nauka). Rozumiat on jednak ekologi¢ jako nauke o zwierzetach
organizujacych swoje siedlisko lub domostwo. Ekologig traktowano takze jako
dziatl biologii zajmujacy sie¢ zagadnieniami zwiazanymi z ochrona gatunkowa
roslin i zwierzat. A.M. Lupina stwierdza, ze ,,ekologia oznacza ciebie i swiat, w
ktorym zyjesz, powietrze, ktorym oddychasz, zywnos¢, ktdra spozywasz, twe
srodowisko ludzkie, twoj styl zycia".

Z kolei J. Fratczak mowi, ze ekologia to nauka zajmujaca si¢ badaniem sto-
sunkéw zachodzacych pomiedzy organizmami zywymi i ich srodowiskiem, w
ktorym zyja. Na srodowisko danego organizmu sklada si¢ to wszystko, co
wywiera jakis wplyw na tenze organizm, a wigc przyroda zywa i nieozywiona...
...Celem edukacji ekologicznej - zdaniem S. Michatowskiego - jest: ,,prawdziwy
wzrost osobowy wychowanka, ktéry rozumiemy jako nabywanie trwatych
przyzwyczajen i umiejetnosci bycia w $wiecie przyrody. Wrastanie w swiat
przyrody jest wynikiem statego intelektualnego wysitku i ¢wiczenia. Jednak
owocny wysitek tego rodzaju jest niemozliwy bez odpowiedniej motywacji i
refleksyjnego podejscia do otaczajacego srodowiska".

Do najwazniejszych zadan edukacji ekologicznej nalezy zaliczy¢:
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* przekazywanie dzieciom podstawowych wiadomosci o ekosystemach,
obiektach i najblizszym srodowisku;

« ksztattowanie przyjaznego stosunku do zwierzat i roslin;

* rozbudzanie zainteresowan ochrona i ksztaltowaniem naturalnego sro-
dowiska cztowieka;

- wdrazanie do racjonalnego wykorzystania i powiekszania zasobow na-
turalnych;

« ksztattowanie postaw tworczych w kontaktach z przyroda;

+ ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania i postrzegania zakazow i nakazow
ekologicznych;

+ rozwijanie wrazliwosci na pigkno przyrody;

+ uksztattowanie kultury ekologicznej (odpowiedzialnos¢ za stan srodo-
wiska);

+ dostrzeganie zaleznosci pomiedzy stanem naturalnego $rodowiska a
zdrowiem i samopoczuciem wiasnym i innych;

- wlasciwe reagowanie na niszczenie srodowiska.

Elementarna edukacja ekologiczna powinna zatem przede wszystkim wspiera¢
postrzeganie i przezywanie bliskiego srodowiska, a to na pewno powinno pomaéc
dziecku stworzy¢ szacunek wzgledem niego.

Dlatego juz dzieci w wieku przedszkolnym nalezy wyposaza¢ w system wie-
dzy o przyczynach, skutkach funkcjonowania przyrody, zaleznosciach migdzy
nia a cywilizacja, w system wartosci i odpowiadajace im normy spoteczne, po-
czucie wigzi ze swiatem istot zywych i nieozywionej czesci przyrody, gotowosc¢
jego obrony i ochrony...

Stowa kluczowe; swiadomos¢ ekologiczna, edukacja przedszkolna, metody i
formy pracy nauczyciela edukacji przedszkolnej

Streszczenie: Wiek XX przyczynil sie do pogfebiajgcej sie degradacji
srodowiska. Czfowiek, podporzgdkowujqc sobie calq przyrode, nie zdawafZ sobie
sprawy z takiego postepowania. Dlatego musi od nowa nauczy¢ sie zycia w
zgodzie z przyrodg, przestrzegania jej praw, bo przeciez sam jest jej czgstkq.
Dlatego tez ksztafcenie i wychowanie najm/odszego pokolenia Polakdéw musi
skupi¢ sie na tym, aby stworzy¢ dzieciom okazje do spotkarn z przyrodqg i piele-
gnowania jej. W tym sensie edukacja ekologiczna najm/odszych ma za zadanie
zbudowanie silnego fundamentu w dzieciecym rozumieniu i swiadomosci. W
rozdziale oméwiono metody i formy pracy nauczyciela w zakresie edukacji
ekologicznej i zaprezentowano wyniki przeprowadzonych badazs dotyczgcych
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poziomu wiedzy ekologicznej szesciolatkow, miedzy Innymi w zakresie ochrony:
powietrza, zbiornikow wodnych i ekosystemow.

Czesc 11
Kadra pedagogiczna w procesie ksztalcenia malego dziecka

Anna Jakubowicz-Bryx
(Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy)

Opinie nauczycieli o0 mozliwosciach oddzialywania wkasnym przykladem we
wczesnej edukacji

Nauczyciel-wychowawca w edukacji wczesnoszkolnej - budowanie autorytetu

...Nauczanie nie jest praca odtwoércza, rutynowa, gdyz zmieniaja Si¢ zarowno
warunki pracy, wymagania, jak i uczen. Od poczatku termin ,,nauczyciel™ 1a-
czono z osoba, ktéra nauczata i petnita w zyciu dziecka funkcje edukacyjne.
Madry nauczyciel to taki, ktory ,,nie krepuje swobodnego rozwoju wychowanka,
ale stara si¢ go nauczy¢ prawdomdwnosci, uczciwosci, bezinteresownosci i
tolerancji. Jest to tym bardziej istotne, gdyz wspoétczesny swiat w duzej mierze
proponuje mtodym jedynie wartosci materialne i konsumpcyjne, pozbawiajac ich
wrazliwosci na potrzeby drugiego cztowieka, pozbawiajac go potrzeby kontaktu
z innymi ludzmi. Nauczyciel, wdrazajac i przekazujac takie wartosci, jak:
przyjazn, rownosc¢, tolerancja, zaufanie, uczciwos¢ i sprawiedliwosé, uczy nie
tylko przez pogadanke, rozmowe, ale rowniez przez wiasne zachowanie, ktore
powinno by¢ dla jego podopiecznych wzorem do nasladowania™. Jednak,
wychowujac do zycia w srodowisku, nie mozna zapomnie¢ o przygotowaniu do
wspotzawodnictwa, rywalizacji oraz radzenia sobie w sytuacjach trudnych i
stresujacych. Wspoétczesny nauczyciel musi akceptowac swoich uczniow oraz
odnosi¢ si¢ do nich z zaufaniem i szacunkiem. Nauczyciel, ktory tworzy zespot
ze swoja klasa, bedzie w stanie dobrze i trafnie oddziatywa¢ na ucznidw....
...Wielu z pedagogdw przyznaje, ze na poziomie wczesnej edukacji odbywac sie
powinno wyréwnywanie szans edukacyjnych dzieci, poniewaz wiasnie ten etap
ksztatcenia 1 wychowania znaczaco wptywa na dalszy stosunek miodego
cztowieka do nauki, nie wspominajac juz o mozliwosciach wszechstronnego
rozwoju osobowosci dziecka, jakie tkwia w poczatkowym okresie edukacji
szkolnej....

...NaJ przestrzeni wiekOw daje sie zauwazy¢ nieustanng tesknote za nauczy-
cielem doskonatym, reprezentujacym bogata osobowos¢, potrafiacym wycisnaé
wiasne pigtno na cechach psychicznych ucznia. Nauczyciel w swojej pracy
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codziennie staje wobec koniecznosci oceniania zjawisk, faktoéw, informacji.
Podstawowym zadaniem nauczyciela jest przygotowanie miodego pokolenia do
pracy i zycia w spoleczenstwie. Nauczyciel jest wzorem osobowym dla swoich
uczniow. Z pozoru moze si¢ wydawaé, ze nauczyciel uczy tylko swojego
przedmiotu. Nauczyciel uczy przede wszystkim zycia, przyczynia si¢ do
ksztattowania skomplikowanej struktury osobowosci mtodych osob i tylko taki
nauczyciel ma szanse by¢ dobrym wychowaweca, ktory jest spojny wewnetrznie.
Jego dziatania sa zgodne z gtoszonymi przez niego wartosciami...

...Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej petni bardzo wazna role w rozwoju
dziecka...
...Sam fakt bycia nauczycielem, ktorego prestiz jest w dzisiejszych czasach
znacznie mniejszy, nie gwarantuje bycia autorytetem dla uczniéw. Autorytet
buduje si¢ w codziennym kontakcie z dzie¢mi, w oparciu o kompetencje
interpersonalne...

...Nauczyciel to zawoOd wymagajacy ciagtego doskonalenia ksztatcenia,
poswigcania swojego ,,wolnego" czasu na zdobywanie nowych doswiadczen.
Jednak aby sta¢ sie wzorem dla podopiecznych, nalezy sie temu necié, aby iS¢ z
duchem czasu, by¢ czitowiekiem refleksyjnym, elastycznym, kreatywnym i
odpowiedzialnym...

Stowa kluczowe: wczesna edukacja, budowanie autorytetu, oddziafywanie, wzor
do nasladowania

Streszczenie: Przez stulecia obserwuje sie nieskorsczong tesknote za idealnym
nauczycielem charakteryzujgcym sie bogatg osobowoscig i1 zdolnoscig do
oddziafywania na cechy osobowosci uczniow. Podstawowym zadaniem
nauczyciela jest przygotowanie mfodego pokolenia dopracy i1 Zzycia w
spofeczenstwie. Praca nauczyciela wczesnej edukacji oznacza wielkie wyzwania.
Zadania 1 role nauczycieli, ktore nie sq fatwe do zrealizowania, wymagajq
specjalistycznej wiedzy, poniewaz odnoszq sie do roznych sfer zycia dziecka.
Wszystkie dziafania podejmowane przez nauczyciela muszg wzigé pod uwage
osobe ucznia. Dlatego oddziafywanie na uczniow wfasnym przyk/adem jest
nieuniknione. Jako pedagog, przewodnik w swiecie edukacji dziecka i osoba,
ktéra wpfywa na uczniow, nauczyciel jest zobowigzany do edukowania mfodziezy
w duchu pokoju, tolerancji, odpowiedzialnosci i wolnosci, w zakresie przyjetych
norm spofecznych. W zwiqzku z tym rozdzia/ jest prébg odpowiedzi na
nastepujgce pytanie: jakie czynniki w opinii nauczycieli decydujg o
oddziafywaniu wfasnym przykfadem we wczesnej edukacji?

Cecylia Langier
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(dr ; Akademia im Jana Dfugosza w Czestochowie)

Hierarchia wartosci studentéw edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej
Akademii im. Jana Dlugosza w Czestochowie

...Wspotczesne przeobrazenia spoteczno-gospodarcze, ekonomiczne i kulturowe
wptynety na koniecznos¢ przemian we wszystkich dziedzinach zycia. Zasiegiem
swym objely takze szkolnictwo, a wiasciwie edukacje, rozumiana jako
swiadomy i zaplanowany proces, ktdrego celem jest przygotowanie miodego
cztowieka do prawidtowego funkcjonowania w zmieniajacej Sie¢ WCiaz
rzeczywistosci. Podjete dziatania maja na celu wprowadzenie uczniéw w $wiat
wiedzy, wyksztatcenie umiejetnosci i sprawnosci utatwiajacych mu aktywne
uczestniczenie w procesie przemian i swobodny rozw0j zgodny z
predyspozycjami, zainteresowaniami i talentem. Szczegdlne miejsce w tym
procesie zajmuja oddzialywania wychowawcze nauczycieli, skierowane na
ksztattowanie prawidtowych postaw, pogladdéw i zachowan u mtodych ludzi,
ktore umozliwia milodemu pokoleniu  wiasciwe funkcjonowanie w
ponowoczesnym spoteczenstwie.

Gtéwnym celem wychowania jest wspieranie prawidtowego rozwoju osobo-
wosci dzieci poprzez wprowadzenie ich w swiat wartosci, zwlaszcza uniwersal-
nych, stanowiacych istote cztowieczenstwa i podstawe budowania prawidtowych
relacji spotecznych. Dlatego waznym elementem procesu edukacyjnego jest
umozliwienie dzieciom poznania, zrozumienia i przyjecia okreslonego,
spotecznie uznanego systemu wartosci, bedacego podstawa norm i zasad wia-
sciwego postepowania. Szczegolna rolg petni tutaj nauczyciel...

...Celem przeprowadzonych badan byto ustalenie hierarchii wartosci stu-
dentéw pedagogiki, specjalnosci edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna. W
oparciu o analiz¢ zgromadzonego materiatu empirycznego mozna sformutowaé
nastepujace wnioski:

1. Dla studentéw specjalnosci edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna
sposrod wartosci ostatecznych najwyzszqg pozycje w hierarchii zajmuja
wartosci indywidualne, takie jak bezpieczenstwo rodziny i dojrzata mitosc,
a najnizszq (takze nalezace do tej grupy) - zycie pelne wrazen i $wiat
pigkna.

2. Z kategorii wartosci instrumentalnych, stanowiacych cechy ludzkie wa-
runkujace osiagnigcie celdw zyciowych, najwyzsza pozycje w hierarchii
zajmuje cztowiek kochajacy, odpowiedzialny i uczciwy. Najnizsza range
zajmuje cztowiek postuszny.
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3. Sposrad wszystkich wartosci ostatecznych najwiecej studentow wskazato
jako najwazniejsze bezpieczenstwo rodziny. Natomiast sposrod wartosci
instrumentalnych umozliwiajacych osiagniecie tego celu najwiecej
wybralo umiejetnos¢ kochania.

4. Na jako najmniej wazna wartos$¢ ostateczna najwiecej studentow wskazato
Swiat pigkna, a za najmniej potrzebna wartos¢ instrumentalna badani uznali
postuszenstwo.

Podsumowujac, nalezy zauwazy¢, ze dla badanych najwazniejsza w zyciu
wartos¢ stanowi rodzina, dlatego tez preferuja takie cechy charakteru i po-
stepowanie, ktore moga zagwarantowac jej spokdj i bezpieczenstwo. Nisko z
kolei cenia takie wartosci, ktore wplywaja na atrakcyjnos¢ lub wygode zycia.
Mozna wiec stwierdzi¢, ze w hierarchii wartosci badanych studentow najwyzsze
miejsca zajmuja wartosci moralne, a najnizej wartosci hedonistyczne....

Stowa kluczowe: wartosci, edukacja, nauczyciele, studenci

Streszczenie: W zawodzie nauczyciela wazng role peini jego osobowosé. Jest to
szczegOlnie wazne w pracy z mafymi dzieémi, dla ktorych stanowi wzér i
przykfad wfasciwego postepowania. Od jego przygotowania aksjologicznego,
systemu i hierarchii wartosci zalezy rozwdj osobowosci dzieci, z ktorymi
przebywa i na ktore oddziafuje zaréwno w sposob celowy i zamierzony, jak i
przypadkowy, podczas swobodnych rozmow i reakcji na okreslone sytuacje. Do-
strzegajqgc role osobowosci nauczyciela w rozwoju aksjologicznym dziecka,
podjeto badania, ktorych celem by/o poznanie hierarchii wartosci studentow
przygotowujgcych sie do roli nauczyciela edukacji przedszkolnej i
wczesnoszkolnej. W rozdziale przedstawiono wyniki badasz empirycznych
przeprowadzonych w oparciu o Skale Wartosci Miltona Rokeacha.

Czesé 11
Wychowanie i ksztalcenie w klasie szkolnej

Ewa Kochanowska
(dr ; Akademia Techniczno-Humanistyczna w Bielsku BiaZej)

Kultura klasy szkolnej jako przestrzen stymulowania rozwoju twdrczej
aktywnosci werbalnej dzieci na etapie wczesnej edukacji

Wokot kategorii:
kultura edukacji - kultura szkoty - klimat klasy szkolnej
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...Zadania edukacji w zakresie funkcjonowania cztowieka nalezy rozpatrywac w
jego relacjach do spoteczenstwa, ludzi, pracy i kultury. Wedtug J. Brufiera: ,,[...]
nic nie jest wolne od kultury"”, w zwiazku z czym wszystkie wymiary zycia
cztowieka, w tym edukacja, sa uwiktane kulturowo. Pozostaje to w zgodzie z
etymologicznym sensem pojecia ,,edukacja”, ktére zawiera w sobie, obok tzw.
sktadnika pierwotnego, obejmujacego wydobywanie i rozwijanie tego, co
zawarte jest w strukturach wrodzonych mozgu, réwniez skiadniki wtorne,
rozumiane jako ksztattowanie tego, co wydobywane w ramach konstytucji
umystu (postawy, zachowania, cztowieczenstwo). Ksztaltowanie osobowosci i
cztowieczenstwa, jezyka i umystu, postaw I zachowan dokonuje si¢ pierwotnie w
rodzinie, zas wtornie - w ramach szkolnych programéw nauczania i
wychowania. Oznacza to, ze na ksztalt i efekty procesu edukacji wptywaja
zarowno uwarunkowania wewnetrzne, biologiczne, jak i czynniki srodowiskowe,
w tym tzw. kultura edukaciji...

...Do podstawowych elementow dobrego klimatu szkoty K. Polak zalicza m.in.:

* jasnos¢ celow - zaréwno uczniowie, jak i nauczyciele posiadaja jasne
wyobrazenia na temat celow, do ktorych zmierza szkofa;

* jasnos¢ dowodow, ktore prowadza do osiagnigcia celow zaréwno w sferze
edukacyjnej, jak i wychowawczej;

- standardy zachowan - uczen i nauczyciel wiedza doktadnie, jakich za-
chowan nalezy od nich oczekiwac;

* sposOb traktowania oparty na uczciwosci, zaufaniu i odpowiedzialnosci;

« wspoétudziat ucznidbw - mozliwos¢ brania czynnego udziatlu w procesie
tworzenia dziatan edukacyjno-wychowawczych;

 wsparcie, jakie odczuwaja uczniowie na linii uczen - uczen, uczen -
nauczyciel, nauczyciel - dyrektor; odczuwanie, ze podejmowane przez
wszystkich dziatania sa zauwazane, popierane, wspierane i doceniane;

* bezpieczenstwo - poczucie bezpieczenstwa ze strony innych ucznidw, jak i
nauczycieli;

« przyjazne srodowisko - dostosowane do potrzeb ucznidow oraz nauczycieli...

...Obok tych wartosci o klimacie w szkole swiadczy¢ bedzie spoteczny kontekst
funkcjonowania szkoly oraz organizacja i warunki wspotpracy szkoty z
instytucjami i organizacjami wspierajacymi jej dziatalnosc...

...Pochodna klimatu szkoty jest klimat klasy, ktory wyraza, w jakim stopniu
uczen w klasie jest zadowolony, czy uczniowie dostatecznie rozumieja Si¢
nawzajem, jaki jest wsrdd nich stopien wspotzawodniczenia i konkurencji, a
takze na ile klasa jest zwarta i solidna. K. Konarzewski definiuje klimat klasy
jako: ,[...] wszystkie reguty pracy i zycia w klasie, ktore nauczyciel faktycznie
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narzuca 1 wzmacnia przy okazji rozwiazywania biezacych sytuacji dydak-
tycznych 1 wychowawczych". Przy czym autor powierza nauczycielowi rolg
tworcy Klimatu w klasie. Klimat klasowy to projekcja jego catej ,,0s0bowosci
zawodowej"”, w tym takze tych jej aspektow, ktérych nie poddat on krytycznej
refleksji i przez to nie jest ich do konca swiadomy...

Stowa kluczowe: kultura szkofy, klimat klasy, tworcza ekspresja werbalna
dziecka

Streszczenie: Celem niniejszego opracowania jest ukazanie relacji, jakie
zachodzg pomieé¢ kulturg szkoly 1 klimatem klasy a rozwijaniem tworczej
ekspresji werbalnej dzieci w mfodszym wieku szkolnym. Rozwazania zostaly
osadzone w kontekscie koncepcji czterech modeli urny dziecka i pedagogii J.
Brunera, ktore okreslajg sposéb nauczania - uczenia sie¢ oraz rozstrzygajg 0
charakterze praktyk edukacyjnych realizowanych w klasach szkolnych w
rozmaitych kontekstach kulturowych. Opierajgc sie na zafozeniu, ze kultura
szkofy warunkuje przebieg procesu komunikowania sie nauczyciela i uczniéw, w
rozdziale podjeto prébe ustalenia, jakie mozliwosci rozwijania tworczej
aktywnosci werbalnej stwarzajg modele edukacji rozpatrywane w perspektywie
socjokulturowe;j.

Gabriela Kryk

(dr ; Pasnstwowa Wyzsza Szkofa Zawodowa w Raciborzu)
Indywidualizacja pracy mtodszych ucznidéw w teorii i praktyce

.. XXI wiek stawia nowe wyzwania w zakresie ludzkiej egzystenciji.
Uniformizacja ustgpuje miejsca personalizacji, a kultura masowa zderza si¢ z
potrzeba indywidualizacji. Zmiany te wymuszaja na szkole koniecznosé¢
poszerzenia oferty edukacyjnej, gdyz masowe ksztatcenie winno uwzgledniac
indywidualne potrzeby uczniow, ich talenty i zainteresowania, stwarzac
mozliwosci rozwoju. ,Jesli szkota ma dalej istnie¢ jako instytucja oferujaca
podstawy wyksztatcenia, musi dokonac¢ si¢ w niej przetom - system szkolny
musi dostrzec, ze klasa szkolna sktada si¢ z wielu indywidualnosci, majacych
rozne potrzeby i oczekiwania. Musi stworzy¢ warunki do wyzwolenia
Kreatywnosci uczniéw".

W obowiazujacej od wrzesnia 2014 roku podstawie programowej zaznacza Sig,
iz: ,,w Klasach I-11l szkoty podstawowej konieczne jest uwzglednienie przez
nauczycieli 1 specjalistow pracujacych z dzie¢mi w mtodszym wieku szkolnym
ich indywidualnych mozliwosci intelektualnych, emocjonalnych, spotecznych i
psychofizycznych”. Celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspomaganie dziecka
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W rozwoju, a jednym z zadan szkoty realizowanie programu nauczania
skoncentrowanego na dziecku, jego indywidualnym tempie rozwoju i
mozliwosciach uczenia sie

..Zewngtrzny przymus i narzucanie wszystkim dzieciom takiego samego
tempa pracy, zamiast je wspiera¢, negatywnie oddziatuja na ich rozwoj, a cza-
sami go wrecz blokuja. Ponadto ignorowanie przez szkotg zainteresowan i cie-
kawosci poznawczej ucznidw oraz koncentracja na realizacji zewngtrznych
celéw programowych, podrecznikow i przewodnikdw metodycznych ma wptyw
na efektywnos¢ uczenia si¢ dzieci.

Indywidualizacja jest dziataniem zaadresowanym do konkretnych uczniow, co
oznacza, ze jesli wszystkie grupy wykonuja takie samo zadanie lub pracuja nad
roznymi zadaniami, ale przydzielonymi w sposéb losowy, to nie mamy do
czynienia z indywidualizacja. Sytuacja ulega zmianie, gdy r6zne zadania zostaja
przypisane grupom celowo, z mysla o cechach cztonkow kazdej grupy...

...Czesto w literaturze pedagogicznej, jak i podczas réznorodnych form do-
skonalenia przeznaczonych dla nauczycieli klas poczatkowych zwraca sig
uwage, ze ,,kazdy uczen jest inny". Atakuje si¢ nauczycieli i szkot¢ za brak in-
dywidualnego podejscia, rzadko decydujac si¢ na probe przedstawienia szcze-
gotowych rozwiazan, ktore mogltyby temu stuzyé. Tymczasem edukacja winna
uwzglednia¢ roznice rozwojowe jednostki. Jednym z rozwiagzan moze byc¢
kreowanie sytuacji dydaktycznych, uwzgledniajacych profile ich inteligencii,
ktore zostaty przedstawione na przyktadzie realizacji tematu kompleksowego:
~Wazne sprawy" dla grup homogenicznych, tzn. sktadajacych si¢ z uczniow
mniej wigcej o tym samym profilu inteligencji...

..Kierowanie uczeniem si¢ mtodszych uczniéw nie jest fatwe. Nauczyciel wi-
nien przygotowywac zajecia tak, by odpowiadaty ich indywidualnym preferen-
cjom, potrzebom. Dotyczy to nie tylko odpowiedniego doboru metod, form
pracy i srodkéw dydaktycznych, lecz takze stworzenia takiego srodowiska dla
procesu uczenia sie, aby bylo ono pomocne w osiaganiu zroznicowanych dla
uczniéw celéw zajeé. Znaczaca role odgrywa tu odpowiednie ustawienie sto-
likbw w sali (aranzacja typu ,,segmenty") oraz wprowadzenie ciata i umystu w
optymalny stan do podejmowania dziatan. Chodzi o stosowanie podczas zajec¢
roznorodnych ¢wiczen stuzacych relaksacji, ktére moga by¢ stosowane na
poczatku lub na koncu zaje¢ czy tez w kazdej chwili przed rozpoczeciem
waznego zagadnienia....

..Nie ma dwadch takich samych osob. Nawet w obrebie rodziny, mimo czasami
znaczacych podobienstw zewnetrznych, czionkowie wykazuja zroznicowane
cechy, zainteresowania, zdolnosci i zachowania, gdyz rozwoj kazdego cztowieka
przebiega w sposob indywidualny. Zatem, jesli szkota ma przygotowac ucznidéw
do egzystencji w terazniejszej i przysziej rzeczywistosci, to nie moze wymuszac
na nich bezmyslnego, schematycznego, a wrecz mechanicznego rozwiazywania
ujednoliconych zadan oraz wypetniania kart pracy - takich samych dla
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wszystkich. Winna raczej naprowadza¢ na samodzielne, zgodne ze swoimi
mozliwosciami odkrywanie Swiata, rozbudzaé¢ naturalna ciekawosé poznawcza,
wspiera¢ w podejmowaniu pracy na rzecz wilasnego rozwoju. Ma to szczegolne
znaczenie w  edukacji  wczesnoszkolnej,  warunkujacej  calozyciowe
funkcjonowanie jednostki...

...Wspieranie rozwoju mtodszych uczniow jest wyzwaniem nie tylko dla szkoty,
lecz takze dla panstwa, jako dysponenta srodkow i wyznacznika koncepcji
procesu ksztatcenia, oraz dla rodzicow - pierwszych opiekunow i nauczycieli.
Mozna powiedzie¢, iz kreowanie si¢ tozsamosci dzieci na pierwszym szczeblu
ksztatcenia jest uzaleznione od réznorodnych dziatan edukacyjnych i wycho-
wawczych, pozwalajacych im na poznanie oraz wyrazanie siebie, na odczuwanie
zadowolenia z wykonywanych zadan oraz podejmowanych decyzji, ktére takze
winny stuzy¢ innym ludziom...

Stowa kluczowe: indywidualizacja, ksztafcenie zroznicowane, mfodsi uczniowie

Streszczenie: W procesie ksztafcenia mfodszych uczniow winno mie¢ miejsce
takie zréznicowanie dziafan dydaktyczno-wychowawczych, by stworzyé dzieciom
warunki do podejmowania zadas na miare swoich mozliwosci, do pracy na rzecz
wfasnego rozwoju.

Czesé IV
Rozwdj jezykowy dziecka w mtodszym wieku szkolnym

Justyna Wojciechowska

(dr ; Akademia Techniczno Humanistyczna w Bielsku Biafej )
Sensy swiata zamkniete w stowach. Metaforyka dziecigcych wypowiedzi

...Nabywanie i rozwdj jezyka umozliwia dziecku poznawanie $wiata. Predialog i
dialog pozwalaja na komunikowanie si¢ z otoczeniem i przygotowuja do
petnienia rél spotecznych. Zaleznos¢ zachodzaca pomiedzy jezykiem, mysle-
niem i rzeczywistoscia stanowi podstawowe zagadnienie teorii poznania. Je-
zykowe zachowania cztowieka sa uwarunkowane spofecznie, a sam jezyk jako
wytwor spoleczenstwa jest kluczowy w procesie postrzegania i rozumienia
rzeczywistosci. Dzigki umigjgtnosci postugiwania sig jezykiem cztowiek nie
tylko komunikuje sig, ale réwniez poznaje swiat. Jezyk umozliwia dostep do
wiedzy, a takze ttumaczy otaczajaca rzeczywistosé, poniewaz zawiera w sobie
podstawowe kategorie ogladu swiata, relacje zachodzace pomigdzy nimi oraz
sposoby komunikacji domkniete w dialogu i narracji.

..Pierwsze rejestrowane badania nad rozwojem jezyka dziecka zostaty prze-
prowadzone przez niemieckiego biologa Tiedemanna (1787), przy czym jako
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osiagniccie wskazuje si¢ inicjatywe zbierania danych normatywnych odnosza-
cych si¢ do rozwoju dzieci. Wyjasnienie faktu, iz posiadana przez dziecko wie-
dza oraz ztozono$¢ procesu uwagi odpowiadaja za domknigcie sensu znaczen w
stowach, stanowi nadal przedmiot dociekan 0sob, ktérych rozwazania osadzone
sa W roznych przestrzeniach nauki. Ciagtos¢ prowadzonych obserwacji i badan
pozwala wskazywa¢ nowe spojrzenia na proces przyswajania systemu
jezykowego. Dyskusje na ten temat byty wzmacniane sporami o naturg jezyka.
Odnoszac sie¢ w wielkim skrocie do ich charakteru, nalezy wskaza¢ na podejscie
Noama Chomskiego i Skinnera. Chomsky uwazal, ze uniwersalne reguty
odnoszace sie do gramatyki i fonologii jezykOw sa wyznaczane od urodzenia,
natomiast samo doswiadczenie jezykowe uwalnia odpowiedni podzbidr regut.
Zmiana rozwojowa w podejsciu Chomskiego w odniesieniu do jezykowych
zdolnosci byta postrzegana jako rozwoj uwarunkowany biologicznie (a nie przez
proces uczenia si¢). Skinner natomiast uwazat, ze jezyk jest przyswajany jawnie,
a kolejne etapy jego opanowania $cisle zaleza od ciagtosci procesu
przekazywania czytelnej informacji zwrotnej, a takze zewnetrznej kontroli
odpowiedniosci pomigdzy zachowaniami a wzmocnieniem .

...Niewatpliwie proces nabywania kompetencji jezykowej jest niezmiennie
fascynujacy. Aktualnie prowadzone badania wywodza si¢ z trzech podsta-
wowych teorii dotyczgcych uczenia si¢ stdw. Teoria réznorodnych sposobow
uczenia sie (ang. garden-variety learning theory) zaklada, ze uczenie si¢ stow
nastepuje na wzor uczenia si¢ innej wiedzy, innych umiejetnosci. W swietle tego
zatozenia dla procesu najistotniejsze sa skojarzenia. U podstaw kolejnej teorii -
teorii ograniczen (ang. constraints theory) lezy przekonanie, ze oprocz
roznorodnych form uczenia sie, dzieci w procesie przyswajania jezyka
wykorzystujg aprioryczne ograniczenia uczenia si¢ stow, ktére pozwalaja na
zawezenie odniesienia znaczen, jakie posiada kazde, niepoznane wczesniej
stowo. Spoteczno-pragmatyczna teoria zaklada, ze charakter procesu
przyswajania znaczen stOw i umiejetnos¢ ich wiasciwego uzycia jest w
zupelnosci spoteczna, przy czym zrodtowos¢ nabywania jezyka jest jednoczesnie
wspierana przez inne teorie. Potencjalne znaczenia poj¢é przyswajanych przez
dzieci odnosza si¢ do kontekstu danej sytuacji, ktora jest dla nich wazna, w akcie
komunikacji odbieranej przez dzieci w intencjonalnych kategoriach....

Stlowa kluczowe: dziecko, jezyk, metafora, subiektyfikacja, analiza percepcyjna
znaczenia

Streszczenie: Tekst rozdziafu odnosi sie do sposobdw przedstawiania znaczer
wybranych elementOw otaczajqcej rzeczywistosci. Metafore wskazano jako
podstawowy nosnik umozliwiajgcy zwerbalizowanie tego, co rodzi sie w
dzieciecym umysle, przy czym podkreslono asymetrie, jaka powstaje pomiedzy
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0sobg obserwujgcq a osobg lub zjawiskiem postrzeganym w danej sytuacji.
Przedmiotem odniesienia dla rozwazan jest skala subiektyfikacji. Skrotowo
odniesiono sie do analizy percepcyjnej znaczenia jako mechanizmu, w ktorym
doznania sensoryczne przekszta/cajq Sie z sumy wrazen zmysfowych w zaczqtek
reprezentacji stanowigcej podstawe dla bardziej zfozonych pojeé¢ wyrazajgcych
sensy odbieranych zjawisk

Malgorzata Kostka-Szymanska

(dr ; Uniwersytet Marii Curie Skfodowskiej w Lublinie)

Jezykowe determinanty rozumienia wyrazen figuratywnych przez dzieci w
wieku szkolnym

...Jezyk figuratywny zawiera ozdobne zwroty, wyrazenia badz tez wyrazy
wzmacniajace emocjonalnos¢, obrazowos¢, ekspresywnosé oraz symbolike
wypowiedzi. Uzywa si¢ go po to, zeby nada¢ swojej wypowiedzi przenosne
(metaforyczne) znaczenie przez odniesienie stOw czy wyrazen w niej zawartych
do rzeczy, z ktorymi sa kojarzone ze wzgledu na okreslone podobienstwo. Na
przyktad czesto w mowie potocznej mowi si¢ metaforycznie o smierci (,,0puscic¢
ziemski padot”; ,,przejs¢ do wiecznosci'). Natomiast w innych przypadkach,
mowiac o kims, ze ,,ma dtugi jezyk™, ma si¢ na mysli osobe, ktora nie umie
dochowac tajemnicy, a o kims, kto méwi bardzo szybko i zwykle bezmyslnie lub
bez potrzeby, ze ,,miele" lub ,trzepie jezykiem".

Jezyk figuratywny zawarty jest w roznego rodzaju metaforach, takich jak:
poréwnania, idiomy i przystowia'. Ze wzgledu na przedmiot badan ponizej
zostanie wyjasnione jedno z wyrazen w obszarze jezyka figuratywnego, a
mianowicie - przystowia.

Przystowia sa specyficznym rodzajem metafory. Maja szereg wiasciwosci,
dzigki ktorym wydaja si¢ by¢ jedna z najciekawszych i najbogatszych form
jezyka figuratywnego. Sa bardziej abstrakcyjne niz metafory innego typu, gdyz
ich przenosne znaczenie dalekie jest od konkretnych obiektow przez nie
opisywanych; wymagaja od interpretatora wickszego analitycznego wysil ku
intelektualnego oraz gruntownej wiedzy o s$wiecie fizycznym, spotecznym i
kulturowym...

...Whnikliwa analiza poszczegolnych przystow pozwala stwierdzi¢, ze w wigk-
szosci przypadkow te, ktore zostaty zakwalifikowane jako proste syn taktycznie,
sa jednoczesnie dla badanych dzieci ztozone semantycznie. Zawieraja stowa
rzadko uzywane w potocznym jezyku, na przyktad szydto, szata. W duzej mierze
angazuja myslenie symboliczne, abstrakcyjne, ktore nie zawsze jest osiagane
przez wszystkie dzieci, a nawet osoby doroste’®. Niewatpliwie wplywa to na
brak ich zrozumienia, a w konsekwencji prowadzi do btednych interpretacji. Dla
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porownania, przystowia ziozone syntaktycznie wyrazaja prostsze idee, Sa
bardziej obrazowe, czesto odnosza si¢ do doswiadczenia dziecka lub znane sa
mu z kontekstu, w ktérym byly wypowiadane. Stad lepiej sa rozumiane przez
dzieci i1 wiecej jest trafnych, symbolicznych ich interpretacji na kazdym
poziomie wieku...

...Na podstawie analizy poszczegolnych przystow i ich wyjasnien dokonanych
przez dzieci w wieku 7-14 lat mozna stwierdzi¢, ze ze wzgledu na swa ztozonos¢
znaczeniowa przystowia proste syntaktycznie, aby mogty by¢ rozumiane
symbolicznie, powinny Dby¢ prezentowane w okreslonym kontekscie
kulturowym...

Stowa kluczowe : jezyk figuratywny, przysfowia, czynniki jezykowe, dzieci

Streszczenie: W badaniach analizowano czynniki, ktore odgrywajg znaczgcq
role w rozwoju rozumienia przysfOw przez dzieci w wieku szkolnym. Skupiono sie
na rozumieniu zfozonosci lingwistycznej wypowiedzi. Badaniami objete byty
dzieci z 3 grup wiekowych (7,11 i 14 lat). W badaniach zastosowano Test
Interpretacji Przystbw B. Kaczmarka. Skfada sie on z 10 typowych
(popularnych) polskich przysfow. Zadaniem dziecka by/o wyjasnienie znaczenia
kazdego z przysfOw. Zasady oceniania interpretacji przysfowia przez dziecko
obejmujq: odpowiedzi o charakterze abstrakcyjnym, konkretnym, dosfownym
oraz luzno zwigzane z tresciq zawartqg w przystowiu (lub zupeinie bez zwigzku).
Celem rozdziafu jest zaprezentowanie zmian rozwojowych dotyczgcych powigzar
Miedzy poziomem rozumienia przysfow

a poziomem trudnosci samego przysfowia. Wyniki badarn wskazujq, iz rozumienie
przystOw polepsza sie wraz z wiekiem i zalezy od czynnikdéw lingwistycznych.
Interpretacja syntaktycznie zfozonych przystow okazafa sie byc fatwiejsza od
przysfOw syntaktycznie prostych. Przysfowia syntaktycznie proste jednoczesnie
Sq semantycznie zfozone, stqd ich rozumienie przysparza dzieciom wiecej
trudnosci.

Czes¢ V
Wspomaganie rozwoju matego dziecka

Izabela Sochacka
(dr ; Akademia im. Jana D/ugosza w Czestochowie)

Opieka logopedyczna w wybranych placowkach przedszkolnych -
doniesienie z badan
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...We wspotczesnym systemie edukacji przedszkolnej zwraca si¢ szczeg6lna
uwage na proces wspomagania rozwoju i edukacji dziecka. Placowki
przedszkolne podejmuja szereg dziatan w tym zakresie. Zapewniaja dzieciom
warunki do ich wszechstronnego rozwoju, intensyfikuja dziatania opiekuncze,
wychowawcze i dydaktyczne, by umozliwi¢ dziecku jak najlepszy start szkolny.

W tym celu nauczyciele na rok poprzedzajacy nauke w klasie | szkoty pod-
stawowej przeprowadzaja tzw. diagnoze przedszkolna. Umozliwia ona poznanie
aktualnych mozliwosci i potrzeb rozwojowych dziecka oraz moze by¢ podstawa
do opracowania indywidualnego programu wspomagania i korygowania tego
rozwoju. Im weczesniej bowiem rozpoczegte zostana dziatania o charakterze
korekcyjno-terapeutycznym, tym wieksze Sa Szanse na wyrOwnanie
nieprawidtowosci rozwojowych u dzieci.

...Jednym z wielu zadan edukacji przedszkolnej jest wspomaganie rozwoju
mowy i umiejetnosci komunikacyjnych dzieci. Mowa, czyli ,,budowanie i odbidr
tekstu na podstawie jezyka", pozwala dziecku na wyrazanie swoich mysli i
przezy¢. Czesto zdarza sig, ze u dzieci w wieku przedszkolnym pojawiaja Si¢
rozne rodzaje zaburzen mowy, od najprostszych po bardzo ztozone...

...Kazde dziecko rozwija si¢ wedtug swojego indywidualnego tempa. Rozwoj
ten moze by¢ harmonijny, ale niekiedy moga pojawic¢ si¢ na jego etapach swoiste
nieprawidtowosci, w tym roznego rodzaju zaburzenia mowy, wymagajace, badz
tez nie, wczesnej opieki logopedycznej. Decyzje w tym zakresie zawsze
podejmuje logopeda. Jest ona wynikiem przeprowadzonego badania mowy,
obserwacji dziecka, a takze analizy informacji uzyskanej od jego rodzicow na
temat rozwoju psychofizycznego...

Stowa kluczowe: opieka logopedyczna, dziecko, edukacja przedszkolna

Streszczenie: Edukacja przedszkolna odgrywa bardzo wazng role wzyciu
dziecka. Umozliwia mu harmonijny i wszechstronny rozwd¢j poprzez realizacje
szeregu zadazn podejmowanych przez placowki przedszkolne. Jednym z nich jest
wspomaganie rozwoju mowy dziecka. Dziafania profilaktyczne, diagnostyczne,
terapeutyczne placowek przedszkolnych Uch wspdZpraca z logopedg sq istotnym
elementem systemu opieki logopedycznej. Jej celem jest zapobieganie i usuwanie
zakfOcen i zaburzen procesu komunikacji. W rozdziale przedstawiono wyniki
badas dotyczgce opieki logopedycznej w wybranych placowkach przedszkolnych.
Zwrdcono uwage na jej zakres, forme oraz rodzaje dziafas w tym zakresie.

Rafal Majzner

(dr ; Akademia Techniczno Humanistyczna w Bielsku BiaZej)
Metoda Alfreda Tomatisa w stymulacji glosu i mowy dziecka
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...Profesor Alfred Tomatis byt francuskim otolaryngologiem, neurologiem i
foniatra. Swoje zaainteresowania badawcze Tomatis koncentrowal wokot
zwiazku pomigdzy stuchem, gtosem, mowa i jezykiem. Na poczatku swojej
dziatalnosci zajmowat si¢ zawodowymi uszkodzeniami stuchu, wykonujac
badania audiometryczne na pracownikach fabryki amunicji. Zauwazyt, ze osoby
z wystepujacym pohatasowym uszkodzeniem stuchu czesto skarza sie na
problemy z gtosem. Idac tym tropem, rozpoczat réwniez badania stuchu wsrod
$piewakow operowych skarzacych sie¢ na problemy gtosowe. Tomatis postawit
teze, ze bezposrednia przyczyna zaburzen gtosowych zarowno u spiewakow, jak
i u pracownikdw fabryki jest niedostuch. U pierwszej grupy uszkodzenie stuchu
obejmowato gtownie czestotliwosci wyzsze niz 2000 Hz. Badania akustyczne
glosu wykazaty roéwniez, ze jest on ubozszy w czestotliwosci wyzszej niz
2000Hz. W efekcie rozlicznych doswiadczen odkryt, ze jezeli cziowiek nie
styszy jakiej$ czestotliwosci, to tej samej czestotliwosci brakuje w spektrum jego
glosu. Doszedt rowniez do wniosku, ze prawe ucho pozwala na precyzyjna

kontrole gtosu i mowy.
A. Tomatis jest autorem trzech praw zwanych od jego nazwiska prawami
Tomatisa:

1. Gtos zawiera tylko te czestotliwosci, ktore moze ustyszeé ucho.

2. Modyfikacja sposobu styszenia powoduje automatyczna nieswiadoma zmiang
gtosu.

3.Trwala zmiana gtosu jest mozliwa poprzez zastosowanie odpowiedniej
stymulacji stuchowej kontynuowanej przez pewien okres czasu...

...Alfred Tomatis, prowadzac badania nad funkcja narzadu stuchu, zauwazyt, ze
przy pomocy odpowiedniego treningu stuchowego mozna skutecznie eliminowac
szereg zaburzen zarowno w sferze somatycznej, jak emocjonalnej i jezykowej.
Obecnie treningi stuchowe prowadzone Metoda Tomatisa, wykorzystujace na
przyktad muzyke klasyczna czy choraty gregorianskie, stanowia bezposrednia
interwencje¢ terapeutycznag w przypadku centralnych zaburzen przetwarzania
stuchowego. Do pozytywnych rezultatow tej terapii zaliczy¢ mozemy migdzy
innymi:  poprawg koncentracji uwagi, wzrost Kreatywnosci, fatwiejsze
zapamietywanie i uczenie sig, podwyzszenie motywacji i organizacji w zakresie
codziennych  obowiazkow, harmonizowanie  napigcia  migsniowego
wplywajacego na postawe ciata.

Z przedstawionych powyzej wynikow badan mozemy wywnioskowacé, ze
metoda Tomatisa znalazta zastosowanie przede wszystkim jako terapia
wspomagajaca terapie logopedyczna, pedagogiczna oraz foniatryczna, poprzez
usprawnienie percepcji stuchowej dziecka. W takim aspekcie zaburzenia
przetwarzania stuchowego powinny by¢ odpowiednio zdiagnozowa-ne
badaniami audiologicznymi. Do popularnosci tej metody przyczynia si¢ réwniez
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jej pozytywne oddziatywanie na proces koncentracji, uczenia sig oraz
przyswajania jezykow obcych.

Slowa kluczowe: metoda Tomatisa, uwaga sfuchowa, sfyszenie, sfuchanie,
stymulowanie gfosu i mowy

Streszczenie: Autor przedstawia metode Tomatisa 1 mozliwosci jej
wykorzystania w stymulacji gtosu i mowy matego dziecka. Omawia prawa
Tomatisa oraz rdznice, jakie wyznaczyt pomiedzy styszeniem a stuchaniem,
ktore scisle wiaza sie z aktywnoscia psychiczna. W rozdziale opisano réwniez
narzedzie diagnostyczne stosowane do pomiaru uwagi i lateralizacji stuchowej
oraz terapi¢ stuchowa pozwalajaca na: stymulowanie percepcji stuchowej,
zastosowanie balansu natezenia dzwicku do ucha prawego i lewego,
mikrogimnastyke ucha srodkowego oraz mozliwos¢é percepcji  wiasnych
przefiltrowanych dzwiekow.

KuPs (3D

KRAJOWA UNIA 5porcji zdrowlo
PRODUCENTOW SOKOW

Soczysty owoc, pachnace warzywo czy szklanka owocowego lub warzywnego
soku — czy co$ je rozni od siebie, wyjasnia dr Katarzyna Stos, prof. nadzw.
Instytutu Zywnosci i Zywienia
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Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca aby spozywaé¢ min. 400 g warzyw
i owocOw dziennie, w pigciu porcjach. Zgodnie z zaleceniami WHO i naszego
rodzimego Instytutu Zywnosci i Zywienia, jedna z tych porcji moze stanowié
szklanka soku. Badanie' Polakdw pokazato, ze az 84% z nich uwaza podobnie.
Kiedy jednak pytanie zostato pogicbione okazato sig, ze az 60% badanych jest
zdania, ze sok zakupiony w sklepie nie jest produktem naturalnym. Jaka jest
zatem prawda? O wyjasnienie poprosilismy dr Katarzyng Stos, prof. nadzw.
Instytutu Zywnosci i Zywienia.

Badanie pokazalo rowniez, ze duza cze$s¢ badanych dostrzega pozytywne
cechy sokow. Az 91% Polakow uwaza, ze sok jest zrodiem witamin. Blisko
60% potwierdzilo, ze zawiera skladniki mineralne, a 41% jest zdania, ze jest
zrodlem makroelementéw. 43% pijac sok wie, ze zawiera on antyoksydanty.
Jednak co ciekawe, pomimo tych pozytywnych wynikéw badania, az 89%
respondentéw zyje w blednym przekonaniu, ze do sokow 100% moze by¢
dodawany cukier. Ponad 80% uwaza, ze w sokach znajduja sie substancje
konserwujace [ sztuczne aromaty,
a niewiele mniej jest zdania, ze do sokow dodawane sa barwniki. Te
rozbiezne, a wlasciwie wykluczajace si¢ odpowiedzi pokazuja, ze Polacy
maja wiedze ogolna nt. sokdw, zapytani jednak o szczegOly potwierdzaja
wiele btednych przekonan i mitow o tych owocach i warzywach w plynie.

lBadanie KUPS, wykonane przez Millward Brown, luty 2015 (CATI, matki dzieci w wieku 3-12 lat, odpowiedzialne w gospodarstwie
domowym za dobér sktadnikéw positkow).
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,Obowiqzujgce regulacje na rynku Unii Europejskiej w tym Polsce, scisle
okreslajg czym jest sok. Zgodnie z nimi sok musi by¢ wykonany tylko z
naturalnych sktadnikow i nie moze zawiera¢ Zadnych sztucznych dodatkdow
takich jak sztuczne barwniki, aromaty, stodziki czy konserwanty. Wymagania te
dotyczqg wszystkich rodzajow sokow dostepnych na rynku, w kazdym rodzaju
opakowan oraz bez wzgledu na sposob produkcji, czyli sokow
niepasteryzowanych, tzw. jednodniowych, pasteryzowanych z dtuiszym
terminem przydatnosci do spozycia, sokow nie odtwarzanych z soku
zageszczonego, tzw. sokow Not From Concentrate oraz sokow odtwarzanych z
soku zageszczonego. Zgodnie z prawem, uzywajqc jezyka specjalistycznego
(fachowego), sok odtworzony z zageszczonego soku musi zachowacd fizyczne,
chemiczne, organoleptyczne i odzywcze wtasciwosci, odpowiadajgce co najmniej
wtasciwosciom jakie posiadajg soki bezposrednio otrzymane z owocow lub
warzyw tego samego gatunku — powiedziata dr Katarzyna Stos, prof. nadzw.
Instytutu Zywnosci i Zywienia. | dodata — zawartos¢ witamin, mikro i
makroelementow we wszystkich rodzajach sokow wynika z zawartosci tych
substancji w warzywach i owocach, z ktdrych soki powstaty. To samo dotyczy
cukrow, ktorych w zadnym wypadku nie wolno dodawac do sokéw owocowych,
sokow warzywnych 100% oraz sokow pomidorowych. Soki te majg tyle samo
kalorii co owoce i warzywa, z ktorych zostaty wykonane. Dla przyktadu 100 g
pomaranczy bedzie miato ok 45 kcal, doktadnie tyle samo co 100 ml soku
pomaranczowego, a 100 g pomidorow to ok 17 kcal czyli tyle samo co 100 ml/
pomidorowego soku. Za mit nalezy rowniez uzna¢ myslenie, ze soki wykonane z
zageszczonego soku majq nizszq zawartos¢ warzyw i owocow, niz te swiezo
wycisniete czy jednodniowe. W sokach tych zawartos¢ wody jest doktadnie taka
sama, co w innych rodzajach i pokrywa sie z zawartosciq wody w warzywach i
owocach z ktdrych zageszczony sok powstat. Warto podkreslic, ze jakos¢ wody
wykorzystywanej do odtworzenia soku z soku zageszczonego, musi odpowiadac
co najmniej jakosci wody pitnej. Aromat i barwa tych sokdw zawsze pochodzi
zZ owocow i warzyw, z ktorych sok stworzono. Natomiast dfuiszy termin
przydatnosci do spoZycia to wynik procesu pasteryzacji, ktory wbrew
powszechnym przekonaniom, nie odbiera sokom wtasciwosci odzywczych ”.
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Nowa ksiazka profesora Wtodzimierza Starosty

,» 1 ak zwane subiektywne wskazniki
sq tak samo obiektywne, jak wszelkie inne
dla tego, kto potrafi je zrozumieé i rozszyfrowac”

[Fizjolog, A. Uchtomski, 1951].

Wiodzimierz Starosta

KINESTEZJA

nowa metoda doskonalenia
najwyzszej jakosci ruchow

najwyzszej jakosci ruchow
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Drodzy Czytelnicy!

@ MIEDZYNARODOWE STOWARZYSZENIE MOTORYKI SPORTOWES
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W ostatnim ¢wieréwieczu w sporcie wyczynowym nastapito ogromne
przyspieszenie. Wyrownatl si¢ poziom przygotowania zawodnikéw roznych
krajow i walka o medale stala si¢ wyjatkowo zacieta, a 0 zwycigstwie
decyduja wczesniej nie dostrzegane drobiazgi. Czy istniejg  rezerwy
umozliwiajgce osigganie wysokich wynikdéw sportowych bez zwigkszania
obcigzen treningowych? Tak. Odpowiedzi na to pytanie udziela tres¢ tej
ksiazki.

Najpierw krdotko o materiale i metodzie badan. W Waszych rekach
znajduje sie wyjatkowa ksiazka, bo jej glowna tresé tworza opinie 2088
wysoko zaawansowanych zawodnikoéw (od Il klasy sportowej do
mistrzowskiej miedzynarodowej) i trenerow 29 dyscyplin sportu. W ksiazce
tej przedstawiamy czes¢ materialu badan. Opinie te zebrano z pomoca
kwestionariusza zawierajacego 20-27 pytan dotyczacych czucia
specyficznego dla kazdej dyscypliny sportu, jego znaczenia i licznych
uwarunkowan. Badaniom poddano zawodnikéw kadry narodowej Polski 17
dyscyplin oraz 7 krajow arabskich i Europy Wschodniej. Wsrod objetych
badaniami byla liczna grupa mistrzéw: Polski, Europy, swiata i igrzysk
olimpijskich. Wielu z nich uprawialo sport w czasie 5-20 lat, a wiec mieli oni
doswiadczenie gromadzone przez dlugi okres czasu. Bylo to ich
doswiadczenie, ale tez ich treneréw. Dlatego, opinie te traktowac trzeba jako
eksperckie o duzej wartosci merytorycznej. Opinie indywidualne uogélniono, a
wiec uzyskaly one status obiektywnych. Jest to nowos¢ nie tylko w mojej
tworczosci naukowej, ale tez w pismiennictwie dotyczacym teorii wychowania
fizycznego, sportu i nauczania ruchu.

Czy istniejq rezerwy nie wymagajgce nakfadow finansowych? Tak. Oto niektore
z nich:

Po pierwsze, doceni¢ trzeba zawodnika jako wspottworce wyniku
sportowego. W modelu treningu sportowego stosowanym, nie tylko w Polsce,
dominuje hierarchiczne ujecie tego procesu, polegajace na wiodacej roli
trenera i podrzednej roli zawodnika. W miare coraz wyzszego poziomu
zaawansowania sportowego zawodnika, tylko u czesci trenerow role te
ulegaja zmianie, w ktorej zawodnik staje si¢ wspoltworca tego procesu.
Wzorcem, w tym zakresie byla wspodlpraca polskiego trenera, Z.
Zabierzowskiego z kubanskim biegaczem, A. Juantorena. Zawodnika
nauczono ,,sfucha¢ swego organizmu” i tresé treningu modyfikowano
zaleznie od jego samopoczucia. Ta tworcza wspoélpraca umozliwila zdobycie
dwoch zlotych medali olimpijskich i uzyskanie statusu najlepszego
sportowca roku. Wzorzec ten nie uzyskal powszechnej aprobaty, bo
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niewielu trenerow odwazylo si¢ go stosowaé, chyba w obawie o ,utrate
autorytetu”.

Ostatnio probuje si¢ zmieni¢ ten model, ale jedynie odnosnie
zawodnikdéw wysoko zaawansowanych. Nie dostrzega si¢ jego ogromnej
wartosci od poczatku szkolenia sportowego. Dawno temu greccy filozofowie
upowszechniali hasto: ,,Poznaj samego siebie”. Jest ono aktualne dla
wspolczesnego systemu szkolenia, w ktorym gltowna trescia procesu treningu
sportowego winno byé stopniowe poznawanie przez zawodnika
funkcjonowania swego organizmu i na tej podstawie tworzenia diagnozy
pomocnej dla trenera dotyczacej stosowanej intensywnosci i wielkosci
obcigzen. Zmuszalo by to zawodnika do wiekszej aktywnosci |
wspotodpowiedzialnosci za efektywnosé treningu, a posrednio uzyskany
wynik sportowy. Doswiadczeni zawodnicy potrafiag ocenia¢ poziom swoich
mozliwosci 1 niemal bezblednie prognozowaé uzyskany wynik. W tym
zakresie wyrodznili si¢ wielokrotni mistrzowie i rekordzisci swiata oraz
igrzysk olimpijskich w plywaniu, M. Spitz i M. Phelps.

Po drugie, uruchomi¢ sensoryczny (czuciowy) kanat informacyjny.
Przeglad pismiennictwa utwierdza w przekonaniu, ze wsrod wielu
monografii dotyczacych rozmaitych zagadnien sportu nie bylo pozycji, w
ktorej przedstawiono by indywidualne i uogolnione opinie ponad 2 tysigcy
wysoko zaawansowanych i doswiadczonych zawodnikow oraz treneréw. Co
niezwykle wazne, opinie odnosnie doznawanych specyficznych wrazen
kinestetycznych podczas wykonywania ruchéw. A wiec dotyczacych
sensorycznego (czuciowego) kanatu informacyjnego i stanowiacych szczyt
mistrzostwa technicznego w sporcie. To one umozliwiaja osiaganie
rekordowych wynikow i zdobywanie medali na najwazniejszych imprezach
migedzynarodowych. Opinie ich dotyczyly obszernego zakresu, bo ponad 20
zagadnien tych specyficznych rodzajoéw czucia: ich pojecia, struktury i poziomu,
zmian tego poziomu w zaleznosci od okresu treningowego, ich relacji z
wynikiem sportowym uzyskanym na najwazniejszych zawodach, jak tez
rozmaitych uwarunkowan ich przejawiania itp. W monografii zajeto si¢, m.in.:
1) ,,czuciem pi/ki” w siatkowce, koszykdwece, pilce noznej, tenisie, tenisie
stotowym, pilce wodnej; 2) ,,czuciem partnera” w sportowych tancach; 3)
,.czuciem przeciwnika w zapasach stylu klasycznym i wolnym, judo, karate,
taekwondo; 4) ,,czuciem wody” w plywaniu, pilce wodnej, plywaniu
synchronicznym, kajakarstwie, wioslarstwie; 5) ,,czuciem sprzetu” w rzucie
oszczepem i dyskiem, skoku o tyczce; 6) ,,czuciem odbicia” w skoku wzwyz;
7) ,,czuciem przyboru” w gimnastyce artystycznej; 8) ,,czuciem postawy”
czlowieka w zyciu codziennym; 9) ,,czuciem postawy fuczniczej” i ,,czuciem
fuku” w tucznictwie wyczynowym; 10) ,,czuciem lodu™ w short traecku; 11)
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,.czuciem kuli” w petanque; 12) ,,czuciem ringo” w polskiej grze sportowej;
13) ,,czuciem broni”> w szermierce na szable, szpady, florety; 14) ,,czuciem
boiska” w ringo i ,,czuciem kortu” w tenisie; 15) ,,czuciem wozka”
inwalidzkiego. Zebrane opinie zawodnikéw dotyczyly 29 dyscyplin.

Ten obszerny, ale nie pelny zestaw roznych rodzajow czucia zaleznego
od specyfiki sportu swiadczy jak wielki zasieg i znaczenie ma Kinestezja -
malo znana i stosowana w treningu. Wyjatkowe jej znaczenie wystepuje w
nauczaniu i doskonaleniu techniki, ktdrej szczyt stanowia trzy rodzaje
doktadnosci: przestrzenna, czasowa i silowa oparte na podstawowych
zdolnosciach  koordynacyjnych, a szczegllnie zdolnosci roznicowania
ruchow. Kinestezja to: ,,...czucie pozycji i ruchu czionéw ciafa zalezne od
receptorow mieszczgcych sie¢ w migsniach i stawach umozliwiajgce rozpoznanie
pozycji 1 ruchu bez kontroli wzrokiem.” [Tokarski, 1980, 353]. Powstaje
pytanie: dlaczego kinestezja - ta ogromna rezerwa jest tak mafo znana w
sporcie wyczynowym? Prawdopodobnie: 1), brak bylo uogdlnienia wynikow
dotychczasowych badan; 2), zbyt trudny byl przekaz tej tematyki trenerom;
3), konserwatyzm trenerow w przyjmowaniu nowych metod. Niniejsza
ksiazka czesciowo wypelnia te braki.

Po trzecie, w nauczania i doskonaleniu ruchow niezbedne jest
uwzglednienie nie tylko formy, ale tez tresci techniki.

Podstawowa tres¢ techniki stanowia specyficzne wrazenia kinestetyczne.
Szczytowe osiagnigcia w opanowaniu techniki zapewnia jedynie ich
blizniacza spdjnosé, szczegdlnie u zawodnikow sensorycznych, a takich w
Swiatowe]j elicie jest coraz wiecej. Z zebranych setek opinii zawodnikdw
odzwierciedlajacych ich wrazenia i stanowiacych tresé¢ techniki udalo sie
opracowac¢ struktury: ,,czucia pi/ki” w pilce noznej, ’czucia wody” w
plywaniu, ,,czucia przeciwnika” w judo, ,,czucia ringo” w polskiej grze
sportowej. Z elementéw tych struktur tworzy¢ mozna zestawy ¢éwiczen
ksztattujacych te rozne rodzaje czucia umozliwiajace efektywniejsze
nauczanie techniki sportowej. Z badan wynika, iz w poszukiwaniu wybitnie
utalentowanych zawodnikéw sprawdza¢ trzeba tez ich zdolnos¢
roznicowania dokladnosci ruchéw. Dawno juz proponowano wilaczenie do
kryteriow selekcyjnych tego waznego elementu. Inne rozwigzania zubozaja
mistrzostwo techniczne zawodnikow.

Po czwarte, ksztaltowa¢ trzeba wlasciwe relacji zawodnika ze
sprzetem sportowym. Sa one jakby gtebszym ,,zanurzeniem sie” w tresé
techniki sportowej. Relacje te sa bardzo indywidualne i zrdznicowane w
zaleznosci od dyscypliny sportu. Swiadcza one czesto o emocjonalnym stosunku
zawodnika do stosowanego sprzetu sportowego i urzadzen, a takze o wigzi
psychicznej cziowieka z przedmiotem. llustruja ten stosunek indywidualne
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opinie zawodnikow. Najpierw o czuciu w wioslarstwie: ,,zawodnik stanowi z
fodzig jedng calfos¢, a wiosfo jest przedfuzeniem reki.”  Nieco inaczej
przedstawiaja si¢ te relacje w gimnastyce artystycznej swiadczace o jednosci
zawodniczki z przyborem, uwazane za wskaznik wytrenowania: ,,Czucie
przyboru wystepuje wtedy, kiedy zlewasz si¢ z nim.” ,,Bufawy stanowiq
przedfuzenie moich rgk”. Jeszcze inne ciekawe stwierdzenie: ’Rozumienie
przyboru.”, ktore traktowa¢ mozna jako poznanie fizycznych wiasciwosci
przyboru i jego uosobienie. Oryginalne bylo uogoélnienie ,,czucia dysku’:
’zawodnicy czuli jednos¢ ze sprzetem, wspéiprace z nim, odczuwali sprzet jako
przedfuzenie reki.”” A oto lakoniczne i indywidualne okreslenie ,,czucia dysku™:
’czucie jednosci cafego ciafa i reki ze sprzetem™. Ciekawe opinie o stosowanej
broni sformulowali szermierze: ,,Dobre czucie floretu to wiecej, niz pofowa
sukcesu, gdy dojdzie idealna praca nog to sukces gwarantowany.”; ,,Bez czucia
broni, nie uda si¢ dobrze opanowac techniki.”; ,,Gdy czuje floret to potrafie
wymingc¢ zastony i z przyspieszenie trafi¢.””; ,,Czufem tylko reke, tak jakbym
przeciwnika trafiaz palcem.”; ,,Kiedy nie czuje floretu trudno jest trafi¢
przeciwnika i osiggng¢ dobry wynik.”; ,,Dobry zawodnik, odnoszgcy wysokie
sukcesy musi posiadaé¢ dobre czucie floretu, poniewaz jedno nie moze istnieé¢
bez drugiego.” Zupetnie inny charakter wypowiedzi dotyczyt ,,wspofgrania
ciafa w wozkiem™ inwalidzkim: ,,im wyzszy poziom koordynacji ruchowej, tym
lepsze czucie wozka, wieksza precyzja i pfynnosé ruchdw, mniejszy wysifek
fizyczny oraz wyzszy poziom sprawnosci fizycznej.” Wypowiedzi te §wiadcza, iz
w wieloletnim treningu sportowym powstaje i rozwija si¢ emocjonalna wiez
zawodnika z réznymi rodzajami sprzetu sportowego, od ktorej w znacznym
stopniu zalezy uzyskany wynik sportowy. Wiez ta wymaga: pozytywnego
nastawienia zawodnika do sprzetu, doskonatego poznania jego fizycznych
wiasciwosci, indywidualnego jego doboru i respektowania ,,jego zachowania”
podczas wykonywania specyficznych ruchow, np. podczas rzutu oszczepem.
Podkreslenia wymaga fakt, iz zawodnicy roznych dyscyplin sportu
odpowiadajac na te same pytania kwestionariusza wyrazali jednomysine
opinie odnosnie niezwykle waznych zagadnien: m.in. duzego znaczenia
specyficznego czucia w treningu jako symptomu wysokiej formy i jego
wplywu na osiagnigcia sportowe, jego zmiennosci i licznych uwarunkowan,
a takze koniecznosci jego stalego ksztattowania i ,,0odswiezania”.

Po piate, duze rezerwy tkwig tez w malo wykorzystywanym
’bagazu” doswiadczen wysoko zaawansowanych zawodnikow. Jedna z metod
uogoOlnienia tych doswiadczen jest prowadzenie ukierunkowanych wywiaddéw i
badan ankietowych. Ich wyniki podsumowuja doswiadczenia wielu zawodnikow
I stanowia zbior obiektywnych — eksperckich opinii. Na ich duza wartos¢
merytoryczna zwrocit uwage dawno temu znany fizjolog, A. Uchtomski: ,, Tak
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zwane subiektywne wskazZniki sq¢ tak samo obiektywne, jak wszelkie inne dla
tego, kto potrafi je zrozumieé i rozszyfrowac¢” [1951]. Przy probie obnizania
wartosci opinii zawodnikdéw pamigta¢ trzeba, iz wielu z nich bylo tworcami
nowych wariantow techniki sportowej, m.in.: R. Fosbury, J. Boeklev, E. Sarul, F.
Held, J. Schmidt, B. Borg. Jedynie najlepsi trenerzy potrafili korzysta¢ z tego
latami gromadzonego dorobku i wspdlnie z zawodnikami realizowali tworczy
proces treningowy. Stosowanie  proponowanych rezerw nie wymaga
nakladéw finansowych, gdyz dotycza one interakcji miedzy trenerem i
zawodnikiem.

Na koncu uwaga dotyczaca stosowanej w ksigzce terminologii: Czy sfuszne jest
zastepowanie pojecia ,,zdolnosci ruchowe” terminem ,,zdolnosci motoryczne™?

W niektorych jezykach obcych takie zastgpowanie funkcjonuje. W moich
ksigzkach tez nie uniknalem tego ,,owczego pedu”. Z czasem pojawia sig
krytycyzm odnosnie poprawnosci i precyzji stosowanej terminologii. W
stowniku wyrazdw obcych pod wyrazem: ,,motor” - znajdujemy wyjasnienie
»przestarzaty” - ,,silnik”, a w przenosni — ,,podnieta, pobudka, sifa sprawcza”
I dalej ,,motoryczny — ruchowy; wywofujqcy ruchy” [Kopalinski, 1989, 342].
Zaistnienie jakiegokolwiek ruchu, a wiec jego programu powstaje w
okreslonej czesci mozgu. Zas wykonanie tego programu uruchamia nasza
wola przy pomocy rozkazu: wykona¢. Jednak, wykonaé nie oznacza byle
jak, ale zgodnie z programem. W kazdym wykonywanym ruchu uczestniczy
aparat miesniowy, ale jedynie jako realizator, a nie jako jego inspirator czy jak
to ujeto w stowniku — sita sprawcza. Nie ma wiec zadnego powodu, a tym
bardziej merytorycznego uzasadnienia - podnoszenia realizatora do rangi
inspiratora. Ta niedokladnosé, a raczej manipulacja terminologiczna
wywoluje dalszy ciag niekonsekwencji, kiedy ¢wiczenia ruchowe nazywa sie
¢wiczeniami motorycznymi; kiedy nauka o ruchach cztowieka nazywana jest
antropomotoryka (polaczenie greckiego stowa z innym niewiadomego
pochodzenia); kiedy umiejetnosci ruchowe — staja sie motor skills; a aktywnosé
ruchowa przemienia si¢ — w motor activity. Ukoronowaniem tej malo
dokladnej terminologii jest motor control — kontrola motoryczna: czego, kto
kogo kontroluje czyzby ruch sam siebie? Czy kontrola silnika, ale jakiego?
Takich neologizmoéw w postugiwaniu si¢ tym pojeciem jest wigcej i dziwne, ze
nikt na to dotychczas nie zwrocit uwagi. Stad, w monografii tej, te watpliwej
wartosci pojecia stosowano w bardzo ograniczonym zakresie pragnac
stopniowo przyzwyczai¢ Czytelnika do nieco zmienionej terminologii.
Glowny autor monografii wraz z 30 wspoélautorami: profesorami,
doktorami i magistrantami maja nadzieje, ze prezentowana, na pewno nie w
pelni doskonata monografia, uzupeini dotychczasowe pismiennictwo z zakresu
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wszechstronnego ruchowego (technicznego) przygotowania sportowcow do
zawodow, a jej wybrane fragmenty wspomoga trenerow i zawodnikdw w
osiaganiu coraz wyzszych wynikow sportowych na miarg¢ ich marzen. Tym
bardziej, iz tres¢ monografii prezentuje licznie dotychczas malo
wykorzystywane, ale niezwykle efektywne rezerwy oparte na sensorycznym
kanale informacyjnym jaka stanowi Kkinestezja. Ta nowa metoda
doskonalenia techniki sportowej moze umozliwié¢ osigganie naszym
reprezentantom wynikow na miare ich mozliwosci, a coraz czesciej na miare
ich marzen. Tego im z calego serca zyczymy i bedziemy uwazali swoje
zadanie za spelnione, jesli jej tres¢ pobudzi do refleksji i stosowania nowych
rozwiazan, sprzyjajacych zwickszeniu efektow treningu sportowego, a
szczegolnie wynikow reprezentantéw Polski na arenie miedzynarodowej.
Warszawa, 26 sierpnia 2015 r.
Wilodzimierz Starosta

Czytajmy aktualne, ciekawe wiadomosci z réznych prozdrowotnych portali

Cytujemy sygnalnie wybrane fragmenty interesujqcych informacji i zachecamy do czytania
ich pefnych wersji na www.medexpress.pl; www.rynekzdrowia.pl i innych portalach. Jak
czytasz to wiesz.

Rynek Seniora 28 wrzesnia 2015

...Polacy na tle innych panstw wcigz umieraja przedwczesnie. Dlatego, wyznaczajac nowe
priorytety w polityce zdrowotnej, szczeg6lnie w kontekscie zdrowego starzenia si¢, nalezy
skupi¢ si¢ na redukcji czynnikow ryzyka takich jak: alkohol, palenie, brak aktywnosci
fizycznej i zla dieta, ktére dzi§ negatywnie wplywaja na budowanie potencjatu
zdrowotnego spoleczenstwa - oceniaja eksperci... Prof. Tomasz Zdrojewski,
przewodniczacy Komitetu Zdrowia Publicznego PAN, otwierajac sesje¢ "‘Priorytety
zdrowotne panstwa™ podczas Miedzynarodowego Kongresu Zdrowego Starzenia (25
wrzesnia br.) podczas zwracal uwage, ze na tle innych panstw europejskich mamy za duzy
wskaznik umieralnosci przedwczesnej niespowodowanej przez choroby zakazne. Poprawa
tych wskaznikow jest konieczna w kontekscie zdrowego starzenia sie....

Rynek Seniora 25 wrzesnia 2015

...Zawdd fizjoterapeuty samodzielnym zawodem medycznym. Sejm uchwalit ustawe ...
...Ustawa przewiduje, ze zawod fizjoterapeuty stanie si¢ zawodem regulowanym...
Zawod fizjoterapeuty jest samodzielnym zawodem medycznym - przesadzili postowie w
piatkowym (25 wrzesnia) glosowaniu. Uchwalona ustawa okresla m.in. kwestie
ksztalcenia, dzialania samorzadu zawodowego i odpowiedzialnosci zawodowej....

...Gldwnym celem regulacji ma byé¢ - jak wyjasniali jej inicjatorzy - zapewnienie

bezpiecznej fizjoterapii poprzez uniemozliwienie wykonywania tego zawodu przez osoby
bez odpowiednich kwalifikacji...
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Tomasz Kobosz 29 wrzesnia 2015
Medexpress

..Przewlekla obturacyjna choroba pluc to jedno ze schorzen, na ktére mozna sobie
»Zapracowac¢” palac papierosy. Niektorzy jednak nie choruja, cho¢ natogowi oddaja sie
przez cale zycie. Dlaczego?

...Odpowiedz znalezli brytyjscy uczeni z Medical Research Council, po przeprowadzeniu
analizy o stanie zdrowia i genach 50 tys. os6b. Naukowcy zidentyfikowali mutacje,
ktorych obecnosé¢ jest w stanie zminimalizowaé niekorzystny wplyw dymu tytoniowego
na pluca. Biatka kodowane przez te geny z jednej strony biorg udzial w regulacji procesu
rozwoju pluc i plodu, z drugiej zas decyduja o tym, jak pluca dorostego cztowieka
reaguja na substancje toksyczne...

Marzena Sygut/Rynek Zdrowia 29 wrzesnia 2015

...Resort zdrowia nie wycofuje si¢ z tzw. rozporzadzenia sklepikowego. W ocenie
ekspertow jest ono bowiem naprawde dobre. MZ zapowiada natomiast opracowanie
poradnika jak stosowaé¢ wspomniane rozporzadzenie. Poradnik pojawi si¢ za 2-3
tygodnie....

Przedstawicielka resortu zaznaczyla rowniez, ze Ministerstwo Zdrowia, aby rozwiaé
wszelkie watpliwosci, ktoére pojawiaja sie w zwiazku z interpretacja i stosowaniem
nowych przepisow, opracuje specjalny poradnik, w ktorym zostana doprecyzowane
przepisy budzace watpliwosci. Poradnik implementacyjny zostanie opublikowany m.in.
na stronach resortu zdrowia oraz 1ZiZ w ciagu najblizszych 2-3 tygodni

Medexpress 5 pazdziernika 2015

...Ustawa o zdrowiu publicznym czeka na podpis prezydenta...Senat bez poprawek
przyjal ustawe o zdrowiu publicznym. To duzy sukces minister Beaty Maleckiej-Libery,

ktora zapowiedziala, ze w tej kadencji Sejmu uda si¢ wprowadzi¢ ustawe.... ...Na
realizacje ustawy w 2016 r. z budzetu panstwa zostanie przeznaczone 140.7 min zk...

...Nagroda Nobla 2015 w dziedzinie medycyny i fizjologii trafi do rak Williama C.
Campbella i Satoshi Omury, ktorzy przyczynili si¢ do leczenia takich chordb jak
stoniowacizna oraz Youyou Tu za zwalczanie malarii....

...Medyczny Nobel 2015 zostal przyznany za zwalczanie chordb, ktore stanowia przede
wszystkim problem krajow rozwijajacych si¢. Irlandczyk William C. Campbell i
Japonczyk Satoshi Omura dostali nagrode za odkrycie leku zwalczajacego choroby
wywolywane przez nicienie - m.in. stoniowacizne i slepote rzeczng....
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