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Tu w tym miejscu, 75 lat temu, w Podstawowej Szkole w Zfotokiosie, Wasz Redaktor
Naczelny rozpoczynaf nauki. Ale wtedy byfa to dwuizbowa drewniana szkofka. Na srodku
kazdej izby staf piecyk, w ktorym zimg palilismy na zmiane z Jankiem Feliksiakiem a tam
gdzie teraz jest pigkne nowoczesne boisko sportowe by# placyk, gdzie grywalismy jedyng
pitkg w dwa ognie — teraz ¢éwiczgca grupa chfopcow ma ich do dyspozycji okofo 20.

A w numerze migdzy innymi : Chwalimy Ministerstwo Zdrowia za Rozporzadzenie w
sprawie odzywiania dzieci w szkolach oraz Ministerstwo Edukacji Narodowej za
Rozporzadzenie w sprawie oceniania. Fragmenty ksiazki Wiestawa Ciesli ,,Pierwsza
Zawiszacka”.  Rozpoczynamy cykl rekomendacji monumentalnego wydawnictwa
»Humanitas” z XXI Naukowego Sympozjum Tatrzanskiego ,,Edukacja Jutra” (11
tomow). Zofia Piotrowska proponuje tenis ziemny na lekcji wf. Ciekawy tekst Jana
Szymanskiego o narodowcach. Rekomendacje : trzy kolejne tomy z XXI edycji TSN,
Zakopane 2015. Eksperci o sokach. R6zne wiesci z prozdrowotnych portali. Komunikat
ZG SZS w sprawie dopuszczenia uczniow do zawodoéw sportowych. Lider zaprasza do
Losrodka i Kupcusia. Profesor Ewa Buczkowska-Otto apeluje : nie zwalniajcie z wf
dzieci z cukrzyca.
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»Edukacja stanowi najistotniejszy element usfug spofecznych. Podstawowym ich celem
jest zaspokajanie potrzeb spofeczenistwa. Edukacja skupia sig na ksztaftowaniu wartosci
wyzszego rzedu, ktdre majg pierwszorzedne znaczenie dla jakosci zZycia. Dzigki temu
stuzy dzieciom, m#odziezy i dorosfym, a efektem jej ma byé pozytywna zmiana w ich
0Sobowosci...

...W procesie dydaktyczno-wychowawczym i aktywnosci naukowo-badawczej
towarzyszy nam poszukiwanie drog zwigkszajgcych jakosé ksztafcenia i poszukiwar
naukowo-badawczych. Poznajemy w nich coraz wigcej, ale wikfamy si¢ w tym
poznawaniu, a jego horyzont stale si¢ oddala. Nieustannie pojawia Si¢ nowy,
obiecujqcy, a jednoczesnie coraz bardziej wymagajgcy. Nauczyciela i pracownika
naukowo-dydaktycznego nie moggq przerasta¢ przestrzen 1 dal horyzontu. Wrecz
odwrotnie, powinny ich mobilizowaé do poszukiwania wfasciwych drog....

...Wartosci odgrywajq istotng role w edukacji. Sq jej rdzeniem. Stajq sie nim wtedy, gdy
przenikajg caly proces wychowania...

Jaka jest polska szkofa? Tak naprawde nie wiemy. Bo trwajgcej reformie systemu
edukacji narodowej nie towarzyszyl pogiebiony, ogoélnospofeczny, futurologiczny
dyskurs o jej funkcjach i dysfunkcjach. Nie poddawano tez jej zmian testom celowoscl,
koniecznosci i efektywnosci...

...Zamiast tego jestesmy swiadkami z jednej strony zycia mitem bezprecedensowego
boomu edukacyjnego, gwaftownego wzrostu aspiracji do ksztafcenia sig. Niestety to
edukacyjne pospolite ruszenie doprowadzifo do znacznego obnizenia poziomu
ksztafcenia i wychowania. Nie sprzyja ono ksztafceniu kompetencji w kontekscie
wyzwar spofeczenstwa wiedzy - innowacyjnosci opartej na kreatywnosci...

..Dqzenie ku dobrej szkole jest rownoznaczne z usifowaniami posiadania placowki
nowoczesnej, innowacyjnej, otwartej na srodowisko, kraj, bezpiecznej, zdolnej do
przeksztafcania sie i zmieniania, czyli reagowania w sposob elastyczny na potrzeby
uczestnikow procesu ksztafcenia (uczniow i ich rodzicow, nauczycieli i organu
prowadzgcego szkofe). Szkofa taka jest skoncentrowana na uczniach, obdarza ich
znaczng, ale odpowiedzialng autonomig, nie tylko uczy i wychowuje, lecz takze wspiera
swych wychowankdéw w wielostronnym rozwoju 0Sobowosci. ..

..Kluczem do polepszenia jakosci dydaktyki w szkole jest nauczyciel. Stqd olbrzymie
znaczenie w ich przygotowaniu ma system ksztafcenia, doksztafcania i doskonalenia
nauczycieli...
(Prof. dr. hab. Kazimierz Denek : Z Ksigzki ,,Drogowskazy - Aksjologia —
Osobowosé)”




Zbigniew Cendrowski
Drodzy czytelnicy
Czy tak jest, ze homo homini lupus est ?

Kiedy stanowimy programy, w ktorych oznajmiamy, ze trzeba robi¢ sport bo sport zapobiega agresji
powinnismy oczywiscie wprowadza¢ te zamysty w zycie bo aktywnos¢ fizyczna jest wartoscia
autonomiczna i przynosi tak rozliczne korzysci, ze nie sa jej potrzebne zadne dodatkowe ozdobne ramki i
dowartosciowania typu sport - antidotum agresji. Problem jest jednak wart rozstrzasania i moze by¢
pomocny jako swoisty pretekst - ptaszczyzna do rozwazaniu ogolniejszych probleméw cziowieka i
cywilizacji. Sport bowiem zasadzajacy si¢ na rywalizacji i wspotzawodnictwie moze by¢ interesujacym
polem spotecznego (naturalnego) eksperymentu pozwalajacego na odkrywanie i interpretacje tych cech
cztowieka, o ktdrych mato wiemy. Na szczescie w ostatnich latach w licznych publikacjach naukowych i
popularno naukowych a nawet w publicystyce pozbywamy sie tatwych uproszczen, przenoszonych potem
do programéw. Nie tylko Zimbardo a w Polsce Kozielecki ale wielu innych wybitnych psychologéw i
nauk o cztowieku dowiodto jak zaskakujaca i nieoczekiwana moze by¢ reakcja cztowieka w sytuacjach
ekstremalnych lub do nich zblizonych. Oczywiscie z wynikow badan i konstatacji naukowych nie da si¢
pobra¢ jakichs bezposrednich wskazdwek co do tego jak postepowac (Jak zy¢ Panie Premierze ?). Ale
bez takiego ogdlnego ogladu i siegania do zrodet fatwo czyni¢ bledy i potem dziwi¢ sie, ze to, czemu
przypisywalismy tak wysoka sprawczos¢ jednak nie dziata. Warto wigc wyj$¢ poza optotki czystego
praktycyzmu i zapyta¢ wybitnych komentatorow losu cztowieka co na ten temat wiedza i sadza.
Bedziemy zatem poruszali si¢ meandryczna, waska i trudna Sciezka wsrdd takich poje¢ jak : agresja,
walka, rywalizacja, wspotzawodnictwo, przeciwienstwo, zemsta, ludobdjstwo, zawis¢ itp. Wiemy
oczywiscie i przypisujemy wielka wage temu, ze kazdemu z tych poje¢ mozna przeciwstawi¢ jego
rewers. Rozwazania te nie daja jakichs bezposrednich praktycznych wskazowek, ale jak wiemy i
rozumiemy wigcej tym lepiej.

W zasadzie nie ujawniamy naszego wiasciwego oblicza, lub pokazujemy jego lepsza strong, kiedy dzieje
nam si¢ dobrze, kiedy wszystko idzie po naszej mysli i (co trudno wyzna¢ ale tak jest) kiedy wiedzie nam
si¢ lepiej niz innym. (Ma racje Pawet Koziot, Wojt z Wilkowyi kiedy powiada, ze ,kiedy jednym sig
polepsza a innym nie. to ci drudzy myslg, ze im si¢ pogarsza”. Kiedy mowa o moralnych kodeksach
zgadzamy si¢ w zasadzie bez zastrzezen — im ogo6lniejsze hasta tym wigksza zgoda. Kiedy jednak w gre
wchodza zagrozenia naszego bytu, majatku czy wiadzy sprawa si¢ komplikuje i wtedy zaczynamy by¢
niesympatyczni, agresywni i klamliwi. Na te¢ okolicznos¢ wielu uczonych powiada, ze kazdy z nas gotow
jest popetni¢ czyn niegodny pod warunkiem, ze nikt si¢ o tym nie dowie i nie spotka nas zadna kara. Nie
przypadkiem jedna z kluczowych zasad penitencjarnych jest nieuchronnos¢ kary. Szczegdlnym jak to
wiemy z historii przypadkiem takiej sytuacji jest przyzwolenie systemowe do czynienia zta (faszyzm,
komunizm, terroryzm)

Nie chcemy dokonywa¢ frommowskiego wyboru : ,,mie¢ czy by¢”. Chcemy i mie¢ i by¢ a niektorzy
sptaszczajac Fromma moéwia ,,mieé by byé” i wpadaja w putapke bo w gruncie rzeczy to oznacza, ze jak
si¢ nie ma to si¢ nie jest. (albo jak w kabarecie : jak sie nie ma co si¢ lubi to nie lubi si¢ i tego co si¢ ma)
Ludzkie tesknoty do doskonatosci trafnie wyrazit A. Huxley w napisanym dos¢ dawno temu dziele "'W
nowym wspaniafym swiecie™, w ktorym wszyscy dostaja to, czego pragna ... Nie istnieje depresja,
szalenstwo, samotnos¢ czy rozpacz, istnieje nawet ministerstwo, ktérego zadaniem jest maksymalne
skrocenie czasu migdzy pojawieniem si¢ potrzeby a jej zaspokojeniem. To jakby skoncentrowane
powtOrzenie marzen o utopii.

Doskonatos¢ i dobro¢ cztowieka jest niespetniona tesknota utopistow. Biada jednak tym, ktorzy takie
marzenia w miynie polityki przerabiaja na programy.
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Oliver W. Holmes pisze *chcemy ludzi zdrowych, o pogodnym usposobieniu, zréwnowazonych,
sympatycznych, inteligentnych. Nie chcemy idiotow, imbecylow, nedzarzy i kryminalistow™ .

Kiedy te skrywane tesknoty do swiata doskonatego staja si¢ hastami programowymi czas wszcza¢ alarm :
nadchodzi zlo !

Zyjemy w atmosferze zacieklej rywalizacji politycznej, w ktorej nie przebiera sie w stowach byle
pognebi¢ rywala. Obserwacja tego ponurego zjawiska jest przygnebiajaca, bo w catej rozciagtosci
ujawnia si¢ "malizna™ uczestnikow tych zajs¢. Odczuwamy wtedy nieprzeparta potrzebe odwotania sig do
wielkich autorytetow moralnych. Nalezy do nich niewatpliwie Czestaw Mitosz cho¢by dlatego, ze napisat
""Zawsze tesknifem do cziowieka, ktory by by twardy, jasny i czysty, a patrzqc na cztowieka, jakim jest,
odwracafem oczy ze wstydem i odwracafem oczy od siebie, bo byfem do niego podobny* (Czestaw
Mitosz. Zniewolony umyst,)

Surowy wobec innych, byt nade wszystko surowy wobec siebie. W rekomendowanej ksiazce opisuje
zawite losy kilku pisarzy, ktérych tworczos¢ rozwijata si¢ w zagmatwanych latach powojennych. Mimo,
iz tyle lat juz uptyneto od pierwszego wydania tej ksiazki, nie traci ona na aktualnosci, mozna nawet
powiedzie¢, ze na niej zyskuje bo zawarte w niej mysli i spostrzezenia, oparte sa na wielkim
fundamencie prawdy o cztowieku - prawdy trudnej i skomplikowanej. Kiedy zatem stucha si¢ tych
wszystkich niedouczonych pseudoliderow, ktérzy wszystko wiedza i nader chetnie potepiaja
madrzejszych od siebie, trzeba dla wyrdwnania cisnienia, odwota¢ si¢ do takich ludzi jak Czestaw
Mitosz. Czytanie ich dziet pomaga wyznaczy¢ stosowna miarg¢ oceny ludzi i zdarzen.

Dla kazdego konfliktu ich uczestnicy szukaja swoich racji. Taka potrzeba jest szczegolnie silna przy
ocenie wielkich konfliktbw w ktoérych uczestnicza wielkie masy ludzkie, nieraz cate spotecznosci.
Pojawia si¢ pojecie ludobojstwa, ktore ,z jednej strony jest terminem prawnym i naukowym
dynamicznie rozwijajgcych sie genocide studies, ktére majg ambicje nie tylko wyjasnié i zrozumieé
proces ludobdjczej mobilizacji, lecz takze stworzyé sprawny system ostrzegania przed nadchodzgcym
ludobojstwem. Z drugiej strony stafo sie polityczng etykietq stuzqcq stygmatyzacji politycznych wrogow,
zgodnie z zasadgq: ,,My, przymuszeni okolicznosciami, z bolgcym sercem dokonujemy operacji
militarnych, ktére skutkujg niezamierzonymi cywilnymi ofiarami, nasi wrogowie zas dopuszczajg Sie
barbarzynskiej zbrodni ludobojstwa, zaplanowanej w najmniejszych szczegdfach (Lech M.
Nijatkowski. Rozkosz Zemsty. Socjologia historyczna mobilizacji ludobdjczej)

Kiedy poznajemy rozliczne komentarze i objasnienia zbrodniczych konfliktow nasz sprzeciw bydza‘ wszelkie
relatywizacje. Jedni czynia wiccej zta inni mniej. Los narodu zydowskiego podczas Il wojny Swiatowej jest
dobrym wejrzeniem w mrok i piekno duszy ludzkiej, odstania tragedi¢ nie tylko Zydow, odkrywa tragedi¢ nas
wszystkich. Trudno poja¢ jak w jednej duszy moze istnie¢ i dobro i zto. Przypomnijmy gorzka refleksje J.
Grossa:

»Plgdrowanie wifasnosci zZydowskiej podczas drugiej wojny swiatowej stafo sie¢ wspolnym
doswiadczeniem cafej Europy. Od Dniepru aZ po kanaf la Manche, Saloniki czy Korfu, zadna klasa
spofeczna nie potrafifa si¢ oprzeé¢ pokusie. | jesliby zadaé pytanie, co bankier szwajcarski i polski ch#op
majg z sobg wspolnego - oprocz tego, ze obydwaj sg¢ ludZmi i posiadajg niesmiertelng dusze -
odpowied?, z lekka tylko ustylizowana, bedzie brzmiafa: zloty zgb wyrwany z czaszki zabitego Zyda.”
Rzecz dotyczy zatem czlowieka, a ze czesto byl to czlowiek — Polak, jest naszym trudnym
problemem narodowym.

Autorzy na zarzut, ze przeciez nie wszyscy byli tacy, ze dobrych bylo wigcej, zastrzegaja sie, ze
»Wyliczanie okruciesstw nie prowadzi do zadnego uogdlnienia - w sprzyjajgcych warunkach kazdy
mogiby tak sie zachowaé. Ale skfania do pokory....problem moralny nie polega na tym, ze sprawcy byli
nieludzcy, ale na tym, zZe byli ludzcy, tacy jak my... dlatego fotografia chfopow z Treblinki - tez,
oczywiscie, ,,normalnych, pracowitych, poboznych i odznaczajgcych sie calg harmonig cnot™ - oprocz
obrzydzenia wywotuje w nas przerazenie, bo nie jestesmy do korica pewni, czy w ostatecznym rachunku
nie patrzymy na zdjecie z rodzinnego alboumu”. (Jan Tomasz Gross. Zlote zniwa)

...Ci ludzie, ktérzy w tym morzu zbrodni ratowali nam Zycie ocalali nie tylko nas, oni, czesto nawet nie
zdajqc sobie z tego sprawy byli jak swiatfos¢ ludzkosci.”
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Przypomnijmy, w atmosferze najwyzszego potepienia nazistow za nich zbrodnie, ze przed wybuchem Il
wojny swiatowej po morzach ptywaty statki petne uchodzcow z faszystowskich Niemiec i nikt ich nie
chciat przyjac a takze, ze niektorzy Niemcy byli gotowi wysyta¢ czes¢ transportéw zydowskich do innych
krajow — oczywiscie nie za darmo ale za solidne tfapéwki, tyle, ze nikt nie chciat wykupi¢ tego zycia.. To
kaze zada¢ pytanie o to, jak ludzkos¢ sie zachowa kiedy przyjda na nia inne terminy. Dzis powoli
zaczynamy znajdowa¢ odpowiedz na to pytanie, kiedy znajdujemy w porzuconej ciezarowce 70 ciat
emigrantow, ktorzy chcieli dosta¢ si¢ do Europy. Budujemy mury..

Zycie, cierpienie do granic ostatecznych, $mieré, Holokaust. | narracja o biegu historii. Wielu z nas nie
jest w stanie zrozumie¢, jak mozna byto zy¢. Nawet przyblizy¢ sie do zrozumienia takiego zycia -
niezycia. W Zyciu Marka Edelmana wcigz ktos gingf. Bo taki teZ byf los cafego narodu. I w jednym
tylko to jest niezwyk?e, ze On przezyt. Ci nieliczni, ktorzy jak on dozyli tak pigknego wieku, stracili po
drodze wszystkich najblizszych. Byli przez wigkszosé swego zycia pozbawieni najbardziej elementarnych
warunkow egzystencji.

Los narodu : przesladowania i pogromy przed wojna, potem straszna okupacja i znéw ci nieliczni co
przezyli : przesladowania i pogromy. Nie zmienia tego obrazu tylu sprawiedliwych a takze i to, ze czasem
role si¢ zmieniaty : ofiary stawaty sie oprawcami. ,,Bo spotykafes wielu sprawiedliwych i to by ten cud i
ta nadzwyczajnosé, i ten powdd do chwaly Polakow. Potem spotykafes tych, ktorzy nienawidzili i
zabijali. | to sig¢ przeciez ostatecznie liczylo, ze zawsze w jakims momencie trafiafo si¢ na tych co
zabijali. Dla tego kto byt pietnowany, przesladowany i zabijany, nie liczyfo sie¢ w sumie to, ze ktos
jednak po drodze by# dobry i sprawiedliwy. Coz z tego, ze i tak w koricu przyszio oddaé zycie

Kazdy mdgf zabié, zadenuncjowaé, bez wstydu zgdaé pieniedzy za mozliwosé przetrwania: jeszcze jeden
dzien. | to byfo zewszqd : Niemcy i Polacy - nawet ci z AK. Czasem zdarzaf si¢ ktos kto pomdg# oddalié¢
chwile kazni. Jak mozna normalnie Zyé i normalnie funkcjonowaé z takim Zyciorysem ? A ktoz z nas
moze o tym wiedzieé jak to jest. Nawet jak przeczytamy wszystkie ksigzki o Holokauscie, i o losie tego
narodu, to i tak nie przyblizy nas to do zrozumienia tego co sie stafo i tego co w odpryskach trwa i
dzieje sie w nas do dzisiaj. (Marek Edelman. Zycie. Po prostu)

Jest nas na swiecie coraz wigcej. Robi si¢ ciasno. Nie mozemy zy¢ w izolacji. Musimy zy¢ obok siebie,
umie¢ sie nie tylko tolerowa¢, ale wspotdziata¢, wspomagaé sie¢ wzajemnie, odda¢ (ustapié, postapic)
innym czegs¢ tego co mamy (wolnos¢, terytorium, dobra materialne) ogranicza¢ razaca innych
ekspresyjnos¢ pogladow, redukowac egoizm, znajdowac satysfakcje z czynienia dobra. Nie naduzywac
mentorstwa i pouczania. Uczy¢ sig stucha¢ i szanowa¢ zdanie innych. Moze sprzyja¢ temu tylko
zwigkszanie i respektowanie wiedzy o cztowieku. O tym dlaczego jest taki jaki jest ? , dlaczego postepuje
tak jak postepuje ? Jak mozna wspiera¢ w nim sity dobra a jak ogranicza¢ sity zta ?.

Dzieto papieskie ma w tym sensie - chrzescijanskiego systemu wartosci dla mozliwosci poprawy
cztowieka, znaczenie wielkie i bez niego wszelkie programy i nadzieje na doskonalenie cztowieka w
dobru moga okazac¢ si¢ ubogie i nieskuteczne. Niewierzacych moze drazni¢ to, ze Papiez J.P. Il wszystko
co si¢ dzieje przypisuje woli boskiej. Moze to bowiem oznacza¢ ograniczenie woli cztowieka - to znany i
wciaz dyskutowany problem i spor filozoficzny. To te problemy miat chyba Jan Pawet 11 na mysli kiedy
pisat :

"W samym bowiem czfowieku wiele elementéw zwalcza sie¢ nawzajem. Bedgc bowiem stworzeniem,
doswiadcza on z jednej strony wielorakich ograniczen, z drugiej strony czuje Sig nieograniczony w
swoich pragnieniach i powofany do wyzszego zycia, Przyciggany wielu ponetami, musi wcigz wybieraé
miedzy nimi i wyrzekaé si¢ niektérych. Co wigcej, bedgc sfabym, i grzesznym, nierzadko czyni to, czego
nie chce, nie zas to co chciafby czynié'. (Jan Pawet 11 . Narodziny i $mier¢)

Poszukujac zrodet motywow dziatania cztowieka zwrdémy uwage na te podstawowe sity jakie tkwia w
cztowieku z racji jego zwiazkéw z natura i $wiatem zwierzecym. Taka sita jest potrzeba dominaciji,
panowania, zwycigzania. Sita taka sama u wszystkich istot zywych, tylko inaczej manifestuje si¢ u
zwierzat inaczej u cztowieka.

By¢ moze mamy do czynienia ze zjawiskiem zastgpowania owej potrzeby dominacji osiaganej w swiecie
zwierzecym sita, na intelektualne i mentalne umiejetnosci poruszania sie w $wiecie cztowieka, w ktorym
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sifa i zdrowie fizyczne nie maja juz takiej bezwzglednej wartosci jak w swiecie zwierzecym. Jak pisat
Konrad Lorenz - *"cziowiek - cafe zwierze i cos jeszcze'. To ''cos jeszcze'™ wydaje si¢ nabiera coraz
wigkszego znaczenia w rywalizacji, ktdra nie traci na sile i znaczeniu ale zmienia swoj charakter, srodki i
metody. ,,0On kocha ludzkosé¢ ale nienawidzi czfowieka™ - przypominam sobie stowa jednego z poetow
(Norwid ?)

Agresja czynnik pozytywny ?

Coraz czesciej dowiadujemy sig, nie tylko z réznych rozpraw naukowych, ale takze mozemy to
zaobserwowac w zyciu codziennym, ze nadmiernie rozbudowany system rywalizacji i wspétzawodnictwa
(np. w sporcie) nie tylko nie wygasza (teoria katharsis) ale zaostrza potencjat agresji.

Obecnie poprawne politycznie jest zatamywanie rak nad ludzka sktonnoscia do przemocy i agresji oraz
potepianie krwiozerczych instynktow, ktore w przesztosci prowadzity do podbojéw, pojedynkow i tym
podobnych rzeczy. Takie sktonnosci maja jednak mocne ewolucyjne podstawy. Zrozumienie dobrych i
ztych stron natury ludzkiej jest duzo trudniejsze, niz mozna bytoby sadzi¢, sa one bowiem scisle ze soba
splecione. W ciagu swojej ewolucji ludzie nauczyli si¢ - jak to ujat biolog Richard Alexander —
,wspbipracowaé, aby ze sobgq rywalizowa¢é”.

Spoteczenstwa nie rywalizujace i pozbawione agresji stoja w miejscu i nie tworza niczego nowego;
jednostki, ktore sa zbyt ufne i chetne do wspodtpracy, narazone sa na ciosy bardziej krwiozerczych
osobnikow.

Wyscig ten zaostrza sie. Wzrasta suma wiedzy, ktora trzeba zdoby¢ aby wygrywaé, rosnie tez liczba
konkurentow, postepy w nauce powoduja, ze rynek pracy kurczy sig, bowiem ten sam produkt mozna
dzis wytworzy¢ znacznie mniejszym naktadem sit fizycznych, ale znacznie wiekszym naktadem
intelektualnym, rywalizacja dotyczy wigc mniejszej liczby stanowisk i miejsc pracy ale wymagajacych
wiegkszych talentow. Talent zas mozna pomnozy¢ wytezona praca, ale nie mozna go stworzy¢. To
mowiac, wciaz miejmy na uwadze, ze $wiat jest niestychanie zr6znicowany, czasem do bezwstydnego
absurdu : serwuje sie wiec porcje lodéw (normalne lody posypane ztotym proszkiem) za 25 tysiecy
dolaréw a tuz obok (swiat coraz mniejszy) miliony umiera z gtodu.

Leczyé dusze - nagroda i kara

Ludzkie stabosci i nieprawosci mozna obnaza¢ i naprawia¢ na wiele sposobow : poprzez spowiedz przed
kaptanem, tej przypisuje wysoka sprawczos¢. Madro$¢ kosciota jako instytucji wychowujacej nakazuje,
aby ludzkie indywidualne stabosci i nieprawosci nie byly poddawane pod osad publiczny a byty
przedmiotem delikatnej cho¢ surowej analizy i wychowawczego znaczenia kontaktu cztowiek kaptan -
cztowiek grzesznik. Oczywiscie i tu moga wystgpowac pewne naduzycia, ale to catkiem inna sprawa.
Mozna zmierza¢ do eliminowania ludzkich nieprawosci i stabosci poprzez publiczng samokrytyke i sady
ludu stosowane w systemach skrajnych, w tym w komunizmie. Metoda ta opiera si¢ jednak na dwu
wattych fundamentach : dehumanizacji i dochodzenia do ,,dobra za wszelka ceng”. Nie mozna jednak
jednego cztowieka podnies¢ przez ponizenie innych.

Pewna odmiana samokrytyki jest ekspozycja, w lansowanym systemie wartosci, obowiazkéw przed
prawami, kar przed nagrodami, utozsamianie sprawiedliwosci z zemsta, koncentracja na tropieniu
nieprawosci oraz publiczne i bezwzgledne dehumanizowanie sprawcow. Dla wielu system ten jawi sie
jako stuszny i sprawiedliwy. Winni maja ponies¢ karg. Wybaczenie i ochrona dobrego imienia rzadko sa
brane pod uwage, wszak tam gdzie jest wykroczenie lub przestepstwo, jest tylko potepienie i kara.
System ten przenosi si¢ z polityki kodeksowej na system wychowania, do szkét, rodzin i srodowisk, do
spotecznosci lokalnych. Utrwala si¢ przekonanie, ze wystarczy wytropi¢, publicznie napietnowa¢, ukara¢,
odizolowa¢, pozbawi¢ praw, by byto lepiej. Czgsto ogladamy takie filmy, z ktorych wynika, ze aby byt
spokdj i porzadek nalezy tylko wyszuka¢ i unieszkodliwi¢ (najlepiej zabi¢) wszystkich ztych.

Na pomniku ksigdza Jerzego Popietuszki zapisano fragment jego kazania ,,modImy sie bysmy byli wolni
od legku, zastraszenia, ale przede wszystkim od Zqdzy odwetu™

A nasz wielki papiez Jan Pawet Il mowit wielokrotnie : "'bedziecie jedni z drugimi, nigdy jedni przeciw
innym". odwiedzajac zas w 1991 roku wiezienie w Ptocku powiedziat migdzy innymi :
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""Kazdy wiezien, ktéry odbywa kare za popefnione przestepstwo, nie przestaZ byé przeciez cziowiekiem,
obcigzonym co prawda sfaboscigq, zagrozeniem i grzechem, a nawet upartymi nawrotami do niego, ale
nie pozbawionym réwniez tej wspaniafej mozliwosci, jakg jest poprawa, powr6t do siebie, jakg jest
nawrécenie cziowieka......tylko wowczas, kiedy system penitencjarny opiera si¢ na elementarnej
prawdzie dynamizmu osoby ludzkiej, wigzienie daje cztowiekowi uwigzionemu realng szanse pefnego
powrotu do spofeczenstwa....... Jesli zas w systemie wymierzania kary zabraknie podstawowego
szacunku dla ludzkiej godnosci wigzniow, wigzienia przemieniajg Sig¢ w szkoly nowych przestepcow oraz
w miejsca, w ktorych poglebia si¢ wyobcowanie, a nawet nienawisé do spofeczenstwa.

A zwracajac si¢ bezposrednio do wigzniéw mowit :

Jestescie skazani, to prawda, ale nie potepieni. Kazdy z was moze zostaé¢ przy pomocy bozej faski -
SWietym' .

Z1o dobrem zwyciezaj..

| jeszcze kilka opinii — to prawda, ze sa to cytaty wyrwane z kontekstu, ale ich wyrazistos¢ jest
dostatecznym ostrzezeniem. By¢ moze tez te cytaty zacheca do czytania dziet nw. autoréw w catosci.

Alvin Toeffler : ,,Z nastaniem kresu epoki fabrycznej, krolujgca dotqd filozofia swiecka zostafa
zaatakowana od srodka i z zewngtrz, z wielu réznych stron jednoczesnie, do fask powréci/ zas
fundamentalizm i szeroko rozumiana religia...

Pfomienie fundamentalizmu islamskiego rozgorzaly takze na pofudniowych rubiezach ZSRR, kiedy

Michai/ Gorbaczow usifowal zreformowacé gospodarke i system polityczny. Wkrétce muzuZmasiscy
mieszkaricy Azerbejdzanu i chrzescijaziscy Ormianie mieszkajqcy wzdfuz Kaukazu zaczeli wzajemnie sie
mordowac, a kiedy na miejsce walk wysfano sowieckie wojsko i milicje z zadaniem przywrdcenia fadu,
rzqd irasski ostrzeg? Moskwe, by nie prébowafa stosowac sity przeciwko muzumanom. PZomienie zaczely
przybiera¢ rozmiary pozaru. Wraz z reformami Gorbaczowa, zezwalajgcymi na wiekszg swobode
wypowiedzi, ujawnity sie tez oznaki odrodzenia chrzescijasiskiego fundamentalizmu...
...Wszystkie te ruchy religijne sq od siebie oczywiscie odmienne, a czesto wrecz pozostajqg we wzajemnym
konflikcie. Niektore z nich, choé nie wszystkie, majg charakter ekstremistyczny. £qczy je jednak jedno:
wszystkie — chrzescijazsiskie lub New Age, judaistyczne lub muzu/mariskie — przejawiajg wrogg postawe
wobec sekularyzmu, filozoficznej podstawy demokracji masowej.

Dzisiaj zatem w kolejnych krajach sekularyzm jest w defensywie. Czy obrosicy demokracji sq¢ w stanie
zaproponowac¢ cos w zamian? Jak na razie nowe demokracje dysponujqce rozwinietq technologig nie
odnowify ani swych anachronicznych struktur politycznych masowej demokracji, ani ich filozoficznych
podstaw.

Religia nie jest wrogiem demokracji. W swieckim, wieloreligijnym spofeczernstwie, 0 wyraznym podziale
miedzy pasistwem i Kosciofem, sama rdznorodnos¢é wiary i niewiary wzbogaca witalnos¢ i dynamizm
demokracji. W wielu krajach ruchy religijne stanowiq jedyng przeciwwage dla przymusu pazstwowego.
Fundamentalizm sam w sobie takze nie jest zagrozeniem dla demokracji. Aczkolwiek w warunkach potez-
nego odrodzenia religijnego — w kazdym kraju, nie tylko w Iranie — fanatycy sq sifq zmierzajgcq do
objecia teokratycznej kontroli nad umysfem 1 zachowaniem jednostki, podczas gdy pozostali
nieswiadomie udzielajq im poparcia....

»Stanelismy oto w obliczu demona, cho¢ jeszcze niewielu dostrzega go wyraznie. Nie jest to juz stary
duch komunizmu czy faszyzmu, lecz widmo spofeczernstwa caZkowicie zmechanizowanego, nastawionego
maksymalnie na produkcje dobr materialnych i konsumpcje, kierowanego przez komputery. Cz/owiek
poczyna jawic Sie jako niewiele znaczqcy element totalnej maszyny, wfasciwie odzywiany i zabawiany,
lecz bierny i bez zycia, pozbawiony niemal uczuc". .

Marta Konarzewska, Piotr Pacewicz. Zakazane Milosci. Seks i inne tabu.:

,.-Najbardziej bodaj wrazliwym elementem indywidualnej tozsamosci jest tozsamos¢ seksualna. Zwfaszcza
w kulturach chrzescijasiskich, od kiedy uznaty seksualnosé za sfere grzechu, z ktorego rozgrzeszyé moze
jedynie prokreacja. Chyba w Zadnej dziedzinie zycia nie ma tak wielu obostrzezz moralnych i prawnych
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jak wfasnie w tej. | tak wielkiego zakfamania. | tak ogromnej represji uczué i pragnies. | wreszcie tylu
naruszen ludzkiej godnosci™.

| dalej ,,Homofobia stanowi pogwaicenie godnosci ludzi, ktérych sie dyskryminuje i ktorymi sie pogardza,
ale w jeszcze wiekszym stopniu tego, kto dyskryminuje i pogardza.... pogardzajqc kims, stajemy sie czesto
narzedziem w reku tych, ktérzy na tej pogardzie i nienawisci chcq cos budowacd. ...

Gordon Thomas . Wiadcy umystow :

Niemal natychmiast po zakorczeniu 1l Wojny Swiatowej zaczefa sie zimna wojna, po przeciwnej stronie
stanety dwa systemy polityczno-spoZeczne : komunizm i kapitalizm Wielokrotnie dochodzifo do sytuaciji,
w ktorej kolejna wielka konfrontacja byfa na wyciggniecie reki. W tej rywalizacji znaczgcq role
odgrywafy sfuzby specjalne, w tym szczeg6lnie KGB, CIA i Mossad, (o ich dziafaniach jest przede
wszystkim ta ksigzka) poszukiwaly, nie przebierajgc w srodkach  skutecznych metod walki z
przeciwnikiem, w czym wielkqg wage przywigzywano do metod psychicznego zniewalania, co nazwano
najogolniej praniem moézgéw. W wyscigu tym wykorzystywano najprzerozniejsze srodki (pospolite
tortury, narkotyki, elektrowstrzgsy, hipnoze i wiele innych, z pogranicza magii i parapsychologii) W
procederze tym bra/o udziaZ wielu lekarzy, za nic majqgc przysiege Hipokratesa, ulegajqc fanatyzmowi
politycznemu, fascynujgc sie tworzonymi nieograniczonymi mozliwosciami prowadzenia badas i
eksperymentéw nad ludzmi, nie tylko nieuswiadomionymi pacjentami,  ochotnikami, ale takze
przymusowo jezcami, wiezniami i osobami o niskim statusie spofecznym. Pytania i mysli :

Wojna, szpiedzy, wywiady, porwania, tortury — dlaczego to nas tak fascynuje. Gdyby nie byfo historii
konfliktow miedzyludzkich nie byZoby historii.

Marzenie kazdej wfadzy — umiec sterowacé umysfem. Zrozumiec psychike terrorysty. Zrozumiec¢ dlaczego
u tak wielu ludzi czynienie zfa znajduje przyzwolenie. Czy jest dozwolone czynienie zfa dla osiggniecia
dobra.

Andrzej Szczeklik. Niesmiertelnosé. Prometejski sen medycyny :

Przedziwny i niesprawiedliwy los spowodowat, ze profesor wkrétce po wydaniu swej kolejnej ksiazki
zmart. Czas na obietnice prometejskiego snu medycyny jeszcze nie nadszedt. Profesor nie wie czy i
kiedy ten sen si¢ zisci, pisze jak w poszukiwaniu odpowiedzi na takie watpliwosci cztowiek pyta :
"dlaczego ? ", ale nauka nie odpowiada na takie pytania. T/umaczy jak dziafa natura, lecz nie dlaczego
tak dziafa". Nie odpowie tez czy niesmiertelnos¢ jest osiagalna. By¢ moze nie odpowie nigdy. Dlatego
Szczeklik by¢ moze, ufny w potege medycyny, ale swiadom jej ograniczen, od nauki zwraca si¢ ku magii
krélestwu mistykow i poetéw bo “rozum i magia #qczq Sie we wspolnym nurcie medycyny".

Odnoszac sie do spraw codziennych profesor krytycznie odnosi si¢ do wspotczesnej medycyny i lekarzy :
"Lekarze sq niespozyci w wydawaniu nie swoich pieniedzy...w chorym systemie zaczyna chorowac¢ sam
lekarz....medycyna stafa sie zbyt kosztowng. Lawina kosztow przysypuje opieke zdrowotng. Takie wydatki
rozsadzajq budzet. Ideologia biznesu zaczefa przesigka¢ medycyne'.

Czy profesor bytby dobrym Ministrem Zdrowia ?

Le Bon. Psychologia ttumu
»T14um nie posiada zdolnosci do wytworzenia sobie wfasnych poglqgdow, lecz przyjmuje za swoje te,
ktore zostaly mu narzucone”.

,»Charakterystycznymi cechami uczu¢ tfumu, bez wzgledu na to, czy uczucia te sq dobre czy zfe, sq :

wielka prostota i wielka przesada’ ...

..Nauka przyrzekfa nam tylko dociekanie prawdy lub co najwyzej poznanie zwigzkéw dostepnych
naszemu rozumowi, nigdy zas nie fudzifa obietnicq spokoju i pomysinosci. Ona obojetnie patrzy na nasze
uczucia, nie obchodzq jej nasze skargi i zadna sita nie potrafi wskrzesi¢ w naszych duszach wiary w
ztudzenia, ktére rozwiata”



Kolejna konstatacja domaga si¢ od ludzi by w swych ocenach i dziataniach nie kierowali si¢ filozofia
tlumu :

»Istnienie cywilizacji domaga sie okreslonych, stafych praw, dyscypliny, zastgpienia instynktow
rozumem, myslenia o przysz/osci, pewnego stopnia kultury, czyli takich wtasnie warunkdw, na jakie tfum
zdany na siebie nigdy sie nie zdobedzie™

Tium za Faraondw atakujacy s$wiatynie, thum szturmujacy Patac Zimowy, a nawet ttum Kibicow
demolujacy stadion maja, mimo r6znych celow, pewne cechy wspolne.

Fryderyk Nietzsche. Ludzkie Arcyludzkie

Wiele Jego mysli mozna doskonale odnies¢ do czasdw wspotczesnych. Na przykiad :

»Sq polityczni i spofeczni fantasci, ktorzy z ogniem i wymowg wzywajg do obalenia wszystkich
porzqdkow, i wierzg, ze skoro to nastgpi, natychmiast wzniesie si¢ jakby sam przez sie , najwspanialszy
przybytek pieknej ludzkosci”.

,uczonym, ktdrzy stajq sie politykami, zwykle przypada rola komiczna ; muszg byé czystym sumieniem
polityki™.

,»1€00 co czfowiek w namietnosci mowi, przyrzeka, postanawia, potem na zimno i trzezwo dotrzymywac —
jest to wymaganie, nalezqce do najciezszych brzemion, ugniatajgcych ludzkosé”.

"Odwofuje sie do innej metody przedfuzenia zycia, ktéra nazywa sie trwaniem w kulturze, czyli
pozostawianiem po sobie unikatowych sladow w nauce, sztuce, edukacji czy ekonomii”...

"Ludzie w podeszéym wieku czasem myslg o wfasnej smierci. Zastanawiajq Sie, jak chcieliby odchodzi¢ z
tego swiata™....

"Gdy nadejdzie koniec przygody, posprzqtam po sobie, zapale swieczke i pofoze sie na #6zku. Ktos wigczy
I11 sonate fortepianowg h-moll Chopina i moze w czasie rozbrzmiewania muzyki dokonam ostatniej trans-
gresji, przekraczajqc granice wiecznego niebytu™...

George Friedman. Nastepne 100 lat. Prognoza na XXI wiek.

Najciekawsze jest czywiscie to co Friedman pisze o Polsce , a pisze rzeczy ciekawe :,,Wiek XXI bedzie
czasem wzrostu pozycji Stanéw Zjednoczonych, osfabienia Rosji, Niemiec, Francji i Chin, a takze
pojawienia sie nowych poteg jak Japonia, Turcja i Polska.™....

..Z czasem blok polski przewyzszy potegq Europe Srodkowg i Zachodnig i osiggnie dokZadnie to, 0 czym
niegdys marzy/y Niemcy. Wch/onie i rozwinie zachodnia czes¢ dawnego imperium rosyjskiego, tworzqc
znacznych rozmiarow system gospodarczy™....

"....Amerykanie ...rozpoczng transfer technologii do bloku polskiego, aby még/ on realizowac
amerykariskq strategie o wfasnych sifach”....”’tempo rozwoju bloku polskiego bedzie oszafamiajqgce...."
Swiat Friedmana to $wiat wzajemnych niecheci, podejrzliwosci, bezwzglednej rywalizacji, wojen,
dazenia do dominacji. Nic si¢ pod tym wzgledem od czasow Aleksandra Wielkiego czy Legionow
Rzymskich nie zmienito. Czy rzeczywiscie tylko takie drogi rozwojowe pisano ludzkosci ?

Friedman piszac o wielkiej wojnie jaka wybuchnie w potowie stulenia zndw jest dla nas wspaniatomysiny
przewidujac, ze ,,Polska bedzie wielkim zwyciezcq 1 znacznie rozszerzy zasieg swojego panowania™.

Arthur Schopenhauer. O podstawie moralnosci.

Ciekawa jest historia ksiazki Schopenhauera "O podstawie moralnosci”. W 1837 roku Krolewskie
Dunskie Towarzystwo Naukowe ogtosito konkurs na temat zrédet i mozliwosci  uzasadnienia
moralnosci. Na konkurs wptyneta tylko jedna praca, wiasnie Schopenhauera, odrzucona jednak przez
Towarzystwo, ze wzgledu na zbyt krytyczny ton wobec wielkich autorytetéw filozoficznych, gtéwnie
Kanta. Stynne kantowskie "Niebo gwiaZdziste nade mng a prawo moralne we mnie " zakladajace, ze
moralnos¢ jest w cztowieku osadzona naturalnie, zostato przez Schonehauera bezlitosnie wyszydzone.
Kant zaktadat, ze mozemy stanowi¢ jakies prawa, ktore sitami naszego rozumu uznamy za dobre, bez
badania przyczyn postepowania cziowieka. PierwowzOr takiego rozumowania znajdujemy w
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starobiblijnym dekalogu, ktdéry ustanowit aprioryczny wzorzec stanowienia praw. Czitowiek zatem
obmysla i ogtasza jak ma by¢, aby byto dobrze zakladajac, ze sita sprawcza tak stanowionego prawa
poskromi drzemiace w nas sity zia.

Kant powiada: "Prawo moralne jest faktem czystego rozumu”, na co Schopenhauer : "Tylko intencja
rozstrzyga o wartosci moralnej danego czynu" i dalej "Egoizm mdj oswiadcza sie za sprawiedliwosciq i
mifosciq blizniego, nie dlatego, ze ma ochote sam je praktykowad, lecz dlatego, ze chcialby ich takze
doswiadczy¢é”, pyta tez : ,,gdzie szukac tej nowej dyrektywy ? - Nigdzie indziej, jak tylko w moim egoizmie,
owej najblizszej, zawsze bedgcej w pogotowiu, pierwotnej i zywej normie wszelkich aktow woli"

Philip Zimbardo. Efekt Lucypera.

Lucyper niést ludziom swiatto i zostat za to podobnie jak Prometeusz ukarany. Kara ta rozciaga sie tez
na cztowieka za jego zbytnia dociekliwos¢ i che¢ doréwnania Bogom. To wygodny watek licznych
legend i mitdw, za pomoca ktorych staramy si¢ wyjasni¢ to czego wyjasnic sie nie da za pomoca nauki -
wyjasni¢ to mianowicie jaki jest cztowiek i jakie znaczenie w jego historii ma to, ze jako jedyny w
swiecie zywych ma swiadomos¢ swego istnienia. Nie inaczej postepuje jeden z najwybitniejszych i
najbardziej dociekliwych psychologow tropiacych mroczne zautki ludzkiej natury - Philip Zimbardo
odwotujac sig w tytule swej niezwyktej ksiazki do mitu Lucypera.

Zimbardo opisuje w ksiazce jeden z najstynniejszych eksperymentow w historii psychologii,
eksperymentdw, ktérego wyniki pozwalaja chocby czesciowo wyjasni¢ wiele ludzkich dziatan i postaw -
szczegolnie tych kiedy "przyzwoity"” obywatel staje si¢ bestia. Na szczescie Zimbardo napisat tez ostatni
rozdziat "Przeciwstawianie si¢ wpfywom sytuacyjnym i sfawienie heroizmu™ a w nim podrozdzia/ :
"Uczenie sie, jak stawiac opor niepozgdanym wpfywom", w ktérych uchyla - troche chyba za przyktadem
E. Fromma furtke dobru.

Alister McGrath. Bog Dawkinsa. Geny, memy i sens zycia.

Autor pisze miedzy innymi : "Powszechnie uwaza Sie, ze metoda naukowa po prostu nie moze da¢
ostatecznej odpowiedzi na pytanie o Boga.... Zgodnie z ogélnym przekonaniem ludzie dochodzg do swoich
religijnych poglgdéw innymi drogami, a potem siegajg do poje¢ naukowych, aby uzyé ich jako
retrospektywnego uprawomocnienia. Nauke dopasowuje sie wowczas do swiatopoglgdu i - jak sie okazuje
- rownie fatwo znalez¢ w niej potwierdzenie przekonas teistycznych jak i ateistycznych”..... Jest tez
oczywiscie i odwrotnie : Watpienie i brak wiary jest rownouprawniona mozliwoscia interpretacji $wiata.
Poszukujemy wtedy argumentdw za utwierdzeniem naszej niewiary.

Ed Regis/ Nanotechnologia

Ludziom od czasu kiedy zaczeli rozumie¢ cokolwiek, zamarzyto si¢ niemozliwe. Z czasem, wraz z
postepem wiedzy, to co wydawato si¢ niemozliwe, stawato si¢ banalnie proste. Trwat i trwa, bezustanny
marsz ludzkiej mysli w dwu kierunkach : ku niezmierzonym otchtaniom kosmosu i ku nieskonczenie
matym przestrzeniom subatomowym. To jednak droga na ktorej stoja znaki ostrzegawcze
nieskonczonos¢ i niemozliwos¢. Wielu naukowcow strawito zycie nad znalezieniem wspdlnych praw
rzadzacych na obu tych kierunkach. Na razie takie marzenia, aby cztowiek mogt dociera¢ w kosmos poza
nasz system planetarny i poja¢ budowe materii do konca sa, biorac pod uwage aktualna wiedze i
mozliwosci techniczne niemozliwe a wszelkie nadzieje uktadamy na tasmie nieskonczonosci. Na pomoc
w rozwiazywaniu tych meczacych probleméw przychodzi wiara i marzenia fantastyki naukowej a
czasem rozne doniesienia nauki, czesto tak trudne do zrozumienia, ze dostepne nielicznym. Jednym z
takich marzen jest mozliwos¢ przenoszenia ciat, w tym takze zywych, na odlegtos¢, za pomoca jakiejs
blizej nienazwanej techniki. Odmiana takiego marzenia jest mozliwos¢ tworzenia jakichs ciat (takze
zywych) wg jakiegos planu (wzorca). Ksiazka o nanotechnologii jest jednym z takich gtoséw
dowodzacych, ze by¢ moze niemozliwe stanie si¢ mozliwe. Aby zorientowaé si¢ czy rozwazania te nas
jakos posuwaja do przodu ksiazke trzeba koniecznie przeczyta¢. Watpi¢ czy wierzy¢ ? Chyba i jedno i
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drugie. Tak twierdza noblisci, i ci, ktdrzy sa za i ci, ktorzy sa przeciw. Wiedzie¢ czy wierzy¢ ? A moze i
wiedzie¢ i wierzy¢.. Na razie mamy kopiarke D3 za pomoca ktdrej skopiowano skrzypce Stradivariusa !

Joel Garreau. Radykalna Ewolucja

Naukowcy - futurysci piszacy fascynujace niezwyktoscia ksiazki o spodziewanych mozliwosciach
rozwoju swiata i cztowieka, zazwyczaj dziela si¢ na dwie gtdwne grupy : optymistycznych entuzjastow i
fatalistycznych pesymistow. Co ciekawe, jak si¢ tak dobrze wczyta¢ w to co pisza, to wszyscy maja
racj¢. Entuzjasci kladac nacisk na fantastyczne osiagniccia techniczne i naukowe kaza si¢ zachwycaé
mozliwosciami jakie stad ptyna dla cztowieka. Fatalisci tez co prawda opisuja te fantastyczne osiagniecia,
ale zazwyczaj mOwia, ze nie sa to osiagniccia per saldo dla cztowieka korzystne i czesto widza w nich
zalazki zagtady. Podkresla sig, jak wrecz nieograniczone sa ludzkie mozliwosci w tym zakresie. Juz
nieco mniej zwraca sie uwage na to, ze moga to by¢ mozliwosci zaréwno dla czynienia dobra jak i zta. | 0
ile owe osiagnigcia techniczne sa dos¢ oczywiste to zastanawia niemal zupetny brak osiagnie¢ co do
poznania natury ludzkiej. Socjobiologia ? Behawioryzm? Religia? Prawda tkwi gdzies gteboko i nie jest
znana. Naukowcy (psychologowie, socjologowie. Kaptani) i rézni amatorzy rozwlekle i zawile ttumacza
motywy ludzkiego postepowania, ale tak naprawde sa to obserwacje powierzchowne.

Nauka rozwija sie w dwu kierunkach : w kosmos i w gtab atomu. Kosmologia i nanotechnologia mimo
fantastycznych osiagni¢¢ nie zblizaja nas do poznania najwigkszej tajemnicy : Czym jestesmy ? Dlaczego
jestesmy ?

Barbara Skarga. Kwintet metafizyczny.

Jest to, jak zwykle w jej dzietach, poszukiwanie istoty cztowieczenstwa, ktdrej immanentna
wiasciwoscia, nie do konca przez nas zrozumiata, jest zto. Ucieczka w metafizyke (za Kantem powiada
. "Metafizycznos¢ — ta dziwna skfonnosé ludzka" ) pozwala trudne pytania zadawac i na niektore z nich
odpowiada¢, nie bedac samemu do konca z odpowiedzi tych zadowolona, co stycha¢ w odwotaniu si¢ do
Sw. Augustyna : "Jesli mnie nikt o to nie pyta, wiem. Jesli usifuje pytajgcemu wytZumaczyé, nie wiem".
Skad si¢ bierze zto ? Pani profesor bardziej pyta niz odpowiada.- wyraza watpliwos¢ kiedy pisze : “przez
wieki starano si¢ brzemig winy zatrze¢, zmniejszy¢, znalez¢ czynniki usprawiedliwiajace. Tu najwigkszy
z problemoéw moralnych : Skoro z Boga jest wszelkie istnienie, a Bog jest najwyzszym dobrem, nie mogt
stworzy¢ zta ?

| jeszcze moéwi o cierpieniu, ktdre niektorzy wciaz uwazaja za co$ co moze ulepszyé¢ cztowieka,
wzmocni¢ jego cztowieczenstwo, uszlachetni¢. W tej sprawie autorka nie zostawia nam ztudzen piszac :
"Cierpienie nie wznosi, przeciwnie, upadla, niszczy, obdziera ze zfudzes....nie pobudza ani wyrzutow
sumienia, ani woli pokuty. Nie rodzi zadnych pozytywnych wzruszes. Przeciwnie. Wznieca nienawis¢”
"Rozum ludzki powodowany wfasng potrzebg, a nie tylko samg préznoscig posiadania wielu wiadomosci,
zmierza niepowstrzymanie do tego rodzaju pytasi, na ktore nie mozna odpowiedzie¢ przez stosowanie
rozumu’ .

Carl von Clausewitz. O naturze wojny

Wojna jest czyms strasznym i degradujacym ludzkos¢. Ludzkos$¢ czy jej jakies czesci, ktore wojne
wszczynaja ? Nie trzeba czyta¢ E. Remarge,a "Na Zachodzie Bez Zmian" aby ten ogrom nieszczgscia i
zbrodni jaki wojnie towarzyszy dostrzec, skoro nie tylko mamy jeszcze w pamigci Il wojne $wiatowa ale i
liczne regionalne konflikty a takze najnowsza odmiang wojny czyli terroryzm. Ale wojna - nie ta jakas
konkretna, gdzie gina ludzie i niszczy si¢ dorobek pokolen - ale wojna jako jedna z ekspresyjnych form
zachowan ludzkosci, szczegolnie ta, ktorej nie widzimy i ktorej okrucienstw nie doswiadczamy, staje si¢
sztuka i nauka, ktdra si¢ studiuje, ustala prawa nia rzadzace, opiewa jej swoiste "piekno™. Gdyby z historii
ludzkosci usuna¢ wojny to nie powstatoby wiele dziet sztuki (literatura, malarstwo, muzyka) a z listy
najwybitniejszych postaci musielibysmy skresli¢ setki w tym Aleksandra Wielkiego i Napoleona, zburzy¢
wszystkie pomniki (scislej nie wybudowaé¢ ich) i miejsca pamigci zwiazane z teatrami wielkich
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konfliktow, zmodyfikowa¢ pojecie patriotyzmu. Po takim wstepie rekomendacja dzietka C. Clausewitza
moze wyda¢ si¢ co najmniej dwuznaczna. Ale jest jak jest. Cztowiek nie powstat jako twor idealny, ba,
sposrod istot zywych wyroznia si¢ nienajlepiej “Z jednej strony, czfowiek podobny jest do wielu
gatunkow zwierzqt przez to, ze walczy z przedstawicielami wfasnego gatunku. Z drugiej strony jednak,
wsrod tysiecy gatunkow, ktore walczg we wfasnym obrebie, jest jedynym, ktry potrafi tej walce nadaé
prawdziwie niszczycielski charakter...Cz/owiek jest jedynym gatunkiem wydajgcym masowych
mordercdw, jedynym niedostosowanym do tworzonych przez siebie spofeczernstw"

Dlaczego zatem trzeba czyta¢ Clausewitza ? Trzeba go czyta¢ tak samo jak Mein Kampf Hitlera, czy
Krotki kurs historii WKPb, bo wszystkie te "dzieta” w rozny sposob sa swiadectwem trudnej prawdy o
cztowieku. | mimo tego, ze dziela te dzieli intelektualna przepas¢. Bliski oglad zbrodni poraza (a u wielu
wywotuje wstydliwy dreszcz emocji). Jej zas oglad wyrazony w tak wysublimowanej formie jak u
Clausewitza moze stanowi¢ interesujaca lekture.

Michel Foucault. Nadzorowaé i karaé

Wielokrotnie podejmowatem problem wychowawczych funkcji kary. By¢é moze pod wplywem
doswiadczen i wizji Korczakowskich ideatdbw wychowawczych. Twierdzitem, ze kara moze mie¢
pozytywne (odmieniajace) znaczenie wylacznie wtedy kiedy jest akceptowana (jako cze¢s¢ porzadku)
przez karanego. Zawsze wydawalo mi si¢, ze w naszym systemie wartosci, stosowanie kary (w
najszerszym rozumieniu) bardziej spetnia funkcje zemsty i represji (takze odstraszania) niz jest
nakierowane na zmiang postgpowania sprawcy. W trakcie poszukiwan odpowiedzi na pojawiajace Si¢
pytania i watpliwosci natrafitem na niezwykle interesujaca ksiazke Michela Foucault,a "Nadzorowac i
kara¢". Autor wiele miejsca poswigca w swym dziele opisowi procedur kazni, potwierdzajac, znana w
fachowej literaturze teze, ze tylko cztowiek zadajac $smier¢ innemu cztowiekowi dba o to aby ta smier¢
byta dotkliwie odczuta. Historia ludzkiej pomystowosci jest w tej mierze niezwykle obfita, wystarczy
cho¢by przypomnie¢ sobie, opisane nader naturalistycznie w naszej narodowej trylogii whijanie na pal.
Przy okazji niejako rodzi si¢ podejrzenie czy nie budzi w nas nadmiernej emocji okrucienstwo kazni.
Wielkie powodzenia takich filméw jak "Pasja" czy "Apokaliptis® Mela Gibsona potwierdzatoby to
specyficznie kamuflowane przez mit sztuki, zapotrzebowanie na okrucienstwo. Uwazna lektura dzieta M.
Foucault,a przybliza nas do zrozumienia tych skomplikowanych psychologicznych mechanizméw. Czy
bowiem tylko dla dochodzenia do prawdy, dla celéw profilaktycznych czy zrealizowania poczucia
sprawiedliwosci stosuje sig, nawet wspotczesnie, wymyslne tortury, represje i kaznie ? (Nie tylko
fizyczne, takze psychiczne) Na ile sa one wywazonym elementem systemu sprawiedliwosci i
mechanizmami poprawy a na ile wynikaja z gteboko skrywanych cech charakteru (?) cztowieka.

Foucault usitujac objasni¢ te mechanizmy pisze : "Fakt, ze w przesz/osci zle uprawianej nauki uzywano
do z#ych celéw, nie zamyka przed nami mozliwosci, iz w przyszosci dobrze uprawiana nauka bedzie
sfuzy¢é wyfqcznie celom, ktore uznamy za dobre. ™ "Nie rodzimy sie z uformowanymi juz abstrakcyjnymi
ideami dotyczqgcymi moralnosci. Istniejg jednak wrodzone reakcje emocjonalne, ktore w stosunkowo
jednolity sposob kszta‘tujq idee moralne cafego gatunku. Ewolucja zaprogramowafZa ludzki umys/ tak,
aby dziafaf w sposob typowy dla naszego gatunku"

Francis Fukuyama. Koniec Cztowieka.

Fukuyama zauwaza, ze "Ewolucja nie ma z gory wyznaczonego celu i nie zawsze oznacza postep. Stanowi
ona po prostu reakcje na warunki otoczenia. Gdyby planetoida, zamiast uderzy¢ w Ziemie 65 milionéw
lat temu, przeleciaZa bokiem nie dosz/oby do powstania czzowieka".

"Prawdziwa wolnos¢ oznacza wolnos¢ spofecznosci do chronienia tych wartosci, ktére uwazajg za
najwazniejsze - i wfasnie z tej wolnosci musimy skorzysta¢ dzis, w obliczu rewolucji biotechnologicznej".

Stanistaw Lem . Rasa Drapiezcow

Coz to za przedziwna moc tak przyciaga wielkich intelektualistow do polityki i zaprzata ich genialne
umysty problemami sprawowania wiadzy ? Takiemu urokowi ulegali najwicksi. Nie byto tez filozofa,
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ktory nie poswiegcat znacznej czesci swej tworczosci problemom wiadzy. Stanistaw Lem nie jest wigc
wyjatkiem gdy pod koniec swego niezwykle bogatej intelektualnie tworczosci zaczat pisac felietony, czy
raczej eseje wiasnie polityczne poddajac z reguty surowej krytyce poczynania wspotczesnych witadcow.
Niektorzy oburzaja si¢ na ten stan rzeczy i uwazaja takie pisanie za degradacje. Mysle, ze nie maja racji.
Ostatecznie, kazdy madry cztowiek, chciatby aby zarzadzano madrze ludzkimi zasobami intelektualnymi
I materialnymi i dobrze Ze si¢ na ten temat wypowiadaja z pozycji swej rozlegtej wiedzy i obiektywnego,
naukowego ogladu. To, ze czasem takie pisanie denerwuje politykdw to catkiem normalne, bo gdy czego$
nie rozumiemy to sadzimy, ze to nie istnieje. Zbior esejow Lema "Rasa drapiezcow" jak ongis
"Dzienniki" Stefana Kisielewskiego daja  znakomite Sswiadectwo epoki. Wielkos¢ nigdy si¢ nie
dezaktualizuje. Sam Lem posrednio objasnia to zjawisko piszac po smierci Mitosza "Jego obecnos¢ byza
tak potezna, ze odczuwalo sie jq niemal fizycznie, miafo sie swiadomosé, ze on czuwa. Takze "czuwanie"
Lema byto wyraznie odczuwalne. Ale o ile inni na ogdt dawali recepty : co zrobi¢ - Lem, jak Sokrates,
najczesciej pisze "zebym wiedziaZ co nalezy zrobi¢, zaraz bym powiedziaZ - ale nie wiem”. Tylko
wielkich sta¢ na takie wyznania i wciaz nam ich brakuje. Gtupi, albo taki co nie ma skruputéw, od razu
wie co i jak.

Oriana Fallaci. Sita Rozumu

"Ksiazka ta - pisze autorka - zostaje wystana do druku dwadziescia cztery godziny po nie wiedzie¢ juz
ktorym ataku terroryzmu islamskiego na Zachdd : po rzezi 11 marca w Madrycie".

Fallaci to nie jest ktos, kogo mozna zby¢ matym stowem i zbagatelizowaé¢ to co chce nam powiedziec,
mimo ze to co mowi jest czasem niezwykle przykre, kontrowersyjne i zaprzecza tak chetnie
eksponowanym w Europie ideom braterstwa miedzyludzkiego, tolerancji religijnej, poszanowania
odmiennosci. Wielbiona przez jednych, znienawidzona przez innych. Fallaci bezlitosnie rysuje czarny
scenariusz nadchodzacej nad Europe dominacji islamskiej. "Europa jest coraz bardziej prowincjq Islamu,
kolonig islamu.. ..Imigranci, sadowiq sie w naszym domu i bez zadnego poszanowania dla naszych praw
narzucajg nam swoje wartosci. Swoje obyczaje. swojego Boga...Europa nie jest juz Europg : jest juz
Eurabig, kolonig islamu....w ostatnim pé/wieczu liczba muziumandw wzrosfa o 235 % a chrzescijan tylko o
47 %".Jak mamy postgpi¢ ? Zamkngé granice ? Zawierzy¢ piewcom tolerancji ? Zaakceptowac na naszym
chrzescijaziskim terytorium kulturowym tak dynamiczny rozwdj kultury islamskiej, ktoéra nas nie akceptuje
? Czy ktos to moze wiedzie¢ na pewno ?)

Alvin Toffler. Zmiana wladzy. Wiedza, bogactwo i przemoc u progu XXI stulecia.

Wiadza i posiadanie dobr to najwicksze namigtnosci cztowieka. To one stanowia 0 postepie ale i sa
niejednokrotnie przyczynami wielu ludzkich tragedii. Alvin Toffler znéw dostarczyt nam (oczekiwanej
zreszta) emocji intelektualnej piszac kolejne dzieto o dynamice rozwoju cywilizacji — cho¢ rzecz
wiasciwie dotyczy zjawisk gospodarczych i ekonomicznych, te jednak tak wnikliwie opisane daja
najlepsze $wiadectwo tego co si¢ z nami dzieje i co si¢ dzia¢ moze w kazdym zakresie naszych nadziei i
oczekiwan. Po Szoku Przysztosci i Trzeciej Fali to kolejne fascynujace opisanie ludzkich namigtnosci w
parciu do wiadzy i posiadania. Oddajac nalezny hotd informacji jako coraz wazniejszego czynnika
sprawczego rozwoju, Toffler koncentruje uwage na trzech waznych elementach zdobywania i utrwalania
wiadzy : przemocy, bogactwie i wiedzy. Pomiedzy tymi trzema obszarami zdobywania wiadzy istnieja,
podkresla autor, niezwykle $ciste zwiazki i zaleznosci. Wskazujac na przyktad na wiedze jako rosnacy w
znaczenie czynnik, Toffler posrednio ostrzega, ze czesto stuzy ona przemocy i jest przez przemoc
pomnazana.. Wypowiada on jednak pod koniec ksiazki wymowne, tchnace futurologiczna wiara i
nadzieja zdanie : ,Wiedza bezsprzecznie, jako zrodfo wfadzy absolutnie najwyzszej jakosci, zyskuje na
znaczeniu z kazdg upfywajqcq nanosekundg™ i dodaje ,,0Oto niebezpieczna a zarazem radosna tajemnica
epoki zmiany wfadzy”. Dlaczego nalezy te ksiazke¢ czyta¢c ? Bo cho¢ jest traktatem o zjawiskach
gospodarczych, niezwykle trafnie opisuje nas samych, nasze sktonnosci, zalety i utomnosci — te po
lekturze dzieta tatwiej spostrzec i obserwowac zaréwno w skali globu jak i w kazdym z nas. To bardzo
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pouczajac. Budzi¢ moze niepokoj ale i nadzieje. Niepokdj jest czyms namacalnym. A jak mam nadzieje,
to jeszcze niczego nie mam, dopiero moge miec.

Lider3000@poczta.onet.pl Zbigniew Cerndrowski
www.lider.szs.pl Redaktor Naczelny

27 czerwca 2015 roku w Zielonej Goérze zmarl Wiestaw Ciesla, nasz serdeczny druh,
przyjaciel, nauczyciel, wizytator oswiatowy, harcmistrz, wieloletni czionek wladz
naczelnych SZS i byly szef Wojewodzkiego SZS w Zielonej Gérze. Mial 87 lat.

Te smutna wiadomosé¢ dajemy w harcerskim — zielonym kolorze, takim jakiego
koloru byla powstancza podkladka pod Jego Krzyzem Harcerskim. 16 letni Wiestaw
Ciesla — ,,Wacek” - Druzynowy Pierwszej Zawiszackiej Druzyny im Romualda
Traugutta, te¢ podharcmistrzowska zielona podkladke otrzymal podczas Powstania
Warszawskiego z rak ,,0Orszy” — Stanistawa Broniewskiego, Komendanta Szarych
Szeregow).

Jego dziatalnos¢ w SZS jeszcze dobrze pamigtamy, bo byt wsrdd nas, ale nie wszyscy wiedza i pamigtaja
0 Jego ,,Szaroszeregowej” historii, za ktéra odznaczony zostat Krzyzem Armii Krajowej, Warszawskim
Krzyzem Powstanczym i Medalem za Warszawe a wiele lat pozniej Krzyzem za Zastugi dla ZHP i
Krzyzem Kawalerskim O.O.P.

Dzisiejsza mtodziez, ktorej zycie uptywa w pokoju, powinna cho¢by na chwile uswiadomic¢ sobie, ze swe
nastoletnie lata (12 — 17 lat) spedzit Wiestaw Ciesla ,,Wacek” w harcerskich ,,Szarych Szeregach”, byt
druzynowym Pierwszej Zawiszackiej Druzyny im Traugutta w Roju ,,Baltyk", uczestnikiem Powstania
Warszawskiego na Mokotowie w Putku ,,Baszta”, wychowankiem wielkich wspaniatych harcerskich
pedagogdw.

O tym wszystkich opowiada w swej ksiazce ,,Pierwsza Zawiszacka”, ktérej fragmenty publikujemy w
dalszej czesci tego wspomnienia.

WIESLAW CIESLA ,Wacek”

Wspomnienia Wiestawa Ciesli - ,,Wacka” ksiazki ,,Pierwsza Zawiszacka” wydanej w 1989 r staraniem
Komisji Historycznej — Zielonogérskiej Choragwii ZHP. (szkoda, ze tylko w naktadzie 500 egz.). Foto z
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prawej — phm. Wiestaw Ciesla ,,Wacek” podczas Powstania Warszawskiego. Miat wtedy 16 lat. To byto
ponad 70 lat temu.

Wiestaw Ciesla ,,Wacek” tak pisze

»BYli zgrana, jak to si¢ mowi w gronie kolegow ,,paczka". Laczyla ich szkota, ta pamigtna przy ulicy
Pogodnej, wspolne wagary, psoty a przede wszystkim wspolne miejsce zamieszkania, ulice Grottgera,
Belwederska oraz Podchorazych — potozone na dolnym Mokotowie. W skiad tej paczki wchodzili:
Waldemar Ksiazek, Janusz Batorski, Zdzistaw Nikifor, Maciej Danysz oraz Wiestaw Ciesla i Zdzistaw
Wasiak.

Wspdlnie przezyli pierwszy okres okupacji oraz przymusowe przesiedlenie z ich wspaniatej szkoty,
zajetej przez telefonistki — pomocnicza stuzbe wermachtu.

Ostatnia klase ,,powszechniaka” konczyli w patacyku w Alei Szucha. Tak, wiasnie na tej stawnej
ulicy, gdzie kilkadziesiat numerow dalej, w gmachu dawnego Ministerstwa Oswiecenia Publicznego i
Wyznan, miescita si¢ gtdwna kaznia niemieckiego gestapo.

Na tej ulicy uzupetniali swoja edukacje sprawiajac niekiedy wiele ktopotow swoim nauczycielom.

Wychowawcy byli naprawdeg wspaniali, starajac si¢ z narazeniem wiasnego zycia, wtozy¢é w miode
rozhukane tepetyny (myslace o innych sprawach) wiedze o Ojczyznie, wbrew oficjalnemu programowi
szkolnemu, ustalonemu przez niemieckiego okupanta.
Im chodzity po gtowach inne mysli niz nauka... — oczami wyobrazni widzieli si¢ w konspiracji,
rozbrajali Niemcow, uczestniczyli w akcjach — to im si¢ $nito w marzeniach. Obserwujac pojawiajace
si¢ nocna pora wykwitte na murach napisy: ,,Polska Walczy", ,,Polska Zwyciezy", ,,Pracuj Powoli" —
rwali si¢ do tej niedostepnej, zakazanej dla nich' pracy. Ba, niejednokrotnie chwytali za kawalek szkolnej
kredy, by na wiasna reke namalowa¢ (z dusza na ramieniu) ,,Polska Kotwice".

Nadszedt wrzesien 1940 roku

Poczynania i zabawy w konspiracje grupy 12-14-letnich chtopcéw nie uszty uwadze jednej z harcerek
pracujacej juz w konspiracyjnej organizacji - Jadwigi Barbanell - zastepowej 49 druzyny warszawskiej.

Na przetomie sierpnia czy wrzesnia 1940 roku zwrdcita si¢ ona do Wieska Ciesli (chodzit do jednej
klasy z Wiestawa Ochmanska, ktéra dziatala w jej druzynie) z propozycja utworzenia zastepu
harcerskiego w konspiracji. Proponowata, by w jego sktad weszli najblizsi koledzy. Chtopcy przyjeli tg
propozycje z entuzjazmem. Magiczne stowo ,,konspiracja" mowito wszystko.

W taki to prosty sposob powstat zastep, w sktad ktorego weszli: Waldemar Ksiazek, Wiestaw Ciesla,
Janusz Batorski, Zdzistaw Nikifor, Maciej Danysz i Zdzistaw Wasiak.

Pierwsza zbidrka odbyta si¢ w mieszkaniu ,,Jadzi" przy ulicy Grottgera 1. Jadzia mdéwita o warunkach
konspiracja, potrzebie nauki i przysztosci. Opowiadata tez o programie podziemnego harcerstwa. Stuchali
jej z zapartym tchem. Wybrali tez dowodce. Zastat nim Waldek.

Od tej pory czas biegt jak gdyby szybciej. Nauka i praca domowa przeplatata si¢ z odprawianymi, w
miarg regularnie, zbidérkami zastepu.

Juz od pierwszych dni utworzenia zastepu Jadzia zdawala sobie sprawe, ze program realizowany
przez, zenska organizacj¢ harcerek (nastawiony w wigkszosci na stuzbg charytatywna oraz stuzbeg
dziecku) nie bedzie w catosci przez chtopcoéw akceptowany. Podsuwata wiec pomysty réznych akciji,
dostosowanych do ich mozliwosci i wieku. Byly to np. akcje:

»Kwiaty", sktadanie kwiatow w miejscach pamieci narodowej,

~Swiatto" - zapalanie zniczy na grobach zotnierzy,

- ,Porzadek™ - porzadkowanie grobdw zotnierzy polskich,
- ,,Choragiewki" - wykonywanie i rozmieszczanie choragiewek o barwach narodowych.

Wszystkie te drobne i proste wydawatoby si¢ zadania omawiane byly szczeg6towo na zebraniach.
Ustalano doktadny plan dziatania, gwarantujacy skutecznos¢ wykonania i bezpieczenstwo.
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Pierwsza z nich, nazwana kryptonimem ,,Kwiaty", odbyta si¢ we wrzesniu na poczatku konspiracyjnej
dziatalnosci.

Kwiaty pod pomnikiem
(relacja ,,Wacka" — Wiestawa Ciesli)

... Zblizat sie dzien 11 wrzesnia 1941 r., rocznica tragicznej $mierci lotnikow Zwirki i Wigury, ktorzy
zgineli w katastrofie lotniczej. Wraz z nim — termin wypelnienia naszego pierwszego zadania. Na
zbiorce zastepu postanowilismy, ze dzien ten uczcimy ztozeniem wiazanki kwiatow pod cokotem
pomnika Lotnika, stojacego na placu Unii Lubelskiej.

Zadanie wydawato si¢ proste ... ale i.e byto przy tym emocji i pracy. MusieliSmy zrobi¢ szczegotowy
szkic placu Unii. Ustali¢ najlepsza godzine rozpoczecia i zakonczenia akcji (obowiazywata wdwczas
godzina policyjna). Ustali¢ miejsce naszych posterunkow obserwacyjnych, droge dojscia oraz wycofania.
Niby nic, ale to byla juz szkota konspiracji, prawidlowego wykonania zadania, wilasciwego
rozplanowania gwarantujacego powodzenie wykonywanej akcji.

Byt wieczdér 11 wrzesnia 1941 r. Na placu Unii Lubelskiej stat pomnik symblicznej postaci lotnika
wspartego na smigle samolotu. Na cokole pomnika widniat (wypisany reka naszego starszego kolegi
Janka Bytnara ,,Rudego") znak kotwicy - symbolizujacy ,,Polske Walczaca™:

- godzina 20.50 - Zdzisiek I, Zdzisiek Il, Janusz, Waldek i Maciek - zajmuja miejsca na posterunkach
ostrzegawczych na rogach Ulic: Marszatkowskiej, Bagateli, Putawskiej, Polnej i Szucha, obserwujac
pilnie, czy nie nadchodzi jakis patrol, badZ ktos§ w mundurze. Szczegolnie wazne zadanie ma Waldek,
ktory ubezpiecza od Alei Szucha, gdzie miesci si¢ siedziba gestapo. Od tej strony grozi najwigksze
niebezpieczenstwo;

- godzina 20.55 - wchodzg na plac od strony ulicy Bagateli trzymajac owinigta w papier wiazankg biato-
czerwonych kwiatow. Przechodze obok gapiacego si¢ w witryne ksiegarni Waldka. Gdy go mijatem,
mrugnat porozumiewawczo - wszystko w porzadku! Gdyby byto inaczej, trzymatby w reku czapke - taki
byt znak o niebezpieczenstwie. Ostatecznym alarmem byt podwojny sygnat gwizdkiem - ale byla to
ostatecznosg;

- godzina 20.57 - ostatni rzut oka wokot. Szybkim krokiem przechodze przez jezdnig. Wchodzg na skwer
- az pod sam pomnik. Serce kotacze! Spokoj - przeciez koledzy uwazaja. Odwijam papier, sktadam
kwiaty na cokole pomnika. Stojac przez moment na bacznos¢ oddaje¢ hotd bohaterom. Szybkim krokiem
odchodze w kierunku ulicy Spacerowej. Tak by si¢ chciato biec, ale nie wolno, trzeba si¢ opanowac.
Swiadomosé, ze gdzies z ukrycia obserwuje nas pewnie ,Jadzia", pozwala opanowaé¢ podniecenie i
rozdygotane nerwy.

- godzina 21.00 - znikam w ciemnej ulicy ... Akcja skonczona. Koledzy ustalonymi poprzednio drogami
schodza z ubezpieczenia. Zadanie wykonane ... spogladam na zegarek ... Cata akcja trwala niecate 5
minut, a mnie si¢ wydawato, ze wiecznosc.

- 0 godzinie 21.20 spotykamy si¢ przy ruinach starej fabryki. Jestesmy wszyscy — udato si¢. Chciatoby
si¢ porozmawia¢, podzieli¢ wrazeniami; co kazdy czut i czy miat ,,dusze¢ na ramieniu”. Niestety nie ma
czasu, godzina policyjna - tuz, tuz, a ja jeszcze biegne na spotkanie z Jadzia. Czeka w umdwionym
miejscu - melduj¢ wzruszony wykonanie naszego pierwszego zadania...

Dziekuje - i mocny uscisk dtoni ... skromna wiazanka biato-czerwonych kwiatéw utozona na cokole
pomnika lotnikdw - to byt nasz konspiracyjny chrzest...

...Poczatkowo ,Jadzia" nie ujawniata istnienia zastepu meskiego przed wiadzami swej druzyny.
Traktowata go jako zastep na okresie probnym. Dopiero w grudniu 1940 roku zastep zostaje oficjalnie
wiaczony do 49 WZDH, ktdéra miata swa siedzibe w szkole przy ul. Kazimierzowskiej 60. Druzynowa tej
druzyny byta wowczas Hanka Stepniewska.

W kwietniu 1941 r. druzynowa 49 WZDH zostaje Lucja Gorecka - pseudonim ,, Ewa". Wspotpracuje
ona z Jadzia w organizowaniu dziatalnosci zastepu meskiego, bedacego ewenementem w ich zenskiej
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druzynie. Zapewnienie wiasciwego programu zbiorek nie jest takie proste. Chtopcy rwa si¢ do akcji.
Zaczynaja na wiasna reke dziatalnos¢ z zakresu ,,matego sabotazu". Spokojna systematyczna dziatalnosc¢
Organizacji Harcerek - w swej podstawowej tresci ukierunkowana na pomoc dziecku - nie jest w catosci
akceptowana przez chtopcow. Stopniowo wymykaja si¢ spod petnej kontroli ,,Jadzi”, zaczynajac chodzi¢
wiasnymi drogami. Ten stan rzeczy trwa do wiosny 1942 (data ta jest w dalszym ciagu kontrowersyjna,
niektorzy uwazaja, ze byt to rok 1941).

Na poczatku 1942 roku ,,Jadzia" zostaje wywieziona na roboty do Niemiec. To wydarzenie staje si¢

decydujace w dalszym losie zastepu meskiego, nad ktérym bezposrednia opieke przejmuje ,,Ewa" - Lucja
Gorecka.
Zdajac sobie sprawg z trudnosci zapewnienia chtopcom odpowiedniego dla nich programu dziatania, przekazuje
zastep do Szarych Szereg6w, za posrednictwem Stefana Mirowskiego - pseudonim ,,Bolek". Petnit on wéwczas
odpowiedzialna funkcje Komendanta Okregu Potudnie w Warszawskiej Choragwi Szarych Szeregéw. Okreg
Potudnie realizowat w tym okresie program organizacji ,,WAWER"".

»Bolek™ w trakcie kontroli realizacji programu ,,wawerskiego™ zaobserwowat, ze wielu chtopcéw w
wieku 12-14 lat bedacych poza organizacja, podejmuje samorzutnie dziatalnos¢ z zakresu ,,matego
sabotazu™. Niektorzy, kryjac swoj wiek, przenikaja do jednostek Szarych Szeregow.

Jako doswiadczony instruktor zdawat sobie sprawe z niebezpieczenstwa, na jakie narazaja si¢ Ci
mitodzi chtopcy. Uwazal, ze trzeba nimi koniecznie pokierowa¢ a ich dziatalnos¢ odpowiednio
ukierunkowa¢. Wpadt wéwczas na pomyst stworzenia tak niezbednej w okresie walki zbrojnej - stuzby
pomocniczej.

»Bolek" z checia przyjat wiec propozycje ,,L.ucji" przejecia zastepu chtopcdw, z ktdérymi praca miata
polega¢ na tworzeniu programu dziatania przysztego najmtodszego cztonu Szarych Szeregdw - Zawiszy.

Na kolejnym spotkaniu z ,,Ewa" chtopcy dowiedzieli si¢ 0 podjctej decyzji. Trzeba przyznaé, ze
wiadomos¢ ta zostata przyjeta z entuzjazmem.

W Szaro-Szeregowej stuzbie
(relacje ,,Wacka' — Wiestawa Ciesli)

Tydzien oczekiwania na nastepna zbiorke wldokt sie w nieskonczonos¢. Tym razem odbywata si¢ w
mieszkaniu Wieska przy ulicy Grottgera 4/5. Nadszedt wreszcie oczekiwany dzien. Zebrani w komplecie
oczekiwalismy na swego przetozonego.

. Trzykrotny umowiony dzwonek u drzwi. Wchodzi ,Ewa" wraz z miodym cztowiekiem w
okularach. Rozesmiane oczy, usmiech i bezposrednios¢ a rownoczesnie stanowczos¢ — to urzekto nas od
razu.

... Oto Wasz nowy druzynowy - druh ,,Bolek™. Od tej pory przechodzicie pod jego komendg.

- Do zobaczenia chtopcy. Mam nadzieje, ze jeszcze spotkamy sig na ,, Tropach Wielkiej Przygody". Zycze
Wam powodzenia. Czuwaj!

Tak skonczylta sie konspiracyjna przygoda z ,,Jadzia", ,,Wieska" i ,,Ewa" oraz innymi harcerkami z 49
WZDH, z ktérymi wspotpracowalismy od wrzesnia 1940 roku.
Nasz nowy druzynowy ,,Bolek™ przedstawit nam program dziatania. Opowiedziat o Szarych Szeregach o
dziatalnosci tej organizacji. Ustalit zasady konspiracji oraz zadania dla zastepu, ktéry miat by¢ zastepem
kadrowym przysziej druzyny. Pierwsze polecenia brzmiaty:

1) Wybra¢ pseudonimy - nie ma mowy o dalszym uzywaniu nazwisk.
2) Zbiorki nalezy odbywa¢ w miare mozliwosci w réznych miejscach.
3) Opracowac system alarmowy zastepu.
4) Zastanowic sig, ktorych kolegobw mozemy przyjac do przysztej druzyny.
5) Zastanowi¢ si¢ nad  patronem druzyny i barwami harcerskich chust, ktére po wyzwoleniu beda
zdobity nasze mundurki.
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Czas zbiorki minat btyskawicznie. Staneglismy w harcerskim kregu. Uscisk rak i ciche ,,Czuwaj"
zakonczyto te pierwsza Szaro--Szeregowa zbiorke, ktdra niosta w sobie zapowiedz czegos nowego.

Rozchodzilismy si¢ pojedynczo w odstepach kilkuminutowych. ,,Czuwaj” — to stowo znaczyto
wszystko.

Na kolejnych zbiérkach dokonano wyboru patrona druzyny. Zostaje nim Romuald Traugutt. Jako
barwy chust zaproponowano kolory — czarny i czerwony.

Powyzsze ustalenia zostaty zatwierdzone rozkazem druzyny, ktéry w odtworzeniu pamieciowym miat
tres¢ nastepujaca:
Szare Szeregi
O.PD —M.G
Mp. Warszawa ... 1942 r.
ROZKAZ L 1/42

pkt. 1 Powotuje si¢ do zycia druzyne harcerzy im. Romualda Traugutta, dyktatora Powstania
Styczniowego w 1863 r., ktéry oddat swe zycie dla Polski na stokach warszawskiej Cytadeli.

pkt. 2 Jako barwy druzyny przyjmuje si¢ kolory czarny i czerwony. Kolory te przyjmuje si¢ na znak
zatoby oraz pomsty po tych, ktorzy oddali swe zycie dla Ojczyzny.

pkt. 3 Zatwierdza si¢ zastep zastepowych w sktadzie: Waldek, Wacek, Zdzisiek I, Jelen, Zdzisiek 11,
Nostradamus.

pkt. 4 Od tej pory obowiazuja pseudonimy jak w pkt. 3.
Czuwaj!
druzynowy ,,Bolek" phm.
Druzyna ma wiec przynaleznos¢ terytorialna do Hufca Mokotoéw Gorny - Okregu Potudnie, Warszawskiej
Choragwi Szarych Szereg6w, tak zwanego Ula - ,,Wista".

Przyjmujac cztonkdéw do podziemnych organizacji odbierano od nich przysiege dachowania tajemnicy.
Dlatego tez i Szare Szeregi - organizacja konspiracyjnego ZHP - zaprzysiegaty swych cztonkdw.

Starsi, ci ktdrzy juz posiadali krzyze harcerskie, sktadali przysiege jako obowiazek przynaleznosci do
organizacji konspiracyjnej.

Dla najmtodszych Szaroszeregowcdw zaprzysiezenie miato podwdjna wartos¢é. Moment ztozenia
przysiegi - przyrzeczenia to przeciez okres zakonczenia proby. To pasowanie na harcerza. To wreszcie
upowaznienie do noszenia Krzyza Harcerskiego, ktéry ma w swej symbolice tyle tresci.

Gdy wigc po pewnym czasie ,,Bolek” zakomunikowat o zaprzysi¢zeniu, postanowiono, ze musi si¢ to
odby¢ w sposéb uroczysty. Opracowany zostal szczegdtowy scenariusz tej uroczystosci. A oto jak
wygladata ta uroczysto$¢ w druzynie Trauguttowcow.

Zaprzysiezenie
(relacja Waldka — Waldemara Ksiazka)

... Nadszedt wreszcie ten oczekiwany dzien. ZebraliSmy sie w mieszkaniu na ulicy Grottgera. Pokoj
zupetnie zmienit swoj wyglad. Na stojaku na kwiaty, pokrytym biato-czerwona flaga, postawilismy mato
popiersie Romualda Traugutta. Na scianie powiesilismy naszego orfa. Na podtodze roztozona byta flaga
hitlerowska, a na niej lezal rzucony niemiecki bagnet. Te akcesoria byly przez nas uprzednio
»Zorganizowane".

Raport o gotowosci sktadat ,Jelen”. Wida¢, ze miat treme, bo zaczat poczatkowo troche si¢ jakaé¢
(zapomnielismy, ze Maciek miat lekka, prawie niezauwazalna wade wymowy, ktdra ujawniata si¢ w
chwilach szczego6lnego napigcia). | stato si¢ - Macka po prostu zatkato. Zamiast ptynnie zameldowa¢, jak
zwykle zaczynajac cd ,,Druhu druzynowy..." nasz Maciu$ zdotat wydac tylko kilka ,dr., dr... dr.." i -
cisza! Statem tuz za nim i cichutko szepnatem - ,Maciek, nie mow, zaspiewaj!". Moja rada wywotata
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smiech. Byla skuteczna, roztadowata napigcie, a Maciek po chwili bez trudnosci zameldowat druzyng
gotowa do przysiegi.

»Bolek" w krotkich stowach wyjasnit nam cele organizacji, obowiazek przestrzegania tajemnicy
stuzbowej oraz skutki ztozonego zaprzysig¢zenia.

Po chwili pada komenda: Do przysicgi! Stajemy na bacznos¢, prawe rece zgigte w tokciu. Ze scisnigtych
pigsci - wysunigte dwa palce.

Powtarzamy za Bolkiem rote przysiegi: - ,Slubuje na Twoje rece, pelnié stuzbe w Szarych
Szeregach, tajemnic organizacyjnych dochowaé. Do rozkazow stuzbowych sig¢ stosowa¢, nie cofna¢
sie przed ofiarg zycia™.

Byta to przysiega organizacyjna. Ale mysmy dodatkowo, wierni harcerskiej tradycji, jednym tchem
uzupetniali ja trescia naszego starego przyrzeczenia:- ,,Mam szczera wole catym zyciem...".

Bylismy bardzo wzruszeni. Doskonale zdawalismy sobie sprawe¢ do czego zobowiazywato to
zaprzysiezenie. Stuzba catym zyciem, na kazdym posterunku. Przyrzeczenie - Prawo Harcerskie. Wzru-
szenie byto tym wigksze, ze Bolek wreczyt tym, ktdrzy ich nie mieli - Krzyze Harcerskie.

Catos$¢ trwata krotko, ale jak gieboko utkwita w pamieci do dzis. Nie byto sztandaru, werbli i
tradycyjnego ogniska, ale byt moment potaczenia si¢ myslami z bohaterem druzyny, ktory zginat walczac
0 Polske.

Slubowalismy tez jemu, ze bedziemy catym zyciem wierni Ojczyznie. Rozchodzilismy si¢ w
skupieniu. Nie byto rozmoéw i komentarzy. Kazdy z nas przezywat sam to wydarzenie.

W pdézniejszym okresie na przestrzeni lat 1942-1944 organizowane byty przyrzeczenia w roznych
okolicznosciach. Swa stuzbe ,,Catym Zyciem" $lubowali trauguttowcy w szkole podstawowej przy ulicy
Czerniakowskiej 132, w ruinach ulicy Traugutta oraz Ogrodzie Botanicznym.

Za kazdym razem, stosownie do mozliwosci, byly to przyrzeczenia uroczyste, na zawsze zapadajace w
pamigci.

W zastepie kadrowym

Na jednej z pierwszych zbiorek Bolek stawiajac zadanie rozbudowy druzyny, przedstawit program
pracy zastepu kadrowego. Musielismy posias¢ wiedze harcerska, by moc podja¢ samodzielne dziatania z
zastepem.

Celem posrednim byto zdobycie stopni harcerskich. Dotychczas tylko Waldek i Wacek posiadali
stopien mtodzika zdobyty przed wojna.

Przez szereg kolejnych zbiorek poznawalismy podstawowa wiedze harcerska, tajniki wiazania weztow

z praktycznym ich zastosowaniem, ¢wiczyliSmy musztrg. Przechodzilismy kurs z zakresu udzielania
pierwszej pomocy. llez inwencji musielismy wykaza¢ w nauce i zastosowaniu alfabetu ARSE’A.
Postugiwanie si¢ tym alfabetem bez tradycyjnych choragiewek - to byta sztuka. A wigc sygnalizacja -
przez mruzenie oczu, czy stukanie palcami o blat stotu. llez byto pomystéw.
Odrebnym dziatem byty ¢wiczenia na spostrzegawczo$¢ - stara harcerska gra w ,,Kima" w réznych
odmianach. llez chytrosci i sposobdw w jej zastosowaniu wykazat ,,Bolek™. Poczatkowo rozktadat szereg
przedmiotow na stole a nastepnie, po krétkiej chwili, nakrywat je... i powiedz teraz bracie szybciusienko -
co tam bylo? Albo rozktadat na stole plan Warszawy i stawiat zadanie - dojscia do jakiej$ ulicy, a po
chwili..., recytuj z pamigci, jak tam dojdziesz?

Wiele byto przy tym emocji, sporow i zacietrzewienia. Najwazniejsze jednak, ze chtopcy zdawali
sobie sprawe, iz kazde ¢wiczenie poparte jest okreslona sytuacja, w ktdrej moga si¢ kiedys znalez¢.

A wiec konkretne postawienie w okreslonej sytuacji i zmuszanie do podejmowania btyskawicznych
decyzji. Te ¢wiczenia zdaty pozniej egzamin w Powstaniu i dalej w zyciu...
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Uzupetnieniem przedwojennego programu stopni harcerskich byt obowiazek poznania szeregu
umiejetnosci z zakresu wojskowosci i wiadomosci wyptywajacych z potrzeby sytuacji, jaka byta oku-
pacja.

Chtopcy musieli wykaza¢ si¢ znajomoscia stopni wojskowych, formacji, stuzb, rodzajow broni - i to
nie tylko w wojsku polskim ale przede wszystkim w armii niemieckiej.

Trzeba byto odrozni¢ samolot Heinkel 111 od Messerschmita. Pozna¢ tajemnice liter i oznakowan
samochodow wojsk niemieckich.

Uzupetnieniem stopni byty sprawnosci. Np. ,, Terenowa miejska"- polegata na poznaniu topografii miasta.
Trzeba byto poznac¢ sie¢ skrotdéw, bram przechodnich, ruin itp.

Trzeba byto zna¢ miejsca, gdzie znajdowaty si¢ studnie z woda, niezalezne od sieci miejskiej.
Najwspanialsze jednak i niezapomniane byly zbiérki w terenie. Calodzienne, a czasami nawet
dwudniowe wypady do lasu. To bylo prawdziwe przezycie. Tam byli dopiero soba, nie bojac si¢
okupanta. Las byt azylem wolnosci.

Tam zdobywali umiejetnosci poruszania si¢ w terenie, maskowania, czotgania, postugiwania mapa i

kompasem. Dojscie na azymut, sporzadzanie szkicu z marszu i z miejsca, czytanie mapy - oto arkana
terenoznawstwa, ktore musieli poznac.
Maskowanie oraz wykopanie wneki dla pojedynczego strzelca pod improwizowanym obstrzatem.
Wykonanie noszy do przeniesienia rannego, umiejetnosci postugiwania si¢ opatrunkiem osobistym.
Musieli i to wzorowo opanowa¢, by moc przekazaé¢ to swym podopiecznym w zastepach. Wszystko to w
formie gier i wiasciwie postawionych celow i zadan.

W czasie positkdw wyciagali z chlebakow toreb to, co im przygotowaty ich matki. Wszystko szto do

jednego kotta, a stuzbowy kucharz rozdzielat wspolny positek dla wszystkich. To tez jednoczyto w jedna
harcerska rodzing.
Najprzyjemniejsze i niezapomniane byly jednak chwile, gdy zakonczeniu zaje¢ zasiadali w harcerskim
kregu. Gdy zaptonat maly ogien, Bolek omawial wyniki éwiczen podkreslajac wlasciwe wykonanie i
wytykane popelnione bledy. Byl wspanialym instruktorem. Tylko kilka lat od nich starszym. Jego
zas6b wiedzy (nie tylko harcerskiej), sposob postepowania, stanowczos¢ a jednoczesnie
przyjacielski stosunek sprawialy, ze byt dla nich niedoscigtym wzorem.

Stale ich zaskakiwat. Gdy si¢ z nim szto razem, ciagle trzeba byto by¢ czujnym. Potrafit nagle w
trakcie rozmowy rzuci¢ pytanie?: ,,jaki samochdd przejechat koto nas?”, ,,jak nazywata si¢ ulica, ktora
minelismy?". Nalezato wiec caly czas uwaza¢. Wyrabiat w nich podzielno$¢ uwagi - wszystko byto
wazne.

Gdy snut gawede przy ognisku, mogli go stucha¢ bez konca. We wiasciwy sposob wpajat w nich
postawe ideowa, ktora cechowa¢ miato: poczucie obowiazku, godnosci narodowej, uznanie autorytetu
rodziny i bezgraniczne umitowanie Ojczyzny. Po6zniej stawali w harcerskim kregu rak konczac swoj
wypad w teren szczerym usciskiem dtoni.

Takich wyjazdéw byto wiele. Na jednym z nich obecna byla ,,Ewa" - ciagle uczuciowo zwiazana z
zespotem.

Jak Jurek Bitschan
(relacja ,,Ewy"™ — Lucji Goreckiej)

Tak zapisata przebieg spotkania w swym dzienniku pod data 14.06.1942 r.

... Dzisiejszy dzien byt wspaniaty... a w ogdle — chtopcy! Oni sa tacy pierwszorzedni, tak mi byto z nimi
szalenie przyjemnie. Gdy Stefan od nas juz odszedt, zostatam z nimi sama. Myslatam o tym, co by tu z
nimi robi¢?..., gdy Maciek zadat mi nowego ,,kruczka". Po prostu zaproponowat mi urzadzenie im gier i
¢wiczen. Hm ... czemu nie? wigc poszlismy sobie w las i tam dopiero — hulaj duszal!! Uzywalismy ile
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wiezie! Smiaé mi si¢ z nich chciato zwtaszcza, gdy udawali samarytanow ratujacych rannego. A poza tym
Swietnie poszty inne ¢wiczenia.

Powrdt do Warszawy byt szalenie mity. Czego to w tej drodze nie byto! Piosenki rozbrzmiewaty
wokot nas wesoto. Janusz, do spotki z Mackiem, opowiadali $wietne kawaty. Pdzniej zjechalismy nawet
na tematy powazne.

Zaczeto sie od ,,Jurka Bitschana”. Chtopcy byli tak ciekawi skad on si¢ wziat, ze przez par¢ minut
niczym nie przerywali mojego opowiadania o obronie Lwowa oraz Warszawy w 1920 roku. Sami
zadawali mi pdzniej mndstwo pytan dotyczacych Lwowa i Orlat Lwowskich, ze az zaczetam im
opowiadac rézne nowelki i ksiazki z tego okresu.

- Popatrzytam wtedy na tych swoich chtopcow. Pytali mnie, ile lat miat wowczas ,,Jurek Bitschan"? i ci
wszyscy mtodzi chtopcy. Orleta? — ,,To tak, jak my" — mowili mi z jakims$ rozrzewnieniem w gtosie i
btyskiem w oczach. Snig sie im rozne rzeczy. Opowiadali mi o tym, jacy to wielcy bohaterzy istnieja w
powiesciach... i dlaczego to tylko w powiesciach...? Czy to jest mozliwe?

- wyczuwatam to w ich mowie..., aby oni kiedys cho¢ w matej mierze mogli zosta¢ bohaterami.

Czyny bohaterskie! — to dla nich szczyt marzen.

Cudni sa moi chtopcy...!

Czas biegt. Niezaleznie od realizacji programu stuzby pomocniczej, czynnie uczestniczyli w stuzbie
wawerskiej. Pisali na murach hasta: Polska Walczy, Polska Zwycig¢zy, Pracuj Powoli i inne. Rysowali
kotwice i znak zoOtwia. Nalepiali nalepki i ttukli szyby w oknach wystugujacym si¢ Niemcom fotografom
oraz wykonywali inne prace z zakresu matego sabotazu.

To byto nieuniknione, skoro ich druzynowy byt rownoczesnie jednym z komendantow ,Wawra".
Bolek umiejetnie dozowat te ,wawerskie” poczynania zdajac sobie sprawe, ze i tak chlopcy beda
wykonywac bez zezwolenia. Lepiej wiec byto je odpowiednio programowac i kontrolowac.

Pierwsza Zawiszacka

W dniu 3 listopada 1942 roku spetniaja si¢ marzenia Bolka. Jego propozycja utworzenia najmtodszego
cztonu Szarych Szeregow, realizujacego docelowo zadanie stuzby pomocniczej, zostaje zaakceptowana.
Niematy na to wptyw miat fakt, ze istnieje juz wiele druzyn skupiajacych 12-14-letnich chtopcow.

Decyzja ,,Pasieki” - Warszawska Choragiew Szarych Szeregdw zostaje podzielona na trzy cztony:
,»,GS" - grupy szturmowe - wiek powyzej 18- lat,

,BS" - bojowe szkoty - wiek 15- 17 lat,
,H.J”. - ,,Zawisza" - wiek 12- 14 lat.
Komendantem ,,Zawiszy" zostaje mianowany phm. ,,Bolek" - Stefan Mirowski.

W tym okresie czasu powstaje na terenie Warszawy szes¢ rojow — Hufcow ,,Zawiszy" skupiajacych w
swych szeregach ok. 400 chtopcéw. Byty to roje:

1) ,,Kresowe Stanice" — Komendant Przemystaw Gérecki ps. ,,Kuropatwa",
2) ,,Ziemie Zachodnie™ — Komendant Tomasz Jazwinski ps. ,,Julek”,

3) ,,Stalowa Wola" — Komendant Edward Olszynski ps. ,,Zorian",

4) ,,Odra — Nysa" — Komendant Bolestaw Szatynski ps. ,,Olgierd",

5) ,,Warszawa Walczaca" — Komendant Krzysztof Wierusz-Kowalski ps. ,,Rakowski",
6) ,,Giermkowie Zawiszy" — Komendant Tadeusz Wisniewski ps. ,Pantera”.

Komendanci poszczeg6lnych rojéw — tworza zesp6t Komendy Zawiszy.
Druzyna im. Romualda Traugutta wcielona zostaje do najmtodszego cztonu ,,Zawiszy" z przydziatem

do roju ,,Odra — Nysa", ktory umiejscowiony zostat w dzielnicy Mokotdéw. Druzyna uznana zostaje jako
pierwsza druzyna ,Zawiszacka". Funkcja druzynowego peini w dalszym ciagu bezposrednio phm.
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,Bolek” mimo petnienia funkcji Komendanta ,,Zawiszy". Stan czionkow druzyny na koniec 1942 r.
wynosit ok. 20 0sob.

Z dniem 1 stycznia 1943 przestaje petni¢ funkcje druzynowego phm. ,,Bolek™. Rozliczne obowiazki
zwiazane z funkcja Komendanta ,.Zawiszy"”, nie pozwalaja mu na dalsze bezposrednie kierowanie
druzyna. Nie traci z nia jednak kontaktu a starszyzna druzyny ma w nim nadal opiekuna i doradce.

Druzynowym na krotki okres, od stycznia do kwietnia 1943 r. zostaje phm. ,Leszek" (Longin
Paluszkiewicz), ktéry dotychczas wspotpracowat bezposrednio z Komendantem Choragwi ,,Orsza"
(Stanistaw Broniewski).

Z zastepu kadrowego odchodza do Szkot Bojowych — Waldek, Zdzisiek 11, Zdzisiek I, Nostradamus.
»Mackowi" udaje si¢ wkreci¢ do Grup Szturmowych Batalionu ,,Zoska". Wraz z nimi przechodza
chtopcy, ktorzy osiagneli wiek 15 lat, zgodnie z przyjetym przez Gitéwna Kwatere podziatem
organizacyjnym. Mimo nowych przydziatdw, utrzymuja oni dalej staty kontakt z macierzysta druzyna
pomagajac w jej dalszej dziatalnosci.

W druzynie pozostaje ,,Wacek", ktory obejmuje funkcje przybocznego. Rozpoczyna sie nowy okres
pracy — Pierwszej Zawiszackiej Druzyny im. Romualda Traugutta.

W maju 1943 r. nastgpuja kolejne zmiany personalne i organizacyjne w Zawiszy. Dotychczasowy
Komendant i tworca Zawiszy — ,,Bolek"”, powotany zostaje na stanowisko Komendanta Warszawskiej
Choragwi Szarych Szeregdbw — Ula — ,Wista". Na jego miejsce Komendantem Zawiszy zostaje
»Kuropatwa" (Przemystaw Gorecki).

Na skutek duzego rozrostu Zawiszy w Ulu — ,Wista" nastepuje podziat na pie¢ ,,Proporcéw", ktore
skupiaja az 19 rojow-hufcow. Kazdy hufiec liczyt od 4 do 6 druzyn.

W zwiazku z powyzszym na funkcje Komendanta nowo utworzonego roju ,,Battyk™ mianowany zostat
,»Leszek". Na stanowisko druzynowego druzyny ,, Traugutowcow” powotany zostaje ,,Wacek” — ostatni,
ktory powstat z pierwszego zastepu kadrowego.

W skitad roju ,,Battyk™ wchodza:

-Pierwsza Druzyna Zawiszacka im. Romualda Traugutta druzynowy - ,,Wacek"" (Wiestaw Ciesla),
- Druzyna Zawiszacka ,,Kostka" druzynowy - Jerzy Kanenberg,
- Druzyna Zawiszacka im. Kajmana - druzynowy - Marian Michatowski,
- Druzyna Zawiszacka ,,Macieja" - druzynowy - Maciej ...(?).
W tym trzecim okresie istnienia Zawiszy od maja do listopada 1943 r., sktad personalny Pierwszej
Zawiszackiej druzyny im. R. Traugutta przedstawiat si¢ nastepujaco:

- druzynowy - ,,Wacek" (Wiestaw Ciesla),

- przyboczny i zastepowy ,,Wilkow" - ,, Tadek" (Tadeusz Piotrowski),
- zastgpowy ,,Zubrow" - , Kaczor" (Wiestaw Gornicki),

- zastepowy ,,Ortéw" - ,,Puchacz" (Jerzy Wisniewski).

Zwigksza sie¢ intensywnos¢ szkolenia. Komenda ,,Zawiszy™ dziata wedtug coraz bardziej atrakcyjnego
programu. Zawiszacy $mielej ruszaja w teren. Wyjazdoéw byto duzo: lasy Kabackie, Swider, Struga,
Ttuszcz, Kampinos. Wyjezdzali zastepami, druzyna a czasem catym rojem ,,Battyk".

Na jednym z nich powstata piosenka o zastepie ,,Zubrow" i jego zastepowym ,,Kaczorze". Spiewalo si¢ ja
na popularng melodig ,,Madelon...":

,,Gdy szed? na wyge zastep ,,Zubrow'* wraz
To wszyscy na nich patrzq zdziwieni

Jeden w drugiego jakby w chfopa wlaz#
Tacy do siebie wszyscy zdarzeni.
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Kazdy plecak ma na plecach
I kij w dfoni takze ma

A na czele wodz ,,Kaczorek™"
Wofa ciggle: kwa, kwa, kwa.

Kwa, kwa, kwa, kwa, kwa — maszerujcie wraz
Rowno, rowno, bo juz pdZno i na obiad czas

A jeszcze mamy tyle do zrobienia

Busola, mapa, szkice wzd#uz i wszerz

A potem takze jest cos do zjedzenia

Obiad, obiad — wolaj, wrzeszcz.

A kiedy wszyscy po ¢éwiczeniach wraz
Sigdziem doko#a ogniska swego

To najpilniejszy jeden sposrdd nas
Rozpali gfownie ogniska tego.

P#ynq baje, opowiesci

A wddz wskrzesza Polski dzieje
Echo w krzakach gdzies szelesci

A wiatr chfodny w twarz nam wieje.

Potem piosnka wraz rozpromieni twarz

I poptynie gromkie echo, hen daleko w las
A my w slad za nim wracamy do domu
Zmeczeni bardzo idgc tyle mil

Ale nie odda# zaden nikomu

Wspolnie spedzonych drogich chwil®.

Stowa piosenki napisat ,,Wacek" (Wiestaw Ciesla), ktory do czasu objecia funkcji druzynowego, byt
zastepowym ,,Zubrow".

W miare uptywu czasu zmieniali si¢ przetozeni: ,,Bolek™ - Stefan Mirowski, ,Leszek" - Longin
Paluszkiewicz, ,,.Zorian" - Edward Olszynski, ,,Kuropatwa™ - Przemystaw Gorecki, ,,Olgierd™ -
Bolestaw Szatynski.

Wszyscy mtodzi, petni zapatu, oddani bez konca swojej Zawiszackiej idei. Nie posytajac najmtodszych
do walki z bronia w reku, potrafili stworzy¢ im atmosfere walki przez witasciwie organizowany program.
Przygotowywali do przysztej stuzby pomocniczej w okresie przewidywanej walki zbrojnej. Przez
obrzedowo$¢ harcerska, tylko formami rdzniaca sie w czasie okupacji od swego pokojowego
pierwowzoru, potrafili stworzy¢ wspaniata atmosfere w Zawiszy. Atmosfere wielkiej gry.

Zawisza miata tez swoj hymn $piewany na kazdej zbiorce. Byt on potaczeniem dwdch dawnych
harcerskich piesni: ,,Dziedzice spuscizny rycerskiej..." oraz ,,Harcerzem by¢ to obowiazek™. Hymn ten
przejeta, jako swoj po latach, w wolnej juz Polsce, odrodzona druzyna im, R. Traugutta.

Zawiszacy mieli tez swoja odznake: stylizowana lilijke harcerska z litera ,,Z".

Pismem ich, regularnie wychodzacym drukiem z konspiracyjnych drukarni, byto ,,.Badz Gotow".

Nazywali je pismem ,,Rycerzy Zawiszy"...

Szkota Miodych Dowodcow ,,Wiarus™
(relacja ,,Wacka" — Wiestawa Ciesli)
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Byt przetom roku 1943—1944. Bylismy juz w miar¢ doswiadczonymi druzynowymi. Prowadzone
przez starszych instruktorow Zawiszy, zajecia w zakresie stuzby pomocniczej, pozwalaty nam na
wiasciwe szkolenie zastepowych i cztonkow druzyn.

Pragnelismy jednak podnosi¢ swoje wiadomosci w zakresie wiedzy wojskowej. Wiedzielismy, ze
istnieja szkoty podchorazych tak zwane ,,Agrykole”, w ktorych przechodzili przeszkolenie chtopcy z grup
szturmowych.

To bylo dla nas nieosiagalne ze wzgledu na wiek. Wysuwalismy jednak postulaty dotyczace
przeszkolenia nas, w zakresie wojskowym. Nasze uporczywe starania odniosty wreszcie skutek. ,,Gora"
— drgneta. Stopniowo poszczegdlni druzynowi byli kierowani do szkoty mtodszych dowddcdw, noszacej
kryptonim ,,Wiarus".

Zajecia odbywaty si¢ w matych, maksimum 6-osobowych grupach — zwanych klasami. Prowadzili je
doswiadczeni instruktorzy z odpowiednim przeszkoleniem wojskowym. Byli to przewazcie instruktorzy
harcerscy po ,,Agrykoli" — stad wspolna ni¢ porozumienia. Na zajeciach tych panowat wytacznie duch
wojskowy- Wynikato to z charakteru zaje¢, jego programu — scisle wojskowego stylu. Celem byto
przeszkolenie na poziomie dowddcy druzyny strzeleckiej, ktdra w wojsku dowodzit podoficer. Zajecia
odbywaty sie dwa razy w tygodniu. Zawsze w innym miejscu. Zbidrki w lokalach przeplatane byty
wyjazdami w teren, gdzie w wigkszych zespotach na praktycznych zajeciach, doskonalono wiedze
wojskowa. Rozpoczat si¢ dla nas nowy okres czasu. Podstawowa lektura stat sie z trudem zdobyty —
podrecznik dowddcy plutonu. Powaznie podniszczony przez poszczeg6lne klasy , .Wiarusa"”, krazyt
wsrod nas wyrywany z rak do rak.

Tu wreszcie zapoznalismy si¢ praktycznie z karabinem typu ,,Mazur”, pistoletami typu ,,Vis", ,Walter"
i ,,Parabelum”. MusieliSmy umiec¢ je rozebra¢ i ztozyé¢, pozna¢ ich podstawowe czesci oraz zdoby¢
umiejetnosci postugiwania si¢ nimi. PoznaliSmy wreszcie stynne pistolety maszynowe ,,Steny" — bedace
bronia zrzutowa oraz niemieckie ,,MP". Poznawalismy praktycznie budowe granatow obronnych i
zaczepnych, bedacych na uzbrojeniu wojska tak polskiego jak i niemieckiego’.

Pamigtam, ze byty to dla nas olbrzymie przezycia, gdy po raz pierwszy bralismy do rak poszczeg6lna
bron.

Przechodzilismy przeszkolenie w zakresie regulaminu stuzby wartowniczej i musztry. Uczylismy sie
prawidtowego rozkazodawstwa, wydawania komend, rodzajow szyku. Przekonalismy sig jak przydaty si¢
nam wiadomosci z zakresu harcerskiego szkolenia a szczegOlnie tajniki terenoznawstwa. Ale i ta
dziedzina miata inny charakter. Na podstawie mapy musielisSmy umie¢ odczyta¢ rzezbe terenu, jego
zabudowania, znaki szczegoOlne. Na podstawie tej wiedzy trzeba byto podejmowa¢ decyzje dotyczace
przydzielonego zadania. Twarda to byta szkota. Najprzyjemniejsze byty jednak koncentracje w terenie.
Szczegdlnie jeden z tych wyjazdow utkwit w mojej pamieci. Byt to wyjazd do laséw w okolicy Ttuszcza.

... Wyjezdzalismy pociagiem z dworca gtdwnego i o godzinie 7 rano. Wsrod podrdznych obok

szmugleréw i innych osob, raz po raz migaty mtode twarze. Obserwujac ten ttum, rozpoznawalismy
bezbtednie podobnych jak my pasazeréw. Ttok byt ogromny. Liczba podstawionych wagondéw w zadnym
wypadku nie zabezpieczala potrzeb wyjezdzajacych. Podrozni stali na stopniach a z braku miejsca
wchodzi i na dach pociagu.
Wsrdd tych ostatnich wraz z kolegami j sekcji znalaztem sobie miejsce. Byla to ciezka jazda, petna
niebezpieczenstwa. Trzeba bylo zwraca¢ w czasie podrozy uwage na przesta mostow i tunele. Przy
samym wjezdzie do stacji Tiuszcz spotkata mnie przygoda, ktéra o maty wios nie skonczyla sig
tragicznie. Pociag wolno wjezdzat na stacje¢. Statem wyprostowany na koncu przedostatniego wagonu. Na
moment odwrdécitem si¢ tylem do biegu pociagu. Ustyszatem ostrzegawczy okrzyk. Byto juz jednak za
p6zno. W poprzek torow przechodzity jakies przewody telefoniczne. Podcigty, zrobitem salto w
powietrzu. Szczesliwie jednak wyladowatem na srodku ostatniego wagonu. Urodzitem sie chyba pod
szczesliwa gwiazda. Zakonczeniem tego epizodu byty sttuczone kolana.

W Ttuszczu szybko ulotnilismy sie z pociagu i wraz z naszym instruktorem udalismy si¢ do pobliskich
lasow. W trakcie marszu, wykonujac kolejno wyznaczone zadania, dowiedzielismy sig, ze idziemy do
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terenOw zajetych przez partyzantke wilenska. Tak byto tez w istocie. W odlegtosci okoto 7 kilometrow od
stacji Ttuszcz, w wiosce potozonej wsrdd lasow — kwaterowali partyzanci.

Byta to bardzo duza liczebnie grupa, ztozona z piechoty i kawalerii. Zotnierze w przewazajacej mierze
w przystosowanych zielonych mundurach (niektorzy jeszcze posiadali je od 1939 roku). Oficerowie bez
dystynkcji na pagonach. Jedynie stosunek zotnierzy do nich, pozwalat na odgadniccie ich rangi.
Wzruszeni rozmawialismy z nimi. Ogladalismy bron. Byli dobrze uzbrojeni. Bron krotka i dtuga,
pistolety maszynowe, a na wozach — taczankach, ci¢zkie karabiny maszynowe.

Przebywalismy wsrod nich — dwa dni, prowadzac diugie rozmowy. Zapoznalismy si¢ z rdéznym
rodzajem broni. Tu w tej wiosce, wsrod lasow byta ,,Wolna Polska”. Oddychato si¢ innym powietrzem.
Petni optymizmu wracalismy do Warszawy.

Przewidziany okres intensywnego szkolenia minat btyskawicznie. Nadszedt wreszcie dzien, w ktorym
sktadalismy egzamin z nabytego wyszkolenia. W lokalu w okolicy placu Unii, zebrata si¢ nasza klasa w
oczekiwaniu na egzaminatora. Krotki wojskowy meldunek o gotowosci do egzaminu — no i si¢ zaczeto!

Na stole pojawita si¢ mapa. Egzaminator podaje zadanie dla mnie:

— Wasza druzyna posuwa si¢ marszem ubezpieczonym na tej trasie. Ubezpieczacie — przemarsz
kompanii wojska. Posiadacie takie i takie uzbrojenie.

— Wykona¢ zadanie!

Zgodnie z regulaminem powtarzam tres¢ zadania. Rozpoznaje na mapie rzezbe terenu i juz musze
wydawac rozkazy, tak jakbym stat rzeczywiscie na czele oddziatu.

Poczatkowe komendy wydaje moze troche nieSmiatym gtosem, ale w miare rozwijania zadania, gtos
staje si¢ stanowczy a wydawane rozkazy brzmia wyraznie. Przydata si¢ jednak harcerska szkota. W
pewnym momencie egzaminator rzuca zaskakujace nowe zadanie:

— ,,Ogien" nieprzyjaciela z lewej strony ze wzgoérza 103. Musze btyskawicznie podja¢ wiasciwa
decyzje. To jest wiasnie szkota dowodzenia. W ten mniej wigcej sposéb przebiegat egzamin. Przeszedt
pomyslnie. Cata klasa zdata.

Pierwsze Godziny Wolnosci
(relacja ,,Wacka™ — Wiestawa Ciesli — druzyna Traugutta)

. Po wystaniu tacznikdw na stuzbg, siedzimy z ,Leszkiem" na punkcie kontaktowym w moim
mieszkaniu. Zdajemy sobie sprawe, ze najprawdopodobniej w najblizszych godzinach wybuchnie po-
wstanie. Wszystko na to wskazuje.

Zgodnie z wczesniejszymi ustaleniami mamy czeka¢ na wiadomosci od ,,Olgierda”, ktory w wypadku
akcji zbrojnej obejmowat funkcje komendanta stuzby pomocniczej na Mokotowie.

Dochodzita godzina 17.00. Naraz rozlegty si¢ strzaty. Przypadlismy do okien. Strzelanina potezniata.
Stycha¢ ja byto od strony ulicy Dworkowej, gdzie miescita si¢ zandarmeria niemiecka oraz od ulic
Chetmskiej i Belwederskiej.

Spojrzelismy na siebie. A wigc zaczeto sig! Bez watpienia — wybuchto Powstanie! Rozgoraczkowani
bezczynnoscia nie mozemy znalez¢ sobie miejsca.

— Kiedy dostaniemy rozkaz stawienia si¢ do petnienia stuzby. Mijaja godziny. Zwolna zapada
zmrok. Strzaty cichna. Wychodzimy na pusta i spokojna ulice Grottgera, by zaczerpna¢ wiadomosci.
Niestety wiesci nie sa wesote.

Niemcy z ulicy Dworkowej nie dali si¢ zaskoczy¢. Ich $wietnie usytuowane na skarpie bunkry, maja
doskonate pole obstrzatu na caty dolny Mokotow. Trzymaja w szachu cata Belwederska. Ulice jak
wymarte. Ludzie pozamykali si¢ w domach. Przyjeli do swych mieszkan przygodnych mieszkancow,
ktorych zaskoczyt wybuch powstania.

Wracamy do mieszkania. Nasze samopoczucie nie jest wesote. O dotarciu do ,,Olgierda™ na razie nie
ma mowy — trzeba czekac.

Noc mija bezsennie. Caty czas nadstuchujemy przy oknach. Raz po raz odzywaja si¢ strzaty. Ciemnosci nocy
rozjasniaja co jakis czas rakiety, wystrzeliwane przez zandarmerie z ulicy Dworkowej. Wida¢ smugi swietlnej
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amunicji z ich broni. Oznacza to, ze nie dali si¢ zaskoczy¢. Zdajemy sobie sprawe, ze przejscie przez skarpeg na
gorny Mokotéw jest niemozliwe. Dochodzimy do wniosku, ze jedyna droga dotarcia do ,,Olgierda" — majacego
swoja siedzibg na ulicy Kieleckiej, to przejscie przez Promenadg, maty park dzielacy gérny Mokotéw od dolnego.
Znajdujace si¢ w nim drzewa i krzewy, powinny da¢ dostateczna ochrone przed ostrzatem z ulicy Dworkowe;j.
Ustalamy, ze ide — ja.,,Leszek" zostanie na punkcie kontaktowym. By¢ moze nadejdzie jakas wiadomosc.

Wyciagam ze skrytki swoja mata ,,sz0stke-belgijke”. Mam wprawdzie tylko jeden magazynek, ale
zawsze to jakas bron. Moze sie¢ przyda, jest mi razniej. Wychodze u schytku nocy, by jeszcze w
ciemnosci przeskoczy¢ teren parku. Przebiegam ulice a nastepnie z podworza domu przy ulicy Grottgera
1, po sforsowaniu optotowania znikam w parku. Co jakis czas, przebiegajac otwarta przestrzen, ryje
nosem ziemi¢ w momencie gdy rakiety rozjasniaja niebo. Szczesliwie przebywam Promenade i wbiegam
do najblizszej bramy przy ulicy o tej samej nazwie. Otaczaja mnie mieszkancy domu. Okazuje sig, ze
jestem pierwsza osoba z drugiej strony. Wszyscy sa zadni wiesci. Niestety ja tez ich pragng. Z
pobieznych relacji dowiaduje si¢, ze grupa wojskowa, ktora rozpoczeta walke w okolicy Chetmskiej i
Belwederskiej, wycofata sie w kierunku ulicy Putawskiej. Ten teren jest bezpanski. Niemcow nie ma. Po-
stanawiam uda¢ si¢ na ulice Putawska. Musze dotrze¢ do naszych oddziatdw, by zdobyé¢ konkretne
rozeznanie. Jest juz ranek.

Przeskakujac z bramy do bramy, posuwam si¢ wzdtuz ulicy Dolnej. W pewnym momencie stysze okrzyk:
»Wacek"! ,\Wacek"! Ogladam si¢ i rozpoznaje ,, Tadka", zastepowego ,,Wirkéw" z mojej druzyny. Wracat
wiasnie z meldunkiem od komendanta Choragwi ,,Bolka”. Dziatania bojowe zaskoczyly go na ulicy
Dolnej. Nie znajac sytuacji na Grottgera, zatrzymat si¢ na tym terenie. Uzgadniamy, ze jak bede wracat,
to razem przeskoczymy w nocy Promenadg i dostaniemy si¢ na nasz punkt.

Docieram na ulice Putawska, ktora przeskakuje pod ostrzatem. Wpadam wprost na nasze oddziaty. Boze!
Biato-czerwone opaski na rekawach. Melduje sie u dowodcy pierwszego oddziatu powstanczego z prosba
0 naswietlenie sytuacji. Niestety, z jego relacji dowiaduje sig, ze planowane zdobycie obiektow nie
powiodto sig. Niemcy w wigkszosci utrzymali swoje pozycje. Jest wielu rannych i zabitych. Brak broni.

O komendzie stuzby pomocniczej nic mu nie jest wiadomo. Dowddztwo dzielnicy Mokotow, znajduje
sie na ulicy Odynca i organizuje obrong, zbierajac rozbite oddziaty. Prébuje dostac sie na ulice Kielecka,
gdzie miat by¢ ,,Olgierd”. Niestety teren zajety jest przez Niemcdw. Dojscie jest niemozliwe. Moze
pozniej, gdy wznowione zostana przez nasze oddziaty akcje zaczepne.

W niewesolym nastroju wracam na ulice Promenady, gdzie oczekuje mnie ,,Tadek™. W nocy ponownie
szczesliwie przeskakujemy park i po chwili zdaje relacje z wyprawy — ,,Leszkowi"'. Podejmujemy decyzje
opuszczenia mieszkania i dotaczenia do oddziatléw powstanczych — nie ma co diluzej czekaé.

W nastepnym dniu wraz z ,Leszkiem" wiaczamy si¢ do pomocy przy organizacji szpitalika dla
rannych, zlokalizowanego w domu starcow przy ulicy Belwederskiej. Zastajemy tu dziatajacego juz
»Waldka". Pomagamy jak mozemy i potrafimy. Przydata si¢ nauka i wiedza z zakresu pierwszej pomocy
sanitarnej.

W dniu 4 sierpnia wraz z ,,Leszkiem™ transportujemy ciezko rannych do szpitala Elzbietanek przy
ulicy Goszczynskiego. Po dostarczeniu rannych szukamy mozliwosci dotaczenia do jakiegos oddziatu.
Niestety! Przyjmuja tylko z bronia. Zawiedzeni postanawiamy wraca¢ do naszego szpitalika.

Przechodzac koto domu przy ul. Krasinskiego, zajetego przez jakis oddziat, ustyszelismy nagle
okrzyk:

— ,,Leszek"! ,\Wacek"!

Stanelismy jak wryci. Z okna pierwszego pictra patrzyta na nas usmiechnicta geba ,,Kostka" (Jerzy
Kanenberg) — druzynowego drugiej druzyny naszego roju. Okazato sig, ze udato mu si¢ wraz z dwoma
innymi cztonkami druzyny ,,.Dankiem" (Bogdan Zawadzki) i ,, Tuskiem™ (Wojtek Kucharski), dotaczy¢
do kompanii ,,0—2" putku ,,Baszta", ktora dowodzit ppr. Withal.

Decyzja byta krétka ,,Kostek™ musi ham pomdc wkreci¢ si¢ do oddziatu. Wymég byt jeden. Trzeba
mie¢ bron. Miatem przeciez moja ,belgijke” — to juz byto cos. Ponadto ,,Kostek™ wniesie kilka
granatow. Tak uzbrojonych na pewno nas przyjma.
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Tak tez si¢ stato. Wieczorem bylismy juz petnoprawnymi cztonkami oddziatu. Wraz z innymi
harcerzami utworzylismy druzyne strzelecka pod dowodztwem kpr. podchorazego ,,Ryszarda" (Ryszard
Karwowski).

Byt 4 sierpnia 1944 roku. Rozpoczat si¢ nowy etap mojej ,,Powstanczej Odysei".

»Wacek" i ,,Leszek" uczestnicza czynnie w dziataniach bojowych kompanii ,,0—2" putku ,,Baszta”. Biora
udziat w ataku na bunkry przy ulicy Dworkowej. W natarciu majacym na celu przebicie si¢ do
Srodmiescia, a przede wszystkim w walkach na dolnym Mokotowie w rejonie ulic: Promenady, Dolne;j i
Grottgera, obsadzajac fabryke ,,Magnet", nazwana po6zniej ,,Reduta Belwederska".

W czasie tych walk ginie ,,Kostek™ a ranni zostaja ,,Danek” i ,,Wacek". Rana tego ostatniego jest na
tyle szczesliwa, ze pozwala po patrzeniu na dalszy udziat w walkach. ,,Kostek" zostaje pochowany na
terenie ,,Reduty Belwederskiej", tej ktorej tak wspaniale bronit. Posmiertnie odznaczono go Krzyzem
Walecznych.

Po blisko czterotygodniowych walkach, gdy zaczynato brakowaé¢ amunicji — pada ,,Reduta”. Opanowany zostaje
przez Niemcoéw — dolny Mokotéw. Skrwawiona i niestychanie utrudzona..

Znow w Szaro-Szeregowej Stuzbie
(relacja ,,Wacka" — Wiestawa Ciesli — druzyna Traugutta)

Zakwaterowani zostalismy w okolicy parku Dreszera. Byt to bardzo iluzoryczny odpoczynek. Na
Mokotowie w tym czasie nie byto juz kawatka spokojnego skrawka ziemi. Wrog przystapit do generalnej
ofensywy. Chwila wytchnienia pozwolita nam na rozejrzenie si¢ w sytuacji. Szukalismy swoich.

Ku naszej radosci stwierdzilismy, ze istnieje poczta polowa. Listy roznosili chtopcy z biato-
czerwonymi opaskami z lilijka. A wigc sa Zawiszacy i istnieje stuzba pomocnicza, ktéra miata by¢ nasza
domena.

Natychmiast udajemy si¢ na stanice, mieszczaca si¢ przy ulicy Tynieckiej i ku naszej radosci wpadamy
wprost na ,,Olgierda”. Okazato si¢, ze po wielu perypetiach udato mu si¢ wydosta¢ z terenu zajetego
przez NiemcOw. Zgtosit si¢ do dowddztwa Mokotowa, ale tu nikt poczatkowo nie chciat z nim
rozmawiac.

Poszedt wigc kanatami do Srodmiescia, gdzie zameldowat sie w ,,Pasiece” proszac o interwencije.
Otrzymawszy specjalne upowaznienie z podpisem generata ,,Montera”, powrdcit na Mokotow i rozpoczat
organizowanie stuzby pomocniczej.

Nastepnie wyciagat z poszczegolnych oddziatow bytych funkcyjnych Zawiszy, wcielajac w czyn
pierwotne ustalenia organizacyjne.

Gdy nas zobaczyt, z miejsca zadecydowat, ze musimy by¢ z nim. Brak mu byto instruktoréw, bo nie
wszyscy chcieli opusci¢ bojowe oddziaty a i poszczeg6lni dowddcy nie bardzo kwapili si¢ z oddaniem
wyprébowanych, bitnych chtopcédw. Nam tez to si¢ niezbyt usmiechato. Trudno si¢ bylo rozsta¢ z
kolegami, z ktorymi spedzito si¢ tyle wspolnych chwil. Ale rozkaz byt rozkazem. Zdawalismy sobie
sprawe, ze potrzebuje nas. Bylismy w tej stuzbie przeszkoleni.

Pozegnalismy wigc kolegdw i przenieslismy si¢ na ulice Tyniecka, gdzie miescita si¢ ,,Stanica" —
harcerskiej stuzby pomocniczej.

Tu czekaly nas nowe obowiazki. ,,Leszek" zostal komendantem ,Stanicy” a ja objatem funkcje
druzynowego, druzyny tzw. ,tacznikow bojowych".

Stanica byta zorganizowana po harcersku. Tu miescila si¢ tez poczta polowa, gdzie rozdzielano listy,
roznoszac je potem do adresatow.
sw. Mtodzi listonosze niejednokrotnie z nowego zaciagu, docierali do najtrudniejszych miejsc. Nazywano
ich ,,roznosicielami radosci". Byli bardzo popularni.

Moja druzyna, znajdowata si¢ w dyspozycji komendy Mokotowa. Petnilismy stuzbe przez 24 godziny.
W druzynie byli starsi chtopcy i mielismy bron. Do zadan naszych nalezato roznoszenie meldunkéw do
oddziatow oraz posterunki wartownicze. Byla to bardzo ciezka i niebezpieczna stuzba, wykonywana
niejednokrotnie w czasie dziatan bojowych. Meldunek musiat dotrze¢, gdyz od niego zalezato wiele.
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Z radoscia jednak wracalismy na nasza stanice, gdzie czekat na nas zawsze ciepty positek i
Mokotowska ,,pluj-zupka™ z soczewicy oraz sztuczny miod. Do tradycji tez weszto zbieranie si¢ wie-
czorem po stuzbie i §piewanie przy zaimprowizowanym kominku. Stanica tetnita harcerskim zyciem. W
pomieszczeniu byt tez zaimprowizowany ottarz polowy przy ktérym odprawiat msze swigta — ksiadz
Zieja, petniacy funkcje kapelana na Mokotowie. Byt nam tym bardziej bliski, ze bedac instruktorem
harcerskim, byt kapelanem Szarych Szeregéw w czasie okupacji.

Gdzies okoto 15 wrzesnia spotkata mnie szczegolna rados¢. Niespodziewanie na Mokotow przyszedt
kanatami — naczelnik Szarych Szeregow ,,0Orsza". Wizytowat kolejno dziatalnos¢ stuzby harcerskiej w
poszczegoblnych dzielnicach. Docierat do wszystkich oddziatow. Bardzo to nas pokrzepiato na duchu.

Wieczorem stalismy w dwuszeregu na apelu. Po odspiewaniu hymnu harcerskiego odczytany zostat
rozkaz naczelnika. Zostatem mianowany podharcmistrzem. ,,Orsza™ przypiat mi zielona podktadke pod
krzyz harcerski. Statem sie petnoprawnym instruktorem a miatem dopiero 16 lat. Odbieratem gratulacje
od kolegbw i przetozonych. A pézniej przy kominku, stuchalismy opowiesci naczelnika o walkach
,»Z0ski", ,Parasola”, ,,Wigréw" i innych oddziatéw harcerskich. Ten kominek trwat diugo w noc. Rano
,Orsza" wyszedt w powrotna droge, kanatami do Srédmiescia.

Tego dnia ponieslismy cigzka strate. W czasie bombardowania zostaje ciezko ranny ,Leszek".
Zatadowany ptynem zapalajacym pocisk od ,,szafy" rozerwat si¢ przed nasza stanica. Zracy ptyn prysnat
na twarz ,Leszka". Instynktownie zakryt oczy — rekami i to ocalito mu wzrok. Byt straszliwie
poparzony. PrzeniesliSmy go natychmiast do szpitala. Natozono mu opatrunki z gazy, gdyz o
bandazowaniu nie byto mowy. Nic nie widziat. Rece i twarz cate w ranach. Wida¢ byto tylko kawateczki
skory. Przezytem to bardzo. ,Leszek" byt nie tylko naszym dowddca ale i przyjacielem, z ktdrym
przezylismy dtugi okres konspiracji.

Kanatowy Odwrot

Na Mokotowie byla coraz to trudniejsza sytuacja. Niemcy rozpoczeli frontalny atak, dazac do

catkowitego opanowania dzielnicy. Pozycje nasze coraz bardziej si¢ kurczyty. Brakowato zywnosci i
amunicji. Rozpoczeta si¢ agonia Mokotowa.
Niespodziewanie, 20 wrzesnia pojawili si¢ nad ranem zotnierze zgrupowania ,Radostaw"”, ze swym rannym
dowddca na czele. Przyniesli niepomysine wiesci o zlikwidowaniu przyczétka nad Wista. Chtopcy w ,,panterkach"
wychodzili z wtazu kanatowego przy ulicy Wiktorskiej prawie przez caty dzien. Byli w stanie godnym poza-
towania. Cuchneli odchodami, byli u granic wytrzymatosci fizycznej. Przeszto ich okoto dwustu, w tym potowa
rannych. Niegdys czotowe oddziaty ,,Kedywu" — porzadnie potrzaskane, majace za soba walki na Woli, Starym
Miescie i Czerniakowie. W$rdd nich z trudem znalezlismy cztonkéw dwdéch harcerskich batalionéw. Byto ich
zaledwie kilkunastu.

Byty to juz ostatnie dni Mokotowa. Zdawalismy sobie z tego sprawe. TraciliSmy pozycje po pozycji.
Moi chtopcy byli bez przerwy wysytani z meldunkami. Nie byto czasu na sen. W czasie jednego z
nalotdw nasza stanica przestata istnie¢. Na szczescie w tym czase nikogo w niej nie byto«,0Obeszio si¢ bez
strat. Dostalismy nowa kwatere na ulicy Odynca.

26 wrzesnia zapadta decyzja o odwrocie kanatami do Srodmiescia. Maja p6jsé lekko ranni oraz
oddziaty z bronia w reku. Pozostaje tylko grupa ostonowa pod dowddztwem majora ,,Zrywa".

Na porannej odprawie ,,Olgierd"” zakomunikowat nam decyzje¢ dowddztwa. Stuzba pomocnicza konczy
swoja dziatalnos$¢. Zawiszacy — listonosze zostaja zwolnieni do doméw. Grupa kadrowa i starsi tacznicy
zostaja wiaczeni do resztek ,,Zoski" — zgrupowania ,,Radostawa". Mamy wejs¢ do kanatéw wieczorem.

Stajemy po raz ostatni do apelu. Rozkaz dzigkujacy za wykonanie zadan. Spiewamy — ,,Wszystko co
nasze...".

Po apelu zwalniam si¢ u ,,Olgierda”. Muszg przeciez pojs¢ pozegnac ,,Leszka". Ostrzat coraz silniejszy.
Od rana bija granatniki. Wykorzystujac czas pomigdzy wybuchem jednej i drugiej salwy wpadam do
szpitala, w ktorym lezy ,Leszek".
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Na rekach i twarzy ma dalej narzucona gaze. Jest przytomny. Pyta o sytuacje. C6z mu odpowiedziec¢?
Najlepsza jest jednak prawda. Mowi¢ 0 ostatnich decyzjach, o rozwiazaniu poczty, rozpuszczeniu
chtopcow. Wreszcie wykrztuszam, ze odchodzimy kanatami do Srédmiescia.

- ,Wezcie mnie z soba", stysze btagalny szept.

Musze mu ttumaczy¢ jak dziecku, ze w jego stanie jest to niemozliwe. Na pewno go nie przekonam.
Zdaje sobie sprawe z jego mysli: — wy odejdziecie kanatami, by¢ moze dalej walczy¢, a ja tu musze
zostac i czeka¢ na Niemcow.

Trzeba zostawi¢ kolege i przyjaciela. Nie moge mu nawet uscisna¢ rak, gdyz owinigte gaza, zwisaja

podwieszone w powietrzu. Pozostaja tylko stowa, stowa, stowa... Czy jeszcze si¢ kiedy$ zobaczymy...
W ponurym nastroju wracam na kwatere. Melduje swoj powrdt. Oddziat ,,Radostawa™ szykuje sie¢ do wymarszu.
Idziemy do kanatéw z bronia w reku. Otrzymuje zdobycznego ,,bergmana”. Druzyna nasza idzie w obstudze RKM.
Jest juz pdzny wieczor, chyba godzina 22. Stoimy w diugim rzegdzie w kolejce do wiazu. Przychodzi kolej
na mnie... Czarna okragta dziura w bruku. Nogi szukaja metolowych klamer. Potem coraz nizej i nizej w
dot. Niski korytarz. Trzeba is¢ catkowicie zgigtym. Whasciwie na czworakach.

Po kilkuset metrach, wychodzimy na wyzszy korytarz. Diugi waz ludzi rusza powoli do przodu.

Mijamy Dworkowa. Czas biegnie, droga przez kanat wydtuza si¢ w nieskonczonos¢. Kanat staje sig
szeroki, duzy, ba prawie wygodny. Jestesmy w burzowcu. Woda, ktora siegata nam tylko do potowy
tydki, stopniowo rosnie i sigga az do piersi. Jest zimna, czarna i cuchnaca. Jest mi zimno, szyja cierpnie
od zawieszonego ,,bergmana”. Tasmy amunicyjne do RKM sa coraz ciezsze. Oczy zaczynaja tzawic.
Mijamy w gtebokiej ciszy barykady zrobione przez Niemcdw oraz otwarte wiazy, przez ktére w kazdej
chwili moga wpas¢ granaty. ldziemy bez konca. Dziwny smak w ustach. Przestajemy uwazac¢ ha zamo-
czeni broni.
Oddaje swojego ,,bergmana™ a sam zabieram RKM, jest cholernie ciezki, ale c6z, teraz moja zmiana.
Podobno jest szosta nad ranem. Znow idziemy wpdt zgieci. Posuwamy sie teraz w miarg szybko.
Jestesmy juz chyba pod terenami Srodmiescia. W gtebi wida¢ blask otwartego wiazu. Moze to juz. Sity
nam wrocity. Witaz otwarty ale zndw nie dla nas przeznaczony. Przestrzegaja o tym napisy na scianie. —
Uwaga! Ostrzat!

Idziemy dalej. Bron przestaje jakby ciazy¢. Wiemy, ze to juz koniec. Jeszcze jedna biata plama w
blasku switu. Tym razem, to juz naprawde koniec.

Powoli po klamrach wspinamy sie do géry. Z gory leca z ubran strugi brudnej wody. Moja kolej.
Ledwo ciagne w gore¢ ciato. Podaje z wysitkiem w rece kolegdw niesiony RKM. Wynurzam gtowe z
wlazu. Pomagaja mi wyjs¢. Jestesmy w alejach u wylotu Wilczej. Zmeczonym wzrokiem rozgladam si¢
wokot. Cisza i spokoj. Zupetnie inaczej niz na Mokotowie.

Spogladam na grupke chtopcéw uwijajacych si¢ z pomoca wsrdd nas. Na rekach maja opaski z
harcerska lilijka.

- Rany boskie! - To Zawiszacy!

Wsrdd nich, tak naprawde! Nie myle sie — to ,,Albatros”, chtopak z zastepu ,,Wilkow" z mojej
druzyny. Wystatem go w dzien wybuchu powstania do petnienia stuzby przy komendancie Choragwi na
Ochocie. Skad on tutaj? Obejmujemy si¢. Jaka radosé! — Niestety krétka. Jakis oficer ze Srodmiescia
kieruje nas do bramy, w ktorej znika a iuz koledzy z Mokotowa. Zdejmujemy cuchnace ubrania i
rozwieszamy je na biurkach i szafach jakiegos urzedu. Z braku wody wycieramy si¢ papierami z réznych
akt biurowych. Wtasciwie rozmazujemy kanatowy brud $miertelnie zmeczeni, walimy si¢ pokotem na
podtoge. Nic nie moze powstrzymaé nas od snu...

... Po pewnym czasie przeprowadziliSmy ich cata grupa do naszej Zawiszackiej stanicy. Otoczylismy
natychmiast ,,Zoskowcow" serdeczna opieka, oddajac im nasze postania, doprowadzajac do wzglednego
stanu ich umundurowanie i sprzet bojowy — unurzone w nieczystosciach kanatowych.

Nie odstgpowatem ,,Wacka" na krok. Krzyzujacym si¢ pytaniom i zaskakujacym odpowiedziom nie
byto konca...
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Ostatnie Dni
(relacja ,,Wacka" — Wiestawa Ciesli — druzyna Traugutta)

... Nastepne dni uptynety na zupetnym odpoczynku. Taka byta decyzja dowodztwa. Z trzech petnych
bataliondw harcerskich, pozostata garstka ludzi. Liczac sie z tym, ze wkrotce bedziemy wezwani do walki
— odpoczywamy. Dochodzity do nas wiesci, ze prowadzone sa rozmowy w sprawie kapitulacji. Nic z
tego nie rozumielismy. Przeciez za Wista stata regularna Armia Polska.

Czas uptywat na rozmowach z kolegami harcerskiej poczty polowej. Wieczorami przy
zaimprowizowanym kominku wymienialismy wspomnienia przezy¢ z tych dwoch miesiecy.

Z zapartym tchem, stuchatem opowiadan ,,Wiktora™ o jego przeprawie z meldunkiem wptaw przez
Wiste do dowddztwa wojsk radzieckich. O wyprawie ,Jacka i Placka" do laséw Kabackich.
Dowiedziatem si¢ wreszcie o dziejach ,,Albatrosa” i innych.

Z przyjemnoscia przygladatem si¢ stuzbie petnionej przez Zawiszakow w obstudze i prowadzeniu
poczty. Stanowili wspaniale zgrana grupe. Tu potwierdzita si¢ w praktyce, $wietnie opanowana stuzba
okupacyjnego ,,Mafekingu"”. Listonosze docierali do innych dzielnic, wedrujac kanatami. Dzigki nim,
walczacy i cywile mieli swe chwile radosci.

Nagle, jak grom z jasnego nieba, spadta na nas wiadomos¢: — Kapitulacja "zostata podpisana.
Poprzedzito ja trzydniowe zawieszeni broni.

Na wieczornej odprawie, dowiadujemy si¢ 0 warunkach kapitulacji. Jestesmy uznani przez Niemcow
jako kombatanci. Staba to pociecha. Doskonale wiemy jak Niemcy dotrzymuja swych zobowiazan.
Dowddztwo, daje nam wolna reke — wyjscia na ,,cywila" z ludnoscia, badz z oddziatami do obozu...
...Decyduje si¢ na wyjscie z ludnoscia cywilna. Wierzg, ze uda mi sie zwia¢ z transportu i wroci¢ do
rodziny. O powzigtej decyzji powiadamiam przetozonych.

Zapanowata goraczkowa krzatanina. Chowamy posiadana bron. Razem z ,,Plackiem™ — druzynowym XVI WDK,
sktadamy do blaszanej skrzynki ocalaty sztandar jego druzyny. Wktadamy tez niektére dokumenty oraz unikalne
serie znaczkéw powstanczych. Skrzynke zakopujemy w piwnicy. Moze ten dom ocaleje....

...W przedostatnim dniu rozejmu, odkomenderowani zostalismy do ewakuacji rannych. Wynosilismy
ich, badz odprowadzalismy do szpitala przez barykade na ulicy Sniadeckich. Szpital byt po stronie
niemieckiej. Byly to ciezkie chwile. ByliSmy jeszcze z bronia. Przekraczajac barykade z rannymi,
patrzylismy prosto w oczy Niemcom. Zdawalismy sobie sprawg, ze jutro juz bedziemy bezbronni — na
ich tasce!

Wieczorem, 3 pazdz'ernika, na dziedzincu koto kwatery ,,Pasieki", odbyt sie ostatni apel znajdujacych
sie w Srodmiesciu oddziatéw i stuzb Szarych Szeregow.

- Rozkaz Naczelnika. Odznaczenia. Za chwile trzeba sie bedzie rozsta¢ po tylu latach Wspoélnej stuzby.
Jedni pojda do niewoli, inni beda probowali wydostac¢ sie z ludnoscia cywilna. Kazdy w swoja nieznana
droge. | wowczas zamiast pozegnania wszyscy stojac na bacznosé¢, powtarzamy za Naczelnikiem ,,Orsza"
— rote harcerskiego przyrzeczenia:

- ,Mam szczera wolg, catym zyciem pelni¢ stuzbe...". Byl to 63 dzien powstanczej odysei.

»Wacek'" — razem z trzema kolegami uciekt z transportu zmierzajacego do Pruszkowa, juz we
Wiochach — pierwszej stacji za Warszawa. Po spotkaniu z rodzina przebywajaca pod Grojcem, udaje sie
do Krakowa, gdzie zastaje zatrzymany przez zandarmeri¢ niemiecka. Razem z grupa innych
warszawiakow zostaje wywieziony do Niemiec. Przebywa w obozie w miejscowosci Frusack koto
Berlina, a nastepnie w Velmschkves w Sudetach — pracujac przy budowie r6znych umocnien. Do kraju
wraca w potowie maja 1945 roku.

Po Wyzwoleniu

Juz w styczniu 1945 roku, po wyzwoleniu Warszawy rozpoczyna si¢ powolna odbudowa zycia stolicy.
Wracaja do niej mieszkancy. Wraz z nimi harcerze. Organizuja Si¢ pierwsze druzyny harcerskie.
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Wraca do Warszawy wielu Trauguttowcdw a wsrod nich ostatnia z 1944 r. kadra druzyny. Wiestaw
Gornicki, Jurek Wisniewski, Tadeusz Piotrowski oraz Wiestaw Ciesla — ich ostatni druzynowy.
Postanawiaja kontynuowaé dziatalnosé druzyny zgtaszajac jej akces do Hufca Srodmiescie.

...Do druzyny wstepuja nowi cztonkowie. Wielu z nich to dawni Zawiszacy z innych okupacyjnych
druzyn. ...druzyna utrzymuje przez caty czas tradycyjna nazwe Pierwszej Zawiszackiej Druzyny Szarych
Szeregbw, czarno-czerwone barwy oraz bohatera — Romualda Traugutta....

...Druzyna przejawia duza zywotnos¢ odgrywajac czotowa role we wszystkich programowych
dziataniach Hufca. ...

...W 1946 roku druzyna otrzymuje sztandar. Wykonuje go zaprzyjazniona grupa harcerek pod wodza

Marii Wisniewskiej. Na sztandarze widnieje symbol — stylizowana okupacyjna lilijka na tle litery ,,Z",
wskazujaca na pochodzenie druzyny — jej byta przynaleznos¢ do Szarych Szeregow...
W trudnym okresie lat 1950—1955 (likwidacji ZHP) odeszto z druzyny wielu podstawowych instruktoréw.
Zamiera dziatalnos¢. Sztandar i kroniki zostaja ukryte przez byltych cztonkéw. Po odnowie ZHP w 1955 r. po
Zjezdzie Lodzkim, dawni funkcyjni jak: Jerzy Antepowicz, Lucjan Bogusz, Ryszard Tyburczy — podejmuja
ponownie trud odbudowy druzyny, ktéra dziata do dnia dzisiejszego jako 105 Warszawska Druzyna Harcerzy im.
Romualda Traugutta w Hufcu Ochota. Dziata na terenie, w ktérym w sierpniu 1944 roku petnili swa ostatnia stuzbe
powstancza — jej byli cztonkowie.

Zachowata pieczotowicie przechowywany sztandar, barwy oraz patrona. Do $cisle przestrzeganej
tradycji nalezy, ze corocznie w dniu 22 stycznia, odbywa si¢ na stokach Warszawskiej Cytadeli,
uroczysty capstrzyk druzyny. W miejscu, gdzie zginat oddajac swe zycie za Ojczyzng, ich patron
Romuald Traugutt.

Na uroczystosciach tych spotykaja si¢ mtodzi i starzy Trauguttowcy z catej Polski — kontynuujac
tradycje pierwszego spotkania Zawiszakow w dniu 22 stycznia 1943 r. w ruinach Patacu
Prymasowskiego... ... W maju 1989 r. spotkali si¢ zndw, jak przed laty, z inicjatywy ,Waldka", w jego
mieszkaniu u zbiegu ulic Grottgera i Belwederskiej.

Stangli w szeregu — pierwszy kadrowy zastep: — ,,Nostradamus” (Wiestaw Batorski), ,,Zdzisiek 11"
(Zdzistaw Wasiak), ,,Waldek" (Waldemar Ksiazek) oraz ,,Wacek" (Wiestaw Ciesla). Brak bylo
»Mrowki' (Zdzistawa Nicyfora) oraz ,,Jelenia™ (Witolda Danysza). Odeszli na ,,Wieczna Warte".

Obecni sa pierwsi druzynowi: ,Ewa" (Lucja Gorecka) i ,,Bolek™ (Stefan Mirowski). Sa tez
Wiestawa Ochmanska, wspotpracujaca z zastepem przed laty oraz najblizsi z rodziny.

Staneli w szeregu. Witosy przyprészone siwizna. Okolicznosciowy rozkaz... ,,Bolek™ — dokonuje
dekoracji Krzyzami Armii Krajowej i Medalami Wojska.

- Ku Chwale Ojczyzny!......a potem dtugo w noc... wspomnienia, wspomnienia, wspomnienia...

ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA

Z dnia 26 sierpnia 2015 r. w sprawie grup srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie musza spelniaé srodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U.
RP z dnia 28.08 2015 poz 1256).

Tekst publikowany w formacie word. Oryginalny tekst w formacie pdf mozna znalezé na stronie
www.lider.szs.pl (lewy margines strony gtéwnej )

Na podstawie art. 52c ust. 6 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o0 bezpieczenstwie zywnosci i zywienia
(Dz. U. z 2015 r. poz. 594) zarzadza sig, co nastepuje:

§ 1. 1. Grupy srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach
systemu oswiaty sa okreslone w zataczniku nr 1 do rozporzadzenia.

2. Wymagania, jakie musza spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego
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dzieci i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty, sa okreslone w zataczniku nr 2 do rozporzadzenia.
§ 2. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2015 r.

Minister Zdrowia M. Zermbala
Zataczniki do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015 r. (poz. 1256)

Zalacznik nr 1

GRUPY SRODKOW SPOZYWCZYCH PRZEZNACZONYCH DO SPRZEDAZY DZIECIOM |
MLODZIEZY W JEDNOSTKACH SYSTEMU OSWIATY

1. Kanapki:
1) na bazie pieczywa razowego lub petnoziarnistego: zytniego, pszennego, mieszanego lub pieczywa
bezglutenowego;
2) z przetworami migsnymi zawierajacymi co najmniej 70% migsa i nie wigcej niz 10 g ttuszczu w

100 g produktu gotowego do spozycia lub przetworami z ryb zawierajacymi co najmniej 60% migsa ryb,
skorupiakébw lub mieczakow w 100 g produktu gotowego do spozycia, lub jajami, lub serem, z
wyltaczeniem topionego, lub wyrobami z nasion roslin straczkowych, orzechami, nasionami zgodnie z
wymaganiami, o ktérych mowa w ust. 9, olejem, ttuszczami mlecznymi do smarowania, o ktérych mowa
W rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1308/2013 z dnia 17 grudnia 2013 r.
ustanawiajacym wspolna organizacje rynkow produktéw rolnych oraz uchylajacym rozporzadzenia Rady
(EWG) nr 922/72, (EWG) nr 234/79, (WE) nr 1037/2001 i (WE) nr 1234/2007 (UE) nr 1308/2013 (Dz.
Urz UE L 347 z 20.12.2013, str. 671, z p6zn. zm.), w tym mastem, ziotami lub przyprawami $wiezymi
lub suszonymi bez dodatku soli;

3) z warzywami lub owocami, o ktérych mowa w ust. 7-9;

4) bez soli oraz soséw, w tym majonezu, z wytaczeniem ketchupu, w przypadku ktérego zuzyto nie
mniej niz 120 g pomidoréw do przygotowania 100 g produktu gotowego do spozycia.

2. Salatki i surowki w opakowaniach jednostkowych:

1) na bazie warzyw lub owocéw, o ktérych mowa w ust. 7 i 8;

2) z przetworami migsnymi zawierajacymi co najmniej 70% migsa i nie wigcej niz 10 g ttuszczu w
100 g produktu gotowego do spozycia lub przetworami z ryb zawierajacymi co najmniej 60% migsa ryb,
skorupiakow lub mieczakow w 100 g produktu gotowego do spozycia, lub jajami, lub serem, z
wyltaczeniem topionego, lub produktami mlecznymi zgodnymi z wymaganiami, o ktorych mowa w ust. 5,
lub produktami zbozowymi zgodnymi z wymaganiami, 0 ktérych mowa w ust. 6, wyrobami z nasion
roslin straczkowych, suszonymi warzywami i owocami, lub orzechami oraz nasionami zgodnymi z
wymaganiami, o ktérych mowa w ust. 9, olejem, ziotami lub przyprawami $wiezymi lub suszonymi bez
dodatku soli.

3. Mleko bez dodatku cukrow i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie
dodatkéw do zywnosci (Dz. Urz. UE L 354 z 31.12.2008, str. 16, z p6zn. zm.), zwanym dalej
,»rozporzadzeniem (WE) nr 1333/2008”.

4. Napoje zastepujace mleko, czyli napdj: sojowy, ryzowy, owsiany, kukurydziany, gryczany,
orzechowy lub migdatowy:
1) zawierajace nie wiecej niz 10 g cukrow w 100 ml produktu gotowego do spozycia, bez dodatku

substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008;
2) 0 niskiej zawartosci sodu/soli, tj. zawierajace nie wiecej niz 0,12 g sodu lub rownowaznej ilosci soli
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na 100 g lub na 100 ml srodka spozywczego lub o obnizonej zawartosci sodu/soli, tj. obnizenie
zawartosci sodu lub wartosci rownowaznej dla soli wynosi co najmniej 25% w poréwnaniu z podobnym
produktem.

5. Produkty mleczne: jogurt, kefir, maslanka, mleko zsiadle, mleko acidofilne, mleko smakowe,
serwatka, ser twarogowy, serek homogenizowany lub produkty zastepujace produkty mleczne na
bazie soi, ryzu, owsa, orzechéw lub migdatow:

1) zawierajace nie wiecej niz 10 g cukréw w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia;

2) bez dodatku substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008;

3) zawierajace nie wiecej niz 10 g ttuszczu w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia.

6. Zbozowe produkty sniadaniowe oraz inne produkty zbozowe:

1) bez dodatku cukrow i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr
1333/2008;

2) 0 niskiej zawartosci sodu/soli, tj. zawierajace nie wiecej niz 0,12 g sodu lub réwnowaznej ilosci soli
na 100 g lub na 100 ml srodka spozywczego lub o obnizonej zawartosci sodu/soli, tj. obnizenie
zawartosci sodu lub wartosci rownowaznej dla soli wynosi co najmniej 25% w poréwnaniu z podobnym
produktem, z wytaczeniem pieczywa

0 zawartosci sodu nie wyzszej niz 450 mg w 100 g produktu gotowego do spozycia.

7. Warzywa:

1) surowe lub przetworzone, z wytaczeniem warzyw suszonych;

2) bez dodatku cukréw i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr
1333/2008;

3) w przypadku przetworzonych - o niskiej zawartosci sodu/soli, tj. zawierajace nie wigcej niz 0,12 g

sodu lub rownowaznej ilosci soli na 100 g lub na 100 ml srodka spozywczego lub o obnizonej zawartosci
sodu/soli, tj. obnizenie zawartosci sodu lub wartosci rownowaznej dla soli wynosi co najmniej 25% w
poréwnaniu z podobnym produktem, z wytaczeniem produktéw poddanych naturalnej fermentacji
mlekowej, takich jak: kwaszona kapusta oraz kwaszone ogorki;

4) przygotowane do bezposredniego spozycia,;

5) podawane w catosci lub podzielone na porcje, jezeli istnieja dostateczne mozliwosci to w
opakowaniach jednostkowych.

8. Owoce:

1) surowe lub przetworzone, z wytaczeniem owocow suszonych;

2) bez dodatku cukréw i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr
1333/2008;

3) przygotowane do bezposredniego spozycia;

4) podawane w catosci lub podzielone na porcje, jezeli istnieja dostateczne mozliwosci to w
opakowaniach jednostkowych.

9. Suszone warzywa i owoce, orzechy oraz nasiona:

1) bez dodatku cukréw i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr
1333/2008, soli oraz ttuszczu;

2) w opakowaniach jednostkowych, w porcji nieprzekraczajacej 100 g.

10. Soki owocowe, warzywne, OWOCOWO-Warzywne:

1) w opakowaniach nieprzekraczajacych 330 ml,

2) bez dodatku cukrow i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr
1333/2008 w przypadku sokéw warzywnych i owocowo-warzywnych;

3) 0 niskiej zawartosci sodu/soli, tj. zawierajace nie wiecej niz 0,12 g sodu lub rownowaznej ilosci

soli na 100 g lub na 100 ml srodka spozywczego lub o obnizonej zawartosci sodu/soli, tj. obnizenie
zawartosci sodu lub wartosci rownowaznej dla soli wynosi co najmniej 25% w poréwnaniu z podobnym
produktem.
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11. Przeciery, musy owocowe, warzywne oraz OWoCOWO-warzywne:
1) bez dodatku cukrow i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008

2) bez dodatku soli.

12. Koktajle owocowe, warzywne oraz owocowo-warzywne na bazie mleka, napojow
zastepujacych mleko, czyli napoju: sojowego, ryzowego, owsianego, kukurydzianego, gryczanego,
orzechowego lub migdatowego, produktéw mlecznych lub produktéw zastepujacych produkty
mleczne, zgodnych z wymaganiami, o ktérych mowa w ust. 5.

13. Naturalna woda mineralna nisko- lub §redniozmineralizowana, woda zrdédlana i woda
stolowa, w opakowaniach jednostkowych.

14. Inne napoje przygotowywane na miejscu bez dodatku cukréw i substancji stodzacych
zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008:

1) herbata, w tym z: owocami, mlekiem lub napojami zastepujacymi mleko, czyli napojem:

sojowym, ryzowym, owsianym, kukurydzianym, gryczanym, orzechowym lub migdatowym; dozwolone
jest stodzenie naturalnym miodem pszczelim;

2) napary owocowe z naturalnym aromatem, w tym z owocami; dozwolone jest stodzenie naturalnym
miodem pszczelim;
3) kawa zbozowa, w tym z: mlekiem lub napojami zastgpujacymi mleko, czyli napojem: sojowym,

ryzowym, owsianym, kukurydzianym, gryczanym, orzechowym lub migdatowym; dozwolone jest
stodzenie naturalnym miodem pszczelim.

Zakacznik nr 2

WYKAZ WYMAGAN, JAKIE MUSZA SPELNIAC SRODKI SPOZYWCZE STOSOWANE W
RAMACH ZYWIENIA ZBIOROWEGO DZIECI | MLODZIEZY W JEDNOSTKACH
SYSTEMU OSWIATY

1. Srodki spozywcze stosowane W zywieniu zbiorowym dzieci i mtodziezy w jednostkach systemu
oswiaty dobiera si¢ w taki sposob, aby:

1) na catodzienne zywienie sktadaty si¢ srodki spozywcze pochodzace z réznych grup srodkow
spozywczych;
2) positki ($niadanie, obiad, kolacja) zawieraty produkty z nastepujacych grup srodkow

spozywczych: produkty zbozowe lub ziemniaki, warzywa lub owoce, mleko lub produkty mleczne,
migso, ryby, jaja, orzechy, nasiona roslin straczkowych i inne nasiona oraz ttuszcze;

3) w przypadku catodziennego zywienia jadtospis obejmowat nie mniej niz cztery positki;

4) w przedszkolach i innych formach wychowania przedszkolnego, w ktérych dziecko spedza do 5
godzin, byty podawane co najmniej 2 positki gtbwne: $niadanie i obiad;

5) obiad podawany w stotdwce szkolnej dostarczat 30% catodziennego zapotrzebowania

energetycznego, zgodnie z aktualnymi normami zywienia przy wyliczeniu $redniowazonej normy dla
danej grupy uczniéw.

2. W zywieniu zbiorowym dzieci i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty stosuje sig:

1) produkty zbozowe lub ziemniaki (przetworzone):

a) przy czym zbozowe produkty $niadaniowe zawieraja nie wigcej niz 15 g cukrow w 100 g
produktu gotowego do spozycia,

b) 0 niskiej zawartosci sodu/soli, tj. zawierajace nie wiecej niz 0,12 g sodu lub réwnowaznej ilosci

soli na 100 g lub na 100 ml $rodka spozywczego lub o obnizonej zawartosci sodu/soli, tj. obnizenie
zawartosci sodu lub wartosci rownowaznej dla soli wynosi co najmniej 25% w poréwnaniu z podobnym
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produktem,

c) zawierajace nie wigcej niz 10 g ttuszczu w 100 g produktu gotowego do spozycia,

d) jedna lub wigcej porcji w $niadaniu, obiedzie oraz kolacji,

e) trzy lub wiecej réznych produktdw z tej kategorii srodkdw spozywczych w positkach obiadowych
w tygodniu,

f) nie wiecej niz jedna porcje potrawy smazonej z tej kategorii srodkdw spozywczych w tygodniu,

g) przy czym do smazenia jest uzywany olej roslinny rafinowany o zawartosci kwasow
jednonienasyconych powyzej 50% i zawartosci kwasow wielonienasyconych ponizej 40%;

2) warzywa:

a) surowe lub przetworzone,

b) bez dodatku cukréw i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr
1333/2008,

c) w przypadku przetworzonych - o niskiej zawartosci sodu/soli, tj. zawierajace nie wigcej niz 0,12

g sodu lub réwnowaznej ilosci soli na 100 g lub na 100 ml srodka spozywczego lub o obnizonej
zawartosci sodu/soli, tj. obnizenie zawartosci sodu lub wartosci rownowaznej dla soli wynosi co najmniej
25% w poréwnaniu z podobnym produktem, z wytaczeniem produktéw poddanych naturalnej fermentacji
mlekowej, takich jak: kwaszona kapusta lub kwaszone ogorki,

d) w przypadku warzyw suszonych: bez dodatku cukrow i substancji stodzacych zdefiniowanych w
rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008, soli oraz ttuszczu,

e) jedna lub wigcej porcji warzyw kazdego dnia w positku obiadowym,

f) trzy lub wigcej porcji surowych warzyw w positkach obiadowych w tygodniu,

g) trzy lub wigcej réznych warzyw w positkach obiadowych w tygodniu;

3) owoce:

a) surowe lub przetworzone,

b) bez dodatku cukréw i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr
1333/2008,

c) w przypadku owocow suszonych: bez dodatku cukrow i substancji stodzacych zdefiniowanych w
rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008, soli oraz ttuszczu,

d) jedna lub wiecej porcji owocéw kazdego dnia w positku obiadowym,

e) trzy lub wiecej roznych owocow w positkach obiadowych w tygodniu;

4) warzywa lub owoce, przy czym:

a) w zywieniu catodziennym podaje si¢ pie¢ porcji warzyw lub owocdw, jedna porcja moze by¢
zastapiona przez sok w porcji nieprzekraczajacej 200 ml,

b) dodatek warzyw lub owocéw podaje sic w kazdym positku kazdego dnia w zywieniu

przedszkolnym i catodziennym

w proporcji pomiedzy liczba porcji warzyw i owocow w stosunku nieprzekraczajacym trzech
porcji warzyw na dwie porcj e owocow;

5) migso, ryby, jaja, orzechy, nasiona roslin straczkowych i inne nasiona:

a) przy czym w przypadku orzechow i nasion: bez dodatku cukrow i substancji stodzacych
zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008, soli oraz ttuszczu,

b) jedna lub wigcej porcji zywnosci z tej kategorii srodkéw spozywczych kazdego dnia,

c) porcje ryby co najmniej raz w tygodniu,

d) przy czym do smazenia jest uzywany olej roslinny rafinowany o zawartosci kwaséw
jednonienasyconych powyzej 50% i zawartosci kwasow wielonienasyconych ponizej 40%,

e) przy czym nie wiecej niz jedna porcje potrawy smazonej w ciagu tygodnia szkolnego od

poniedziatku do piatku, a w zywieniu 7-dniowym nie wigcej niz dwie porcje potrawy smazonej w
tygodniu;
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6) tluszcze spozywcze - oleje, masto, margaryny mickkie kubkowe niearomatyzowane lub ich
mieszanki; w przypadku smazenia jest uzywany olej roslinny rafinowany o zawartosci kwasow
jednonienasyconych powyzej 50%

[ zawartosci kwasow wielonienasyconych ponizej 40%;

7) mleko lub produkty mleczne:
a) zawierajace nie wiecej niz 10 g cukréw w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia,
b) przy czym co najmniej dwie porcje mleka lub produktéw mlecznych kazdego dnia w zywieniu

przedszkolnym
[ CO najmniej trzy porcje w zywieniu catodziennym;

8) inne napoje:

a) woda - naturalna woda mineralna nisko- lub $redniozmineralizowana, woda zrédlana lub woda
stotowa,

b) napoje zastepujace mleko, czyli napoj: sojowy, ryzowy, owsiany, kukurydziany, gryczany,

orzechowy lub migdatowy:

zawierajace nie wiecej niz 10 g cukrow w 100 ml produktu gotowego do spozycia, bez dodatku
substancu stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008,

- 0 niskiej zawartosci sodu/soli, tj. zawierajace nie wiecej niz 0,12 g sodu lub réwnowaznej
ilosci soli na 100 g lub na 100 ml srodka spozywczego lub o obnizonej zawartosci sodu/soli, tj. obnizenie
zawartosci sodu lub wartosci rownowaznej dla soli wynosi co najmniej 25% w poréwnaniu z podobnym
produktem,

c) soki owocowe, warzywne, owoCcowo-warzywne:

w porcjach nieprzekraczajacych 200 ml,

bez dodatku cukrow i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr
1333/2008 w przypadku sokow warzywnych i owocowo-warzywnych,

- 0 niskiej zawartosci sodu/soli, tj. zawierajace nie wigcej niz 0,12 g sodu lub réwnowaznej
ilosci soli na 100 g lub na 100 ml srodka spozywczego lub o obnizonej zawartosci sodu/soli, tj. obnizenie
zawartosci sodu lub wartosci rownowaznej dla soli wynosi co najmniej 25% w poréwnaniu z podobnym
produktem,

d) koktajle owocowe, warzywne, owocowo-warzywne na bazie mleka, napojow zastepujacych
mleko, czyli napoju: sojowego, ryzowego, owsianego, kukurydzianego, gryczanego, orzechowego lub
migdatowego, produktow mlecznych lub produktéw zastepujacych produkty mleczne, zgodnie z
wymaganiami, o ktérych mowa w ust. 5 zatacznika nr 1 do rozporzadzenia,
e) napoje przygotowywane na miejscu bez dodatku cukrow i substancji stodzacych zdefiniowanych
w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008:

herbata - w tym z: owocami, mlekiem lub napojami zastgpujacymi mleko, czyli napojem:
sojowym, ryzowym, owsianym, kukurydzianym, gryczanym, orzechowym lub migdatowym; dozwolone
jest stodzenie naturalnym miodem pszczelim,

napary owocowe z naturalnym aromatem, w tym z owocami; dozwolone jest stodzenie
naturalnym miodem pszczelim,

kawa zbozowa - w tym z: mlekiem lub napojami zastepujacymi mleko, czyli napojem:
sojowym, ryzowym, owsianym, kukurydzianym, gryczanym, orzechowym lub migdatowym; dozwolone
jest stodzenie naturalnym miodem pszczelim,

kakao naturalne - z: mlekiem lub napojami zastepujacymi mleko, czyli napojem: sojowym,
ryzowym, owsianym, kukurydzianym, gryczanym, orzechowym lub migdatowym; dozwolone jest
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stodzenie naturalnym miodem pszczelim,
kompot owocowy,

f) bez dodatku cukréw i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr
1333/2008 oraz tauryny, guarany i kofeiny;

9) inne produkty:

a) sol:
- W procesie przygotowania positku jest stosowana sél o obnizonej zawartosci sodu (sodowo-
potasowa),

- soOl nie jest stosowana po procesie przygotowania positku,

przy czym w zywieniu zbiorowym nalezy uwzgledni¢, ze dzienne spozycie soli powinno
wynosié nie wiegcej niz 5 g,

b) ziota lub przyprawy swieze lub suszone bez dodatku soli,

c) zupy, sosy oraz potrawy sporzadzane z naturalnych sktadnikéw bez uzycia koncentratow
spozywczych, z wytaczeniem koncentratow z naturalnych sktadnikow,

d) zawierajace nie wiecej niz 10 g cukréw w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia,

e) zawierajace nie wigcej niz 10 g ttuszczu w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia.
ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ VA

dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegotowych warunkow i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych. (Dz. U.
RP z dnia 18.06.2015. poz. 843)

Niniejszy tekst jest publikowany w formacie word z pominigciem przypiséw i odniesien oraz
podkresleniem fragmentow dotyczacych oceniania z wf. Pelny tekst rozporzadzenia w formacie
PDF mozna odnalezé na stronie www.lider.szs.pl

Na podstawie art. 44zb ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr
256, poz. 2572, z p6zn. zm.) zarzadza sig, co nastepuje:
Rozdziat 1 Przepisy ogblne

8 1. Rozporzadzenie okresla szczegotowe warunki i sposob oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniow w szkotach publicznych dla dzieci i mtodziezy oraz stuchaczy w szkotach publicznych dla
dorostych.

8 2. llekro¢ w rozporzadzeniu jest mowa o ustawie, nalezy przez to rozumie¢ ustawe z dnia 7
wrzesnia 1991 r.
0 systemie oswiaty.

Rozdziat 2
Ocenianie, klasyfikowanie i promowanie uczniow w szkotach publicznych dla dzieci i mtodziezy

8§ 3. Wymagania edukacyjne, o ktérych mowa w art. 44b ust. 8 pkt 1 ustawy, dostosowuje si¢ do
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia:

1) posiadajacego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego - na podstawie tego orzeczenia oraz
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ustalen zawartych w indywidualnym programie edukacyjno-terapeutycznym, o ktorym mowa w art.
71b ust. 1b ustawy;

2) posiadajacego orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania - na podstawie tego orzeczenia;

3) posiadajacego opini¢ poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, o
specyficznych trudnosciach w uczeniu si¢ lub inna opinig poradni psychologiczno-pedagogicznej, w
tym poradni specjalistycznej, wskazujaca na potrzebe takiego dostosowania - na podstawie tej opinii;

4) nieposiadajacego orzeczenia lub opinii wymienionych w pkt 1-3, ktory jest objety pomoca
psychologiczno- pedagogiczna w szkole - na podstawie rozpoznania indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia
dokonanego przez nauczycieli i specjalistow, o ktbrym mowa w przepisach wydanych na podstawie
art. 22 ust. 2 pkt 11 ustawy;

5) posiadajacego opini¢ lekarza o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia
okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego - na podstawie tej opinii.
8 4. 1. Opinia poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, o
specyficznych trudnosciach w uczeniu si¢ moze by¢ wydana uczniowi nie wczesniej niz po ukonczeniu
klasy 111 szkoty podstawowej i nie pdzniej niz do ukonczenia szkoty podstawowej.

2. Na wniosek nauczyciela lub specjalisty wykonujacego w szkole zadania z zakresu pomocy
psychologiczno- pedagogicznej prowadzacych zajecia z uczniem w szkole i po uzyskaniu zgody
rodzicow albo petnoletniego ucznia lub na wniosek rodzicéw albo petnoletniego ucznia opinia, o ktérej
mowa w ust. 1, moze by¢ wydana takze uczniowi gimnazjum i szkoty ponadgimnazjalnej.

3. Whiosek, o ktérym mowa w ust. 2, wraz z uzasadnieniem sktada si¢ do dyrektora szkoty. Dyrektor
szkoty, po zasiegnigciu opinii rady pedagogicznej, przekazuje wniosek wraz z uzasadnieniem oraz opinia
rady pedagogicznej do poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, i
informuje o tym rodzicéw albo petnoletniego ucznia.

8 5. 1. Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych éwiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwosciach
wykonywania przez ucznia tych éwiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

2. Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, zajeé
komputerowych lub informatyki, na podstawie opinii 0 braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w
tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

3. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢, o ktorym mowa w ust. 2, uniemozliwia
ustalenie srodrocznej lub rocznej, a w szkole policealnej - semestralnej, oceny klasyfikacyjnej, w
dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo
,,Zwolniona”.

8 6. 1. Dyrektor szkoty prowadzacej ksztatcenie w zawodzie, dla ktorego podstawa programowa
ksztatcenia w zawodach przewiduje nauke jazdy pojazdem silnikowym, zwalnia z realizacji tych zajec
ucznia, ktory przedtozy prawo jazdy odpowiedniej kategorii.

2. W przypadku zwolnienia ucznia z nauki jazdy pojazdem silnikowym w dokumentacji przebiegu

nauczania wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”, a takze numer i kategori¢ posiadanego przez
ucznia prawa jazdy oraz dat¢ wydania uprawnienia.

8 7. 1. Dyrektor szkoty na wniosek rodzicow albo petnoletniego ucznia oraz na podstawie opinii
poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, zwalnia do konca danego etapu
edukacyjnego ucznia z wada stuchu, z gteboka dysleksja rozwojowa, z afazja, z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi lub z autyzmem, w tym z zespolem Aspergera, z nauki drugiego jezyka obcego
nowozytnego.

2. W przypadku ucznia, o ktérym mowa w ust. 1, posiadajacego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego lub orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania zwolnienie z nauki drugiego jezyka
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obcego nowozytnego moze nastapic¢ na podstawie tego orzeczenia.

3. W przypadku zwolnienia ucznia z nauki drugiego jezyka obcego nowozytnego w dokumentacji
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

8 8. 1. Projekt edukacyjny jest realizowany przez zespot uczniéw pod opieka nauczyciela i obejmuje:
1) wybdr tematu projektu edukacyjnego;
2)  okreslenie celow projektu edukacyjnego i zaplanowanie etapow jego realizaciji;
3) wykonanie zaplanowanych dziatan;
4)  publiczna prezentacj ¢ przez uczniow rezultatow proj ektu edukacyj nego ;
5) podsumowanie pracy uczniow nad projektem edukacyjnym.

2. Zakres projektu edukacyjnego moze dotyczy¢ wybranych tresci nauczania okreslonych w
podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjow lub wykracza¢ poza te tresci.

3. Dyrektor gimnazjum, po zasiggnigciu opinii rady pedagogicznej, ustala:
1) zadania nauczyciela, o ktorym mowa w ust. 1;
2) czas realizacji projektu edukacyjnego;
3) termin oraz sposdb prezentacji przez ucznidéw rezultatdw projektu edukacyjnego;
4)  sposob podsumowania pracy ucznidéw nad projektem edukacyjnym;
5) inne elementy istotne dla prawidtowej realizacji projektu edukacyjnego.

4. Wychowawca oddziatu na poczatku roku szkolnego, w ktérym uczniowie rozpoczna realizacje
projektu edukacyjnego, informuje ucznidéw i ich rodzicbw o warunkach realizacji projektu, o ktérych
mowa w ust. 3.

5. Informacje o udziale ucznia w realizacji projektu edukacyjnego oraz temat projektu edukacyjnego
wpisuje si¢ na $wiadectwie ukonczenia gimnazjum.

6. W przypadku zwolnienia ucznia z realizacji projektu edukacyjnego, o ktorym mowa w art. 44p ust.
2 ustawy, na $wiadectwie ukonczenia gimnazjum w miejscu przeznaczonym na wpisanie informacji o
udziale ucznia w realizacji projektu wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

7.Udzial ucznia w realizacji projektu edukacyjnego uwzglednia si¢ w Kkryteriach oceniania
zachowania ucznia gimnazjum zawartych w ocenianiu wewnatrzszkolnym.

8 9. 1. Poczawszy od klasy 1V szkoty podstawowej, roczne, a w szkole policealnej - semestralne,
oraz koncowe oceny klasyfikacyjne z zaje¢ edukacyjnych, o ktorych mowa w art. 44a ustawy, ustala si¢
w stopniach wedtug nastepujacej skali:

1) stopien celujacy - 6;

2) stopien bardzo dobry - 5;
3) stopien dobry - 4;

4) stopien dostateczny - 3;

5) stopien dopuszczajacy - 2;
6) stopien niedostateczny - 1.

2. Pozytywnymi ocenami klasyfikacyjnymi sa oceny ustalone w stopniach, o ktérych mowa w ust. 1
pkt 1-5.

3. Negatywna ocena klasyfikacyjna jest ocena ustalona w stopniu, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 6.

§ 10. Sradroczna i roczna opisowa ocena klasyfikacyjna z zaje¢ edukacyjnych, o ktorej mowa w art.
44i ust. 1 pkt 2 i ust. 4 ustawy, uwzglednia poziom i postepy w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i
umiejetnosci w stosunku do odpowiednio wymagan i efektow ksztatcenia, o ktérych mowa w art. 44b ust.
3 ustawy, dla danego etapu edukacyjnego oraz wskazuje potrzeby rozwojowe i edukacyjne ucznia
zwiazane z przezwycigzaniem trudnosci w nauce lub rozwijaniem uzdolnien.

8§ 11. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, zaje¢ technicznych, plastyki, muzyki i zajec
artystycznych nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywiazywanie
si¢ z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki tych zajec¢, a w przypadku wychowania fizycznego - takze
systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnosé ucznia w dziataniach podejmowanych przez
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szkote na rzecz kultury fizycznej.

8 12. W przypadku nieklasyfikowania ucznia z obowiazkowych Ilub dodatkowych zajec
edukacyjnych w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny Kklasyfikacyjnej wpisuje sie
»hieklasyfikowany” albo ,,nieklasyfikowana”.

§ 13. 1. Srodroczna i roczna ocena klasyfikacyjna zachowania uwzglednia nastepujace podstawowe
obszary:
1) wywiazywanie si¢ z obowiazkow ucznia;
2) postepowanie zgodne z dobrem spotecznosci szkolnej;
3) dbatos¢ o honor i tradycje szkoty;
4)  dbatos¢ o pickno mowy ojczystej;
5) dbatos$¢ o bezpieczenstwo i zdrowie wiasne oraz innych o0sob;
6) godne, kulturalne zachowanie si¢ w szkole i poza nia;
7) okazywanie szacunku innym osobom.
2. Poczawszy od klasy IV szkoty podstawowej, roczna i koncowa oceng klasyfikacyjna zachowania
ustala si¢ wedtug nastepujacej skali:

1) WZOrowe;
2) bardzo dobre;
3) dobre;

4) poprawne;
5) nieodpowiednie;
6) Nhaganne.

3. Przy ustalaniu oceny klasyfikacyjnej zachowania ucznia, u ktdrego stwierdzono zaburzenia lub
inne dysfunkcje rozwojowe, nalezy uwzgledni¢ wptyw tych zaburzen lub dysfunkcji na jego zachowanie,
na podstawie orzeczenia
0 potrzebie ksztatcenia specjalnego lub orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania lub opinii
poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej.

8 14. Ocenianie biezace z zaje¢ edukacyjnych ma na celu monitorowanie pracy ucznia oraz
przekazywanie uczniowi informacji o jego osiagnigciach edukacyjnych pomagajacych w uczeniu sig,
poprzez wskazanie, co uczen robi dobrze, co
1 jak wymaga poprawy oraz jak powinien dalej si¢ uczy¢.

8 15. W przypadku wprowadzenia w szkolnym planie nauczania zestawienia zaje¢ edukacyjnych w
blok przedmiotowy odrebnie ustala si¢ oceny z poszczegdlnych zaje¢ edukacyjnych wchodzacych w
sktad tego bloku.

8 16. Jezeli w wyniku Kklasyfikacji srodrocznej, a w szkole policealnej - semestralnej, stwierdzono, ze
poziom osiagni¢¢ edukacyjnych ucznia uniemozliwi lub utrudni mu kontynuowanie nauki w klasie
programowo wyzszej, a W szkole policealnej - semestrze programowo wyzszym, szkota umozliwia
uczniowi uzupetnienie brakow.

§ 17. 1. Egzamin klasyfikacyjny, o ktorym mowa w art. 16 ust. 11, art. 20zh ust. 3 i 3a, art. 44k ust. 2
i 3 oraz art. 66 ust. 1b ustawy, zwany dalej ,,egzaminem klasyfikacyjnym”, przeprowadza si¢ w formie
pisemnej i ustnej.

2. Egzamin klasyfikacyjny z plastyki, muzyki, zaje¢ artystycznych, zajec¢ technicznych, informatyki,
zaje¢ komputerowych i wychowania fizycznego ma przede wszystkim forme zadan praktycznych.

3. W szkole prowadzacej ksztatcenie zawodowe egzamin klasyfikacyjny z zaje¢ praktycznych, zajec¢
laboratoryjnych i innych obowiazkowych zaje¢ edukacyjnych, ktérych programy nauczania przewiduja
prowadzenie ¢wiczen lub doswiadczen, ma forme zadan praktycznych.

4.Dla ucznia, o ktérym mowa w art. 16 ust. 8 ustawy, nie przeprowadza si¢ egzaminow
klasyfikacyjnych z:
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1) obowiazkowych zaje¢ edukacyjnych: plastyki, muzyki, zajec artystycznych, zajeé¢ technicznych i
wychowania fizycznego oraz

2) dodatkowych zaje¢ edukacyjnych.

5. Egzamin klasyfikacyjny, o ktérym mowa w art. 44k ust. 2 i 3 oraz art. 66 ust. 1b ustawy,
przeprowadza komisja, w ktérej sktad wchodza:

1) nauczyciel prowadzacy dane zajecia edukacyjne - jako przewodniczacy komisji;
2) nauczyciel prowadzacy takie same lub pokrewne zajecia edukacyjne.

6. Egzamin klasyfikacyjny, o ktérym mowa w art. 16 ust. 11 oraz art. 20zh ust. 3 i 3a ustawy,
przeprowadza komisja, w ktérej sktad wchodza:

1) dyrektor szkoty albo nauczyciel wyznaczony przez dyrektora szkoty - jako przewodniczacy komisji;

2) nauczyciel albo nauczyciele obowiazkowych zaje¢ edukacyjnych, z ktorych jest przeprowadzany ten
egzamin.

7. W przypadku gdy nie jest mozliwe powotanie nauczyciela danego jezyka obcego nowozytnego w
sktad komisji przeprowadzajacej egzamin klasyfikacyjny, o ktorym mowa w art. 20zh ust. 3 i 3a ustawy,
dla ucznia, ktory kontynuuje we wiasnym zakresie nauke jezyka obcego nowozytnego jako przedmiotu
obowiazkowego lub uczeszcza do oddziatu w innej szkole na zajecia z jezyka obcego nowozytnego,
dyrektor szkoty powotuje w sklad komisji nauczyciela danego jezyka obcego nowozytnego
zatrudnionego w innej szkole, w porozumieniu z dyrektorem tej szkoty.

8. Przewodniczacy komisji uzgadnia z uczniem, o ktorym mowa w art. 16 ust. 8 oraz art. 20zh ust. 3 i
3a ustawy, oraz jego rodzicami liczbe zaje¢ edukacyjnych, z ktorych uczen moze przystapi¢ do
egzamindw klasyfikacyjnych w ciagu jednego dnia.

9. Podczas egzaminu klasyfikacyjnego moga by¢ obecni - w charakterze obserwatoréw - rodzice
ucznia. Przepisu nie stosuje si¢ do uczniow szkoét policealnych.

10. Z egzaminu klasyfikacyjnego sporzadza si¢ protokdt, zawierajacy w szczegolnosci:

1) nazwe zaje¢ edukacyjnych, z ktorych byt przeprowadzony egzamin;

2) imiona i nazwiska 0séb wchodzacych w sktad komisji, o ktérej mowa w ust. 5 i 6;
3) termin egzaminu klasyfikacyjnego;

4) Imig i nazwisko ucznia;

5) zadania egzaminacyjne;

6) ustalona oceng klasyfikacyjna.

11. Do protokotu dotacza si¢ odpowiednio pisemne prace ucznia, zwig¢zla informacje o ustnych
odpowiedziach ucznia i zwigzta informacje 0 wykonaniu przez ucznia zadania praktycznego. Protokot
stanowi zatacznik do arkusza ocen ucznia.

8 18. 1. Egzamin poprawkowy przeprowadza si¢ w formie pisemnej i ustnej.

2. Egzamin poprawkowy z plastyki, muzyki, zajeé¢ artystycznych, zajeé technicznych, informatyki,
zaje¢ komputerowych i wychowania fizycznego ma przede wszystkim forme zadan praktycznych.

3. W szkole prowadzacej ksztatcenie zawodowe egzamin poprawkowy z zajeé praktycznych,
zaje¢ laboratoryjnych
i innych obowiazkowych zaje¢ edukacyjnych, ktérych programy nauczania przewiduja prowadzenie
¢wiczen lub doswiadczen, ma forme zadan praktycznych.

4. Egzamin poprawkowy przeprowadza si¢ w ostatnim tygodniu ferii letnich, a w szkole, w ktorej
zajecia dydaktyczno-wychowawcze koncza si¢ w styczniu - po zakonczeniu tych zajeé, nie pdzniej
jednak niz do konca lutego. Termin egzaminu poprawkowego wyznacza dyrektor szkoty do dnia
zakonczenia rocznych zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych.

5. Egzamin poprawkowy przeprowadza komisja, w ktorej sktad wchodza:

1) dyrektor szkoty albo nauczyciel wyznaczony przez dyrektora szkoty - jako przewodniczacy komisji;
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2) nauczyciel prowadzacy dane zajecia edukacyjne;
3) nauczyciel prowadzacy takie same lub pokrewne zajecia edukacyjne.

6. Nauczyciel, o ktorym mowa w ust. 5 pkt 2, moze by¢ zwolniony z udziatu w pracy komisji na
wiasng prosbe lub w innych, szczegdlnie uzasadnionych przypadkach. W takim przypadku dyrektor
szkoty powotuje w sktad komisji innego nauczyciela prowadzacego takie same zajecia edukacyjne, z tym
7€ powotanie nauczyciela zatrudnionego w innej szkole nastgpuje w porozumieniu z dyrektorem tej
szkoty.

7. Z egzaminu poprawkowego sporzadza si¢ protokot, zawierajacy w szczegdlnosci:

1) nazwe zaje¢ edukacyjnych, z ktorych byt przeprowadzony egzamin;
2) imiona i nazwiska 0séb wchodzacych w sktad komisji;

3) termin egzaminu poprawkowego;

4) imie i nazwisko ucznia;

5) zadania egzaminacyjne;

6) ustalona oceng klasyfikacyjna.

8. Do protokotu dotacza si¢ odpowiednio pisemne prace ucznia, zwigzla informacje o ustnych
odpowiedziach ucznia
[ zwigzta informacje o wykonaniu przez ucznia zadania praktycznego. Protokdt stanowi zatacznik do
arkusza ocen ucznia.

8 19. 1. Sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci ucznia, o ktorym mowa w art. 44n ust. 4 pkt 1
ustawy, przeprowadza sie w formie pisemnej i ustnej.

2. Sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci ucznia z plastyki, muzyki, zajeé artystycznych, zajec
technicznych, informatyki, zaje¢ komputerowych i wychowania fizycznego ma przede wszystkim forme
zadan praktycznych.

3. W szkole prowadzacej ksztatcenie zawodowe sprawdzian wiadomosci i umiejgtnosci ucznia z
zaje¢ praktycznych, zaje¢ laboratoryjnych i innych obowiazkowych zaje¢ edukacyjnych, ktorych
programy nauczania przewiduja prowadzenie ¢wiczen lub doswiadczen, ma forme zadan praktycznych.

4. Sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci ucznia przeprowadza si¢ nie pdzniej niz w terminie 5 dni
od dnia zgtoszenia zastrzezen, o ktérych mowa w art. 44n ust. 1 i 2 ustawy. Termin sprawdzianu
uzgadnia sie z uczniem i jego rodzicami, a w szkole policealnej - z uczniem.

5. W sktad komisji, o ktorej mowa w art. 44n ust. 4 pkt 1 ustawy, wchodza:

1) dyrektor szkoty albo nauczyciel wyznaczony przez dyrektora szkoty - jako przewodniczacy komisji;
2) nauczyciel prowadzacy dane zaj¢cia edukacyjne;
3) nauczyciel prowadzacy takie same lub pokrewne zajecia edukacyjne.

6. Nauczyciel, o ktorym mowa w ust. 5 pkt 2, moze by¢ zwolniony z udziatu w pracy komisji na
wiasna prosbe lub w innych, szczegdlnie uzasadnionych przypadkach. W takim przypadku dyrektor
szkoty powotuje w sktad komisji innego nauczyciela prowadzacego takie same zajecia edukacyjne, z tym
ze powotanie nauczyciela zatrudnionego w innej szkole nastepuje w porozumieniu z dyrektorem tej
szkoty.

7. W sktad komisji, o ktérej mowa w art. 44n ust. 4 pkt 2 ustawy, wchodza:

1) dyrektor szkoty albo nauczyciel wyznaczony przez dyrektora szkoty - jako przewodniczacy komisji;
2) wychowawca oddziatu;

3) nauczyciel prowadzacy zajecia edukacyjne w danym oddziale;

4) pedagog, jezeli jest zatrudniony w szkole;

5) psycholog, jezeli jest zatrudniony w szkole;

6) przedstawiciel samorzadu uczniowskiego;

7) przedstawiciel rady rodzicow.

8. Komisja, o ktérej mowa w art. 44n ust. 4 pkt 2 ustawy, ustala roczna ocene klasyfikacyjna
zachowania w terminie 5 dni od dnia zgtoszenia zastrzezen, o ktérych mowa w art. 44n ust. 1 ustawy.
Ocena jest ustalana w drodze gtosowania zwykta wickszoscia gtosow. W przypadku rownej liczby
gtoséw decyduje gtos przewodniczacego komisji.
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9. Ze sprawdzianu wiadomosci i umiejetnosci ucznia sporzadza si¢ protokot, zawierajacy w
szczegOlnosci:
1) nazwe zaje¢ edukacyjnych, z ktorych byt przeprowadzony sprawdzian;
2) imiona i nazwiska 0séb wchodzacych w sktad komisji;
3) termin sprawdzianu wiadomosci i umiejetnosci;
4) Imig i nazwisko ucznia;
5) zadania sprawdzajace;
6) ustalona oceng klasyfikacyjna.

10. Do protokotu, o ktérym mowa w ust. 9, dotacza si¢ odpowiednio pisemne prace ucznia, zwigzta
informacje o ustnych odpowiedziach ucznia i zwigzta informacje o wykonaniu przez ucznia zadania
praktycznego.

11. Z posiedzenia komisji, o ktérej mowa w art. 44n ust. 4 pkt 2 ustawy, sporzadza si¢ protokot,

zawierajacy w szczegolnosci:

1) imiona i nazwiska 0s6b wchodzacych w sktad komisji;

2) termin posiedzenia komisji;

3) imie i nazwisko ucznia;

4) wynik gtosowania;

5) ustalona oceng klasyfikacyjna zachowania wraz z uzasadnieniem.

12. Protokoty, o ktérych mowa w ust. 9 i 11, stanowia zataczniki do arkusza ocen ucznia.

§ 20. 1. Poczawszy od klasy IV szkoty podstawowej, uczen, ktéry w wyniku klasyfikacji rocznej
uzyskat z obowiazkowych zaje¢ edukacyjnych srednia rocznych ocen klasyfikacyjnych co najmniej 4,75
oraz co najmniej bardzo dobra roczna oceng klasyfikacyjna zachowania, otrzymuje promocje do klasy
programowo wyzszej z wyrdznieniem.

2. Uczniowi, ktory uczeszczat na dodatkowe zajecia edukacyjne, religie lub etyke, do sredniej ocen, o
ktorej mowa w ust. 1, wlicza si¢ takze roczne oceny klasyfikacyjne uzyskane z tych zajec.

3. W przypadku gdy uczen uczeszczat na zajecia religii i zajecia etyki, do sredniej ocen, o ktorej
mowa w ust. 1, wlicza si¢ oceng ustalona jako $rednia z rocznych ocen klasyfikacyjnych uzyskanych z
tych zaje¢. Jezeli ustalona w ten sposéb ocena nie jest liczba catkowita, ocene t¢ nalezy zaokragli¢ do
liczby catkowitej w gore.

4. Uczen, o ktorym mowa w art. 16 ust. 11 ustawy, ktoéry w wyniku klasyfikacji rocznej uzyskat z
obowiazkowych zaje¢ edukacyjnych srednia rocznych ocen klasyfikacyjnych co najmniej 4,75, otrzymuje
promocje do klasy programowo wyzszej z wyrdznieniem.

8 21. 1. Uczen konczy szkote podstawowa, gimnazjum lub szkot¢ ponadgimnazjalna: zasadnicza
szkote zawodowa, liceum ogdlnoksztatcace i technikum z wyrdznieniem, jezeli w wyniku klasyfikacji
koncowej uzyskat z obowiazkowych zaje¢ edukacyjnych srednia koncowych ocen klasyfikacyjnych co
najmniej 4,75 oraz co najmniej bardzo dobra koncowa oceng klasyfikacyjna zachowania.

2. Uczniowi, ktdry uczeszczat na dodatkowe zajecia edukacyjne, religie lub etyke, do sredniej ocen, o
ktorej mowa w ust. 1, wlicza si¢ takze koncowe oceny klasyfikacyjne uzyskane z tych zaje¢.

3. W przypadku gdy uczen uczeszczat na zajecia religii i zajecia etyki, do sredniej ocen, o ktorej
mowa w ust. 1, wlicza si¢ ocene ustalona jako $rednia z koncowych ocen klasyfikacyjnych uzyskanych z
tych zaje¢. Jezeli ustalona w ten sposéb ocena nie jest liczba catkowita, ocene te nalezy zaokragli¢ do
liczby catkowitej w gore.

4. Uczen, o ktorym mowa w art. 16 ust. 11 ustawy, konczy szkote podstawowa, gimnazjum lub
szkote ponadgimnazjalna: zasadnicza szkot¢ zawodowa, liceum ogolnoksztatcace i technikum z
wyroznieniem, jezeli w wyniku Kklasyfikacji koncowej uzyskat z obowiazkowych zaje¢ edukacyjnych
srednia koncowych ocen klasyfikacyjnych co najmniej 4,75.

Rozdziat 3
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Ocenianie, klasyfikowanie i promowanie stuchaczy w szkotach publicznych dla dorostych

§ 22. 1. Do stuchaczy szkét publicznych dla dorostych stosuje sie odpowiednio przepisy 8 3,84, 85
ust. 2i3,86,89, 8 14-16 oraz § 19 ust. 1-6, 9, 10 i 12.

2. W szkole dla dorostych funkcjonujacej w zaktadzie karnym lub areszcie sledczym dostosowanie
wymagan edukacyjnych, o ktorych mowa w art. 44b ust. 8 pkt 1 ustawy, do indywidualnych potrzeb
edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych stuchacza nastgpuje na podstawie opinii psychologa
zatrudnionego w zaktadzie karnym lub areszcie sledczym.

§ 23. 1. Dyrektor szkoty policealnej dla dorostych:

1) zwalnia stuchacza z obowiazku odbycia praktycznej nauki zawodu w catosci, jezeli przedtozy on:

a) uzyskane przed rozpoczeciem nauki w szkole: $wiadectwo lub dyplom uzyskania tytutu
zawodowego wydane po zdaniu egzaminu kwalifikacyjnego lub $wiadectwo réwnorzedne,
swiadectwo czeladnicze lub dyplom mistrzowski - w zawodzie, w ktorym sie ksztalci, lub
dokument réwnorzedny wydany w innym panstwie cztonkowskim Unii Europejskiej, panstwie
cztonkowskim Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA) - stronie umowy o
Europejskim Obszarze Gospodarczym lub Konfederacji Szwajcarskiej lub

b) zaswiadczenie wydane przez pracodawce, potwierdzajace przepracowanie w zawodzie, w ktorym
si¢ ksztatci, okresu co najmniej rdwnego okresowi ksztatcenia przewidzianemu dla danego
zawodu;

2) moze zwolni¢ stuchacza z obowiazku odbycia praktycznej nauki zawodu w czesci, jezeli przedtozy
on:

a) uzyskane przed rozpoczeciem nauki w szkole: swiadectwo lub dyplom uzyskania tytutu
zawodowego wydane po zdaniu egzaminu kwalifikacyjnego lub s$wiadectwo réwnorzedne,
Swiadectwo czeladnicze, dyplom mistrzowski, $wiadectwo potwierdzajace kwalifikacje w
zawodzie lub dyplom potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe - w zawodzie wchodzacym w
zakres zawodu, w ktorym si¢ ksztatci, lub dokument réwnorzedny wydany w innym panstwie
cztonkowskim Unii Europejskiej, panstwie cztonkowskim Europejskiego Porozumienia o
Wolnym Handlu (EFTA) - stronie umowy o Europejskim Obszarze Gospodarczym lub
Konfederacji Szwajcarskiej lub

b) zaswiadczenie wydane przez pracodawce, potwierdzajace przepracowanie w zawodzie, w ktérym
si¢ ksztatci, okresu co najmniej réwnego okresowi ksztatcenia przewidzianemu dla zawodu
wchodzacego w zakres zawodu, w ktorym sie ksztatci, lub

¢) zaswiadczenie wydane przez pracodawce, potwierdzajace zatrudnienie w zawodzie, w ktorym sie
ksztatci, lub w zawodzie wchodzacym w zakres zawodu, w ktorym si¢ ksztatci;

3) zwalnia stuchacza z obowiazku realizacji zaje¢ edukacyjnych ,,podstawy przedsigbiorczosci”, jezeli
przedtozy on

swiadectwo ukonczenia szkoty dajacej wyksztatcenie srednie, potwierdzajace zrealizowanie tych
zajec.

2. Zaswiadczenie, o ktorym mowa w ust. 1 pkt 2 lit. ¢, przedkiada si¢ dyrektorowi szkoty policealnej
w kazdym semestrze, w ktérym stuchacza obowiazuje odbycie praktycznej nauki zawodu.

3. Zwolnienie, o ktdrym mowa w ust. 1 pkt 2, moze nastapi¢ po ustaleniu przez dyrektora szkoty
policealnej wspdlnego zakresu umiejetnosci zawodowych dla zawodu, w ktorym stuchacz si¢ ksztafci, i
dla zawodu wchodzacego w zakres tego zawodu.

4. Stuchacz, ktéry zostat zwolniony w czesci z obowiazku odbycia praktycznej nauki zawodu,
uzupetnia pozostata cze$¢ praktycznej nauki zawodu w sposob i w trybie okreslonych w statucie szkoty.

5. W przypadku zwolnienia stuchacza w catosci lub w czesci z obowiazku odbycia praktycznej nauki
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zawodu w dokumentacji przebiegu nauczania wpisuje si¢ odpowiednio:

1) ,,zwolniony w catosci z praktycznej nauki zawodu” albo ,,zwolniona w catosci z praktycznej nauki
zawodu”,

2) ,,zwolniony w czesci z praktycznej nauki zawodu” albo ,,zwolniona w czegsci z praktycznej nauki
zawodu”

- oraz podstawe prawna zwolnienia.

6. W przypadku zwolnienia stuchacza z obowiazku realizacji zaje¢ edukacyjnych ,,podstawy
przedsighiorczosci” w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sig
»Zwolniony” albo ,,zwolniona” oraz rodzaj swiadectwa bedacego podstawa zwolnienia i date jego
wydania.

8 24. Do egzaminu Klasyfikacyjnego, o ktorym mowa w art. 20zh ust. 3 i 3a ustawy,
przeprowadzanego w szkotach dla dorostych przepisy § 17 ust. 1-3, 6-8, 10 i 11 stosuje si¢ odpowiednio.

§ 25. 1. W szkole podstawowej, gimnazjum i liceum ogdlnoksztatcacym dla dorostych egzamin
semestralny z jezyka polskiego, jezyka obcego nowozytnego i matematyki przeprowadza si¢ w formie
pisemnej i ustnej.

2. W szkole policealnej dla dorostych stuchacz przystepuje w kazdym semestrze do egzamindw
semestralnych, w formie pisemnej, z dwdch obowiazkowych zaje¢ edukacyjnych ksztatcenia
zawodowego podstawowych dla zawodu, w ktérym sie¢ ksztatci.

3. Egzamin semestralny z obowiazkowych zaje¢ edukacyjnych ksztatcenia zawodowego
praktycznego ma forme zadania praktycznego.

4. W przypadku zaje¢ edukacyjnych innych niz wymienione w ust. 1-3 egzaminy semestralne
przeprowadza si¢ w formie pisemnej albo ustnej, zgodnie z ustaleniami wewnatrzszkolnego oceniania.

5. Wyboru obowiazkowych zaje¢ edukacyjnych ksztatcenia zawodowego podstawowych dla
zawodu, o ktérych mowa w ust. 2, dokonuje rada pedagogiczna. Informacje 0 wybranych zajeciach
podaje si¢ do wiadomosci stuchaczy na pierwszych zajeciach w kazdym semestrze.

8 26. 1. Egzamin semestralny w formie pisemnej przeprowadza si¢ na podstawie zadan
przygotowanych przez nauczyciela prowadzacego dane zajecia edukacyjne.

2. Egzamin semestralny w formie ustnej przeprowadza si¢ na podstawie zestawdw zadan
przygotowanych przez nauczyciela prowadzacego dane zajecia edukacyjne. Liczba zestawow zadan musi
by¢ wieksza od liczby stuchaczy przystepuj acych do egzaminu. Stuchacz losuje jeden zestaw zadan.

3. Egzamin semestralny w formie zadania praktycznego przeprowadza sie na podstawie zadan
przygotowanych przez nauczyciela prowadzacego dane zajecia edukacyjne. Stuchacz losuje jedno
zadanie.

8§ 27. 1. Semestralna oceng klasyfikacyjna z obowiazkowych zaje¢¢ edukacyjnych, o ktérych mowa w
§ 25 ust. 1, ustala si¢ na podstawie wynikéw egzaminu semestralnego w formie pisemnej i ustnej,
zgodnie z ustaleniami wewnatrz- szkolnego oceniania.

2. Stuchacz szkoty podstawowej, gimnazjum i liceum ogdlnoksztatcacego dla dorostych moze by¢
zwolniony z egzaminu semestralnego z danych zaje¢ edukacyjnych w formie ustnej, jezeli z egzaminu
semestralnego z tych zaje¢ w formie pisemnej otrzymat co najmniej oceng bardzo dobra, o ktérej mowa
w § 9 ust. 1 pkt 2.

3. Zwolnienie, o ktdrym mowa w ust. 2, jest rownoznaczne ze zdaniem egzaminu semestralnego i
uzyskaniem z danych zaje¢ edukacyjnych semestralnej oceny klasyfikacyjnej zgodnej z ocena uzyskana z
egzaminu semestralnego w formie pisemnej.

§ 28. 1. Egzamin semestralny w terminie dodatkowym, o ktérym mowa w art. 44w ust. 5 ustawy,
oraz egzamin poprawkowy przeprowadza si¢ odpowiednio:

1) po zakonczeniu zaje¢ dydaktycznych w semestrze jesiennym - nie pozniej niz do konca lutego;

2) po zakonczeniu zaje¢ dydaktycznych w semestrze wiosennym - nie pzniej niz do dnia 31 sierpnia.
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2. Do egzaminu semestralnego w terminie dodatkowym oraz do egzaminu poprawkowego stosuje si¢
przepisy 8 25-27.
8 29. 1. Z egzaminu semestralnego, egzaminu semestralnego w terminie dodatkowym oraz egzaminu
poprawkowego sporzadza sie protokdt, zawierajacy w szczegdlnosci:
1) nazwe zaje¢ edukacyjnych, z ktorych byt przeprowadzony egzamin;
2) Imig I nazwisko nauczyciela przeprowadzajacego egzamin;
3) termin egzaminu;
4) imiona i nazwiska stuchaczy, ktorzy przystapili do egzaminu;
5) oceny klasyfikacyjne uzyskane przez poszczegdlnych stuchaczy.
2. Do protokotu, o ktorym mowa w ust. 1, dotacza sie:
1) prace egzaminacyjne stuchaczy - w przypadku egzaminu w formie pisemnej;
2) wylosowane przez poszczegdlnych stuchaczy zestawy zadan wraz ze zwigzta informacja o
odpowiedziach stuchaczy
w przypadku egzaminu w formie ustnej;

3) wylosowane przez poszczeg6lnych stuchaczy zadania wraz ze zwiezta informacja o wykonaniu
zadan praktycznych - w przypadku egzaminu w formie zadania praktycznego.

8 30. 1. Dyrektor szkoty dla dorostych moze zwolni¢ stuchacza powtarzajacego semestr na
podstawie art. 44z ust. 3-5 ustawy z realizacji obowiazkowych zaje¢ edukacyjnych, z ktérych uzyskat
poprzednio pozytywna semestralna ocene klasyfikacyjna, o ktérej mowa w 8 9 ust. 2.

2. W przypadku zwolnienia, o ktorym mowa w ust. 1, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast
oceny Klasyfikacyjnej wpisuje si¢ odpowiednio ,,zwolniony” albo ,,zwolniona” oraz podstawe prawna
zwolnienia.

Rozdziat 4 Przepisy przejsciowe i koncowe

8 31. Opinie poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym poradni specjalistycznych, o
specyficznych trudnosciach w uczeniu si¢ wydane na podstawie § 6a rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i
promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianow i egzaminéw w szkotach
publicznych (Dz. U. Nr 83, poz. 562, z pdzn. zm.) zachowuja waznos¢ i moga by¢ podstawa
dostosowania wymagan edukacyjnych, o ktérym mowa w art. 44c ust. 2 ustawy.

8 32. Opinie o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia ucznia w zajeciach wychowania
fizycznego, zajgciach komputerowych i informatyki wydane przez lekarzy, wymienione w § 8
rozporzadzenia, o ktorym mowa w § 31, zachowuja waznos¢ i moga by¢ podstawa zwolnienia ucznia z
realizacji tych zaje¢, na czas okreslony w tych opiniach.

8 33. Projekty edukacyjne, ktdrych realizacja rozpoczeta si¢ przed dniem wejscia w zycie
rozporzadzenia, na podstawie § 21a rozporzadzenia, o ktorym mowa w § 31, sa prowadzone do ich
zakonczenia zgodnie z ustalonymi dla nich warunkami.

8 34. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2015 r.

Minister Edukacji Narodowej: J. Kluzik-Rostkowska
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XXI Tatrzanskie Sympozjum Naukowe Edukacja Jutra. Zakopane 22-24 czerwca
2015 roku. Info o calym przedsiewzigciu oraz wybrane fragmenty tomu |
Drogowskazy - Aksjologia — Osobowos¢ autorstwa prof. dr hab. Kazimierza Denka

W roku 2014 obszernie relacjonowalismy w Liderze przebieg obrad i dorobek XX
Jubileuszowego Tatrzanskiego Sympozjum Naukowego — Edukacja Jutra.. Zainteresowani
moga znalez¢ te relacje i rekomendacje w numerach 280 — 290 —(dostep na stronie
www.lider.szs.pl > archiwum). Niezmordowani inicjatorzy i organizatorzy Sympozjow,
ktorym niezmiennie od dwudziestu lat przewodzi profesor Kazimierz Denek spotkali sie
ponownie w Zakopanem w czerwcu 2015 roku na XXI Sympozjum. Przebieg i dorobek
tego Sympozjum opisat doskonale Pan Bogdan Urbanek. Opisanie to zamiescilismy juz w
numerze 8.2015 Magazynu. Ponizej przypominamy fragment tej relacji. Nastepnie
zaprezentujemy wybrane fragmenty tomu | autorstwa profesora Kazimierza Denka pt
»,Edukacja Jutra — Drogowskazy — Aksjologia - Osobowos¢

Bogdan Urbanek

(Sekretarz Zarzqdu Krajowego, Rzecznik Prasowy PSNT)

XXI Tatrzanskie Sympozjum Naukowe : Edukacyjne jutro — wykuwamy dzis.
(Fragmenty relacji)

W dniach 22 — 24 czerwca 2015 roku w Zakopanem obradowalo XXI Tatrzanskie Sympozjum
Naukowe EDUKACJA JUTRA....
...Organizatorem XXI TSN ,,Edukacja Jutra” byla Wyzsza Szkota HUMANITAS w Sosnowcu przy
wspolpracy UAM w Poznaniu, Uniwersytetu Rzeszowskiego, UMCS w Lublinie, Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach, Uniwersytetu Opolskiego oraz Wyizszej Szkoly
Zarzadzania EDUKACJA we Wroclawiu. Patronatu naukowego uzyczyl Komitet Nauk
Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk oraz Polskie Stowarzyszenie Nauczycieli Tworczych,
natomiast patronat honorowy sprawowali — dr hab. Michal Kaczmarczyk prof. WSH, JM Rektor
WSH, Piotr Leliwa Wojewoda Slaski, Arkadiusz Checinski Prezydent Sosnowca, Starosta Tatrzanski
Piotr Bak i Burmistrz Zakopanego — Leszek Dorula, a takze fundacje — ,,Humanitas” i Rozwoju
Edukacji i Szkolnictwa Wyzszego. Wsrdd patrondéw medialnych byly m.in. znane w srodowisku
oswiatowym czasopisma — Forum Akademickie, Gosciniec, Nowa Szkola, Lider, Wychowanie na co
Dzien, Zycie Akademickie, Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne, Wciaz Wedrujemy, Tygodnik
Podhalanski.....
....Zajecia z grupach seminaryjnych Sympozjum dotyczyly :

e aksjologiczno-kulturowych fundamentéw edukaciji jutra,
nowych technologii w ksztatceniu,
jakosci ksztatcenia i skali niepowodzen szkolnych,
problemow wspotczesnej rodziny,
kwestii aktywnosci fizycznej i problematyki czasu wolnego,
problemdw wychowania i ksztatcenia dzieci najmtodszych,
edukaciji, ksztatcenia 0sdb dorostych oraz ich aktywnosci w zyciu zawodowym,
organizacji edukacji szkolnej i poszukiwan formuty wspétczesnej edukacji.
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...Poklosiem obrad XXI TSN jest wyjatkowo w tym roku bogata pokonferencyjna monografia, na
ktora skladaja sie 102 artykuly autorstwa 116 osob zawartych w jedenastu tomach, w tym takze
ksigzka Kazimierza Denka Edukacja Jutra. Drogowskazy—Aksjologia—Osobowos¢ oraz dwa tomy
opracowan w jezyku angielskim. Obradowaly takze Komitety — Naukowy i Organizacyjny,
dokonujac wstepnego podsumowania XXI Tatrzanskiego Sympozjum Naukowego EDUKACJA
JUTRA. Przyjeto tez, ze XXII Tatrzanskie Sympozjum Naukowe ,,Edukacja Jutra” odbegdzie si¢ w
dniach 21 — 23 czerwca 2016 roku w Zakopanem.

I11. Publikacje XXI Tatrzanskiego Sympozjum Naukowego Edukacja Jutra

Wspolny tytut dla catej serii Edukacja Jutra
Tom pierwszy
1. Kazimierz Denek : Drogowskazy — aksjologia — osobowos¢

Wszystkie pozostate tomy 2-11 pod redakcja naukowa
Kazimierz Denek, Aleksandra Kaminska, Piotr Olesniewicz .

Tytuty tomow

Aksjologiczno —kulturowy fundament edukacji jutra

Wokot probleméw wychowania i ksztatcenia dzieci najmtodszych
Jakos¢ ksztatcenia i niepowodzenia szkolne

Problemy wspotczesnej rodziny

Aktywnos¢ fizyczna — zdrowie — problematyka czasu wolnego
Nowe technologie w ksztatceniu

Ksztatcenie 0s6b dorostych — aktywnos¢ w zyciu zawodowym
W poszukiwaniu formuty wspotczesnej edukacji

10 Organization of school education

11. Education, and other forms of activity of adults

CoNoR~WDN

SERIA: MONOGRAFIE EDUKACJA JUTRA ISBN: 978-83-61991-60-1

RADA NAUKOWA:

prof. zw. dr hab. dr h.c. Kazimierz Denek - przewodniczacy, dr hab. Piotr Olesniewicz prof. WSB -
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Maszczak, prof. dr hab. dr h.c. Juliusz Migasiewicz, prof. dr hab. Zbyszko Melosik, prof. dr hab. Katia
Mitowa (USA), ks. prof. dr hab. Marian Nowak, prof. dr hab. Stanistaw Palka, prof. dr hab. Ryszard
Parzecki, prof. dr hab. Jozef Poturzycki, prof. dr hab. Andrzej Radziewicz-Winnicki, prof. dr hab.
Bogdan M. Szulc, prof. dr hab. dr h.c. Bogustaw Sliwerski, prof. dr hab. Kazimierz Wenta, prof. dr hab.
Edward Witodarczyk, prof. dr hab. dr h.c. Mikola Zymomrya, prof. dr hab. Kazimierz Zegnatek, dr hab.
Matgorzata Cywinska prof. UAM, dr hab. Jan Grzesiak prof. UAM, dr hab. Michat Kaczmarczyk prof.
WSH, dr hab. Anna Karpinska prof. UwB, dr hab. Grzegorz Kiedrowicz prof. UTH, dr hab. Pola
Kuleczka prof. UZ, dr hab. Wtadystawa tuszczuk prof. WSH, dr hab. Janusz Morbitzer prof. WSB, dr
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hab. Ryszard Peczkowski prof. UR, dr hab. Jozef Sowa, dr hab. Jadwiga Uchyta-Zroski prof. US, dr
Marek Lewandowski, dr Aleksandra Kaminska - sekretarz

RECENZENT: .
dr hab. Jadwiga Uchyla-Zroski prof. US

Korekta: Agnieszka Woszczyk
Copyright: Kazimierz Denek, Wyzsza Szkota ,,Humanitas" w Sosnowcu
ISBN: 978-83-64788-18-5

Wydawca: Oficyna Wydawnicza ,,Humanitas" ul. Kilinskiego 43 41-200
Sosnowiec
wydawnictwo@humanitas.edu.pl; dystrybucja@humanitas.edu.pl; www.humanitas.edu.pl

Projekt oktadki: Barttomiej Dudek W projekcie okladki wykorzystano zdjecie autorstwa Jana
Adama Malinowskiego przedstawiajace widok na Tatry Wysokie
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Prezentacja wybranych fragmentow tomu |
Kazimierz Denek : Edukacja jutra - Drogowskazy — aksjologia — osobowos¢

Z ogromu mysli, konstatacji, spostrzezen, wskazasn i nauk zawartych w tomie | autorstwa
profesora Kazimierza Denka wybrafem na razie trzy fragmenty, ktore prezentujgq,
moim zdaniem, istote, sens i zakres mysli uczonego. Lektura tego tomu niesie wrazenie,
ze dziefo to jest (znOw powtOrze moim zdaniem) wyrazem tesknoty za doskonafosciq,
ktorej pewno osiggngé sie nie da, ale ktorej wyrazisty obraz tworzyé nalezy i don dqzyé
wszelkim  sifami. Do tresci tego tomu bedziemy wracaé jeszcze wielokrotnie a w
niniejszym numerze zamieszczam : spis tresci tomu, wybrane fragmenty wprowadzenia,
ktore pigknie napisafa Pani profesor Jadwiga Uchyfa-Zroski oraz wprowadzenie autora
Pana Profesora Kazimierza Denka. W nastegpnym numerze Lidera podejme trud
rekomendowania idei wartosci w edukacji co zapewne mozna zrobié jedynie cytujgc
wybrane fragmenty dziefa. (Zb.Cendrowski)

Spis tresci

Jadwiga Uchy/a-Zroski

Zycie uczonego w poszukiwaniu i realizacji WartosCi...........c.cocoevevrererennnen. 21
1. Refleksje nad problematyka CZgSCi PIEIWSZE] ....ccvvvvverveeieiieriecie e, 24
2. Wartosci - ich cechy, znaczenie w edukacji i rozwoju 0Sobowosci......... 28
3. Uniwersytet-jego tradyCje I MISJA ...cccceevvereerieeieeriesiesieese e seesie e 30
4. Relacja mistrz - student w swietle wychowania osobowego ................... 32
5. Jaki bedzie uniwersytet przySztoSCi?.......cccovvvviieiieeieiiieii e 35



6. ZAKONCZENIE ..eeuveieieieeie et te ettt e et e e e e ne e reeaeaneenneas 35
Kazimierz Denek

LAY S <] TR PR PR 37
Czesc¢ pierwsza: Kazdy z nas jest Odysem...

ROZAZIal 1. OJCZYZNA ...ooveeeeeiieeeeeee e e 49
1. Suma wiasnych wspomnien, oczekiwan, planéw i nadziei...................... 51
2. Jedna, niepodzielNa OJCZYZNA ........ccceeivevueiieiieie e 53
3. Ojczyzna wWSrod iNNYCh WArtOSCi.......ccvevveerierieieiie e 55
Rozdziat T1. PAtFIOTYZIM ..o e 60
1. W sensie mitosci do SWeQ0 NArodu ........ccceevveeereerieeieseesieeeesee e 61
2. Czym jest dzi$ dla nas patriotyZm? .......cccceveiieienieiie e 61
3. Zastepowanie epoSuU NArOAOWEJO0 ........cueiveerveeeeireesieaiesieesresseesseeseesseesneas 64
4. TO, CONOSZE W SEICU I UMYSIE..cueiiiiiiiie e 66
Rozdziat I11. Znad Ikwy 1 Wilii do Poznania............ccccceeveveieeinene e, 68
1. ,,Jezeli kiedy w te] mojej Krainie..." ... 68
2. Jam, gdzie Ikwy srebrne fale pAyng..." ... 72
3. GOIY dOMOWE ..ottt e e e nreenee s 77
4. LESNICZOWKA ....voviiieiieieie ettt 81
5. Zdradziecki atak Sowietdw na Polske i zwiazane z nim nastepstwa ....... 92
6. Krakow i Ostrowiec SWigtoKIZYSKi.........covvvieevveieeiieeseeseeeessiene e 100
7. W nadwislanskim grodzie ksigcia Sambora Il ..........cccccooceiiniiiiininnnns 106
8. MOI NAUCZYCIEIE........eeieeee et 112
9. W kolebce Naszej OJCZYZNY .....ccoveeiieiiiieniee e 118
10.W Wielkopolsce o wieszczu narodowym z Krzemienca.............coeveenee. 120
11. W stuzbie matych OJCZYZN ......ccooveveiiiieee e 124
Rozdzial IV. POJEANANIE .......ccvvevicie e 126
1. POSZUKIWANIE PrAWAY .....c.vevieiiiiiiiiiieiieieee et 127
2. PAMUECE ..ottt 130

Czesc¢ druga: W strong aksjologii pedagogicznej i edukaciji

Rozdziat V. Kryzys wartosci czy ich przezywania?...........cccocevviiverveennne. 137
1. Istota i FUNKCJE WartOSCH .....eovveieeeiiiie e 139
2. ROUZAJE WAITOSCI ..e.vveeeeieciic et 143
3 Wartosci ponadczasowe (ogolnoludzkie) i poznawcze...........ccccveevevennee. 148
4 Relacje migdzy WartOSCIamI .........ccceevverieieeieeiee e e se e 153
5 Rola warto$Ci W edUKAC]T ......ccvevvveieiieiiese e 155
Czy mamy do czynienia z Kryzysem WartOSCi? ........ccooceveereerenienneniiesieninns 157
Rozdziat VI. Potrzeby edukacji. Oczekiwania a rzeczywistos¢ .................. 160
1. RZECZYWISIOSC .ottt 162
2. OCZEKIWANIA ....veeieeiieceee ettt nes 168
Rozdziat VII. Ku szkole i nauczycielowi jutra ...........ccccvveeiieiinniniinienes 174
1. KrytyKa SZKOMY ..vveiicc et 175
2. Poszukiwanie dobrej szkoty i jej Cech .....coceiiiiiiiii 178
3 Oczekiwania spoteczne wobec dobrej szKoty........cccecvvievieiviicieenen, 181
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4 O szkole jutra zadecyduje NAUCZYCIEl ........ceevvevvereiiiiiese e 186

5 Toczaca si¢ reforma szKoty ..........coeiveiiiciiccc e 188
Rozdziat VIII. Transformacja UniwersytetU.........ccocveveveeveeresieeseesie e 190
1. Dylematy zwiazane z UniwWerSytetem ........ccccoverireneeieiene e 192
2. Wyzwania spoteczenstwa wiedzy wobec nauczycieli akademickich
LIRS (010 2T ] (0 1SR 195
3 Przemiany UNIWEISYLEIU .......ccviieriierieiie e 198
4 Ranga nauki i ksztatcenia akademiCKIiego ........ccccovvverveveriveneeiiesieninn 203
5 PArametrYZAC .....covvevveeiiiieeiiieie st ste e st e ste et te e s sraeee e e 205
6 Wspotpraca uniwersytetu z jego otoczeniem spoteczno-gospodarczym 207
7 Czy nie grozi nam w ciagtym reformowaniu szkolnictwa wyzszego

efekt OOWIOCENIA? .....o.veiece e 209
Rozdziat IX. Potrzeba ustawicznosci, innowacji i kreatywnosci
W ksztatceniu UNIWErSYIECKIM ........ooviiiiiiiieie e 213
1. Koniecznos¢ zwigkszenia jakosci uniwersyteckiej dydaktyki............... 214
2. Nowa rola edukacji we wspotczesnym uniwersytecie ..........ccocveveveneen. 214
3 KSZIalCeNIE USTAWICZNE ......veiviiiiiieiieieie et 216
4 INNOWACYJNOSE c..vevveteeieeniesieesteeiesteesteetesneesbeete e sbeesbesneesreebesneesaeenaeas 218
5 KIEALYWNOSCE ...ttt 219
ZAKONCZENIE ...ttt ettt st sbe et e e b e sbeenbenneenne s 221
BIDHOGIafia ....ooveieiecee s 230
Danuta Hyzak, Robert Sarnecki
Publikacje prof. zw. dr. hab. Kazimierza Denka w latach 1957-2014 .......... 253
Varia
Bogdan Szulc
Biogram autora KSIAZKI .........ccooeiiiiiiiieieieicse e 315
Ewa Czaja

Doktoraty, ktérych promotorem byt prof. zw. dr hab. Kazimierz Denek.... 325
Bogdan Urbanek

Udziat prof. zw. dr. hab. Kazimierz Denka w Komitecie Nauk Pedagogicznych
PAN, komitetach, kolegiach i zespotach rad redakcyjnych........................ 327

Jadwiga Uchyla — Zroski

Wybrane fragmenty wprowadzenia do tomu | autorstwa profesora dr hab.
Kazimierza Denka ,,Edukacja Jutra. Drogowskazy - Aksjologia - Osobowos¢™

Zycie uczonego w poszukiwaniu i realizacji wartosci

...W uznaniu zastug wielkiego uczonego Pana Profesora zw. dr. hab. dr. h.c. Kazimierza Denka,
niestrudzonego poszukiwacza prawdy, dobra i pigkna, nauczyciela-nauczycieli, wzoru osobowego dla
wielu wychowawcow, pedagogow i nauczycieli akademickich, czuje si¢ zaszczycona méc napisaé
niniejszy tekst ,,\Wprowadzenia". Znamienny tytut publikacji wprowadza Czytelnika w bardzo rozlegty
obszar zagadnien aksjologii pedagogicznej widzianej oczyma Uczonego z wielu perspektyw i podejs¢
metodologicznych. Omawiane zagadnienia Autor rozpatruje w rozlegtej perspektywie naukowej,
czasowej, czesto w kontekscie pokrewnych dyscyplin, dziedzin i wiedzy ubogaconej wieloletnimi
doswiadczeniami i przemysleniami. Takie ujecie problematyki niniejszej publikacji zapewne wynikato z
przyjetej przez jej Autora koncepcji pracy.
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W pracy monograficznej Autor nieustannie trwa w swym dazeniu, by omawiane zagadnienia nie tylko
przedstawi¢ jak najwierniej, ale wskazywac¢, ze aksjologia pedagogiczna wymaga wiasnie takich podejsé i
uje¢. Ksiazka ma charakter pedagogiczno-aksjologiczny, historyczno-wychowaweczy, autobiograficzny,
pamigtnikarski.

...Cze$¢ pierwsza publikacji, ze znamiennym tytutem ,,Kazdy z nas jest Odysem..." ukazuje nam, jak
ksztattowala si¢ Jego droga zyciowa wczesnej mtodosci poprzez obraz dziejow i wydarzen rodzinnych, a
nastepnie opis wielu miejsc pobytu, spotkanych tam oso6b, majacych bezposredni wptyw na dalsze i
kolejne losy Jego zycia.....

..W czesci drugiej publikacji zatytutowanej ,W strong aksjologii pedagogicznej i edukacji" Profesor
porusza bardzo szeroki wachlarz problematyki aksjologii pedagogicznej, nie unika wazkich problemow
wspotczesnej pedagogiki, dydaktyki, pedeutologii. Odwaznie mowi w swej publikacji o trudnej kondycji
polskiej oswiaty, wychowania i edukacji. Omawiane w publikacji zagadnienia i problemy Profesor
przybliza nader starannie, obiektywnie, a czasem mowi 0 nich wprost z wielka subtelnoscia
merytorycznych spostrzezen i uwag. Smiato pochwala Uczony to, co uwaza za dobre, godne uznania, ale
tez nie szczedzi obaw i stow nagannych dla spraw wymagajacych natychmiastowych zmian, modyfikacji
I koniecznych przeksztatcen organizacyjnych szeroko rozumianej edukacji. Wskazuje migdzy innymi na
waznos¢ aktualnych probleméw oswiatowych, ustawodawczych, spotecznych, gospodarczych,
rynkowych, nieraz odwotuje sie do efektéw doswiadczen zagranicznych i trendéw edukacji europejskie;j.
W tym ujeciu wyraza tez wielka troske¢ o organizacje i jakos¢ edukacji szkolnej, a takze edukacji
akademickiej....

...Moja uwage skupit trojcztonowy podtytut publikacji ,,Drogowskazy - Aksjologia - Osobowos¢”, w
ktorym drogowskazami zdaja si¢ by¢ miedzy innymi osoby napotkane w zyciu Profesora: rodzice,
dziadkowie i najblizsza rodzina, siostry zakonne i nauczyciele z lat szkolnej i akademickiej edukacji. Za
ich posrednictwem i z ich udziatem przekazywane byty Jemu wartosci rodzinne, religijne, poznawcze,
etyczne, estetyczne, witalne, moralne, hedonistyczne. Osoby te uczyly go madrosci zyciowej, szacunku
do osoby ludzkiej, totez staty si¢ w Jego dalszym zyciu wzorami osobowymi. Osoby te przez dawanie
swiadectwa 1 dobrego przyktadu uczyty przyszitego profesora zaradnosci, nabywania odwagi do zycia,
dokonywania trafnych wyborow, samodzielnosci, systematycznosci, pracowitosci, szacunku do wiedzy,
nauki i ksiazki. Ponadto dostrzegam jeszcze jeden zwiazek znaczeniowy stdw podtytutu. Znaki i dro-
gowskazy najczesciej usytuowane sa na poboczach drog, zawsze przekazuja uzytkownikom drog jakas
informacje, wiedze przestrzenna, krajoznawczo--turystyczna, daja orientacje w terenie, na przyktad dokad
dalej i$¢, by dotrze¢ do wyznaczonego celu. Podobna role petnity drogowskazy w zyciu Profesora.
Zgodnie z ich informacja celem Jego ksztatcenia stata si¢ profesja nauczycielska, nieustanne odkrywanie
wartosci dla siebie i innych.

Aksjologia jako nauka o pigknie odnosi si¢ do osoby nauczyciela i jego ucznia (studenta), do wszelkich
dziatan edukacyjnych i wychowawczych ksztattujacych pickno postawy ludzkiej i sfery duchowej. Jej
tematyka pedagogiczna sprawia, ze w tej publikacji ma charakter aksjologii pedagogicznej. Méwi o
uczniu i nauczycielu na réznych szczeblach i poziomach nauczania i ksztatcenia, o szkole.

Trzeci czton tematu - Osobowos¢, ktérej Autor nadat wymiar gtéwnie pedagogiczny, sam bowiem
powiada, ze: ,traktowana jest jako zesp6t statych wiasciwosci psychicznych, odrozniajacych dana
jednostke od innych, wptywajacych na organizacj¢ jej zachowania, na stalos¢ w nabywaniu i
porzadkowaniu doswiadczen, wiadomosci, sprawnosci, w reagowaniu emocjonalnym, stosunkach migdzy
ludzmi, na stato$¢ w wyborze celéw i wartosci” (ze ,,Wstepu™). W naukach pedagogicznych méwimy
»uczen", ale w rozumieniu pedagogicznym nauczyciela zawsze mamy na uwadze cata ztozona ,,strukture
osobowa™ ucznia, tacznie ze sfera poznawcza, duchowa, emocjonalna, wolicjonalna, moralna. Uwazam,
ze tytut publikacji wiernie oddaje jej tresc...

Profesor w swej aksjologii pedagogicznej odwaznie mowi o kwestiach szkoty, nauczania i wychowania, 0
sprawach, ktore zdecydowanie odbiegaja od edukacyjnych standardow europejskich. Sa w swym
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charakterze zachowawcze, mato efektywne; uwaza, iz nie sa na miar¢ oczekiwan wspotczesnosci, czasow
obecnych i przysztych. Sugerowana przez Niego konieczno$¢ wprowadzenia zmian w szkolnictwie
dotyka wielu obszarow polskiej edukacji i szeroko rozumianej oswiaty. Jego odwazna wizja nowoczesnej
szkoty (i nauczyciela) jako ,,szkoty z ludzka twarza", ,,szkoty przyjaznej dziecku™, ,,szkoty nowoczesnej"
pozostaje nie tylko w sferze hipotez, ale jest realnym obrazem gicbokich przemyslen, doswiadczen
zawodowych, akademickich, prezentowanych z pozycji badacza i uczonego.

W swej monografii Autor przedstawia nam innowacyjne poglady na temat misji szkoty, jej przysztosci i
szeroko rozumianej Edukacji jutra. Z catoksztattu tresci publikacji wyptywaja stowa gigbokiej troski
Profesora o dobro polskiej oswiaty, ojczystego kraju, szkoty, uczelni, nauczyciela i studenta.

Dostrzegam, iz Profesor Kazimierz Denek w monografii tej zawart witasne credo akademickiego etosu,
powinnosci ,,nauczyciela-nauczycieli”, Osoby kochajacej swa Ojczyzneg. Widzimy w niej takze wyrazny
obraz kraju Jego dziecinstwa, mtodosci i dorostosci, w ktorym byt/jest rozkochany i oczarowany. Jako
wrazliwego na wielorakie wartosci znajdujemy Jego Osobg w tresciach ksiazki posrod szlakow
wedrownych, krajobrazéw, pigknej przyrody, a takze zabytkdéw kultury, literatury, sztuki i dziedzictwa
narodowego. W publikacji tej przekazuje nam swe mysli jako wielki humanista, pedagog i uczony...

Kazimierz Denek
Wstep do tomu | : Drogowskazy — Aksjologia — Osobowos¢

Kazdy z nas predzej czy pozniej staje przed koniecznoscia poszukiwania swojej zyciowej drogi. Pomocne
w tym okazuja si¢ wartosci, stanowiace swoiste drogowskazy. Odnajdywanie ich stanowi osnowe tej
ksiazki. Zarzewie tych wyborow znajduje si¢ w latach dziecinstwa i wczesnej mtodosci. Chodzi przede
wszystkim o srodowisko rodzinne. Ponadto dostarczaja ich madrzy, zyczliwi ludzie, ktérych mamy
szczecie spotka¢ na swej drodze w swoich matych Ojczyznach. W przypadku autora ksiazki ,,Edukacja
jutra. Drogowskazy - Aksjologia - Osobowos¢" do ich symbolu urosty kolejno: Krzemieniec, Krakdw,
Ostrowiec Swigtokrzyski, Tczew i Poznan. Drogowskazami staty si¢ wartosci i edukacja. Towarzyszyty
mi one od progu rodzinnego domu i wiodty przez szkolg podstawowa, liceum, uczelnig, w $wiat
aktywnosci zawodowej w roli nauczyciela szkoty sredniej i przez pdét wieku uniwersyteckiego
pracownika naukowo-dydaktycznego. W aktywnosci tej spotkatem autentycznych mistrzow,
profesjonalnych, charyzmatycznych uczonych i nauczycieli akademickich.

Poszukiwanie drog stanowi takze niezbedny element edukacji. Nalezy ona do trzeciego sektora
instytucjonalnego. Sytuuje si¢ migdzy sektorami: spotecznym i rynkowym. Jego rola wzrasta wraz z
postepujacym procesem tworzenia spoteczenstwa wiedzy. Edukacja stanowi najistotniejszy element
ustug spotecznych. Podstawowym ich celem jest zaspokajanie potrzeb spoteczenstwa. Edukacja skupia
si¢ na ksztattowaniu wartosci wyzszego rzedu, ktére maja pierwszorzedne znaczenie dla jakosci zycia.
Dzigki temu stuzy dzieciom, miodziezy i dorostym, a efektem jej ma by¢ pozytywna zmiana w ich
0sobowosci.

W procesie dydaktyczno-wychowawczym i aktywnosci naukowo-badawczej towarzyszy nam
poszukiwanie drég zwiegkszajacych jakos¢ ksztatcenia i poszukiwan naukowo-badawczych. Poznajemy w
nich coraz wigcej, ale wiktamy si¢ w tym poznawaniu, a jego horyzont stale si¢ oddala. Nieustannie
pojawia si¢ nowy, obiecujacy, a jednoczesnie coraz bardziej wymagajacy. Nauczyciela i pracownika
naukowo-dydaktycznego nie moga przerasta¢ przestrzen i dal horyzontu. Wrecz odwrotnie, powinny ich
mobilizowa¢ do poszukiwania wiasciwych drdg.

Ksiagzka ,,Edukacja jutra. Drogowskazy - Aksjologia - Osobowos¢” z zamysle jej autora nie stanowi pracy
jednowymiarowej i jednorodnej. Jak zauwaza prof. zw. dr hab. Krystyna Duraj -Nowakowa z Akademii
Ignatianum w Krakowie jest to ,,opracowanie oryginalne, tylez osobiste, co spoteczno-pedagogiczne oraz
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kulturowo-patriotyczne i historyczno-wychowawcze, a nawet biograficzne i pamigtnikarskie oraz -
zarazem - pamiatkowe".

Tres¢ ksiazki, poza przedmowa piora Pani prof. dr. hab. Jadwigi Uchyty--Zroski z Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach, prodziekana Wydziatu Etnologii i Nauk o Edukacji w Cieszynie, wstepem,
zakonczeniem bibliografia i varia (zawierajaca: biogram autora ksiazki, spis dysertacji doktorskich,
ktorych byt promotorem, udziat w Komitecie Nauk Pedagogicznych PAN, Polskim Stowarzyszeniu
Nauczycieli Twdrczych, komitetach, kolegiach, zespotach i radach redakcyjnych oraz zestawem
publikowanych najwazniejszych informacji o autorze), zostata zawarta w dwoch czesciach: ,,Kazdy z nas
jest Odysem..." ,W strone aksjologii pedagogicznej i edukacji”. Tresci pierwszej z nich ujeto w
nastepujacych, dopetniajacych sie rozdziatach: ,,Ojczyzna”, ,Patriotyzm”, ,Znad Ikwy i Wilii do
Poznania" i ,,Pojednanie".

Natomiast cze$¢ druga sktada si¢ z pieciu rozdziatow. Oto ich kolejnos¢ i tytuty: ,,Kryzys wartosci czy
ich przezywania?" ,,Potrzeby edukacji. Oczekiwania a rzeczywistos¢”, ,,Ku szkole i nauczycielowi jutra",
»Migdzy ideatem a codziennoscia edukacji*, ,, Transformacja w uniwersytecie", ,,Potrzeba usta-wicznosci,
innowacyjnosci i kreatywnosci w ksztatceniu uniwersyteckim®.

Obie czesci taczy dbatos¢ o ksztattowanie osobowosci uczniow/studentow oraz nauczycieli/pracownikow
naukowo-dydaktycznych w procesie ksztatcenia i wychowania. Osobowos$¢ traktowana jest jako: ,,zespot
statych wiasciwosci i procesdéw psychicznych, odrdézniajacych dana jednostke od innych, wptywajacy na
organizacje jej zachowania, a wigc na statos¢ w nabywaniu i porzadkowaniu doswiadczen, wiadomosci i
sprawnosci, w reagowaniu emocjonalnym, w stosunkach z innymi ludzmi oraz na statosci w wyborze
celow i wartosci. Powstawanie tych statych mechanizméw zachowania si¢ jednostki jest celem rozwoju
osobowosci, w ktérym szczeg6lnie wazna role graja pierwsze lata zycia; nabyte wéwczas przez dziecko
wzory zachowania wywieraja trudny do przezwycigzenia wptyw na cate jego zycie".Prace inauguruja
rozdziaty poswigcone Ojczyznie i patriotyzmowi. Ojczyzna w sensie kraju ojczystego - Polski, a w niej
matych Ojczyzn integruje takie wartosci szczegotowe, jak: tozsamos¢, nardd, etos, dziedzictwo narodo-
we, panstwo, historia, kultura. Potrzeba przywiazywania wigkszej troski w aktywnosci nauczycieli i
pracownikéw naukowo-dydaktycznych z miodzieza szkolna i studencka do tych zagadnien nie podlega
dyskusji, skoro pamigta si¢ 0 duzych zaniedbaniach wychowania: narodowego, obywatelskiego, patrio-
tycznego i panstwowego mtodego pokolenia Polakow.

Z Ojczyzna integralnie taczy sie patriotyzm, w sensie bezgranicznej mitosci szacunku i oddania Jej oraz
ustawicznej pracy dla Niej. Czym jest dzis dla nas patriotyzm, jakie wobec niego ma powinnosci
pedagog, zwiaszcza ,,Nauczyciel Kraju Ojczystego™ i pracownik naukowo-badawczy? Préba odpowiedzi
na te pytania znajduje sie w rozdziale ,,Patriotyzm".

Dla autora tej ksiazki patriotyzm i Ojczyzna wyraza to wszystko, co od najwczesniejszych lat nosi w
sercu i umysle oraz co wyrasta z krzemienieckiej tozsamosci i dziedzictwa, a rbwnoczesnie miejsca mego
urodzenia ,,w dolinie mgta zawianej"®, wychowania w rodzinie; miasta, w ktérym zawsze inne i nie-
powtarzalne ruiny zamku przygladaja si¢ z wysokosci gor Bony; gdzie ,,Ikwy srebrne fale ptyna i gdzie
gory moje biekitnieja mrokiem". Jest nia urzekajaca swoim osobliwym picknem Ziemia Wotynska:
»gdzie wisniowe sady w glebi jarow, szeroko rozlane wody Styru i bystry nurt Horynia, gdzie kurhany
zagubione wsrdd bezkresnych stepow, krélujace na wzniesieniach ruiny zamkow, patace ukryte w zieleni
parkéw, dwory i dworki, pod koronami wiekowych lip i debow, cmentarze na stokach gor, barwne
kobierce urodzajnych p6l, samotne krzyze na rozstajach drdg, ujete w rame szmaragdowych lasow miasta
i miasteczka, o wschodzie czy zachodzie stonca potyskujace z oddali blaskiem koput swiatyn r6znych
wyznan". Dzigki organizowanym przez mego Ojca (Bolestawa Denka) wycieczkom, na ktore zabierat
swego wowczas 5-7-- letniego syna, miatem moznos¢ pozna¢ znaczna czes¢ Wotynia. W czasie tych
wycieczek Ojciec uczyt wytrwale, cierpliwie i niezwykle sugestywnie, a jednoczesnie skutecznie syna
mitosci do Ojczyzny. Swiadczy o tym to, ze z czasem przejat od Niego: mitosé do Ojczyzny,
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zainteresowanie historia, stanowczos$¢ w dazeniu do celu, tagodnos¢, pogode ducha, spolegliwosé¢, otwar-
tos¢, zrozumienie i asertywnosc¢ dla drugiego cztowieka.

Nauczeniu si¢ tych cech sprzyjat Krzemieniec jako miasto wspotistnienia kilku narodowosci, religii i
kultur. Zgodnie zyli w nim: Polacy, Zydzi, Ukraincy, Czesi, Niemcy i Karaimi, w poczuciu szacunku dla
swoich odrebnosci. Wspolnie budowali swoja mata kresowa Ojczyzneg.

Swoistym drogowskazem staty si¢ tez dla autora bedace w zasiegu reki Gory Krzemienieckie. Od nich
rozpoczeta sie moja przyjazn z gérami i ich nieustanne poznawanie. Nie zdawatem sobie wowczas
sprawy, ze stanie si¢ to procesem ciagtym, o horyzoncie, ktory - jak zawsze widnokrag - przesuwa sie w
miare, jak sie do niego zblizamy.

Gory Krzemienieckie traktowatem jako gory domowe, szczego6lna wartosé, nie w sensie posiadania, lecz
w aspekcie aksjologicznym, ktorej nie chciatem nigdy utraci¢, uznajac je za swoje, naturalne, nie budzaca
watpliwosci czastke wiasnej osobowosci, kulturowej i spotecznej tozsamosci. Uczucie to z czasem
przeniosto si¢ na Tatry. Spowodowaty to coroczne pobyty nich na przestrzeni lat 1951-2015.

Podczas ubiegtorocznego jubileuszowego XX Tatrzanskiego Sympozjum Naukowego Edukacja jutra
starosta tatrzanski mgr inz. Andrzej Gasienica-Makowski, przypinajac mi spinke, ktéra gorale nosza na
piersi, zaliczyt mnie do ,,serdecznych przyjaciot Tatr". Jednoczesnie pokreslit, ze zawarty w niej: ,,krzyz
mowi o0 tym, ze gorale sa wierni; dwa symboliczne wypuklenia w postaci kul mdwia, ze goérale sa
$lebodni, walczacy o wolnos¢; srodek moéwi o mitosci do rodziny i dziedziny; wiszacy przekotac moéwi o
goralskiej, pasterskiej tradycji". Jednoczesnie zaznaczyt: ,\W Pana spince jest podobizna Jana Pawta Il z
Karpat, ktory réwniez byt zalubiony w naszych pieknych tatrzanskich szczytach". Z duma zauwazyt, ze
informacje o znaczeniu spinki gdralskiej uzyskat od swego dziadka i ojca, ktorzy byli spinkarzami, oraz,
7e jego rodzina do dzi$ kultywuje te tradycje, wykonujac spinki. Identyfikuje si¢ catkowicie z ta pigkna i
na wskros humanistyczna symbolika goralskiej spinki.

Zamieszczone w rozdziale trzecim ksiazki tresci mozna za Leopoldem Staffem - jednym z
najwybitniejszych lirykdw polskich ubiegtego wieku - uja¢ w dwdch wersach. Pochodza one z jego
wiersza ,,Odys™:

Kazdy z nas jest Odysem, co wraca do swej ltaki.

Trafnos¢ tego przestania autor ukazuje na przyktadzie rodzimego Krzemienca, lesniczowki i Wotynia.
Jest to cze$¢ w znacznej mierze wspomnieniowa. Ma na celu przywotanie swiata, ktory wprawdzie minat,
ale dla nas Polakow jest ciagle naszym swiatem, a rownoczesnie ukazanie niepowtarzalnego krajobrazu
rodzinnych stron. Chodzi tu o najcenniejsze wartosci, jakie od wiekow budowaty nasza tozsamosc.
Problematyke t¢ podjatem dlatego, ze jestem w peini przekonany o stusznosci twierdzenia, iz: ,nie
zrozumiemy polskiej historii oraz kultury bez znajomosci kresowego dziedzictwa wyrazonego nie tylko
w literaturze i sztuce, ale takze w losach mieszkancow wschodnich ziem Il Rzeczypospolitej - rowniez
tych najtragiczniejszych, bedacych konsekwencja sowieckiej agresji z 17 wrzesnia 1939 roku". To
przeciez sa nasze losy i dzieje, ktére dotycza nie tylko mieszkancow Kresow Il Rzeczypospolitej, ale
kazdego z Polakdw, bo dziedzictwo, cho¢ czesto zabijane, nie umiera. Losy jednych z nas odnosza si¢ do
wszystkich, skoro nalezymy do wspolnoty kulturowo-historycznej, ktorej na imie Polska. Sa
zakorzenione w glebie naszej'®. Niech nieubtagany uptyw czasu nie zaciera sladéw tych los6w.

Niektére fragmenty rozdziatu zatytutowanego ,Znad Ikwy i Wilii do Poznania" byly juz
fragmentarycznie drukowane w miesigcznikach: ,,Lider" (2014, nr 4 i 6), ,,Na Szlaku™ (2014, nr 1-12)
oraz w ksiazkach ,Filozofia zycia™ (Poznan 2012) i ,XX lat Edukacji jutra u stop Giewontu"*?
(Sosnowiec 2014). Wystepowaty one tam w rozproszeniu i réznych kontekstach oraz stuzyty rozwia-
zywaniu innych, zréznicowanych probleméw. W rozdziale tej ksiazki zostaty istotnie wzbogacone o
nowe kwestie, uspdjnione, poddane strukturalizacji, zespolone. Poddano je znacznemu dopetnieniu i
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pogtebieniu. Ponadto uzupetniono je o najnowsza literature. Dzigki tym zmianom wspomniany rozdziat
tworzy nowa jakos¢. Niewiele ma wspdlnego z jego pierwowzorem, nie jest powtorzeniem.

Tresciami tej sekwencji ksiazki pragne zacheci¢ jej uwaznych Czytelnikdw ,,do refleksji nad wiasnymi
korzeniami i nad swoim procesem formatywnym. [...] Bo bez refleksji nad korzeniami indywidualnosci
dla siebie nie zdefiniujemy i nie potrafimy si¢ okresli¢ sami*.

Dopetnienie wspomnianych sekwencji ksiazki i ich konsekwencje stanowi rozdziat ,,Pojednanie”.

W rozdziale ,,Kryzys wartosci czy ich przezywania?" skupiono si¢ na takich aksjologicznych kwestiach
szczegOtowych, jak: istota, funkcje, rodzaje wartosci i relacje migdzy nimi. Blizej zajeto si¢ wartosciami
ponadczasowymi i poznawczymi. Ukazano role wartosci w edukacji. Zastanowiono si¢ nad problemem
wyrazonym w formie pytania: czy mamy do czynienia z kryzysem wartosci czy z ich przezywaniem?

Dla hierarchii wartosci podstawowe znaczenie ma podziat i opisanie ich dokonane przez Maxa Schelera.
Przedstawit on uporzadkowany, zhierarchizowany system wartosci od rzedu najnizszego po najwyzszy.
Tworza go wartosci: hedonistyczne, witalne, duchowe i religijne. Wyznaczaja one wertykalny system
wartosci. Kazda z tych wartosci istnieje w okreslonym systemie, w ktorym egzystuje relacja wyzszosci i
nizszosci. Nie mozna pozna¢ poszczeg6lnych wartosci bez uswiadomienia jej wysokosci. Autor ten
uwaza, ze jedna z pejoratywnych czynnosci aksjologicznych jest pomylenie, nierozroznia-nie lub
$wiadome przestawianie hierarchicznego porzadku wartosci. Mylne umieszczenie ktorejs z tych wartosci
(za wysoko lub zbyt nisko) wsrdd innych wprowadza aberracje w systemie. Pominigcie kazdej
modalnosci stanowi wykroczenie aksjologiczne.

Wartosci odgrywaja istotna role w edukacji. Sa jej rdzeniem. Staja si¢ nim wtedy, gdy przenikaja caty
proces wychowania. J. Potturzycki trafnie zauwaza, ze: ,wyksztatcenie w dobie edukacji ustawicznej
staje si¢ nie tylko podstawowa, ale stala wartoscia, zgodnie z zasada «uczy¢ sig, by byc¢». Jego zdaniem
uznanie i propagowanie wartosci stanowi istotna podstawe kierunkowej orientacji procesow wychowania
i ksztatcenia".

Jaka jest polska szkota? Tak naprawde nie wiemy. Bo trwajacej reformie systemu edukacji narodowej nie
towarzyszyt pogiebiony, ogdlnospoteczny, futurologiczny dyskurs o jej funkcjach i dysfunkcjach. Nie
poddawano tez jej zmian testom celowosci, koniecznosci i efektywnosci.

Zamiast tego jestesmy swiadkami z jednej strony zycia mitem bezprecedensowego boomu edukacyjnego,
gwattownego wzrostu aspiracji do ksztatcenia sie. Niestety to edukacyjne pospolite ruszenie
doprowadzito do znacznego obnizenia poziomu ksztatcenia i wychowania. Nie sprzyja ono ksztatceniu
kompetencji w kontekscie wyzwan spoteczenstwa wiedzy - innowacyjnosci opartej na kreatywnosci.
Tresci zawarte w rozdziale ,,Potrzeby edukacji. Oczekiwania a rzeczywistos¢" ukazuja edukacje w
kontekscie rozziewu, jaki wystepuje miedzy marzeniami o niej a codziennoscia.

Poszukiwaniu nowych horyzontow i sposobow rozwiazywania konkretnych probleméw stojacych przed
wspotczesna szkota poswigcono rozdziat ,,Ku szkole jutra™. Dazenie ku dobrej szkole jest rGwnoznaczne
z usitowaniami posiadania placéwki nowoczesnej, innowacyjnej, otwartej na srodowisko, kraj,
bezpiecznej, zdolnej do przeksztatcania sie i zmieniania, czyli reagowania w sposob elastyczny na
potrzeby uczestnikow procesu ksztatcenia (uczniow i ich rodzicow, nauczycieli i organu prowadzacego
szkolg). Szkota taka jest skoncentrowana na uczniach, obdarza ich znaczna, ale odpowiedzialna au-
tonomia, nie tylko uczy i wychowuje, lecz takze wspiera swych wychowankow w wielostronnym
rozwoju osobowosci. Podstawe jej systemu dydaktyczno--wychowawczego stanowi ,.edukacja
refleksyjna jako uniwersalna koncepcja radzenia sobie w chaosie wspétczesnosci”.

Kluczem do polepszenia jakosci dydaktyki w szkole jest nauczyciel. Stad olbrzymie znaczenie w ich
przygotowaniu ma system ksztatcenia, doksztatcania i doskonalenia nauczycieli.

Dwa wienczace prace rozdziaty dotycza uniwersytetu. Traktuje si¢ go tu jako wspolnote (universitas)
nauczycieli akademickich i studentéw, ktorych aktywnos¢ skierowana jest na ksztatcenie pracownikow
naukowo-dydaktycznych i badawczych, a takze wysoko kwalifikowanych kadr dla kultury i edukacji oraz
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poszczegblnych sektorow, sfer, dziatdbw i galezi gospodarki narodowej; podejmowanie waznych
spotecznie, interesujacych poznawczo i istotnych utylitarnie problemow, tak, aby rozwiazywaé je w
tworczych i nowoczesnych, w sensie merytorycznym, metodologicznym i utylitarnym, poszukiwaniach
naukowo-badawczych. Uosabia on wszystkie szkoty wyzsze, bez wzgledu na ich nazwe i statut.
Interesujaca nas tu uczelnia nie powinna by¢ przedsigbiorstwem, lecz co najwyzej uniwersytetem
przedsiebiorczym. Oznacza to jednostke intelektualna otwarta na gospodarke. Nie moze to ograniczac jej
autonomii oraz wolnosci badan naukowych i edukaciji.

Czy uniwersytet zdota otworzy¢ sie¢ na wspéiczesne wyzwania i pogodzi¢ swa uniwersalna misje z
komercjalizacja i wymaganiami rynku pracy? W jakim Kkierunku bedzie przebiega¢ transformacja
uniwersytetu? Ze wzgledu na swa adaptabilno$¢ prawdopodobnie utrzyma on znaczne elementy status
quo dotychczasowego ksztattu (w zakresie universitas, jego wizji, misji, etosu, idei, dostojenstwa,
funkcji) i bedzie na rynku petni¢ zadania wiasciwe dla sfery ustug.

Miedzy edukacja na poziomie akademickim, jako zrédle kapitatu ludzkiego, a rozwojem spoteczno-
ekonomicznym i rynkiem pracy istnieje $cisty zwiazek. Stad ewidentny zwrot wartosciowych badan
naukowych i jakosci ksztatcenia akademickiego bedzie dopoki iluzja, dopoty nie stworzy sie w Polsce
mtodziezy konczacej studia mozliwosci zatrudnienia i godziwej za nie ptacy.

Skutecznos¢, empatia, wspodtpraca, asertywnos¢ to Kkolejne podstawowe wyzwania edukacyjne
wspotczesnego uniwersytetu. Pierwsze z nich wymaga odstapienia od dvdaktvki méwienia na rzecz
dziatania. Wymaga ono od studentéw wytrwatosci, ktdra jednak pozwala im przezy¢ rados¢, satysfakcje z
realizacji celow wyrazonych w kategoriach funkcji, czynnosci i zadan. Pracownik naukowo-dydaktyczny
wystepuje tu w roli swoistego coacha, ktéry pomaga studentom w osiaganiu sukcesow.

Z kolei empatie utatwiaja stawiane przed studentami takie zadania, ktdére sktaniaja do zyczliwosci,
zrozumienia dla rowiesnikow, otwartosci i solidarnosci z nimi oraz wiernosci wartosciom
ponadczasowym. Przyjazne, wspierajace, partnerskie i demokratyczne relacje nauczycieli akademickich
ze studentami pomagaja mitodym ludziom w podejmowaniu coraz ambitniejszych wyzwan i
pokonywaniu napotykanych trudnosci. Dobrze temu celowi stuzy stosowanie w poznawaniu, kontroli,
analizie i ewaluacji postepow, jakie czynia studenci w nauce, oceniania ksztattujacego oraz zastepowanie
rywalizacji i wspotzawodnictwa wspdtpraca. Do ksztattowania wspotpracy miodziezy studiujacej warto
siegna¢ po publiczna prezentacje efektow pracy zespotowej.

Wspotczesny uniwersytet powinien doklada¢ staran, zeby jego studenci byli asertywni. Zachowanie
asertywne to bezposrednie, uczciwe i stanowcze wyrazanie wobec catej universitas i jej poszczegolnych
cztonkow swoich uczu¢, postaw, opinii lub pragnien w taki sposéb, zeby respektowac uczucia, postawy,
opinie i pragnienia pozostatych oséb. Oprdcz tego dba o to, zeby studenci ambitni, zdolni, pracowici
mieli szanse szybkiego rozwoju, niehamowanego przez rowiesnikdw przecigtnych, ktérym sig nic nie
chce. Najbardziej zdolnym i madrym stwarza warunki powstawania, pielegnowania studenckich elit
intelektualnych. Beda one w przysztosci tworzy¢ wzorce postepowania spoteczenstwa.

Zasadnicza rola w ksztattowaniu podczas zaje¢ dydaktycznych wsrdd studentdéw: ustawicznosci,
innowacyjnosci, kreatywnosci, skutecznosci, empatii i wspbtpracy przypada oddolnej inicjatywie
pracownikéw naukowo-badawczych. Natomiast wprowadzane instytucjonalnie zmiany czesto pozostaja
na papierze jako iluzoryczne, niemajace wptywu na ksztatcenie umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Zatem jezeli chcemy doskonali¢ ksztatcenie w uniwersytecie w aspekcie wymienionych, pozadanych
cech cywilizacji wiedzy, musimy wspiera¢ w nim proces dialogu i wspétpracy. Trzeba zdawaé sobie
sprawg, ze ,,gora" nie przeksztatci naszej edukacji bez ,,dotu”. Nawet najbardziej doskonate programy i
strategie implementowane odgornie poniosa kleske, jezeli nie beda miaty oddolnego zrozumienia i
wsparcia. Podobnie oddolne przedsiewzigcia bez rozsadnych odgoérnych rozwiazan prawno-
administracyjnych beda si¢ rozbija¢ jak fale morskie o brzeg.
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Kto moze i powinien dokona¢ zmian w systemie uniwersyteckiej edukacji na miar¢ wyzwan
spoteczenstwa dazacego do wiedzy? Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego? Krytycznie
nastawieni do niej studenci i ich rodzice? Jednostki spoteczno-gospodarcze z najblizszego otoczenia
uniwersytetu i samorzadu terytorialnego? Pracownicy naukowo-dydaktyczni? Rektorzy, dziekani,
dyrektorzy instytutow i kierownicy zaktadow dydaktycznych? Do skutecznej sanacji uniwersyteckiej
edukacji w Polsce potrzeba madrego dialogu i zgodnego wspoétdziatania wszystkich. Nie uzdrowi
edukacji odpowiedzialne za nia Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Na przestrzeni wielu lat
dato dowody na to, ze tego nie potrafi. Kluczowa rola w tym zakresie przypada nauczycielom
akademickim oraz jednostkom statutowym i wtadzom uniwersytetu.

Do napisania tej ksiazki zachecali mnie w licznych rozmowach i dyskusjach profesorowie: Barbara
Baraniak, Anna Karpinska, Maria Kozielska, Pola Kuleczka, Jadwiga Uchyta-Zroski, Jan Bogusz,
Andrzej Cwiklinski, Wtadystaw Dykcik, Waldemar Furmanek, Jan Grzesiak, Wiestaw Jamrozek,
Stanistaw Kaczor, Romuald Kalinowski, Eugeniusz Kameduta, Wojciech Kojs, Tadeusz Krajewski, Jerzy
Kujawinski, Stefan Kokocinski, Ignacy Kuzniak, Leon Leja, Janusz Mastalski, Tadeusz Maszczak,
Czestaw Maziarz, Stanistaw Michalski, Janusz Morbitzer, Adam Moscicki, Piotr Olesniewicz, Jacek
Orzechowski, Kazimiera Pactawska, Stanistaw Palka, Ryszard Parzecki, Eugeniusz Piotrowski,
Kazimierz Podoski, Pawet Prusak, Jézef Pétturzycki, Jerzy Stochmiatek, Bogdan Szulc, Marian
Sniezynski, Tomasz Zimny, Zygmunt Zimny, Kazimierz Zegnatek.

Inicjatywa ta spotkata si¢ z bardzo zyczliwym przyjeciem przez JM Rektora tej Wyzszej Szkoty
Humanitas w Sosnowcu Pana prof. dr. hab. Michata Karczmarczyka, prof. dr. hab. Piotra Olesniewicza i
Pani Prodziekan mgr Ewy Kraus z tej Uczelni. Cieszac si¢ z wydania tej publikacji, wyrazam
wdzigcznos¢ Panu mgr. Aleksandrowi Dudkowi, Kanclerzowi Wyzszej Szkoty Humanitas w Sosnowcu,
ktory nie tylko z zadowoleniem przyjat zamyst jej problematyki, lecz takze zapewnit zwiazane z
wydaniem pracy srodki finansowe.

Olbrzymi dtug wdziecznosci mam wobec Pani prof. dr hab. Jadwigi Uchyty-Zroski za trud recenzji tej
ksiazki i napisanie do niej przedmowy. Przedstawione w recenzji konstruktywne uwagi i sugestie
przyczynity sie do optymalizacji zawartych w ksiazce tresci.

Ostateczny ksztalt, jaki przyjeta ta ksiazka, jest zastuga profesjonalizmu re-dakcyjno-edytorskiego Pani
dr Aleksandry Kaminskiej z Wyzszej Szkoty Humanitas w Sosnowcu. Pani Doktor dzigkuje tez za
sprawne i szybkie nadanie memu tekstowi ostatecznej formy wpisu komputerowego, pomoc w korekcie
jego wydruku, zapewnieniu kompletnosci i poprawnosci w bibliografii, odsytaczach i przypisach.
Podzigkowania w tym zakresie naleza si¢ rowniez Pani redaktor Agnieszce Woszczyk.

Bibliografie moich prac opublikowanych w latach 1957-2014 zebrali w catos¢ z wiasciwa sobie
skrupulatnoscia Pani mgr Danuta Hyzak z Wielkopolskiego Kuratorium Oswiaty i Pan dr Robert
Sarnecki z Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Mam nadzieje, ze utatwi to uwaznym
Czytelnikom siegniccie po niektdére z nich w celu petniejszego oswietlenia wielu zasygnalizowanych tu
kwestii zwiazanych z aksjologia pedagogiczna, matymi Ojczyznami, zwiazanym z nimi patriotyzmem
oraz edukacja szkolna i akademicka.

Dzigkuje picknie Panu prof. zw. dr. hab. Bogdanowi Szulcowi z Akademii Obrony Narodowej za
whnikliwe opracowanie mego biogramu. Pani dr Ewie Czai z Wyzszej Szkoty Pedagogiki i Administracji
im. Mieszka | w Poznaniu dziekuje za wykazanie Osob, ktdre pod moim kierunkiem przygotowaty
dysertacje i uzyskaty stopnie naukowe doktora. Wdzigczny jestem Panu mgr. Bogdanowi Urbankowi,
sekretarzowi i rzecznikowi prasowemu Zarzadu Krajowego Polskiego Stowarzyszenia Nauczycieli
Tworczych, ktéry zadat sobie trud ukazania najwazniejszych, petnionych przeze mnie funkcji w
Komitecie Nauk Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk, kolegiach, komitetach, zespotach i radach
naukowych redakcji periodykdw pedagogicznych i krajoznawczo-turystycznych oraz najwazniejszych
publikowanych informacji o autorze ksiazki.

59



Ksiazke ,,Edukacja jutra. Drogowskazy - Aksjologia - Osobowos¢" dedykuje swoim Paniom: zonie -
prof, dr hab. Emilii Denek z Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu (obecnie Wyzszej Szkoty
Bankowej w Poznaniu), cérce - prof, dr hab. n. med. Lilianie Schaefer z Uniwersytetu im. J.W Goethego
we Frankfurcie nad Menem, prezydentowi Niemieckiego Towarzystwa Matrix Biology i
wiceprezydentowi Swiatowego Towarzystwa Matrix Biology, mojej jedynej siostrze - Wandzie
Migalskiej z Ostrowca Swigtokrzyskiego. Dziekuje im, ze wytrwale towarzyszyly mi w tworzeniu tej
ksiazki. Powstawata ona w przymierzu z ich sercem i umystem.

Jesli przedstawione na kartach tej ksiazki mysli zdotaja zainteresowa¢ Czytelnikéw i pobudzi¢ ich do
aksjologiczno-pedagogicznej refleksji oraz poszukiwania nowych, lepszych rozwiazan stuzacych
polepszeniu jakosci edukacji szkolnej i akademickiej oraz przywrdceniu wartosciom, zwiaszcza
Ojczyznie (matej i duzej), naleznego im miejsca w procesie dydaktyczno-wychowawczym i nadaniu im
w nim wiasciwego sensu, spetni ona swoje przestanie.

Zofia Piotrowska
Szkola Podstawowa nr 4 w Luboniu
Tenis ziemny na lekcji WF

Wydawataby si¢, ze nie ma mozliwosci przeprowadzenia tenisa ziemnego w szkole w czasie lekcji, nic
bardziej mylnego. W tenisa graja dwie lub cztery osoby jednoczesnie, ale na potrzeby szkolne mozna
odbija¢ pitke na zmianeg lub prowadzi¢ zabawy tenisowe wprowadzajace do gry w tenisa. Bardzo duzo
szkét posiada kilka rakiet na wyposazeniu, koszt dzieciecej rakiety rowniez nie jest wysoki, wiec mozna
sobie poradzi¢ ze sprzetem. W siatke tez czesto nie trzeba inwestowac tylko obnizy¢ siatke do pitki
siatkowej. W ten sposdb niezbedny sprzet mamy gotowy!
Ponizej przedstawiam kilka zabaw tenisowych, oswajajacych z piteczkami, jak réwniez doskonalacych
utrzymanie wymiany pitki. Wszystkie zabawy mozna modyfikowaé, zwigkszajac poje gry, zmieniajac
twardosc pitek, ustalajac rodzaj uderzenia.
Zabawy tenisowe
1. PIRANIE - zabawa ozywiajaca

Uczniowie (U) biegaja wokot siatki jeden za drugim z rakieta w rece ( trzymang wzdiuz ndg).

Nauczyciel (N) stoi okoto 4 m od siatki z pitkami. Pitki sa piraniami, N rakieta uderza w pitki,

celujac nimi w nogi biegajacych U. Mozna takze rzuca¢ pitkami a nie uderza¢ w pitki rakieta.

Wazne zeby celowa¢ pitkami w nogi ponizej kolan. Zabawa trwa do ,,zuzycia” wszystkich pitek.

Na poczatku mozna zastosowa¢ miekkie piki.

i i
XXXXXXXXXXXKXXX — >

N !

2. DESZCZ PILEK - zabawa ozywiajaca
Uczniowie stoja po jednej stronie kortu w rozsypce, N po drugiej stronie. N rzuca pitki w gore, U
maja za zadanie ztapa¢ w rece z powietrza jak najwieksza ilos¢ pitek. Wygrywa osoba, ktdra
bedzie miata najwigcej pitek.
X X X X
N » XX X X
X X X X
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. LAS RAKIET - zabawa rzutna

Uczniowie ustawiaja rakiety po jednej stronie kortu, rakiety stoja na raczce. Nastepnie U zabieraja
po 3 pitki i z drugiego konca kortu, prawa rekom rzucaja pitki tak by trafi¢ w stojace rakiety.
Wygrywa osoba, ktora zbije wigcej rakiet.

. WIEZIENIE - zabawy nauczajace fh, bh

Uczniowie ustawieni sa z jednego konca kortu, N stoi po przeciwnej stronie siatki. U uderzaja w
pitke nagrana przez N, raz fh, raz bh. Celem jest takie uderzenie pitki by ona wpadata w kort po
stronie N, jesli nie zostanie przebita celnie to U idzie do wigzienia. Wigzieniem jest potowa kortu
po stronie N, U aby si¢ uwolni¢ z wiezienie musi ztapa¢ w rece pitke przebita przez swojego
kolege ( mozna ustali¢, ze pitka moze raz skoztowa¢ lub ztapana by¢ z powietrza).

XXXXXXX N
pole wiezienia

. KROL - doskonalenie gry forhendem, bekhendem

Jedna osoba stoi z jednego konca kortu, reszta U z drugiej strony. Osoba, ktéra jest sama jest
Krélem, za kazde pokonanie przeciwnika zdobywa jedna literke stowa KROL / KROLOWA. Jesli
»Krol” przegrywa to nastepuje zmiana graczy, on wraca do grupy U, a na miejsce kréla idzie U ,
ktory zwyciezyt. Gre zaczyna si¢ od uderzenia fh lub serwisu, jesli U potrafia to uderzenie.
Wielkos¢ boiska i rodzaj pitek ustala si¢ pod umiejgtnosci U. Mozna doda¢ zadanie dodatkowe dla
osoby, ktora przegrata pitke. Moga to by¢ skoki na skakance lub bieg na pewnym dystansie.

. ELIMINACJA PRZECIWNEJ DRUZYNY - doskonalenie fh, bh

Uczniowie podzieleni sa na dwie druzyny, kazda druzyna stoi na jednym z koncow kortu. Gra
polega na wyeliminowaniu przeciwnikow. Gre o pierwszy punkt rozpoczyna jedna z druzyn,
uderzeniem z forhendu lub serwisu. Pierwszy U przebija pitkg na druga strong, nastepnie idzie na
koniec swojej druzyny. Przeciwnicy graja taka samo, kazdy wykonuje jedno uderzenie. Jesli U
popetni btad odpada. Druzyna, w ktdrej zostanie wigcej zawodnikow wygrywa punkt. Gre mozna
toczy¢ na przyktad do 5 punktow. Walke o kazdy punkt rozpoczyna inna druzyna.

. BIEGANY - doskonalenie fh, bh

Uczniowie podzieleni sa na dwie druzyny, kazda druzyna stoi na jednym z koncéw kortu. Zaczyna
osoba w druzynie, ktorej jest wiecej 0os6b. Po uderzeniu biegnie prawa strona na koniec rzedu
przeciwnej druzyny. Wszyscy graja w ten sposob wykonujac jedno uderzenie. Jak zostana dwie
0soby to nie biegaja tylko graja jedna pitke, ten, kto wygra otrzymuje cenny punkt.

. ZMIEN RAKIETE - zabawa uspakajajaca

Uczniowie z rakieta ustawiaja si¢ na obwodzie kota, rakiete trzymaja przed soba oparta gtdwka o
podtoge. Jedna reka trzyma rakiete od gory na hasto N: w prawa lub w lewa strong zmien rakiete,
U puszczaja Swoja rakiete i chwytaja rakiete sasiada. Osoba ktéra nie ztapie rakiety odpada!

. PILKA DO CELU - zabawa uspakajajaca

Uczniowie za pomoca rakiety, tocza - uderzaja raz w pitke do wyznaczonego miejsca. Miejscem
moze by¢ fragment kortu, linia. Wygrywa osoba, ktora potoczy pitke najblizej celu.



Jan Maria Szymanski ,,Narodowcy” - z czym mi si¢ kojarza
Jan@jszymanski.com, www.jszymanski.com

Ostatnio w Polsce pojawili si¢ ,,narodowcy”, zmilitaryzowany ruch mtodych chtopcow,
nawiazujacych do dawnej tradycji ONR. Przed wojna nie byli mile widziani przez rzadzacych, dzisiaj tez
nie. Ale to sa chtopcy, ktérzy nie rozbijaja sic w blokowiskach, nie upijaja si¢ publicznie, nie bija
bezdomnych, nie kradna i nie napadaja na nikogo, lecz chca cata swoja energi¢ poswigci¢ narodowi
polskiemu, czy raczej tylko etnicznie polskiemu..

Patrza na $wiat konwencjonalnie, to znaczy dziela ludzi na swoich i obcych, dobrych i ztych. Ja
tak nie potrafi¢, bo w miodosci trafitem do ,,Dwdjki” (kontrwywiadu) Armii Krajowej i tam mnie
nauczyli szuka¢ wrogow wsrdd ,,swoich”, a przyjaciot wsrdd zotnierzy wroga i to przyzwyczajenie
zostato mi na cate zycie; nigdy nie uprzedzam sig, bo nie wiem co w kims siedzi i mam $wiadomos¢
szybko zmieniajacego sie swiata. Tak np. Zydzi, traktowani przed wojna jako gorszy gatunek ludzi (wraz
z Ukraincami i niewyksztatconymi Polakami), stali si¢ w 1939 roku fanatycznymi komunistami. Bardzo
dla nas niebezpiecznymi. Ale gdy poznali komunizm, wiosy im stanety na gtowie, przeciez naleza do
najinteligentniejszych ludzi $wiata.. Zrozumieli, ze komunizm to jest nowy szowinizm, gorszy od
wszystkich poprzednich. 1 Ci ideowi komunisci stali si¢ pierwszymi antykomunistami, zwanymi
dysydentami. Nie dlatego, ze lubia zdradza¢, ale dlatego, ze przyszia wolnos¢ wszystkich ludzi maja
wpisana W swoja stara tradycje religijna, to ma by¢ epoka mesjanska. Tylko oni maja taka tradycje.
Przyktadem tej metamorfozy moze by¢ ojciec Adama Michnika, Ozjasz Szechter, w ktérego pogrzebie w
Warszawie uczestniczylismy wszyscy, poniewaz jego syn Adam Michnik siedziat w wigzieniu PRL. Ci
Zydzi pomogli w znacznej mierze rozmontowaé system sowiecki, bez nich zylibysmy w niewoli znacznie
dtuzej. Osobiscie odczuwam dla nich wdzigcznosé, ale zaden prostaczek-ciemniaczek tego nie zrozumie:
dla nich zydokomuna to jest co$ niezmiennego i trwatego, jak pory dnia czy pory roku.

Mnie osobiscie ,,narodowcy” kojarza si¢ nie najlepiej. W AK obowiazywato prawo polskie, a dla
prawa byto obojetne, czy obywatel polski jest etnicznym Polakiem, czy Zydem, czy kims jeszcze. Za
donos do Niemcow lub zabicie Polaka czy Zyda grozita kara $mierci, wymierzaty ja Wojskowe Sady
Specjalne (dla Akowcow) i Cywilne Sady Specjalne (dla wszystkich innych), orzekali zawodowi,
przedwojenni sgdziowie. Komuna nie pozwolita o tym ani wspomniec.

MOoj wujek, brat matki, byt komendantem Obwodu AK Nisko-Stalowa Wola, gdy dowiedziat sig,
ze jeden z podoficeréw zastrzelit w lesie ukrywajacego sie Zyda, bo bat sie dekonspiracji. WSS skazat
podoficera na smier¢, wyrok wykonano. W widtach Wisty i Sanu byt ,,Obéz Ojca Jana”, organizacja
6wczesnych ,,narodowcow”. Przystali wujkowi wyrok za to, ze poswiccit ,,Polaka za Zyda”, a potem
doniesli na niego do gestapo.

Wujek byt torturowany przez gestapo w Stalowej Woli caty dzien i cata noc. Nad ranem do celi
aresztu wrzucili jakies zmasakrowane, niemozliwe do rozpoznania ciato i ciato to powiedziato: ,,jestem
inzynier Kazimierz Pilat. Powiedzcie na miescie, zeby si¢ nie ewakuowali, bo ja nic im nie powiedziatem
i nie powiem.” Pochowali go gdzies w lesie, zona z niemowlecym Wojtusiem zbiegta przed
aresztowaniem do Zakopanego, gdzie byta wiascicielka willi ,,Astoria” przy drodze do Bialego. Zyta
krétko. ,,Astori¢” zabrali komunisci. Wojtus wychowywat si¢ wsrdd krewnych, bez rodzicéw, byt
tragicznym cztowiekiem i tez nie zyt dtugo. Tak si¢ ptaci za wiernos¢ zasadom. Tacy bylismy i nie
wyobrazam sobie, zebysmy byli inni. A jezeli si¢ to komus nie podoba, to moégtbym mu powiedzieé¢
tylko cos bardzo brzydkiego.

Ogot ludzi nie wie, ze dzieki niepojetej dla mnie tasce Boga od czasu zej$cia z drzew wciaz
jestesmy w ewolucji, to znaczy — dzielimy ludzi na ,,swoich” i ,,obcych” i wciaz si¢ zmieniamy. Najpierw
,»Swoimi” byli tylko mieszkancy naszej jaskini. Pod Krakowem jest tzw. jaskinia maszycka. Okoto 5 tys.
lat temu jej mieszkancy spali, podkradli si¢ mieszkancy innej jaskini, zabili ich i zjedli. Nawet
prymitywna bron stojaca pod $ciana zostata az do przyjscia naszych archeologow w XX wieku. Potem
zylismy w spoteczenstwie plemiennym, ,,swoimi” byli tylko wspotplemiency. Wreszcie powstaty wielkie
panstwa przedindustrialne, stanowe i wielkie instytucjonalne wyznania. Dla starozytnych Zyddw obcymi
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byli wszyscy ,,goim”- nie Zydzi, dla Rzymian ,swoimi” byli tylko ,,obywatele rzymscy”, starozytni
Grecy wszystkich innych nazywali z pogarda barbarzyncami.

Dtugo to trwato, az pewnego dnia Wielka Rewolucja Francuska ogtosita swiatu zasade rownosci
wobec prawa wszystkich ludzi. Skonczyto si¢ spoteczenstwo stanowe, narodzity si¢ narody. Teraz
,»Swoim” byt tylko nasz nardd; wszyscy inni byli obcy, gorsi, gtupsi itp., a my zawsze bylismy wspaniali.
Do dzi$ opowiadaja wam taki brednie. Bo XX wiek- czas mojej mtodosci — uptynat w okresie krwawej
konkurencji narodéw. Nie wierzcie w to, ze byli dobrzy i Zli; wszyscy mielismy krew na rekach. |
wszyscy nienawidzilismy ,,obcych”.

Cate szczescie, ze na tym Swiecie wszystko ma poczatek i koniec, i ze ta epoka u nas w Europie
juz si¢ skonczyta. Ale musiato wpierw zgina¢ w mece — jak moéwi Timotchy Synder — 14 milionow
cywilow , niezaleznie od ofiar tych w mundurach i zbombardowanych miast, zeby otrzezwieli najpierw
Francuzi i Niemcy, ktadac wspdélnym wysitkiem pierwsze cegty pod budowe Unii Europejskie;j.

Jeszcze wam nikt tego nie mowi, ale dotychczasowa zasada: ,,m6j narod jest najlepszy wigc wolno mu
wiecej od innych” (right or wrong, but it is my country), nalezy juz do przesztosci, stala si¢ zasada
historyczna. Skonczyta si¢ dla nas era konkurencji narodéw, rozpoczeta si¢ nowa era integracji ,,wolnych z
wolnymi i rownych z rownymi”, ktdra zainicjowalismy wraz Litwinami w XV wieku, wreszcie stata si¢ w
petni zasada migdzynarodowa.

Dzi$ moralnos¢ polityczna nakazuje nam kocha¢ i szanowa¢ WSZYSTKICH ludzi zdolnych
wspotzy¢ na zasadzie kompromisu, niezaleznie od narodowosci, jezyka czy wyznania, bo rdwnosé¢ praw
czyli wolnos¢ jest kompromisem wobec samowoli jednych a niewoli drugich. Pisat o tym ostatni z
wielkich polskich socjalistow-antykomunistow, cztonek kierownictwa PPS-WRN (Wolnos¢, rownosé,
niepodlegtosé) Zygmunt Zutawski w ksiazce pt ,,Bogactwo wolnosé i moralnos¢”. To sa dzisiaj nasi
SWOI.

A wrogami sa dzisiaj ci, ktorzy neguja rowne prawa wszystkich ludzi, czyli szowinisci: rasisci,
nacjonalisci, komunisci, wszyscy fundamentalisci wyznaniowi: muzutmanscy, protestanccy, katoliccy,
bez wyjatku. Ci, ktérzy méwia badz tylko mysla: badzcie sobie réwni, ale my jestesmy ,,rowniejsi”.
Jezeli ludzkos¢ ma przezy¢ i rozwija¢ sig dalej, ,,ku gwiazdom”, wszyscy szowinisci musza zniknac z
powierzchni planety, tak jak zniknety dinozaury. Bo szowinisci sa dinozaurami naszych czasow.

Co to oznacza dla naszych ,,narodowcow”? Potrzebe nowej doktryny politycznej. Wazne jest,
zeby nie kierowali si¢ w przeszios¢, bo to jest slepa uliczka, droga bez powrotu. Przyktadowo zeby nie
znecali si¢ nad starym cztowiekiem, ktdry dlatego, ze urodzit sie¢ Zydem, uciekt przed $miercia z rak
hitlerowcdow, jedyny ratunek zapewnili mu Sowieci, wigc w pierwszej chwili znalazt sie¢ wsrdd tych, co
strzelali do nas, zanim go bezceremonialne wyrzucili za granicg, tak jak tylko szowinisci potrafia.
Uwierzyt komunistom we wznioste hasta, jak uwierzyto wielu, lecz oni pokazali wkrétce swoja ukryta,
nienawistna ludziom dusze szowinistow.

Ci chtopcy to jest nasza najlepsza miodziez. Nie sa to tchorze i zdrajcy, odpadki spoteczne, ktore
si¢ rozmnozylty u nas w niewoli, lecz ludzie odwazni i ofiarni, ktérych nowa Europa bedzie wkrotce
bardzo potrzebowaé. Bo zapowiedziana jest juz katastrofa ekologiczna, zalanie najnizej potozonych
terendéw przez morze, imigranci, bezdomni, deficyt wszystkich débr, choroby, przestepczosé¢, potrzebne
bedzie utrzymanie porzadku.

A w wielu krajach organizuje si¢ juz wielka ofensywa szowinistow islamskich, ktorzy nie kryja,
ze chca nas wyrznac¢ i stworzy¢ ,.kalifat swiatowy”. Bedzie wiele roboty dla odwaznych ludzi i patriotow.
Dlatego dzisiejszym ,,narodowcom” nie wolno da¢ si¢ zmarnowaé w imi¢ dawnych,
zdezaktualizowanych juz historycznie haset. Czekamy na nowa elite, na madrych i odwaznych ludzi XXI
wieku.
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Komunikat Zarzadu Gléwnego Szkolnego Zwiazku Sportowego w sprawie
dopuszczenia uczniow do zawoddw szkolnych :

Podstawe niniejszych ustalen stanowig :

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 sierpnia 2013 roku w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. 2013 poz. 1248 z dnia 28
pazdziernika 2013 r). W cz. Il niniejszego Rozporzadzenia... ,,Warunki realizacji porad

patronazowych oraz badan bilansowych, w tym badan przesiewowych” ustala sig, ze profilaktyczne
badanie lekarskie (bilans zdrowia) obejmuje m in. ,podsumowanie badania, z okresleniem ....
»Kkwalifikacji do grupy na zajeciach wychowania fizycznego i sportu szkolnego”. Profilaktyczne
badanie lekarskie wykonuje si¢ u dzieci w roku poprzedzajacym rozpoczecie nauki w szkole oraz u
uczniow klas 111 szkét podstawowych, klas | gimnazjum i klas | szk6t ponadgimnazjalnych.

2. Publikacja ,,Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarza w opiece zdrowotnej
nad uczniami. Instytut Matki i Dziecka; Warszawa 2002 (wydana ze srodkéw Ministerstwa Zdrowia)
zawierajaca wytyczne dla lekarzy sprawujacych opieke lekarska nad mtodzieza szkolna. (Opracowanie A.
Oblacinska, B. Woynarowska,). W publikacji tej szczegbétowo oméwiono kwestie orzekania o zdolnosci
ucznia do wychowania fizycznego i sportu szkolnego. W zataczniku do niniejszego komunikatu
zamieszczamy istotny dla omawianego zagadnienia fragment tej publikacji "Rodzaje grup na zajeciach
wychowania fizycznego i charakterystyka uczniéw w tych grupach™.

Dodatkowe informacje mozna znalez¢ na stronie Ministerstwa Zdrowia
http://lwww2.mz.gov.pl/wwwmz/index?mr=m15&ms=739&ml=pl&mi=739&mx=0&ma=33020

Ustala si¢ co nastepuje :

1./ Zakwalifikowanie ucznia do zaje¢ z wychowania fizycznego (bez ograniczen, lub z odpowiednimi
zaleceniami zapisanymi przez lekarza podczas profilaktycznych badan lekarskich), jest réwnoznaczne z
dopuszczeniem do zajeé i zawoddw sportowych, szkolnych i miedzyszkolnych w sporcie szkolnym w
zakresie ustalonym przez lekarza kwalifikujacego ucznia do odpowiedniej grupy.

2./ Pod pojeciem “sport szkolny" rozumie si¢ wszelkie zajecia sportowe: szkolne, lekcyjne,
pozalekcyjne i pozaszkolne (treningi, sprawdziany, zawody itp.), ktérych program (dyscypliny,
konkurencje, wiek uczestnikow, obciazenia startowe) jest zgodny z realizowanym w szkole programem
wychowania fizycznego okreslonym Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia
2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia og6lnego w
poszczegblnych typach szkot (Dz. U. Nr 4, poz. 17 z 2009 r. z pdzn. zmianami) i Rozporzadzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 sierpnia 2009 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji
dwoch godzin obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz. U. z dnia 26 sierpnia 2009 r.) oraz
ustalanym co roku przez Zarzad Gtéwny Szkolnego Zwiazku Sportowego i zatwierdzanym przez
Ministerstwo Sportu systemem zawodow w sporcie szkolnym, w tym w ramach Igrzysk Mtodziezy
Szkolnej, Gimnazjad i Licealiad.

3./ Dokumentem stwierdzajacym dopuszczenie do zawodow jest imienna lista uczniow sporzadzona i
potwierdzona przez dyrektora szkoly Ilub lekarza sprawujacego opieke profilaktyczna.
Podstawowym zrodtem informacji w tym zakresie i podstawa do sporzadzenia list dopuszczajacych do
okreslonych zaje¢ jest aktualna dokumentacja o badaniach profilaktycznych, z adnotacja o
kwalifikacji ucznia do okreslonej grupy. Dane te znajduja si¢ w dokumentacji medycznej pielegniarki
lub higienistki szkolnej, sprawujacej opieke zdrowotna w danej szkole. Wskazane jest, aby nauczyciel
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wychowania fizycznego wspotpracowat z pielegniarka lub higienistka szkolna w sprawie kwalifikacji do

zaje¢ wychowania fizycznego sportu szkolnego i w razie potrzeby z lekarzem podstawowej opieki

zdrowotnej, ktéry przeprowadza badania profilaktyczne u uczniéw i przekazywat im swoje uwagi i

spostrzezenia odnosnie poszczeg6lnych uczniow.

Zgodnie z opracowanymi w 2003 r. w Instytucie Matki i Dziecka (ze srodkéw Ministerstwa Zdrowia)

standardami w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad uczniami sprawowanej przez pielegniarke lub

higienistke szkolna jest ona zobowiazana do: ,,Przekazywania informacji o kwalifikacji lekarskiej do

wychowania fizycznego i sportu szkolnego oraz wspotpracy z nauczycielami wychowania fizycznego w

tym:

a) Przekazywanie (po zakonczeniu profilaktycznych badan lekarskich), nauczycielom wychowania
fizycznego (wf) informacji o kwalifikacji lekarskiej uczniéw do grupy na zajeciach wf oraz zalecen
lekarskich dotyczacych udziatu w tych zajeciach.

b) Dokonywanie, w pierwszym miesiacu kazdego roku szkolnego, we wspodtpracy z nauczycielami wf,
analizy kwalifikacji uczniow do grupy na zajeciach wf, odnotowanie symbolu tej grupy w liscie
klasowe;j.

c) Dokumentowanie w Karcie zdrowia ucznia diugotrwatych (1 miesiac i diuzej) oraz czestych,
krétszych zwolnien z zaje¢ wf. Ustalenie z nauczycielem wf zasad postepowania w stosunku do tych
uczniéw, na podstawie opinii lekarza.

http://www.mz.gov.pl/__data/assets/pdf file/0007/6379/Standardy-w-profilaktycznej-opiece-zdrowotnej-

nad-uczniami-s.pdf

4.) W swietle tych ustalen nie nalezy domaga¢ si¢ przeprowadzania przez lekarza kazdorazowo badan
przed kolejnymi zawodami i potwierdzenia tego faktu na zbiorowej liscie jak tez aby badania te byty
przeprowadzane przez lekarza specjaliste z zakresu medycyny sportowej. Niezbedne kwalifikacje w tym
zakresie posiada lekarz podstawowej opieki zdrowotnej.

5.) Ucznidw startujacych w sporcie szkolnym nie obejmuje Rozp. Min. Zdr. z dnia 14 kwietnia 2011 r w
sprawie trybu orzekania do uprawiania danego sportu przez dzieci i mtodziez do ukonczenia 21 r.z. oraz
zawodnikow pomiedzy 21 a 23 r. z. (Dz. U 20011 nr 88, poz. 500). Rozporzadzenie to dotyczy
zawodnikAw i okreslonej dyscypliny sportu.

6.) Ww. ustalenia dotycza wszelkich zawodow sportowych dla miodziezy szkolnej organizowanych
migdzy innymi dla Szkolnych i Uczniowskich Klubéw Sportowych (bez wzgledu na ich status prawny, o
ile uczestniczy w nich miodziez szkolna) i spetniaja one wymogi okreslone w pkt. 2 niniejszego
komunikatu.

Zalacznik do komunikatu ZG SZS
(fragment ww publikacji Instytutu Matki i Dziecka autorstwa A. Oblacinskiej
i B. Woynarowskiej)

Grupa / podgrupa Udzial w zawodach sportowych i
Charakterystyka uczniow sprawdzianach
Symbol nazwa
A Zdolni do wf bez Uczniowie
ograniczen 1. Bez odchylen w stanie zdrowia i
rozwoju; Bez ograniczen
A Uprawiajacy sport | 2. Z niektérymi odchyleniami w
w szkole lub poza stanie zdrowia, gdy ich rodzaj i
szkola stopien nie stanowig
przeciwwskazan do udzialu w
zajeciach wf, nie wymagaja
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ograniczen, zajeé¢ dodatkowych lub
specjalnej uwagi ze strony
nauczyciela wf

B Zdolni do wf z
ograniczeniami i/lub
wymagajacy
specjalnej uwagi
nauczyciela wf

Uczniowie z odchyleniami w stanie
zdrowia i rozwoju, ktorzy
wymagaja :

1. Pewnych ograniczen w zakresie
obowigzujacych zajeé,
prowadzonych w niekorzystnych
warunkach

2. Specjalnej uwagi nauczyciela wf,
indywidualnego traktowania np. ze
wzgledu na wieksze ryzyko urazu;
3. Aktywnego udzialu nauczyciela
wf w wyrownywaniu korekcji lub
leczeniu niektorych zaburzen

Ewentualne ograniczenia ustalane
indywidualnie w zaleznosci od
stanu zdrowia

Bk Zdolni do wf z
ograniczeniem, wyma-
gajacy dodatkowych
zajeé ruchowych
korekcyjnych

Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na
stan zdrowia wymagaja
dodatkowych zajeé ruchowych, w
tym takze korekcyjnych

J.w.

C Niezdolni do
zaje¢ wf

Uczniowie, ktérych stan zdrowia
uniemozliwia czasowo lub
diugotrwale udziat w zajeciach wf

Niezdolni do udzialu w
zawodach

Ci Niezdolni do
wf uczestniczacy w
zajeciach rehabilitacyj
-nych

Uczniowie uczestniczacy w
zajeciach rehabilitacyjnych lub w
innej formie terapii ruchowej poza
szkola

j.w

Ewentualne zmiany i uaktualnienia dotyczace powyzszych kwestii beda zamieszczane na naszej

stronie internetowej.

Krajowa Unia Producentéw Sokow (KUPS)
Eksperci o0 sokach — co jest mitem, a co faktem?

Warszawa 13.lipca 2015

Mitow o sokach funkcjonuje bardzo wiele. Aby ostatecznie dowiedzie¢ si¢ co jest prawda, a co
falszem, zapytalismy o opinig¢ autorytety w dziedzinie odzywiania dzieci i dorostych. Pozyskane
informacje moga zaskakiwag¢, ale bezsprzecznie wskazuja, ze soki to produkty, ktére powinny na
stale zagosci¢ w naszych dietach. Nie nalezy z nich rezygnowa¢ réwniez latem, podczas upatow.
Na nasze pytania odpowiadaja:

— dr Katarzyna Stos, prof. nadzw. Instytutu Zywnosci i Zywienia,

— dr Aneta Gorska-Kot, Ordynator Oddziatu Pediatrii w Szpitalu Dzieciecym przy ul. Niektanskiej

w Warszawie

— prof. dr hab. Witold Plocharski z Instytutu Ogrodnictwa

— drinz. Jarostaw Markowski z Instytutu Ogrodnictwa

Co to jest sok?
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Zacznijmy zatem od poczatku — 0 to czym jest sok zapytaliSmy dr Katarzyne Stos, prof. nadzw.
Instytutu Zywnosci i Zywienia: Sok to produkt odzywczy, w pefni naturalny. Powstaje ze swiezych,
chfodzonych lub mrozonych dojrzafych warzyw lub owocdw. Produkcja soku podlega rygorystycznym
obostrzeniom i jest scisle regulowana przez Unie¢ Europejskq. Dlatego chce zwrdcié uwage, ze zgodnie z
przepisami, ktore obowiqzujq réwniez na terenie naszego kraju, do sokdw owocowych i warzywnych
zabronione jest dodawanie substancji konserwujqcych, barwnikéw, aromatéw innych niz otrzymywanych
z owocOw i warzyw, z ktérych te soki sq wyprodukowane. Do sokdéw owocowych nie wolno réwniez
dodawaé zadnych cukrow. Barwa i smak sokow zawsze pochodzi z owocdw i warzyw, z ktorych sq
wyprodukowane. Nie nalezy soku myli¢ z innymi produktami do picia, co niestety czesto sie zdarza.

Dr inz. Jarostaw Markowski, Instytut Ogrodnictwa: Generalna zasada jest taka, ze wszystkie soki
zawierajqg wiekszos¢ cennych skfadnikow, ktére sg w warzywach i owocach. Sq Zrod/em witamin,
skfzadnikéw mineralnych, polifenoli i pektyn. Dla przykfadu szklanka (200 ml) soku jabZkowego dostarcza
az 202 mg potasu, niezwykle istotnego z uwagi na prawidfowq gospodarke elektrolitowg w organizmie. W
szklance (200 ml) soku pomarariczowego znajduje sie ponad 60 mg witaminy C. Stanowi to ok 70%
dziennego zapotrzebowania na te witamine, ktdrej niestety ludzki organizm nie potrafi gromadzié.
Dlatego tak wazne jest sukcesywne jej dostarczanie. Witamina C ma bowiem ogromy wpZyw na odpornos¢
organizmu. Sok grejpfrutowy docenig osoby dbajqce o linie lub odchudzajqce sie, poniewaz zawarty w
soku grejpfrutowym z czerwonych grejpfrutow likopen, korzystnie wpfywa na prace jelit. Ze wzgledu na
nizszq kalorycznos¢ (76 kcal /200 ml) moze byé doskonalym uzupenieniem pZyndw w organizmie dla
0s0b bedgcych na niskokalorycznej diecie. Sok pomidorowy, ktory jest sokiem przecierowym, to Zrod/o
praktycznie wszystkich cennych skfadnikow odzywczych, uwzgledniajgc roéwniez bfonnik pokarmowy
zawartyeh w pomidorach. Co ciekawe, likopen zawarty w soku pomidorowym, a poddany podczas
przygotowania soku obrobce termicznej, jest lepiej przyswajalny dla czfowieka niz pochodzgcy z
surowych pomidoréw. Sok marchwiowy jest Zrod/em beta-karotenu (prowitaminy A), ktérej w 200 ml
zawiera az ok. 18 600 pg. Srednio jedna szklanka soku marchwiowego (200 ml) pokrywa dzienne
zapotrzebowanie osoby dorosej na te prowitamine. Sok z burakéw to przede wszystkim doskonate zréd/o
kwasu foliowego, ktérego w 200 ml znajdziemy az 73 pg. Srednio jedna szklanka soku z burakéw
czerwonych pokrywa dzienne zapotrzebowanie osoby dorosfej na kwas foliowy.

Czy soki tuczg?

Dr Katarzyna Stos, prof. nadzw. Instytutu Zywnosci i Zywienia: To nie jest prawdg. Bo zgodnie ze
wspomnianym przeze mnie prawem, do sokéw owocowych, pomidorowych oraz 100% warzywnych nie
wolno dodawacé cukru. Jezeli wiec na etykiecie w wartosci odzywczej jest napisane, ze soki te zawierajg
cukier, to nalezy mie¢ swiadomosé, Ze jest to ten sam cukier, ktory znajdowa/ sie w owocu lub warzywie, z
ktérego dany sok zostaZ wykonany. Producent zzamasby prawo, gdyby do takiego soku dodaZ inny cukier.
Niewielkie ilosci cukru mogg by¢ natomiast dodane do sokow warzywnych i owocowo-warzywnych. To
rozwigzanie stosuje sie z uwagi na smak tych produktow, ktore czesto sq doprawiane (réwniez np.
pieprzem czy ziofami) dzieki czemu w odbiorze konsumenta stajg Sie smaczne. Reasumujqc, wartos¢
kaloryczna sokow jest zblizona do wartosci kalorycznej produktow, z ktdrych zostazy wykonane. | tak np.
przecietna wartos¢ kaloryczna dla 100 ml soku owocowego wynosi ok 40 — 50 kcal, a soku warzywnego
jeszcze mniej. Dla przykfadu 100 g pomarariczy to ok 45 kcal, a 100 ml soku pomarasiczowego to rowniez
ok 45 kcal. Osoby, ktore dbajg o sylwetke i chcg stosowac w swojej diecie produkty niskokaloryczne,
mogq  spokojnie  siega¢ po  szklanke soku  warzywnego lub owocowego jako jedng
Z pieciu dziennych porcji warzyw lub owocow.

Dr Aneta Gorska-Kot, Ordynator Oddziatu Pediatrii w Szpitalu Dzieciecym przy ul. Niektanskiej
w Warszawie: Sok owocowy nie tuczy i sam w sobie nie moze byé przyczyng nadwagi czy otyfosci. Sok to
rodzaj posiZku i tak nalezy go traktowac. Zatem szklanka soku owocowego z powodzeniem moze zastgpic
jedng z dziennych porcji owocow. Jezeli na sok bedziemy patrze¢ jak na element posifku, bqdz jak na
przekgske, to z pewnoscig nie bedzie on przyczyng nadwagi.
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Czy soki pasteryzowane (z kartonu lub butelki) to bezwartosciowe produkty,
pozbawione witamin, substancji odzywczych, blonnika, a pelne substancji
chemicznych i konserwantow?

Dr Katarzyna Stos, prof. nadzw. 1ZZ: Wspoiczesnie stosowany proces produkcji sokow to tzw.
pasteryzacja. Jej celem jest zapewnienie mikrobiologicznego bezpieczenstwa produktu, czyli zniszczenie
drobnoustrojow i enzymow, ktore pozostawione w soku bedq prowadzi¢ do naturalnego procesu psucia.
Ale w zaden sposOb proces ten nie wp/ywa na znaczqce obnizenie wartosci odzywczej sokow. Soki z
kartonu czy butelki czyli niezaleznie od opakowania to Zréd7o cennych witamin i mikroskzadnikow.

Prof. dr hab. Witold Ptocharski, Instytut Ogrodnictwa: Jezeli na opakowaniu produktu napisane jest
,,S0K”” 0znacza to, Ze stoi przed nami produkt w pe/ni naturalny, ktory otrzymywany jest wyfgcznie ze
swiezych, chfodzonych lub mrozonych dojrzafych owocow lub warzyw. Jakosé i skfad tego soku musi by¢
poréwnywalna do jakosci i skfadu owocow lub warzyw, z ktorych powstaZ. W zadnym wypadku do sokow i
koncentratow nie wolno dodawacé konserwantow, sztucznych aromatow czy sztucznych barwnikow.

Czy soki odwadniaja?

Dr Katarzyna Sto§, prof. nadzw. Instytutu Zywnosci i Zywienia: Nie jest to prawdg. Gdyby tak by/o, to
musielibysmy uzna¢, Zze réwniez warzywa i owoce odwadniajq. Sok powstaje z warzyw i owocow. Zatem
zawiera dok/adnie takqg samq ilos¢ wody, co warzywa i owoce, z ktorych jest wykonany. Warzywa i owoce
w ponad 80% - 90% sk/adajq sie z wody. Nalezy natomiast pamietac, Ze owoce | warzywa oraz otrzymane
z nich soki dostarczajg znaczgce ilosci skfadnikdbw mineralnych — np. potasu — soki warzywne,
pomidorowe, szczegOlnie waznego w kontekscie nadmiernego spozycia soli i rownowagi sodowo-
potasowej jak réwniez ogolnej rownowagi elektrolitycznej w organizmie czfowieka. Zatem sok to produkt
dostarczajgcy organizmowi p#ynow, a dodatkowo niezbednych do prawidfowego funkcjonowania
substancji odzywczych oraz bioaktywnych, wystepujgcych w warzywach i owocach.

Czy dzieciom mozna podawa¢ sok swiezo wyciskany? Czy to prawda, ze jest on
lepszy od soku z kartonu lub butelki?

Dr Aneta Gorska-Kot, Ordynator Oddziatu Pediatrii w Szpitalu Dzieciecym przy ul. Nieklanskiej
w Warszawie: Poréwnywanie wartosci odzywczej sokéw z uwagi na proces ich powstania nie ma
wiekszego sensu, poniewaz pod tym wzgledem wszystkie rodzaje sokéw bedq poréwnywalne. llosé i
rodzaje skfadnikdw odzywczych w sokach zalezq przede wszystkim od gatunku owocow i warzyw z ktérych
ten sok powstaZ. Nalezy raczej zwracac¢ uwage na te elementy, ktore decydujq o bezpieczernstwie produktu.
W przypadku soku z kartonu lub butelki o to bezpieczernstwo dba producent i on za to odpowiada. Tutaj
sprawa jest bardzo prosta. Szczelnie zamkniete opakowanie gwarantuje, ze dziecko zje bezpieczny i
naturalny posifek. W przypadku soku swiezo wyciskanego sprawa jest trudniejsza. Szczegdlnie jezeli
zamawiamy go w restauracji czy kawiarni. Nalezy zwrdci¢ uwage czy osoba wykonujgca sok dobrze
umyfa produkty, kroifa je czystym nozem na czystym podfozu oraz koniecznie, 0 czym niestety czesto
zapominamy, czy wyciskarka jest czysta i dobrze umyta. Sok, ktory powsta/ w zanieczyszczonej
wyciskarce, moze by¢ niebezpieczny dla zdrowia. Szczegdlnie dotyczy to dzieci, ktdre sq duzo podatniejsze
na zatrucia pokarmowe niz dorosli. Nalezy tez pamietac, ze sok swiezo wycisniety powinien byé spozyty
zaraz po jego przygotowaniu. A poza tym zgodnie z zaleceniami niemowleta powinny otrzymywac
wylgcznie soki pasteryzowane. Wyjqtkiem jest jedynie sok przygotowany bezposrednio przed spozyciem w
domu, w warunkach najwyzszej higieny, po uprzednim dok/adnym umyciu owocow i warzyw. Nalezy go
przygotowac dbajgc o jak najmniejsze napowietrzenie (tzw. spienianie) sokdw, aby nie traci¢ cennych
witamin.

Czy powinnismy pi¢ soki latem, podczas upatéw?

68



Dr Aneta Gorska-Kot, Ordynator Oddziatu Pediatrii w Szpitalu Dziecigcym przy ul. Niektanskiej
w Warszawie: Zdecydowanie tak. Pamietajmy, ze w czasie wysokich temperatur z naszego organizmu
szybciej eliminowana jest woda, ale tez substancje odzywcze, mikro i makroelementy. Ich niedobér bedzie
miaZ wpfyw na cafq gospodarke elektrolitowg organizmu. Dlatego podczas upazow nalezy koniecznie pi¢
soki, bo to one uzupefnig niezbedne dla zdrowia i prawidfowego funkcjonowania substancje odzywcze
oraz uzupefniajq tracone wraz z potem sole mineralne, ktérych niedobor jest bardzo szkodliwy dla
organizmu. W trakcie wysokich temperatur, kiedy nie mamy ochoty na tradycyjny posifek, sok moze, a
nawet powinien go zastgpic.

Info KUPS z dnia 28.07. Warszawa, 28 lipca 2015 r.

Polscy naukowcy obalaja mit — badania nie potwierdzity zwiazku pomigdzy regularnym piciem sokow
owocowych, a nadwaga u miodziezy.

Zrealizowane przez polskich naukowcéw badanie' nie potwierdzito powszechnego przekonania o
zwiazku pomiedzy regularnym piciem sokéw owocowych, a nadwaga u mtodziezy. Wyniki tych badan
wspieraja wczesniejsze badania innych autoréw, ze dieta 0s6b regularnie pijacych soki owocowe jest
bogatsza w witaminy, mikro- i makroelementy oraz wiele innych substancji odzywczych, co w sposéb
bezposredni przektada si¢ na poprawe jakosci diety i zapewnia korzysci zdrowotne.

Badanie, przeprowadzone pod kierunkiem prof. dr hab. Lidii Wadotowskiej, prof. zw., z Wydziatu Nauki
0 Zywnosci Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, objeto swoim zasiegiem 1 700 miodych oséb, w
wieku 13 — 19 lat, z pieciu polskich wojewodztw.

Badanie wykazato, ze 28% mtodziezy codziennie si¢ga po sok owocowy, 22% spozywa sok owocowy 4-
6 razy w tygodniu, 29% 2-3 razy w tygodniu, 13% raz w tygodniu, a 8% rzadziej niz raz na tydzien. Co
ciekawe osoby spozywajace soki owocowe minimum 4 razy w tygodniu — w tym réwniez codziennie —
miaty nieznacznie mniejszy problem z utrzymaniem prawidtowej masy ciata. W grupie tej odnotowano
nizszy procent dziewczat i chtopcow borykajacych si¢ z nadwaga. U miodziezy siggajacej po sok
owocowy raz w tygodniu lub rzadziej odsetek oséb ze zwigkszona masa ciata byt nieznacznie wigkszy.
Badanie® zrealizowane u amerykanskiej mtodziezy pokazato, ze konsumpcja 100% sokéw owocowych
wplywa korzystnie na poprawe jakosci diety zwigkszajac spozycie substancji odzywczych. Stwierdzono,
ze dieta mtodziezy regularnie spozywajacej 100% soki owocowe jest bogatsza w weglowodany, btonnik,
witamine C i B6, kwas foliowy, potas, miedz, zelazo oraz jest ubozsza w tluszcz, nasycone kwasy
tluszczowe oraz produkty z dodatkiem cukru. Nalezy przypuszczaé, ze taka kompozycja codziennej diety
w diuzszej perspektywie bedzie miata korzystny wptyw na ogdlna kondycje zdrowotna.

Niestety dane Gtdwnego Urzedu Statystycznego pokazuja rowniez, ze wraz z wiekiem spada liczba 0s6b
siegajacych codziennie po sok owocowy. W grupie dziewczat i chtopcéw w wieku 10-14 lat codzienne
spozycie sokéw owocowych byto na poziomie 61%, natomiast w grupie mtodziezy w wieku 15-19 lat
spadato do 52,7%. W przypadku os6b dorostych dane pozyskane podczas badania wygladaja jeszcze
gorzej, az 24% badanych wykluczyto ze swojej diety soki owocowe, a 29% sigga po nie zaledwie raz do
trzech razy w miesiacu. Jedynie 11% dorostych Polakdéw zadeklarowato, ze sok owocowy pije raz
dziennie. Badanie pokazato réwniez, ze po soki owocowe czesciej siegaja 0soby mieszkajace w duzych
miastach oraz dziewczeta.

1 Wuenstel JW, Wadotowska L., Stowifiska MA, NiedZzwiedzka E, Kowalkowska J, Antoniak L. Consumption Frequency of Fruit Juices and
Sweetened Beverages: Differences Related to Age, Gender and the Prevalence of Overweight among Polish Adolescents. Polish Journal of

Food and Nutrition Sciences, 2015, 65 (3), pp.0-0 (w druku) http://journal.pan.olsztyn.pl/?p=rec&s rok=2015&s numer=3

2 Wadotowska L. Zdrowotne aspekty spozycia sokéw owocowych i sfodzonych napojéw: zwigzek z
nadwagq u mfodziezy i nowotworami u dorosfych. Materialy konferencyjne XVIII
Migdzynarodowego Sympozjum Krajowej Unii Producentéw Sokdw, Mikolajki 20-22.V.2015.
% O’Neil CE, Nicklas TA, Kleinman R. Relationship Between 100% Juice Consumption and Nutrient
Intake and Weight of Adolescents. Health Promotion, 2010, 24(4), 231-237.
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»,Celem naszego badania by/o sprawdzenie czy istniejg réznice w spozyciu owocowych sokow w
zaleznosci od pfci i wieku, ale takze czy majg one wpfyw na wystepowanie nadwagi. Badanie potwierdzifo
tylko, ze spozycie sokdw owocowych w duzej mierze powigzane jest z pfcig i wiekiem. Nie stwierdzilismy
natomiast zwigzku pomiedzy codziennym piciem sokdw owocowych a zwigkszong masq ciafa. Co ciekawe
W grupie 0sOb siegajgcych po sok owocowy zaledwie raz w tygodniu, bqdZ rzadziej, stwierdzilismy
nieistotnie wiekszy odsetek mfodziezy borykajgcy sie z problemem nadwagi” — skomentowata prof. dr hab.
Lidia Wadolowska, prof. zw., z Wydziatu Nauki o Zywnoséci Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego.
Wyniki tego badania nie mogq nas zaskakiwac. Potwierdzajqg one bowiem fakt, ze sok owocowy to
produkt w pefni naturalny. Na terenie Unii Europejskiej do sokow owocowych nie wolno dodawac
zadnych dodatkéw, w tym cukrow. Wartos¢ kaloryczna soku zblizona jest do wartosci kalorycznej
owocow, z ktérych powstaZ i wynosi ponizej 50 kcal w 100 ml (wyzszgq kalorycznosé¢ mogg mieé tylko soki
z owocow bardzo bogatych w cukry, np. z winogron). Dla przykfadu 100 ml soku pomarasiczowego to ok
45 kcal, a 100 g pomarariczy to réwniez ok 45 kcal. Nie nalezy zapominad, ze soki sq Zrédfem niezbednej
do zycia wody, ale takze waznym Zrédlem istotnych dla zycia skfadnikow odzywczych. Badanie
potwierdza tylko, ze wylgczenie tej grupy produktow z codziennej diety szkodzi, a nie pomaga w
utrzymaniu prawid/owej masy ciafa, chyba, Zze jak wskazujg badania amerykasiskie, chodzi o osoby
genetycznie skfonne do oty/osci” — powiedziat prof. dr hab. Witold Plocharski z Instytutu Ogrodnictw
Kontakt dla medidw: Tel. 22 606 38 63

Katarzyna Dreher, Rebel Media e-mail: b.groele@kups.org.pl

tel. 516 168 873

e-mail: k.dreher@rebelmedia.pl

Barbara Groele

Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentéw

Sokdw, Sekretarz Generalny ‘

Aktualne  ciekawe  wiadomosci z  roznych  prozdrowotnych  portali,
www.medexpress.pl .www.rynekzdrowia.pl i innych. Cytujemy wybrane fragmenty
i zachecamy do czytania petnych wersji tekstow

...Naukowcy twierdza, ze joga podnosi poziom naturalnych przeciwutleniaczy w organizmie i wzmacnia
uktad odpornosciowy. Wystarczy regularnie trenowac¢. Z badan opublikowanych w Journal of Alternative
and Complementary Medicine wynika, ze u 0sob, ktore systematycznie przez 12 tygodni praktykowaty
joge zauwazono mniejsze oznaki stresu oksydacyjnego i wyzszy poziom przeciwutleniaczy w
organizmie. Joga zbawiennie wptywata rowniez na uktad odpornosciowy badanych....badacze wskazali,
ze joga wptyneta na zwigkszenie ilosci naturalnych przeciwutleniaczy w organizmie, w tym glutationu i
enzymu peroksydazy glutationowej...

Medexpress. 12 sierpnia 2015. Tomasz Kobosz

...Kanadyjscy naukowcy kwestionuja zwiazek pomigdzy nasyconymi kwasami tluszczowymi a
zwigkszonym ryzykiem zgonu z powodu choréb serca, udaréw mozgu i cukrzycy typu 2.Wyniki badania
uczonych z McMaster University w Hamilton opublikowano na tamach British Medical Journal. Autorzy
zdaja si¢ potwierdza¢ coraz czesciej spotykana opinig, ze dominujace od pot wieku przekonanie o
koniecznosci ograniczenia spozycia produktéw bogatych w nasycone kwasy ttuszczowe (takich jak np.
migso, masto czy sery) jest bedne....

Rynek Seniora 31 lipca 2015

...Opiekunowie 0sob starszych, niepetnosprawnych wymagajacych statej opieki, w zwiazku z
koniecznoscia rezygnacji z wlasnego zycia zagrozeni sa wypaleniem. - Szacuje sig, ze problem
moze dotyczy¢ nawet do 30 proc. opiekunow - mowi prof. Tadeusz Parnowski, kierownik 11
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Kliniki Psychiatrycznej w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie....

Medexpress. 13.08.2015. Tomasz Kobosz

,Nie ma nic szlachetnego w znoszeniu potwornego bélu. (...) Gteboko chrzescijanskie i moralne bytoby
ustanowienie prawa pozwalajacego na godne zakonczenie wiasnego zycia tym, ktérzy dokonali takiego
wyboru”. (Lord George Carey, emerytowany anglikanski arcybiskup Canterbury).

Medexpress. 6 08. 2015. Tomasz Kobosz

Nie od dzi$ wiadomo, ze kapsaicyna — substancja odpowiedzialna za ostry smak papryczek chili — ma
wiasciwosci przeciwzapalne, przeciwutleniajace, zmniejsza ryzyko zachorowania na nowotwory i
pomaga utrzymac¢ prawidtowa masg ciata. Czy zamitowanie do ostrych potraw moze jednak przedtuzac¢
zycie?

Migdzynarodowy zesp6t naukowcow z USA, Wielkiej Brytanii i Chin postanowili znalez¢ odpowiedz na
to pytanie.

...Okazato sig, ze ryzyko zgonu u osoby, ktore jadty ostre potrawy 1-2 razy w tygodniu jest o 10 proc.
nizsze w poréwnaniu do tych, ktore ostre przyprawy stosowaty rzadziej niz na raz tydzien. Dotyczyto to
takze zgondw w wyniku nowotworow, zawatdw serca oraz schorzen uktadu oddechowego. Z kolei
uczestnicy, ktérzy spozywali ostro przyprawione dania 3-7 razy w tygodniu, mieli ryzyko zgonu nizsze az
0 14 proc. Zaobserwowana prawidtowos¢ nie byta zalezna od pici, byta jednak stabiej zaznaczona u 0s6b
pijacych alkohol....

PAP/Rynek Zdrowia 5. 08. 2015

Ustawa o zdrowiu publicznym, nad ktora trwaja prace w parlamencie, moze utrudni¢ zmiany w polskiej
psychiatrii - ocenia opozycja. Resort zdrowia zapewnia, ze nie ma takich zagrozen. Projektem zajmowata
sie¢ w $rode (5 sierpnia) sejmowa komisja zdrowia...

Zdrowie psychiczne w projekcie ustawy 0 zdrowiu publicznym
Projekt ustawy o zdrowiu publicznym zawiera regulacje, ktére maja poprawi¢ stan zdrowia publicznego.
Podstawa dziatan bedzie przyjety przez rzad (w rozporzadzeniu) dokument strategiczny dla zdrowia
publicznego - Narodowy Program Zdrowia (NPZ). Celem programu jest poprawa zycia i zdrowia
Polakdw. Pierwszy NPZ ma obja¢ lata 2016-2020.

Medexpress. 30. 07. 2015. Tomasz Kobosz

Dziesiatki tysiecy Brytyjczykdéw, ktorzy maja problemy z otytoscia, alkoholem czy narkotykami,
stanowczo odmawia leczenia. Rzad Davida Camerona zapowiada dotkliwe kary za taka postawg....Osoby
otyle, a takze naduzywajace alkoholu lub narkotykéw, w przypadku odmowy leczenia beda musiaty si¢
liczy¢ z mozliwoscia utraty zasitkow socjalnych....

Medexpress. 1. 08. 2015. Tomasz Kobosz

...Wszystko wskazuje na to, ze udato si¢ opracowac szczepionke przeciwko wirusowi Ebola. Naukowcy
pracowali w ekspresowym tempie, bo zaledwie od 10 miesiccy...

...Cho¢ wyniki badan nad szczepionka rVSV-ZEBOV nie sa jeszcze ostateczne, eksperci WHO juz
uwazaja ja za przetomowa....

PAP/Rynek Zdrowia 28. O7.2015

,Obecnie zyjemy o kilkanascie lat dtuzej niz w potowie XX w. Statystyki poprawiaja sie coraz szybciej.
Jak wynika z danych GUS, w poprzednich latach dtugos¢ zycia zwigkszata si¢ przecigtnie o 0,3-0,4 roku.
W ubiegtym roku w stosunku do tych wskaznikow wzrosta niemal dwukrotnie. Srednia dtugosé zycia
mezczyzn w Polsce wydtuzyta si¢ w ub.r. o 0,7 roku - do 73,8 roku, a kobiet o 0,5 roku - do 81,6
roku...Jesli sprawdza sie najnowsze prognozy demograficzne, to podobne parametry zycia osiagniemy za
20 lat - w roku 2035...

71



PAP/Rynek Zdrowia 02.08. 2015

Klauzula sumienia: Trybunat rozpatrzy zastrzezenia samorzadu lekarskiego...Na 7 pazdziernika Trybunat
Konstytucyjny wyznaczy? termin zbadania przepisow dotyczacych ograniczen klauzuli sumienia lekarzy,
ktore zaskarzyla Naczelna Rada Lekarska. Sejm i Prokurator Generalny chca, by TK uznat te
ograniczenia za zgodne z konstytucja...

KL/Rynek Zdrowia 22.07 lipca 2015
Humanizacja medycyny: potrzeba nowej jakosci w relacji lekarz-pacjent

...Idea zmniejszania cierpienia chorym od zawsze lezata u podstaw medycyny. Skutecznosé¢
procesu leczenia w duzej mierze zalezy od tego jak wygladaja relacje pomiedzy pacjentem i
lekarzem. Jak wilasciwie tworzy¢ te wigzi rozmawiano podczas warszawskiej debaty
,Humanizacja medycyny”, ktéra odbyla si¢ 16 lipca br. w Warszawie. Spotkanie
zorganizowano w 5. rocznicg $mierci prof. Kazimierza Imielinskiego, lekarza-seksuologa,
tworcy polskiej seksuologii, propagatora idei humanizacji medycyny. ...

W spotkaniu uczestniczyli: prof. Zbigniew lzdebski, prof. Pawet Lukdw, Wiceminister Zdrowia
Beata Matecka-Libera, ks. dr Arkadiusz Nowak, prof. Jerzy Stuhr, prof. Krystyna de Walden-
Gatuszko, prof. Mirostaw Wielgos, prof. Marek Krawczyk.

Rynek Seniora

...Japonczyk Sakari Momoi, w 2014 r. oficjalnie uhonorowany tytutem "seniora ludzkosci”, zmart w
wieku 112 lat - poinformowaty we wtorek (7 lipca) wiadze miasta Saitama, w ktorym przez wiele lat
mieszkat.....Rekord diugowiecznosci nalezy jednak nadal do Francuzki Jeanne Calment, ktéra zmarta w
1997 r. w wieku 122 lat i 164 dni...

Rynek Seniora 13. 07. 2015

...Edukacja 0sdb starszych nie ma rangi zadania publicznego, nie jest wtaczona w krajowy system
edukacji. Oprdcz tego w polskim systemie edukacyjnym zbyt mata wage przywiazuje si¢ do
przygotowania do starosci - powiedziat 9 lipca br. na posiedzeniu Komisji Polityki Senioralnej jej szef
Michat Szczerba... edukacja w starosci jest podstawa jakosci zycia. Moze by¢ waznym czynnikiem
budujacym zadowolenie z zycia, a na pewno jest najlepsza profilaktyka gerontologiczna....

...Polityka ta jest promowana przez gtéwne instytucje europejskie - Parlament Europejski, Rade
Europejski, Komisje Europejska - juz od kilkunastu lat...

Nauka w Polsce/Rynek Zdrowia 20.06. 2015

...Bardzo intensywne ¢wiczenia fizyczne groza uwalnianiem duzych ilosci toksyn bakterii jelitowych do
krwi i jej zatruciem - wykazaty dwa badania, z ktérych jedno opublikowato pismo ,,International Journal
of Sports Medicine”, a drugie - ,,Exercise Immunology Reviews”....

Medexpres. 15. 06. 2015. Tomasz Kobosz.

Amerykanska Agencja ds. Zywnosci i Lekow finalizuje prace nad nowymi regulacjami dotyczacymi
wykorzystywania szkodliwych tluszczéw trans w zywnosci. Prawdopodobnie status tych substancji
zostanie tak zmieniony, aby producenci nie mogli ich stosowa¢ bez zgody FDA. ...Nienasycone kwasy
tluszczowe trans uwazane sa za bardziej niekorzystne dla zdrowia niz kwasy ttuszczone nasycone, nie
tylko bowiem podnosza stezenie cholesterolu LDFL, ale takze obnizaja.

Zbigniew Cendrowski Rekomendacje
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7 ryy

— Osobowosé”. XXI Tatrzanskie Sympozjum Naukowe 2015
Edukacja Jutra (tom 1) Wyd. ,,Humanitas” Sosnowiec 2015

Publikacja ,,Edukacja Jutra. Drogowskazy - Aksjologia - Osobowosc"
wprowadza Czytelnika w bardzo rozlegly obszar zagadnier aksjologii
pedagogicznej widzianej oczyma Uczonego z wielu perspektyw i podejsé
metodologicznych. Omawiane zagadnienia Autor rozpatruje w rozlegéej
perspektywie naukowej, czasowej, czesto w kontekscie pokrewnych dyscyplin,
dziedzin i wiedzy ubogaconej wieloletnimi doswiadczeniami i przemysleniami.
Takie ujecie problematyki niniejszej publikacji zapewne wynikafo z przyjetej
przez jej Autora koncepcji pracy.

W pracy monograficznej Autor nieustannie trwa w swym dgzeniu, by oma-
wiane zagadnienia nie tylko przedstawi¢ jak najwierniej, ale wskazywac, ze
aksjologia pedagogiczna wymaga wifasnie takich podejs¢ i ujeé. Ksigzka ma
charakter pedagogiczno-aksjologiczny, historyczno-wychowawczy, autobio-
graficzny, pamietnikarski (.Jadwiga Uchy/a- Zroski)

Kazimierz Denek, Aleksandra Kaminska, Piotr Olesniewicz (red),)
Aksjologiczno —Kulturowy Fundament Edukacji Jutra

Tatrzanskie Sympozjum Naukowe 2015 Edukacja Jutra (tom I1)

Wyd. ,,Humanitas” Sosnowiec 2015

Do podstawowych wyzwan, przed ktérymi stoi Polska, Europa i
swiat, zalicza si¢ edukacje. Uwaza si¢ ja jako jeden z glownych
czynnikbw  sprawczych rozwoju spoleczno-ekonomicznego,
kulturalno-oswiatowego, naukowego i postepu technicznego.
Edukacja jest czescia tadu spoleczno-kulturowego. Odzwierciedla go,
wspottworzy, pozostaje pod jego wplywem....

...Niestety jestesmy w naszym kraju $wiadkami statego spychania eduka-
cji na coraz nizsze poziomy priorytetdbw budzetowych panstwa.
Ostatnio obnizono z 3% do 2,5% udziat PKB w oswiacie.
Finansowanie edukacji w Polsce przypomina pozbawionego uroku
Wilhelma Tella, ktory wypuszczajac strzaty, mial nadzieje, ze
jakims cudem trafi do celu. W edukacji, nauce i kulturze tego nie
wolno czyni¢ i to bez wzgledu na coraz bardziej pogarszajacy si¢
stan finansow panstwa....(Kazimierz Denek)

Kazimierz Denek, Aleksandra Kaminska, Piotr Olesniewicz (red), Wokot
probleméw wychowania i ksztalcenia dzieci najmtodszych Tatrzanskie
Sympozjum Naukowe 2015 - Edukacja Jutra (tom 111

Wyd. ,,Humanitas” Sosnowiec 2015

Prezentowany Czytelnikowi tom ,Edukacja jutra. Wokdt probleméw wy-
chowania i ksztatcenia dzieci najmtodszych™ nawiazuje do bogatego juz dorobku
Tatrzanskich Sympozjéw Naukowych ,Edukacja jutra" i obejmuje wazne
problemy pedagogiki oraz edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej .
...Monografia wpisuje si¢ w rozpoczety przed dwudziestu laty nurt poszukiwan,
badan i doswiadczen zwiazanych z wychowaniem i ksztatceniem dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym, bedacych wyrazem dazenia do wywotania
zmian odpowiadajacych ich mozliwosciom rozwojowym. Mozna mie¢ nadzieje,
ze stanie sie dla Czytelnika inspiracja dla otwartego, twdrczego i owocnego
podejscia do trudnych, bardzo ztozonych, niedawno powstatych, jeszcze
niedostatecznie dookreslonych probleméw edukacji XXI wieku.... (Wojciech
Kojs)



Lider z wizyta w Losrodku

Podczas swych peregrynacji po Polsce Lider trafit do miejscowosci L.os lezacej na
obrzezu laséw Chojnowskich. Jadac z Piaseczna droga 722 w kierunku na Grojec po
10 km trafiamy w miejscowosci £.o§ na odchodzaca w prawo droge 876 w kierunku
na Tarczyn. To tu na rozwidleniu tych drég powstalo i wciaz si¢ rozwija dzieki
inicjatywie, pomystowosci i ogromnej pracowitosci Pana Bogdana Bramskiego
regionalne przedsiewziecie dowcipnie i trafnie Losrodkiem nazwane. A przynalezny
do osrodka sklep otrzymal nazwe Kupcus. Uwaga : nie poprawiaé na Kupcos !
Minifotoreportaz Lidera tylko w niewielkim stopniu ukazuje charakter, rozmiary i
wszechstronnosé tej inicjatywy.

Trzeba to zobaczy¢ koniecznie !!

Odsylajac zainteresowanych na internetowg strong www.losrodek.pl wymienmy tylko podstawowe
I juz realizowane zamierzenia :

Na froncie wita wszystkich monumentalna rzezba tosia - patrona miejscowosci i straznik osrodka.
W glebi budynek gtowny mieszczacy : na dole sklep Kupcus oraz pomieszczenia rekreacji i zabaw
dla dzieci, na gorze sala spotkan i wystaw, w tym czytelnia pozyskanych ksiazek (duzo o
problematyce prozdrowotnej). Poniewaz ,,maczamy w tym palce” §mialo mozemy powiedzie¢, ze
nigdzie w Polsce nie znajdziecie takiego zestawu literatury prozdrowotnej jak tu w czytelni
Losrodka.

Calos¢ osrodka to spory teren, ktéry wraz z pomieszczeniami budynku gtéwnego, domku i sklepem
»Kupcus” ma przede wszystkim stuzyé¢ lokalnej spolecznosci do realizacji inicjatyw i pomystow :
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relaksu, wypoczynku, zabaw, informacji, by¢ miejscem spotkan i milego spedzania czasu a takze
interesujacych zakupow. To nieustajaca wystawa, Kiermasz, wymiana, sprzedaz, ustugi - to
wszystko utrzymane w charakterze malego skansenu.

Organizatorzy zapraszaja wszystkich zainteresowanych do brania udzialu w rozwijaniu Losrodka.
Potrzebne jest dostownie wszystko — pomysly, praca, eksponaty, dekoracje, znajomosci,
mozliwosci, umiejetnosci i fachowe porady.

Jesli chcesz si¢ wpisa¢ w historie tego miejsca ... dzwon, pisz, proponuj ... wszystkie fronty dzialan
sg otwarte.

Kontakt : jesli mozesz co§ podarowaé¢ lub zobaczysz co§ w czym mozesz pomoc -
daj znaé¢ ! tel: 609-506-146 lub e-mail: biuro@losrodek.pl .Wtascielem i1 zarzadca
obiektu od dnia 01.10.2014 r jest Pan Bogdan Bramski, mieszkaniec Losia. Adres
Losrodka : ul. Prazmowska 53, 05-504 LOS (poczta Zlotoklos) telefon: 609-506-146

Codziennie
9.00-19.00

»Oéé\;@;h%i

niedziela
8.00-14.00 §

® REKODZIELO
® STAROCIE

YPRZEDAZ
e ‘EJARAZOWA

Maty domek ma spetnia¢ kilka funkcji jednoczesnie. Wykonany na ludowo bedzie centrum lokalnego
rzemiosta i rekodzieta, a na zewngtrznych $cianach budyneczku beda umieszczane w polach do wynajecia
- reklamy roznych twércow. Wewnatrz jest sklepik "Pamiatki z Losia" gdzie beda sprzedawane wyroby
rekodzieta wstawiane na zasadach komisu przez tworcéw chetnych do prezentowania swoich prac. Maty
domek (dawny sktad weglowy) zbudowano z r6znych odpadéw budowlanych duzym naktadem wtasnej
pracy. Tu kazdy kto czegos szuka w Losiu - tu znajdzie wszelkie informacje, w tym np. ogtoszenia o
pracy ! Te¢ fotografi¢ robilismy na poczatku lipca 2015 — teraz jest tam juz zupelnie inaczej. Wciaz
przybywa nowych ogtoszen !
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Wzdtuz “zielonego ptotu™ wysokich choinek od wiatki przystanku Gimbusa do ptotu zaplecza sa
wystawiane rzeczy do sprzedazy pozyskane w ramach komisu : sa to zaréwno starocia dekoracyjne ale
takze sprzety uzyteczne (budy, budki i dziuple dla zwierzat i ptakdw) oraz rdzne meble ogrodowe
wykonane w stylu skansenowym.

W okresie od wiosny do jesieni teren zaplecza za budynkiem ma petnic role matego biwaku. Tu zbtakany
turysta bedzie mogt przenocowaé we wiasnym namiocie lub skorzysta¢ z noclegu na wojskowo. Beda
rozstawione 3 polowe namioty wojskowe, miejsce na grilla i typowo biwakowe zaplecze. Tu bedzie
mozna zostawi¢ pod opieka rower a nawet samochdd (jesli ktos dojezdza do PKS, lub chce is¢ na spacer).
Jest tez zalazek wypozyczalni roweréw, ktore bedzie mozna wynaja¢ na wycieczki po okolicy.

Na pietrze budynku gtéwnego, jest juz umeblowana sala przygotowana do réznych form
spedzania czasu : czytelnia z wypozyczalnia zebranych ksiazek, okolicznosciowe imprezy,
wystawy i spotkania. Tu moze si¢ odby¢ nawet posiedzenie Rzadu ! To by sig¢ dopiero dziato !
Ustawienie stoldw w wersji integracyjnej.

Jest kacik zabaw dla dzieci w ktérym kazdego dnia przybywa zabawek i innych ciekawych
rzeczy ! Zachecamy wszystkich aby nie wyrzucali zabawek i przynosili je do Losrodka ! Jest
tablica do rysowania, kredki, papier, zabawowa kuchnia, samochodziki, klocki i inne zabawki.
Caly czas zbieramy ! WKkrotce pierwsza wystawa rysunkéw naszych dzieci . W planie mala
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salka sportowa na rozne zajecia sportowe np. sitownia jesli uda nam si¢ pozyska¢ odpowiedni
sprzet i urzadzenia.

Kazdy moze tu przyjs¢ i pogra¢ w bilard, pitkarzyki, ping-ponga, siatkowke, gry planszowe,
zrecznosciowe, komputerowe. Na teren wystawiamy kazdego dnia rozne darmowe gry i zabawy
- rzutki, stoliki do gry w kétko i krzyzyk, warcaby, szachy.

A to najstarszy (XIX wiek) eksponat Losrodka : To urzadzenia do skrecania lin
pozyskane z terenu Podhala. W Wikipedii znalezlismy, ze to nazywa si¢ chyba ropewalk ?

Kazdy w swoim gospodarstwie : na podwdrku, w piwnicy, komorce, strychu moze znalez¢ co$
co od dawna zajmuje tylko miejsce - a moze zamiast wyrzuca¢ przy kolejnych porzadkach
przyniesiesz lub dasz zna¢ ? Wszystkie podarowane rzeczy, ktorych EOSRODEK nie
wykorzysta beda oddawane za darmo w dziale komisu "oddam za darmo™ !
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Zamiast wyrzuca¢é zbyteczne rzeczy i placi¢ za wywo6z mozna je wstawi¢ do Komisu. Takie
dobra, ktore Tobie sa juz niepotrzebne moga jeszcze postuzy¢ innym.
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Uczestnicy Turnusu Edukacyjnego dla dzieci i mtodziezy z cukrzyca z Michalem
Jelinskim i Marta Bokun oraz prof. dr hab. med. Ewa Otto-Buczkowska

twierdza i apeluja :

Cukrzyca
sukces!

To mozliwe !

Nie zwalniajcie z
wf  dzieci z
cukrzyca
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Z cukrzyca mozna naprawde wiele! To najwazniejsza mysl, ktora
towarzyszyla wszystkim zajeciom Dnia Sportu na Turnusie Edukacyjnym dla
dzieci i mtodziezy z calej Polski.

Rozpoczelismy spotkaniem z Marta Bokun, stypendystka Druzyny MOJACUKRZYCA.PL
a przede wszystkim kajakarka, reprezentantka Polski w kajak polo.

Na cukrzyce zachorowaZam 12 lat temu. Od 14 lat trenuje w druzynie kajak polo w rodzinnym
Choszcznie. Z klubem MOSW Choszczno zdobyfam wielokrotnie mistrzostwo Polski i podium
klubowych Mistrzostw Europy.

W trakcie ponad godzinnego spotkania, przeplatanego seria pytan poznalismy zasady tej jeszcze
niezbyt popularnej w Polsce dyscypliny, ktora jest szalenie popularna w Europie, a przede
wszystkim we Francji, Holandii i Niemczech. Dowiedzielismy si¢ co to takiego eskimoska,
zobaczylismy sprzet, ktory jest konieczny do rozgrywek. Polska reprezentacja w kajak polo
odnosi sukcesy na migdzynarodowych arenach.

Moim najwigkszym reprezentacyjnym sukcesem jest wicemistrzostwo Europy do lat 21 i
miejsca w czoféwce Mistrzostw Swiata. Reprezentacja Polski to najwigksze wyzwanie, choé
najwiecej pracujemy na co dzies w Klubie.

Marta uchylita réwniez nieco kulisow swoje sportowej kariery. Najbardziej stresujgcym
momentem w mojej karierze by# start w Mistrzostwach Swiata we Francji, ktory pokrywaf sie z
egzaminem na aplikacje notarialng w Polsce. Postanowifam si¢ nie poddawaé i byé w dwéch
miejscach jednoczesnie! Wyleciafam pod 300 km podrézy samochodem leciafam z Paryza do
Berlina, apotem busem do Poznania na egzamin. Skonczyfam pisa¢ przed czasem, by zdgqzyé
na samolot powrotny. Gdy dotarfam na kolejny mecz Mistrzostw, nie pamigtafam ani jednego
pytania. Egzamin zdafam z najlepszym wynikiem.

Nasi podopieczni pytali rowniez o to jak pogodzi¢ zycie z cukrzyca z kariera zawodowsa i
sportowa. Odpowiedz jest prostal

Z cukrzycq mozna naprawde wiele. Byé sportowcem, prawnikiem, reprezentantem Polski i
diabetykiem! zapewnia Marta Bokun

Spetniajcie swoje marzenia! — apeluje Micha# Jelinski

Nie zabrakto wspodlnych fotografii i wspolnych zaje¢ sportowych w nieco nietypowych
konkurencjach: zongling, skoczing, niesforny ptatek czy najbardziej emocjonujacy but kreglik.

Na plac sportowy dotaczyt nasz kolejny gosé — Mistrz Olimpijski, czterokrotny Mistrz Swiata
i Europy w wioslarstwie Michal Jelinski. Nawet tak wybitnego sportowca nasze konkurencje
wprawity w ostupienie, z ktorym jednak w olimpijskim stylu sobie poradzit.

Podczas spotkania z rodzicami apelowat:
Nie zwalniajcie dzieci z cukrzycq z lekcji WF!

W 100 a nawet 200 procentach popieramy! | bardzo cieszy nas popularnos¢ akcji Druzyna
MOJACUKRZYCA.PL.

Nie zabrakto rowniez spotkania z miodzieza, na ktorym poznalismy nieco wigcej kuchni
sportowca z cukrzyca. Najbardziej istotne kwestie dotyczyly pogodzenia aktywnosci fizycznej i
odpowiednich dawek insuliny. Praktyczne rady byty bezcenne.

Spefniajcie swoje marzenia! — apelowaZ Mistrz Olimpijski z Pekinu. Z powodu cukrzycy nie
rezygnujcie z niczego co chcielibyscie osiggng¢!

80



Popotudnie dzigki taskawosci pogody udato sie spedzi¢ na tzw. Patelni, czyli wydmach tuz przy
plazy, gdzie rozegralismy sportowe zawody. Emocji, usmiechu i rywalizacji nie brakowato.
Peten wrazen dzien zakonczyto wspolne spiewanie przy ognisku.
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