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Prawdziwym zagrozeniem dla wszystkich spofeczenstw sq ludzie bezmysinie i slepo posfuszni
jakimkolwiek wfadzom. Phillip Zimbardo

Motylem jestem .....

A w numerze m.in. 1) Wstep redaktora naczelnego : Nauka i polityka. 2) Wilkowyjskie
madrosci. 3) Henryk Grabowski — Zdaniem Profesora — WF z klasa. 4) Barbara
Woynarowska : Propozycje Rady ds. promocji zdrowia w sprawie zwolnien z WF. 5)
Bartosz Urbanski w tej sprawie. 6) Prezentacja dorobku XX Tatrzanskiego Sympozjum
Naukowego; Edukacja Jutra, tom 1V, Aspekty edukacji szkolnej. 7) Sympozjum
»Kultura fizyczna a zmiana spoleczna” i kolejny bardzo ciekawy referat z tegoz
sympozjum : G. Kosiba & E. Madejski o modelu nauczyciela wf 8) Rekomendacje
nowych ksiazek. 9) Interesujace informacje z réznych prozdrowotnych portali. | to jest
wszystko w roku 2014. Czy sig¢ spotkamy w roku 2015 ?



Zbigniew Cendrowski
Drodzy czytelnicy

Informowatem  juz w
listopadowym  numerze
Lidera oraz na portalu
www.lider.szs.pl 0
zamiarze organizowania
jesienia roku 2015
kolejnej konferencji
przygotowywanej

wspolnie  przez  AWF
Jozefa Pitsudskiego w
Warszawie i Salezjanska
Organizacje Sportowa
poswigconej problematyce
.Kultura fizyczna a
polityka”. Wiaze si¢ z
tym wydanie tomu
zawierajacego publikacje
na ten temat. (Potencjalni
autorzy sa proszeni o
nadsytanie swych
opracowan do  konca
grudnia 2014 r). To
ciekawy pomyst. Bliski
Liderowi, w  ktorym
prowadzone sa od dwu lat
prace nad
sformutowaniem zrebow
Pomaranczowej  Ksiegi

Promocji Zdrowia,
Kultury  Zdrowotnej i
Fizycznej. Liczne

publikacje na ten temat
ukazuja si¢ od dwu lat w
Liderze i na portalu
www.lider.szs.pl. Co do

planowanej konferencji i zwiazanego z tym wydawnictwa
nalezatoby oczekiwaé, ze s$rodowisko naukowe Kkultury
fizycznej, zaproszone do wyrazania stanowiska na ten
temat, sformutuje wyraziste opinie co do relacji nauka —
polityka, koncentrujac si¢ na tym w jakim zakresie wszelkie
zaniedbania i zaniechania w sferze kultury fizycznej zalezne
sa od politykow a w jakim od nauki i jakie powinny by¢
poprawne i sprawcze relacje pomiedzy tymi dwoma
podmiotami. Mdéwiac jeszcze wyrazisciej : dlaczego, mimo
licznych staran mamy stan powszechnej hipokinezji,
miodziez ucieka z WF a remedialny udzial
systematycznej aktywnosci fizycznej w ogélnym pakiecie
staran o zdrowie jest tak nikly. Interesujace bytyby tez
gtosy politykow, o ile organizatorzy znalezliby formute
zaproszenia ich do debaty i na konferencjg. Gdyby wigc na
tym sympozjum i w planowanym wydawnictwie odbyto si¢
co$ w rodzaju twdrczej konfrontacji : nauka — polityka
mogtoby to by¢ interesujace. Jeszcze bardziej interesujace
bytoby gdyby oba srodowiska potrafity sformutowaé jakis
konkretny plan wspoétdziatania. Nie musiatby to by¢ czysty
praktycyzm wg stereotypu ,.teoria a praktyka” ale wspdlne
poszukiwanie drog do rozwiazywania zadania uczestnictwa
kultury fizycznej w procesie wydtuzaniu okresu ,,zycia w
zdrowiu”. Konieczne bytoby tu opinie transgresyjne-
obawiam si¢ bowiem znanego zjawiska ,,nie wykraczania
poza ramy” i tego, ze autorzy moga ucieka¢, majac na
uwadze socjologiczny profil przedsiewzigcia, w sferg
»czystej” nauki. Wszelki postep, jak mi si¢ wydaje, jest
mozliwy przy wykraczaniu poza zastane granice.

O rozwoju i postepie kraju decyduja relacje migdzy trzema
podmiotami  (sitami) nauka, polityka, spoteczenstwo
(opinia spoteczna). Kazda z tych sit ma wiasne moce,
interesy i zasady ochrony tych interesow. Nauka chce
wiedzie¢ i rozumieé¢, polityka sprawowaé wladze,
spoteczenstwo (opinia spoleczna) — by bylo dobrze tu i
teraz. Nietrudno spostrzec, ze pomiegdzy tymi trzema
podmiotami istnieje zarowno wspoétpraca jak i rywalizacja a
czesto konflikt, walka i wzajemne obciazanie si¢ 0 to, ze
nie jest tak jak by¢ powinno. Interesujacym watkiem debaty
na ten temat bytaby analiza faktu, ze spoteczenstwo ma
swych przedstawicieli zarébwno w sferze nauki jak i polityKi
i to na ile utozsamiaja si¢ oni ze swymi korzeniami i w
jakim zakresie stamtad wynosza swe poglady i na ile
potrafia je modyfikowaé, stosownie do swej aktualnej
pozycji.



Nauka przez swe
odkrycia, oceny i
rekomendacje tworzy
szanse i dostarcza
argumentow. Polityka
przez madre decyzje moze
te szanse wykorzystaé.

Spoteczenstwo przez
umiejetne wyrazanie
swoich potrzeb i
dyscypling moze z tego
skorzystac.

Napisatem i czytam : Co
za banal i oczywista

oczywistosé. A  jednak
takie zaleznosci decyduja
i tu nalezatoby szukaé
mozliwosci rozwoju.

Na linii nauka — polityka
utrwality si¢ wygodne dla
obu stron  niepisane
porozumienia. Naukowcy
prowadza badania,
formutuja diagnozy
publikuja raporty i ksiazki
Czasem proponuja oceny,
projektuja decyzje, czesto-
nie zawsze udanie, staja
si¢ politykami lub staraja
si¢ godzi¢ obie funkcje.
Politycy lubia gdy nauka
potwierdza ich decyzje,
rzadziej ukladaja je wg
wskazan nauki. Irytujace
jest tez gdy politycy nie
posiadajacy  wiasciwego
przygotowania, maja
zapedy do ingerencji w
teoretyczne zreby nauki
.(Przyktad zastapienie
ustawy o kulturze
fizycznej ustawa 0 sporcie
i rugowanie rehabilitacji
fizycznej z  obszaru
kultury fizycznej )
Lider3000@poczta.onet.pl
www.lider.szs.pl

Z reguly przestrzegane sa granice : ocena nalezy do nauki —
decyzje podejmuja politycy. Przepas¢ pomiegdzy tymi
dwoma obszarami wyznacza granice naszej bezradnosci.
Co do spoteczenstwa za$, to mato ono dba o to, aby
postepowaé zgodnie z zasadami wyznaczonymi przez
nauke.(Niedostatek  ruchu, niewlasciwe odzywianie — sig,
uzaleznienia, nieumiejetnos¢ ograniczania negatywnych skutkoéw
dystresu). Czesto zalecenia dotyczace prozdrowotnego stylu
zycCia sa dla spoteczenstwa nieatrakcyjne, wymagaja wysitku
i wyrzeczen, rezygnacji z réznych przyjemnosci. Z tego tez
wzgledu, aby nie naraza¢ si¢ opinii spotecznej (elektorat)
politycy nie potrafia da¢ mocnego wsparcia dla programéw
prozdrowotnych  wytyczanych  przez  nauke. Dla
sprawiedliwosci wypada przyznaé¢, ze czasem propozycje
nauki (pseudonauki) maja watle uzasadnienie i sa pakietem
»poboznych zyczen”. Oczywiscie swa wielka rolg do
spelnienia ma edukacja (wychowanie) i tu sa najwicksze
rezerwy.
Politycy chetnie, cho¢ dos¢ powierzchownie siggaja do dorobku
nauki, ale zazwyczaj w spos6b dos¢ typowy powtarzaja opinie
naukowcdw, czesto bez dogtebnego zrozumienia istoty problemu,
cytuja wyniki badan, zwykle jednak nie biora ich powaznie pod
uwage przy podejmowaniu decyzji - te podporzadkowuja
doraznym potrzebom politycznym, sposréd ktérych cheé
sprawowania wiadzy i po czesci wynikajace z tego beneficja sa
decydujace. Podejmowane decyzje sa wigC obarczone biedem
leku przed utrata wiadzy gdy obiektywnie konieczne czesto
musza by¢ niepopularne  Wielka jest sztuka podejmowania
przez politykéw takich decyzji by byly nie tylko akceptowane
przez spolteczenstwo ale zgodne z istotnymi potrzebami, a
miara dojrzalosci spoleczenstwa jest gotowosé do wyrzeczen w
imie zasad nadrzednych.
Jest pilne zapotrzebowanie na solidne badania dotyczace relacji
pomigdzy tymi trzema podmiotami - badania konczone
rekomendacjami przyjetymi przez wiadze do projektowania
decyzji a mozliwymi do akceptacji spotecznej.  Lider bedzie
uwaznie obserwowal toczaca sie debate na ten temat. Bedzie tez,
korzystajac ze wspotpracy z licznymi osrodkami i osobami
wspOtdziatajacymi przy tworzeniu Pomaranczowej Ksiegi,
przedstawia¢ wiasne obserwacje i propozycje. Dodam przy
okazji, ze Pomaranczowa Ksiega nie ma by¢ jakimg
zakonczonym dzietem, jest to raczej taoistyczny proces
obserwowania i analizowania stanu rzeczy w tej kwestii.
Respektujac zasade ,,Toutes proportions gardees” nie upieram sie
co do racji, ktore przedstawiam, mam jednak ten argument, ze
Lider nie bedac w zaden sposob uzalezniony od kogokolwiek
(pieniedzy nie bierze i pieniedzy nie daje) moze swobodniej niz
inni swe opinie wyrazac.

Zbigniew CendrowskKi

Redaktor Naczelny
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Zbigniew Cendrowski
Drodzy czytelnicy. Polityka i nauka.

Wilkowyjskie madrosci.

Henryk Grabowski
Zdaniem profesora - WF z klasa.

Barbara Woynarowska Zwolnienia z
WF - propozycje Rady Promocji Zdrowia
oraz

Bartosz Urbanski — gtos w tej sprawie

Edukacja Jutra — prezentacja tresci tomu
czwartego. Aspekty edukacji szkolnej.

»Kultura fizyczna a zmiana spoteczna”
Grazyna Kosiba, Eligiusz Madejski
Model nauczyciela wychowania fizycznego
- od idei nauczyciela doskonatego ku idei
nauczyciela ciagle doskonalacego sie.
(Republikacja z ksigzki z serii ,,Salos
RP"2014).

Zbigniew Cendrowski

Rekomendacje (Edukacja Jutra tom 1V, T.
Maszczak — Wychowanie przez rozwoj,
Ksigga jubileuszowa nauczycieli
tworczych).

Informacje z rdéznych prozdrowotnych
portali.

Wilkowyjskie madrosci

10.

11.

12.

Jak komu nic w zyciu nie
wychodzi to mu juz zostata tylko
polityka (Pietrek).

Immunitet ? Moge byé po uszy
nabomblowany a drogéwka mi w
dach bije (Solejuk).

Jak ja si¢ za polityke biorg to zadnej
sciemy nie ma prawa by¢ (Solejuk).
Stowo kobiecie dane - $wigta rzecz

(Stach).
Wieczne odpoczywanie - to po
smierci jest potrzebne

(Michatowa).

Tyle religii na $wiecie a tylko nasza
prawdziwa (Pietrek).

Po tych lekach, ktore biore, nie
wolno pi¢ alkoholu, dlatego pije
piwo (Stach).

Troche swobody mezczyzna mieé
musi, taka jego natura (Stach).
Najwigksze scierwo to donosiciel
niewiarygodny (Wojt).

Jest w kobiecie co$ takiego, ze
wszystko by zmieniata, trzeba czy
nie trzeba (Hadziuk).

Sztuka to nieudolne nasladow-
nictwo zycia (Kinga).

Zasady mam - przy dzieciach nie
pij¢ (Pietrek).




Zdaniem profesora
Henryk Grabowski - WF z klasa

Nie wiem, czy prowadzono jakies badania nad skutecznoscia akcji Gazety
Wyborczej ,,Rodzi¢ po ludzku”. Wiem, ze w jej wyniku podnidst si¢ poziom
swiadomosci spotecznej na ten temat. Nawet przy bardzo sceptycznym podejsciu
do skutecznosci dziatan akcyjnych wolno przypuszczaé, ze inicjatywa Gazety
pod hastem ,,WF z klasa” przyniesie co najmniej podobne rezultaty.

Swiadomosé spoteczna na temat szkolnego wychowania fizycznego jest bardzo
niska i w zasadzie sprowadza si¢ do utozsamiania tego procesu ze sportem.
Dotyczy to nie tylko rodzicow, ale takze wielu wychowawcow fizycznych, ich
akademickich nauczycieli, wiadz oswiatowych i politykow. Jest wiele dowodow
na powszechno$¢ tego stereotypu, a zarazem jego negatywny wplyw na
efektywnos¢ procesu wychowania fizycznego i1 ksztatcenia nauczycieli tego
przedmiotu. Oto niektore z nich.

W sporcie celem rywalizacji jest wylonienie zwycigzcy, bez wzgledu na
poziom frustracji zwyci¢zonych. Celem wychowania fizycznego jest, a
przynajmniej powinno by¢, podnoszenie wiary we wiasne sity wszystkich
ucznidéw, a zwiaszcza tych najmniej sprawnych. Skutkiem konfrontacji wiasnej
nieporadnosci ruchowej ze sprawnoscia rowiesnikow w trakcie rywalizacji
sportowej jest przykre napigcie zwane w psychologii dysonansem poznawczym.
Jezeli zmiana tego stanu przekracza mozliwosci ucznia to jedynym realnym
sposobem redukcji tego napiecia jest zbagatelizowanie znaczenia dbatosci o
zdrowe i sprawne ciato.

Konsekwencja postepu cywilizacyjnego, a wraz z nim rosnacego deficytu
aktywnosci ruchowej w zyciu codziennym, jest wzrost liczby dzieci otytych,
zaniedbanych ruchowo, niskosprawnych. Bez adaptacji systemu wychowania
fizycznego i ksztatcenia nauczycieli do tej nowej sytuacji bedzie rosta liczba
ucznidéw ubiegajacych si¢ o zwolnienie z tego przedmiotu.

Dotychczasowe zmiany w ksztatceniu nauczycieli wf miaty gtdwnie charakter
ilosciowy. Rosta liczba lat studidw, globalny wymiar zaje¢ dydaktycznych oraz
godzin na realizacj¢ poszczegdlnych przedmiotéw. Towarzyszyt temu awans
naukowy uczelni wychowania fizycznego. Od statusu wyzszych szkot
zawodowych do pelnych uprawnien akademickich z nadawaniem stopnia
naukowego doktora habilitowanego 1 przeprowadzaniem postgpowania
awansowego na tytut naukowy profesora witacznie.

Zmiany jakosciowe w procesie ksztalcenia nauczycieli wychowania
fizycznego ograniczaty sic  gtdwnie do nadazania za naturalnym rozwojem
nauk wchodzacych w sklad przedmiotow  teoretycznych oraz technik
sportowych, w przypadku przedmiotéw praktycznych. W konsekwencji tresci




programowe z poszczegllnych przedmiotow zorientowane sa bardziej
prosportowo niz prozdrowotnie. Np. na zajeciach z psychologii studenci
dowiaduja si¢ wiecej 0 sposobach wyzwalania rezerw psychicznych
umozliwiajacych osiaganie maksymalnych rezultatbw sportowych przez ludzi
sprawnych fizycznie, anizeli jak ksztattowaé trwate motywacje do aktywnosci
ruchowej u dzieci z nadwaga, zaniedbanych ruchowo, niskosprawnych i przez
to nastawionych negatywnie do sportu. W nauczaniu przedmiotoéw praktycznych
bardziej preferowane jest nadazanie za postegpem w poszczegolnych
konkurencjach sportowych, np. w technice pchnigcia kula, czy skoku wzwyz,
niz wzbogacanie oferty konkurencyjnych — wobec pasywnych sposobow
spedzania wolnego czasu — form ruchu. Wysitek twérczy pracownikow naukowo
dydaktycznych koncentruje si¢ bardziej na technologii wyniku sportowego niz
na wynajdywaniu atrakcyjnych  ¢éwiczen sprzyjajacych — wyrownywaniu
deficytow ruchowych wspoéiczesnego cztowieka. W rezultacie dynamicznie
awansujace w sensie statusu naukowego uczelnie wychowania fizycznego pod
wzgledem dostosowania srodkow ksztatcenia i wychowania fizycznego do
wyzwan wspotczesnosci staja sig coraz bardzie zacofane.

PROPOZYCJE DZIALAN DLA ZWIEKSZENIA UCZESTNICTWA UCZNIOW
W ZAJECIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SZKOLE

(Tekst propozycji nadestata Pani prof. Barbara Woynarowska, Przewodniczaca Rady)

Propozycje opracowane przez Rade¢ Programowa ds. Promocji Zdrowia i Profilaktyki
Probleméw Dzieci i Miodziezy', powolana na mocy porozumienia o wspdipracy migdzy
Ministrem Edukacji Narodowej, Ministrem Zdrowia oraz Ministrem Sportu i Turystyki w
sprawie promocji zdrowia i profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy, podpisanego w dniu
23 listopada 2009 r. Opracowanie przekazano sygnatariuszom ww. porozumienia. Zachgcamy
do dyskusji nad propozycjami.

! Autorkami opracowania sa cztonkinie Rady: prof. Barbara Woynarowska (przewodniczaca;
Wydziat Pedagogiczny Uniwersytetu Warszawskiego), dr hab. Anna Oblacinska i dr hab.
Joanna Mazur (Instytut Matki i Dziecka), dr Elzbieta Bojanowska (Ministerstwo Sportu i
Turystyki).




Wychowanie fizyczne w szkole jest dla wickszosci dzieci i miodziezy w Polsce
podstawowa 1 jedyna forma zorganizowanej aktywnosci fizycznej. Zgodnie z podstawa
programowa wychowania fizycznego®:

e Celem tego przedmiotu, obok zapewnienia uczniom aktywnosci fizycznej ukierunkowanej
na prawidtowy rozwoj i zdrowie (fizyczne, psychiczne, spoteczne), rekreacje i sport jest
takze:

przygotowanie uczniow do aktywnosci fizycznej i szeroko rozumianej kultury fizycznej przez
cate zycie; stosowania w codziennym zyciu zasad Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 7 lutego 2012 r. w sprawie ramowych planéw nauczania w szkotach
publicznych (Dz. U. 2012, poz. 204).

» prozdrowotnego stylu zycia;

» ksztattowanie umiejetnosci  osobistych i spotecznych sprzyjajacych
zdrowiu, bezpieczenstwu i uczeniu sig.

e Wychowanie fizyczne ,,petni wiodaca role w edukacji zdrowotnej w szkole”.

Podstawowym warunkiem osiagania zatozonych celéw wychowania fizycznego jest
obecnosé ucznidw na lekcjach i ich zaangazowanie w wykonywanie zadan. Wyniki badan®
wykazaty, ze w roku szkolnym 2012/13 prawie co trzeci uczen nie uczestniczyt we wszystkich
lub prawie wszystkich lekcjach wychowania fizycznego; absencja ta byta wigksza u dziewczat
niz u chtopcow i zwigkszata si¢ z wiekiem. Powszechne jest czgste zwalnianie z tych lekcji
przez rodzicow i samych uczniow. Udziat tych zwolnien jest znacznie wigkszy niz zwolnien
lekarskich.

W celu zwigkszenia uczestnictwa uczniow w zajeciach wychowania fizycznego nalezy
przyjac nastepujace zatozenia:
e zwolnienie z lekcji wychowania powinno dotyczy
e wylacznie udziatu w ¢wiczeniach i innych formach zajeciach ruchowych; uczen, ktéry jest

w danym dniu w szkole, powinien by¢ obecny na tej lekcji,

2 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 czerwca 2014 r. zmieniajace

rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego i ksztatcenia
ogdblnego w poszczegolnych typach szkét (Dz. U. 2014, poz. 803).

3 Wyniki badan wykonanych w ramach projektu Aktywnos¢ fizyczna miodziezy szkolnej w
wieku 9-17 lat realizowanego w Instytucie Matki i Dziecka na zlecenie Ministerstwa Sportu i
Turystyki  (Kierownik projektu prof. Joanna Mazur). Badania ankietowe; proba
reprezentatywna N= 3346; autorki opracowania B. Woynarowska, J. Mazur.



e w przypadku ograniczen dotyczacych aktywnosci fizycznej wynikajacych ze stanu
zdrowia lub poziomu rozwoju fizycznego i motorycznego ucznia nauczyciel powinien
dobra¢ zadania dostosowane do mozliwosci i potrzeb danego ucznia.

Niezbedne jest dokonanie zmian w rozporzadzeniach dotyczacych zasad zwalniania
uczniéw z zaje¢ wychowania fizycznego® i liczby uczniéw na tych zajeciach (nie wiccej niz
20 0s6b)> oraz odpowiednie podejscie i wspotpraca nauczycieli wychowania fizycznego,
dyrekcji szkoty, pielegniarki szkolnej i rodzicow. Nizej przedstawiono propozycje ich zadan.
Zadania dyrektora szkoty
— Ustalenie, upowszechnienie i przestrzeganie zasad (procedury) zwalniania uczniow z

zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwosciach

uczestniczenia ucznia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas okreslony.

Propozycje tych zasad podano w zataczniku 1.

— Sprawowanie systematycznego nadzoru nad realizacja wychowania fizycznego, w tym:
— sprawdzanie zgodnosci programu tego przedmiotu z podstawa programowa ksztatcenia

ogblnego oraz przepisami dotyczacymi zaje¢ do wyboru®,

— prowadzenie hospitacji lekcji wychowania fizycznego, ze zwrdceniem uwagi na:
uczestnictwo, zaangazowanie i zachowania uczniow, indywidualizacje zadan i
obciazen ucznidw, warunki i organizacje zaje¢ oraz panujaca na nich atmosfere,

- analizowanie danych o absencji uczniow na zajeciach wychowania fizycznego,
przedktadanych okresowo przez nauczycieli tego przedmiotu oraz wspieranie ich
dziatan dla ograniczenia tej absencji we wspotpracy z wychowawcami klas i rodzicami
uczniow.

Zadania nauczycieli wychowania fizycznego

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie

warunkow i sposobu oceniania, klasyfikacji i promowania uczniéw i stuchaczy oraz
prowadzania sprawdzianow i egzaminow w szkotach publicznych (Dz. U. 2007, Nr 83, poz.
562 z p6zn. zm.).

> Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 lutego 2012 r. w sprawie ramowych
planéw nauczania w szkotach publicznych (Dz. U. 2012, poz. 204).

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2011 r. w sprawie

dopuszczalnych form realizacji dwoch godzin obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego
(Dz. U. 2011, Nr 175, poz. 1042).



Uczestnictwo uczniéw w lekcjach wychowania fizycznego w najwickszym stopniu zalezy
od nauczycieli tego przedmiotu. Do zadan ich powinno naleze¢:

— Tworzenie na lekcjach przyjaznej atmosfery oraz systemu motywacji i zachegcania
uczniow do zwigkszanie aktywnosci fizycznej na lekcji wychowania fizycznego i w
codziennym zyciu. Dobér odpowiednich zaje¢ ruchowych dla uczniéw z zaburzeniami
rozwoju i zdrowia’. Uwzglednianie w ocenianiu uczniéw przede wszystkim ich
postepow w zakresie umiejetnosci ruchowych i sprawnosci fizycznej, umozliwianie
wszystkim uczniom osiagania sukcesow.

— Prowadzenie systematycznej rejestracji nieobecnosci i/lub nie uczestniczenia w
zajeciach ruchowych uczniéw z uwzglednieniem ich przyczyn oraz dokonywanie
okresowej (w zaleznosci od potrzeb co 3 lub 6 miesigcy) analizy tych danych. Wyniki
tej analizy powinny:

e stanowi¢ podstawe do identyfikacji ucznidow o zbyt czestej absencji lub nie
uczestniczeniu w lekcjach wychowania fizycznego, ustalenia rzeczywistych ich
przyczyn oraz $rodkéw zaradczych (rozmowa z uczniem, rodzicami, pielegniarka
szkolna),

e by¢ przedstawione dyrekcji szkoty wraz z propozycjami zmniejszenia tej absencji.

— Ustalanie na poczatku kazdego roku szkolnego, we wspotpracy z pielegniarka szkolna,
kwalifikacji kazdego ucznia do grupy na zajeciach wychowania fizycznego z
wykorzystaniem:

wynikoéw kwalifikacji do tych grup dokonanej przez lekarza podstawowej opieki

zdrowotnej przeprowadzajacego profilaktyczne badanie lekarskie (tzw. bilans zdrowia)

uczniéw: realizujacych roczne obowiazkowe przygotowanie przedszkolne (,,Klasa 07),

klasy 111 szkoty podstawowej, klasy | gimnazjum i klasy | szkdt ponadgimnazjalnych®;

” Indywidualizacja form aktywnosci fizycznej na obowiazkowych zajeciach wychowania
fizycznego jest mozliwa, jesli liczba ucznibw w grupie nie bedzie wigksza niz 20 0sob.
Wymaga to zmiany Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 lutego 2012 r. w
sprawie ramowych planéw nauczania w szkotach publicznych (Dz. U. 2012, poz. 204).

® Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 r. w sprawie $wiadczeh
gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. 2013, poz.1248).



danych, ktérymi dysponuje pielegniarka szkolna, w tym zalecen lekarzy podstawowej
opieki zdrowotnej i lekarzy specjalistow w przypadku ucznidéw z chorobami przewlektymi
(Zatacznik 2).
Symbol tej grupy powinien by¢ wpisany przy nazwisku kazdego ucznia. W przypadku uczniow
zakwalifikowanych do grupy B lub Bk niezbedne jest dostosowanie zaje¢ do mozliwosci i
potrzeb danego ucznia, wynikajacych ze stanu jego zdrowia lub rozwoju.

— Systematyczna wspotpraca z pielegniarka szkolna — przekazywanie jej informacji o
dtugotrwatych zwolnieniach uczniéw z zaje¢ wychowania fizycznego oraz czestej
krétkotrwatej absencji, konsultowanie z nia niepokojacych, w punktu widzenia
zdrowia, objawow i zachowan uczniow.

Zadania pielegniarki szkolnej

Zgodnie ze standardami postgpowania w profilaktycznej opiece zdrowotnej sprawowanej
przez pielegniarke/higienistka szkolna jest ona zobowiazana do ,,przekazywania informacji o
kwalifikacji lekarskiej do wychowania fizycznego i sportu szkolnego oraz wspotpracy z

nauczycielami wychowania fizycznego” °. Standard ten obejmuje m.in. nastepujace zadania':

1. Dokonywanie w pierwszym miesiagcu kazdego roku szkolnego (na podstawie
dokumentacji medycznej), we wspoOtpracy z nauczycielami wychowania fizycznego,
analizy kwalifikacji uczniow do grupy na zajeciach wychowania fizycznego. Dotyczy to
wszystkich uczniéw, w tym zwiaszcza z chorobami przewlektymi i zaburzeniami w
rozwoju.

2. Przekazywanie  nauczycielom  wychowania  fizycznego, po  zakonczeniu
profilaktycznych badan lekarskich u uczniow: realizujacych roczne obowiazkowe
przygotowanie przedszkolne (,,Klasa 0”), klasy 111 szkoty podstawowej, klas | gimnazjum i

Klas | szkot ponadgimnazjalnych), informacji o aktualnej kwalifikacji lekarskiej uczniéw

 Standardy w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad uczniami sprawowanej przez
pielegniarke lub higienistke szkolna i lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, Instytut Matki i
Dziecka, Warszawa 2003.

% Woynarowska B.: Przekazywanie informacji o kwalifikacji lekarskiej do wychowania
fizycznego i sportu szkolnego oraz wspotpracy z nauczycielami wychowania fizycznego, w:
Oblacinska A., Ostrega W. (red), Standardy i metodyka pracy pielegniarki i higienistki
szkolnej, Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2003, s. 148-156.
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do grupy na zajeciach wychowania fizycznego oraz zalecen lekarskich dotyczacych ich
udziatu w tych zajeciach.

3. Dokumentowanie w ,,Karcie zdrowia ucznia” dtugotrwatych (1 miesiac lub dtuzszych)
oraz krotkotrwatych, ale czestych zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego. Ustalanie z

nauczycielem wychowania fizycznego zasad postepowania w stosunku do tych uczniow.

Zatacznik 1

ZASADY UDZIELANIA UCZNIOM ZWOLNIEN Z ZAJEC WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

1. Zalozenie wstegpne

Celem wychowania fizycznego jest nie tylko umozliwienie uczniom aktywnosci fizycznej,
niezbednej dla ich prawidtowego rozwoju i zdrowia, lecz takze pomoc w ksztattowaniu
prozdrowotnego stylu zycia, umiejetnosci dbania o zdrowie oraz umiejetnosci kibicowania,
wspoOtpracy, zachowan fair play. Dlatego w przypadku ograniczen zwiazanych ze stanem
zdrowia, zwolnienie dotyczy wytacznie udziatu w zajeciach ruchowych i uczen powinien by¢
obecny na lekcji. Zadaniem nauczyciela jest powierzenie temu uczniowi zadan,
dostosowanych do jego mozliwosci i potrzeb.

2. Podstawa prawna
e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie
warunkow i sposobu oceniania, klasyfikacji i promowania uczniow i stuchaczy oraz
prowadzania sprawdzianow i egzamindéw w szkotach publicznych (Dz. U. 2007, Nr 83,
poz. 562 z p6zn. zm.):

— 88 ust. 1. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego, zajec
komputerowych, informatyki lub technologii informacyjnej na podstawie opinii 0
ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez
lekarza, na czas okreslony w opinii*’.
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— 88 ust. 2. Jezeli okres zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego, zajeé
komputerowych, informatyki lub technologii informacyjnej uniemozliwia ustalenie
srédrocznej (semestralnej) oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu
nauczania zamiast oceny Kklasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo
»Zwolniona”.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i
placéwkach (Dz. U. 2003, Nr 6, poz. 69):

831 ust. 2. Uczestnika zaje¢ uskarzajacego si¢ na dolegliwosci zdrowotne zwalnia si¢ w
danym dniu z zaplanowanych ¢wiczen, informujac o tym jego rodzicow (opiekunow).

3. Osoby zalecajace lub przedktadajace prosbe o zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego
Zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego moze by¢ udzielone na podstawie:

Opinii (zalecenia) lekarza wyrazonej na pismie na okreslony czas;

Prosby rodzicdéw ucznia na pismie w dzienniczku ucznia, na okres nie dtuzszy
niz jeden tydzien;

Prosby samego ucznia o zwolnienie z jednej lekcji.

4. Rodzaje zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego
Zwolnienia z zaje¢¢ wychowania fizycznego moga byé:

W zaleznosci od czasu trwania: krotkoterminowe — nie diuzsze niz jeden miesiac,

diugoterminowe — dtuzsze niz jeden miesiac;

W zaleznosci od stopnia i rodzaju ograniczen: catkowite — dotycza wszystkich zajeé
ruchowych przewidzianych w programie nauczania dla danej klasy, czgsciowe —
ograniczenie niektorych form zaje¢ ruchowych i wysitkdw lub zaje¢ w niekorzystnych
dla zdrowia danego ucznia warunkach (niska temperatura, zanieczyszczenie powietrza
np. podwyzszone stezenie alergenow).

5. Procedura udzielania zwolnien krétkoterminowych i czgsciowych

Decyzje 0 zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na prosbe rodzicow i
samego ucznia oraz na wniosek lekarza (na podstawie zaswiadczenia lekarskiego) na
okres do jednego miesiaca podejmuje nauczyciel wychowania fizycznego.
Zaswiadczenie lekarskie, przedtozone przez ucznia, nauczyciel przechowuje do 31
sierpnia danego roku szkolnego oraz przekazuje informacjg o tym zwolnieniu
pielegniarce szkolnej.

W przypadkach zbyt czestej absencji ucznia na zajgciach wychowania fizycznego
moze zaistnie¢ koniecznos¢ rozmowy z jego rodzicami, wychowawca klasy i
pielegniarka szkolna w celu ustalenia przyczyn i zasadnosci zgtaszania prosb rodzicéw
i ucznia o zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego.

Uczen, ktorego nauczyciel wychowania fizycznego zwolnit z zaje¢, powinien by¢
obecny na lekcji wychowania fizycznego.
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W przypadku, gdy opinia lekarza dotyczy tylko ograniczenia niektorych form zajeé
ruchowych, ¢wiczen lub zaje¢ w niekorzystnych dla danego ucznia warunkach,
nauczyciel wychowania fizycznego jest zobowiazany uwzgledni¢ podane w nim
zalecenia. Nauczyciel przechowuje zaswiadczenie lekarskie do 31 sierpnia danego
roku szkolnego oraz przekazuje informacje o tym zwolnieniu pielggniarce szkolnej.

6. Procedura udzielania zwolnien dtugoterminowych, catkowitych

Decyzj¢ 0 udzieleniu uczniowi dtugoterminowego, catkowitego zwolnienie z zajegc

wychowania fizycznego podejmuje dyrektor szkoty.

Z wnioskiem o zwolnienie ucznia z tych zaje¢ wystepuja do dyrektora szkoty jego

rodzice/opiekunowie prawni sktadajac w sekretariacie szkoty podanie (Zatacznik 1a)

wraz z oryginatem zaswiadczenia lekarskiego.

Dyrektor szkoty:

— Wydaje decyzje¢ 0 zwolnieniu w terminie 7 dni roboczych od wptynigcia podania,
po konsultacji z pielegniarka szkolna i nauczycielem wychowania fizycznego.

— Okresla zasady oceniania ucznia na lekcjach wychowania fizycznego i oceny
klasyfikacyjnej w zaleznosci od czasu trwania zwolnienia, po konsultacji z
nauczycielem wychowania fizycznego.

Uczen, ktory uzyskat decyzje dyrektora o zwolnieniu, a jest obecny w danym dniu w

szkole, powinien by¢ rowniez obecny na lekcji wychowania fizycznego.

7. Dostepnos¢ informacji o zasadach udzielania zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego

Zasady udzielania uczniom zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego powinny by¢ zapisane w
statucie szkoty i na stronie internetowej szkoty. Informacje o tych zasadach wychowawcy klas
powinni przekaza¢ rodzicom na pierwszym zebraniu, a nauczyciele wychowania fizycznego
uczniom na pierwszej lekcji tego przedmiotu w kazdym roku szkolnym.

Zalacznik la

PODANIE O ZWOLNIENIE Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Prosze o zwolnienie corki/syna

13



........................................... data urodzenia

Z zaje¢ wychowania fizycznego od dnia.................. do

dnia.......

Z powodu (nie jest konieczne wpisywanie nazwy choroby lub rozpoznania

lekarskiego)......covvvnvvniiiinnns

ucznia

Decyzja
szkoly.....

Zakacznik 2

Podpis rodzica/opiekuna

dyrektora

Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego w szkole
i charakterystyka uczniow w tych grupach

Grupa Charakterystyka uczniow
Symbol Nazwa
A Zdolni do WF Uczniowie:
bez ograniczen 4. Bez odchylen w stanie zdrowia i rozwoju
5. Z niektorymi odchyleniami w stanie zdrowia, gdy
As Uprawiaja sport ich rodzaj i stopien zaawansowania nie stanowia
w szkole lub poza przeciwwskazan do wysitku fizycznego, nie wymagaja
szkola ograniczen, zaje¢ dodatkowych lub specjalnej uwagi
nauczyciela WF
B Zdolni do WF Uczniowie z odchyleniami w stanie zdrowia
z ograniczeniami i rozwoju, ktérzy wymagaja:
i/lub wymagajacy 1. Pewnych ograniczen w zakresie obowiazujacych zajeé:

specjalnej uwagi
nauczyciela WF

dotyczacych intensywnosci i czasu trwania zajeé, cwiczen
w niekorzystnych warunkach

Specjalnej uwagi nauczyciela, indywidualnego
traktowania ze wzgledu na wigksze ryzyko urazu
Aktywnego udzialu nauczyciela w wyréwnywaniu,
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korekcji lub leczeniu niektérych zaburzen

Bk Zdolni do WF z Uczniowie, ktdrzy ze wzgledu na stan zdrowia wymagaja
ograniczeniem, dodatkowych  zaje¢ ruchowych (np. otyli) lub
wymagajacy korekcyjnych (np. z zaburzeniami ukladu ruchu)
dodatkowych zajeé
korekcyjnych

C Niezdolni do Uczniowie, ktérych stan zdrowia uniemozliwia
zajeé¢ ruchowych na | czasowo udzial w zajeciach ruchowych na lekcjach WF
lekcjach WF

Cr Niezdolni do zaje¢ | Uczniowie uczestniczacy w zajeciach rehabilitacyjnych lub
ruchowych na | innej formie terapii ruchowej poza szkota
lekcjach WEF,
uczestniczacy w
zajeciach
rehabilitacyjnych

Kwalifikacja do grup na zajgciach wychowania fizycznego jest elementem profilaktycznego badania
lekarskiego uczniow wykonywanego: przed rozpoczeciem nauki w szkole podstawowej, w Kklasie 111
szkoly podstawowej, klasie | gimnazjum i klasie | szkoly ponadpodstawowej. Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 r. w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej
opieki zdrowotnej (Dz. U. 2013, poz.1248).

Bartosz Urbanski
Katowice
Jak zmniejszyé¢ ilos¢ zwolnien z lekcji wychowania fizycznego ?

Coraz czesciej obserwujemy zjawisko masowych zwolnien z ¢wiczen na lekcji
wychowania fizycznego w szkole podczas gdy aktywnos¢ fizyczna jest jednym z
najskuteczniejszych sposobOow zapobiegania chorobom cywilizacyjnym. Aktywnos¢ w
zaleznosci od wieku cztowieka powinna posiada¢ zréznicowana intensywnos¢, poniewaz
przybiera roznorakie funkcje i ma wptyw na rézne uktady. W wieku szkolnym ruch jest
czynnikiem warunkujacym wszechstronny rozwoj organizmu. Pod jego wptywem ksztattuje
si¢ prawidtowa postawe ciata oraz rozwija réznorakie zdolnosci motoryczne jak na przyktad
sitg, wytrzymatosé, szybkos¢, zwinnos¢, gibkosé. Poprzez odpowiednie dawkowanie ruchu,
zwlaszcza na swiezym powietrzu zwigksza si¢ réwniez odpornos¢ fizjologiczna organizmu.
Duzy wptyw na rozwdj aktywnosci fizycznej dzieci i miodziezy ma szkota, ktora
przygotowuje wszystkich do dorostego zycia i funkcjonowania w spoteczenstwie. To wiasnie
szkota wraz z nauczycielami wychowania fizycznego powinni zaszczepi¢ w dziecku nie tylko
potrzebe samodoskonalenia si¢ w roznych dziedzinach, ale rowniez potrzebe podejmowania
aktywnosci fizycznej na lekcji oraz w czasie wolnym. Lekcje wychowania fizycznego
powinny by¢ ciekawe oraz promowaé roznego rodzaju aktywnosci ruchowe. Uczen
zainteresowany lepiej si¢ rozwija, szybciej zapamigtuje, a wiedza zdobyta w czasie nauki w
szkole pozwoli mu na jej wykorzystanie w pdzniejszym, dorostym zyciu, oraz z pewnoscia
przekazana zostanie mtodszemu pokoleniu jako wzér postepowania i nasladowania.

Przeprowadzane systematycznie ankiety i prowadzone statystyki potwierdzity, ze
kazdego roku zwigksza si¢ ilos¢ ucznidw korzystajacych ze zwolnien z wychowania
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fizycznego. Piszac prace magisterska oraz niniejsza zaliczeniowa zagicbitem si¢ nieco w
statystyki. Wielu autorbw w swoich badaniach podaje, ze dzieci rezygnuja z zaje¢
wychowania fizycznego, poniewaz te sa mato interesujace, ale czy kazdy dziat matematyki
czy jezyka polskiego jest ciekawy ? Nie ma mozliwosci zwolnienia z wyzej wymienionych
przedmiotow, dlaczego wiec rodzice godza si¢ na zwolnienie swoich pociech z zaje¢
wychowania fizycznego ? Porownujac Polske do innych krajow Unii Europejskiej co drugi
Polak jest nieaktywny, kiedy w Europie co trzeci Europejczyk. Dzieli nas przepasé¢. Dzieciom
brakuje poprawnych wzorcéw do nasladowania w postaci ich rodzicow, ktdrzy sa rowniez
gtdbwnym stymulantem do podejmowania aktywnosci fizycznej. Nauczyciele obwiniaja
rodzicow o wypisywanie zwolnien, natomiast ci ttumacza si¢ brakiem zainteresowania
sportem ze strony ich dziecka. Kazdy "katarek", "kaszelek", diugi czas po chorobie jest
pretekstem do rezygnacji z jakichkolwiek ¢wiczen fizycznych. Kolejnym problemem jest
nieche¢ starszych dziewczat do pocenia sig, problem ten szczeg6lnie dotyka szkoty srednie.
Co zrobi¢, aby zainteresowa¢ dziecko lekcja wychowania fizycznego ? Moim zdaniem za
masowe zwolnienia z wychowania fizycznego wine w 25% ponosza rodzice, wypisujac
dzieciom zwolnienia z byle powody, natomiast 75% szkota i nauczyciele. Brak sprzgtu oraz
odpowiednich obiektow powoduje, ze Kilka klas musi zmiesci¢ si¢ w matej sali gimnastycznej
wielkosci boiska do siatkéwki, na sitowni badz w klasie lekcyjnej gdzie prowadzony jest
przedmiot o $miesznej wedtug mnie nazwie ,,wf teoretyczny”. Skoro szkote sta¢ na to aby
zakupi¢ pomoce naukowe takie jak mapy do Geografii czy stowniki do Jezyka polskiego to
dlaczego oszczedzamy na pitkach ? Jako przyktad podam tutaj szkote srednia do ktdrej sam
uczeszczatem i w ktorej odbywatem praktyki z wychowania fizycznego. Sprzet pozostat
doktadnie taki sam od 2009 roku kiedy konczytem nauke, stroje dla reprezentacji pitki noznej i
koszykowki sa te same, w ktorych ja gratem (dodam, ze wtedy miaty juz co najmniej 10 lat).
Jak w takiej sytuacji uczniowie maja by¢ zainteresowani lekcja ? Jadac na zawody sportowe
nauczyciele innych przedmiotdbw maja zawsze jakis problem ze zwolnieniem uczniéw,
podczas gdy wyjazd na konkurs przedmiotowy jest wielka nobilitacja. Podobnie sprawa ma si¢
ze zwyciestwami. Wygrywajac np. wojewodzkie zawody w pitce noznej pierwsze po
gratulacjach pojawia si¢ pytanie kiedy odrobione zostana nieobecnosci i zalegty materiat.
Natomiast laureat olimpiady przedmiotowej na wieki zawisnie na specjalnym szkolnym tablo.

Kolejna sprawa, nad ktdra chciatbym si¢ chwilke pochyli¢ sa kompetencje nauczycieli
wychowania fizycznego. Niestety uczelnie wyzsze przyjmuja wszystkich "jak leci”. Potowa
studentoéw konczacych uczelnie po prostu nie nadaje si¢ do tego aby pracowac¢ z dzie¢mi, a ich
"studiowanie" pozostawia wiele do zyczenia. Z najmtodszymi powinni pracowac najlepsi,
niestety czesto zdarza sie tak, ze prace w szkole dostaje osoba, ktora po prostu mineta si¢ ze
swoim powotaniem.

Kolejna rzecz to samodoskonalenie nauczycieli. Brak checi wspotpracy z klubami
sportowymi, brak checi podejmowania stazy szkoleniowych, unikanie fachowej literatury,
warsztat szkoleniowy na poziomie przecigtnego studenta. Po prostu szara, nudna
rzeczywistos¢. Niestety to nie abstrakcja, a w wigkszosci szkdt dzien powszedni. Tutaj
pojawia si¢ moje pytanie czy taki nauczyciel zdaje sobie sprawg z tego, ze po prostu wyrzadza
krzywde swoim podopiecznym ? Wydaje mi sig, ze nie. Bo przeciez po co si¢ staraé. Wazne,
ze na koncie wszystko sie zgadza, a ciekawa i interesujaca lekcje zrobi si¢ wtedy jak Pani
Dyrektor przyjdzie na coroczna hospitacje. Niestety starsi nauczyciele nie stuchaja rad
mtodszych, a w Polsce wszyscy jestesmy ekspertami i kazdy z osobna najlepiej wie co nalezy
robi¢ i nie daje si¢ przekona¢ jakimis nowinkami.
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Co zatem zrobi¢ aby zwolnieniom powiedzie¢ STOP ? Trzeba zacza¢ od siebie. Moja
postawa pomoze nie tylko dzieciom uksztattowac ich $wiatopoglad, ale rowniez bardziej
zainteresowac je sportem. Rodzice widzac ciezka prace trenera czy nauczyciela rowniez ja
docenia i beda zachgca¢ swoje dziecko do udziatu w lekcji wychowania fizycznego, ale
rowniez do zaje¢ pozalekcyjnych. Nasz wkiad wtozony w trening zaprocentuje oczywiscie
poprawa wynikow sportowych naszych podopiecznych co by¢ moze sktoni innych nauczycieli
do zmiany sposobu prowadzenia zaje¢¢. Starzynska w swoich badaniach podaje, ze to
nauczyciel wychowania fizycznego jest najczestszym zrodtem do podejmowania aktywnosci
fizycznej. Najwiekszy wptyw mamy sami na siebie, dlatego wykonujmy swoja prace i nasze
obowiazki jak najlepiej potrafimy.

Literatura:
Starzynska, S., (2011). Aktywnos¢ fizyczna w czasie wolnym miodziezy z Elblaga i
Starzyna. In. D. Umiastowska (Ed). Aktywnos¢ ruchowa ludzi w réznym wieku. s. 195 -
204. Szczecin: Wydawnictwo Albatros.
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Zakopane 23-24 czerwca 2014 r
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Fragmenty tekstow :

Jadwiga Uchyla — Zroski
(Dr hab. Uniwersytet Slgski w Katowicach)

Wstep

...Wielos¢ informacji, szybkie tempo zycia otaczajace wspéiczesne dziecko niosa ze soba coraz
to nowe potrzeby. Jak podkresla S. Juszczyk: ,, Zauwazalna akceleracja rozwoju dziecka i
szybkie stawanie si¢ 'dorostym' wyznacza edukacji nowe pytania, cele, zadania i wyzwania.
Wielos¢ potrzeb dzieciecych i roznych zainteresowan s$wiatem kresli kierunek dziatania
madrego nauczyciela i szkoty". Rozwoj techniki i nowych technologii w nauczaniu wymusza u
nauczyciela wigksza troskg nad sposobem i trescia przekazywanej wiedzy oraz jej odbiorca.
Dostarczanie roznych form ruchu, troska o kulture fizyczna réwnolegle z kultura umystowsa,
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wiedza na temat zdrowego trybu zycia, swiadome przeciwdziatanie patologiom musza by¢
realizowane wspotmiernie z nauczaniem przedmiotowym i wychowaniem kulturalnym...
...Stusznym kierunkiem dziatan Edukacji jutra jest lansowanie koniecznosci preferowania
wychowania fizycznego, réznych form ruchu, swiadomego wychowania prozdrowotnego w
kazdej szkole, rodzinie i srodowisku lokalnym...

...Zdrowie ludzkie jest wartoscia najwazniejsza kazdego cztowieka...

...Dziatan sportowych i ruchu w $rodowisku zycia dziecka dostarczaja prawidtowo
zorganizowane zajecia pozalekcyjne i pozaszkolne, jak: wycieczki, biwaki, obozy wedrowne,
zawody sportowe, koétka zainteresowan, zajecia artystyczne, taneczne, muzyczne, teatralne,
ktore oprdcz sfery fizycznej ubogacaja go w nowa wiedze, umiejetnosci, uspoteczniaja i
pozwalaja pozna¢ pickno kraju ojczystego, ucza odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka...
...Umiejetnos¢ zagospodarowania czasu wolnego jest skutecznym dziataniem przeciw nudzie i
wszelkim zachowaniom negatywnym. Wazne zadanie w tym wzgledzie petni nie tylko szkota i
wladze samorzadowe, ale w pierwszej kolejnosci rodzina, ktora ksztattuje u dziecka nawyki i
poczucie wiasnej odpowiedzialnosci za popetnione czyny...

...Demokracja jest okazja do pelnego i swobodnego rozwoju osoby ludzkiej, ale tez w
wigkszym stopniu wyzwala zachowania odwazne, czesto negatywne i samowolne. Nie wolno
nam zapomina¢ o edukacji dla bezpieczenstwa, obrony zycia i godnosci ludzkiej. Edukacja
jutra postuluje stymulowaé rozwdj jednostki przez prezentacje rozwiazywalnych, lecz
autentycznych problemdw i konfliktow. Wychowanie dla pokoju, mitosci i prawdy jest nadal
waznym zadaniem edukacji i polskiej oswiaty...

Czes¢ | - Edukacja a nowe technologie i formy ksztatcenia

Hanna Gulinska
(prof. dr hab. Uniwersytet im Adama Mickiewicza w Poznaniu)
Nowy model szkoly - podreczniki mobilne

Stowa kluczowe: podrecznik, multibook, iPad

Streszczenie: iPodreczniki to aplikacje na tablety i iPady, ktdre zapewniajg szybki i
atrakcyjny dostep do informacji. Firma vm.pl, lider w projekcie ,,Podreczniki na tablecie™,
tak poleca zgromadzone zasoby: ,,w ramach niewielkiej opfaty abonamentowej, uczniowie
mogq korzystaé z zasobow aplikacji. Dla kazdego uzytkownika generowany jest indywidualny
login i hasfo. Uczniowie mogq na w#asnych kontach gromadzié podreczniki zgodne ze swoim
programem nauczania i w kazdym miejscu - w domu, na lekcjach, w podrézy - mogq
korzystaé¢ z podrecznikéw i éwiczen. Atutem i-podrecznika jest szybki dostep do innych
pomocy naukowych na tablecie czy iPadzie, takich jak: sfowniki lub leksykony"".

...Manfred Spitzer powiedziat ,,mbdzg ucznia to miejsce pracy nauczyciela”. Uczenie si¢ jest
procesem kognitywnym, opatrzonym ogromna rola emocji, akceptacji, ciekawosci poznawczej
i motywacji. Uczen uczy sie przez obserwacje i nasladownictwo, empati¢ i wspoétczucie. Jego
mdzg nie powinien by¢ organem do zapamigtywania informacji, lecz do ich przetwarzania.
Szkota powinna przygotowywaé ludzi kreatywnych, myslacych innowacyjnie, umiejacych
wyraza¢ wiasne mysli, wyposazonych w kompetencje migkkie. Poréwnuje si¢ dwa modele
edukaciji:
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* dawniej - przyswojenie duzej ilosci tresci podawanych przez nauczyciela -edukacja
transmisyjna (model wygodny dla uczniow przecietnych i mato kreatywnych);
e obecnie - liczy si¢ nie to co wiemy, ale co potrafimy zrobi¢ z informacjami, ktdre
znajdujemy (uczen w roli badacza i eksperymentatora).
Nowy model szkoty to:
* nowe relacje nauczyciel - uczen (partnerstwo);
* inspiracja i kreatywnosc;
* koncentracja na przygotowaniu do ustawicznego ksztalcenia, a nie na opanowaniu
konkretnych tresci; praca zespotowa z wykorzystaniem narzedzi nowych technologii...

Maria Kozielska

(dr hab. ; Politechnika Poznasiska)
Eksperymentalne dowody poprawy jakosci ksztalcenia technicznego -
respektowanie systemdw sensorycznych i stylow studiowania

Stowa kluczowe: systemy sensoryczne, style studiowania, technologie informacyjne

Streszczenie: W pracy omowiono rezultaty badas empirycznych, wskazujgcych na mozliwosci
poprawy jakosci ksztafcenia technicznego. Jest to rezultatem respektowania preferencji
sensorycznych i stylow studiowania studentdéw przy zastosowaniu technologii informacyj-
nych. W prezentowanej analizie wykorzystano wiedze psychologéw ksztafcenia oraz wfasne
doswiadczenie praktyczne i teoretyczne. Wyniki badas odniesiono do aktualnej wiedzy na te-
mat pracy mozgu czfowieka w procesie uczenia sig¢

...Koniecznos¢ zmian w ksztatceniu na studiach technicznych wynika z oczekiwan gospodarki,
rynku pracy i spoteczenstwa. Zmiany winny by¢ odnoszone do procesu zdobywania wiedzy
przez studenta, rozwoju jego umiejetnosci myslenia, indywidualnosci i otwartosci umystu.
Pojawia si¢ zatem potrzeba jakosciowej zmiany ksztatcenia, czyli statego podejmowania
poszukiwan skuteczniejszych, czesto odmiennych metod, srodkéw i warunkow ksztatcenia. W
rezultacie student jako absolwent uczelni winien sprawnie i efektywnie radzi¢ sobie w
sytuacjach zyciowych i zawodowych, by¢ tworczym w dziataniu i rozwiazywaniu spotykanych
problemow oraz otwartym na dalsze studiowanie wiedzy zyciowej i zawodowej...

...Zaprezentowane rezultaty badan sondazowych i eksperymentalnych pozwalaja wnioskowac,
ze istnieje potrzeba skierowania uwagi w ksztatceniu ucznidéw i studentéw na ich systemy
sensoryczne i style studiowania, na ich stymulowanie i rozwijanie przez wybieranie
wiasciwych metod, srodkéw i form ksztatcenia oraz uznania wspomagajacej roli technologii
informacyjnych w powyzszym wzgledzie. Pozwoli to na zapewnienie uczacym si¢ warunkow
do odkrywania wiasnych predyspozycji zawodowych, adekwatnych do ich preferencji
poznawczych, zainteresowan i zawodowych plandéw zyciowych...

..W przestrzeni edukacyjnych dziatan studenta ujawnia si¢ zatem potrzeba wymagajaca
systematycznych badan teoretycznych i eksperymentalnych w zakresie wspdtczesnych
koncepcji uczenia sig¢, prowadzacych do powstania teorii ksztalcenia akcentujacej
systematyczne zmiany tresci, celéw i efektow ksztatcenia oraz mozliwosci wielostronnego
studiowania, przy respektowaniu preferencji sensorycznych i stylow studiowania oraz
wykorzystania wspomagajacej roli technologii informacyjnych...
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Malgorzata Bartoszewicz

(dr Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu)
Mobilna edukacja jako element wspomagajacy ksztalcenie w zakresie
przedmiotdéw przyrodniczych na wszystkich etapach edukacyjnych

Stowa kluczowe: chemia, tablet, czujniki

Streszczenie: Nowoczesny system edukacyjny powinien byé zgodny z zachodzgcymi zmianami
i uwarunkowaniami. W rozdziale przedstawiono przyk#fady wykorzystania tabletow i
czujnikéw we wspomaganiu ksztafcenia w zakresie przedmiotéw przyrodniczych na réznych
poziomach edukacyjnych.

...Wspotczesny cziowiek nie wyobraza sobie zycia bez komputera, tabletu, telefonu ko-
morkowego, smartfonu, internetu i innych narzedzi technologii informacyjnych. Jego zycie jest
nieodtacznie zwiazane z coraz szerszym wykorzystaniem osiagnig¢ techniki...

...Narzedzia technologii informacyjnych sa, co naturalne, nieodtacznym elementem procesu
edukacyjnego zarowno jako odrebny przedmiot nauczania, ale przede wszystkim jako element
wspomagajacy ksztatcenie i samoksztatcenie w zakresie wszystkich przedmiotow, w tym
szczegoOlnie przedmiotow przyrodniczych. Sa one takze, wraz z cata zawartoscia merytoryczna
i medialna, zrodtem rozrywki, narzedziami pracy, dostepu do ustug czy tez informacji itp.
Warto zatem zastanowi¢ si¢ nad wzajemna relacja cztowieka i technologii...

Kompetencje cyfrowe miodziezy w Polsce

...Mtodziez, ktéra wiele godzin spedza korzystajac z nowych technologii, uwaza siebie za ich
biegtych uzytkownikéw, ale czy aby na pewno ich opinie odpowiadaja rzeczywistym
umiejetnosciom?...

...Z wynikéw badan ,,Kompetencje cyfrowe mtodziezy w Polsce wynika, ze mtodzi ludzie (14-
18 lat) spedzaja w internecie $rednio dwie i pét godziny na dobe. 71% z nich stwierdzito, ze
trudno im sobie wyobrazi¢ zycie bez internetu, a 69% zgodzito si¢ ze stwierdzeniem, ze bez
internetu zycie bytoby duzo mniej zabawne. 88% badanych posiada konto w serwisie
spotecznosciowym Facebook, a 62% deklaruje, ze odwiedza strong tego serwisu. 75%
ankietowanym internet pozwala na kontakt z osobami o podobnych pogladach, a 62% zgodzito
sie¢ ze stwierdzeniem, ze internet zapewnia im przynaleznos¢ do grupy przyjacioét oraz ich
akceptacje. 61% mtodych ludzi potwierdzito, ze dzigki internetowi moze komunikowac si¢ z
ludzmi, ktérych nie mieliby szansy spotkac osobiscie...

...Badacze pytali takze miodych ludzi, co jest gtdwnym ograniczeniem w korzystaniu z internetu.
Okazato si¢, ze najwickszym ograniczeniem jest bariera jezykowa. Co ciekawe, mimo ze 93%
badanych zadeklarowato znajomos¢ jezyka angielskiego, a 35% - niemieckiego, zaledwie 8% z
nich odwiedza obcojezyczne strony, a 36% deklaruje, ze na takie strony w ogdle nie zaglada...

Malgorzata Wieczorek-Tomaszewska
(mgr; Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie)
Nowy format srodowiska ksztalcenia w epoce cyfrowej

Stowa kluczowe: chemia, tablet, czujniki
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Streszczenie: Nowoczesny system edukacyjny powinien byé zgodny z zachodzgcymi zmianami
i uwarunkowaniami. W rozdziale przedstawiono przyk#fady wykorzystania tabletow i
czujnikow we wspomaganiu ksztafcenia w zakresie przedmiotdéw przyrodniczych na roznych
poziomach edukacyjnych.

..Postep w dziedzinie technologii informacyjnych i komunikacyjnych oraz zjawiska
spoteczne i ekonomiczne zwiazane z tworzeniem si¢ spoteczenstwa sieci wplywaja w
zasadniczy sposob na ksztatt i formy wspéiczesnego procesu edukacyjnego w duchu szeroko
pojetej cyfryzacji zycia. Duze znaczenie ma przede wszystkim zmiana sposobu uczenia si¢
mtodego pokolenia, bowiem dostepnos¢ i bogactwo zrddet elektronicznych powoduje, ze
tradycyjne prace drukowane odgrywaja juz mniejsza niz dotychczas rolg. Czesciej uczniowie i
studenci siegaja do internetu, korzystajac z ogolnodostepnych zasobOw, wymieniaja si¢
materiatami edukacyjnymi. Poszukiwanie informacji w Sieci i dzielenie si¢ nimi staje si¢
waznym elementem konstruowania wiasnej wiedzy oraz osobistego srodowiska edukacyjnego.
Mozliwosci komunikacyjne w cyberprzestrzeni nadaja nowa jakos¢ procesowi uczenia Sig i
nauczania. Rowniez pozostawanie w ciaglym kontakcie z innymi uczestnikami procesu
ksztatcenia, czesto w formach poza-instytucjonalnych, pozwala tworzy¢ sieci kontaktow, a
przez to budowa¢ spotecznosci wirtualne, ktérych zadaniem jest wzajemna pomoc i
wspotpraca...

...W obecnym srodowisku ksztatcenia proces edukacyjny, ktéry wspomagany jest przez nowe
technologie, obejmuje przede wszystkim dziatania w zakresie aktywizacji uczacych si¢ w
kierunku poszerzania wiedzy: ,,naucza¢ oznacza proponowa¢ model i doswiadczenia, uczy¢ sie
- praktyke i refleksje. Profilowany przez nauczyciela proces nauczania polega¢ ma na
przedstawieniu uczniom form pozyskiwania informacji, przeszukiwania zasobow i ich
przechowywania, na wskazaniu drogi komunikacji z bazami danych oraz na tworzeniu nowych
potaczen w przeptywie wiedzy. Powinien by¢ przeciwienstwem bezrefleksyjnej konsumpcji
zastanej wiedzy, promowac jej tworzenie przez wiaczenie sie do istniejacych sieci i zasobow...
...Ksztatcenie w s$rodowisku cyfrowym, bazujace na kompetencjach informacyjnych, na
poziomie umozliwiajacym funkcjonowanie w spoteczenstwie (wiedza, umiejetnosci, postawy),
angazujace w procesach nauczania - uczacych sie, nauczycieli, obszar podlegajacej transmisji
wiedzy i technologig - wymaga edukacyjnego i dydaktycznego wsparcia...

Czesé 11 - Metody ksztalcenia w dobie multimediow

Joanna Juszczyk-Rygatto

(Dr Akademia im. Jana D/ugosza w Czestochowie)
E-learning jako nowa przestrzen dzialan pedagogicznych wczesnej edukacji

Stowa kluczowe: edukacja, e-learning, dziecko

Streszczenie: Dynamiczny rozwdj internetu ma duzy wpfyw na edukacje. W rozdziale przed-
stawiono roznorodne aspekty funkcjonowania srodowiska e-learningowego w edukacji
wczesnoszkolnej. Opisano e-learningowq przestrzen edukacyjng i realizowang w niej
edukacje dzieci. Omowiono réwniez neurodydaktyczne problemy ksztafcenia z
wykorzystaniem technologii e-learningowe;j.

...Technologie informacyjne staja si¢ obecnie naturalnym narzedziem dla dzieci w coraz
mtodszym wieku. Przyczyny tego faktu nalezy upatrywaé¢ juz nie tyle w fascynacji
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mozliwosciami ich zastosowania, ale bardziej w tym, ze dla wspétczesnych dzieci staja si¢ one
narzedziem komunikacyjnym utatwiajacym, a czasami wrgcz umozliwiajacym, kazda
aktywnosc¢ intelektualna. Technologia informacyjna wkracza do systemow edukacyjnych i
zmienia tym samym aksjologiczna perspektywe doktryny dydaktyczne. Obowiazujaca od
dziewietnastego wieku hierarchia celow edukacyjnych, ktéra jako dogmat zaktada potrzebe
wyposazania ucznia w okreslony programem nauczania zaséb wiedzy, wobec rozwoju form
przekazu i nieustannie zwiekszajacej si¢ ilosci dostepnej wiedzy (rys. 1) staje si¢ obecnie
trudna do zaakceptowania...

...Pojecie e-learning obejmuje srodowisko nauczania, ktore z wykorzystaniem technologii
informacyjno-komunikacyjnych - internetowych platform nauczania lub sieciowych ustug on-
line - umozliwia wykorzystanie materiatow dydaktycznych, umieszczonych na nosnikach
cyfrowych. Takie cyfrowe srodowisko nauczania nadaje procesowi dydaktycznemu nowe
cechy. Jest to niezalezno$¢ czasoprzestrzenna, ktéra przejawia si¢ powszechnym dostepem
dzieci do nauki poprzez internet, niezaleznym od czasu i miejsca jego realizacji. Nosnikiem
czynnika pedagogicznego jest w tym przypadku wymiana informacji, a nie bezposrednia
komunikacja spoteczna...

...Uczen korzysta z technicznych $rodkdéw przekazu informacji na odlegtos¢, tzw. telemediow.
Przetwarzajac rozne typy danych w formie tekstu, dzwigku, grafiki, wideo i animacji, mozna je
w dowolny sposéb taczy¢, tworzac multimedia. Wskazuje si¢ przy tym na rozroznienie migedzy
multimediami i telemediam. Multimedia moga by¢ oczywiscie rozpowszechniane za pomoca
telemedidéw, stad mozna mowi¢ o e-mediach, wytwarzanych na styku multimediow z
telemediami i - w pewnym zakresie - integrujacych je...

..W zaleznosci od sposobu i zakresu pracy nauczyciela mozna wyrozni¢ cztery modele e-
ksztatcenia:

1. Model niezaleznosci indywidualnej - uczen uczy si¢ samodzielnie, korzystajac z
dostarczonych materiatow dydaktycznych, do ktérych ma swobodny dostep i ktorych
uzywa w sposéb indywidualny.

2. Model niezaleznosci instruowanej - uczen uczy sie z dostarczonych materiatow
dydaktycznych, korzystajac z instrukcji opisujacych sposob ich wykorzystania...

3. Model kierowania nadzorczego - uczen uczy si¢ pod kierunkiem i nadzorem mo-
deratora.

4. Model duzych grup - wigksza liczba uczniéw pracuje pod kierunkiem nadzorujacego
prace moderatora.Podstawa tej kultury jest interakcja...

Czesé 111 - Cyfrowe srodki w ksztalceniu dzieci i mlodziezy

Andrzej Mamrot
(Dr Uniwersytet Opolski)

Telefon komorkowy - szanse i zagrozenia w edukacji ucznidw szkét
gimnazjalnych

Stowa kluczowe: telefon komorkowy, funkcje telefonu komdrkowego, telefon komoérkowy w
edukacji

Streszczenie: Wspofczesne telefony to mafe komputery, ktoére z powodzeniem moggq byé wy-
korzystywane w realizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego. Pofgczenie z sieciq, kalku-
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lator, mozliwosé zainstalowania arkuszy kalkulacyjnych, nagrywanie filmow i zdjeé - to tylko
niektére z ich potencjalnych mozliwosci. Przy odpowiedniej wiedzy nauczycieli i checi
wykorzystania, telefony mogg sta¢ sie¢ wartosciowym srodkiem dydaktycznym. Nie mozna
zapominaé jednak, Ze z ich wykorzystaniem wigzgq sie okreslone zagrozenia. RozdziaZ jest
probg zwrdcenia uwagi na pozytywne i negatywne aspekty korzystania z telefonéw
komorkowych. Przedstawiono w nim roéwniez opinie nauczycieli szk6f gimnazjalnych na
temat roli, jakg ,,komorki'".

Na przestrzeni kilku ostatnich lat obserwuje si¢ duze zmiany w sposobie korzystania z
telefonébw komodrkowych. Jest to przede wszystkim zwiazane z wielkim postgpem
technologicznym i wyposazeniem aparatow telefonicznych. Dzisiaj stwierdzenie, ze ,,komorka™
przypomina prawie komputer jest nazbyt oczywiste. Podkresla si¢ zatem wyjatkowosé tego
medium, coraz czesciej uzywajac terminu smart, czyli z angielskiego inteligentny.
Wkroczylismy wigc w er¢ telefonow inteligentnych, ktorych mozliwosci czesto znacznie
wykraczaja poza potrzeby przecigtnego Kowalskiego. Prowadzenie rozmdw, wysytanie sms-
ow, notes, kalkulator, kalendarz to ustugi standardowe. Ale wspdtczesny telefon komdrkowy
pozwala na wiele innych dziatan, m.in. laczenie si¢ z siecia (na przyktad z portalami
spotecznosciowymi, ale takze by wystucha¢ wyktadu znanego naukoweca), ogladanie telewizji,
stuchanie radia i wiele innych, ktére beda przedmiotem zainteresowania w niniejszym
rozdziale.

Mozna zatem zada¢ sobie pytanie, czy na takie medium jest miejsce w edukacji szkolnej?
Dotychczas moéwito si¢ jedynie, ze telefony w szkole rozpraszaja ucznidéw, kusza do dziatan,
ktore nie powinny mie¢ miejsca w czasie lekcji (np. do pisania sms--6w). Tymczasem przy
ograniczonym dostepie do pracowni komputerowych (sale lekcyjne nie sa rowniez najczesciej
wyposazone w sprzet, z ktdrego mozna korzystac przy realizacji konkretnych tematéw) i duzej
fatwosci zastosowania, a nade wszystko olbrzymich mozliwosciach, jakie niesie telefon
komorkowy, mozna zastanowi¢ si¢ nad sensownoscia jego obecnosci w zaplanowanych
dziataniach nauczycieli w procesie ksztatcenia i wychowania.

Jakie mozliwosci niesie zastosowanie telefonow komaérkowych w procesie ksztalcenia i wychowania w
szkolach gimnazjalnych? Jakie sa zagrozenia uzytkowania telefonow komorkowych przez uczniow szkot
gimnazjalnych? Jakie sa opinie nauczycieli

Anna Jakubowicz-Bryx

(Dr Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy)

Rola programow telewizyjnych w wychowaniu dzieci w mlodszym wieku
szkolnym w opiniach rodzicéw

Stowa kluczowe: telewizja, wychowanie, edukacja wczesnoszkolna

Streszczenie: Dom rodzinny zawsze byt i nadal jest miejscem szczegdlnym. Do niedawna w
skfad rodziny wchodzili rodzice, dzieci i ewentualnie dalsi krewni. Dzis krqg ten poszerzy! sie
0 spikerdw, aktorow, komentatorow, bohaterow kreskdwek i seriali. Telewizja wkroczyfa na
stafe do Zycia kazdego czfowieka, wymagajgc od niego ogromnej odpowiedzialnosci w
kontaktach z nig. Oglgdanie telewizji jest wpisane wzycie codzienne wigkszosci dzieci. Stale
rozszerzajqcy sie zasieg oddziafywania telewizji i jej potega nasuwajg pytanie o jej wplyw na
dzieci, poprzez otwieranie im okna na swiat, na czfowieka, jego wielkie osiggniecia i konflikty
moralne. Celem zaprezentowanych w rozdziale badar byfo przede wszystkim okreslenie roli,
jakq pefni telewizja w zZyciu ucznidéw klas I-111 i w jaki sposob rodzice wykorzystujg owy
srodek masowego przekazu w procesie wychowania
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Telewizja jako nosnik wartosci - rozwazania teoretyczne

Odpowiednio dobrane programy telewizyjne, we wiasciwy sposéb odbierane przez dzieci
moga okazaé si¢ skuteczna pomoca w wychowaniu. Telewizja cieszy si¢ wsrod dzieci duza
popularnoscia, jednoczesnie oddziatuje na wzrok i stuch, posiada mozliwos¢ wzmacniania sity
oddziatywania poszczegodlnych programdw poprzez taczenie ich w cykle. Latwos¢ odbioru to
gtéwna cecha wptywajaca na popularnos¢ telewizji wsrod dzieci. Kolejna wazna jej cecha jest
intymnos¢ - daje widzowi poczucie, ze to co oglada na ekranie, dzieje si¢ w jego pokoju.
Bezposrednia transmisja i $wiadomos¢ dziejacych si¢ aktualnie wydarzen wzmacnia
dodatkowo site wptywu. W procesie oddziatywania telewizji wazna role spetniaja takie
procesy, jak: nasladownictwo, identyfikacja i projekcja. Mtodzi widzowie bardzo czgsto silnie
przezywaja losy bohaterébw i pragna ich nasladowa¢. Zdaniem B. Puszczewicza
»,hasladownictwo umozliwia stosunkowo szybkie opanowanie pewnych reakcji psychicznych,
ktdre sa wewnetrznie nagradzane przez $wiadomosé upodobniania sie do okreslonego wzoru™.
Istnieje zatem potrzeba, aby stworzy¢ dzieciom okazje do przejmowania wzordw i
jednoczesnie tworzenia wilasnych w oparciu o material, ktory dostarczany jest za
posrednictwem programow telewizyjnych.

Czes¢ 1V - Edukacja dla bezpieczenstwa w szkole jutra

Romuald Kalinowski
(Dr hab. Uniwersytet Przyrodniczo- Humanistyczny w Siedlcach )
Uwarunkowania edukacji dla bezpieczenstwa

Stowa kluczowe: edukacja dla bezpieczenstwa, edukacja obronna, uwarunkowania edukacji,
podmioty edukacji dla bezpieczenistwa, podstawy prawne edukacji dla bezpieczernstwa,
szkolenie, edukacja szkolna

Streszczenie: Edukacja dla bezpieczenstwa, rozumiana jako przedsiewzigcie ogélnospofeczne,
panstwowe i instytucjonalne, jest problemem zfozonym. Realizowaé¢ jg moge (i powinny)
wszystkie srodowiska, podmioty i organizacje w stosownym dla siebie zakresie, z uwzglednie-
niem mozliwosci i uwarunkowas. Nie ma racji twierdzenie o zaprzestaniu tej formy edukacji
spofeczenstwa. Jest ona bowiem najtariszym sposobem pozyskania wiedzy i umiejetnosci
niezbednych do prawidfowego zachowania si¢ w sytuacjach ekstremalnych. Pozostaje wiara,
Ze tresci edukacji dla bezpieczenstwa sq i bedq przekazywane w sposob zdroworozsqdkowy,
pozwalajgcy rozwijaé i pogiebiac¢ swiadomosé obronng oraz postawy humanitarne

Edukacja dla bezpieczenstwa w literaturze przedmiotu okreslana byta wczesniej wieloma
terminami. Stad wyr6zni¢ mozna bylo: edukacje obronna, wychowanie obronne,
przysposobienie obronne, teori¢ wychowania obronnego, obroneg cywilna.
Przy réznorodnosci zapiséw terminologicznych poszczeg6lne definicje pozostawaty jednak w
scistym odniesieniu do zasadniczych elementéw obrony narodowej. Obrony narodowej
rozumianej jako zespot dziatan zmierzajacych do odpowiedniego przygotowania, a nastgpnie
umiejetnego wykorzystania wszystkich sit i srodkéw panstwa dla przeciwdziatania wszelkiego
rodzaju zagrozeniom zewngtrznym i wewngtrznym godzacym w interes zawodowy.

Wspotczesnie termin ten definiuje sie jako 0go6t procesow oswiatowo-wychowawczych
realizowanych gtownie przez rodzine, szkote, wojsko, policje, koscioty, srodki masowego
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przekazu, organizacje mtodziezowe i stowarzyszenia, zaktady pracy oraz instytucje panstwowe
I samorzadowe

Czes$¢ V - Szkolne i pozaszkolne aspekty edukacji muzycznej

Jadwiga Uchyla- Zroski
(Dr hab. Uniwersytet Slgski w Katowicach)
Muzyka zrédlem aktywnosci dziecka -Aktywnosé dziecka i jej cechy

Stowa kluczowe: dydaktyka muzyki, fazy pamieci muzycznej, edukacja

Streszczenie: Autorka omawia zagadnienie muzycznej aktywnosci dziecka w swietle zafozen
pedagogiki tworczosci i dydaktyki nauczania muzyki w klasach mfodszych. Koncentruje sie
na interpretacji terminu aktywnosé¢ oraz podstawowych formach dziafas odtwérczych i twor-
czych ucznia. Doszukuje sig zwigzkOw procesow pamiegci: zapamietywania, przechowywania i
przypominania z aktywnoscig muzyczng uczniéw. Podkresla waznosé muzyki w rozwoju 0so-
bowym dziecka i jego wychowaniu.

...W bogatej literaturze przedmiotu wielu badaczy zajmowato si¢ problematyka aktywnosci
dziecka w nauce szkolnej, ale znacznie rzadziej aktywnoscia muzyczna. Termin aktywnosé
pochodzi od przymiotnikowego znaczenia stowa aktywny i oznacza ped do dziatania,
dziatalnos¢, czynny udziat w czyms, co mozna rozumieé, ze aktywny uczen to uczen dziatajacy
swiadomie, ochoczo, indywidualnie lub zbiorowo, wykonujacy pracg¢ z zaangazowaniem i
pasja, samodzielnie lub wspomagany w swych poczynaniach przez nauczyciela lub
rowiesnikow...

...Z typologicznego znaczenia stowa aktywnosé nalezy wnioskowag¢, ze jest to u ucznia pewna
dyspozycja do dziatania, czasem wystepuje pomimo wielu przeszkdd. Najczesciej jednak
bywa, ze uczen o duzym potencjale aktywnosci, kiedy napotka jakies przeszkody na drodze do
osiagnigcia wyznaczonego sobie celu, wzmaga swe dziatania, a nieaktywny napotkana
przeszkoda zostaje zdemobilizowany...

...Aktywnos¢ jest dyspozycja bardzo wazna, bowiem wystepuje u ucznia we wszelkich
dziataniach muzycznych, szczegolnie woéwczas, gdy towarzyszy jej silna wola, determinacja i
zdyscyplinowanie narzucone przez wiasny umyst. Wtedy tez efekty dziatan muzycznych moga
by¢ poprawne, ciekawe i zadawalajace zarOwno ucznia, jak i nauczyciela....

Czesé VI - Wychowanie zdrowotne i ekologia w edukacji jutra
Andrzej Cwiklinski

(Dr hab. Uniwersytet im. Adama Mckiewicza w Poznaniu)
O potrzebie edukacji ekologicznej i zdrowotnej stow kilka
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Stowa kluczowe: edukacja ekologiczna, promocja zdrowia, zagrozenia ekologiczno-
biologiczne

Streszczenie: W rozdziale podjeto zagadnienia globalnych problemoéw wspéfczesnej ekologii
oraz kwestie dotyczgce ochrony zdrowia, szczegdlnie dotyczgce wchodzgcych wzycie pokolen.
Edukacja ekologiczna i zdrowotna wymaga wspd#pracy wszystkich ogniw szeroko rozumiane-
go srodowiska edukacyjnego, ze szczegblng rolg rodziny i szko#y. Konieczne jest wiec podjecie
dziafan prowadzgqcych do zmniejszenia lub likwidacji réznego rodzaju zagrozen zdrowia oraz
srodowiska, gdzie degradacja srodowiska jest

...Niewatpliwie jednym z najwazniejszych probleméw wspéiczesnosci jest walka o za-
chowanie i ochrong naturalnego $rodowiska, poniewaz dotyczy fundamentalnych problemow
egzystencji cztowieka....

...Z uwagi na to, ze zagrozenia ekologiczne maja globalny charakter, mozna o nich moéwi¢ w
wymiarze ogolnoswiatowym. Zagrozenia te - jak stwierdzaja Mac Arthur i Connell - to dramat
rozgrywajacy si¢ na scenie ekologicznej. W dramacie tym toczy si¢ gra o przetrwanie zycia na
Ziemi. Gldwnym aktorem w tej grze jest cztowiek. Powstaje jednak pytanie, jak rola ta zostanie
zagrana oraz W jaki sposéb zostanie on do tej roli przygotowany? Wyzwan w tym zakresie jest
wiele....

...Do gtéwnych globalnych problemdéw wspotczesnej ekologii L. Domka zalicza: rabunkowa
eksploatacje bogactw naturalnych; emisje szkodliwych gazéw do atmosfery, w tym zwiaszcza
freonéw, prowadzacych do efektu cieplarnianego i powstawania dziury ozonowej;
przemystowe  zanieczyszczenie  srodowiska przyrodniczego metalami  cigzkimi i
radioaktywnymi; odprowadzanie $ciekow do rzek, jezior i degradacje zasobdéw wodnych;
nadmierna produkcje odpadow, ktore nie sa w dostatecznym stopniu utylizowane; emisj¢ do
atmosfery dymow i pytdw; degradacje gleby; niszczenie lasow oraz zachwianie rownowagi
ekologicznej....

...Obecnie wyr6zni¢ mozna trzy typy zagrozen wspotczesnej cywilizacji: ekologiczno-
biologiczne, cywilizacyjno-techniczne oraz spoteczno-psychologiczne...

..Zrodtem zagrozen ekologiczno-biologicznych sa zaburzenia spowodowane naruszeniem
przez cztowieka rownowagi szeroko pojetego ekosystemu oraz zatruciem srodowiska
przyrodniczego. Zagrozenia cywilizacyjno-techniczne zwiazane chorob, dysfunkcja kontaktow
interpersonalnych w rodzinie, szkole, miejscu pracy, nasileniem zachowan neurotycznych
wsrdd dzieci i mtodziezy, nastawieniem na osiaganie wartosci materialnych i konsumpcyjnych.
Zagrozenia spoteczno-psychologiczne wynikaja z niewlasciwego organizowania kontaktoéw
spotecznych, w tym wychowania mtodziezy, zaniku uczu¢ wyzszych, kierowania si¢ zasada
przyjemnosci, a nie powinnosci...

...Konieczne jest wigc podjecie dziatan prowadzacych do zmniejszenia badz likwidacji
wyrdznionych tu typdw zagrozen. Jednym ze sposobow zmiany w tym wzgledzie jest postulat
przestrzegania wspolnych ogdlnoswiatowych zasad postgpowania dla ekorozwoju. Szczegdlnie
chodzi o przestrzeganie Swiatowej Karty Przyrody, przyjetej przez Zgromadzenie Ogélne ONZ
w 1982 roku...

...Istotne wydaje si¢ tez odwotanie si¢ do osmiu zasad gtebokiej ekologii, ktére stanowia dzisiaj
podstawe tzw radykalnej edukacji ekologicznej. Zostaty sformutowane przez amerykanskich
ekologdw A. Naessa i G. Serssionsa. Zawieraja nie tylko wskazanie co do sposobow relacji
cztowiek - srodowisko, ale sa wyktadnia pewnej filozofii w tym wzgledzie, stad tez warto je
tutaj przywota¢. Eksponuja nastepujace problemy: 1) wszelkie formy zycia posiadaja wartosé¢
sama w sobie, niezaleznie od ich uzytecznosci dla cztowieka; 2) bogactwo i réznorodnosé zycia
przyczyniaja si¢ do urzeczywistnienia tych wartosci i same w sobie tez sa wartoscia; 3) ludzie
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nie maja prawa ograniczac¢ tego bogactwa i réznorodnosci, z wyjatkiem sytuacji zwiazanych z
zaspokajaniem potrzeb zyciowych; 4) rozwoj pozaludzkich form zycia wymaga zahamowania
wzrostu populacji ludzkiej; 5) oddziatywanie cztowieka na inne formy zycia jest zbyt duze, a
sytuacja stale sie pogarsza; 6) zmiana obecnej sytuacji wymaga przemian na poziomie
ekonomicznym, technologicznym i ideologicznym; 7) w sferze ideologicznej chodzi o
zastapienie dazenia do wzrostu materialnego standardu zycia wzrostem jakosci zycia; 8) ci,
ktorzy zgadzaja si¢ z powyzszymi zasadami, powinni stara¢ si¢ je realizowa¢ w codziennym
ZyCiu....

...Przestrzeganie powyzszych zasad ekologii ma stuzy¢ osiaganiu zréwnowazonego i trwatego
rozwoju, ktéry ma polega¢ na zaspokajaniu biezacych potrzeb, bez ponoszenia ryzyka, ze
przyszte pokolenia nie beda mogty zaspokoi¢ swoich potrzeb. Ide¢ zréwnowazonego rozwoju
probuje si¢ przenies¢ do edukacji szkolnej. Wydaje si¢ to wrgcz koniecznoscia, biorac pod
uwage, iz kryzys ekologiczny stat si¢ zatrwazajacym faktem, wymagajacym podjecia
zdecydowanych krokow zaradczych ze strony wszystkich panstw i narodow...

...Raporty Klubu Rzymskiego i inne dokumenty opracowane z udziatem mig¢dzynarodowych
ekspertow wskazuja, ze ludzkos$¢ znalazta si¢ w zagrozeniu, w pewnym punkcie zwrotnym.
,Degradacja srodowiska jest bowiem degradacja cztowieka. Rozwoj, ktéry za swoj gtowny cel
przyjmuje jakosé zycia (zachowanie zdrowia, co wedtug definicji Swiatowej Organizacji
Zdrowia nie oznacza tylko nieistnienie choroby lub niedomagania, lecz dobre samopoczucie
fizyczne, psychiczne i spoteczne),sq z rozwojem promowania zdrowia, zapobiegajace jego
deprecjacji to: dziatania zmierzajace do utrzymania zdrowia i jego doskonalenia; ksztattowania
srodowiska zycia w taki sposdb, aby nie zagrazato zdrowiu; maksymalnego wykorzystania
srodkow stuzacych jego promowaniu; ksztattowania pozytywnego nastawienia do edukacji
zdrowotnej; zwiekszania wiedzy dotyczacej zdrowia; zintegrowania poczynan réznych
srodowisk w zakresie ochrony zdrowia; zobowiazywania do podejmowania politycznych dzia-
fan na rzecz jego ochrony; rozwijania szeroko rozumianego dialogu spotecznego dotyczacego
kultury zdrowotnej; tworzenia sieci informacyjnych w tym zakresie oraz aktywizowania
spotecznego w zakresie przeciwdziatania zagrozeniom zdrowia.

...Ochrona s$rodowiska, w tym rdéwniez ochrona zdrowia, to jeden z najbardziej fun-
damentalnych problemoéw dla dalszego rozwoju zycia, rowniez w naszym kraju. Przyszto§¢
Polski zalezy w duzej mierze od tego, czy zdazymy wyksztatcic¢ i nauczy¢ jej mieszkancow zy¢
w zgodzie z wymogami ekologii i idea zrownowazonego rozwoju.

Do podjecia rzetelnej problematyki ekologicznej nie sa w petni przygotowani nauczyciele, a
nawet w wiekszosci ci, ktorzy ich ksztalca. Istotna sprawa dla edukacji ekologicznej jest
ksztatcenie pedagogdéw =z tego zakresu. Nauczyciele przygotowani pod wzgledem
merytorycznym, metodycznym i organizacyjnym z zakresu ekologii beda w szkole i poza nia
bardziej dba¢ o wrazliwos¢ uczniow na ochrone naturalnego srodowiska.

...Edukacje¢ ekologiczna z racji jej interdyscyplinarnego charakteru trzeba realizowac
systematycznie. Efektywnos¢ jej uzalezniona jest od bezposredniego kontaktu uczestnikdw
edukacji ekologicznej ze srodowiskiem naturalnym. Ksztatcenie w tym zakresie przede
wszystkim wymaga nieskrepowanego obcowania z natura. Mniej tez edukacja ta podatna jest
na stowo. Szczegdlne walory i efektywnos¢ ksztatcenia mozna osiagna¢ w tym wzgledzie
odwotujac si¢ do deweyowskiej koncepcji uczenia si¢ przez dziatanie...

...Zainteresowanie zagadnieniami zdrowia przestato by¢ domena lekarzy. W spoteczenstwie
daje sie zauwazy¢ coraz szersze zainteresowanie wilasnym zdrowiem, coraz wyzszy poziom
swiadomosci co do jego funkcji oraz powszechniej uznaje sie je jako wartos¢, dzieki ktorej
jednostka i grupa moga realizowac¢ swoje aspiracje i radzi¢ sobie ze srodowiskiem. Stad tez
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powstaje przekonanie, ze nad zdrowiem nalezy pracowa¢ i to wielokierunkowo, takze
pedagogicznie. Dzisiaj zwiazek pomigdzy zdrowiem a edukacja wydaje si¢ oczywisty. Stad tez
zdrowia mozna i trzeba naucza¢, do zdrowia nalezy wychowywa¢. Rodzi sie tez przekonanie,
ze szkota winna sta¢ si¢ najwazniejsza instytucja intencjonalnej edukacji zdrowotne.
Zagadnienia zdrowego odzywania, aktywnosci fizycznej, higieny osobistej, promowania zycia
bez natogéw, dbatosci o srodowisko, organizacji czasu wolnego czy profilaktyki zdrowotnej
mieszcza si¢ W tym spektrum zagadnien. Niezwykle wazne jest, aby szkota wspdlnie z rodzina
srodkami masowej informacji podejmowata dziatania uswiadamiajace dzieciom i miodziezy
skale zagrozen zdrowia, takich jak narkomania, nikotynizm, alkoholizm, zakazenia
przenoszone droga piciowa, degradacja srodowiska, niewlasciwe odzywianie, brak higieny,
hipokinezja, przemoc fizyczna i psychiczna oraz innych...

Ewa Szadzinska
(Dr hab. Uniwersytet Slgski w Katowicach)
Wartosci zrownowazonego rozwoju a tresci edukacji szkolnej

Stowa kluczowe: wartosci zrownowazonego rozwoju, tresé edukacji

Streszczenie: Wspoiczesnie zycie spofeczne powinno byé organizowane na podstawie wartosci
zrébwnowazonego rozwoju, aby zapobiegaé¢ zagrozeniom, ich akceptacja i respektowanie
zalezq od edukacji. W pracy przedstawiono powigzania wartosci spofecznych z tresciami ce-
6w, materiafu nauczania, metodq edukacji.

...Oczekiwania spoteczne wobec edukacji szkolnej dotycza przebiegu i efektow przygotowania
uczacych do zycia w s$rodowisku spotecznym, przyrodniczym i technicznym, zgodnych z
akceptowana hierarchia wartosci w spoteczenstwie. Obecnie spotecznos¢ migdzynarodowa za
istotne uznaje wartosci zrownowazonego rozwoju. Aby urzeczywistni¢ je w dziataniu -
zdaniem Andrzeja Grzegorczyka - nalezy opisa¢ zjawiska sktadajace si¢ na pozadany,
oczekiwany stan ludzkiego swiata, a dopiero potem mozna podja¢ dziatania, ktére umozliwia
ludziom przezywanie wartosciowych stanow..

Zrownowazony rozwoj szansa dla rozwoju ludzkosci

...W miedzynarodowych dziataniach o znaczeniu swiatowym wspoéiczesnie przyjmuje sie
jako przewodnia ide¢ zréwnowazony rozwdj. Wspdiczesnie najczesciej okresla sie
zréwnowazony rozwdj jako:

+ zaleznos¢ | wzajemne uwarunkowania ochrony srodowiska, wzrostu ekonomicznego
i rozwoju cztowieka (zarébwno w wymiarze indywidualnym, jak i spotecznym);

« trwafy sposéb zaspokajania potrzeb ludzi w terazniejszosci bez ryzyka, ze przyszfe
pokolenia nie bedg mog#y zaspokajac swoich potrzeb;

«  zapewnienie wszystkim zyjgcym dzisiaj ludziom i przysz/ym pokoleniom dostatecznie
wysokich standardéw ekologicznych, ekonomicznych i spofecznych, spofeczno-
kulturowych w granicy naturalnej wytrzymafosci Ziemi, stosujgc zasade
sprawiedliwosci wewngtrzpokoleniowej i miedzypokoleniowej

Strategie dziatania na rzecz zréwnowazonego rozwoju podejmowane w Unii Europejskiej
dotycza globalnych probleméw zagrozenia srodowiska zycia cziowieka oraz opracowania,
wdrazania dziatan na podstawie dokumentéw: ,,Raportu Swiatowej Komisji ds. Srodowiska i
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Rozwoju ONZ" (1987) oraz , Agendy 21" z 1992 (Szczyt Ziemi. Il Konferencja ONZ
~Srodowisko i Rozwdj" Rio de Janerio, Brazylia oraz w 2012 r. Rio+20). Przede wszystkim
dziatania sa ukierunkowane na zachowanie zycia i zdrowia ludzi przez ochrone biosfery oraz
respektowania zasad godnego zycia.

Z tych dokumentow wytania si¢ opis cennego dla ludzi stanu $wiata, w ktérym moga zdrowo i
godnie zy¢. W ogllnym zarysie przedstawia si¢ nastepujaco. Cenione przez ludzi zdrowie
ujawnia si¢ w dobrym samopoczuciu. Jego przezywanie zalezy od proceséw zachodzacych w
naturalnych ekosystemach podtrzymujacych zycie na Ziemi oraz réznorodnosci biologicznej.
Taki uktad proceséw nazywany jest zapleczem ekologicznym. Zycie ludzi zalezy od spenianej
przez nie podstawowej funkcji, jaka jest powstawanie gleby i krazenie pierwiastkow
biogennych. Oprocz niej zaplecze ekologiczne spetnia nastepujace pochodne funkcje:

e zaopatrzeniowa, gdyz stuzy zapatrzeniu w zywnos¢, paliwo;

e regulacyjna, stuzaca zmniejszaniu powodzi, zapylaniu;

e Kkulturowa, stuzaca rekreacji, przezywaniu stanéw duchowych.

Chociaz do$¢ stabo rozumiana jest warto$¢ zaplecza ekologicznego dla zrownowazonego
rozwoju, to przyjmuje si¢ wskaznik zdrowotnosci ekosystemu do oceny jego znaczenia dla
zdrowia cztowieka. Dzigki niemu mozna przedstawi¢ spoteczenstwu stopien zagrozenia dla
zycia cztowieka. Wskaznik ten informuje o tym, jak globalne srodowisko radzi sobie z
problemami wywotanymi przez czynniki fizyczne (huragany, powodzie, pozary). W jego
ustalaniu brany jest pod uwage dynamiczny rozwdj technologiczny, dziegki ktéremu stajemy sie
niezalezni od przyrody, a dziatania cztowieka, uzytkowanie paliw kopalnych pozwala na
rozwiazanie istotnych globalnych problemoéw dla zycia i zdrowia ludzi. W tym wskazniku
uwzglednia sie¢ liczebnos¢ populacji cztowieka, od ktorej zalezy nadmierne wykorzystywanie
systemow przyrodniczych, co moze doprowadzi¢ do zatamania globalnego srodowiska

Tresci w edukacji dla zréwnowazonego rozwoju

Tres¢ jest istotnym sktadnikiem edukacji dla zréwnowazonego rozwoju i w najwiekszym
stopniu zalezy od wartosci celéw, zakresu i struktury materiatu nauczania i tresci metod
edukacyjnych. Jej opis zalezy od stanu teoretycznej wiedzy dydaktycznej. S. Palka wskazuje, iz
praktyka edukacyjna jest nieroziacznie zwiazana z wiedza dyscypliny naukowej. Od
znajomosci  wiedzy teoretycznej zalezy zrozumienie, wyjasnienie zjawisk i zasadnosé
wprowadzanych zmian. Obecnie w dydaktyce tres¢ edukacji odnosi si¢ do informacji
wykorzystywanych do wywotywania zmian w osobowosci uczacych sie w praktyce.
Przygotowanie uczniow w edukacji do podejmowania dziatan na rzecz zréwnowazonego
rozwoju wymaga od nich realizmu i ukierunkowania na catosciowe, wieloaspektowe
ujmowanie zagadnien. Z tak okreslonych cech i efektu pracy ucznia wynika koniecznos¢
wyznaczenia zakresu tresci edukacji odnoszacych sie¢ w réwnym stopniu do $rodowiska
przyrodniczego, spotecznego i technicznego. Wymienione wartosci przyrodnicze i spoteczne sa
podstawa do doboru wiadomosci dla tresci programéw edukacyjnych, podrecznikéw, srodkow
dydaktycznych.

W praktyce edukacyjnej taki szeroki zakres wiedzy o swiecie oznacza budowanie programéw
ponadprzedmiotowych, chociaz nie jest potrzebna rezygnacja z dotychczasowych przedmiotow
szkolnych, poniewaz konieczne jest opanowanie podstawowych wiadomosci, umiejetnosci
istotnych z danej dziedziny przedmiotowej.

Tresci przedmiotowe uswiadamiaja bogactwo form opisu zjawisk, zdarzen, z jakimi ma do
czynienia cztowiek. Wymienione wartosci spoteczne zréwnowazonego rozwoju zapewniaja
porzadkowanie opisu zycia od zagadnien biologicznych/przyrodniczych, nastepnie
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antropologicznych, psychologicznych, spotecznych, gospodarczych, ideologicznych i
kulturowych. Dopiero zagadnienia o wysokim poziomie ztozonosci dla rozwiazania probleméw
zgodnie z wartosciami spotecznymi wymagaja uwzglednienia rownolegle/rownoczesnie tresci
dotyczacych trzech aspektéw zréwnowazonego rozwoju:

+ ekologicznego, wiedzy o zagrozeniach;
+ ekonomicznego, egzystencji przez podwyzszanie kwalifikacji ,,kapitau ludzkiego™;

spofeczno-kulturowego, zwiekszenie rownosci szans spofecznych, podniesienie jakosci zycia i
dbafos¢ o zdrowie.

llona Gembalczyk,
(Dr Pasnstwowa Wyzsza Szkofa Zawodowa w Raciborzu)

Beata Fedyn
(Dr Passtwowa Wyzsza Szkofa Zawodowa w Raciborzu)

Wychowanie zdrowotne wobec wyzwan wspoélczesnego swiata

Stowa kluczowe: zdrowie, edukacja zdrowotna

Streszczenie: Rozpatrujgc wielosé¢ wspolczesnych zagrozen zycia cziowieka w otaczajgcej go
rzeczywistosci, nie sposob poming¢ zagadniern zdrowia. Istotnym czynnikiem determinujgcym
zmiang niekorzystnych zjawisk w tym zakresie jest proces wychowania zdrowotnego. Proces,
ktory rozpatruje problemy czfowieka wyfaniajgce si¢ na pograniczu natury i kultury. Aby
mogl byé to proces skuteczny, a wiec przynoszqcy realne korzysci w zachowaniach
zdrowotnych spofeczenstwa, wymaga wielu zmian. Zmiany te powinny z jednej strony odnosié¢
sie¢ do rozwoju pedagogiki zdrowia jako subdyscypliny pedagogicznej zorientowanej
teoretycznie w kierunku edukacji zdrowotnej, a z drugiej - do pracy nad praktycznymi
rozwigzaniami realizacji wychowania zdrowotnego we wspofczesnym srodowisku.

Wprowadzenie

Wspotczesna cywilizacja, rozwoj nauki i techniki oraz postepujacy na ich tle rozwdj spoteczny
niekorzystnie wptywaja na warunki zdrowotne cztowieka. W potowie ubiegtego stulecia, wraz
z zasadniczym opanowaniem chordb zakaznych, uksztattowat si¢ w krajach rozwinigtych nowy
wzorzec zachorowan i zgonow. Naczelnym problemem staty si¢ schorzenia przewlekte, silnie
zwigzane ze stylem zycia ludzi i cechami $rodowiska, w ktorym zyja. Cziowiek przestat
wstuchiwaé si¢ w potrzeby swego organizmu. Zaczal prowadzi¢ siedzacy tryb zycia oraz
nieracjonalnie si¢ odzywia¢. Doprowadzito to do okreslonych konsekwencji zdrowotnych,
ktorych klasycznym przyktadem jest zespo6t schorzen okreslanych mianem metabolicznych
choréb cywilizacyjnych. Konsekwencja wspomnianego zjawiska jest wzrost zgondw
spowodowanych gtéwnie przez choroby uktadu krazenia, nowotwory oraz wypadki i zatrucia.
Réwniez inne zagrozenia egzystencji cztowieka na Ziemi staty si¢ przyczyna nowych potrzeb
Istotnym czynnikiem, determinujacym odejscie od koncepcji aksjomatu waznosci wiedzy w
procesie wychowania zdrowotnego, jest odwotywanie si¢ do podmiotowosci wychowanka.
Podmiotowosci rozumianej jako orientacja zakladajaca, iz cztowiek jest wspottwadrca zdarzen
zyciowych, a nie podmiotem manipulowanym przez wzmocnienia pozytywne i negatywne.
Zdolny jest do tego, aby samodzielnie i $swiadomie ksztaltowaé samego siebie, swoje
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kompetencje, motywacje i dojrzatos¢ emocjonalna. W sferze zachowan zdrowotnych ludzie
moga takze wyznacza¢ sobie cele do osiagnigcia, podejmowa¢ aktywnos¢ ukierunkowana na te
cele, oceniac jej przebieg i by¢ dla siebie zrédtem wzmocnien. Zatem w procesie wychowania
zdrowotnego nalezy wykorzystywac takie mechanizmy, jak samoobserwacja, samokontrola,
samoocenianie i samowzmacnianie.

Preferujac takie podejscie, trzeba podkresli¢ koniecznos¢ zmiany roli pedagoga - z roli eksperta
na role przewodnika. Cecha roznicujaca wspomniane role jest filozofia lezaca u podstaw
dziatan edukacyjnych. Pedagog-ekspert skupia si¢ przede wszystkim na nastgpujacym
problemie - ,,co moge zrobi¢ dla zdrowia wychowankow?", natomiast dla przewodnika
istotniejszym jest zagadnienie - ,,co wychowankowie moga sami zrobi¢ dla swojego zdrowia i
w czym mozna im pomdc?” Tak wiec pedagog-przewodnik i wychowanek wspolnie
uczestnicza w procesie wychowania. Razem identyfikuja potrzeby zdrowotne, ustalaja cele,
tresci, metody, pozadane wyniki, wkitad w kontrol¢ i ocene oraz odpowiedzialnos¢ za
podejmowane dziatania.

W rozwazaniach na temat nowoczesnego ujecia wychowania zdrowotnego koniecznym jest nie
tylko zaakcentowanie aktywnej roli wychowanka w tym procesie, ale takze jego wieku. Biorac
pod uwage wspoéiczesne tendencje pedagogiczne, ktore przerastaja tradycyjny model
wychowania i ksztatcenia odnoszacy sig tylko do dziecinstwa i mtodosci, mozemy stwierdzic,
ze praca edukacyjna odnoszaca si¢ do ludzkiego zdrowia rozciaga si¢ na cate zycie cztowieka i
wszystkie sfery jego dziatalnosci. W tym ujeciu okres dziecinstwa i mtodosci, w ktérym ludzie
sa podmiotami intensywnych instytucjonalnych dziatan wychowawczych i dydaktycznych jest
dopiero poczatkiem dtugiej drogi edukacyjnej, ktéra moze by¢ szansa rozwiniecia potencjal-
nych sit organizmu, predyspozycji psychicznych, uzyskania wysokiej sprawnosci fizycznej
oraz uksztattowania i ugruntowania trwalych motywacji do ratowania, chronienia i
doskonalenia zdrowia niezaleznie od wieku.

Wychowanie zdrowotne jako obszar promocji zdrowia

Catozyciowy proces ksztattowania ,,0sobowosci dbajacej o zdrowie™ moze stanowi¢ warunek
osiagniecia aksjologicznych zatozen strategii promocji zdrowia zawierajacych sie w trzech
hastach: dodanie zycia do lat, dodanie zdrowia do zycia, dodanie lat do zycia. Dodanie zycia do
lat oznacza uczynienie egzystencji cztowieka sensowna i tworcza. Jest to dazenie do
zapewnienia jednostce wszechstronnych mozliwosci rozwojowych, uznanych przez nia, jak i
przez srodowisko spoteczne zdolne udzieli¢ jej wsparcia. Postulat dodanie zdrowia do zycia
wywodzi si¢ z przekonania, ze zycie, rozumiane jako biologiczne trwanie, nie jest cenne samo
w sobie, jesli nie towarzyszy mu mozliwos¢ zycia godnego, dajacego poczucie dobrostanu bio-
psycho--spotecznego. Kategoria dobrego samopoczucia przestaje by¢ w tym przypadku
wskaznikiem braku choroby, ale staje sie odpowiednikiem istoty zdrowia. Dodanie lat do zycia
wyraza dazenie do przedtuzenia trwania zycia. Jego osiagnigcie upatruje si¢ w opanowaniu
chordb, ktére traktuje si¢ jako nastepstwo zaburzen zdrowia, a wigc ostabienia zasobéw
odpornosciowych organizmu. Szczeg6lny nacisk kitadzie sie na walke z chorobami
cywilizacyjnymi, ktdére stanowia najwicksze zagrozenie nie tylko biologicznej, lecz rowniez
psychicznej i spotecznej egzystencji cztowieka. Okazuje si¢, ze w osiagnigciu tych szeroko
zarysowanych celéw proces wychowania zdrowotnego jest dziataniem niewystarczajacym.
Realizacja wspomnianych zamierzen wymaga wielu dziatan wielosektorowych, inicjowania
oraz utrzymywania procesow spotecznych sprzyjajacych podnoszeniu i szerzeniu zdrowia jako
wartosci, a takze angazowania ludzi w troske¢ o t¢ wartos¢. Wydaje si¢, ze procesem
odpowiadajacym przedstawionym wymaganiom jest promocja zdrowia. Jest to proces
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umozliwiajacy kazdemu cztowiekowi zwickszenie kontroli nad wiasnym zdrowiem w sensie
jego poprawy i utrzymania. Proces rozumiany jako seria dziatan, zwykle dtugotrwatych,
pozostajacych ze soba w zwiazku przyczynowym, ktére moga podejmowac ludzie dla poprawy
swojego samopoczucia. Uczestnicza w nim jednostki, grupy, spotecznosci lokalne oraz cate
spoteczenstwo, uznajac, ze sami ponosza odpowiedzialnos¢ za zdrowie wilasne i innych.
Kontrola skupia si¢ na wgladzie we wiasne zdrowie i trosk¢ o nie. Promocja zdrowia nie
koncentruje sie¢ na osobach chorych czy zagrozonych dana choroba, ale dotyczy catej populacji
w kontekscie codziennego zycia. Biorac pod uwage koncepcje i cele promocji zdrowia,
mozemy uzna¢ proces wychowania zdrowotnego jako jeden z jej obszarow.

Wspdlczesna koncepcja zdrowia

Uznanie wychowania zdrowotnego jako jednego z obszaréw szerokiego procesu promocji
zdrowia wymaga nowego spojrzenia na koncepcje zdrowia, ktdra bytaby uzyteczna zaréwno
dla tworzenia teorii tegoz wychowania, jak i odnosita si¢ do dziatalnosci praktycznej w
srodowisku wychowawczym. Jednym z istotnych aspektow wspotczesnego myslenia o zdrowiu
jest perspektywa salutogenetyczna, polegajaca na odejsciu od orientacji patogennej na rzecz
orientacji prozdrowotnej. Punktem wyjscia dla orientacji patogenicznej jest choroba, a przede
wszystkim rozpoznawanie jej czynnikow, patogenezy i patomechanizmu. Konsekwencja
takiego rozumowania jest prewencja zagrozen zdrowotnych, poprzez uswiadomienie ludziom,
jak zy¢, aby nie zachorowa¢. Natomiast podejscie salutogeniczne uczy, jak zy¢, aby zdrowie
umacnia¢ i rozwija¢. Znacznie wazniejsze jest tutaj odnalezienie wyznacznikow zdrowia niz
czynnikOw sprzyjajacych zachorowaniu.

W programach edukacji zdrowotnej zdrowie powinno wigc by¢ traktowane nie tyle jako
abstrakcyjny stan, ile jako poddajaca si¢ zmianom zdolnosé¢ cztowieka zaréwno do osiagania
petni fizycznych, psychicznych i spotecznych mozliwosci, jak i pozytywnego reagowania na
wyzwania srodowiska. Zdrowie jest zatem wartoscia, srodkiem, zasobem oraz bogactwem dla
jednostki i spoteczenstwa". Warto jeszcze podkresli¢, iz obok tych ujeé zdrowie coraz czgsciej
jawi si¢ jako towar, produkt, ktory mozna kupi¢ czy na ktdry istnieje popyt. Wydaje sig, ze
takie podejscie do zdrowia jest nieuniknione, poniewaz jest to rezultat ewolucji wspétczesnego
spoteczenstwa. Konsumpcja, kupowanie, inwestowanie, gospodarowanie, produkowanie
okreslonych débr badz tez korzystanie z réznych ustug staty sie wspoétczesnie tym, co jest
podstawa samookreslania si¢ jednostek. Jednak takie rozumienie zdrowia nie zadowala,
poniewaz niebezpiecznym dla wychowania jest przekonanie, ze zdrowie mozna naby¢ bez
zaangazowania i wysitku. Koncepcja nowoczesnego wychowania zdrowotnego pozwala uznaé¢
zdrowie za warto$¢, ktdéra mozna doskonali¢, rozwija¢, pomnaza¢ oraz potegowaé pod
wzgledem ilosciowym i jakosciowym. Daje si¢ ono kreowac¢ i doskonali¢ zgodnie z
uksztattowanym i utrwalonym w procesie wychowania i ksztalcenia systemem wartosci i
wzorow. W takim rozumieniu zdrowie nie jest celem samym w sobie, ale warunkiem umozli-
wiajacym cztowiekowi takie wykorzystanie istniejacych mozliwosci, by zycie uczynié
lepszym, bardziej satysfakcjonujacym i produktywnym. Idea ta musi si¢ zakorzeni¢ w
osobowosci i realizowa¢ sitami dyspozycji instrumentalnych. Wykonawczym ramieniem tych
zatozen jest wiasnie wychowanie zdrowotne, w ujeciu historycznym -wychowanie higieniczne,
a wspotczesnie - edukacja zdrowotna.

Czes¢ VII - Edukacja zdrowotna w szkole i w zyciu dorostym
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Beata Fedyn

(Dr Wyzsza Szkofa Zawodowa w Raciborzu)

Ilona Gembalczyk

(Dr Wyzsza Szkofa Zawodowa w Raciborzu)

Edukacja zdrowotna w szkole. Uwarunkowania skutecznosci

Stowa kluczowe: edukacja zdrowotna, skutecznos¢ edukacji zdrowotnej, zdrowie, nauczyciel,
uczen, model organizacyjno-programowy edukacji zdrowotnej

Streszczenie: W rozdziale przedstawiono elementy warunkujgce skutecznosé procesu szkolnej
edukacji zdrowotnej. Zamykajq sie one w tzw. triadzie edukacyjnej. Pierwszym jej elementem
jest uczen, jego osobowosé, a przede wszystkim aktualne potrzeby zdrowotne. Drugi z kolei
element to funkcjonujgcy w szkole model organizacyjno-programowy edukacji zdrowotnej.
Natomiast trzeci obszar stanowi praca dydaktyczno-wychowawcza nauczyciela, o jakosci
ktorej decydujq jego kompetencje rzeczowe i metodyczne.

Biezaca obserwacja zachowan zdrowotnych ludzi oraz argumenty pedagogiki zdrowia jako
nauki empirycznej zwracaja uwage na nieodzowna obecnos¢ tresci zdrowotnych w kanonie
edukacyjnym cztowieka XXI wieku. Znaczaca rol¢ w ochronie i doskonaleniu zdrowia
cztowieka odgrywa zatem szkota. Biorac pod uwage czynniki materialne, powinna by¢ zdrowa
szkota. Z kolei czynniki heteroedukacji determinuja zdrowe w niej wychowanie, natomiast
korone nad tymi dwoma wymienionymi grupami czynnikow stanowi edukacja zdrowotna.
Czyni z ucznia partnera i podnosi go do rangi podmiotu, co stanowi warunek autoedukacji i
heteroedukacji odwrdconej. Priorytetowym zadaniem szkoty jest wiec edukacja zdrowotna. W
wyniku procesu wychowania zdrowotnego mozliwe jest bowiem takie uksztattowanie
osobowosci cztowieka, aby chciat i umiat zdrowie kreowac¢, doskonali¢, chroni¢ i ratowac, a w
konsekwencji prowadzi¢ zdrowy styl zycia, ktéry w duzym stopniu warunkuje zdrowie.

Azeby osiagna¢ przedstawione gtowne cele edukacji zdrowotnej, nalezy stworzy¢ warunki do
ich praktycznej realizacji. Zamykaja si¢ one w tzw. triadzie edukacyjnej. Pierwszym jej
elementem jest uczen, jego osobowos¢, a przede wszystkim aktualne potrzeby zdrowotne.
Drugi z kolei to model organizacyjno-programowy edukacji zdrowotnej funkcjonujacy w
szkole. Natomiast trzeci obszar stanowi praca dydaktyczno-wychowawcza nauczyciela, o
jakosci ktorej decyduja jego kompetencje rzeczowe i metodyczne. Wymienione elementy
warunkuja skutecznos¢ wychowania do zdrowia i nauczania zdrowia.

Uczen i jego potrzeby zdrowotne

Zdrowie dzieci i mtodziezy jest z jednej strony niewatpliwie efektem realizacji edukacji
zdrowotnej, ale z drugiej potrzeby zdrowotne uczniéw stanowia podstawe jej planowania.
Wyniki licznych badan na temat stanu zdrowia, stylu zycia oraz $wiadomosci zdrowotnej
mtodego pokolenia wskazuja na potrzebe intensywnej pracy wychowawczej w tym zakresie, a
takze ukazuja mozliwosci wykorzystania prawidtowosci rozwojowych dziecka w celu
zwigkszenia efektywnosci wychowania do zdrowia i nauczania zdrowia. Waznym rezultatem
wspomnianych badan jest rowniez potwierdzenie tezy, ze znaczna czes¢ potrzeb zdrowotnych
wynika z niewtasciwych zachowan, ktére w procesie wychowania mozna zmienic.

Juz na etapie ksztatcenia wczesnoszkolnego dzieci znaja niektore determinanty zdrowia.
Trzecioklasisci wskazuja najczesciej na odzywianie oraz aktywny tryb zycia. Niektorzy z nich
zdaja sobie sprawe z koniecznosci troski o czyste srodowisko, a takze z zachowan zdrowotnych
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o charakterze profilaktycznym, takich jak wykonywanie badan lekarskich, zazywanie witamin
czy wizyty u dentysty. Starsze dzieci dostrzegaja w zdrowiu site witalna niezbedna do zycia lub
kojarza je z wartoscia, dzieki ktdrej mozna realizowa¢ inne potrzeby. W znacznie mniejszym
zakresie deklaruja bardziej osobliwe skojarzenia ze zdrowiem - odczucie przyjemnosci i
szczescia, a takze wartosci ekonomiczne.

Dzieci sa zdolne takze trafnie roznicowaé zagrozenia zdrowia i zycia ludzi dorostych. Juz w
wieku 12-14 lat dostrzegaja zwiazek pomiedzy powstaniem choroby a trybem zycia ludzi.
Wedtug nich niezdrowy styl zycia dorostych polega gtéwnie na naduzywaniu szkodliwych
substancji (alkohol, nikotyna, narkotyki), braku odpowiedniej ilosci snu i odpoczynku,
przepracowaniu, stresie, niewlasciwym odzywianiu oraz lekcewazeniu zalecen lekarskich.
Natomiast gtéwne przyczyny chor6b dzieci, w ich opinii, to przezicbienie wynikajace z
niedostosowania ubioru do warunkéw atmosferycznych oraz zaniedbania higieniczne.
Uczniowie, nawet klas mtodszych, doceniaja zdrowie, ale dostrzeganie tej wartosci nie idzie w
parze z nalezytym rozumieniem tego pojecia. Kojarzy si¢ ono dzieciom gtdwnie z
prawidtowym odzywianiem, zyciem bez natogéw, brakiem stresu, przemocy, spokojem,
dobrym snem. Jest utozsamiane przede wszystkim ze sfera somatyczna cztowieka. Tymczasem
okazuje sig, ze zaburzenia zdrowia psychospotecznego oraz zachowania ryzykowne sa
powaznym problemem populacji dzieci i mtodziezy.

Istotnym wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego jest zadowolenie z zycia. Jak wynika z
migdzynarodowych badan ni odsetek odchudzajacych si¢ w ,,starych” i ,,nowych™ krajach Unii
Europejskiej. Ostatnie badania potwierdzaja, ze w latach 2002-2010 zwigkszyt si¢ odsetek
odchudzajacych si¢ we wszystkich grupach wiekowych miodziezy i dzieci, w tym w naj-
wigkszym stopniu u 11-latkdw. Zaznaczyla si¢ takze tendencja do zwigkszania si¢ odsetka
badanych ,,majacych potrzebe schudnigcia”.

Biorac pod uwage przedstawione wyniki wybranych badan, mozna stwierdzi¢, ze dzieci
dysponuja poziomem rozwoju psychospotecznego, ktéry umozliwia im zrozumienie istoty
zdrowia oraz wptywu cztowieka na jego stan. Gotowos¢ dziecka do pracy nad wiasnym
zdrowiem nie jest wykorzystywana ani przez rodzicow, ani przez nauczycieli. Uczniowie
szkoty podstawowej bardzo czesto opowiadaja si¢ za wewnetrzna kontrola zdrowia, co
0znacza, ze maja poczucie odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie. Taka postawa jest korzystna
dla promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej. Wewngtrzne poczucie kontroli zdrowia jest
bowiem czesto zwiazane z dazeniem do jego poprawy i utrzymania oraz koreluje z
podejmowaniem profilaktycznych zachowan zdrowotnych. Uczniowie jednak przypisuja
stosunkowo niewielkie znaczenie wptywowi innych, zwtaszcza osob dorostych.

Wspdlczesny model organizacyjno-programowy szkolnej edukacji zdrowotnej

Autorzy obecnie obowiazujacej podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego realizacje tresci
edukacji zdrowotnej zaplanowali przede wszystkim w ramach wychowania fizycznego,
wychodzac z zatozenia, ze petni ono wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe oraz zdrowotne.
Nowe rozwiazania organizacyjno-programowe przyniosty zmiane statusu i miejsca edukacji
zdrowotnej w szkole. W preambule nowej podstawy programowej zaznaczono, ze jednym ze
znaczacych zadan wspotczesnej szkoty jest wychowanie do zdrowia i nauczanie zdrowia. Za
gtéwny cel dziatan pedagogicznych w zakresie zdrowia uznano ksztattowanie u uczniow
nawyku dbania o zdrowie wiasne i innych ludzi oraz umiejetnosci tworzenia srodowiska
sprzyjajacego zdrowiu. Zapis ten, po raz pierwszy w historii polskiego szkolnictwa, nadaje
edukacji zdrowotnej wysoka range wsrod zadan szkoty.
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Nowym rozwiazaniem jest powiazanie edukacji zdrowotnej z wychowaniem fizycznym i
wiaczenie niektérych tresci dotyczacych zdrowia do pozostatych przedmiotéw. Tresci
dotyczace wychowania zdrowotnego zostaly zapisane w jezyku wymagan. Wymagania te
okreslaja efekty ksztatcenia dla kazdego etapu edukacyjnego

Kolejnym powaznym zaburzeniem sfery zdrowia psychospotecznego sa zachowania agresywne
oraz przemocowe. Problem przemocy ujawnia sie przede wszystkim wsrod chtopcow.
Zjawisko to dotyczy przede wszystkim 11-latkbw. Wykazuja oni, czestsze niz w innych
grupach wiekowych, uczestnictwo w bdjkach.

Dane empiryczne na temat zachowan zdrowotnych dzieci w zakresie odzywiania moga réwniez
budzi¢ niepokoj. Okazuje sig, ze 13,79% dziesigciolatkbw nie zjada pierwszego $niadania.
Odsetek ten zwigcksza si¢ wraz z wiekiem, bowiem co czwarty trzynastolatek spozywa
pierwszy positek dopiero na przerwie w szkole. Dzieci w swojej diecie najczesciej pomijaja
mleko i jego przetwory oraz owoce i warzywa. Odsetek mtodziezy spozywajacej codziennie
warzywa jest wciaz bardzo niski. Tylko 13% 11-latkow i okoto 10% 13-15-latkow preferuje
ten rodzaj zachowania prozdrowotnego”. Natomiast zbyt czesto zjadaja stodycze. Zjawisko to
ma zwiazek z narastajacym problemem otytosci. W Polsce w 2005 roku nadwagg lub otytosé
miato 13% miodziezy w wieku 13-15 lat (0 ponad 2% wigcej niz w 1995 roku).

Powaznym problemem zdrowotnym i edukacyjnym jest réwniez nieuzasadnione odchudzanie
sie. Modzie na odchudzanie czesciej ulegaja dziewczeta. W Polsce w 2002 roku jedna czwarta
dziewczat bez nadwagi stosowata diety lub podejmowata inne dziatania w celu odchudzania

sie.

Katarzyna Wojciechowska

(Dr ; Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy)
Wielowymiarowos¢ promowania zdrowia przez nauczyciela klas 1-111

,Cho¢ zdrowie nie jest na pewno
wszystkim, to bez zdrowia wszystko jest
niczym".

Arthur Schopenhauer

Stowa kluczowe: edukacja zdrowotna, promocja zdrowia, zdrowie fizyczne, zdrowie psy-
chiczne, zdrowie spofeczne, zdrowie duchowe, nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
Streszczenie: W publikacji podjeto wgtek skomplikowanego i wielowymiarowego procesu
ksztaftowania u uczniow troski o zdrowie we wszystkich jego wymiarach. Zwrdcono uwage
na wartos¢ zdrowia, o ktore trzeba dbaé i podejmowaé dziafania w celu jego wzmacniania i
pomnazania. Zaakcentowano rolg zdrowia w osigganiu peini fizycznych, psychicznych, du-
chowych i spofecznych mozliwosci oraz reagowania na wyzwania srodowiska. Podkreslono
decydujqcq role nauczyciela, ktory - jako przewodnik, doradca, animator, a nie mistrz i
ekspert - organizuje warunki nabywania przez dzieci wiedzy, umiejetnosci i motywacji do
aktywnego uczestniczenia w procesie promowania zdrowia

W ostatnich czasach mozemy méwi¢ o wielokierunkowym podejsciu do zdrowia. Wiaze sig¢ to
z potrzebami ludzi starych, ktérych przybywa, gdyz znacznie zwigkszyta sie dtugos¢ zycia.
Zwigkszylo si¢ rowniez tempo zycia wywotane przemianami cywilizacyjnymi,
zapoczatkowanymi w drugiej potowie XX wieku. Pocigga to za soba réznorodno$¢ i
gwattownos$¢ nastepujacych zmian we wszystkich sferach zycia i narzuca cziowiekowi
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konieczno$¢ przystosowywania sie¢ do nowych warunkOw i nieznanych sytuacji. Ludzie coraz
czesciej tez dostrzegaja, ze rozwoj cywilizacyjny, oprocz niewatpliwych korzysci, niesie wiele
zagrozen zdrowotnych. Niepokojacy jest obraz swiata, w ktérym szerza sie choroby
cywilizacyjne i wieku starczego. Rosnie w spoteczenstwie swiadomos¢ wartosci zdrowia jako
warunku osiagania petni szczescia i tesknota za petnym i trwatym zdrowiem. Jest ono
niezbednym warunkiem prowadzenia efektywnej aktywnosci w domu, szkole i pracy
zawodowej. Dlatego szuka si¢ drog wiodacych do pomnazania zdrowia lub minimalizacje
czynnikéw szkodzacych zdrowiu'. Poszukiwania te powinny uwzglednia¢ wyksztatcenie u
ludzi nowych umiegjetnosci zyciowych pozwalajacych na opanowanie ,sztuki zycia" we
wspotczesnym swiecie.

Nie jest to proste zadanie. Juz przy probach podania definicji zdrowia napotkano na wiele
trudnosci. Wynikaja one z tego, ze stany zwiazane ze zdrowiem i choroba nie sa obiektywne.
Wyznacznikiem czesto sa uwarunkowania kulturowe. To, co w jednym srodowisku uchodzi za
przyktad zdrowia, w innych warunkach jest objawem choroby. Biorac pod uwage definicje
zdrowia wielu autoréw, mozna zauwazy¢, iz ist-nieje wsrod nich pewna zgodnosé, ze zdrowie
jest: odrgbna kategoria niz choroba, kategoria pozytywna, oznacza dobrostan, pelnig
mozliwosci, sprzyja dobrej jakosci zycia i zyciu twdrczemu, jest pojeciem wielowymiarowym.
Niejednoznaczna i nacechowana relatywizmem bedzie zatem tez definicja promocji zdrowia.
Tu rowniez na wiele trudnosci napotkano przy zdefiniowaniu tego pojecia. Wynika to ze
ztozonosci i wieloaspektowosci jej koncepcji i strategii oraz z wielodyscyplinarnego podejscia.
Mozna przytoczy¢ za B. Woynarowska wiele powstajacych na przestrzeni lat definicji promocji
zdrowia:

» proces umozliwiajacy ludziom kontrole nad wtasnym zdrowiem i jego poprawe;

» proces obejmujacy prewencje¢ oraz dziatania na rzecz zdrowia pozytywnego (fizycznego i
psychospotecznego dobrostanu), dzigki ktérym powinny by¢ tatwiejsze zdrowe wybory;

» potaczenie dziatan edukacyjnych oraz rdéznego rodzaju wsparcia - $srodowiskowego,
spotecznego, politycznego, ekonomicznego, prawnego i taktycznego - sprzyjajacych zdrowiu;

 potaczenie edukacji zdrowotnej i prozdrowotnej polityki publicznej.

Najczesciej przytaczana jest definicja z ,,Karty Ottawskiej”. Jest to dokument przyjety na
Migdzynarodowej Konferencji Promocji Zdrowia w Ottawie i stanowi swego rodzaju
»Konstytucje" promocji zdrowia, gdyz zawiera formalna jej strategi¢ i sposoby dziatania.
Wazne dla praktyki aspekty promocji zdrowia to przede wszystkim akcentowanie wartosci
zdrowia i budowanie jego potencjatu. Pomnazajac potencjat zdrowotny, uzyskujemy lepsza
jakos¢ zycia. Wiaze si¢ to ze sprawnym funkcjonowaniem do pdznej starosci, radzeniem sobie
z wyzwaniami cywilizacji, lepsza wydajnoscia i zadowoleniem z pracy oraz ogolnie
zwigkszeniem satysfakcji z zycia.

Nadrzednym celem promocji zdrowia jest ksztattowanie sprzyjajacego zdrowiu stylu zycia i
srodowiska fizycznego i spotecznego. Promowane zachowania w zakresie stylu zycia dotycza
zasad racjonalnego odzywiania, podejmowania regularnej aktywnosci ruchowej dostosowanej
do tempa pracy, umiejetnosci opanowywania sytuacji stresowych. Prozdrowotny styl zycia
wymagatby eliminowanie takich zachowan, jak: palenie papierosow, naduzywanie alkoholu i
lekdw, niebezpieczne prowadzenie pojazdu oraz agresje i przemoc.

Dziatania promocyjne w srodowisku fizycznym zmierzaja w dwdéch kierunkach. Jeden to
dziatania zmierzajace do sprawowania nadzoru, kontroli nad czynnikami, takimi jak: szkodliwe
substancje chemiczne, promieniowanie jonizujace, czynniki biologiczne, szkodliwe artykuty
powszechnego uzytku, hatas, niebezpieczne odpady
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itp. Drugi kierunek to kontrola $rodowisk, ktérymi sa: woda, powietrze, zywnos¢, mieszkanie i
srodowisko zamieszkania, srodowisko nauki, pracy itp. W srodowisku spotecznym na efekty
promocji zdrowia maja wptyw takie czynniki, jak: normy, wartosci i obyczaje, a takze moda,
uprzedzenia, zwyczaje i postrzeganie korzysci.

Inny aspekt promocji zdrowia to uswiadomienie ludziom tego, ze ich zdrowie lezy w ich
rgkach. To oni sami biora odpowiedzialnos¢ za zdrowie wiasne i innych poprzez
podejmowanie decyzji i dokonywanie prozdrowotnych lub antyzdrowotnych wyborow.
Zadaniem promocji zdrowia jest réwniez uswiadamianie politykom i zarzadzajacym na
roznych poziomach i we wszystkich organizacjach, ze ich obowiazkiem jest tworzenie
warunkoéw, w ktorych ,,zdrowe wybory beda dla ludzi tatwiejszymi wyborami”.

Promocja zdrowia jest strategia na rzecz zdrowia o zasiegu globalnym i dotyczy gtdéwnie
systeméw spotecznych. Aby poszczeg6lni ludzie uczestniczyli w tym procesie dokonywania
zmian w swoim stylu zycia, musza wiedzie¢, umie¢ i chcie¢ to robi¢. Potrzebna jest im zatem
wiedza i motywacja oraz okreslone umiejetnosci, ktore nabywaja, uczestniczac w edukacji
zdrowotnej, stanowiacej niezbedny komponent promocji zdrowia.

Edukacje¢ zdrowotna mozna okresli¢ jako ,,0g6t intencjonalnych i nieswiadomych oddziatywan
na jednostki i grupy spoteczne oraz wiasna aktywnos¢ cztowieka, ktore wplywajac pozytywnie
na jego rozwoj i budowanie potencjatu zdrowotnego, umozliwiaja mu stawanie si¢ swiadomym
kreatorem wiasnego zdrowia oraz podejmowanie dziatan na rzecz zdrowia innych ludzi®.
Termin edukacja zdrowotna lub zamiennie uzywany - wychowanie zdrowotne - definiowany
jest réznorodnie, a ewolucja modeli edukacji zdrowotnej jest wyrazem stopniowo zmieniajacej
si¢ refleksji dotyczacej pozamedycznych uwarunkowan stanu zdrowia. Wedtlug M. Demela
wychowanie zdrowotne ,,jest integralna czescia peilnej osobowosci”. Dziatania edukacyjne
maja stuzy¢ harmonijnemu rozwojowi cziowieka w wymiarze cielesnym, intelektualnym,
emocjonalnym i duchowym. Ujmuje on ciato i zdrowie jako przedmiot wychowania, a
wychowanie zdrowotne w kategoriach osobowosci (potrzeb, motywdw, wiadomosci,
przekonan, umiejetnosci, sprawnosci, nawykow, przyzwyczajen, postaw i zachowan).
Wychowanie zdrowotne moze dotyczy¢ réznych sfer i okresow zycia cztowieka. Biorac pod
uwage kryterium stopnia aktywnosci i §wiadomego zaangazowania wychowanka, M. Demel
wyrdznit cztery etapy wychowania zdrowotnego odpowiadajace typowym fazom rozwoju.

1. Etap heteroedukacji (okres wczesnego dziecinstwa), w ktorym dziecko jest reagujacym
»przedmiotem™ zabiegébw o charakterze opiekunczo-pielegnacyjnych. Formy zachowania si¢
dziecka sa wynikiem wykonywania polecen oraz nasladownictwa, ktore z wiekiem ulegaja
automatyzacji. Celem tego wychowania jest wdrazanie w nawyk pewnych mechanizmow
fizjologicznych oraz okreslonych stereotypow reagowania i dziatania w zakresie na przyktad
czynnosci higienicznych.

Etap posredni (okres przedszkolny i wczesnoszkolny) charakteryzuje si¢  suk-
cesywnym ,upodmiotowieniem™ dziecka. Wazrasta jego udzial w staraniu o wlasne
zdrowie, rozwija si¢ $Swiadomos¢ i poczucie odpowiedzialnosci. Etap ten wymaga
stosowania okreslonych zasad. Oto kilka z nich:

e poznanie stanu wychowania zdrowotnego ucznidw, ktory jest wynikiem oddzia-
tywania $rodowiska rodzinnego i - jezeli zaistnieje taka koniecznos¢ - podjecie
reedukacji, czyli usuwania ztych nawykdéw, prostowania btednych poje¢, korekcji
wadliwych postaw;

« racjonalne wykorzystanie regut wynikajacych z praw psychologii wychowawczej i
dydaktyki. Autor podaje miedzy innymi takie wskazdwki, jak:
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» wykorzystywa¢ okazje emocjonalnego zaangazowania ucznia dla spraw zdrowia i
higieny;

» dostosowywaé¢ formy pracy indywidualnej i grupowej do charakteru stosunkéw
kolezenskich panujacych w Klasie;

» zaspokaja¢ ciekawos¢ dzieci dotyczaca rozwoju organizmu, jego funkcjonowania
oraz koniecznych zabiegéw higienicznych, dostosowujac wyjasnienia do percepcyjnych
mozliwosci wychowankow;

e zastepowa¢ dziatania podejmowane przez dzieci, ktdre moga by¢ dla nich nie-
bezpieczne, innymi zapewniajacymi réwna atrakcyjnos¢, ale niezagrazajacymi ich zyciu
i zdrowiu;

» ukaza¢ dzieciom korzysci ptynace z dbania o zdrowie w sposob rzeczowy, a nie
tylko werbalny;

» pokazywaé przede wszystkim dobre wzory do nasladowania, za$ przyktady ne-
gatywne wprowadzac¢ tylko dla przeciwstawienia i uwypuklenia pozytywnych;

« dbac¢ o atrakcyjnos¢ przekazywanych tresci.

3. Etap autoedukacji (okres dojrzewania) to okres swiadomego samowychowania. Wystepuja
tu pierwsze objawy programu zyciowego, budzi si¢ krytycyzm, wzrasta samokontrola.
Wypracowane i mechanicznie utrwalone nawyki, przyzwyczajenia i postawy weryfikowane sa
teraz w kontekscie zdobytej wiedzy o zyciu. Generalnej przebudowie ulega stosunek do siebie,
do swego ciata, swojej psychiki. Wzrasta poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne i
cudze. W okresie dojrzewania i dorastania systematyczna, dyskretnie prowadzona autoedukacja
doprowadza do uksztattowania cztowieka jako swiadomego wspottworce swego zdrowia i
aktywnego uczestnika walki o zdrowie publiczne.

Etap heteroedukacji odwroconej (dotyczy osob dorostych) charakteryzuje sie tym, ze
wychowanek wystepuje w roli wychowawcy innych: rodzicoéw, rodzenstwa, kolegéw. Chodzi
tu o oddziatywanie przez wychowankoéw na ich srodowisko domowe i szersze $srodowisko
spoteczne. Jest to szczebel najwyzszy, ale okazuje sig, ze niektore elementy tego szczebla
osiagna¢ mozna juz w przedszkolu, gdyz niektére dzieci potrafia przenies¢ pewne formy
zachowania si¢ z przedszkola do domu i odwrotnie - z domu do przedszkola. Swiadoma jednak
role wychowawecza pelni cztowiek dopiero woweczas, gdy zrozumie sens praktyk zdrowotnych,
opanuje ich technike i wdrozy sig do nich.

Nie ma wyraznych granic migdzy tymi etapami i nie zawsze wystepuja one w takiej
kolejnosci. W odniesieniu do réznych spraw zwiazanych ze zdrowiem moga wspotistnie¢ u
dziecka rézne elementy poszczegdlnych etapdéw. Cztowiek uczestniczacy od najmtodszych lat
w procesie edukacji zdrowotnej musi na kazdym etapie swojego zycia wiedzie¢, rozumiec,
umie¢ i chcie¢ kontrolowa¢ wiasne zdrowie oraz dokonywaé w nim pozytywnych zmian®.
Zmiany te odnosza sie¢ przede wszystkim do stylu zycia, od ktorego w 60% zalezy zdrowie.
Analizujac styl zycia dzieci w przedszkolu i szkole, mozemy znalez¢ wiele cech stojacych w
sprzecznosci do idei promowania zdrowia. Niektore z nich to:

* powszechna hipokinezja, a czesto wrecz catkowity brak ruchu;

 ciagle zycie w pomieszczeniach zamknigtych (nauka, zabawa, czas wolny, odpoczynek,
sen);

* Wyrazne ograniczenia w hartowaniu zaréwno na bodzce fizyczne, jak i psychiczne;
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e Wymuszona, siedzaca pozycja ciala (wady postawy, ograniczone funkcjonowanie i rozwoj
narzadoéw wewngtrznych);

» niewola monitorowa" - korzystanie z komputera, telewizora, DVD (niekorzystnie wptywa
na wzrok, wymusza siedzaca postawe ciata, zabiera czas wolny, odwraca od spontanicznej
aktywnosci ruchowej);

e przesuwanie snu na pozne godziny nocne;

* brak organizacji czynnego wypoczynku w rodzinie i w szkole;

 obnizanie wieku inicjacji nikotynowej i alkoholowej;

* nieracjonalne odzywianie (produkty wysokoprzetworzone, wysokokaloryczne, ubogie w
cenne dla organizmu substancje odzywcze);

e brak poczucia pewnosci wynikajacy z ograniczonego bezpieczenstwa na ulicy i w
srodowisku zamieszkania.

Poréwnujac styl zycia dzieci i mtodziezy sprzed kilkudziesieciu lat, wida¢ jak wspoétczesna
cywilizacja zmienia dziecinstwo z okresu beztroskiej zabawy w okres mozolnego, petnego
ograniczen przygotowania si¢ do petnienia pdzniejszych rol spotecznych, rodzinnych i
zawodowych. Generuje to specjalne potrzeby rozwojowo-zdrowotne wspotczesnych dzieci i
miodziezy. Wsrdd nich znajduja sie potrzeby:

 regularnej i dostosowanej do mozliwosci rozwojowych dzieci aktywnosci fizycznej;
 hartowania i adaptacji do coraz powszechniejszych napig¢ psychicznych;

czestego kontaktu z natura, stoncem, przestrzenia we wszystkich porach roku;

» zachowania proporcji energii spozytej w pokarmach do energii wydatkowanej w czasie
aktywnosci umystowej i fizycznej;

 roztadowania probleméw emocjonalnych i psychicznych;

 ksztattowania pozytywnej postawy wobec kultury fizycznej;

» aprobujace nastawienie do wysitku fizycznego i umystowego podczas pokonywania
trudnosci zyciowych;

» praktycznego ksztattowanie umiejetnosci zyciowych (interpersonalnych, budowania
samoswiadomosci, budowania wtasnego systemu wartosci, podejmowania decyzji, radzenia
sobie i kierowania stresem).

Analizujac wyzej wymienione potrzeby dzieci w wieku mtodszym szkolnym, wyraznie widac,
ze nauczyciel, chcac je zaspokoi¢, musi prowadzi¢ wielokierunkowe oddziatywanie edukacyjne
obejmujace aspekt zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego i duchowego.

Ze zdrowiem fizycznym wiaze si¢ pojecie kondycji fizycznej, sprawnosci fizycznej. Sa to
pozytywne wskazniki zdrowia. Zdrowie fizyczne taczy si¢ réwniez z poziomem odpornosci
organizmu. Zdrowie jest uwarunkowane czynnikami endogennymi - zwigzanymi z
wyposazeniem genetycznym cztowieka, jego ptcia, wiekiem i egzogennymi - czyli wptywem
warunkow srodowiska zycia oraz stosowanymi przez jednostke zabiegami wzmacniajacymi.
Najlepszym sposobem dbania o zdrowie fizyczne jest trening zdrowotny. W szkole rolg tego
treningu petnia dobrze prowadzone przez nauczyciela zajecia ruchowe w ramach
obowiazkowych jednostek metodycznych wychowania fizycznego, jak rowniez udziat dzieci w
rekreacyjno-sportowych zajeciach pozalekcyjnych. Do zadan nauczyciela klas I-111 w zakresie
rozwijania i pomnazania zdrowia fizycznego dzieci nalezy zatem organizacja tych zajec i
zachecanie wychowankow do aktywnego w nich uczestnictwa. Zadaniem nauczyciela jest tez
dbanie o ksztaltowanie osobowosci ucznia dbajacej o zdrowie fizyczne. Wiaze si¢ to z jednej
strony z uwzglednieniem wartosci, postaw, pogladow, zainteresowan, motywow, emocji, ktore
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maja samoutwierdzi¢ w zamiarze dbania o zdrowie. Z drugiej strony to rozwdj wiedzy,
konkretnych umiejetnosci, zdolnosci, sprawnosci, ktére maja zwiekszy¢é gwarancje
umiejetnego dbania o kondycje fizyczna. Chodzi o to, aby w postepowaniu pedagogicznym
przygotowa¢ ucznia do czynnego, samodzielnego uczestnictwa w Kkulturze zdrowotnej w
wymiarze zdrowia fizycznego. Z punktu widzenia pedagogiki i psychologii jest to najwigksze,
bo najtrudniejsze wyzwanie dla nauczyciela jako pedagoga i promotora zdrowia.

Aspekt zdrowia psychicznego dotyczy zdrowia umystowego, rozumianego jako zdolnos¢ do
jasnego i logicznego myslenia oraz skutecznego i celowego dziatania i zdrowia emocjonalnego
wyrazonego umiejetnoscia radzenia sobie ze stresem, depresja i lekiem; zadowoleniem z siebie;
zdolnoscia do prawidtowego wspoétzycia z ludzmi. Zdrowie psychiczne, tak jak pozostate
aspekty zdrowia, nie ma charakteru statycznego. Mozna je umiesci¢ na 0Si pewnego
kontinuum. Istotna staje si¢ zatem potrzeba podejmowania przez jednostke ciagtych dziatan na
rzecz dazenia do optymalnego stanu zdrowia psychicznego, a nie tylko reagowania w
momencie zalamania czy choroby psychicznej?®. Poziom zdrowia psychicznego dziecka w
wieku miodszym szkolnym w znaczny sposob zalezy od nauczyciela. Wazne jest stosowane
przez niego podejscie pedagogiczne w zakresie stawianych dziecku wymagan, ktére powinny
by¢ jasno formutowane i adekwatne do poziomu jego rozwoju oraz ich konsekwentne
egzekwowanie. Dobrze, gdy nauczyciel posiada umiejetnos¢ dostrzegania i podkreslania
mocnych stron jednostki oraz wyraza aprobate dla jej pozytywnych zachowan. Wskazuje
rowniez kierunek, droge do osiagania tzw. dobrostanu psychicznego charakteryzujacego sie
aktywnoscia, dobrym zorganizowaniem, pozytywnym stosunkiem do zycia, do siebie, do ludzi,
wiasciwym odbiorem bodzcow, poczuciem bezpieczenstwa i akceptacji. Ksztattujac w ten
sposob osobowos¢ wychowanka, jego tozsamosé, nauczyciel rozwija gotowos¢ do przejawiania
tych zachowan, ktore charakteryzuja ludzi szczesliwych.

Wielowymiarowos¢ promowania zdrowia przez nauczyciela przejawia si¢ tez w trosce o
zdrowie spoteczne wychowankow. Zdrowie spoteczne jest pojeciem ztozonym i rOznie
definiowanym. Potoczne rozumienie to kojarzenie tego terminu z dobrymi relacjami
utrzymywanymi migdzy jednostka a grupa spoteczna. W literaturze przedmiotu zdrowie
spoteczne oznacza niezaleznos¢ (autonomig) jako ceche osdb dojrzatych spotecznie; zdolnos¢
do utrzymywania dobrych relacji interpersonalnych i wspotpracy z innymi ludzmi oraz
akceptowanie odpowiedzialnosci za siebie i innych. Zdrowie spoteczne ksztattuje si¢ w toku
rozwoju spoteczno-moralnego jednostki, ktéry obejmuje doskonalenie si¢ percepcji spotecznej,
zmiany w zakresie interpersonalnej oraz socjalizacje. W procesie tym zadaniem wychowawcy
jest stwarzanie warunkow dla petnienia rél grupowych, integracji jednostki z grupa, rozwijania
otwartych, przyjaznych stosunkéw interpersonalnych, a takze nastawienia na budowanie
kompromisu, szukanie wspdlnych rozwiazan w sytuacjach konfliktowych w grupie. Pomocnym
przy realizacji tych zadan powinno by¢ przyjecie jasnych, precyzyjnie okreslonych zasad pracy
z uczniami poprzez okreslenie praw i obowiazkow uczniéw i nauczyciela. Postawa nauczyciela
powinna wyraza¢ szacunek dla ucznidw przy jednoczesnym wymaganiu szacunku ze strony
uczniéw wobec nauczyciela. Poprzez dawanie wilasnego przyktadu nauczyciel powinien uczy¢
wychowankow wyrazania uczué, opinii i postaw w sposéb nienaruszajacy godnosci oraz praw
mtodego cztowieka. Dobrym krokiem jest réwniez zawarcie z uczniami umowy dotyczacej
sposobow reagowania i radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych.

Ostatnim wymiarem promowania zdrowia przez nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej jest
wymiar duchowy zdrowia. Biorac pod uwage wielos¢ definicji zdrowia duchowego
pojawiajacych sie w literaturze, mozna przyjaé, ze najogolniej oznacza ono doswiadczanie
wewngtrznego spokoju i zgody z samym soba oraz rozpoznawanie i wdrazanie w zycie zasad i
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przekonan religijnych lub moralnych. Jego rozumienie zalezy zatem od przekonan i stosunku
ludzi do sit, ktére kieruja zyciem ludzkim i ,,porzadkiem" (sensem) swiata. Rola nauczyciela w
procesie rozwijania i pomnazania zdrowia duchowego wychowanka polega na wecielaniu w
zycie ideatdw cztowieczenstwa i zasad zycia pozytywnego, pokazujac, co jest ostatecznym
sensem ponadbiologicznego trwania cztowieka (dla niektdrych bedzie to Bog, dla innych
godnos¢ osoby ludzkiej). Zdrowie duchowe stanowi wazny zasob dobrostanu cztowieka i
podwyzsza tym samym jakos¢ zycia, czyniac je petniejszym i szczesliwszym. Pedagog staje si¢
dla ucznia przewodnikiem po swiecie uniwersalnych wartosci, uswiadamia ostateczny sens
ludzkiej egzystencji i podsuwa wzory zycia pozytywnego na podstawie zasad dobra i prawdy.
Nie ulega watpliwosci, ze w procesie promowania zdrowia w szkole kluczowa rolg petni
nauczyciel. Jego postawe powinny charakteryzowac cechy doradcy, lidera, przewodnika, a nie
wszystkowiedzacego mistrza i eksperta. Nauczyciel wystepuje w roli organizatora uczenia sig,
ktory stawia pytania, zadania, motywuje do pracy. Posiada i doskonali umiejetnos¢
komunikowania si¢ z uczniami, tworzenia atmosfery bezpieczenstwa i zaufania. Dzigki temu
wychowankowie uzyskaja samodzielnos¢ w uczeniu sig, wzbogaca doswiadczenia, zrozumieja
wilasne potrzeby w zakresie uczenia si¢ oraz zbuduja wiasny system zdobywania wiedzy i
odpowiedzialnosci za efekty uczenia si¢. Prowadzenie edukacji zdrowotnej wymaga od
nauczyciela statego doskonalenia wiasnych kwalifikacji i pozadanych kompetencji. Nauczyciel
powinien dazy¢ do poszerzania swojej wiedzy w zakresie zdrowia, czynnikow je
warunkujacych, a takze o profilaktyce najczestszych probleméw zdrowotnych i spotecznych
dzieci. Wazna jest takze biegta znajomo$¢ metodyki edukacji zdrowotnej, aby w jak
najwiasciwszy sposéb dobra¢ metody, formy i $rodki, zgodnie z postawionymi celami i
potrzebami oraz mozliwosciami wychowankow, szczegolnie stosowanie metod wspierajacych
aktywnos¢ i uczestnictwo ucznidw. Dlatego nauczyciel powinien posiadac¢ szereg umiejetnosci,
wsrod ktérych wazne miejsce zajmuje umiejetnos¢ diagnozowania tych potrzeb. Poprzez
szczegOlne cechy osobowosci nauczyciel bedzie tworzyt atmosfere sprzyjajaca uczeniu sie i
dobremu samopoczuciu. Uczniowie powinni odczuwaé wsparcie w dziataniach na rzecz
zdrowia oraz motywacj¢ do troski o nie. Wazne w tym procesie jest prowadzenie
systematycznej ewaluacji i analiza wynikow prowadzonej przez siebie edukacji zdrowotnej.
Postawe nauczyciela prowadzacego edukacje zdrowotna w sposéb wieloptaszczyznowy
powinno charakteryzowac przekonanie, ze zdrowie jest najwyzsza wartoscia i ma ztozony,
wieloaspektowy wymiar. Z uwagi na silne tendencje nasladowcze u dzieci w wieku mtodszym
szkolnym nauczyciel powinien wykaza¢ gotowo$¢ do tworzenia wzorcoOw zachowan
zdrowotnych dla uczniéw oraz doskonalenia wiasnego zdrowia oraz umiejetnosci zyciowych.
Przede wszystkim, opierajac si¢ na takich cechach, jak: szacunek, empatia i autentycznosc,
prowadzi¢ dziatania na rzecz tworzenia zdrowego srodowiska pracy i nauki.

Czes¢ VIII - Kultura fizyczna w szkole jutra

Jerzy Nowocien
(Prof. dr hab. AWF Warszawa)
Wychowanie fizyczne jako proces ciaglej edukacji

Stowa kluczowe: wychowanie, wychowanie fizyczne, edukacja, wartosci

Streszczenie: Celem opracowania jest ukazanie wspéfczesnego wychowania fizycznego jako
przedmiotu ksztafcenia jednostki przez jej spotkanie z obiektywnymi dobrami kultury. W efek-
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cie edukacji fizycznej uczen poznaje siebie, zdobywa umiejetnosci rozumienia wfasnego orga-
nizmu, ksztaftuje duchowg strukture wfasnej osobowosci. Dzisiejsze myslenie o wychowaniu
fizycznym obejmuje najwyzsze kategorie osobowosci, stawiajgc je ponad cielesnym ksztaZce-
niem, a wiec duchowosé, rozum, wole i uczucia. Wychowanie fizyczne staje sie procesem
wprowadzajgcym w swiat kultury fizycznej, ksztaftujgcym okreslony system wartosci i
zachowar. Jest najskuteczniejszym srodkiem ksztaftowania umiejetnosci, postaw, systemu
wartosci, wiedzy i przekonania do cafozyciowego uczestnictwa w réznych formach
aktywnosci fizycznej. Wychowanie fizyczne jest na cafe Zycie, dlatego wymaga edukacji

cigglej.

Wychowanie fizyczne, stosownie do dwucztonowej nazwy, wchodzi w dwojakie zwiazki. Po
pierwsze, stanowi integralng cze$¢ procesu wychowania, podlega zatem teorii wychowania
oraz ogélnym trendom systemu os$wiatowego. Po drugie, jest sktadnikiem edukacji. W
pierwszym przypadku zdaniem Grabowskiego ,zaspokaja dorazne potrzeby fizycznego
rozwoju oraz stuzy przygotowaniu do dbatosci o ciato po ustaniu procesu wychowawczego™.
W przypadku drugim dotyczy ksztatcenia, czyli wyposazania w wiedzg, ksztalttowania
umiejetnosci, sprawnosci, nawykoéw i kompetencji. Zrozumienie sensu wychowania
fizycznego wymaga przede wszystkim zrozumienia istoty wychowania. Jest to podstawowe
pojecie w pedagogice. Wychowanie obejmuje dtugotrwaty ciag zmian zachodzacych w
wielostronnym rozwoju cztowieka. Wychowanie moze by¢ rozumiane szeroko ,jako ogot
czynnosci zwiazanych z oddziatywaniem srodowiska przyrodniczego i spotecznego na
cztowieka, ksztattujacych jego osobowosé i trwajacych przez cate zycie. W tym ujeciu termin
ten obejmuje rowniez pedagogiczna definicje wychowania, w mysl ktorej jest ogotem
swiadomych i celowych oddziatywan zmierzajacych do wszechstronnego rozwoju jednostki
oraz przygotowania jej do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, zawodowym i
kulturalnym, a takze do samowychowania”. ,,Wychowanie nalezy do wielu systemow wiedzy
teoretycznej, w zwiazku z czym moze by¢ odczytywane jako jedno$¢ w wielosci™.
Wychowanie mozna réwniez ujmowa¢ jako catoksztatt sposobow i proceséw pozwalajacych
istocie ludzkiej na urzeczywistnienie swego cztowieczenstwa. Albo tak - jak dowodzi Sliwerski
- iz wychowanie jest wydobywaniem z cztowieka tego, co na co dzien jest ukrywane. Zatem
,wychowanie to umozliwienie zobaczenia tego, co skrywa natura ludzka, co jest jej duchowym
bogactwem, potencjatem, dzicki czemu cztowiek staje si¢ 0soba swiadomie realizujaca siebie™.
Wychowanie jest nierozerwalnie zwiazane z rozwojem cziowieka i sensem jego zycia. Zatem
wychowanie daje si¢ ujmowa¢ jako niesienie pomocy drugiemu cziowiekowi w zakresie
prawidtowego rozwoju. Wychowanie zwykle kojarzymy z dziataniami wychowawczymi
cztowieka wobec drugiego cztowieka lub grupy. Czynnosci wychowawcze wobec osoby ,,wy-
chowywanej" maja na celu ,czynienie ja lepsza". Mozna wigc traktowa¢ czynnosci
wychowawcze jako biologiczna powinnosc¢ i koniecznos¢.

Wychowanie, jako diugotrwaty ciag zmian zachodzacych w wielostronnym rozwoju cztowieka,
jest swiadoma dziatalnoscia wychowawcow, ktdrzy wykorzystuja ,,0kolicznosci i warunki jako
sytuacje wychowawcze oraz daznos¢ samego wychowanka do osiagnigcia coraz wigkszej petni
samodzielnosci umystowej, moralnej i zyciowej jako najdalszego wytworu wychowania”. Tak
wigc samodzielno$¢ poswiadcza dojrzatos¢é cztowieka, jest nieodtacznym przynaleznym mu
stanem.

-Wychowanie we wlasciwym tego stowa znaczeniu - podkresla Sliwerski - dotyczy jedynie
cztowieka i nawigzanych przez niego relacji migdzyosobowych, ktore prowadza do
doskonalenia jego indywiduum we wszystkich dziedzinach jego zycia i dziatalnosci”.
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Wychowanie jest scisle kojarzone z kultura. Jest - podkresla Dewey - ,,procesem wrastania
jednostki w spoteczna swiadomos¢ gatunku™. Sosnicki okreslat wychowanie jako proces, czyli
,»,Ciag zmian prowadzacych do nowego stanu fizycznego i psychicznego cztowieka".
Wychowanie bywa rozumiane ,,jako szczegélny fragment rzeczywistosci spotecznej scisle
powiazany z socjalizacja i edukacja cztowieka oraz z wszystkimi innymi przestrzeniami, od
ktorych zalezy i ktdre warunkuja jakos¢ zycia". Wychowanie jest wigc zjawiskiem spotecznym.
Mozna przyja¢ - twierdzi de Tchorzewski - ,,ze wychowanie jest szczeg6lnym rodzajem bytu
spotecznego, bedacym wytworem przynajmniej dwoch os6b. Jego wiasciwoscia jest
zachodzaca miedzy nimi relacja, w ktorej ramach podmiot wychowujacy (dziatajacy), Kierujac
si¢ powszechnie uznanym dobrem, umozliwia podmiotowi wychowywanemu osiagna¢ kolejne
etapy dojrzatosci wyrazajace sie dochodzeniem do wiasnej tozsamosci”.

Wychowanie jako jedna z form rzeczywistosci spotecznej i wartos¢ humanistyczna dotyczy
wytacznie ludzi. ,,Proces wychowania jest kreowaniem ciagéw poznawczych i zrozumiatych
sytuacji aksjologicznych, w ktérych uczen ma mozliwosci poznawania, zrozumienia, przyjecia
(lub odrzucenia) i witaczenia wartosci w strukture wiasnego doswiadczenia™. Wartosci stanowia
swoisty system norm regulujacych relacje nauczycieli-wychowawcéw i ucznidw-
wychowankow. Wartosci stanowia kluczowy problem dla wspoétczesnej edukacji szkolnej. Sa
zrédtem inspiracji, wyboréw i podejmowania decyzji. ,,Tworza - podkresla Denek - ztozony
proces wartosciowania, zwany tworzeniem sytuacji aksjologicznych". W konsekwencji owych
dziatan uczen-wychowanek dzieki doswiadczeniu tworzy wiasny hierarchiczny system
wartosci, zachowan i postaw. System wartosci decyduje o preferowanym przez ucznia modelu
orientacji zyciowych. Rola wychowawcy w procesie wychowania jest tworzy¢ warunki do
odkrywania swiata, tworzenie jego obrazu, zrozumienie, przezywanie wartosci.

Wykorzystanie wartosci w wychowaniu, takze fizycznym, wymaga ich urzeczywistnienia. To
moze nastapi¢ na kanwie uprzedniej znajomosci: ,,a) wzoru wartosci i miejsca danej wartosci w
uktadzie wartosci pozostatych; oraz b) wzoru czynnosci, czyli znajomosci takiego
postepowania, ktére w danych okolicznosciach zapewniatoby osiaganie celu (prowadzitoby do
urzeczywistnienia wartosci). Praktyczne urzeczywistnienie danej wartosci wymaga zatem, aby
cztowiek podejmujacy si¢ tego zadania znat kulture wartosci”. Proces 6w to dialog spoteczny,
w ktérym uczen-wychowanek pod wplywem dziatan wychowawcy zapoznaje si¢ ze wzorem
kulturowym i uzewnetrznia poznawane i doznane wartosci.

Dzis - w dobie europeizacji i globalizacji wartosci w wychowaniu - to przede wszystkim:
wolnosé, godnos¢ i odpowiedzialnosé. Wolnos¢ wyraza si¢ mozliwosciami wyboru. Cziowiek
wolny to otwarty na idee: prawdy, dobra i pickna, czyli otwarty na naukg, etyke i sztuke. Przez
wychowanie ku wolnosci cztowiek-uczen ukierunkowuje umyst, uczucia i wole na aktywne
poszukiwanie i zdobywanie wiedzy naukowej. Uwrazliwia psychike na problemy moralne,
pobudza do uczestnictwa w kulturze. Godnos¢ oznacza poziom postepowania jednostki w
stosunkach miegdzyludzkich. Jej istota wyraza si¢ prawami cztowieka, jego podmiotowoscia i
samodzielnoscia w rozwoju. ,,Wyraza si¢ rowniez w $wiadomym kierowaniu si¢ wartosciami,
obyczajami, normami i wzorami postepowania"’®. Wychowanie do godnosci prowadzi do
powstania cech pozwalajacych uznawa¢ 1 szanowa¢ prawa drugiego cztowieka.
Odpowiedzialnos¢ obejmuje stosunek cztowieka do efektéw jego dziatan. W przypadku ucznia
poczucie odpowiedzialnosci dotyczy jego stosunku do wiasnej aktywnosci. Wychowanie do
odpowiedzialnosci jest przemienianiem osobowosci jednostki ludzkiej w kierunku obowiazku.
Jest poznawaniem tresci obowiazkow moralnych, spotecznych, obywatelskich, patriotycznych,
rodzinnych itd. Wychowanie do odpowiedzialnosci winno stworzy¢ uczniowi-wychowankowi
szanse wzigcia odpowiedzialnosci za wiasny rozwoj nie tylko fizyczny i umystowy, ale takze i
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duchowy oraz za postepowanie i za zachowanie, w tym wobec innych ludzi. Zespolone idee
wolnosci, godnosci i odpowiedzialnosci stanowia tres¢ wychowania demokratycznego.

Na potrzeby interpretacji wychowania fizycznego przyjeto pojecie wychowania, jako
intencjonalnego procesu oddziatywan wychowawczych obejmujacego inspirowanie,
pobudzanie oraz wspieranie rozwoju dyspozycji osobowych w sferze duchowej,
psychicznej i fizycznej w zgodzie z normami spolecznymi zmierzajacego do aktywnosci i
samodzielnosci w ksztaltowaniu wlasnego systemu wartosci. Cho¢ wychowanie jest
zjawiskiem spotecznym, dotyczy wytacznie ludzi, odbywa si¢ pojedynczo lub zespotowo, to
jest jednak indywidualnym procesem. Obejmuje wszystkie sfery osobowosci cztowieka,
rozwija i ksztattuje przekonania i postawy, wartosci i sens zycia. Tym samym wyznacza
stosunek cztowieka do $wiata, do innych ludzi. W nim ksztaltuja si¢ osobiste dyspozycje.
»Indywidualizacja - podaje Lewowicki - to z jednej strony uwzglednienie mozliwosci i
preferencji ludzi w zakresie uczenia sie, z drugiej strony stwarzanie warunkéw do
ksztattowania witasnej hierarchii wartosci, wyboru lub kreowania indywidualnych celéw
zyciowych oraz realizacji tych celdéw, nieskrgpowanego rozwoju osobowosci i indywidualnego
wyboru tresci, metod i form ksztatcenia".

Wszelkie sfery wychowania obejmujace zmiany osobowosci ucznia-wychowanka w zakresie
troski o ciato i aktywnos¢ fizyczna tradycyjnie okresla si¢ wychowaniem fizycznym.

Pojecie wychowanie fizyczne upowszechnit na poczatku XIX wieku J. Sniadecki. Najpierw
drukujac w ,,Dzienniku Wilenskim" (1805) rozprawe pt. ,,Uwagi o fizycznym wychowaniu
dzieci”, a nastepnie wydajac drukiem dzieto pt. ,,O fizycznym wychowaniu dzieci”. W tamtym
czasie Sniadecki pisat: ,,[...] ze w takim zyjemy wieku, gdzie si¢ jedynie ksztatceniem umystu
zajeto bez najmniejszej uwagi na wychowanie fizyczne, bez wzgledu na zdrowie i sity
cztowieka™. Cho¢ od tamtego czasu mingty dwa wieki, niemniej jednak warto pamigtac to
przestanie. Takze dzi§, na poczatku drugiej dekady XXI wieku rozumienie i adaptacja
wychowania fizycznego wymaga przemyslen, modyfikacji i akceptacji do potrzeb natury,
cywilizacji i kultury. Wspdétczesnosé niesie ze soba zmiany tresci, zadan i funkcji wychowania
fizycznego. Tym samym nauczyciel wychowania fizycznego ,,powinien - podkresla Maszczak -
wzia¢ na siebie trud odpowiedzialnosci za nabywanie przez uczniéw kompetencji w zakresie
zindywidualizowanych biologicznych potrzeb organizmu, a takze kulturowo implikowanych
powinnosci wobec ciata". Zachowania ucznia-wychowanka wobec wiasnego ciala,
ksztattowane w procesie edukacji, sa celem wychowania fizycznego. ,,Dopiero efektem tych
zachowan - podkresla Grabowski - w zaleznosci od ich czestotliwosci i intensywnosci - moze
by¢ przywracanie, podtrzymywanie lub pomnazanie zdrowia, sprawnosci i urody ciafa".
Wychowanie fizyczne obejmuje dziatania emocjonalno-wolicjonalne, a takze intelektualno-
sprawnosciowe sprzyjajace rozwojowi wychowanka w celu przygotowania go do
samodzielnego zycia. Zawiera w sobie wychowanie, ale takze ksztatcenie, rozumiane
tradycyjnie jako proces przyswajania wiadomosci, umiejetnosci i nawykow, czyli formowanie
intelektualnej sfery osobowosci cztowieka. Z powyzszych racji - z pedagogicznego punktu
widzenia - lepszym, bardziej adekwatnym terminem na okreslenie wychowania fizycznego
bytaby edukacja fizyczna. Taki termin pojawit sic w XVIII wieku w ,,Ustawach Komisji
Edukacji dla stanu akademickiego i na szkoty w krajach Rzeczpospolitej przepisane™ (1783).
Rozdziat XXV, zawierajacy najcenniejsze mysli o walorach i znaczeniu wychowania w
procesie rozwoju cztowieka, zatytutowany byt ,Edukacja fizyczna". Jego autorstwo
przypisywane jest Piramowiczowi (1735-1801). Laczyt on wychowanie fizyczne z ksztat-
ceniem umystowym i moralnym, podkreslajac jednoczesnie przydatnos¢ cztowieka zdrowego i
silnego do pracy oraz do stuzby wojskowej. Jednak termin éw nie przyjat si¢. Cho¢ catkiem
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dobrze funkcjonuje w odniesieniu do innych obszarow. Mamy np. edukacje¢ zdrowotng,
edukacje¢ kulturalna, edukacje przyrodnicza, edukacje ekologiczng itd. Utrwalony
historycznie, a takze administracyjnie termin wychowanie fizyczne funkcjonuje w systemie
oswiaty i wychowania jako proces i przedmiot ksztatcenia. Warto przypomnie¢, iz zestawienie
stow wychowanie fizyczne, uznane przez Demela jako ,,nieznosna kontaminacja - niespdjny
twor" dzielacy cztowieka na dwie sfery, byto czesto przedmiotem krytyki. Efektem jej byto
m.in. wprowadzenie w latach siedemdziesiatych XX wieku w polskich szkotach kultury
fizycznej. Miata zastapi¢ wychowanie fizyczne, jednak zabieg ten nie wytrzymat proby czasu.
Wspotczesnie wychowanie fizyczne jako przedmiot ksztatcenia miesci sie w podstawowym
zadaniu systemu edukacyjnego - ,,ksztatcenie jednostki poprzez jej spotkanie z obiektywnymi
dobrami kultury". Istota tak rozumianego ksztatcenia jest poznawanie, uczenie si¢ rozumienia i
przezywania wartosci zawartych w wytworach kulturowych, ale takze rozbudzanie refleksji
nad wiasna egzystencja. W efekcie edukacji fizycznej uczen poznaje siebie, zdobywa
umiejetnosci  rozumienia wiasnego organizmu, ksztattuje duchowa strukture wiasnej
osobowosci. Tak oto edukacja fizyczna nie moze by¢ obojetna aksjologicznie badz
wyizolowana spotecznie. Nie moze si¢ ogranicza¢ do usprawniania organizmu i nauczania
ruchu. Celem edukacji fizycznej jest wiec nie tylko tworzenie warunkdéw do rozwoju postaw
prosomatycznych, ale takze prospotecznych.

Dzisiejsze myslenie o wychowaniu fizycznym obejmuje najwyzsze kategorie osobowosci,
stawiajac je ponad cielesnym ksztatceniem, a wi¢c duchowosé¢, rozum, wola i uczucia.
Wychowanie fizyczne staje si¢ - pisze Zuchora - ,,procesem wprowadzajacym w swiat kultury
fizycznej ksztattujacym okreslony system wartosci i zachowan™.

Nowoczesne wychowanie fizyczne powinno wprowadza¢ cztowieka w swiat kultury fizycznej,
winno by¢ jej kursem propedeutycznym. Dopiero ,,[...] zrozumienie propedeutycznej roli -
podkresla Powolny - jaka wychowanie fizyczne spetnia wobec kultury fizycznej otworzyto
mozliwosci wyttumaczenia, ze termin 'wychowanie w wychowaniu fizycznym nie jest wtrgtem,
lecz posiada gteboki sens”. Ow sens to kierunek myslenia zapoczatkowany przez Demela i
utrwalony w teorii wychowania fizycznego pod nazwa repedagogizacji wychowania
fizycznego. Jej istota byto przeksztatcenie tezy, ze zdrowe i sprawne cialo jest warunkiem
wychowania, na to, ze wychowanie jest warunkiem zdrowia i sprawnosci fizycznej. W tym
znaczeniu tresci wychowania fizycznego zawieraty troske o ciato - tak jak widziat je Sniadecki,
czyli ,wychowanie ciata"- albo tez ,wychowanie poprzez ciato” jako uwarunkowanie
wszelkich innych dziatan cztowieka. W pedagogicznej koncepcji wychowania fizycznego
postrzegamy je jako spojny proces ksztatcenia i wychowania. W nowoczesnym wychowaniu
fizycznym nauczanie ruchu z wszelkimi procedurami ksztattowania i doskonalenia ciata
ujmujemy w kategoriach ksztatcenia. Tu mieszcza si¢ nie tylko wiadomosci, ale takze
praktyczne opanowanie umiejetnosci. Jest to wigc proces ksztattowania dyspozycji
instrumentalnych, czyli kompetencji technologicznych. Zas w procesie wychowania odbywa
sie¢ wybor wartosci, ksztattowanie postaw i motywacji przez dziatania na sfer¢ emocjonalno-
wolicjonalna i rozwdj kierunkowych dyspozycji osobowosci. W takim rozumieniu definiuje
wychowanie fizyczne Osinski: ,,[...] stanowi zamierzone i swiadome dziatania ukierunkowane
na uksztattowanie postaw prosomatycznych (tj. stosunku do zycia i innych ludzi, przekonan i
wartosci moralnych, rownoczesnie nastawione na wspieranie rozwoju fizycznego i zdrowia
oraz troski o wydolnos¢ fizyczna, sprawnos¢ motoryczna i prawidtowa postawe ciata”.

Tak pojmowane wychowanie fizyczne odgrywa rolg czynnika fizycznego rozwoju cztowieka, a
takze przysposabia go do troski, dbatosci o ciato w samodzielnym zyciu dorostym.
Wspotczesne wychowanie fizyczne ,,wyznacza sobie - podaje Bielski - bardziej adekwatne cele
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- wynikajace z jego istoty, zwiazane z ksztaltowaniem osobowosci gotowej do catozyciowej
dbatosci o ciato™.

Wychowanie fizyczne jest wychowaniem do wartosci witalnej ciata. Jest ,,tak samo mozliwe i
tak samo nieodzowne, jak inne rodzaje dialogu wychowawczego nizszego rzedu"”. Tak wigc
wychowanie fizyczne zawiera (moze zawiera¢) w swych wartosciach witalnych réwniez te
zdrowotne. Jednym z warunkow uwierzytelnienia wartosci witalnych o znaczeniu zdrowotnym
Sa - uznaje Pawtucki - ,tylko te dziatania, ktére maja na celu utrzymanie i doskonalenie
posiadanych zasob6éw zyciodajnych ciata"?. Do kategorii czynnosci witalnych naleza réwniez
te podejmowane przez cztowieka z mysla o ochronie zasobow zyciodajnych ciata oraz te
rokujace nadzieje na odzyskanie utraconych zasobow zyciodajnych ciata (rewitalizacyjne).
Wychowanie fizyczne jest procesem ciaglej edukacji, przez cate zycie - od urodzenia do
smierci. O jego funkcjonowaniu decyduje aktywnos¢ fizyczna. Istota tego procesu jest dazenie
do zapewnienia wielostronnego, petnego rozwoju osobowosci wychowanka. Efekt dojrzatej
osobowosci uwarunkowany jest troska o zdrowie i sprawnos¢ fizyczna, w tym o stan ciata jako
zdrowia, ale takze sprawnosci w pracy zawodowej, zrodla przyjemnosci i urody. Ciagta
edukacja to réwniez rozwdj duchowy, spoteczny i emocjonalny, to uczestnictwo w réznych
formach kultury. Zycie spoteczne ciagle sie zmienia, zmieniaja sie technologie, ktore
wymuszaja na ludziach poszukiwanie nowych wartosci, metod i form postgpowania wobec
siebie, innych ludzi, cywilizacji i kultury. Owym poszukiwaniom nieprzerwanie towarzyszy
wychowanie fizyczne. Obejmuje u dzieci zabawe, potem wspbtzawodnictwo sportowe, rézne
formy aktywnosci fizycznej ludzi dorostych i podtrzymuje sprawnos¢ oséb starych. Tak
rozumiane wychowanie fizyczne wymaga modyfikacji celow edukacji fizycznej oraz istoty
edukacji ciagtej. Podkresla to Pawlucki, piszac: ,,nowa idea edukacji ustawicznej poszerza
zadania spoteczenstwa wychowujacego o dziatania kulturacyjne wobec o0s6b starszych".
Inwolucja fizyczna i obnizona sprawnos¢ ruchowa wraz z regresem funkcji percepcyjnych
,»decyduje o doborze tresci ksztatcenia i wychowania uczniéw po6znej dorostosci”. Oznacza to
wspotzaleznos¢ dziatan kulturowych i sprawnosciowo-fizycznych oraz zdrowotnych. Dowodzi
jednoczesnie waznosci procesu wychowania fizycznego we wszystkich fazach zycia cztowieka.
Znaczenie wychowania fizycznego jako catozyciowego procesu waznego dla kazdego dziecka
dobitnie podkresla Migdzynarodowa Konwencja Praw Dziecka. Czytamy tam m.in.: ,,wszystkie
dzieci maja prawo do: najwyzszego poziomu zdrowia, bezptatnej i obowiazkowej elementarnej
edukacji umystowej i fizycznej, wypoczynku i czasu wolnego, zabawy". Dlatego wychowanie
fizyczne powinno obja¢ swym oddziatywaniem wszystkie dzieci i mtodziez, niezaleznie od ich
sprawnosci, pici, wieku, kultury, rasy, pochodzenia, religii i grupy spotecznej. Jest ono -
czytamy w berlinskim programie - ,[...] najskuteczniejszym $rodkiem ksztaltowania
umiejetnosci, postaw, systemu wartosci, wiedzy i przekonania do catozyciowego uczestnictwa
w réznych formach aktywnosci fizycznej i sporcie”. Aby uczniowie mogli korzysta¢ z
przyznawanych ustawowo praw, szkota powinna odpowiednio edukowaé. Gtéwnym
przestaniem lekcji wychowania fizycznego powinna by¢ edukacja ruchowa jako proces, a nie
zbior epizodéw ruchowych. Wychowanie przez ruch to nie tylko zbieranie doswiadczen dla
lepszego funkcjonowania codziennego, ale to takze przyswajanie wiedzy o ruchu, jego
skutkach dla ciata i rozwoju petni osobowosci, a w tym takze rozbudzanie zamitowan do
codziennej aktywnosci fizycznej. To zadanie stoi gtéwnie przed szkota, ale nie tylko.
Niebagatelna rol¢ do odegrania maja rowniez rodzice, a takze politycy i administracja
panstwowa, odpowiednie ministerstwa. W tym zakresie potrzebne sa zintegrowane i
skoordynowane dziatania.
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Nalezy zdecydowanie podkresli¢, iz wartoscia edukacji fizycznej jest w pierwszej kolejnosci
zdrowie ucznia - jednostki, zdrowie jednostek - zbiorowosci, generalnie spoteczenstwa.
Zdrowie dzis i w przysztosci. Zdrowie obecnych i przysztych obywateli. Dlatego wychowanie
fizyczne jest na cate zycie.

Krystyna Zaton
(Prof. dr hab.; Akademia Wychowania Fizycznego we Wroc/awiu)

Anna Kwasnha
(Dr ; Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocfawiu)

Swiadomosé wartosci aktywnosci fizycznej w ksztattowaniu postaw do

kultury somatycznej

Stowa kluczowe: wartosci, aktywnosé¢ ruchowa, edukacja szkolna, kultura fizyczna
Streszczenie: Wartosci sq klasyfikowane w osobisty sposob, na ktéry wplywa przede wszyst-
kim wychowanie oraz edukacja. Uswiadomienie i ich internalizacja pozwala czZowiekowi od-
kryé nieznane wczesniej mozliwosci i pobudza do dziafania w okreslonym kierunku. Nie
sposob przecenié wartosci, ktore niesie ze sobg chociazby podstawowa aktywnosé fizyczna.
Czynnosé¢ ruchowa moze byé podejmowana w sposob autoteliczny dla aktywnosci samej w
sobie bqdZ dla zaspokojenia wewnetrznego pedu ruchowego lub instrumentalnie, dla
realizacji okreslonych celéw cztowieka. Ciafu ludzkiemu przypisywane sq wartosci witalne
(zdrowotne), hedonistyczne, estetyczne, utylitarne, agonistyczne. W obecnych czasach kultura
somatyczna jest jedng z wazniejszych wartosci, ktéra moze wplywaé na rozwoj cztowieka, jego
zdrowie i jakosé¢ zycia. Zdrowe, pigkne i wysportowane ciafo stanowi ogromng wartosé, o
ktorg nalezy dbaé.

Swiadomosé wartosci w edukacji

Zadaniem szkoty jest naucza¢ i wychowywaé. Z pierwszej czesci zadania duzo tatwiej sig
wywiaza¢ niz z drugiej. Funkcja wychowawcza szkoty ograniczona zostata do minimum.
Nauczyciele skupiaja si¢ przede wszystkim na prowadzeniu zaj¢é¢ dydaktycznych. By¢ moze
wynika to z faktu, ze rozliczani sa z wiedzy, ktora nabeda ich podopieczni. Zbyt trudne wydaje
si¢ ksztattowanie pozadanych postaw, ktore beda mogty wytoni¢ sie dopiero po ukonczeniu
przez ucznia procesu edukacyjnego. Dzieci i miodziez w szkotach maja wiecej praw niz
obowiazkOw, a obowiazki w wigkszosci nie sa respektowane. W pogoni za ,,lepszym jutrem"
rodzice nie maja czasu zaja¢ si¢ wychowywaniem dzieci. Brak jest takze organizacji czy
stowarzyszen sportowych, ktore skupiatyby i motywowaly miodziez do dziatan, w tym
ruchowych. Wszystkie te czynniki sprzyjaja naduzywaniu r6znego rodzaju uzywek i popadaniu
w natogi, a takze coraz bardziej agresywnym zachowaniom mtodziezy. Dlatego wtasnie wydaje
sig, ze prowadzenie w szkole (czy poza nia) wszelkich roznorodnych zaje¢ ruchowych, podczas
ktorych uswiadamiane bytoby uczniom znaczenie aktywnosci fizycznej, mogtoby w jakiejs
czesci wspomoc dziatania rodzicow.

Czesto obejmujemy wzrokiem jedynie ograniczone wycinki $wiata wartosci, a na pozostate
jestesmy aksjologicznie slepi. Wartosci nie moga urzeczywistni¢ si¢ bez udziatu $wiadomosci
cztowieka. Ich realizacja jest emanacja wolnosci wyboru.

Wartosci sa klasyfikowane w osobisty sposob, na ktory wptywa przede wszystkim wychowanie
oraz edukacja. Uczen w procesie dorastania spostrzega i poznaje, a nastepnie odrzuca lub
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przyjmuje okreslony swiat wartosci. Najpierw jest to tylko swiat znaczen wyniesionych z domu
rodzinnego, a po6zniej, poprzez edukacje przedszkolna i szkolna az do ukonczenia studidw,
poznaje nowe.

W pewnym momencie zycia cztowieka pojawia si¢ chwila, w ktdrej zaczyna odczuwac i
uznawac rzeczy cenne, poszukuje wartosci, zabiega o nie. Moment okreslenia mozna podzieli¢
na dwa typy:

» ewaluacji introspekcyjnej, od wewnatrz - cztowiek musi posiada¢ wiedze o tym,
co jest dla niego niezbedne i z jakich powoddw wazne;
» ewaluacji dyskursywnej, od zewnatrz - poddaje si¢ ogdllnie przyjetej teorii ak-
sjologicznej".
Mozna przytoczy¢ za J. Gajda, ze ,w edukacji istotne jest ksztaltowanie postawy
aksjologicznej - umiejetnosci dokonywania wyboru wartosci jako osi krystalizujacej
0sobowosc¢".

Poniewaz wartosci przejawiaja charakter podmiotowo-przedmiotowy sa odpowiedzia na
potrzebe. Jak wskazuje K. Popielski, ,wartosci charakteryzuja si¢ wlasciwoscia motywowania
zycia podmiotowo-osobowego cziowieka oraz zdolnoscia strukturyzowania i integrowania
ilosciowego i jakosciowego potencjatu psychicznego cztowieka". Dookota wartosci i dzigki
nim ksztaltuje sie¢ styl zycia jednostki. Uswiadomienie wartosci i ich internalizacja pozwala
cztowiekowi odkry¢ nieznane wczesniej mozliwosci i pobudza do dziatania w okreslonym
kierunku. Myslenie, ktére w swej istocie odwotuje sie do wartosci, prowadzi tez do
okreslonych, wiasciwych dziatan opartych na tymze systemie wartosci. Jako$¢ myslenia,
swiadomosc¢ uzalezniona jest od tego, czy nasze sady i opinie tworzymy w oparciu 0 wartosci.

Aktywnos¢ ruchowa/fizyczna/cielesna cztowieka jako wartosc

Ruch towarzyszy cztowiekowi od samego poczatku jego istnienia. Nie chodzi w tym miejscu
jedynie o ruch zwiazany z procesami biologicznymi, ale takze o typowo zewngtrzne jego
przejawy. Mozna je okresli¢ motorycznoscia cztowieka, rozumiana jako ,,catoksztait zachowan,
mozliwosci i potrzeb ruchowych cztowieka [...]"". Poprzez r6znego rodzaju aktywnosé
ruchowa cztowiek poznaje rzeczywistos¢ i siebie w niej. ,Nasze ciato, [...] o ile jest
nieodtaczne od jakiejs wizji $wiata i ktdre jest wiasnie owa wizja zrealizowana, stanowi
warunek mozliwosci nie tylko syntezy geometrycznej, lecz takze wszystkich operacji
ekspresywnych i wszystkich osiagnictych zdobyczy, ktére skiadaja si¢ na $wiat kultury™.
Aktywnos¢ ruchowa zostaje realizowana poprzez réznego rodzaju akty motoryczne w trosce o
ciato. Wyroznia sig trzy podstawowe powody zainteresowan doskonalenia ciata:
e w celu biologicznego przetrwania;

* Z potrzeby rywalizacji i nagrody;

» dla zapewnienia osobniczego i spotecznego rozwoju.

Zwykle wystepuja one razem. Pojecia aktywnosci ruchowej, aktywnosci fizycznej i aktywnosci
cielesnej sa tozsame i czesto wystepuja wymiennie. Aktywnos¢ ruchowa moze by¢
podejmowana z powodow posrednich i bezposrednich. Bezposrednie wiaza si¢ przede
wszystkim z zaspokajaniem doraznych potrzeb, takich jak: zdobywanie pozywienia,
reprodukcja, unikanie zagrozen itd. Natomiast na powody aktywnosci posredniej maja wptyw
wszystkie te dziatania, ktore wiaza sie z zaspokajaniem réznorodnych potrzeb. Poniewaz
potrzeby wynikaja z okreslonego systemu wartosci, aktywne zachowania wobec ciata moga
by¢ odpowiedzia na realizacje réznych wartosci. Czynnosé ruchowa moze by¢ podejmowana w
sposob autoteliczny dla aktywnosci samej w sobie badz dla zaspokojenia wewnetrznego pedu
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ruchowego lub instrumentalnie dla realizacji okreslonych celow cztowieka. Ciatu ludzkiemu
przypisywane sa wartosci witalne (zdrowotne), hedonistyczne, estetyczne, utylitarne,
agonistyczne.

A. Pawtucki uwaza, ze ,jest tyle dziedzin wychowania do wartosci ciala, ile jest dziedzin
kultury ciata. Tych ostatnich (dziedzin kultury fizycznej) jest zas tyle, ile cztowiek znajdzie
powoddw, by zmienia¢ ciato". Motywacja doprowadzajaca do zmiany ciata moze by¢ natury
egzystencjalnej, symbolicznej i spotecznej. Wszystkie te powody powinny by¢ przedstawiane
uczniowi jako przysztemu uczestnikowi zycia dorostego. Znaczenie symboliczne to wzor:
agonistyczny (np. sportowy), perfekcjonistyczny (np. cyrkowy) i estetyczno-artystyczny (np.
baletowy). Ze wzgledu na egzystencjalny sens zajmowania sie ciatem wyr6zniamy kulture
medyczna, higieniczna, zdrowotna, ekologiczna oraz rekreacyjno-utylitarna. Natomiast ze
wzgledu na znaczenie spoteczne wyrdzniamy wzor obyczajowo-estetyczny.

Nie sposob przeceni¢ wartosci, ktdre niesie ze soba chociazby podstawowa aktywnosé
fizyczna. Jest bowiem nieodtaczna czescia prawidtowego funkcjonowania cztowieka,
towarzyszaca mu przez cate zycie, ale i podlegajaca zmianom wraz z uptywem lat. ,,Dzi¢ki nigj
zapewni¢ on moze sobie realizacje wartosci egzystencjalnych oraz moze 'odnalez¢ siebie' w
relacji do realnego swiata. Przymusowa bezczynnos$¢ czy tez brak mozliwosci ruchu moga
powodowa¢ 0go6lna nieche¢ do zycia. Takie nastroje towarzysza czesto osobom starszym, ktére
przez wiek lub chorobe zostaja pozbawione mozliwosci aktywnosci fizycznej.

Forma realizacji wartosci przy podejmowaniu okreslonej aktywnosci fizycznej uzalezniona jest
od hierarchii wartosci cztowieka. Jesli wigc aktywnos¢ fizyczna nie stanowi dla konkretnego
cztowieka duzej wartosci nie bedzie on podejmowat dziatan zmierzajacych do prowadzenia
aktywnego stylu zycia. | wiasnie dlatego jednym z giéwnych zadan nauczyciela jest
przekazywanie wychowankowi jak najwigkszej wiedzy o otaczajacym swiecie i wartosciach w
nim panujacych. Szkolne wychowanie fizyczne jest tyle warte, ile razy uczen, sam w wolnym
czasie, bedzie grat w pitke lub wybierze si¢ na basen, a nie ile skoczy w dal w trakcie lekcji. W
zwiazku z tym ,,trzeba dotrze¢ do $wiadomosci spotecznej z informacja, ze miara efektywnosci
pracy szkoty nie moga by¢ wylacznie osiagniecia jej reprezentantdw w nauce, sztuce czy
sporcie, lecz takze, a nawet przede wszystkim, liczba wychowankow, dla ktorych naturalna
potrzeba jest codzienny kontakt z ksiazka, muzyka, plastyka, rekreacja fizyczna".

»~Spoteczny przekaz, oparty na przekonaniu o pozytywnych skutkach podejmowania
aktywnosci ruchowej dla kazdego cziowieka, powinien zatem opiera¢ si¢ nie na tezie o
koniecznosci i niezbednosci tego typu dziatan, lecz na prébach ukazania, w jak istotny sposéb
poprzez dziatania ruchowe mozna sta¢ sie beneficjantem rozlicznych wartosci, ktore zaspokoi¢
moga réznorodne potrzeby". Niezwykle istotnym jest takze sposob przekazu tych informacii.
Na wszelkie formy nakazu dzieci i miodziez reaguja zwykle negacja i odrzucaja nawet
najwazniejsze zyciowo kwestie. Przekaz tej wiedzy powinien nastapi¢ w formie informacji i
zachety. Uczen w procesie edukacji szkolnej moze poznawa¢ réznorodne formy aktywnosci
ruchowej, takie jak gry zespotowe, tenis, narciarstwo czy ptywanie. We wszystkich tych
dziedzinach moze odkrywa¢ wartosci zwiazane z opanowana umiejetnoscia. Moga to by¢ war-
tosci instrumentalne, realizowane w zwiazku z zaspokojeniem jakiejs potrzeby lub
osiagnieciem celu, lub wartosci autoteliczne, rozumiane tutaj jako ruch realizowany jedynie dla
samej aktywnosci ruchowej.

Systematycznie uprawiana aktywnos¢ fizyczna pozwala na uzyskanie wysokiego poziomu
sprawnosci fizycznej, ktora nieodzowna jest, by skutecznie dziata¢ w specyficznych i
niespecyficznych zyciowych sytuacjach. Cztowiek regularnie podejmujacy rekreacyjna
aktywnos¢ fizyczna warunkuje wysoka samooceng dotyczaca zadowolenia z siebie i ze
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swojego zycia, nie tylko dzieki korzysciom biologicznym, ale réwniez psychospotecznym,
ktére biora swoéj poczatek wiasnie w cyklicznie podejmowanej rekreacji ruchowej®.
Aktywnosci, sprawnosci i wydolnosci fizycznej, uznawanym za pozytywny miernik zdrowia
cztowieka, poswigca si¢ sporo miejsca w ,,Narodowym Programie Zdrowia na lata 2007-2015",
ktorego celem jest ,poprawa zdrowia i zwiazanej z nim jakosci zycia ludnosci oraz
zmniejszenie nierownosci w zdrowiu". Szkolne wychowanie fizyczne stanowi pretekst do
systematycznego i zorganizowanego udziatu w aktywnosci fizycznej. To wiasnie wychowanie
fizyczne zdaje si¢ by¢ traktowane powszechnie jako przyczyniajace si¢ do osiagnigcia przez
mtodych ludzi dziennego limitu aktywnosci fizyczne;j.

Postawy do kultury somatycznej

WYyhb0dr ostatecznych (autotelicznych) wartosci wiaze sie z wyborem wartosci instrumentalnych,
ktore stuza ich realizacji. Wartosci wynikaja z przekonan. Przejscie z poziomu wartosci
odbywa sie poprzez normy, postawy i zachowania, az do operatywnego dziatania. Wartosci sa
czyms osobistym i wewnetrznym, wynikiem przekonan, natomiast normy sa wynikiem
aprobaty spotecznej. Normy to zasadniczo wezwanie do dzialania. Sa instrumentalizacja
wartosci, pomimo ze moga W niektorych przypadkach rozni¢ si¢ od indywidualnie
akceptowanych wartosci. ,,W ten sposob wartosci determinuja postawy, ktore sa wzglednie
stata sktonnoscia do wartosciowania, tj. pozytywnego badz negatywnego ustosunkowania si¢
cztowieka do dowolnego obiektu (przedmiotu, idei, zdarzenia, innej osoby, grup spotecznych).
Na koniec zachowania, jako reakcja na bodzce $wiata zewngtrznego, sa bezposrednim
przetozeniem postaw na dziatania, a w szerszym kontekscie wynikaja z przekonan, wartosci i
norm".

W obecnych czasach kultura somatyczna jest jedna z wazniejszych wartosci, ktéra moze
wptywaé na rozwoj cztowieka, jego zdrowie i jakos¢ zycia. Zdrowe, pigkne i wysportowane
ciato stanowi ogromna wartos¢, o ktora nalezy dbac. ,W tej perspektywie, wrosniete w tradycje
europejskie wzory kultury somatycznej nadal moga we wspotczesnym swiecie petni¢ wazna
role opisujaca i wyjasniajaca zachowanie cztowieka". W mediach nieustannie propagowany
jest wzor kultury somatycznej odwotujacy si¢ do estetyki, hedonizmu i higieny. Taki obraz
niewatpliwie wptywa na utworzenie sie hierarchii wartosci wspotczesnego cztowieka oraz na
wybor jego stylu zycia. Nalezy jednak pamigtac, ze, oprdcz tych najczesciej pojawiajacych sie
aspektow, z aktywnoscia fizyczna wiaze sie rOwniez wzOr utylitarny, agonistyczny czy
rekreacyjny.

W pogoni za sukcesem wielu miodych ludzi traktuje ciato instrumentalnie, wyzyskujac jego
zasoby. Brak dbatosci o sprawnos¢ i wydolnos¢ fizyczna, niedostateczna profilaktyka czy brak
szacunku wzgledem wiasnego ciata to zachowania zmierzajace do degradacji potencjatu
zdrowia, ktory odgrywa istotna role w osiaganiu zyciowych celow jednostki. Mtodzi ludzie
cenia sobie obecnie sprawnosc¢ fizyczna, ale nie te utylitarna, a raczej zwiazana z uprawianiem
coraz bardziej popularnych sportow ekstremalnych, ktore raczej narazaja zdrowie. Tym samym
widoczny jest rozdzwigk pomigdzy kultura fizyczna, a kultura zdrowotna, ktore przeciez
powinny uzupetnia¢ sig, tworzac kultur¢ somatyczna. Bliskie zwiazki kultury fizycznej z
kultura zdrowotna opisuje S. Groping, twierdzac, ze ,kultura zdrowotna jest zespotem
wszelkich ukierunkowanych na zdrowie sposobow myslenia i dziatania, ktore tworza jednolity
styl zycia, w ramach ktérego aktywnos¢ ruchowa odgrywa gtdwna role". Sport zawodowy,
oprocz widowiska, powinien by¢ takze nosnikiem wartosci rekreacyjnych, w ktérych chodzi
przeciez o rywalizacje o charakterze raczej zabawowym czy zmagania Si¢ ze swoimi
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stabosciami. Taki sposdb rywalizacji zostat wprowadzony do zaje¢ rekreacyjnych, by je
uatrakcyjni¢ poprzez zabarwienie pozytywnymi emocjami, radoscia i przyjemnoscia. ,W
zwigzku z powyzszym powstalo pojecie sport rekreacyjny jako nosnik wartosci
agonistycznych, w obrebie ktorych cztowiek jest podmiotem doskonalacym si¢ do granic, ktére
sam wyznacza. W przeciwienstwie do dziatalnosci sportowej nie istnieje tu rozwoj za wszelka
ceng, za ceng innych wartosci, np. zdrowia". Prawdopodobnie w przysztosci to nie sport, a
planowana, programowana, zorganizowana rekreacja ruchowa ma szanse¢ na szybki rozwoj,
gdyz stanowi wzorzec prozdrowotnych zachowan w dziedzinie kultury somatycznej. Z tych
powodow waznym wydaje si¢ ksztattowanie postaw do aktywnego uczestnictwa w sporcie
rekreacyjnym, a nie biernego w sporcie wyczynowym. Nalezy formowac¢ umiejgtnosci
funkcjonowania w trudnych warunkach, niecodziennych, niebezpiecznych sytuacjach, a
panowanie nad wiasnym cialem i emocjami to coraz bardziej pozadane wartosci.

Zatem ,uczestnictwo w Kkulturze fizycznej moze by¢ wspotczesna alternatywa dla osiagania
wysokiej jakosci zycia wsrod szerokich grup spotecznych. Wydaje si¢ konieczne w polskiej
rzeczywistosci nie tyle popularyzowanie sportu zawodowego, co upowszechnianie prostych
form ruchu dla zdrowia, w ktorych rywalizacja nie musi by¢ koniecznoscia".

Halina Gula- Kubiszewska

(Dr hab.; Akademia Wychownia Fizycznego we Wrocfawiu)
Wojciech Starosciak

(Dr .; Akademia Wychownia Fizycznego we Wroc/awiu)

Zachowania tworcze nauczycieli wychowania fizycznego wroctawskich szkoét
ponadgimnazjalnych

Stowa kluczowe: kompetencje kreatywne nauczyciela wychowania fizycznego, uzdolnienia do
zachowan twdrczych, sfera poznawcza zachowania twoérczego, sfera charakterologiczna
postawy twadrczej

Streszczenie: Kompetencje kreatywne nauczyciela wychowania fizycznego mozna rozpatry-
wa¢ jako dziafania nieszablonowe lub dziafania innowacyjne - nowatorstwo pedagogiczne i
twdrczosé pedagogiczna. Badacze osobowosci twdrczej wskazujg na bogatg mozaike cech,
ktore wplywajq na postawe tworczg cziowieka. Model postawy twdrczej w dziafaniu prezen-
tuje osoba o postawie nonkonformistycznej i zachowaniach heurystycznych. Postawa
odtworcza charakteryzuje sie¢ zachowaniem algorytmicznym i postawg konformistyczng.
Celem podjetych badas byfo rozpoznanie ogélnych uzdolnier do zachowarn tworczych
nauczycieli wychowania fizycznego pracujgcych w szkole ponadgimnazjalnej. Badania
przeprowadzone w roku 2013/20 7 4. Wziegfo w nich udziaZ 89. nauczycieli, w tym 52. kobiety i
37. mezczyzn. Do zebrania wynikdw zastosowano metode sondazu diagnostycznego,
wykorzystujgc technikg ankietowq. Jako narzedzie badawcze zastosowano wystandaryzowany
Kwestionariusz Tworczego Zachowania KAHN-II, wersja dla nauczycieli ,,M0¢j idealny
uczen - student™. Na tle niezadowalajgcych wynikéw badas nad kompetencjami kreatywnymi
nauczycieli wychowania fizycznego zasadnym wydaje si¢ uswiadomienie nauczycielom ich
potencjafu do zachowarn twolrczych oraz stworzenie im warunkéw do efektywnego
wykorzystania dyspozycji cech w poszczegolnych wymiarach wfasnej postawy tworczej w
dziafaniu.

Wprowadzenie
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Specyfika zawodu nauczyciela wychowania fizycznego polega na wypetnianiu rél spotecznych,
dydaktycznych i wychowawczych znacznie wykraczajacych poza kompetencje zwiazane z
diagnozowaniem, prognozowaniem, programowaniem, realizacja, ocena i ewaluacja w ramach
procesu wychowania fizycznego. Nauczyciel wychowania fizycznego jest animatorem zadan
realizowanych w srodowisku lokalnym na rzecz sportu i rekreacji. Jest pedagogiem edukacji
zdrowotnej oraz pedagogiem procesu szkolnego wychowania fizycznego nastawionego na
zaspokajanie edukacyjnych indywidualnych mozliwosci i potrzeb kazdego ucznia. To takze
menedzer propagujacy szkolna kultur¢ fizyczna w s$rodowisku lokalnym. Jako dydaktyk-
nowator nauczyciel wychowania fizycznego pracuje zgodnie z aktualnymi trendami rozwoju
oswiaty i poszukuje wiasnej efektywnej strategii ksztalcenia i wychowania miodziezy.
Bodzcem, impulsem innowacyjnych dziatan nauczyciela wychowania fizycznego czesto jest
niezadowolenie z aktualnej sytuacji szkolnego wychowania fizycznego i tworzenie nowego
warsztatu edukacyjnego poprzez nowatorstwo lub twdrczos¢ pedagogiczna. Jak wykazaty
badania autoréw, nauczyciele wychowania fizycznego nader rzadko popularyzuja swoje
ciekawe rozwigzania nowatorskie (zweryfikowane empirycznie) w czasopismach
nauczycielskich. Mimo iz ich aktywnos¢ badawcza i publikacyjno-wydawnicza wzrosta (z
powodu wprowadzenia awansu zawodowego) do ponad 18%, to ciagle nalezy ja uzna¢ za
niewystarczajaca. Wychowanie fizyczne nalezy do przedmiotow kreatywnych w szkolnym
systemie edukacji. Lekcje wychowania fizycznego powinny by¢ atrakcyjne pod wzgledem
tresci dydaktycznych, jakosci zadan, niepowtarzanych (starych) form aktywnosci ruchoweyj,
urozmaicane nieznanymi ¢wiczeniami, by wyzwala¢ pozytywne emocje u uczniéw. Zajmujac
si¢ innowacyjnoscia W oswiacie, nalezy zwrdci¢ uwage na kontekst spoteczny, w jakim
znajduje si¢ w tym czasie edukacja i istotng role nauczycieli w jej wdrazaniu. Realizowane
przez nauczycieli innowacje sa Swiadectwem tendencji przystosowania si¢ do wymagan
stawianych im przez otoczenie. Dobrze przygotowani w procesie nabywania kompetencji
zawodowych sa kreatywni w wykorzystaniu wiasnych dyspozycji osobowosciowych, nabytej
wiedzy i umiejetnosci. Beda potrafili wskazywaé¢ i przekazywaé wartosci i tradycje
funkcjonujace w danym srodowisku lub okreslonym obszarze edukacji czy wybranej strefie
kultury. Kompetencje kreatywne nauczyciela wychowania fizycznego mozna rozpatrywaé w
dwu zakresach:

+ nieszablonowos¢ w dziataniu: weryfikacja i krytyczna ocena rozwiazan metodycznych,
poszukiwanie z uczniami optymalnych rozwiazan w zakresie tresci -form - metod ksztatcenia i
wychowania, stymulowanie u uczniow krytycznego i tworczego myslenia oraz rozwijanie
samodzielnosci i kreatywnosci uczniow;

+ innowacje (nowatorstwo pedagogiczne i tworczos¢ pedagogiczna): rozpoznawanie obszarow
edukacji fizycznej, w ktérych mozliwe jest wprowadzanie zmian za pomoca dostepnych metod,
technik i narzedzi badawczych, wdrazanie do procesu edukacji programéw innowacyjnych,
podejmowanie prob korzystania z zasobow wiedzy europejskiej w biezacej pracy dydaktycznej
i wychowawczej, ocena efektdw wprowadzanych zmian i publikowanie rezultatdw swoich
innowacji.

Badacze osobowosci tworczej wskazuja na bogata mozaike cech, ktore wpltywaja na postawe
tworcza cztowieka: niezaleznos¢, impulsywnosé, styl tworczosci (adaptacyjny, innowacyjny),
style rozwiazywania probleméw (asymilacyjny, badawczy), poczucie humoru, intuicja. J.
Renzulli" twierdzi, ze zdolnosci cztowieka rozwijaja si¢ poprzez interakcje zdolnosci
intelektualnych, kreacyjnych i motywacji. Mamy w tej sytuacji do czynienia ze sfera
osobowosci poznawcza i motywacyjna, ktére rozwijaja sie i ksztattuja w warunkach
konkretnego s$rodowiska spotecznego. Wyodrebnienie sfery poznawczej i motywacyjnej
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(charakterologicznej) w pomiarze wiasciwosci kreatywnych osobowosci uzasadniaja badania
nad osobowoscia ludzi tworczych. Sfera poznawcza wyznaczona jest poprzez zachowania
algorytmiczne i heurystyczne. Sfera charakterologiczna umozliwia realizowanie potencjalnych
mozliwosci poznawczych cztowieka i obejmuje dwie cechy: konformizm i nonkonformizm.
Model postawy tworczej w dziataniu to osoba o postawie nonkonformistycznej i zachowaniach
heurystycznych. Postawa odtwdrcza charakteryzuje si¢ zachowaniem algorytmicznym i
postawa konformistyczna.

Celem podjetych badan byto rozpoznanie ogolnych uzdolnien do zachowan tworczych
nauczycieli wychowania fizycznego pracujacych w szkole ponadgimnazjalnej. Postawa
tworcza nasyca w jakims stopniu kazde dziatanie ludzkie, wptywajac na zachowania bardziej
adaptacyjne (przystosowawcze) lub innowacyjne (tworcze).

Sformutowano nastepujace pytania badawcze:

1.Na jakim poziomie uksztattowaty si¢ uzdolnienia do zachowan tworczych u nauczycieli
wroctawskich szkot ponadgimnazjalnych w analizowanych wymiarach postawy tworczej?
2.Czy wsérod badanych nauczycieli wystepuje wyrazna dominacja zachowan tworczych lub
odtworczych  oraz  wigksze nasilenie  zachowan  konformistycznych  lub  non-
konformistycznych?

3.Czy mozna zaobserwowa¢ roznice w zakresie uzdolnien do zachowan twdrczych badanych
nauczycieli ze wzgledu na ptec¢?

Organizacja badan i zastosowane metody badawcze

Badania zostaty przeprowadzone w roku szkolnym 2013/2014 wsrod nauczycieli wychowania
fizycznego pracujacych w szkotach ponadgimnazjalnych. Wzieto w nich udziat 89. nauczycieli,
w tym 52. kobiety i 37. mgzczyzn.

Do zebrania wynikow zastosowano metode sondazu diagnostycznego, postugujac si¢ technika
ankietowa. Jako narzedzie badawcze zastosowano wystandaryzowany Kwestionariusz
Tworczego Zachowania KAHN-II, wersja dla nauczycieli ,,M¢j idealny uczen - student".
Wersja KAHN-II przystosowana jest do badania nauczycieli szk6t podstawowych, $rednich i
uczelni wyzszych. Kwestionariusz zawiera 60 stwierdzen zwiazanych z réznorodnymi
czynnosciami cztowieka, jakie zachodza w procesie uczenia si¢ badz w sytuacji dziatania.
Poszczegolne stwierdzenia opisuja zachowania miodziezy, a odpowiadajacy nauczyciel
preferuje badz odrzuca jako negatywne pewne typy zachowan, okreslajac w ten sposéb wiasne
nastawienie - tym samym postawe tworcza lub odtwdrcza. System odpowiedzi ma trzy
kategorie: prawdziwe - 2 pkt, czesciowo prawdziwe - 1 pkt, fatszywe - 0 pkt. Do okreslenia
roznic w poziomie poszczeg6lnych miar zastosowano test kolejnosci par Wilcoxona dla préb
zaleznych, natomiast dla okreslenia réznic miedzyptciowych postuzono sie testem U-Manna-
Whitneya dla préb niezaleznych.

Wymagania i struktura awansu zawodowego nauczyciela jakby automatycznie zmobilizowata
nauczycieli wychowania fizycznego do podjecia nowych wyzwan, szczegdlnie w zakresie
kreatywnych dziatan innowacyjnych. Badania przeprowadzone wsrod 270. nauczycieli
wychowania fizycznego (mezczyzni) w szkole podstawowej, gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej
dotyczyty ich aktywnosci badawczej. Okazato sig, ze badania naukowe na terenie szkoty lub
poza niag prowadzi co piaty nauczyciel. Najwieksza aktywnos¢ przejawiali nauczyciele
dyplomowani (32% badanych), a najmniejsza nauczyciele stazysci (9%). Okoto 80%
nauczycieli uwazato, ze nalezy popularyzowa¢ i wdraza¢ do praktyki szkolnej wyniki badan,
ale tylko 74% podjeto takie proby (80,3% - nauczyciele mianowani, 62% - dyplomowani).
Mozna sadzi¢, ze osiagniecie najwyzszego awansu zawodowego nie aktywizuje nauczycieli do
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dalszej dziatalnosci nowatorskiej (jest wymuszona wymaganiami awansu zawodowego). Tylko
15% badanych rozpowszechnito swoje pomysty w formie publikacji. Kolejne badania miaty na
celu rozpoznanie, w jakim stopniu realizacja tresci wychowania estetycznego zalezy od
kreatywnosci nauczycieli wychowania fizycznego'’. Ponad potowa nauczycieli szkoty
podstawowej (68%) i gimnazjalnej (70%) uwaza, ze wychowanie estetyczne jest integralnym
procesem ksztattowania petni osobowosci cztowieka przez udziat w kulturze i sztuce. Swdj
poziom przygotowania w tym zakresie oceniaja dobrze (40% nauczycieli szk6t podstawowych
i 45% badanych nauczycieli gimnazjow) i dostatecznie (44% nauczycieli szkét podstawowych i
38% nauczycieli gimnazjéw). W trzecim roku wdrazania reformy (w latach 2001/2002)
przeprowadzono badania wsrdd nauczycieli wychowania fizycznego (243 osoby, w tym 20.
doradcéw metodycznych). Badano miedzy innymi udziat nauczycieli w opracowaniu
srodowiskowej autorskiej koncepcji wychowania fizycznego. Okazato si¢, ze okoto 80%
nauczycieli nie uczestniczyto w przygotowaniu wewnatrzszkolnego systemu oceniania, 60%
nie uczestniczyto w tworzeniu sciezek edukacyjnych, okoto 50% nauczycieli nie brato udziatu
w tworzeniu programéw wychowawczych szkoty, a 45% - w programach rozwoju szkoty.
Tylko okoto 15% nauczycieli napisato wiasny program nauczania (75% wybrato program z
listy MEN). Ponad 50% badanych nie udzielito odpowiedzi na temat form samoksztatcenia.
Badania wsrdd uczestnikow konferencji metodycznych przeprowadzita Ostrowska. Wzigto w
nich udziat 195. nauczycieli wychowania fizycznego szkét podstawowych, gimnazjow i szkot
ponadgimnazjalnych. 70,2% badanych okreslito nowatorstwo jako forme przejscia od nauki do
praktyki, ktorej celem jest wprowadzenie do praktyki nowych lepszych rozwiazan. Zrédto
inspiracji tych dziatan to potrzeby dzieci i mtodziezy (80,9% badanych) oraz potrzeba samo-
realizacji (68,9% badanych). Jako przyczyny podejmowanych rozwiazan nauczyciele

Whnioski

1. Badani nauczyciele wroctawskich szkét ponadgimnazjalnych charakteryzuja sie wysokim
poziomem uzdolnien do zachowan tworczych (w zakresie zachowan heurystycznych i postaw
nonkonformistycznych).

2.U badanych nauczycieli nie zaobserwowano przewagi cech zachowan tworczych nalezacych
do tej samej sfery (charakterologicznej oraz poznawczej).

Na tle niezadowalajacych wynikdw badan nad kompetencjami kreatywnymi nauczycieli
wychowania fizycznego zasadnym wydaje sie¢ uswiadomienie nauczycielom ich potencjatu do
zachowan twdrczych oraz stworzenie im warunkow do efektywnego wykorzystania dyspozycji
cech w poszczegolnych wymiarach wiasnej postawy tworczej w dziataniu.

Czesé IX
Krajoznawstwo i edukacja przyrodnicza jako aspekty edukacji jutra

Jadwiga Michalczyk

(Dr ; Katolicki Uniwersytet Lubelski)
Krajoznawstwo w edukacji jutra

,»Krajoznawstwo pomaga szkole, jak moze, a sadze,
Ze moze wigcej, niz pomaga'’. Gustaw Wuttke
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Wstep

Krajoznawstwo jest scisle powiazane z praktyka wychowania i dzigki temu staje sie
przedmiotem zainteresowania réznych srodowisk, a zwtaszcza tych, ktére wspieranie rozwoju
cztowieka traktuja jako konstytutywny cel ich funkcjonowania, tak jak np.: szkota, harcerstwo,
duszpasterstwo. Wielowatkowos¢ i ztozonosé problematyki opracowania zostanie ograniczona
do krajoznawstwa szkolnego scisle powiazanego z procesem edukacji. Nie wyklucza to
szerszego odniesienia, jesli w antycypacyjnym ujeciu probleméw edukacji krajoznawstwo
uznane zostanie za uniwersalne narzedzie ksztatcenia i wychowania dzieci, mtodziezy i
dorostych.

W szkole, cho¢ jest ono zadekretowane, jego walory nie do konca sa docenione i
wykorzystywane przez nauczycieli. Kazimierz Denek ubolewa, ze: ,,[...] krajoznawstwo jest
jedna z zaniedbanych dziedzin wychowania i zintegrowanego ksztatcenia mtodziezy". Nie traci
aktualnosci opinia Gustawa Wuttkego (1887-1975), wyrazona stowami: ,,Krajoznawstwo
pomaga szkole, jak moze - a sadzg, ze moze wigcej, niz pomaga". Potrzeba jego renesansu w
szkole, gdyz stanowi wazne narzedzie w osiaganiu zaktadanych celow i pomaga w
rozwiazywaniu niektorych probleméw edukacyjnych.

Krajoznawstwo mniej lub bardziej infiltruje tres¢ réznych przedmiotéw edukacji szkolnej, w
ramach ktoérych powinny odbywac sie zajecia w terenie - lekcje, ¢wiczenia i wycieczki. Jednak
jesli przyjrzymy sig praktyce realizacyjnej, to okazuje sig,

na serce czlowieka maja te zmiany?"®. To jest jakié globtroteryzm pozbawiony ducha
krajoznawczego. Duch ten wyostrza wrazliwos¢ poznawcza, uruchamia w cziowieku sferg
mysli i uczu¢, sprawiajac, ze potrafimy ,,poznawac rozumem i odczuwac¢ wzruszeniem
otaczajaca nas rzeczywistos¢ - przyrodg i zycie ludzkie™’. A jesli juz przy sposobnosci réznych
podrozy jest jakas namiastka poznanla krajoznawczego, to wystepuje ono w postaci instant -
jako gotowy produkt do przyswojenia®. To jest imitacja krajoznawstwa. W takiej postaci traci
ono swa najcenniejsza warto$¢ edukacyjna wynikajaca z wysitku osobistego doswiadczenia
Swiata.

Krajoznawstwo prowadzi cztowieka po szlakach rzeczywistosci, gdzie nowe informacje oparte
sa na autentycznych faktach. Korzystajac z nich, mozemy osadzi¢ edukacje w dziataniu,
przezywaniu, rozwiazywaniu probleméw - tak jak to proponuja zwolennicy wielostronnego
ksztatcenia. Dzigki temu proces poznawania upodabnia si¢ do procesu badawczego, co zmienia
wizje edukacji szkolnej. Takie autentyczne krajoznawstwo wptywa na integralny rozwoj
cztowieka: jego sfere intelektualna, psychiczna, duchowa, fizyczna - osobowy rozwoj
cztowieka. Wprowadza cztowieka w kulture i tradycje. Stuzy kulturze narodowej. Takie
krajoznawstwo jest potrzebne w edukacji jutra.

Hotdowanie obcym wzorom jest zubozeniem siebie i utrata tego, czym mozna ubogaci¢ innych.
Jednak problem jest jeszcze giebszy. Oto swiatowej stawy psychoterapeuta Viktor Emil Franki
(1905-1997) dostrzegt postepujacy proces wywlaszczania cztowieka z cztowieczenstwa, bo:
~Instynkt nie podpowiada juz cztowiekowi, [...] co musi robic, tradycje zas nie mowia mu, co
powinien robi¢, i nalezy sig obawia¢, ze pewnego dnia cztowiek nie bedzie wiedzial, czego
chce. Ale wtedy raczej albo bedzie chciat czyni¢ to, co inni czynia, albo bedzie czynit to, czego
inni zechca [...]"". Diagnoza V.E. Frankla wydaje si¢ by¢ szczegolnie trafna, gdy coraz wigksze
zagubienie cztowieka prowadzi go do zachowania zblizajacego go do cyborga - wykonujacego
polecenia, ale nie potrafiacego odrozni¢ dobra od zta. | to jest wyzwanie dla edukacji jutra, ale
tez asumpt do umocnienia pozycji krajoznawstwa w edukacji szkolnej Wszak krajoznawstwo
ze swej istoty pobudza czlowmczenstwo w cztowieku, ozywiajac potrzeby poznawcze, w tym
takze poszukiwanie sensu i wartosci'®. Petni wazna role w pielegnowaniu tradycji i przekazie
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dziedzictwa kulturowego ojczystego kraju - wiazaniu jego przesztosci i terazniejszosci, by
tworzy¢ fundament rodzimych wartosci, na ktdrym mozemy budowaé nasza przysziosé i
dzieli¢ sie osiagnieciami z innymi.

...Krajoznawstwo bowiem, jak zaden inny przedmiot szkolnej edukacji, sprzyja zaspokajaniu u
ludzi duchowych potrzeb sensu i wartosci...

Konkluzja

Mimo ze walory krajoznawstwa sa powszechnie postrzegane i doceniane, to w praktyce
szkolnej jest ono marginalizowane. Ma jednak w sobie niepowtarzalne przymioty, ktdre
decyduja o jego potrzebie, a nawet niezbednosci, takze w perspektywie edukacji jutra. Niczym
bowiem nie mozna zastapi¢ osobistego zetknigcia Si¢ z otaczajaca rzeczywistoscia. Tu
percepcja krajoznawcza staje si¢ podstawa propedeutyki ontologii, geografii, socjologii,
ekonomii, ekologii a takze innych nauk. Narzedziem wdrazania w te nauki jest krajobraz.
Pobudzenie troski o krajoznawstwo w szkole uzasadniaja procesy globalizacji, homogenizacji
kultury i zagrozenie bezpieczenstwa ekologicznego swiata. To ostatnie wiaze si¢ z uczynieniem
zréwnowazonego rozwoju wartoscia cywilizacyjna.

Niestety nauczyciele nie znaja wszystkich waloréw edukacyjnych krajobrazu. Zadowalaja si¢
jego regutkami ksiazkowymi lub elementami powierzchownymi. Si¢gaja do teorii, a nie
doceniaja warunkoéw edukacji we wnetrzu krajobrazu. Brakuje odwagi do potraktowania
krajobrazu jako srodowiska edukacyjnego. Wystarczy jednak zainspirowac ich do zmiany, a
wtedy mobilizuja swe sity. Dokumentuje to lubelski eksperyment ucielesniony w konkursie
miedzyszkolnym pod hastem ,,Ksztattujemy tozsamos¢ krajobrazu” (KTK), w ktorym, dzieki
niewielkim inspiracjom ze strony organizatorOw, nauczyciele podejmuja prace nad
uczynieniem miejscowego krajobrazu srodowiskiem edukacji oraz kreatywnie szukaja nowych
mozliwosci wykorzystania miejscowego krajobrazu i osadzenia w nim zycia szkoty.

To, co stanowito podstawe KTK - tworzenie przestrzeni edukacyjnej z wykorzystaniem
miejscowego krajobrazu - jest niekonwencjonalnym krajoznawstwem, ktore trzeba traktowacé
jako narzedzie edukacji pomagajace nauczycielowi w formowaniu S$ciezki wspierajacej
integralny rozwdj ucznia. Nie moze by¢ to krajoznawstwo w postaci instant, bedace papeczka
wyselekcjonowanych wiadomosci. Ozywcze sity edukacji tkwia w krajobrazie, z ktorego
odczyta¢ mozna potege duchowa cztowieka, ale tez z pokora przyznac, ze nie wszystko wolno
cztowiekowi. Trzeba wiec jak najczesciej obcowaé z krajobrazem poprzez poznanie
krajoznawcze, ktore wyostrza ,,zmyst poznawczy" i uczy wykorzystania wzrastajacej nad
Swiatem wiladzy do tworzenia dobra. Potrzeba nauczy¢ uzywania rozumu - sia¢ ,,postuge
myslenia” - ze swiadomoscia wspomagania osobowego rozwoju ucznia, by nowe pokolenie
potrafito ksztaltowa¢ przestrzenh swojego rozwoju i rozwoju nastepnych pokolen.
Krajoznawstwo temu sprzyja, bo ono ze swej istoty jest mysleniem o wychowaniu i
stwarzaniem warunkow.

Irena Jarzynska
(Dr ; Akademia im. Jana D/ugosza w Czestochowie)

Edukacja przyrodnicza uczniéw w wieku wczesnoszkolnym w ramach zajeé
pozalekcyjnych
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Stowa kluczowe: Edukacja przyrodnicza, nauczanie wczesnoszkolne

Streszczenie: Edukacja przyrodnicza uczniow klas I-111 odgrywa doniosq role w procesie na-
bywania wiadomosci, ksztaftowania umiejetnosci i postaw wobec srodowiska przyrodniczego.
Na szczeg6lng uwage zastuguje bezposredni kontakt dziecka z elementami przyrody, Zywymi
organizmami oraz poznanie warunkow ich zycia i wspd#zaleznosci. Nauczyciele klas poczqt-
kowych wraz z rodzicami uczniéw powinni aktywnie wspofpracowad i uczestniczyé w procesie
dydaktyczno-wychowawczym szkofy, w celu propagowania zainteresowarn przyrodg lokalng.
Efektywnosé¢ realizacji edukacji przyrodniczej zalezy nie tylko od znajomosci tresci
programowych, odpowiednio stosowanych metod i form pracy dydaktyczno-wychowawczej,
ale takze od osobowosci nauczyciela, jego postawy wobec przyrody, wiedzy i zaangazowania

Wprowadzenie

Nauczanie poczatkowe ma charakter propedeutyczny, czyli wprowadzajacy i przygotowujacy
do ksztalcenia systematycznego, dajac uczniom podstawy do opanowania wiedzy i
umiejetnosci. Uktad tresci edukacji spoteczno-przyrodniczej ma zwykle charakter spiralny;
kazdy problem wyjsciowy w nastepnych latach nauki jest rozszerzany, wzbogacany i
pogtebiany. Wspotczesnie w propedeutycznym nauczaniu tresci przyrodniczych coraz mocniej
akcentuje si¢ zagadnienia ekologiczne i srodowiskowe. Zwraca si¢ dzieciom uwage ha
réznorodne powiazania roslin, zwierzat i cztowieka ze srodowiskiem naturalnym. Wskazuje sie
rowniez na przystosowanie roslin i zwierzat do zycia w srodowisku ladowym i wodnym oraz
na rozne powiazania migdzy roslinami i zwierzetami zyjacymi np. w ogrodzie, na tace, na
polach uprawnych, w parku, w lesie, w stawie lub w jeziorze'. Nieodzownym warunkiem w
procesie bezposredniego poznania przyrody sa zajecia w srodowisku naturalnym, spacery i
wycieczki, obserwacje, pomiary w ogrodzie szkolnym lub w innych ekosystemach lokalnych.

Sympozjum : Kultura fizyczna a zmiana spoteczna

Sympozjum ,,Kultura Fizyczna a zmiana spoleczna” ktore odbylo si¢ w dniu 25
pazdziernika 2014 roku, to kolejna doroczna debata o sprawach kultury fizycznej, ktérej
organizatorami sa : Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w
Warszawie i Salezjanska Organizacja Sportowa RP. Przez caly rok trwaly prace nad
wybranym tematem, nastepnie wydano obszerna monografie tematu z udziatlem licznych
specjalistow, znawcow kultury fizycznej. Konczaca ten proces debata ma juz charakter
$wieta — spotkania przyjaciol, ktorzy prezentuja swoje teksty (uczestnicy otrzymali tom
wydrukowanych prac) zazwyczaj wykraczajac poza drukowane teksty. Jest to tez okazja
do rozmow kuluarowych, wymiany zdan i dyskusje. Tak tez bylo i teraz. Wydana
pokonferencyjna (wlasciwie przedkonferencyjna) ksiega to 42 referaty, autorstwa 50
autorow. Ksigzka nie jest powszechnie dostepna, mysle zatem, ze republikacja w tym
numerze Lidera kilku wybranych z ksiegi tekstow przyczyni si¢ do spopularyzowania
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poruszanych w nich problemdéw. Do republikacji wybralem 4 referaty, ktérych autorzy
podjeli tematyke najblizsza Liderowi - zajmuja sie¢ rzeczywiscie problemami kultury
fizycznej. Pozostale teksty, bardzo zreszta interesujace, niezbyt dokladnie moim zdaniem
mieszcza si¢ w formule wyznaczonej tytulem debaty i publikacji ,, Kultura fizyczna a
zmiana spoleczna — bardziej dotycza bowiem sportu i jego przeobrazen — to jedyny
zarzut wobec organizatorow, ze i oni nie unikneli owego ,,dryfu” kultury fizycznej w
strone sportu — tu rzeczywiscie mamy do czynienia ze zmiang spoleczng tyle, ze zmiana
niekoniecznie korzystna i jako$§ o tym na sympozjum mowy nie bylo. W numerze
poprzednim (287) znalazly si¢ dwa referaty (Ambrozy, Zuchora).W tym numerze
publikuje kolejny : Grazyna Kosiba & Eligiusz Madejski ( ponizej)

Grazyna Kosiba, Eligiusz Madejski

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie
(Republikacja z ksigzki ,,Kultura fizyczna a zmiana spofeczna™ z serii ,,Salos RP”’2014)

Model nauczyciela wychowania fizycznego - od idei nauczyciela
doskonalego ku idei nauczyciela ciagle doskonalacego sie

Przemiany w relacjach miedzy zyciem spotecznym a edukacja powoduja, ze dojrzewanie i
dorastanie cztowieka do stojacych przed nim zadan staje si¢ procesem catozy-ciowym. Coraz
wyrazniej podkresla sig, ze ,,wyzwanie terazniejszosci polega (...) nie tylko na tym, by sig raz
na zawsze przystosowac¢ do nowej sytuacji, ale na gotowosci do nieustannych przystosowan,
na pogodzeniu si¢ z niepewnoscia (...), z podstgpnymi lub brutalnymi zmianami czy wreszcie
z potencjalnymi szansami“(1). W ponowoczesnej rzeczywistosci zmienia sie réwniez
edukacja. Zmiana modelu wspotczesnej szkoty przejawia si¢ w przechodzeniu od edukacji
adaptacyjno-reprodukcyjnej ku edukacji krytyczno-kreatywnej, co w praktyce oznacza m.in.
przeniesienie akcentu z nauczania 1 uczenia si¢ przystosowawczego na umiejetnosci
samodzielnego pozyskiwania i weryfikacji wiedzy, umiejetnosci dokonywania wyboréw, na
ksztattowanie mechanizméw i umiejetnosci ustawicznego samodoskonalenia i tworczej
samoadaptacji.

Adekwatnie do tych przeobrazen winien zmienia¢ si¢ nauczyciel. Zmieniajace Si¢
okolicznosci i rosnace wobec nauczyciela oczekiwania sprawiaja, ze nauczyciele dzisiaj sa nie
tylko posrednikami wiedzy, ale przede wszystkim doradcami w uczeniu sig. ,,Stopien i zasigg
wiedzy nauczyciela i jego ucznia bywa czasem w znacznym stopniu podobny, a samo
poznawanie przestaje by¢ przekazem wiedzy jednej strony, stajac Si¢ raczej pewna forma
wzajemnego przekazu oraz uzupetniania si¢"(2). Do realizacji tak rozumianego procesu
edukacji potrzebny jest aktywny i twérczy nauczyciel, ktory nie oczekuje na decyzje ,,z gory",
ale staje si¢ autorem dziatan edukacyjnych (np. opiekunczych, wychowawczych,
dydaktycznych), ktére wynikaja z jego wiasnej inwencji, sa jego indywidualna i autorska
oferta edukacyjna(3). Coraz wigkszego znaczenia w pracy nauczyciela nabieraja tez te
kompetencje, ktore pozwalaja mu wraz z uczniem rozumiec i interpretowac¢ zmieniajacy si¢
wokot swiat. Na potrzebe madrego, wrazliwego i kompetentnego pedagoga ,w erze
ponowoczesnej, to jest w erze upadku wiary w unowoczesnienie $wiata z udziatem nauki i
techniki” wskazuje Zbigniew Kwiecinski. W $wiecie tym - jak pisze cytowany autor
powotujac si¢ na Zygmunta Baumana - potrzebny jest przewodnik i tlumacz - ,tlumacz
roznych mozliwosci do wyboru na indywidualnej, osobniczej, niepowtarzalnej drodze do petni
rozwoju podmiotowej tozsamosci, do peinomocnego radzenia sobie w zmaganiach ze §wiatem
i losem zycia ,, (4).
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1. AKing, B. Schneider (1991), Pierwsza rewolucja gloalna., Warszawa, s. 198

2. J. Niemiec (1998), Cywilizacyjne intencje w ksztatceniu nauczycieli. W : A. Siemak-Tylikowska,
H. Kwiatkowska, S.M. Kwiatkowski (red), Edukacja nauczycielska w perspektywie zmieniajacego sie
Swiata. Warszawa s. 148

3. Tamze

4. Z. Kwiecinski (1998), Zmieni¢ ksztatcenie nauczycieli. W : A.Siemak-Tylikowska, H.
Kwiatkowska, S.M. Kwiatkowski (red) , dz. cyt. s. 18

W pedeutologii powstato wiele koncepcji (uje¢) osoby nauczyciela. Mozna powiedzieé, ze
ewolucja w stawianiu pytan 0 nauczyciela przebiegata w stopniowym odchodzeniu od
przyjmowanego a priori zatozenia 0 wrodzonosci cech znamionujacych talent pedagogiczny
(zaliczano do nich m.in. ,mitos¢ dusz ludzkich™ - J.W. Dawid, ,kontaktowos¢" - Z.
Mystakowski, ,,sugestywnos¢™ - M. Kreutz) na rzecz tezy o ich wyksztatcalnosci (St. Szuman,
W. Okon, B. Zechowska, H. Kwiatkowska, R. Kwasnica, H. Grabowski i inni(5).

Role drogowskazu utatwiajacego $ledzenie tej ewolucji moze spetni¢ hasto, ktére w petni
oddaje jej istote: od idei nauczyciela doskonatego ku idei nauczyciela ciagle doskonalacego

sic (6)..

Teoretyczne ujecia 0soby nauczyciela

Poczatki badan nad nauczycielem w Polsce, si¢gajace przetomu XIX i XX wieku, wyznaczone
byty poszukiwaniem ideatu osobowego nauczyciela. ,,Ten wzor przyjmowat rézne nazwy:
ideal osobowy lub profesjonalny wzorzec, ktéry raz byt charakterystyka, innym razem
sylwetka, a nawet profesjogramem™(7). Badacze zajmujacy sSi¢ ustalaniem zespotu cech
pozwalajacych skutecznie oddziatywa¢ na wychowanka przyjmowali w tej kwestii rézne
stanowiska, jednak znamienne dla ich pogladéw bylo ujmowanie nauczyciela jako
doskonatosci, a w jego opisie pojawiaty si¢ takie kategorie jak: ,,wzor, ideal, talent, instynkt,
powotanie, misja, stuzba dziecku"(8). Sposrad réznych koncepcji nauczyciela wyodrebnity sie
w ubieglym wieku nastepujace ujecia jego osoby: osobowosciowe (psychologiczne),
technologiczne i humanistyczne"(9).

Czotowym przedstawicielem osobowosciowego ujecia nauczyciela jest Jan Wiadystaw
Dawid. Stawia on nauczycielowi bardzo wysokie wymagania. Poczucie odpowiedzialnosci i
obowiazku, dazenie do doskonatosci, wewngtrzna prawdziwosé, moralna odwaga, gotowosé
do pokonywania trudnosci i ponoszenia ofiar - to cechy, ktére zdaniem tego uczonego tworza
idealny wizerunek nauczyciela. Dawid sprowadza je do wspoélnej kategorii, ktdra jest ,,mitos¢
dusz" i uwaza, ze to, kim jest nauczyciel jako cztowiek, wyznacza jego wychowawcza
moc".(10).

Szczegblna role talentu w dziatalnosci edukacyjnej nauczyciela podkresla Zygmunt
Mystakowski. W talencie pedagogicznym, ktéry zdaniem Mystakowskiego jest dyspozycja
wrodzona, jako szczegdlnie sprzyjajaca wypetnianiu zadan wychowawczych, wyrdznit strone
potencjalna i realizacyjna. Przy czym o talencie ma zaswiadcza¢ nie strona potencjalna
predyspozycji twérczych, lecz ich strona realizacyjna, ,.tj. samo urzeczywistnianie zamiaréw
tworczych, oparte zaréwno na refleksji, jak i na doswiadczeniu filogenetycznym (instynkt) lub
osobniczym™(11). Za cech¢ dominujaca tak pojmowanego talentu cytowany autor uznat
»kontaktowos¢", swoisty sposb porozumiewania si¢ dwdch os6b - istniejaca miedzy nimi
wspolnote znaczen, odczu¢ i reakcji.
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5. H. Grabowski (1997), Zarys teorii wychowania fizycznego, Warszawa
6. J. Rutkowski (1982),. Rozwoj zawodowy nauczyciela a szkota

7. H. Kwiakowska (2008), {Pdeutologia, Warszawa s. 28

8. Tamze, s 29

9. Tamze .

1

0. J. W. Dawid (1959/1912), O duszy nauczycielstwa, W : W. Okon (red), Osobowosé
nauczyciela, Warszawa
11. Za : W. Okon (1959), Problem osobowosci nauczyciela. W : W./ Okon (red) dz. cyt, .10

W podobnym duchu na temat nauczyciela wypowiadat si¢ Mieczystaw Kreutz. Uwazat on ze:
»Wplyw wychowawczy, tj. ksztaltowanie osobowosci wychowanka, wymaga wielu staran i
wysitkow (...). Jednakze staranie i praca bez odpowiedniej zdolnosci nie dadza pozadanych
wynikow"(12). Kreutz podkresla, ze najwazniejsza i dominujaca cecha 0sobowosci
nauczyciela, niezbedna dla skutecznego dziatania wychowawczego jest ,,zdolnosé
sugestywna" ktora - zdaniem uczonego - konstytuuja miedzy innymi takie cechy, jak:
pewnos¢ siebie, spokdj, odwaga dziatania, wiara w siebie, dazenie do realizowania swych
celéw, sprawiedliwos¢, konsekwencja.

Przedstawicielem osobowosciowego (psychologicznego) ujecia osoby nauczyciela jest tez
Stefan Baley, ktory podkreslat, ze najistotniejsza wiasciwoscia dobrego nauczyciela jest
»Zdatnos¢ wychowawcza", czyli zbioér cech niezbednych w trakcie realizacji dziatania
wychowawczego. Za najwazniejsze z nich uznat: przychylnosé¢ dla wychowanka, rozumienie
jego psychiki, nastawienie na zajmowanie si¢ nim, powinowactwo duchowe z dzieckiem,
cierpliwos¢, entuzjazm (13).

Natomiast w to, czy mozna w ogble wyr6zni¢ specjalny psychiczny typ ludzki, ktéry
mozna by nazwac¢ ,,typem wychowawcy" - watpit w swoich rozwazaniach na temat talentu
pedagogicznego Stefan Szuman. Nie kwestionuje jednak jego istnienia, a przez ,talent”
rozumie zespét pewnych zdolnosci i sprowadza go do osobowosci nauczyciela, ktéra nie musi
by¢ u wszystkich utalentowanych nauczycieli podobna - ,,0sobowosci o bardzo roznej
strukturze moga osiagna¢ ten sam wynik, a tajemnica talentu pedagogicznego lezy m.in.
wiasnie w tym, zeby z danej indywidualnej struktury swojej osobowosci wytoni¢ swoj wiasny
talent pedagogiczny, swoj wiasny skuteczny styl wychowania™(14).

Problematyka ideatu osobowosciowego nauczyciela zdominowata na dlugie lata
teoretyczna refleksje w badaniach na ten temat, pomimo ze ujecie osobowosciowe w refleksji
0 nauczycielu byto przedmiotem krytyki z pozycji pozytywistycznego scjentyzmu i negowano
tezy o istnieniu ,talentu pedagogicznego” czy ,,nauczycielskiego powotania"(15).

Z czasem ewolucja wiedzy psychologicznej i pedeutologicznej doprowadzita wielu
badaczy do zmiany sposobu gromadzenia danych o nauczycielu. Zainteresowani ta
problematyka w coraz wigkszym stopniu zaczeli odwotywac si¢ do praktyki pedagogicznej. W
badaniach nad nauczycielem przechodzi si¢ wigc od tworzenia, przy zastosowaniu metody
dedukcyjnej, teoretycznego wzorca idealnego nauczyciela, do ustalenia droga indukcji i
poprzez badania empiryczne cech nauczyciela rzeczywistego (jaki jest i jakie sa skutki jego
dziatan). ,,Przestato by¢ wazne pytanie, kim ma by¢ nauczyciel, natomiast istotna kwestia stata
si¢ jego sprawnos¢ realizacyjna, ktorej podstawa sa kompetencje zawodowe. W opisie zawodu
zaczeto postugiwac sie jezykami prakseologii, ekonomii (np.: trafnosé, efektywnose,
skutecznos¢, rzetelnos¢, wymiernosé)”(16). To - okreslane jako technologiczne - ujecie osoby
nauczyciela doprowadzito do wyeksponowania znaczenia pojecia efektywnosci w pracy
nauczyciela. ,,Na podstawie takich przestanek powstawaty tendencje do traktowania planow i
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programéw szkolnych oraz catego procesu dydaktycznego nie w aspekcie pedagogicznym,
lecz z punktu widzenia «ekonomicznej optacalnosci))™'(17). ,,ldea nauczyciela jako wzoru
osobowego zostata przeksztalcona w idee profesjonalisty dysponujacego okreslonym
kompendium sprawnosci i kompetencji zawodowych"(18).

W kolejnym, humanistycznym ujeciu osoby nauczyciela, ,,dobry nauczyciel nie sprowadza
siec ani do «wszechstronnego erudyty», ani do posiadacza «perfekcyjnej sprawnosci
instrumentalnej», ani do osoby, ktdra jest potwierdzeniem struktury cech wybitnych
nauczycieli. Dobry nauczyciel to przede wszystkim zyczliwy ludziom cziowiek,
niepowtarzalna osobowos¢, kultywujaca w sobie to, co sprawia, ze jest osoba znaczaca, to
ktos dla ucznia wazny, niestandardowy"(19). Taka edukacja nauczyciela ,,akcentuje poglad, ze
kazda sytuacja dydaktyczna czy wychowawcza jest zawsze spotkaniem: ja - drugi i ze
nauczyciel-wychowawca powinien nade wszystko umie¢ uzywac siebie, odkrywaé wilasna
unikalnos¢ - wiasna swiadomie uformowana osobowos¢ i umiejetnie postugiwac si¢ nia jako
instrumentem dziatania pedagogicznego”(20).

12. M. Kreutz (1959/1938), Osobowos¢ nauczyciela wychowawczy. W : W. Okon (red), dz. Cyt, s
159

13. St. Baley (1959/ 1938), P:sychiczne wiasciwosci nauczyciela wuychowawcvzy , W : W.Okon
red.) dz.cyt.

14. St. Szuman(1959/ 1947), Talent pedagogiczny , W : W.Okon (red) dz. Cyt. S 89

15. Zob. K. Konarzewski (2002) Pedagogika bezcielesna. W : H. Grabowski (red), Perspektywy
poznawcze i praktyczne nauk o kulturze fizycznej, Krakéw : H. Kwiatkowska (2008) ,
Pedeutologia , Warszawa

16. H. Kwiatkowska , dz. Cyt. S.17

17. S. Wotoszyn (1998), Teoretyczne podstawy systemOw ksztalcenia nauczycieli. W : Z.
Zukowska (red) Pedagogiczne wedréwki przez wieki i zagadnienia. Studia i szkice, Torun, s.
19

18. A.A. Kotusiewicz (1998). Metamorfozy mitu nauczyciela . W: W. Prokopiuk (red.), Rozwdj
nauczyciela w okresie transformacji, Biatystok, s. 85.

19. H. Kwiatkowska , dz. Cyt. S./36

20. St. Wotoszyn (1998), Jak ksztatcic nauczycieli ? W : A. Siemak- Tylikowska, S. M.
Kwiatkowski (red), dz. Cyt. S. 254.

Nie bez znaczenia dla takiego podejscia do zawodu nauczyciela, byty oparte na psychologii
humanistycznej poglady o tym, ze cechy przydatne w pracy nauczyciela sa wyksztatcane, a
wplyw jego osobowosci jest tak samo wazny, jak sprawnos¢ w stosowaniu wyuczonych
czynnosci nauczycielskich. Wedtug tych pogladow nie jest tez mozliwe ksztatcenie
jednorodnej kategorii  nauczycieli. Kazdy nauczyciel jest bowiem niepowtarzalnag
0sobowoscia.

Ewolucja w stawianiu pytan o nauczyciela wychowania fizycznego

Refleksje nad nauczycielem wychowania fizycznego - podobnie jak w pedeutologii ogdlnej -
charakteryzowato normatywno-dedukcyjne podejscie do tego zagadnienia.

Oznacza to, ze poszukujac ideatu nauczyciela starano si¢ stworzy¢ taki zestaw jego cech
osobowosciowych, ktéry pozwalatby mu skutecznie oddziatywaé na psychofizyczna jakosé
wychowanka.
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| tak ideatem wychowawcy fizycznego dla Wiadystawa Osmolskiego byt ,inteligentny
gimnastyk™, ale podkreslat on jednoczesnie, ze z powodu trudnosci w znalezieniu kandydatow
0 wysokiej sprawnosci, a zarazem imponujacej sile intelektu, mozna dawa¢ pierwszenstwo
»ypowi sprawnosciowemu”(21). Eugeniusz Piasecki podkreslat natomiast, ze: ,,Kto ma
zdolnosci i zamitowania sportowe, ale nie ma réwnoczesnie koniecznych dla danej gatezi
zdolnosci i1 zamitowan intelektualnych, ten nie powinien zawodowo oddawac sie wychowaniu
fizycznemu(22). W kazdym nauczycielu chciat widzie¢ Piasecki i dydaktyka, i pedagoga
zarazem. Cwiczenia fizyczne ,,musi opanowa¢ nie tylko teoretycznie, lecz i praktycznie, dajac
swa osobista sprawnoscia przyktad i wzér", natomiast jego ,,ambicja wychowawcy znajdzie
wiasciwe ujscie i rekompensatg nie w popisach osobistej sprawnosci cielesnej, lecz w jak
najlepszych wynikach pracy wychowawczej"(23).

Troska o szerokie horyzonty umystowe kandydatow na wychowawcdw fizycznych ujawnia
siec rowniez w pogladach Waleriana Sikorskiego, ktéry postuluje by ,nie oddawaé
wychowania fizycznego jednostkom, ktére nie maja nalezytego zrozumienia dla innych zajeé¢
zwigzanych z catoksztattem nauki szkolnej"(24). Wedtug cytowanego autora, niezbedne
warunki (cechy), jakimi powinien charakteryzowa¢ si¢ nauczyciel wychowania fizycznego, to
dobre zdrowie, wszechstronna sprawnos¢, przytomnosé¢ umystu oraz ,,stale pogodny nastrgj,
bedacy w zwiazku ze zrozumieniem duchowych wiasciwosci mtodziezy™(25). W podobnym
duchu na temat nauczyciela wychowania fizycznego wypowiada si¢ Marian Krawczyk, ktory -
podobnie jak autorzy z okresu migdzywojennego - kladzie nacisk na wszechstronnosc
przygotowania zawodowego nauczyciela wychowania fizycznego, jego sklonnosci
samoksztatceniowe i zyczliwy stosunek do uczniow(26)

21. W :Osmolski (1927), Ksztatcenie kierownikow wychowania fizycznego oraz powotanie i organizacja,
Warszawa

22. E. Pasecki (1927), O zawodzie wychowawczy fizycznego, Warszawa , s 2.

23. E. Piasecki (1931) Zarys teorii wychowania fizycznego, | czes¢ ogélna, Lwow, s. 5

24, W.Sikorski (1935), O wiasciwy typ wychowawcy fizycznego, Wychowanie fizyczne, nr 6 s. 244

25. Tamze, s 243

26. M. Krawczyk (1958), Postawa nauczyciela wychowania fizycznego w szkole, Kultura Fizyczna nr 9

27. M. Demel_(1973) Szkice krytyczne o kulturze fizycznej

Interesujacy profil zawodowy nauczyciela wychowania fizycznego kresli Maciej Demel, ktory
podkreslajac specyfike tej specjalnosci (dziatlu wychowania), jaka jest wychowanie fizyczne,
widzi w wychowawcy fizycznym swiattego doradce i przyjaciela miodziezy, ktory ,bedzie
uczyt (teoretycznie i praktycznie), jak zy¢ zgodnie z normami higieny, jak dzieli¢ czas migdzy
prace i wypoczynek, jak ksztattowaé ciato, doskonali¢ zdrowie, pielegnowaé urode. Bedzie
(...) stawiat przed nim zadania indywidualne i grupowe, kontrolowat rozwdj somatyczny i
motoryczny, a takze uczyt prostych metod samokontroli” (27) Roéwniez wedtug Stefana
Wotoszyna wychowawca fizyczny nie moze by¢ tylko dydaktykiem, ale powinien zmierzaé¢
do takiego stylu pracy i takiego doboru metod, form i srodkow postepowania, aby stanowity
one zachete do sportu i do rekreacji ruchowej, zachete i potrzebe kontaktowania si¢ z
przyroda, zachete i potrzebe ruchu jako zabiegu higieniczno-zdrowotnego i czynnika
przeciwdziatajacego destrukcyjnym z punktu widzenia zdrowia wptywom cywilizacyjnym
(28) . W pracy nauczyciela wychowania fizycznego dostrzega sie coraz czesciej nie tylko
petnione wobec ucznia funkcje poznawcze, sprawnosciowe czy tez opiekuncze, ale tez
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egzystencjalne. Nauczyciel ,uczy, jak zy¢, jak tworzy¢ sens zycia, jak radzi¢ sobie z
problemami, jak samemu sig¢ uczyc¢ i dokonywac¢ oceny rezultatdw swojej pracy"(29).

Badania dotyczace nauczyciela wychowania fizycznego szczegdlnie intensywnie rozwinety
si¢ w latach siedemdziesiatych i osiemdziesiatych ubiegtego wieku (m.in. J. Jonkisz, H.
Grabowski, Z. Krawczyk, S. Wotoszyn, Z. Zukowska, M. Mankowska, Z. Jaworski, R.
Ciestinski)(30) Przedmiotem analiz naukowych, obok wiedzy, umiejetnosci i cech
osobowosciowych nauczyciela, coraz czesciej stawaty si¢ jego role spoteczno-zawodowe. Ich
analiza pokazuje, ze cho¢ ,,odzwierciedlaja one pewne uklady ustabilizowane, ksztattowane
przez wiele lat, uwarunkowane pedagogicznymi i spotecznymi potrzebami i wzorcami”, to:
»,wraz ze zmiang (...) warunkow pracy szkot (...), wobec nowych tendencji w ksztatceniu
nauczycieli oraz zmieniajacych sie potrzeb edukacyjnych cziowieka, zmienia¢ si¢ bedzie
rejestr rol spoteczno-zawodowych nauczyciela wychowania fizycznego"(31)'.

28. S. Wotoszyn (1978), Rozwdj funkcji nauczyciela wychowania fizycznego a problematyka jego ksztatcenia.
W: S. Wotoszyn [red.], Nauczyciel. Tradycje. Wsp6iczesnos¢. Przysztosé. Studia i szkice, Wroctaw - Warszawa
- Krakoéw - Gdansk.

29. H. Kwiatkowska, dz. cyt., ss. 26-27.

30. J. Jonkisz (1968), Niektore zrodia trudnosci w pracy nauczyciela wf, Wychowanie Fizyczne i Higiena
Szkolna, nr 2, ss. 8-11; H. Grabowski (1973), Procesy selekcji na studia wychowania fizycznego, Warszawa; Z.
Krawczyk (1978), Absolwenci uczelni wychowania fizycznego. Studium socjologiczne zawodu, Warszawa; Z.
Zukowska (1979), Styl zycia absolwentoéw uczelni wychowania fizycznego, Warszawa; M. Mankowska (1981),
Spoteczno-zawodowe role nauczyciela wf w $wietle badan empirycznych, Roczniki Naukowe AWF, t. 26, ss. 37-
57; Z. Jaworski (1987), Poréwnanie nauczycieli wf z nauczycielami innych specjalnosci, WFiHSz., nr 10, ss. 355-

357; R. Ciestinski (1988), Zawod i praca nauczyciela wychowania fizycznego. Warszawa.

31. R. Ciestinski (2005), Syt spoteczno-zawodowa nauczycieli wychowania fizycznego, Warszawa, s. 133.

32. S. Strzyzewski (1975), Wspbtczesne cele wychowania fizycznego oraz rola nauczyciela wychowania
fizycznego w szkole i w srodowisku spotecznym, Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna, nr 1, ss. 11 -15.

33. M. Mankowska, dz. cyt.

Stanistaw Strzyzewski, formutujac swego czasu ideat nauczyciela wychowania fizycznego,
podawat i opisywat pie¢ podstawowych rol, ktére éw ideat powinien utozsamiac: nauczyciel -
cztowiek, nauczyciel - zywy wzor kultury fizycznej, nauczyciel - wychowawca, nauczyciel -
dydaktyk, nauczyciel — spotecznik (32). Maria Mankowska wyodrebnita natomiast 10 rol
spoteczno-zawodowych nauczyciela wychowania fizycznego: dydaktyk; opiekun i
wychowawca; animator wychowania zdrowotnego; organizator wychowania do rekreacji;
organizator sportu szkolnego; organizator warunkow pracy; planista, dokumentalista,
propagator kultury fizycznej, czfonek rady pedagogicznej; realizator wiasnego ustawicznego
ksztatcenia; spotecznik (33). Na podstawie badan przeprowadzonych pod kierunkiem Zofii
Zukowskiej, stworzono z kolei model nauczyciela wychowania fizycznego, ktory
konstytuowaty trzy sktadniki: merytoryczno-motywacyjny, metodyczno-organizacyjny i
spoteczno-kulturotworczy. Pierwszy z nich okresla obszary osobowe nauczyciela, w drugim
zawarte sa jego umiejetnosci (kompetencje) warsztatowe, a w trzecim mieszcza Si¢ jego
dyspozycje w zakresie tworzenia wartosci kulturowych tkwiacych w kulturze fizycznej (34).
Model kandydata na wychowawce fizycznego, taczacy w sobie walory sprawnosciowe,
intelektualne i1 sktonnosci do dziatania spotecznego przeszedt, w latach siedemdziesiatych
ubiegtego stulecia, pomyslnie prébe empirycznej weryfikacji (35). Wynika z niej rowniez, ze
powodzenie w pracy na rzecz wychowania fizycznego warunkuje osobowos¢ wszechstronnie
aktywna, przy czym do pewnego stopnia stabsze elementy owej struktury, np. nizsza
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sprawnos¢, moga by¢ rekompensowane ,,nadmiarowoscia™ w innych, np. walorami intelektu
(36).

Ponadto z analiz wspotczesnych koncepcji rozwoju zawodowego nauczycieli wynika, ze
przygotowanie do pracy oraz jego profesjonalny rozwdj trwaja nieustannie, obejmuja cata jego
osobe i polegaja na rownoleglej i powiazanej ze soba ewolucji jego kompetencji (37).
Podkresla si¢ w nich, ze nauczyciel nie staje si¢ nauczycielem z dnia na dzien, chociazby w
wyniku ukonczenia studidw, lecz ,,w procesie dochodzenia do indywidualnych znaczen, do
wiedzy podmiotowej, ktéra sposrod réznych rodzajow wiedzy, w najwyzszym stopniu
wyznacza sposob zawodowego funkcjonowania nauczyciela” (38). Nie jest rowniez mozliwe
wyposazenie nauczyciela w kompletny zasob wiedzy i umiejetnosci, jego kwalifikacje nie
moga mie¢ postaci finalnej, sa w ciagtym ruchu, maja charakter procesualny (39).
Podstawowa przestanka dla takiego rozumienia rozwoju nauczyciela jest samo dziatanie
pedagogiczne - zmienne, wieloczynnosciowe, niestereotypowe.

Natomiast sam wzorzec nauczyciela postulowanego staje si¢ nie tylko ,,uzyteczna matryca do
oceny konkretnych nauczycieli oraz planowania ksztatcenia i doskonalenia kandydatéw do
tego zawodu, lecz jest rowniez uzytecznym narzedziem do samopozna-nia sie nauczyciela,
rozpoznania swoich ,,nauczycielskich™ i ,profesjonalnych” zalet i mozliwosci oraz - w
nastepstwie tego - podejmowania wysitkow autoedukacyjnych, budowania i bogacenia swojej
nauczycielskiej osobowosci utatwiajacej prace dydaktyczna i wychowawcza™ (40).

Ewolucja modelu nauczyciela wychowania fizycznego jest tez scisle skorelowana z ewolucja
celdéw i istoty tego procesu. Przejawia sie ona w przejsciu od koncepcji bio-technicznej -
sprowadzajacej misje edukacyjna nauczyciela wf przede wszystkim do roliinstruktora ¢wiczen
stymulujacych rozwoj ucznia i pomnazajacych jego zdrowie - ku koncepcji humanistycznej -
gdzie nauczycielskie powinnosci zmierzaja do wprowadzenia wychowanka w $wiat kultury
fizycznej, ze wszystkimi wymiarami wartosci ciata.

»Model (...) nauczyciela wychowania fizycznego zdecydowanie zmienia charakter - od
nauczyciela ruchu poprzez organizatora procesu dydaktyczno-wychowawczego w szkole
ewoluuje w kierunku specjalisty z zakresu szeroko rozumianej kultury fizycznej. Dzi$
nauczyciel nie ogranicza swej roli do nauczania przedmiotu (realizacja tresci nauczania), ale
jest kreatorem i animatorem rozwoju i doskonalenia cztowieka w srodowisku, we wszystkich
stadiach jego ontogenetycznego trwania" (41).

Celem edukacji fizycznej staje si¢ bowiem nie tylko wspomaganie rozwoju psycho-
motorycznego ucznia, ale rowniez ksztattowanie osobowosci troskliwej o ciato (postawa
prosomatyczna), a wykorzystanie spoteczno-regulacyjnej koncepcji kultury do opisu
fenomenu kultury fizycznej pozwala cele adresowane do osobowosci ucznidw wypetnic¢
tresciami dotyczacymi zdrowia, aktywnego wypoczynku, urody i sportu (. Jednak tresci te i
cele w zwiazku z ponowoczesnymi zmianami wzoréw kultury somatycznej sa nie tylko mocno
eksponowane, ale tez zagrozone (43). Obok tradycyjnych wzordw troski o ciato, funkcjonuja -
budzac coraz wigksza fascynacje wsrod miodziezy - niekiedy kontrowersyjne (sports
adventures, street games - np. parkow), a nawet negatywne (np. agresywny witalizm, walki
gladiatorskie) sposoby traktowania i prezentowania ciata. Andrzej Pawtucki, piszac o
negatywnych przejawach uczniowskiego korporeizmu, daje za przyklad syndrom ciata
wypalonego, wygolonego, wytatuowanego, wykolczykowanego (44)

Ta réznorodnos¢ wspotczesnych znaczen jest kolejnym powodem do innego niz dotad,
spojrzenia na nauczyciela wychowania fizycznego. Obok realizacji takich zadan edukacji
fizycznej jak: wspomaganie rozwoju psychomotorycznego ucznia, przygotowanie go do
catozyciowej troski o zdrowie oraz wspoétuczestniczenie w ksztalttowaniu jego postaw
spotecznych, nalezatoby zwroci¢ szczegdlng uwage na jego role w swiecie kultu mtodosci,
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urody i sprawnosci ciata rekonstruowanego w mysl wspotczesnych kryteriow estetycznych
oraz na moralne wymiary presji kultu ciata.

Wspotczesny nauczyciel wychowania fizycznego - jak podkresla A. Pawtucki -musi by¢
przygotowany ,,do intelektualnej interpretacji réznych, uniwersalnie stusznych (w sensie
humanistycznym czy personal i stycznym) praktyk kultu ciata (np. zdrowotnych, obyczajowo-
estetycznych, sportowych, tanecznych itd.), jak réwniez upetnomocniony krytycznie (...)
wobec tych przejawdw negatywnych korporeizmu, poprzez ktore jego uczen traci - kiedy staja
si¢ one jego udziatem - poczucie wartosci ciata"(45).

Jaki zatem powinien by¢ wspotczesny nauczyciel wychowania fizycznego?

Zgodnie z zatozeniami humanistycznej koncepcji wychowania fizycznego, a takze biorac po
uwage charakterystyczna dla wspotczesnych czasow rdznorodnos¢ znaczen ciata i
wynikajacych z niej sposobéw ,traktowania" i ,prezentacji" tegoz ciata, nauczyciel
wychowania fizycznego (46):

» jest nauczycielem ruchu - wyposaza ucznia w réznorodne umiejetnosci ruchowe,
ksztattuje i doskonali jego ciato, usprawnia je, wspomaga prawidtowy rozwdj
psychofizyczny i motoryczny swojego wychowanka, pomnaza jego zdrowie;

» jest pedagogiem bieglym w sprawach osobowego rozwoju ucznia - ksztattuje jego
postawy wobec zdrowia i kondycji fizycznej, wspotuczestniczy w formowaniu jego
postaw spotecznych i umiejetnosci zyciowych (interpersonalnych, samooceny i
samokontroli, radzenia sobie ze stresem, podejmowania decyzji, budowania
wiasnego sytemu wartosci itp.);

» jest doradca i przyjacielem mtodziezy - uczy, jak zyé¢, jak tworzy¢ sens zycia, jak
radzi¢ sobie z problemami, jak samemu si¢ uczy¢ i dokonywa¢ oceny rezultatow
swojej pracy (przede wszystkim pracy nad wiasnym ciatem i zdrowiem);

. jest przewodnikiem i ttumaczem w $wiecie wartosci i antywartosci ciala. Potrzeba
wyksztatcenia madrego przewodnika i doradcy po - skomplikowanym

dla dorostych, a tym bardziej dla dzieci i mtodziezy - $wiecie wartosci i antywartosci ciata jest
dzisiaj rownie doniosta, jak niegdy$ (na poczatku ubiegtego stulecia), kiedy wzmagat sie¢
,Popyt" na ciato sprawne ,,do pracy i obrony", wyksztatcenie instruktora ¢wiczen cielesnych
czyjego doskonalszego nastepcy bionauczyciela (47).

Podsumowujac, warto podkresli¢, ze tak jak nie ma dzisiaj jedynie stusznego modelu
szkolnego wychowania fizycznego, jednej drogi (koncepcji) w ksztatceniu nauczycieli, tak nie
ma réwniez jednego modelu nauczyciela wychowania fizycznego. Zarysowany w niniejszym
tekscie model nauczyciela tej specjalnosci jest zatem tylko propozycja, ktora - zdaniem
autorOw - pokazuje, co obecnie, w aspekcie stawianych dzis przed edukacja fizyczna zadan i
rowniez w kontekscie ponowoczesnych zmian w kulturze fizycznej, jest istotne w pracy
nauczyciela wf..

34. B. Hodan, Z. Zukowska (1996), Nauczyciel wychowania fizycznego i jego spoteczno-wychowawcze
funkcje, Olomouc - Warszawa.

35. H. Grabowski (1973), Procesy selekcji na studia wychowania fizycznego, Warszawa; H. Grabowski (1977),
Studia a sytuacja spoteczno-zawodowa absolwentdw uczelni wychowania fizycznego, Warszawa; R. Cieslinski
(1988), Zawod i praca nauczyciela wychowania fizycznego, Warszawa.

36. 1 H. Grabowski, dz. cyt.

37. Zob. R. Kwasnica (1995), Wprowadzenie do myslenia o wspomaganiu nauczycieli w rozwoju. W: H. Kwiat-
kowska, T. Lewowicki [red.], Z zagadnien pedeutologii i ksztatcenia nauczycieli, Warszawa, ss. 9-43; H. Kwiat-
kowska (1997), Edukacja nauczycieli - konteksty, kategorie, praktyki, Warszawa.

38. H. Kwiatkowska, dz. cyt., s. 222.
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39. Tamze.

40. S. Wotoszyn (1998), O niektorych filozoficznych i metodologicznych dylematach w pedeutologii. W: Z. Zu-
kowska [red.], dz. cyt., s. 207.

41 J. Nowaocien (1999), Ewolucja modelu nauczyciela wychowania fizycznego w polskiej literaturze pedago-
gicznej. W: I. Kietbasiewicz-Drozdowska, M. Marcinkowski, W. Siwinski [red.]. Rekreacja ruchowa. Spoteczne

oczekiwania i strategie rozwoju, Poznan, s. 76.

42 A. Pawtucki (1992), Wychowanie jako kulturowa rzeczywistos¢. Na przyktadzie wychowania do wartosci
ciata, Gdansk.

43 Zob. Z. Bauman (1995), Ciato i przemoc w obliczu ponowoczesnosci, Torun; Z. Melosik (1996), Tozsamos¢,
wiadza i ciato. Teksty kulturowe jako (kon)tehty pedagogiczne, Poznan-Torun; A. Pawtucki (1999), Korporeizm
jako ponowoczesna formacja kulturowa - spojrzenie pedagogiczne. W: Z. Dziubinski [red.], Wiara a sport.
Warszawa, ss. 227-234; A. Giddens (2002), Nowoczesnos¢ i tozsamosé: ,,ja" 1 spoteczenstwo w epoce poznej

nowoczesnosci. Warszawa.

A. Pawtucki (2001), Nauczyciele wobec ponowoczesnych przejawédw kultu ciata ucznia. W: J. Jonkisz, M.
Lewandowski [red.], Wychowanie i ksztatcenie w zreformowanej szkole, Wroctaw, ss. 123-128.

45, A. Pawlucki (1999), Korporeizm jako ponowoczesna formacja kulturowa - spojrzenie pedagogiczne. W: Z.
Dziubinski [red.], dz. cyt., s. 234.

46. Zob. M. Demel (1973), Szkice krytyczne o kulturze fizycznej, Warszawa; H. Grabowski (1997), Teoria
fizycznej edukacji, Warszawa; A. Pawtucki, dz. cyt.; J. Nowocien, dz. cyt.; T. Frotowicz (2002), Edukacyjne
intencje nauczycieli wychowania fizycznego. Migdzy deklaracjami a dziataniami, Gdansk i in.

47. A. Pawtucki, dz. cyt.
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Sympozjum Tatrzanskie 2014 : Edukacja Jutra tom IV
Aspekty edukacji szkolnej. Humanitas Sosnowiec 2014

We wstepie do tomu dr Jadwiga Uchyta — Zroski podkreslajac, ze
»zdrowie ludzkie jest wartoscia najwazniejsza kazdego
cztowieka”, ...napisata :...sfusznym kierunkiem dziafazi Edukacji
Jutra jest lansowanie koniecznosci preferowania wychowania
fizycznego, rdznych form ruchu, swiadomego wychowania
prozdrowotnego w kazdej szkole, rodzinie i srodowisku

lokalnym...
...Ruchu w srodowisku zycia dziecka dostarczajq prawidfowo
zorganizowane zajecia pozalekcyjne i pozaszkolne, jak:

wycieczki, biwaki, obozy wedrowne, zawody sportowe, kdzka
zainteresowarn, Zzajecia artystyczne, taneczne, muzyczne,
teatralne, ktére oprécz sfery fizycznej ubogacajg go w nowg
wiedze, umiejetnosci, uspofeczniajq i pozwalajg poznaé pigkno
kraju ojczystego, uczq odpowiedzialnosci za drugiego
cziowieka...

..Umiejetnos¢  zagospodarowania czasu wolnego  jest
skutecznym dziafaniem przeciw nudzie i wszelkim zachowaniom
negatywnym. Wazne zadanie w tym wzgledzie pefni nie tylko
szkofa i wfadze samorzgdowe, ale w pierwszej kolejnosci rodzina,
ktora kszta/tuje u dziecka nawyki i poczucie wfasnej
odpowiedzialnosci za popeZnione czyny...

Bardziej szczeg6towo prezentujemy tresci tomu IV wewnatrz
numeru.

Tadeusz Maszczak, Wychowanie przez rozwo6j : Edukacja. Olimpizm.
Edukacja Inkluzyjna. Zdrowie. Fundacja Centrum Edukacji Olimpijskiej
2014

W konstruowaniu i realizacji programéw szkolnych - pisze autor -
obserwuje sie w europejskim wychowaniu fizycznym tendencje do
wolnosci w zakresie tresci i calfosciowego wspierania... programy
nauczania odstepujq od zadaniowego formu/owania kszta/cenia i
wychowania na rzecz okreslania oczekiwanych efektéw tego procesu.
Standardy wymagarn i zwigzane z nimi tresci lekcji okreslajg po-
szczegOlIni nauczyciele lub konferencje nauczycieli. Droga, ktorg prze-
bywa nauczyciel od anomii do niezaleznych form dziaania (autonomii)
nie przebiega prosto, lecz ma wiele zakretéw i nawrotéw. Zakfada ona
ustawiczny dialog nie tylko z innym, ale tez z samym sobg. Jest
wedrdéwkg po nieprzetartym szlaku....”

Leszek Pawelski, Bogdan Urbanek (red) Twdrczos¢ - kreatywnosé —
nauczyciel . Ksiega wydana z okazji X- lecia Polskiego Stowarzyszenia
Nauczycieli Tworczych. Szczecinek 2014

...Kreatywni, tworczy nauczyciele — napisat we wstepie Profesor
Kazimierz Denek - to liderzy zawodu okreslanego przez socjologéw
trudnym siewem, ktérzy obdarzeni sg wysokqg wyobraznig, a
jednoczesnie potrafig byé inspiratorami i animatorami wielostronnego,
osobowosciowego rozwoju ucznia. Pojecia te sq bliskoznaczne, scisle
wzajemnie od siebie zalezne i uwarunkowane. Kreatywnos¢ (fac. creatio
- tworzenie), to innowacyjnosé, eksperymentowanie, wymyslanie,
tworzenie czegos nowego... 40 zamieszczonych w tomie artykutow
rozwija te mysl dowodzac, co dowiedziono wielokrotnie, ze to od
nauczyciela - bezposredniego realizatora mysli pedagogicznej, zalezy
najwigce;j.

71



Informacje z réznych portali prozdrowotnych

(PAP) Z portalu Rynek zdrowia

Nie ma w Polsce wigkszych roznic w zachowaniach seksualnych miedzy osobami o
prawicowych i lewicowych pogladach politycznych - powiedziat prof. Zbigniew lzdebski w
srode w Warszawie podczas V Ogdlnopolskiej Debaty o Zdrowiu Seksualnym. (5. 11.2014)

Zaznaczyl, ze roOznice w poszczegolnych grupach wystepuja gtéwnie w  zakresie
deklarowanych opinii i pogladéw na temat seksualnosci, a nie z samych zachowan
seksualnych.

- Konserwatyzm w zakresie obyczaju jest raczej kreowany przez przedstawicieli frakcji
prawicowych, niz odzwierciedla rzeczywiste nastawienie ich wyborcow - dodat specjalista,
powotujac si¢ na najnowsze wyniki badan opinii publicznej. Podkreslit, ze "cho¢ polityka
dzieli Polakdw, to w wielu sprawach zwiazanych z seksualnoscia ich opinie sa zbiezne".

Prof. Zbigniew lzdebski przytoczyt najnowsze wyniki raportu "Seksualno$¢ Polakéw 2011",
w ktorym wykorzystano sondaz TNS OBOP przeprowadzony na reprezentatywnej grupie
3033 0s6b w wieku 18-59 lat.

- Samo badanie odbyto si¢ w sierpniu i we wrzesniu 2011 r., ale na nowo przeanalizowalismy
jego wyniki pod katem zachowan seksualnych w zaleznosci od pogladdéw politycznych
Polakoéw - powiedziat gtéwny autor raportu prof. 1zdebski.

Z sondazu wynika, ze prawie 40 proc. badanych twierdzito, ze celem seksu w matzenstwie jest
przede wszystkim posiadanie potomstwa. Takie deklaracje najczesciej zgtaszaty osoby o
pogladach prawicowych i ponad potowa 0séb popierajacych PisS.

"Oznacza to, ze 60 proc. ankietowanych o pogladach prawicowych i potowa popierajacych
PiS nie podziela takiego pogladu™ - podkreslaja autorzy raportu.

Najczesciej stosowana metoda antykoncepcji jest prezerwatywa - bez wzgledu na poglady
polityczne. Siega po nia 66 proc. zwolennikbw SLD i PiS oraz 65 proc. wyborcéw PO.
Kalendarzyk matzenski stosuje jedynie 18 proc. zwolennikéw PiS oraz 13 proc. SLD i 11
proc. PO. W pozostatych przypadkach wykorzystywane sa tabletki antykoncepcyjne lub
stosunek przerywany.

Jedna czwarta badanych uwaza, ze seks pozamatzenski nie jest niczym ztym, jesli jeden z
matzonkOw nie moze wspotzy¢ ze wzgledow zdrowotnych. Najczesciej zgadzaty sie z tym
osoby o pogladach lewicowych (30 proc.), nieco rzadziej (24 proc.) ludzie deklarujacy
zapatrywania prawicowe lub centroprawicowe.

- Do seksu poza zwiazkiem najczesciej przyznali sie¢ zwolennicy SLD, prawie jedna czwarta, a
takze co piata osoba popierajaca PO i co dziesiaty zwolennik PiS - powiedziat prof. 1zdebski.
Dodat, ze coraz czesciej dochodzi do oddzielenia prokreacji od seksu i seksu od matzenstwa,
cho¢ wsrdd zwolennikow PiS zachowania takie nadal zdarzaja sig nieco rzadziej niz w innych
grupach. Jednak bez wzgledu na zapatrywania polityczne liczba rozwiedzionych byta podobna
w kazdej z grup. Wsrdd oséb o pogladach lewicowych byto 10 proc. rozwiedzionych, a wsrod
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tych o pogladach prawicowych - 7 proc. Podobnie jest w przypadku zwolennikéw SLD (10
proc. rozwiedzionych), PO (8 proc.) oraz PiS (7 proc.)

Dla wigkszosci badanych, zaréwno dla zwolennikéw PO i SLD jak rowniez PiS, seks jest
waznym elementem zycia. Tak twierdzito 57 proc. os6b o pogladach centroprawicowych oraz
50 proc. o pogladach zaréwno prawicowych, jak i lewicowych.

Ankietowani deklarowali réwniez, ze ich potrzeby seksualne sa spetnione. Z ta roznica, ze
wyborcy PO twierdzili w sondazu, ze sa nieco bardziej zadowoleni ze swego zycia
seksualnego. Takie deklaracje zgtosito 75 proc. z nich, podczas gdy wsréd zwolennikéw SLD
i PiS taka opini¢ wyrazito odpowiednio 66 proc. i 65 proc. badanych.

Prof. lzdebski powiedzial, ze przed uzyskaniem nowych danych z raportu "Seksualnos¢
Polakow 2011" zakladano, ze beda wicksze rdznice w zachowaniach seksualnych naszych
rodakow w zaleznosci od pogladdw politycznych.

Spodziewat sie tego réwniez konsultant krajowy w dziedzinie seksuologii prof. Zbigniew
Lew-Starowicz. "Sadzitem, ze jest wigksza polaryzacja zarébwno w pogladach, jak
zachowaniach miedzy osobami o roznych pogladach politycznych™ - podkreslit.

Prof. 1zdebski stwierdzit, ze réznice w poszczegdlnych grupach wystepuja gtéwnie w zakresie
deklarowanych opinii i pogladéw na temat seksualnosci, a nie z samych zachowan
seksualnych.

Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego prof. Janusz Heitzman skomentowat, ze
zycie seksualne nie jest prawicowe ani lewicowe, podlega zupelnie innym prawom,
zwigzanym gtownie z emocjami, a nie z pogladami.

Psycholog prof. Kazimierz Pospiszyl, autor ksiazki "Psychologia kobiety", byty wyktadowca
Chrzescijanskiej Akademii Teologicznej w Warszawie, a obecnie na Uniwersytecie
Zielonogodrskim, podkreslit, ze nie jest to zjawisko charakterystyczne tylko dla czasow
wspotczesnych. - Od zarania dziejow cztowiek nie panowat nad najsilniejszymi emocjami,
jakie zwiazane sg uczuciem mitosci - powiedziat

www.laczanasinnowacje.pl

Zdrowie jest tym obszarem, w ktérym Polacy oczekuja najwickszego postepu w zakresie
innowacji. Licza, ze przyniosa one korzysci polegajace m.in. na zwigkszeniu komfortu zycia
pacjentow z réznorodnymi dolegliwosciami oraz ze pozytywnie wptyna na skutecznosé
leczenia.

Na drugiej pozycji wsrod dziedzin, ktére w najwyzszym stopniu zastuguja na rozwoj
innowacji, znajduja si¢ jednoczesnie gospodarka i bezpieczenstwo, a na trzeciej - na rowni -
praca i nauka. Znacznie rzadziej ankietowani wspominaja o0 innowacjach z obszaru domu i
gospodarstwa domowego, informatyki oraz kultury i sztuki - informuje serwis
laczanasinnowacje.pl

Jak wynika z opublikowanego wiasnie ”Raportu 3M Innowacyjny Polak 2014”, 60 proc.
badanych uwaza, ze zdrowie w najwyzszym stopniu zastuguje na rozwoj innowacji. Az 88
proc. z nich jest zdania, ze innowacje wptywaja na skutecznos¢ leczenia i komfort pacjentéw,
a takze pozwalaja skroci¢ czas hospitalizacji (84 proc.).

Badanie przeprowadzono pomigdzy 27 czerwca a 2 lipca 2014 roku technika wywiaddw
bezposrednich na ogdlnopolskiej, reprezentatywnej probie 1000 os6b w wieku 15 lat i wiecej.
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Badanie zostato przeprowadzone przez TNS Polska na zlecenie 3M, przedsigbiorstwa o
Swiatowym zasiegu prowadzacego dziatalnos¢ w pigciu grupach biznesowych: ochrona
zdrowia, produkty konsumenckie, bezpieczenstwo i grafika reklamowa, przemyst, elektronika
I energetyka.

www.glosseniora.pl

Kontakt:
Katarzyna Stowik
Koordynatorka 111 edycji projektu "Gtos Seniora™

Stowarzyszenie MANKO Przekroczenie granicy wieku 60 lat nie wiaze si¢ z odtozeniem
swoich pasji na bok i utrata pomystu na siebie. Krakowskie Stowarzyszenie MANKO
postanowito to udowodni¢ i rozpoczeto 111 edycje ogolnopolskiego projektu "Gtos Seniora”.

Dzi¢ki zaangazowaniu Ambasadorow projektu, takich jak Wirginia Szmyt (DJ Wika, 76 lat),
Marek Frackowiak (aktor, 64 lata) czy Krystyna Szubartowska (tancerka, 74 lata) powstaja
spot i kalendarz, ktére w jednoznaczny sposob wskaza potencjaty drzemiace w seniorach.
Catos¢ przedsiewzigcia wspiera Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Programu
Rzadowego ASOS 2014-2020.

Co mozna robi¢ na emeryturze? By¢ pszczelarzem, jezdzi¢ na rolkach, uprawiac joge, biegac,
by¢ DJ’em czy tanczy¢é? Wszystkie wymienione dziatania to pasje ambasadorow Il edycji
projektu ,,Gtos Seniora”. Codziennie udowadniaja, ze wiek nie stanowi przeszkody na drodze
do samorealizacji. Trzeba wigc zmieni¢ sposéb patrzenia na ludzi po 60-tce.

- Stereotypowe postrzeganie 0séb starszych, jako wycofanych i zdanych na pomoc z zewnatrz,
nie do konca pokrywa sie z rzeczywistoscia. Polityka spoteczna wobec o0séb starszych
powinna by¢ nakierowana na wszystkie grupy seniorow. Nasz projekt udowadnia, ze starzenie
sie nie jest problemem spotecznym tylko zrodtem inspiracji i wiedzy - ttumaczy Katarzyna
Stowik, koordynatorka projektu.

- Uwazam, ze grupa 60 plus jest w sposob niesprawiedliwy pomijana przez badaczy rynku,
media i spoteczenstwo. A przeciez sa to ludzie w sile wieku. Z duzym doswiadczeniem,
dysponujacy sporym kapitatem i czesto wolnym czasem do zagospodarowania, z
doswiadczeniem zyciowym, ktore moze by¢ wykorzystane w kreowaniu naszej rzeczywistosci
- w ten sposob komentuje sytuacje senioréw aktor Marek Frackowiak.

O potrzebie zmiany wizerunku starosci i koniecznosci zerwania ze stereotypami mowi
rowniez Paulina Braun, autorka projektu Dancing Migdzypokoleniowy: - Od trzech lat
walczymy z wykluczeniem spotecznym ze wzgledu na wiek promujac aktywnych seniorow,
m.in. Dj Wike, ktéra jest rezydentka cyklu i jednoczesnie Ambasadorka Il edycji projektu
"Gtos Seniora”. Wspieramy tego typu projekty i razem pracujemy nad zmiana wizerunku oséb
starszych.

W zwiazku z wyrazna potrzeba dziatania w tym zakresie powstaja: spot oraz kalendarz na rok
2015 z udziatem Ambasadoréw 60+, promujace aktywne postawy seniorow.

Projekt zaktada takze wydanie trzech ogélnopolskich magazyndéw ,,Gtos Seniora”, organizacje
o$miu szkolen oraz wyktadow stacjonarnych dla seniorow w wojewodztwach: mazowieckim,
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dolnoslaskim, slaskim, wielkopolskim, kujawsko-pomorskim, matopolskim, pomorskim oraz
zachodniopomorskim.

Ze sklepikow zniknie ,,§mieciowe jedzenie” — popieram!

Medexpress

Alicja Dusza 7 listopada 2014

Od 1 stycznia ze sklepikow znikna niezdrowe przekaski. Czy to zatrzyma fale otylosci o
tym z Joanna Neuhoff-Murawska specjalistka zywienia rozmawia Alicja Dusza.

Ze sklepikow szkolnych zniknie ,,$mieciowe jedzenie”, rozumiem, ze Pani jako
specjalista od zywienia popiera taki pomyst ?

Mnie sie on bardzo podoba, bo widziatam juz setki historii dzieci, ktére przyszty do mnie jako
dietetyka, zeby schudna¢. Podjety z rodzinami olbrzymi wysitek by zmieni¢ $niadania, zeby
dzieci réwniez w szkole jadty drugie sniadanie, zeby podczas obiaddw i kolacji jadty zdrowiej.
Z drugim $niadaniem jest problem, bo jedzone jest w szkole oraz z tym, ze dziecko jest w
takim wieku, ze trudno mu sie wytamac z grupy, klasy, w ktorej wszyscy ida do sklepiku i na
to drugie $niadanie zjadaja niezdrowe przekaski, chipsy, batony. Osoba dorosta potrafi
powiedzie¢, moze jestem dziwakiem, ale zjem na drugie $niadanie marchewke, ale dziecko tak
nie potrafi. To wpisane jest w jego wiek i c6z wymagac. Zawsze miatam swiadomos¢ tego, ze
bez zakazu sprzedazy w sklepikach ,,smieciowego jedzenia”, nie uda si¢ wygra¢ z otytoscia.
To jest niemozliwe, wigc ja jestem bardzo za tym zakazem i uwazam, ze potrzebne sa w tym
kierunku kolejne kroki. Warto na przyktad wprowadzi¢ zakaz reklamowania stodyczy
przeznaczonych dla dzieci i mtodziezy. Takie zakazy w niektorych regionach swiata juz sa i
odnosza sukces. Jeszcze potrzebujemy catego szeregu programow edukacyjnych, ktére beda
kierowane do tej grupy. Inaczej mozemy utona¢ w morzu choréb cywilizacyjnych, w tym
otytosci. Wiec ja jestem za tego typu zakazami.

Rowniez telewizje podpisaly porozumienie dotyczace tego, ze miedzy audycjami dla
dzieci nie beda mogly by¢ emitowane reklamy niezdrowej zywnosci.

To $wietna inicjatywa, dlatego ze dzieci sa wyjatkowo wyczulone na reklamy zwiazane z
jedzeniem. Badania wykazaty, ze jesli obok reklamy z zabawkami bedzie reklama z niezdrowa
Zywnoscia, to dziecko najczesciej nie powie: mamo kup mi misia tylko kup mi batonik. Mam
nadzieje, ze bedzie wigc to taki moment ze sie otrzasniemy i zaczniemy w tym kierunku cos
robi¢.

No dobrze, w sklepiku szkolnym dziecko nie kupi niezdrowego jedzenia, ale koto szkoly
jest pelno sklepikow, wracajac do domu dzieci kupia i chipsy i batony...

Tak, czasami do innego sklepu ida cate kolejki dzieci. Nie mozemy zabroni¢ wszystkiego, to
jest tez kwestia edukacji rodziny. Cata praca czyli edukacja i raz jeszcze edukacja skierowana
do calej rodziny: mamy, taty, babci i dziadka, by rzadko do takiego sklepu zabierali dzieci.

Co powinno znalezé¢ si¢ w sklepikach szkolnych? Teraz to minister zdrowia bedzie
decydowal co znalezé sie w sklepikach szkolnych, jakby Pani miala mu doradzié, to co
dzieci moglyby tam kupié?

Przede wszystkim kanapki z ciemnego pieczywa.

Ale dzieci nie lubig ciemnego pieczywa...

A nieprawda, takie kanapki znikaja w szkotach jako pierwsze. Wigc to nie jest tak, ze ich nie
lubia. Poza tym namawiam rodzicow, aby robili kanapki dzieciom sami. Zawsze tak byto to
najlepsze rozwiazanie. Co moze by¢ jeszcze w sklepikach? Woda, jakies owoce. Czgsto jest
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tak, ze sama szkota dostarcza dzieciom jakis owoc albo np. jogurty, napoje mleczne mato
stodkie, warzywa. W sklepiku nie musi by¢ duzo produktow.

Ale sklepiki chca zarobié...

Ale oni nie sa tam po to by zarabia¢, tylko uczy¢. Migdzy innymi zebysmy zdrowo si¢
odzywiali. Szkota nie jest od tego by zarobi¢ na sklepiku tylko by edukowa¢. Jak chodzitam
do szkoty nie byto w niej sklepiku. Wtedy byto bardzo mato otytych dzieci.

Medexpress

Edyta Hetmanowska 5 listopada 2014

lle przecigtna polska rodzina wydala w zesztym roku na ,,bezplatna” ochrone zdrowia?
Ile kosztowaly leki, a ile pobyt w szpitalu? Czy wydatki na leki refundowane byly duzym
obciazeniem dla przecigtnej rodziny? Mamy wyniki badania GUS.

GUS przeprowadzit badanie dotyczace szerokiej problematyki zrealizowanego przez
gospodarstwa domowe popytu na ustugi opieki zdrowotnej w 2013 r. Jak przedstawiaty si¢
wydatki przecietnej polskiej rodziny?

W catej populacji gospodarstw domowych (wiacznie z gospodarstwami, ktore nie ponosity
zadnych wydatkow bezposrednich) srednie miesieczne wydatki na ochrone zdrowia na osobe
wyniosty w 2013 roku 58,21 zt.

Ponad potowa gospodarstw nie ponosita bezposrednich wydatkdw na ochrone zdrowia innych
niz na leki.

Przeci¢tne miesieczne wydatki na osobe we wszystkich wyrdznionych kategoriach
gospodarstw domowych tacznie na leki i artykuly medyczne (np. okulary korekcyjne,
soczewki kontaktowe, protezy) wyniosty 36,0 zt. Natomiast wydatki na medyczne dobra
trwatego uzytku wyniosty 3,43 zt na osobe¢ w 2013 r. W grupach gospodarstw ponoszacych
wydatki na te cele, ksztattowaty si¢ one odpowiednio na poziomie 36,3 zt oraz 14,73 zt na
osobe miesigcznie.

Dla 55,1% gospodarstw kupujacych leki przepisane na recepte lub zalecone przez lekarza
zakup lekow i artykutow medycznych byt duzym obciazeniem. Srednie miesigczne wydatki
gospodarstw domowych na ambulatoryjna opieke zdrowotna przypadajace na osobe wynosity
16,65 zt we wszystkich gospodarstwach. Natomiast w gospodarstwach korzystajacych z
poszczegblnych rodzajéw ustug ambulatoryjnych i ponoszacych za nie optaty wysokos¢
srednich miesigcznych wydatkdw na osobe byta zréznicowana, np. za ustugi POZ — 27,54 z,
ustugi specjalistyczne — 34,22 zi, leczenie stomatologiczne zachowawcze - 53,46 zi,
rehabilitacje ambulatoryjna — 47,83 zt, rehabilitacje w domu pacjenta — 96,81 zt.

Srednie miesigczne wydatki gospodarstw domowych zwiazane z pobytem w szpitalu lub w
innym zaktadzie stacjonarnej opieki zdrowotnej wyniosty 1,30 zt na osobg. Tak niska ich
wartos¢ wynika przede wszystkim z faktu, ze sa to wydatki uogdlnione na cztonkéw
wszystkich gospodarstw domowych, niezaleznie od tego, czy cztonkowie tych gospodarstw
korzystali z ustug w szpitalu lub innym zaktadzie stacjonarnej opieki zdrowotnej, czy z nich
nie korzystali. Nalezy tutaj przypomnie¢, ze w badanej populacji 79% gospodarstw nie
ponosito zadnych wydatkow bezposrednich na ten cel.

Zrédto: GUS

Nie kupuj suplementow diety, bo...
Medexpress

Alicja Dusza
5 listopada 2014
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Spozywanie suplementéw diety moze doprowadzi¢ do smierci — lekarze ostrzegaja, a
Polacy kupuja suplementy diety na potege. M.in. o tym w przegladzie prasy
Medexpressu.

Pochodne amfetaminy, srodki przeczyszczajace oraz substancje farmakologiczne mozna
znalez¢ w suplementach diety, ktore jak pisze ,,Dziennik Gazeta Prawna” Polacy kupuja na
potege. Tymczasem lekarze przestrzegaja przed ich spozywaniem. — Niektdre z dostepnych w
kraju suplementow diety to nic innego jak sfatszowane leki — ttumaczy w gazecie prof.
Zbigniew Fijatek, dyrektor Narodowego Instytutu Lekéw. Najbardziej niebezpieczne sa
produkty na potencje i odchudzanie. Szacuje sie¢ bowiem, ze w Europie suplementy diety na
odchudzanie spowodowaty $mier¢ 15 0s6b. Poza tym eksperci przestrzegaja, ze mozemy mieé
jedynie niedobory witaminy D, pozostate suplementy mozna odstawi¢. Wiecej 0 tym w
»Dzienniku Gazecie Prawnej”.

W ,,Rzeczpospolitej” o kontrolach NFZ dotyczacych prowadzenia kolejek i przyjmowania
pacjentow. Nadal problemem sa pacjenci, ktdrzy przyjmowani sa spoza listy, nadal szpitale i
przychodnie nie rejestruja pacjentow przez telefon i internet. BtedOw jest znacznie wigcej. Jak
bronia si¢ szpitale.

W ,,Gazecie Wyborczej” dodatek ,, Tylko Zdrowie” gdzie znajdziemy porady, po czym poznaé
dobra klinike rehabilitacji, rowniez informacje, ze nadmiar mleka moze szkodzi¢. A takze co
to jest ,,zielona karta” i jakie uprawnienia dla pacjentowi onkologicznemu.

,»,Koperty zycia” w lodowce. To nie zart, tylko czy osoby starsze skorzystaja
z takiego pomystu?

Medexpress

Lukasz Tokarski 3 listopada 2014

Lekarze i pracownicy pogotowia namawiaja osoby starsze i przewlekle chore do
przylaczenia si¢ do akcji ,,Koperta zycia”. Co to za akcja?

Czesto kiedy lekarze maja wezwanie do samotnej, starszej osoby, ktdra jest nieprzytomna
maja problem. Bo nie wiadomo na co pacjent choruje, jakie leki przyjmuje, na co jest
uczulony. Rozwiazaniem w takiej sytuacji moga by¢ ,,koperty zycia”.

W specjalnej kopercie, ktora potem umieszczana jest w lodoéwce, znalez¢ mozna:

- informacje o lekach, ktére przyjmuje osoba starsza

- kontakt do najblizej rodziny

- przebytych chorobach

- alergiach i uczuleniach na leki

- PESEL.

Dzigki takiej informacji lekarze badZ ratownicy maja utatwiona prace.

Do akcji przytaczyto sie juz kilkadziesiat miejscowosci. Jak sie okazuje byly juz sytuacje, ze
»Koperty zycia” uratowaty komus nie tylko zdrowie, ale wiasnie zycie.

Zrodto: Wiadomosci/tvp.info

Aktualnie ok. 14,5 mIn os6b aktywnie ptaci sktadki do Funduszu Ubezpieczen Spotecznych,
samych emerytow jest ok. 5 min. Nasze prognozy wskazuja, ze okoto roku 2060 te proporcje
zasadniczo si¢ zmienia. Liczba emerytow wzrosnie nawet o 3 min 0s6b, spadnie liczba os6b
ptacacych sktadki - wylicza Piotr Winciunas, wicedyrektor Departamentu Orzecznictwa
Lekarskiego Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.
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Obecnie skladki pokrywaja zaledwie 67 proc. wydatkéw Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych. W ubieglym roku ze skladek uzyskano okoto 120 mid. zl, ale na emerytury i
renty wyplacono 180 mld zi. Roéznica byla wplacana do Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych z budzetu panstwa.

- Jezeli wszystkie te dane i prognozy si¢ potwierdza, to mozemy mie¢ problem z wyptata
Swiadczen, o ile nie znajdziemy jakiego$ innego rozwiazania - ocenit podczas sesji dot.
polityki senioralnej na X Forum Rynku Zdrowia dyrektor Winciunas.

Coraz wiecej stulatkow

Wskazat przy tym na charakterystyczne zjawisko, potwierdzajace ogdlne tendencje, dotyczace
wyptacanych stulatkom przez ZUS tzw. swiadczen honorowych.

- To $wiadczenie zostato wprowadzone w 1974 roku i na poczatku korzystaty z niego
autentycznie pojedyncze osoby. Za ubiegty rok takie swiadczenie pobiera juz 3 tys. osob.
Przewidujemy, ze w 2060 r. ta liczba co najmniej si¢ podwoi albo potroi.

Swiadczenie honorowe jest wyplacane w wysokosci przecigtnego wynagrodzenia, ktore
obowiazuje w momencie uzyskania przez stulatka prawa do niego. Obecnie jest to powyzej
3,6 tys. zt.

- Uprawniony dostaje te pieniadze do konca zycia - oprocz tego otrzymuje swiadczenie, ktore
przystuguje mu normalnie, czyli wypracowana przez siebie emeryture - dodaje dyrektor z
ZUS.

Praca na emeryturze

Co ZUS moze zrobié¢, zeby przeciwdziata¢ pogarszaniu si¢ tych fatalnych dla systemu pomocy
spotecznej wskaznikow?

- Powinnismy dazy¢ do tego, zeby ograniczy¢ przywilej wczesniejszego przechodzenia na
emeryture. Zreszta z badania PolSenior wynika, ze prawie 20 proc. 0séb, ktére maja prawo do
emerytury, chetnie zostatoby w pracy - przekonuje Piotr Winciunas.

Truizmem wrecz jest dodawanie, ze wysokos¢ naszego swiadczenia emerytalnego bedzie
zalezata od tego, im dituzej bedziemy pozostawa¢ aktywni na rynku pracy.

Zdaniem dyrektora Winciunasa powinnismy tez wspiera¢ pracodawcow, aby utrzymywali
miejsca pracy dla osob, ktore z racji wieku maja swoje ograniczenia.

Dluzszy urlop?

- Mdwig tu o elastycznym czasie pracy, o skroceniu czasu pracy, by¢ moze nawet o
wydtuzeniu urlopu wypoczynkowego dla pewnej grupy os6b aktywnie pracujacych - wylicza
wicedyrektor Departamentu Orzecznictwa Lekarskiego Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.
Np. sa projekty, aby powyzej 65 r.z. urlop wypoczynkowy wydtuzy¢ o okoto 10 dni.

Na system emerytalny maja oczywiscie wptyw poziom bezrobocia, jak i stan catej gospodarki.
- Dlatego musimy réwniez dbac o to, zeby $ciagalnosé¢ sktadek byta prawidtowa. Tzn. aby nie
byto takich sytuacji, ze pracodawcy nie chca zatrudnia¢ ludzi na umowy o prace i unikaja
placenia sktadek do ZUS - podkresla dyrektor Winciunas.

Obecnie przecigtna emerytura wynosi ok. 2,2 tys. zt, renta 1,5 tys. zi, ale to sa kwoty liczone
wg tzw. starego systemu.

Coraz wigcej 0s6b wchodzi w ten nowy system emerytalny, ktéry zostat wprowadzony w
Polsce w 1999 r., oparty na trzech filarach. Tutaj przelicznik emerytalny jest mniej korzystny,
wigC emerytura wyptacana z pierwszego, zusowskiego filaru bedzie mniejsza.
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Alkohol chroni tylko co siodme serce
Medexpress
Tomasz Kobosz 16 listopada 2014

Umiarkowane spozycie alkoholu chroni przed choroba wiencowa, jednak tylko osoby z
okreslonym genotypem, a takich jest stosunkowo niewiele — twierdza naukowcy z
Uniwersytetu w Goteborgu.

Badaniem objeto 618 Szweddw cierpiacych na chorobe niedokrwienng serca oraz 3000-
osobowa grupe kontrolna. Pacjentow przypisano do réznych grup na podstawie ilosci
spozywanego na co dzien alkoholu. U wszystkich uczestnikbw przeprowadzono badanie
genetyczne w kierunku posiadanie tzw. polimorfizmu CETP TaqlB, ktory — jak pokazty
wczesniejsze badania — jest w jakims$ stopniu odpowiedzialna za to, ze organizm moze czerpac
korzysci ze spozywania alkoholu.

Wyniki potwierdzity, ze umiarkowane spozycie alkoholu pomaga chroni¢ osoby z okreslonym
genotypem przed choroba niedokrwienna serca.

— Jednak ale — i podkreslmy to wyraznie — tylko 15 procent ludzkosci ma taki genotyp i tylko
u nich umiarkowane picie moze dobrze wptywaé¢ na serce. Czesto spotykane teorie o
zbawiennym wptywie alkoholu na nasze serce, sa wiec zdecydowanie przesadzone — zaznacza
autor badania prof. Dag Thelle.

Cho¢ naukowcy sa pewni istnienia tej zaleznosci, nie znaja mechanizmu, ktéry za to
odpowiada.

Gen CETP koduje biatko transportowe estrow cholesterolu. Wysoka aktywnos¢ tego biatka
wiaze si¢ z obnizeniem frakcji cholesterolu HDL, a niska — ze zwigkszeniem stezenia tej
frakcji. Tymczasem polimorfizm TaqlB zmienia nominalne stezenie CETP w surowicy krwi,
tak ze zawsze jest go mniej niz u reszty populacji, tak wigc zawsze poziom HDL u 0séb
posiadajacych taki genotyp jest wysoki. A, jak wiadomo, cholesterol HDL wykazuje silne
dziatanie kardioochronne.

Jedna z hipotez gtosi, ze by¢ moze alkohol wptywa w jakis sposob na biatko CETP, co
przektada si¢ na dodatkowe zmniejszenie jego aktywnosci i podwyzszenie stezenia HDL we
krwi. Wedtug innej teorii, alkohol zawiera po prostu przeciwutleniacze, ktére korzystnie
wplywaja na serce, co w potaczeniu z polimorfizmem TaqlB daje zauwazalne korzysci
zdrowotne. Zréd#a: ,,Alcohol” / Money.pl

Serwisy o zdrowiu popularne wsrdod polskich internautéw. Czego szukamy

w internecie?

Medexpress

Katarzyna Wroblewska

20 listopada 2014

Az 4 na 10 polskich internautéw odwiedza strony poswigcone zdrowiu i medycynie.
Jakich informacji szukamy w Internecie?

Jak podaje serwis Wirtualnemedia.pl na podstawie danych z Gemiusa, strony www 0 tematyce
zdrowotnej i medycznej odwiedza czterech na dziesigciu polskich internautow (9,1 min).
Najwicksza popularnoscia ciesza sie strony poswigcone stylowi zycia i zapobieganiu
chorobom — 7,5 mIn. Duza popularnoscia ciesza si¢ takze serwisy, na ktérych mozna znalez¢
dane teleadresowe lekarzy i placowek medycznych. — 1,8 min uzytkownikow.
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Rzad podejmuje kolejna probe walki z dopalaczami. Przyjeto projekt
nowelizacji ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii

Medexpress

Alicja Dusza 18 listopada 2014

Na Twitterze Bartosz Artukowicz poinformowal o przyjetym projekcie. Nazwal ja
ustawa ,,antydopalaczows”.

Zdaniem Bartosza Artukowicza dzigki tej ustawie tatwiej bedzie $ciga¢ sprzedawcow
dopalaczy.

W ustawie znalazta si¢ lista nowych substancji psychoaktywnych. Jest tam 114 nowych
substancji psychoaktywnych, ktore stwarzaja bezposrednie zagrozenie dla zycia i zdrowia
ludzi, jednoznaczny zakaz przywozu do Polski srodkow zastepczych i substancji
psychoaktywnych, ograniczenie dostepnosci produktéw leczniczych wydawanych bez
przepisu lekarza zawierajacych w sktadzie ww. substancje.

Poza tym wprowadzono nowa definicje substancji psychoaktywnej, okreslajac ja jako
substancje pochodzenia naturalnego lub syntetycznego w kazdym stanie fizycznym, dziatajaca
na osrodkowy uktad nerwowy. Zdefiniowano ziele konopi innych niz widkniste. Usunieto w
ten sposob trudnosci interpretacyjne dotychczasowego przepisu, ktory wprowadzat podziat
konopi ze wzgledu na etapy wegetacyjne tej rosliny.

Ograniczono mozliwos¢ wydawania bez recepty produktow leczniczych, ktore zawieraja w
sktadzie substancje o dziataniu psychoaktywnym. Ograniczenia obejma roéwniez liczbe
wydawanych produktéw. Limity nie beda obowiazywaé w przypadku recepty wystawionej
przez lekarza.

Zniesiony zostanie obowiazek zawiadomienia o zamiarze przeprowadzenia kontroli przez
Panstwowa Inspekcje Sanitarna u przedsichiorcOw podejrzanych o wprowadzanie do obrotu
dopalaczy. A dzigki temu, zdaniem rzadu, uda si¢ skuteczniej walczy¢ z nieuczciwymi
sprzedawcami.

Zrodio: Twitter.com/premier.gov.pl

Kto zaplaci za naszg starosé

Potrzebujemy zintegrowanej polityki socjalnej i zdrowotnej dotyczacej osob starszych.
Ochrona zdrowia, w takiej postaci jak obecnie, nie poradzi sobie z rosnaca liczba senioréw -
mowili eksperci podczas sesji dotyczacej polityki senioralnej podczas X Forum Rynku
Zdrowia (23 pazdziernika 2014 roku).

Trzeba mie¢ swiadomos¢, ze juz w 2035 r. jedna czwarta polskiego spoteczenstwa bedzie
sktadata sie z 0sOb powyzej 65 r.z., a w roku 2060 potowa polskiej populacji bedzie miata
powyzej 54 lat (obecna mediana to 38 lat).

- Obecnie nie ma jednej definicji seniora: demograf powie, ze seniorzy to ludzie w wieku 65
+, w Norwegii za seniora uznaje si¢ 0sobe powyzej 60 r.z., inna definicje przedstawi biolog,
inna lekarz, ktory podkresli znaczenie wielochorobowosci i probleméw z jakoscia zycia -
mowit prof. Bolestaw Samolinski, przewodniczacy Rady ds. Polityki Senioralnej MPiPS.
Z kolei ponad 5 tysiecy uczestnikow programu PolSenior podato inna definicje. - Dla nich
staros¢ zaczyna si¢ wtedy, kiedy potrzebuja pomocy 0séb drugich - przypomniat profesor.
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Waznym aspektem procesu starzenia sie sa tez takie obszary, jak aktywna staros¢,
bezpieczenstwo dotarcia do lekarza i dostepu do systemu opieki spotecznej.

- Obecnie zdumiewajaco szybko rosnie oczekiwana dtugos¢ zycia, ale wystepuja tez ogromne
roznice w tym zakresie. Np. mezczyzna z warszawskiego Wilanowa zyje o 17 lat dtuzej niz
mieszkaniec stotecznej Pragi. O tych rdznicach nie decyduja elementy zdrowotne, ale status
materialny - mowit prof. Samolinski.

Potrzebujemy zintegrowanej polityki socjalnej i zdrowotnej dotyczacej oséb starszych.
Ochrona zdrowia, w takiej postaci jak obecnie, nie poradzi sobie z rosnaca liczba senioréw -
mowili eksperci podczas sesji dotyczacej polityki senioralnej podczas X Forum Rynku
Zdrowia (23 pazdziernika 2014 roku).

Trzeba mie¢ swiadomosé¢, ze juz w 2035 r. jedna czwarta polskiego spoteczenstwa bedzie
sktadata sie z 0sob powyzej 65 r.z., a w roku 2060 potowa polskiej populacji bedzie miata
powyzej 54 lat (obecna mediana to 38 lat).

- Obecnie nie ma jednej definicji seniora: demograf powie, ze seniorzy to ludzie w wieku 65
+, w Norwegii za seniora uznaje si¢ osobe powyzej 60 r.z., inna definicj¢ przedstawi biolog,
inna lekarz, ktéry podkresli znaczenie wielochorobowosci i probleméw z jakoscia zycia -
mowit prof. Bolestaw Samolinski, przewodniczacy Rady ds. Polityki Senioralnej MPiPS.
Z kolei ponad 5 tysiecy uczestnikdw programu PolSenior podato inna definicje. - Dla nich
staros¢ zaczyna sie wtedy, kiedy potrzebuja pomocy osob drugich - przypomniat profesor.
Waznym aspektem procesu starzenia si¢ Sa tez takie obszary, jak aktywna starosc,
bezpieczenstwo dotarcia do lekarza i dostepu do systemu opieki spotecznej.

- Obecnie zdumiewajaco szybko rosnie oczekiwana dtugosc zycia, ale wystepuja tez ogromne
roznice w tym zakresie. Np. me¢zczyzna z warszawskiego Wilanowa zyje o 17 lat dtuzej niz
mieszkaniec stotecznej Pragi. O tych rdznicach nie decyduja elementy zdrowotne, ale status
materialny - méwit prof. Samolinski.

Senioralne priorytety

Jak podkreslat Michal Szczerba, przewodniczacy sejmowej Komisji Polityki Senioralnej,
Polska dtugo dojrzewata do koncepcji stworzenia polityki senioralnej.

W zakresie polityki senioralnej obowiazuje obecnie horyzont czasowy 2020. - Mamy
zatozenia, przed nami rozpisanie "mapy drogowej" - mowit poset.

- Wycofujemy si¢ z postulatu stworzenia odrgbnego dziatu administracji rzadowej na czele z
ministrem, koordynujacym polityke senioralna. Ma ona tak interdyscyplinarny charakter, ze
warto, aby czuwat nad nia premier i corocznie przedstawiat raport nt. sytuacji oséb starszych -
oceniat poset.

Druga bardzo wazna kwestia to state monitorowanie sytuacji oséb starszych.

- Premier Ewa Kopacz w swoim expose mowita o potrzebie powotania instytutu geriatrii, co
jest absolutnie stuszne, poniewaz liczba tych specjalistow jest zatrwazajaco niska. Ale my
chcemy is¢ dalej - zaproponowac rewizje tego pomystu i utworzy¢ instytut gerontologii, zeby
uwzgledni¢ kwestie zdrowotne i spoteczne w jednej instytucji.

Jak podkreslat poset, staros¢ ma rézne oblicza - aktywna, ale tez zalezna, ktéra wiacza w ten
proces cztonkow rodziny, opiekundw itd.

W tym zakresie jednym z kluczowych rozwiazan jest stworzenie domow dziennego pobytu. -
Chcemy stworzy¢ montaz finansowy tak, by domy opieki nad seniorami byty w jednej trzeciej
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finansowane z budzetu, jednej trzeciej przez samorzady, reszte powinni pokrywaé
beneficjenci, czyli osoby starsze lub ich rodziny i opiekunowie - méwit Michat Szczerba.
Aktywne i zdrowe starzenie

Oczywiscie pewne programy dotyczace polityki senioralnej juz sa aktualnie realizowane. -
Bardzo wazne dla nas obecnie jest wykonanie przyjetych w ubiegtym roku przez rzad zatozen
dtugofalowej polityki senioralnej na lata 2014-2020 - przypominata Marzena Breza,
dyrektor Departamentu Departamentu Polityki Senioralnej w Ministerstwie Pracy i
Polityki Spolecznej.

W zakresie polityki senioralnej obowiazuje obecnie horyzont czasowy 2020. - Mamy
zatozenia, przed nami rozpisanie "mapy drogowej" - mowit poset.

- Wycofujemy si¢ z postulatu stworzenia odrebnego dziatu administracji rzadowej na czele z
ministrem, koordynujacym polityke senioralna. Ma ona tak interdyscyplinarny charakter, ze
warto, aby czuwat nad nia premier i corocznie przedstawiat raport nt. sytuacji osob starszych -
oceniat poset.

Druga bardzo wazna kwestia to state monitorowanie sytuacji osob starszych.

- Premier Ewa Kopacz w swoim expose mowita o potrzebie powotania instytutu geriatrii, co
jest absolutnie stuszne, poniewaz liczba tych specjalistow jest zatrwazajaco niska. Ale my
chcemy is¢ dalej - zaproponowac rewizje tego pomystu i utworzy¢ instytut gerontologii, zeby
uwzglednic¢ kwestie zdrowotne i spoteczne w jednej instytucji.

Jak podkreslat poset, staros¢ ma rézne oblicza - aktywna, ale tez zalezna, ktéra wiacza w ten
proces cztonkow rodziny, opiekunow itd.

W tym zakresie jednym z kluczowych rozwiazan jest stworzenie doméw dziennego pobytu. -
Chcemy stworzy¢ montaz finansowy tak, by domy opieki nad seniorami byty w jednej trzeciej
finansowane z budzetu, jednej trzeciej przez samorzady, resztg powinni pokrywac
beneficjenci, czyli osoby starsze lub ich rodziny i opiekunowie - mowit Michat Szczerba.

Rynek Zdrowia
Daniel Kuropas 18.11.

Nie radzimy sobie z hospitalizacja 0sob starszych. Wielu seniordw traci sprawnos¢ i zdolnos¢
do wykonywania podstawowych czynnosci wiasnie podczas leczenia szpitalnego. Widac
ogromne deficyty opieki i pielegnacji, medycyna czysto naprawcza nie wystarcza - mowili
eksperci podczas seminarium “Innowacje w geriatrii - ocena dostepnosci w Polsce™ w
Warszawie (17 listopada).

Jak wskazuja dane sprzed kilku lat, co czwarty hospitalizowany w naszym kraju to osoba
starsza, po 65 roku zycia. W 2013 r. koszty hospitalizacji pacjentéw po 60 r.z. wyniosty juz
prawie potowe wszystkich wydatkdéw na leczenie szpitalne.

Jednak efekty leczenia nie zaleza tylko od pieniedzy, lekdw, czy zastosowanych technologii;
trzeba pamigta¢ takze kogo si¢ leczy. - Pacjent geriatryczny jest bardzo trudny i
zréznicowany: od o0séb bardzo sprawnych, przez wymagajacych niewielkiej pomocy, po
obtoznie chorych - przypomina prof. Tomasz Grodzicki z Katedry Chor6b Wewnetrznych i
Gerontologii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie

Twarde dane z badania PolSenior mowia same za siebie: w grupie pacjentéw 65+ ok. 40 proc.
ma jakas niesprawnos¢ w zakresie podstawowej czynnosci. Inaczej analizujac, w przedziale
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wiekowym 65-79 tylko co trzecia osoba jest catkiem sprawna, w wieku 80-89 tylko 18 proc.
jest sprawnych, a powyzej 90 r.z. jedynie 8 proc.

- Tymczasem szpitale w naszym kraju sa zupetnie nieprzygotowane do opieki, szczegolnie nad
populacja 80-latkdw - podkresla prof. Grodzicki.

Bledne kolo hospitalizacji

Co si¢ wigc dzieje z 0soba starsza w szpitalu? W najwigkszym skrocie: przychodzi sprawna,
ale wychodzi nie w petni sprawna.

Dlaczego tak si¢ dzieje? Jest wiele czynnikdw. Niewiele os6b chciatoby si¢ znalez¢ w
szpitalu, m.in. z tego powodu, ze hospitalizacja wiaze si¢ depersonalizacja, chory czuje si¢ jak
"przypadek" a nie jak pacjent. Jest czgsto unieruchamiany, gtodzony z powodu procedur, ktére
musi wykona¢, dostaje szybko wiele lekdw, co daje efekty uboczne. Senior jest dodatkowo
narazony na infekcje szpitalne i inne powiktania.

- W rezultacie, jezeli starsza, sprawna osoba trafia do szpitala, czesto zmienia sie¢ w
niesprawng i w efekcie na samym koncu trafia do domu opieki. Na swiecie taki los spotyka po
hospitalizacji co szOsta osobe - podaje prof. Grodzicki. Jak przy tym zaznacza, w naszym
kraju mniej senioréw trafia do domu opieki, ale tylko dlatego, ze wciaz brakuje w nich miejsc.
Czes¢ 0s0b, ktdra przychodzi do szpitala, cierpi z powodu jakiej$ nieprawnosci, ale generalnie
w tych najbardziej podstawowych czynnosciach zyciowych jest w miarg sprawna. Jednak w
trakcie hospitalizacji traci te sprawnos¢ w wykonywaniu podstawowych czynnosci (np. kapiel,
ubieranie sig, toaleta, poruszanie, kontrola zwieraczy, jedzenie).
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