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Nad spofeczeristwem dominowaé bedzie elita, ktora dla osiggniecia swoich politycznych
celow nie bedzie wzbraniafa si¢ przed stosowaniem najnowoczesniejszych technik
ksztaftowania publicznych zachowars i utrzymywania spofeczernstwa pod scisfg kontrolg i
inwigilacjq. (Zbigniew Brzeziriski).

W numerze m.in. 1. ) Prezentac;a dorobku XX Tatrzanskiego Sympozjum Naukowego EdukaCJa Jutra.
Tom 11, Systemowe aspekty organizacji szkolnictwa w Polsce 2) O Il debacie (27.11.14) nt. Kultury
fizycznej w AWF Warszawa. 3) O Sympozjum ,,Kultura fizyczna a zmiana spoleczna” w tym
referaty : D.Ambrozy i K. Zuchory 4) W rekomendacjach : Malala najmtodsza Noblistka 5) Wiele
innych ciekawych materiatdw. A na zdjeciach ekipa Lidera w Dolinie Pigciu Stawow Polskich — byto
wspaniale. Za rok (by¢ moze ?) wizyta na Orlej Perci.
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Profesor Andrzej Mastalerz zaprasza na Il
Ogolnopolska debate o uwarunkowaniach i
wyzwaniach edukacji fizycznej w Polsce (27.
11.2014) a Profesor Zbigniew Dziubinski na

-Og6lnopolska Konferencje Naukowa
~Wychowanie i sport w ujeciu ks. Jana
Bosko”(13 grudnia 2014). Oraz :

-Redagowanie kolejnego tomu ,,monografie
Salos RP” pt. ,,Sport a polityka”.

Jerzy Dziewulski o wychowywaniu
dzieci

(Z rozmowy z Agnieszkq Cegielskq z
cyklu ,,Meski typ™)

1.Aby dobrze wychowa¢ dzieci
nie trzeba przymusu, nakazdw,
trzeba przyktadu w rodzinie.
2.Trzeba umie¢ dzieci  czyms
zainteresowa¢ i tworzy¢ warunki
do ich rozwijania.
3. Nigdy nie pitem, ani ja ani moje
rodzenstwo - to tez chyba
przyktad ksztattowania postaw w
rodzinie.
4. Czego si¢ w zyciu batem ?
Balem si¢ zawies¢, i tego aby inni
0 mnie zle mysleli.
5. Smierci si¢ nie boje. Boje sie
16zka, bezradnosci, niesprawnosci,
zaleznosci.
6. Ludzka zawis¢ ? Kiedy udato
mi si¢ rozbroi¢ bombe podczas
akcji antyterrorystycznej
niektorzy powiedzieli, ze
widocznie sam ja podtozytem, aby
odnies¢ sukces.
7. Co$ w zyciu robitem : gratem
w Il lidze, uprawiatem rdzne
sporty - tenis, samochody.
8. Kto nie ma zainteresowan
konczy jako polityk.
9. ROznica pomiedzy mna teraz,
a tym Kkiedy bylem matym
chlopcem, jest taka, ze teraz
wigcej umiem i wiem.
10. L.zy ? to kiedy matka chorowata a
ja niostem jej lekarstwo.




Zbigniew CendrowskKi
Drodzy czytelnicy

Ilekro¢ zamierzam napisac jakis tekst przezywam podobne katusze : Nawat mysli, jakies deja
vu, trudnosci z rangowaniem argumentéw, obawa przed powtorzeniami, przed niejasnoscia
wyktadu. Nadmiar checi i niedostatek koncepcji. Bogactwo i ubdstwo. (Czy to juz staros¢ ?)
Chroniac sig przed tym wszystkim, najpierw zapisuj¢ luzne tezy, mysli, jakie§ hasta,
konstatacje, skojarzenia, watpliwosci, didaskalia, jako tto i elementy mysli gtdwnej. Potem
eliminuj¢ watki poboczne i zbedne. Pozostaje sedno. Zawsze jest to mysl i zamiar prosty : co i
jak zrobi¢ aby bylo tak jak byé powinno. Aby cziowiek zyl nie tylko diugo ale zdrowo i
szczesliwie. ,,Wista wio — fatwo ,,powiedziec”(serial Dom). Nawet jesli jest to zamiar utopijny,
to jest cos takiego w nas, ze zawsze chcemy aby bylo lepiej ale czesto nie wiemy jak to
osiagna¢. Im dtuzej zyje, tym wigksza pewnosc co do celu (,,powinno by¢ dobrze™) a coraz
mniejsza co do tego jak cel osiagnaé¢. Moze z lenistwa a moze z obawy aby nie zamykac¢ drogi,
nie stawia¢ kropki na i, zostawi¢ pole do dalszej autodebaty coraz bardziej unikam stwierdzen
ostatecznych i jedynie stusznych. Poznatem juz nikla sprawczos¢ stow wytrychow : musi,
nalezy, bezwzglednie, koniecznie... Mimo wszystko jednak najpierw musi by¢ stowo. Taka
idac droga zapis ten traktuje jako szkic warsztatowy, zbior nieuporzadkowanych konstatacji.
Sa to sprawy bardzo proste, powszechnie znane i obszernie opisane, ale jednoczesnie
umykajace przed ciosem celnym i skutecznym. Maja jakies drugie dno, ktoérego nie
potrafimy , czasem nie chcemy dostrzec a podporzadkowujac opis gtadkiej poprawnosci
narracyjnej tatwo zamiast tresci eksponujemy forme. Nie jestem wolny od tych przywar.
Pozostawmy zatem, te zapisy w formule pierwszej mysli.

1. Utrwalaja sig, zapewne mozna je zakwalifikowa¢ jako neoliberalne, idee nieingerowania
panstwa i jego organOw w zycie wspotczesnego cztowieka co lansuje sie jako szczytowe
osiagniecie wolnosci. Swiatowa i europejska mysl jest wypetniona takimi sloganowymi
tendencjami. Wszelako czesto jest to unik - autozwolnienie od odpowiedzialnosci, ktdra jest —
powinna byé - rewersem wolnosci. Swiat urzadzaja wiadcy i bogaci, najczesciej podiug
wiasnych potrzeb. Elita ustanawia system wartosci i prawa, korzystne dla elity, pomnazajace
jej szanse czyniace sprawowanie wiadzy czynnoscia fatwa i przyjemna. Panstwo rzadzone i
urzadzane przez elite (mniejszos¢) ustanawia taki system, ktdry sprzyja elicie, przyznaje jej
prawa do wigkszego posiadania. Elementy merytokracji ze zwykta hucpa.

2. A wszystko to nazywa si¢ demokracja. Podobno nie ma nic lepszego. Komunizm jak kazda
utopijna idea, oparta na wierze w to, ze cztowiek jest ze swej natury dobry, wdrazana z cata
bezwzglednoscia doprowadzita do masowej zbrodni. Podobnie byto z nazizmem. Obraz inny
ale mechanizmy podobne. Kapitalizm (liberalizm), ktory stawia na cztowieka utomnego
wadami zachtannosci wygrywa, poniewaz wyzwala ogromna energig pracy dla siebie. Proces
ten obarczony jest jednak licznymi niedoskonatosciami. Rozwdj, postep, wzrost, bogactwo,
posiadanie, ale tez nieréwnos¢, wykluczenie, odrzucenie, niedostatek, bieda, ngdza. Nozyce.
Nie uwolnilismy si¢ tez od grozby totalnego konfliktu (narody, kraje, rasy, religie). Méwimy
ludzkos¢, cywilizacja, humanizm i jestesmy z tego dumni (czfowiek to brzmi dumnie —



powiedzia Maksym Gorki wizytujqcy obozy pracy w ZSRR, dokqd przyby? ze swojej willi na
Capri). Jezeli jest tak dobrze to skad si¢ biora tyrani, nazisci, terrorysci i fanatycy religijni
gotowi zabija¢ w imi¢ swego boga.

3. Demokracja w praktyce oznacza panowanie mniejszosci nad wigkszoscia. ,,Demokracja to
dwa wilki i owca gfosujgce nad tym co bedzie na obiad (B.Franklin).

Nalezy oczywiscie ostroznie poszukiwa¢ rozwiazania probleméw nieréwnosci bo tatwo
powrdci¢ do idei bolszewizmu, urawnitowki i koniecznosci przywrdcenia réwnosci metodami
rewolucyjnymi. Wyjsciem necacym, ktére niejednokrotnie urzekato przodkow : Zabi¢
bogatego i podzieli¢ jego dobra pomigdzy biednych. Tak i bywato. Cos takiego tkwi tez w nas
samych : sukces jest wtedy gdy jest wickszy od sukcesu sasiada. A wiec zabi¢ sasiada

4. Przyroda, natura nie jest moralna (w naszym ludzkim rozumieniu tego pojecia) Natura to
ewolucja i eliminacja stabszych. Tylko cztowiek wyrywa si¢ z jej bezwzglednych praw :
tylko on mysli, kalkuluje, ocenia, planuje. Ustanawia dobre prawa moralne (dla siebie) ale
daleko od natury nie ucieknie bo jest najbardziej agresywnym gatunkiem sposrdd wszystkich
innych. Tuz za nami sa nasi najblizsi krewni szympanse. Nie wystarczy odwotywa¢ si¢ do
poczucia sprawiedliwosci bogatych. Filantropia nie jest rozwiazaniem. Jest jak kwiatek na
kozuchu.

5. Nierdéwnosci sa najbardziej widoczne i dotkliwe w sferze materialnej ale dotykaja takze
innych wazne dziedzin bytowania, z ktérych za najwazniejsza mozna uzna¢ problemy zdrowia
w tym uznawana za naczelna zasadg i cel ,,dtugos¢ zycia w zdrowiu”.

Nie ma oczywiscie prostego przetozenia : jestem bogaty a wigc sta¢ mnie na dobra edukacje i
zdrowie. Bogatsi maja jednak krétsza droge.

6. Potrzebne jest panstwo takiego prawa, ktdre poniesie trud rozwiazywania problemow
nieréwnosci, nie przez odbieranie i rozdawanie ale tworzenie szans dla mniej posiadajacych i
tych ktorym si¢ nie wiedzie, utrwalanie idei i praktyki, ze panstwo to wspolne dobro, ktore
swoj potencjat wyzwala dla wszystkich. Jezeli jest problem, to panstwo, wiadza, elita nie
musi postugiwaé si¢ litoscia, empatia i wspoétczuciem ale zdroworozsadkowa potrzeba
stanowienia prawa solidarnosci, ktore zwieckszajac szanse biedniejszym, zwieksza szanse na
spokdj spoteczny. Solidarnos$¢ nie moze by¢ tylko sztandarem, musi by¢ elementem systemu.
Kiedy méwig o tym, czesto moi interlokutorzy mowia ze nierdwnos¢ jest czyms naturalnym,
ze ludzie sa biedni z wiasnego lenistwa, wiasnej woli, ze to ich wina. ,Nie chciafes sie
przykfadac do szkolnej ksigzeczki to bedziesz nosif woreczki (kabaret They). Brak zdolnosci
stygmatyzuje si¢ jako wade i wing. Sam sobie jestes winny. ,,Jestes wolny, wszystko mozesz,
jestes wolny nic nie musisz” — poza tym, ze musisz stucha¢ bogatszych. Jakies elementy
panszczyzny i niewolnictwa. Wolnos¢ to rozgrzeszenie dla bezczynnosci wiadzy, ktdra miast
przeciwdziata¢ wykluczeniom mowi wykluczonym: przeciez jestes wolny, nikt nie zabrania ci
by¢ madrym i bogatym.

7. W analizowanych przez nas systemach edukacji, zdrowia i kultury fizycznej mamy do
czynienia z postepujaca skala wyzwan cywilizacyjnych, trudnosci i specjalizacji, tak zreszta
jak i winnych dziedzinach.:

Edukacja pomnazajac i przyspieszajac prawa ewolucji musi nadaza¢ za wyzwaniami nauki,
dawaé¢ szanse talentom, przygotowywa¢ kadry odkrywcdw i nadazajacych za postepami



swiatowej nauki i techniki, mniej interesuja ja (mimo deklaracji) wszyscy, nie daje sobie rady
z podnoszeniem sredniego poziomu, maleja jej funkcje wychowawcze i traktowanie edukacji
jako zrédto sukcesu zyciowego.

W systemie stuzby zdrowia mamy do czynienia z coraz bardziej ztozonymi sprawami $cisle
medycznymi (klinicznymi), opieka nad chorymi, szpitalnictwem, wyspecjalizowanymi
procedurami, farmacja itp. coraz trudniej leczonymi chorobami i stuzba zdrowia nie ma
czasu ani ochoty zajmowa¢ sie cztowiekiem zdrowym aby nie chorowat i nie pomnazat
rosnacej armii ludzi starych i chorych — nadchodzaca klgske medycyny i stuzby zdrowia.
R&zne podejmowane tu dziatania profilaktyczne maja charakter marginalny.

Kultura fizyczna (ludzie i stworzony przez nich system i struktury) dos¢ swawolnie, idac po
czesci za zadaniem mas udaje, ze sport jaki lansuja jest lekarstwem na hipokinezje. Ogromna
wigkszo$¢ potrzebujacych ruchu, ktéra sama z siebie, jakby chcieli niektérzy mato znajacy
prawa spoteczne,. po to najlepsze z lekarstw nie siegnie Coraz bardziej sieroce sa, mimo
istotnych wysitkoéw zapalencow, problemy powszechnej edukacji prozdrowotnej, promocji i
profilaktyki, ktore odsyta si¢ do sfery wolnosci i spraw prywatnych. Teza, ze panstwa nie
obchodzi to co cztowiek robi ze swoim zdrowiem jest krotkowzroczna. Postepuje rozziew :
edukacja to ksztatcenie umystu — juz mniej wychowanie, medycyna to choroba, klinika,
farmacja, - i coraz mniej - spychane na obrzeza - profilaktyka i edukacja zdrowotna. Kultura
fizyczna pozbywa sie swego pierwszego cztonu — kultury. Nie da si¢ tego zatata¢ idea
olimpijska i powiem rzecz straszna — edukacja olimpijska to boczny tor a sport to zdrowie —
fatszywy slogan.

8. By¢ moze nalezy zaakceptowac taka specjalizacje i uzna¢ ja za cos typowego dla rozwoju
cywilizacji (dryf specjalistyczny) i zwolni¢ Ministerstwo Zdrowia od zajmowania Si¢
profilaktyka prozdrowotna, a Ministerstwo Sportu od krzewienia powszechnej aktywnosci
fizycznej (bo od rehabilitacji Ministerstwo zwolnito si¢ samo doprowadzajac do jej skreslenia
z listy dziatéw kultury fizycznej). Czy mozna to samo zrobi¢ z Ministerstwem Edukacji ? Tu
bytoby najtrudniej bo edukacji nie da si¢ oddzieli¢ od wychowania i nie wolno akceptowac
postepujacego rugowania ze szkoty spraw wychowania (w tym wychowania prozdrowotnego)
chociaz mamy swiadomos¢, ze taki proces ma miejsce. Poniewaz dotychczasowe rozwiazania
nie daja, jak to widzimy, pozadanych i oczekiwanych rezultatow nalezatoby utworzy¢ jakis
nowy, by¢ moze nieznany dotad twor w strukturach wiadzy, ktérego liderzy, myslac i
dziatajac transgresyjnie stworzytby system powszechnej i skutecznej edukacji prozdrowotnej,
zapewnit sprawna integracje dziatan wszystkich podmiotéw zajmujacych sie¢ problemami ,,
zycia w zdrowiu” i ,dtugosci zycia w zdrowiu” co powinno by¢ naczelnym zadaniem
narodowym. Kiedy zatem mowie o trzech filarach, ktdre trzeba dopiero mocno usytuowaé w
naszej rzeczywistosci : wartosci, integracja, transgresja - mam na mysli nie koniecznos¢
stosowania roznych apeli i zalecen ale praktyczne dziatania wtadz (programy rzadowe,
ustawy, ksztatcenie kadr, tworzenie struktur, system catozyciowej edukacji.) .

9. Niezbedne jest tez zwrdcenie uwagi na edukacje rowiesnicza (badania, inicjatywy
aktywizujace, doskonalenie wolontariatu jako waznej drogi kariery zawodowej). Mato albo
zgota nic o tym nie wiemy. Nie mozna tez, jak chcieliby niektorzy, pozostawi¢ spraw
wychowania wytacznie Kosciotowi, ktory nadaje temu procesowi ciag jednostronny :
nawracanie i ewangelizacja.

Lider30000@ppoczta.onet.pl Zbigniew Cendrowski
www.lider.szs.pl Redaktor Naczelny




Zbigniew CendrowskKi

Drodzy czytelnicy Lidera oraz uczestnicy 111 Ogolnopolskiej debaty o uwarunkowaniach,
realiach i wyzwaniach edukacji fizycznej w Polsce organizowanej przez AWF  Jozefa
Pifsudskiego w Warszawie i Narodowe Centrum Badania Kondycji Fizycznej

Zapraszajac do tej debaty JM Rektor AWF prof. dr hab. Andrzej Mastalerz napisat, ze zrddtami
wystarczajaco uzasadniajacymi obawy otaczajace edukacje fizyczna sa:

>obserwowana w ostatnim trzydziestoleciu degradacja sprawnosci fizycznej miodych
Polakow;

> szybko rosnace w polskiej populacji liczby dziewczat i chlopcow z nadwaga i otyloscia;

= "epidemia zwolnien" z lekcji wychowania fizycznego;

>prak podstawowej, systemowo gromadzonej wiedzy na temat efektywnosci szkolnego
wychowania fizycznego a tym samym efektywnosci wydatkowania srodkéw publicznych;
>brak obiektywnych i racjonalnych metod oceny jakosci pracy nauczycieli wychowania
fizycznego;

> obnizajaca si¢ jakos¢ przygotowania kadr nauczycielskich czy wreszcie

>niska ranga edukacji fizycznej wsrod czynnikdéw ksztalcenia i wychowania dzieci i
mlodziezy ujawniana w postawach i opiniach wielu obywateli.

W pelni zgadzajac si¢ z ww. konstatacjami dodatbym, ze zbyt nikle sa zwiazki edukacji
fizycznej z edukacja zdrowotna.

Majac na uwadze powyzsze opinie tekst ten przygotowatem wykonujac zaszczytny obowiazek
sprawowania patronatu medialnego nad Il Ogolnopolska debata a takze kontynuujac prace nad
Pomaranczowa Ksigga Promocji Zdrowia Kultury Zdrowotnej i Fizycznej co wiaze Si¢ z
zamiarem przedstawienia wynikow wieloletnich prac nad tym problemem w formie Wielopaku
Decyzyjnego, w ktérym przedstawiam propozycje koniecznych decyzji majacych na celu poprawe
stanu zdrowia spoteczenstwa ze szczeg6lna (i zastuzona) ekspozycja roli kultury fizycznej w tym
zakresie.

Po raz kolejny podkresle, ze przedstawiane w moich tekstach opinie i propozycje sa
rezultatem wieloletniej wspolpracy na gruncie Lidera z licznymi osobami i srodowiskami
nauki i praktyki oraz lektury bardzo licznych opracowan dziel, raportéw, programow i
opinii. Piszac jakies zbiorcze konstatacje i propozycje wywodze je zatem z tej owocnej
wspolpracy a jak juz pisalem spelniam w tej mierze jedynie rolg¢ naczelnego skryby. Bardzo
serdecznie dzigkuje wszystkim za tak liczne materialy i propozycje oraz wyrazy wsparcia w
tej benedyktynskiej dzialalnosci.

Przypominam podstawowe konstatacje w tym zakresie nie silac si¢ nad skonstruowaniem jakiejs
ostatecznej wersji Pomaranczowej Ksiggi. W znacznej mierze sa to powtdrzenia konstatacji juz
kiedys zapisanych, maja wiec charakter przypomnien.

1. Podstawowe konstatacje

1. 1. Wszystkim, ktorym lezy na sercu sprawa zdrowia i mocy biologicznej narodu wiedza dobrze,
jak wiele w tej mierze zalezy od kultury zdrowotnej i fizycznej jako zestawu celdéw, decyzji i
dziatan jednostkowych i zbiorowych zasadniczo zwigkszajacych udziat wysitku fizycznego i
aktywnosci fizycznej w codziennym zyciu wszystkich Polakéw. Chociaz jednak wszyscy dobrze




wiedza o istnieniu tej fundamentalnej zaleznosci (a moze nie wszyscy ?) praktyczne jej
wykorzystanie jest wysoce niedostateczne.

Mimo incydentalnych sukcesow ogolna ocena stanu zdrowia w kontekscie dtugosci zycia w
zdrowiu i remedialnego udziatu aktywnosci fizycznej w obrazie zdrowia cztowieka jest zta, spada
sprawnos¢, wzrasta nadwaga, rozwija si¢ nieche¢ do prozdrowotnych zachowan z udziatem
wysitku fizycznego. Spada naturalna odpornos¢ immunologiczna.

1. 2. Trafne oceny i diagnozy nie sa wykorzystywane w procesie decyzyjnym. Przedstawiciele
intelektualnej elity srodowiska kultury fizycznej nie maja wptywu na decyzje - dodajmy sami nie
dos¢ skutecznie o to zabiegaja - poprzestajac na badaniach i formutowaniu og6lnych potrzeb.
Czasem tez ,,Znalezli sie filozofowie, ktorzy pochwalili wszystko co wymyslili krélowie™ (A.
Mickiewicz). Decyzje jezeli sa podejmowane pozostaja na papierze. Maja one raczej charakter
postulatywny, powtarzaja diagnozy, czasem kresla wizje ale w sferze konkretow sa mato
sprawcze.. Czesto politycy i liderzy swiadomi zaniedban podejmuja rézne incydentalne akcje i
kampanie, ktdre maja charakter raczej propagandowy, pijarowski, nie si¢gaja istoty sprawy.
Mamy tu do czynienia ze zjawiskiem ogdlniejszym, ktore mozna nazwac efektem elektoratowym.
1.3. Obserwujemy rownolegty bieg dwu procesow :

- Wzrost wiedzy, potwierdzanej licznymi badaniami i raportami, o zasadniczym znaczeniu
ruchu i wysitku fizycznego dla zdrowia i kondycji.

- Jednoczesnie utrwala si¢ trend dalece niedostatecznego wykorzystanie tej wiedzy w
praktyce a kultura fizyczna zmienia swe cele z ogélnousprawniajacych na sportowe.

Z niedostatku wiedzy o remedialnych walorach systematycznej aktywnosci fizycznej (ruchu,
wysitku fizycznego), kultura fizyczna jawi sie wiladcom jako system rywalizacji i
wspoétzawodnictwa, ktéry mnozy fantomowe zjawisko kibicowania, wylania elite sportowa a ta
zdobywa stawe dla Polski.

Utrwala si¢ nieumiejetnos¢ (ta wynika z niedostatku wiedzy) praktycznego przetworzenia i
wykorzystania owego efekty remedialnego majacego wplyw na diugosc i jakos¢ zycia (dtugosé
zycia w zdrowiu).

2. Jakie powinny by¢ gldwne decyzje : Pomaranczowa Ksigga. Wielopak.

Mozemy w najwiekszym skrocie okreslié, ze konieczne jest gruntowne zweryfikowanie stanu
decyzyjnego w trzech podstawowych problemach praktycznych, ktoére generuja wszystkie
inne :

2.1 Konieczne sg strategiczne zmiany w strukturze administracyjnej polegajace na zapewnieniu
nalezytej rangi w dziataniu panstwa problemom promocji zdrowia i Szeroko rozumianej
zintegrowanej polityki prozdrowotnej, w tym przywrocenie kulturze fizycznej jej wiasciwego
znaczenia i miejsca w zespole $rodkéw wspomagania zdrowia. Obecne usytuowanie w
strukturze administracji panstwowej dzialu kultura fizyczna nie mozna uzna¢ za choéby
poprawne, trudno tez z tego usytuowania wywiezé¢ jakies ogolniejsze, poza sportowymi,
powinnosci kultury fizycznej i1 jej miejsca w strategii budowania kondycji fizycznej
cztowieka.

2.2 Nalezy, uznajac ze podstawowe mozliwosci tkwig w ustanowieniu nowoczesnego systemu
edukacji potozy¢ nacisk na wychowanie w zdrowiu i dla zdrowia od najmtodszych lat. Do
realizacji tego zadania potrzebny jest nowy program i wyksztatcenie odpowiednich kadr.



Dziedzina ta nie moze by¢ polem, dla harcownikédw — amatoréw. Tu potrzebna jest armia
wysokokwalifikowanych specjalistow.

2.3 Trzeba tak zreorganizowaé system ksztalcenia aby wszystkie dzialy administracji i
gospodarki narodowej (edukacja, zdrowie, kultura fizyczna) wyposazy¢ w kadry posiadajace
wyspecjalizowana wiedze¢ na temat zdrowego stylu zycia i zapewni¢ mozliwos¢ efektywnego
wykorzystania tej wiedzy i tych kadr w praktyce. Sprawy biologicznej kondycji narodu sa na tyle
powazne, ze musza by¢ oddane w rece fachowcow.

Decyzje podjete w tym zakresie powinny wyzwoli¢ nasza praktyke z wasko pojmowanych
zadan resortowych i srodowiskowych i zapewnié¢ wlasciwg strukture i system koordynacji
dziatan aby pojecie Narodowy Program Ochrony Zdrowia bylo planem zespolonych dzialan
na rzecz promocji i profilaktyki zdrowia. Potrzebne sa w tym zakresie zespolone dzialania
teorii i praktyki.

Tak kategoryczne postawienie sprawy usprawiedliwia niekwestionowany juz dzi§ przez
nikogo udowodniony wplyw zachowan prozdrowotnych na diugos¢ zycia w zdrowiu.

Podczas mojej wieloletniej dziatalnosci w stuzbie promocji zdrowia, kultury zdrowotnej i
fizycznej (przypomne, ze jest to podstawowy czion tytutlu miesigcznika Lider) utwierdzilem
sie¢ w przekonaniu, ze wszystkie nasze niedomagania w tym zakresie, nasze zaniechania w
polityce prozdrowotnej skutkujace narastajacymi zagrozeniami zdrowotnymi wynikaja z
samoograniczania si¢ (bagatelizowania,. zaniechania itd.) wladzy, politykow, lideréw zycia
spotecznego i nas samych w zakresie trzech nizej wymienionych fundamentow.

3. Trzy filary : Wartosci. Transgresja. Integracja.

3.1. Mowiac Wartosci mam na mysl to, ze nie potrafilismy z zakresie danych nam mozliwosci
wynikajacych z wiedzy ustanowi¢ cele odpowiadajace naszym strategicznym potrzebom w
zakresie zdrowia. Wartosci maja u nas znaczenie gtownie teoretyczne z czego nie wynikaja zadne
lub niewielkie powinnosci praktyczne.

3.2 Mowiac Transgresja mam na mysli to, ze nie potrafimy wyjs¢ poza stereotypy, poza
codzienna krzataning, poza cele wyznaczane tym co pilne, co si¢ nam podoba, co jest tatwe i
proste a tym co wazne a dla zachowania gatunku i dtugosci ,,zycia w zdrowiu” niezbedne.

3.3. Mdéwiac Integracja mam na mysli to, ze nie potrafilismy jak dotad tak zespoli¢ wokét trafnie
okreslonej strategii wszystkich dostepnych nam sit i mozliwosci w trafne i odwazne decyzje i
dziatania. Dezintegracja w tym zakresie ma wiele relacji : teoria - praktyka, naukowcy - decydenci,
rozstrzelenie wysitkdw poszczegolnych ogniw i osrodkow, w tym zjawisko ktore nazywam
,Polska resortowg”.

Ten ciag ma jako skutek ostateczny nieumiejetnosé a takze niecheé do podejmowania decyzji
koniecznych z punktu widzenia nie tylko dnia dzisiejszego i osobistych intereséw decydentdw,
(takze interesow kierowanych przez nich podmiotow, co na jedno wychodzi) ale z mysla o
przysztosci.

Ostatecznie wszystko zbiega si¢  w procesie (nie)podejmowania decyzji wynikajacych z
logicznego ciagu : wiedza o tym jak jest, jak byé powinno i co zrobi¢ aby bylo tak jak byé
powinno.



4. Didaskalia

4. 1. Nie ma nas przy pieczeniu chleba

Poglebia si¢ izolacja $rodowiska kultury fizycznej, ktére jakby nieco uspione i rozbrojone
prosportowym dryfem kultury fizycznej staje si¢ coraz bardziej nieobecne w waznych debatach i
stanowieniach systemu polityki spotecznej i zdrowotnej. Uwaga ta dotyczy wielu strategicznych
prac badawczych i programujacych jak np. (NPOZ 2012 - 2020, Polska 2020, Polska 2030,
Mtodziez 2011, Miodziez 2014, Strategia zrownowazonego rozwoju do roku 2025 oraz tych
kilkunastu programoéw : Narodowych, Krajowych, Resortowych) ) gdzie ze $wieca szuka¢ nazwisk
specjalistdw z zakresu prozdrowotnych znaczen aktywnosci fizycznej (a takich przeciez mamy).
Jak z duzym przyblizeniem obliczytem, nad dokumentami tymi pracowato ponad 3000 os6b
przedstawicieli roznych nauk o cztowieku i prawie nikt z przedstawiciel kultury fizycznej. Tak
jest i teraz, gdy w najbardziej zaawansowanej inicjatywie przygotowania ustawy o zdrowiu
publicznym nie biora udziatu przedstawiciele naszego srodowiska naukowego. Jak samotny biaty
zagiel wystepuje tam najczesciej prof. Barbara Woynarowska walczaca jak Iwica o range i
obecnos¢ kultury fizycznej w tych programach. Nie od rzeczy bedzie przypomnie¢ o Jej znaczacej
roli w pracach nad podstawa programowa a szczeg6lnie w stanowieniu pozycji edukacji
zdrowotnej i jej zwiazkdéw z wychowaniem fizycznym. Bytem przy tym i dobrze pamigtam, ze
inicjatywa wiaczenia prof. Woynarowskiej do prac Zespotu pracujacego nad podstawa
programowa z wychowania fizycznego (o co zabiegatem) wisiata na wtosku i gdyby si¢ to nie
udato bylibysmy dzi§ znacznie ubozsi (Tu serdeczne dzigki za wsparcie naszych staran w tej
sprawie dwczesnego Sekretarza Stanu w MEN prof. Zb. Marciniaka).

Dodajmy, ze chodzi tu o ukazanie znaczenia kultury fizycznej w zintegrowanym pakiecie
zachowan prozdrowotnych ,,zdrowego stylu zycia” oraz aktywizacji catego spoteczenstwa w takim
systemie edukacji zdrowotnej aby wiasnie systematyczny ruch i wysitek fizyczny mogty
skutecznie wykaza¢ swe niezastepowalne walory zgodnie z zasada ,,ruch jest w stanie zastgpié¢
prawie kazdy lek ale wszystkie leki razem wziete nie zastgpig ruchu”. Kiedy martwia nas
narastajace niewydolnosci stuzby zdrowia tu z pewnoscia nalezy szukac rezerw.

4. 2. Neoliberalny stereotyp wciaz blaka si¢ po naszych umystach

Czytajac uwaznie (Staram si¢ zawsze czyta¢ uwaznie) teksty zgrupowane w ksiazce ,,Kultura
fizyczna a zmiana spoteczna” pod red. Zbigniewa Dziubinskiego i Piotra Rymarczyka, szczeg6lna
uwage zwrdcitem na znakomity skadinad artykut Krzysztofa Zuchory ,,Egalitaryzm biologiczny a
solidarnosé¢ kulturowa na przykladzie boiska sportowego”. Petny tekst tego artykutu publikuje
w dalszej czesci niniejszego numeru. W tym to tekscie Krzysztof Zuchora cytuje :

“Zbigniew Dziubinski, zastanawiajgc si¢ nad rolg prawodawstwa dotyczgcego wychowania
fizycznego i sportu, pisze: ,,Kiedy wchodzifa w zycie «Ustawa o sporcie» w miejsce «Ustawy 0
kulturze fizycznej» z 1996 roku wielu wieszczyfo upadek kultury fizycznej spofeczenstwa
polskiego. Stafo si¢ inaczej. Dzisiaj juz wiemy, Ze nawet najlepsze zapisy ustawowe nie
spowodujg zwigkszenia aktywnosci fizycznej spofeczenstwa, a najgorsze tez nie s¢ w stanie do
niej zniechecié. To nie ustawy, ale czynniki spofeczno-kulturowe majg dominujgcy wpfyw na
uczestnictwo w sporcie powszechnym. To rodzgce sie¢ na naszych oczach spofeczernstwo
obywatelskie objawia si¢ wlasnie w dziedzinie sportu dla wszystkich” . ,,Z. Dziubinski (2014) , Tyhe
Determinants of Polish Society,s Participation in Sport and the Direction of Change, Ohysical Culture and
Sport, Studies and Research,nr 61, s. 79”.

Nie mam pojecia na jakiej podstawie, tak znakomity specjalista jak prof. Dziubinski, ktérego
darze wielka przyjaznia, twierdzi, ze “stafo sig¢ inaczej” co mozna ttumaczy¢ tak, ze ta zmiana



ustaw byta wiasciwa, ranga kultury fizycznej na tym nie ucierpiata a ludzie coraz bardziej garna sie
do ¢wiczen.

Zdanie to, mimo iz obciazone syndromem ,wyrwania z kontekstu”, zawiera jednak wyrazny
niepokojacy sygnat swiadczacy o utrwalaniu si¢ neoliberalnego stereotypu, ze panstwo mimo iz
jako emanacja spoteczna ma w tym wyrazny interes, nie powinno zajmowac¢ si¢ zachowaniami
ludzi bo jest to sfera prywatnej wolnosci i zadania te moga spetnia¢ blizej nieokreslone ,,czynniki
spofeczno-kulturowe™ a nie regulacje ustawowe. Ot6z wiasnie przez ustawowa deprecjacje kultury
fizycznej, wyrugowanie z niej rehabilitacji ruchowej i prosportowy dryf stalo sig¢ inaczej i
coraz bardziej staje si¢ widoczne, ze panstwo wyraznie zaniedbato swoje w tym zakresie
obowiazki co owocuje poglebiajacymi si¢ problemami demograficzno-zdrowotnymi : spadek
sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy, malejacy udziat wysitku w ksztattowaniu obrazu zdrowia,
wydtuzajacy sig¢ okres ,,zycia w chorobie™ i stan powszechnej hipokinezji.

Moi znakomici przyjaciele : pp. Dziubinski (autor) i Zuchora (cytujacy) myla si¢ piszac (cytujac)
opinie, ze ...nawet najlepsze zapisy ustawowe nie spowodujg zwigkszenia aktywnosci fizycznej
spofeczenstwa, a najgorsze tez nie sq w stanie do niej zniechecié.

Poglad taki jest juz zasadniczo weryfikowany podczas prac prowadzonych przez wazne gremia
naukowe a takze (i na szczescie) przez wazne osrodki decyzyjne, co ma miejsce szczegolnie w
przeciagajacych si¢ co prawda, ale bardzo waznych pracach nad Ustawa o Zdrowiu
Publicznym.

Przykre jest jednak, ze owa weryfikacja pogladow w sprawie potrzeby stanowienia skutecznego
prawa w kwestii tworzenia warunkow dla zwiekszenia aktywnosci fizycznej spoteczenstwa nie
nastepuje z inicjatywy srodowiska naukowego kultury fizycznej a nas przy tym nie ma.

4.3. Trzeba pilnie naprawié¢ blad — spowodowany zamiang ustawy o kulturze fizycznej
ustawa o sporcie

Wydaje sig, ze prace nad Ustawa o zdrowiu publicznym zmierzaja w stusznym kierunku naprawy
btedu interpretacyjnego odnosnych przepisow konstytucyjnych w wyniku ktérego w sposéb
niewlasciwy wykorzystano dyspozycje artykulu 68 pkt 5 Konstytucji stanowigcego, ze
""Wiadze publiczne popieraja rozwoj kultury fizycznej, zwlaszcza wsrdd dzieci i

mlodziezy'*. Moim zdaniem ztamano tu konstytucyjna zasade nadrzednosci i bezposredniego
stosowania. W spos6b niezgodny z intencjami tego zapisu zrezygnowano bowiem z
bezposredniego okreslenia na czym ma polegac¢ "popieranie rozwoju kultury fizycznej” do czego
taki zapis zobowiazuje, poprzestajac na bardzo szczegétowym regulowaniu spraw sportu. Przy
okazji niejako dokonano dalszych nieuprawnionych zmian skreslajac decyzja Sejmu rehabilitacje
fizyczna. Byta to préba ustawowego regulowania teorii kultury fizycznej, ktora jednoznacznie
ustala, ze czesciami kultury fizycznej sa wychowanie fizyczne, sport, rekreacja i rehabilitacja.
Dodajmy, ze skreslenie rehabilitacji nastapito w Senacie w wyniku poprawki zaproponowanej
przez Senatora Rockiego. (Prezesa AZS) . Nie wszyscy jednak (przede wszystkim PAN) byli
bezczynni.

4.4 Przypomnijmy jak to si¢ dokonywalo

Negatywna opini¢ co do zmian ustawowych wyrazit PAN — owski Komitet Rehabilitacji,
Kultury fizycznej i Integracji Spotecznej , stwierdzajac migdzy innymi :
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»Zastgpienie dotychczas obowigqzujgcej ustawy o kulturze fizycznej ustawg o sporcie jest
nieuprawniong probg zatarcia roéznic miedzy tymi formami aktywnosci ludzkiej i
odpowiadajgcymi im pojeciami, ze wszystkimi negatywnymi tego konsekwencjami*'.
»Zastgpienie ustawy o kulturze fizycznej ustawg o sporcie jest nie do
zaakceptowania. Byfoby celowe zaproszenie do udziafu w pracach przy tych nowelizacjach
wybitnych przedstawicieli srodowiska naukowego kultury fizycznej. Komitet deklaruje
gotowos¢ wspbipracy w tym zakresie”.

W kolejnej interwencji Komitet PAN stwierdzit :

.Projekt Ustawy o sporcie z 10 wrzesnia w zasadniczych sprawach niczym nie rézni sie od
wczesniejszej jego wersji, ktdra byfa przedmiotem wnikliwej analizy i dyskusji na plenarnym
posiedzeniu Komitetu Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji Spofecznej PAN.
Jednoznaczne i jednomysinie negatywne stanowisko w tej sprawie wraz z jego obszernym
uzasadnieniem zostafo skierowane do Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej, Premiera,
Marszafkbw Sejmu i Senatu, Ministra Sportu i Turystyki, Przewodniczgcej Sejmowej
Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki, redaktoréw czasopism z zakresu kultury
fizycznej oraz, w formie listu otwartego, do Polskiej Agencji Prasowej.

Zaden z zawartych w stanowisku Komitetu argumentdéw za wstrzymaniem procedury
legislacyjnej kadfubowej ustawy o sporcie nie stracif na aktualnosci.

Absurdalnosé¢ koricowego zapisu w projekcie ustawy, ze wraz z jej ukazaniem sig traci moc
ustawa o kulturze fizycznej jest porbwnywalna z sytuacjg, w ktérej np. nowa ustawa o
kinematografii likwidowafaby wszystkie dotychczasowe regulacje prawne dotyczgce innych
dziedzin kultury”.

Dodajmy, ze deklaracja ta pozostala bez odzewu a takze i to, ze konsultacje dotyczace
ustawy o sporcie przeprowadzono bez udziatu znaczacych srodowisk naukowych kultury
fizycznej (AWF-y)

Prof. Drabik stusznie zauwaza, ze ""kultura fizyczna, w tym rekreacja ruchowa nie moze
byé tylko ,,domeng wolnosci obywatelskiej”. Jej wspieranie jest obowigzkiem paristwa,
poniewaz poprawa zdrowia nalezy do jego obowigzkow. Swiadome dziafania zwalniajgce
parnstwo od tego obowigzku godzg w rozwdj jego narodu.™

5. Rodzi si¢ jednak nadzieja na korzystne zmiany — trwaja prace nad Ustawa o zdrowiu
publicznym.

Sa to jednak prace powolne i zndéw podkresle, ze niestety bez udzialu srodowiska
naukowego kultury fizycznej.

Fragment projektu Ustawy o zdrowiu publicznym :

,,Cele te ustawodawca zamierza 0Siqgng¢ poprzez monitorowanie stanu zdrowia, promocje
zdrowia poprzez tworzenie wfasciwych warunkdw spofecznych dla udziafu jednostki, grup,
spofecznych i panstwa w ksztaftowaniu wfasnego zdrowia, inicjowanie przedsiewzie¢ promujgcych
zdrowy styl Zycia, tworzenie warunkéw ufatwiajgcych zachowania prozdrowotne, profilaktyke
choréb oraz realizowanie programoéw zdrowotnych. W projektowanej ustawie zostang zawarte
regulacje odnoszqce sie do obowigzkéw wiadz publicznych oraz innych podmiotdéw, w zakresie
wykonywania zadar dotyczgcych profilaktyki i edukacji zdrowotnej oraz promocji zdrowia

(obecnie sq to min. zadania realizowane w ramach Narodowego Programu Zdrowia).
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Istotnym elementem projektowanej ustawy bedzie edukacja zdrowotna, ktora stanie sie niezbednym
elementem programéw profilaktycznych i interwencyjnych majgcych na celu poprawe zdrowia
spofeczenstwa’.

Zabierajac glos na ten temat Prezydent RP Bronistaw Komorowski powiedziat :

"Nie mniej wazne od funkcjonowania sfuzby zdrowia jest funkcjonowanie réwniez szeroko
pojetego zdrowia publicznego, czyli tego wszystkiego co wigze sie z profilaktykg promocjq
zdrowia, promocjg zdrowego stylu zycia, edukacjq prozdrowotng tego wszystkiego co w moim
przekonaniu powinno stanowié wspolny kompleks z propozycjami i zafozeniami szeroko
zakrojonej reformy systemu opieki zdrowotnej* -.

Istotq projektu ustawy o zdrowiu publicznym jest wprowadzenie zmian legislacyjnych tworzgcych
ramy dla systemu zdrowia publicznego w Polsce, stworzenie prawnych warunkow funkcjonowania
zdrowia publicznego, wdrozenie i ustalenie kompetencji wszystkich podmiotow odpowiedzialnych
za realizacje zdrowia publicznego, w tym administracji publicznej, rzqdowej i samorzqgdowej oraz
podleg#ych im instytucji zdrowia publicznego.

Powinno to skutkowac stworzeniem jednolitej i spdjnej regulacji prawnej, obejmujgcej zakresem
swojego obowigzywania szerokiego spektrum zagadnier dotyczgcych czynnikow warunkujgcych
stan zdrowia populacji oraz sposobéw oddziafywania na te czynniki, a takze zapobiegania i
zwalczania chorob zakaznych i niezakaznych.

Decyzje podjete w tym zakresie powinny wyzwoli¢ nasza praktyke z wasko pojmowanych zadan
resortowych i srodowiskowych i zapewni¢ wiasciwa strukture i system koordynacji dziatan, aby
pojecie Narodowy Program Ochrony Zdrowia byto planem zespolonych dziatan na rzecz promocji
i profilaktyki zdrowia. Potrzebne sa w tym zakresie zespolone dziatania teorii i praktyki.

Tak kategoryczne postawienie sprawy usprawiedliwia niekwestionowany juz dzi$ przez nikogo w
petni udowodniony wptyw zachowan prozdrowotnych na dtugos¢ zycia w zdrowiu. Nie ulega tez
watpliwosci, ze szeroko rozumiana profilaktyka zdrowotna, w tym aktywizacja fizyczna sa
jedynym ratunkiem dla pogtebiajacej si¢ zapasci stuzby zdrowia.

Zbigniew Cendrowski

Kultura fizyczna jest czescia kultury narodowej
(Tekst ten byl przedstawiony na posiedzeniu Senackiej Komisji Kultury Fizycznej — jego
przypomnienie wydato mi si¢ zasadne w zwigzku z 111 Debata na AWF)

Moi znakomici przedméwcy wszechstronnie naswietlili podstawowe problemy szkolnej
kultury fizycznej. Mysle, ze na podstawie tego co powiedzieli mozna  ustalié¢, ze
podstawowym zadaniem szkolnej kultury fizycznej jest zapewnienie wszystkim uczniom
mozliwosci uczestnictwa w roznych wartosciowych i atrakcyjnych formach aktywnosci ruchowej,
wkomponowanej w szerszy kontekst edukacji prozdrowotnej, propagujacej frapujacy model
zdrowego stylu zycia i przygotowanie do catozyciowej troski o zdrowie i sprawnos¢ fizyczna, jako
waznych warunkdéw sukcesu zyciowego i poteznych srodkoéw zapobiegania, eliminowania i
ograniczania wszelkich zagrozen zdrowotnych i zachowan patologicznych.
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Nowa podstawa programowa wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej tworzy dla tak
pomyslanych zadan dobra perspektywe. Trzeba tu teraz mato stow i duzo cierpliwej i uporczywej
pracy.

Szkota musi tez realizowac¢ swe zadania w sprzyjajacym otoczeniu. Musi mie¢ jasne, czytelne
sygnaty, ze tak pomyslane zadania wynikaja z ogolniejszego systemu wartosci, i ze to co robi,
bedzie przydatne wychowankom, nowoczesnemu spoteczenstwu 1 pomocne w sprostaniu
wyzwaniom cywilizacyjnym.

Nie mam pewnosci czy te sygnaty i wzorce na jakich szkota powinna si¢ opiera¢ i z nich czerpa¢
Sa wiasciwe.

Mamy obecnie do czynienia z niezrozumialym z zadnego punkty widzenia, intelektualnie
nieodpowiedzialnym, zamystem uchylenia ustawy o kulturze fizycznej, co miatoby by¢
zadekretowane, w nowej ustawie o sporcie. Zamyst z gruntu sprzeczny z konstytucyjnym zapisem
: "Whadze publiczne popieraja rozwdj kultury fizycznej, zwtaszcza wsrod dzieci i mtodziezy™. (art.
68 ust. 5). Przedmiotem tej dekretacji konstytucyjnej jest kultura fizyczna jako catos¢ i nie mowi
ona, ze te jej czese, jaka jest sport, nalezy traktowac szczegolnie czy oddzielnie.

Zamyst ten sprzeniewierza sig¢ tez innej konstytucyjnej zasadzie nadrzednosci i bezposredniego
stosowania

Srodowisko naukowe kultury fizycznej wyrazito w tej sprawie swoja opinie reprezentatywnym
stanowiskiem Komitetu Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji Spotecznej Polskiej Akademii
Nauk, w ktorym apeluje ono o wstrzymanie procedury legislacyjnej projektu ustawy o
sporcie, podkreslajac m.in. ze *“Zastgpienie dotychczas obowigzujqcej ustawy o kulturze
fizycznej ustawg o sporcie jest nieuprawniong prébg zatarcia réznic miedzy tymi formami
aktywnosci ludzkiej i odpowiadajgcymi im pojeciami, ze wszystkimi negatywnymi tego
konsekwencjami® .

Negatywnie zaopiniowato ten pomyst, stosownymi publikacjami, wielu wybitnych znawcéw
problemu w tym m.in. prof. prof. Henryk Grabowski, Zygmunt Jaworski i Jozef Drabik. (Opinie
te publikowalismy w Liderze)

Doda¢ musze, ze zbulwersowany propozycja, i alarmowany przez wiele os6b, zapytatem
kilkudziesieciu wybitnych przedstawicieli nauk o cztowieku - co sadza o tej propozycji. Nikt z
indagowanych nie uznat tego pomystu za udany, wielu zas, co jest wiasnie zastanawiajace, 0
istnieniu takich zamiarow dowiedziato si¢ juz po zakonczeniu oficjalnego systemu konsultacji, w
ktorej, z tego co wiem, srodowiska naukowe kultury fizycznej udziatu nie braty.

Kultura fizyczna jest pelnowartosciowsg czescia kultury narodowej. Sport jest
czescia kultury fizycznej i tylko w ten sposob moze stanowié¢ czesé kultury
narodowej.

Podstawa kultury jest tradycja. Tradycja jest cecha wyrdzniajaca cztowieka ze swiata zywych istot.
W naszym przypadku mowimy o tradycji kultury fizycznej rozpoczynajacej swdj bieg w
postanowieniach Komisji Edukacji Narodowej, a nastgpnie rozwijanej przez wspaniaty poczet
lekarzy polskich jak : Wojciech Oczko, Henryk Jordan, Jedrzej Sniadecki, Marcin Kacprzak
a po wojnie Maciej Demel. To Oni, a wraz z nimi wielcy pedagodzy i przedstawiciele innych
nauk jak Florian Znaniecki, Wiadystaw Tatarkiewicz, Bogdan Suchodolski, Stefan Woloszyn
czy Ryszard Wroczynaski utworzyli wielki edukacyjno — wychowawczy i prozdrowotny
wzorzec aktywnosci cztowieka. W poczet ten wspaniale wpisuje sie Liceum Krzemienieckie a
w Il RP Jozef Pitsudski.
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To Oni wszyscy, wspblnymi sitami, intelektem, poczuciem potrzeby narodowej, dali nam
wspaniaty potencjat teoretyczny i praktyczny kultury fizycznej. Sport ze wszystkimi swoimi
odcieniami doskonale miescit si¢ w tym modelu, dopiero w ostatnich latach zaczeta niektérych
ludzi sportu uwiera¢ ta nobilitujaca, ale i zobowiazujaca przynaleznos¢ i postanowili uwolni¢ sig
za jednym zamachem od tradycji i kultury.

Sport wyodrebniony z kultury fizycznej i zrzucajacy jej okowy staje sie czescig popkultury

Dyskusja 0 wzajemnych relacjach i znaczeniach teoretycznych i praktycznych poje¢ : kultura
fizyczna 1 sport, jest tak diuga jak dtuga jest historia nauk o aktywnosci fizycznej cztowieka.
Kultura fizyczna zawsze traktowata sport jako swoje dziecko, prawda, ze czasem krnabrne, i
podatne na patologie, ale wiasne. Sport zasadzony na takich wrazliwych relacjach jak selekcja,
rywalizacja i wspétzawodnictwo, wiele jednak do kultury fizycznej wnosit, tworzyt dla ambitnych
transgresyjne mozliwosci awansu, pokonywania wiasnych stabosci, dostarczat innym barwnych i
emocjonujacych widowisk. Uwazna analiza wykazuje jednak, ze niemal wszystko co ztego zdarza
si¢ W obszarze kultury fizycznej, jest generowane przez sport. Mimo surowych ocen i napomnien,
nikt nigdy nie wpadt na pomyst, aby sport z kultury fizycznej relegowac, bo bez sportu kultura
fizyczna bytaby niepetna i jakos uboga. Ale oto, od pewnego czasu to wyrastajace dziecko - sport,
zaczyna w poczuciu nadmiernych skrepowan, odzegnywac sie¢ od swej matki - kultury fizycznej i
uwaza, ze moze nie tylko zy¢ samodzielnie, ale do tej samodzielnosci potrzebne jest nie tylko
wyzwolenie, ale przejecie wiadzy catkowitej, co miatoby sie dokona¢ przez skreslenie w prawnych
I systemowych umocowaniach, gwarantowanych przez panstwo, pojecia kultura fizyczna i
zastapienie jej stowem sport.

Ten kierunek myslenia dawat juz o sobie zna¢ wczesniej wprowadzaniem do pakietu oficjalnych
poje¢ takich zbitek jak "kultura fizyczna i sport” (pieczywo i butki), a nawet wprowadzania takiej
podwdjnej nazwy do oficjalnej nomenklatury panstwowej, jak GKKFiS (Gtéwny Komitet Kultury
Fizycznej i Sportu). Nastepnym krokiem byto pozbycie si¢ cztonu kultura fizyczna przy
utworzeniu Ministerstwa Edukacji Narodowej i Sportu a nastgpnie umocnienienie tej tendencji
powotaniem Ministerstwa Sportu (pozniej i Turystyki)

Przypomnijmy, co o roli i miejscu kultury fizycznej w naszej kulturze pisali wybitni
przedstawiciele nauki :

Na VI Sejmiku Szkolnej Kultury Fizycznej obradujacym w 2004 roku pod hastem : szkolna
kultura fizyczna wobec wyzwan cywilizacyjnych, pani dr Anna Radziwill, 6wczesna
Wiceminister Edukacji Narodowej powiedziala uczestnikom : "“mozecie by¢ dumni, bowiem
sprawa, ktdrq sie zajmujecie - kultura fizyczna - to wazna czes¢ kultury narodowej™.

W referacie przygotowanym na Il Kongres Nauki Polskiej w 1973 roku czytamy "Charakterystyke
nauk o kulturze fizycznej, rozpoczgé nalezy od stwierdzenia, ze uksztaftowafa sie ona jako
interdyscyplinarna dziedzina wiedzy, lezqca na pograniczu nauk przyrodniczych i spofecznych...
nauka o kulturze fizycznej jest typowg naukg pogranicza wykraczajgcq poza ramy tradycyjnych
klasyfikacji nauk." (M. Demel, R. Wroczynski, K. Hadzelek, Z. Krawczyk, S. Koztowski, H.
Milicerowa, T. Ulatowski)

W dzielach prof. Ryszarda Wroczynskiego, wybitnego pedagoga i historyka kultury
fizycznej, ktorego 100 - lecie urodzin obchodzilismy niedawno na Warszawskiej AWF
czytamy miedzy innymi :
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"W planowaniu dfugofalowego rozwoju kultury fizycznej niezbedne bedzie wspéfdziafanie wielu
nauk, zarowno biologicznych jak i spofecznych. Nauka o kulturze fizycznej skazana bedzie na
coraz bardziej pogiebiong integracje z innymi galeziami wiedzy o czfowieku i spofeczenstwie,
wzmagajgc widocznie swoj interdyscyplinarny profil* (11 Kongres Kultury Fizycznej, Gdansk
1986)

"Tradycje wychowania fizycznego w Polsce siegajg czasow odlegfych a nieprzerwana ciggfos¢
rozwojowa kultury fizycznej obejmuje parowiekowy czasokres doby nowozytnej od epoki
odrodzenia po czasy wspofczesne™ ...""Polskq kulture fizyczng cechuje szerokie widzenie jej zadazi i
funkcji. Tak wyrazana ona byfa w koncepcjach i wskazaniach najwybitniejszych ideologow i
badaczy od okresu humanizmu poczynajqc. Najdobitniej te zasade ujmowania istoty kultury
fizycznej w naszym kraju wyraza aksjomat Komisji Edukacji Narodowej o jednosci
psychofizycznego rozwoju czfowieka, fizycznego i moralnego. Ta idea kszta/towaZa humanistyczny
styl naszej kultury fizycznej we wszystkich jej rozwojowych okresach. Po wtdre, wychowanie
fizyczne, wszystkie jego pfaszczyzny, od rekreacji, po systematyczng uprawe Sprawnosci
ruchowych, nie wylqczajqc najbardziej wyspecjalizowanych, traktowane jest jako czynnik ochrony
I wzmagania potencjaZu biologicznego narodu™ (Z wyboru pism, przygotowanego na obchody
100- lecia urodzin profesora)

Profesor Drabik odnoszac si¢ do debaty sejmowej (I czytanie projektow ustaw o sporcie)
pisze : ""Podczas debaty sejmowej pad/o rowniez inne interesujgce sformufowanie: ,,sport jako
najbardziej istotny i wazny element kultury fizycznej”. Zostafo ono juz wczesniej odpowiednio
skwitowane przez prof. H. Grabowskiego (Lider 2009...). Powtorze tylko, ze sport to element
kultury fizycznej zupe/nie marginalny, nieporéwnywalny pod wzgledem istotnosci i znaczenia z
wychowaniem fizycznym. To ostatnie, dobrze przez lata szkolne prowadzone, stwarza bowiem
podstawe do cafozyciowej AF czfowieka, a ta ma scisfy i pozytywny zwigzek z jego zdrowiem.
Zdrowie zas to nie tylko wartos¢ pozwalajgca realizowaé rézne aspiracje zyciowe oraz srodek ku
lepszej jakosci zycia, co juz wystarczy aby o nie zabiega¢, ale takze zasob, bogactwo dla
spofeczenstwa. Tylko zdrowe spofeczenstwo moze sie rozwija¢ gospodarczo i pod kazdym innym
wzgledem. Prawo do zdrowia gwarantowane jest naszemu obywatelowi konstytucyjnie. Zatem
kultura fizyczna, w tym rekreacja ruchowa nie moze by¢ tylko ,,domeng wolnosci obywatelskiej™.
Jej wspieranie jest obowigzkiem pasistwa, poniewaz poprawa zdrowia nalezy do jego obowigzkdw.
Swiadome dziaania zwalniajgce pasistwo od tego obowigzku godzg w rozwoj jego narodu.'(Pelny
tekst tej opinii bedzie opublikowany w Liderze nr 2.2010)

Problem nie dotyczy wylacznie samego projektu ustawy - dotyka wielkiego problemu rangi
kultury fizycznej

Uwazam za konieczne, aby sprawa rangi i pozycji kultury fizycznej, w gronie innych nauk, w
stanowieniu prawa, urzadzeniach organizacyjnych, formutowaniu zrebow teoretycznych i
praktycznych, niezaleznie od loséw wspomnianego projektu ustawy, byta poddana powszechnej i
gruntownej, ale niespiesznej debacie catego $rodowiska naukowego kultury fizycznej, co
spetniatoby marzenie - zyczenie profesora Macieja Demela, ktéry w swej wydanej niedawno
ksiazeczce "Repetycje" pisze :

"Chciafbym takze, aby wzrastafa spojnosé¢ naszego srodowiska. Te zas osigga Sie poprzez
swiadomg aprobate wspdlnego paradygmatu - idei gf/6wnej - co z kolei wymaga powszechnego
sledzenia kanonu literatury z naszej dziedziny, tj. dzie/ 0 najwyzszym poziomie uogolnienia”.

Czyz pojecie: ""kultura fizyczna czescia kultury narodowej' nie jest takim paradygmatem ?
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Od lat obserwujemy jak rézne gremia, na szczescie mato liczne, cho¢ czasem wiadcze, usituja
sprowadzi¢ wielowymiarowe znaczenie kultury fizycznej do wymiaru sportu.

Nie budzi oporéw, moze by¢ nawet pochwalona, determinacja wielu dziataczy kultury fizycznej w
forsowaniu na grunt polski pojecia "sport dla wszystkich”, bo jest to rozsadny zamiar
powszechniejszego wykorzystania  oferty sportowej dla aktywizacji fizycznej cztowieka.
Zdecydowany sprzeciw budzi natomiast zamyst, aby terminem "sport dla wszystkich" zastapi¢
pojecie kultura fizyczna.

Coraz czesciej tez pomija sie czton ,,dla wszystkich” i mowi po prostu sport. Idac dalej, jakby
osmieleni brakiem zdecydowanego sprzeciwu ze strony czotowych osrodkéw mysli teoretycznej i
wielu autorytetow naukowych, formutuje si¢ w oficjalnym dokumencie panstwowym (Strategia
rozwoju sportu do roku 2012) nastepujacy lapsus :

»We wspofczesnym swiecie, na okreslenie aktywnosci fizycznej jednostek i grup oraz jej
organizowanie w roznych formach i dla roznych celow, uzywa sig jednego pojecia — sport. W
rozumieniu niniejszego dokumentu sport obejmuje  wychowanie fizyczne, sport dzieci i
miodziezy, sport dla wszystkich, sport niepefnosprawnych, sport wyczynowy, olimpijski i
profesjonalny”.

Interesujaca bytaby odpowiedz na pytanie : Jakie to autorytety naukowe byly autorami tej
konstatacji ? Oczywiscie takie pytanie staje si¢ bezprzedmiotowe, jezeli zatozymy, ze tak
odpowiedzialne konstrukcje o naukowym rodowodzie, jak te dotyczace teorii kultury fizycznej,
maja tworzy¢ urzednicy, a nie ludzie nauki.

Pamictam wspaniate dyskusje na ten temat z pania profesor Teresa Wolanska, ktéra byta goracym
oredownikiem terminu ,sport dla wszystkich” i zwolennikiem jego wprowadzenia w Polsce.
Bedac niewatpliwie najwyzszym autorytetem naukowym w tej Kkwestii, majac  wiedzg,
doswiadczenie i znajomos¢ naszych realidow rozumiata jednak, ze potrzebna nam jest przede
wszystkim i najpierw dobra praktyka, realizacja programéw dtugofalowych zmieniajacych
mentalnos¢ i styl zycia naszego ,,hipokinetycznego” spoteczenstwa, a wszelkie terminy, nazwy,
pojecia powinny wienczy¢ dzieto realizowane w praktyce. Nigdy zreszta prof. Wolanska nie
mowita o zastapieniu terminu "kultura fizyczna" terminem “sport dla wszystkich”, a myslata
raczej o daleko posunigtej demokratyzacji sportu i takiego jego urzadzenia, aby jego podstawowa
wartoscia i podstawa nie byty tylko selekcja, rywalizacja i wspotzawodnictwo, ale wszechstronnie
rozumiane uczestnictwo, uprawianie sportu w formie doskonalenia siebie, a nie do rywalizacji z
innymi. Wywieszanie szyldow przed zakonczeniem budowy jest jednym z naszych klasycznych
narodowych btedow. Ale majac oczywiscie krytyczny stosunek do takiej radosnej tworczosci,
chciatbym jednak zrozumie¢ autorow i  wyjasni¢ sobie ich intencje i zamiary. Jednym z
argumentow jest przyktad Europy skad ptyna do nas rdzne hasta i idee pod szyldem sportu. Wiec
bierzemy z Europy te hasta, slogany, pojecia nie baczac na to, ze w tamtym obszarze kulturowym,
cywilizacyjnym i innej sytuacji ekonomicznej spoteczenstw, znacza one zgota cos innego niz u
nas i wynikaja nie z igraszek terminologicznych a ugruntowanej praktyki. To lekcewazenie gruntu
polskiej tradycji kulturowej jest trudne do zaakceptowania.

Teza, ze sport jest dla wszystkich - to mit. Pigkny ale nieprawdziwy
W sposéb nieuprawniony i nie potwierdzony badaniami twierdzi sie, ze sport moze by¢ propozycja
dla wszystkich. Ale w naszej kulturze sport nieuchronnie kojarzy si¢ z wysoka sprawnoscia (czesto

ponad miare), i ponadprzecictnym wynikiem, a jego podstawa jest selekcja, rywalizacja i
wspotzawodnictwo. Jest to oferta interesujaca, ale sprawcza wychowawczo i zdrowotnie dla
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niewielu. Tam gdzie jest wspotzawodnictwo, nastepuje nieuchronny podziat na lepszych i
gorszych. Dla nielicznych lepszych, sport jest wspaniatym $rodkiem i zachgta do rozwoju, ci
ktorzy z roznych wzgledéw nie sa w stanie skutecznie wygrywaé¢ sa naznaczani stygmatem
gorszych, niesprostanie wysokim wymaganiom oznacza wykluczenie, odstrecza i zniechgca do
Swiata, w ktorym stabsi i przegrani nie maja czego szuka¢. Powstaje trauma. | na nic zdadza sie
sztuczne terminologiczne zabiegi. Pamictam Ministra, ktory mowit : " Zadaniem szkofy jest
wyfanianie talentdw sportowych a tych, ktérzy sie w sporcie nie mieszczg, pchamy na tor
rekreacji”. Oczywiscie byt sport ale z "pchania” na ogo6t niewiele wychodzito. W obecnej wizji nie
mamy nawet tak w gruncie rzeczy prostackiej manipulacji.

Prymitywna jest teza, ze trzeba w szkole organizowa¢ sport, zawody i wspétzawodnictwo bo z
tego beda kiedys medale. Rzecz nalezy odwrdci¢. Wdrazamy dzieci i mtodziez do powszechnej
aktywnosci fizycznej nie dlatego, zeby byly medale, ale przede wszystkim dlatego, aby byty
zdrowe i umiaty postrzega¢ systematyczne ¢wiczenia jako niezbedna dla kazdego cztowieka i
realizowana przez cate zycie forme aktywnosci. Takie odwrdcenie celow jest konieczne, aby
aktywnos¢ fizyczna nie byta przez rodzicow, szkote i wreszcie przez same dzieci postrzegana
wytacznie jako pole rywalizacji i karier sportowych. Oczywiscie magia wygranej, sukcesu
sportowego, wyniku potwierdzajacego wysoka sprawnos¢ - to bardzo silne srodki wychowawcze i
nie nalezy z nich rezygnowa¢, ale skutkuja one pozytywnie tylko wobec czesci mtodziezy, tej
ktora z réznych powodow wygrywa. Przegrywajacy, przy takim ustawieniu celow szkolnego
wychowania fizycznego, sa traumatyzowani, odrzucaja aktywnos¢ fizyczna jako t¢ forme
dziatalnosci, ktora nic im nie daje i w ktorej nie znajda satysfakcji

Pomocna w zrozumieniu takiego punktu widzenia, moze by¢ lektura dzieta wybitnego pedagoga i
psychologa Stefana Szumana : "Pochwata dyletantyzmu™. Odnosi si¢ ona do innej dziedziny
kultury 1 innego obszaru zainteresowan, ale jej konstatacje doskonale si¢ odnosza do sfery
fizycznej.

Co znaczy uczestniczy¢ w kulturze fizycznej ?

Sa rozne formy uczestnictwa w aktywnosci fizycznej : uprawianie (rekreacja, sport) ogladanie
(kibicowanie) czy opisywanie (literatura, sztuka,) Z punktu widzenia fundamentalnych
(zdrowotnych) potrzeb cztowieka, najwazniejsze jest oczywiscie uprawianie. Dodajmy tez, ze
uprawianie sportu, w takim sensie w jakim go powszechnie rozumiemy i praktykujemy, generuje,
obok niewatpliwych wartosci - dla siebie i innych - takze liczne zagrozenia. Pewnym
nieporozumieniem sa wielce szlachetne skadinad intencje tworcow takich haset i programéw jak
"sport w walce z agresja i patologiami”, oparte na coraz bardziej kwestionowanej idei katharsis.
Ale to odrgbny i nielatwy problem. Takie formy uczestnictwa jak opowiadanie i ogladanie
dotykaja sfery spotecznej i psychicznej, sa tez obarczone znamieniem fantomowym : Patrzac na
wyczyny innych, siedzac w fotelu i popijajac piwo/kawe i nierzadko popalajac papierosa, mamy
odczucie uczestnictwa, cho¢ jest to fizjologicznie bezwartosciowe. Natomiast wiemy dobrze, ze
systematyczna aktywnos¢ fizyczna, stuzaca zdrowiu i kondycji fizycznej, wykracza poza efekty
czysto fizjologiczne i ma silny wptyw na kondycje psychiczna i spoteczna. Problem kibicowania -
zachowan aspotecznych podczas wielkich widowisk sportowych to takze odrebny problem i nie
moze obciazac sportu, choc¢ to sport jest bezposrednim katalizatorem takich zachowan,

Unikajac zwiazkow z kultura fizyczna sportowi zostaje juz tylko podium
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Pomyst likwidacji pojecia kultura fizyczna i zastapienie go pojeciem sport jest szkodliwy i dla
samego sportu, bo pozbawia go nobilitujacego udziatu w kulturze. Sport wyodrgbniajac si¢ z
kultury fizycznej, lub usitujac ja zastapi¢, traci najwiecej, bo pozbywszy si¢ zwiazkdéw z wielka
nauka o cztowieku i ograniczajac je do watkdw eksploatacji organizmu dla celéw komercyjnych

i widowiskowych - odwraca hasto : sport dla zdrowia na hasto zdrowie dla sportu. Pozbywszy
sie¢ szerszych zwiazkéw antropologicznych, kulturowych, pozostaje mu tylko podium, albo
przesadne eksploatowanie haset “edukacji olimpijskiej” i wychowywania kibicow.

Gwoli sprawiedliwosci doda¢ nalezy, ze zamyst legislacyjny, aby znowelizowaé przepisy
dotyczace uprawiania sportu jest dobry, dotyczy waznej, cho¢ nie najwazniejszej dziedziny
kultury fizycznej. Autorzy projektu ustawy trafnie, cho¢ moim zdaniem z przesadna
szczegOtowoscia, opisuja $wiat rywalizacji i wspotzawodnictwa sportowego, ale robia to tak
zapamigtale, ze nie starcza im juz oddechu i pomystu na cata reszte kultury fizycznej. Ta reszta
to wychowanie fizyczne, rekreacja, korektywa i rehabilitacja, ktére waga, potrzeba i znaczeniem
spotecznym o cate niebo przewyzszaja wartosci jakie niesie rywalizacja sportowa.

Autorzy ustawy 0 sporcie nie zajmuja Si¢ rozwinieciem konstytucyjnego zadania, ktore
stanowia, ze "Wladze publiczne popieraja rozwdj kultury fizycznej.......” i ida droga
najtatwiejsza - utozsamiaja kulture fizyczna ze sportem, bo nie czuja si¢ na sitach, by takiej
dekretacji konstytucyjnej podotac, po prostu jest to dla nich za trudne, nie wiedza jak to zrobic.
Nie jest to zreszta tylko polski przypadek niedowtadu. W wielu dziedzinach i we wszystkich
systemach, decydenci wybieraja rozwiazania najtatwiejsze, takie ktére moga przynies¢ szybkie
spektakularne efekty, aby jednak nie by¢ posadzonym o brak woli, czy nieuctwo rozwijaja
bogaty arsenat pseudoargumentow, w ktérych udowadniaja, ze to mate jest najwieksze.

Wiemy dobrze, ze zaabsorbowanie niezwykle trudnymi sprawami biezacymi nie pozwala
wysokim funkcjonariuszom panstwowym na podejmowanie takich probleméw, ktére w zaden
sposob (poza mentalna i intelektualna satysfakcja), nie daja sie wpisa¢ do katalogu biezacych
osiagnie¢ i sukcesdw, mato tego, ich podejmowanie naraza czesto na utrate szans i mozliwosci
jakiegokolwiek dziatania, nie mowiac juz o utracie owej wiadzy ( bardzo pigknie opisat to
zjawisko A. Toffler w ,,Trzeciej Fali’). Wida¢ to zreszta gotym okiem wszedzie dookota. Jest to
wielki problem wszystkich ludzi wiadzy. Nie kazdy jest gotow mierzy¢ sie z ogromem tych
zadan. Wygra¢ mozna niewiele, straci¢ mozna wszystko.

Mysle, ze mamy do czynienia z pewna bezradnoscia i niewiedza, nie tylko elit politycznych, jak
tego typu zadania jak : promocja, profilaktyka, prewencja (PPP) nalezy zapisywac i realizowa¢ w
strategii panstwa. To na tle tej bezradnosci kwitna neoliberalne tendencje odsylania tych
probleméw do sfery wolnosci cztowieka, jego zachowan indywidualnych i potrzeb prywatnych.
Taki poglad nie znajduje strategicznych racji. Panstwo nie moze oczywiscie wprost dekretowa¢ jak
mamy sie zachowywa¢, ale moze i powinno planowaé rézne dziatania, ktore takie zachowania
wywotuja, umozliwiaja i do nich zachecaja przez system edukacji, uprawnien, mozliwosci,
premiowanie.

Prawda, ze dotychczasowa ustawa o kulturze fizycznej z 1996 roku, troche si¢ juz zestarzala i
wymagalaby nowelizacji, i pewno daloby sig to zrobié wzglednie szybko i dobrze, unikngwszy
najprostszego : 'dla wiekszej jasnosci skresli¢"

Zupelnie niezrozumiale jest dlaczego nie wybrano tak logicznego rozwigzania, aby
projektowane i konieczne regulacje dotyczace sportu stanowily czes¢ znowelizowanej
ustawy o kulturze fizycznej ?

Nie warta natomiast wigkszej wagi przywiazywaé¢ do propozycji sformulowanej w wersji
poselskiej projektu ustawy o sporcie (SLD), ze Akademie Wychowania Fizycznego powinny
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by¢ przeksztalcone w uczelnie sportowe. Stusznie odcigli si¢ od tej propozycji autorzy
rzadowego projektu ustawy.

Mysle, ze mozna przewidzie¢, czego nie wykluczam, ze ustawa w wersji rzadowej bedzie
uchwalona. W takiej sytuacji nie pozostanie nic innego jak natychmiastowe podjecie prac nad
przygotowaniem nowej, petnowartosciowej ustawy o kulturze fizycznej. Przed nami wielkie
wyzwania cywilizacyjne, do ktorych si¢ przygotowujemy. W sferze kultury zdrowotnej i fizycznej
jestesmy wyraznie opdznieni i zamiast odwaznie awansowac trudne, ale konieczne problemy do
sfery strategii i operacji, idziemy po najmniejszej linii oporu, akcentujac zadania najprostsze.
Ludzkos¢ jako cato$¢ wchodzi w taki etap swego rozwoju, w ktorym gwaltownie zmniejsza si¢
udziat czynnika fizycznego (ruchu, wysitku, pracy fizycznej). Pojawiajace si¢ r6zne problemy
zdrowotne, choroby i dolegliwosci, w znacznej mierze powstajace w wyniku owej hipokinezji,
staramy si¢ tagodzi¢ i rozwiazywaé przy pomocy coraz bardziej wyrafinowanej techniki
farmaceutycznej i medycyny naprawczej zapominajac 0 najwspanialszym remedium jakim jest
zdrowy styl zycia a w tym systematyczny ruch i aktywnos¢ fizyczna.

Zmiany w stylu zycia na bardziej prozdrowotny to jeden z najtrudniejszych proceséw zyciowych.
Ich wielki sens musi by¢ zaakceptowany i intelektualnie i emocjonalnie. Proces ten mozna i trzeba
planowa¢, inicjowa¢ i organizowaé. . Jest to konstytucyjnie zadekretowany obowiazek wiadzy.
Czynimy wielki btad strategiczny odsytajac te problemy do sfery powinnosci osobistych i
prywatnych.

Trzeba aby panstwo i jego wszystkie struktury dbaty o rozwdj kultury fizycznej miedzy innymi
poprzez tworzenie coraz lepszych warunkow rozwoju nauk o cztowieku, kondycji szkot wyzszych,
systeméw ksztatcenia kadr, taczenia wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej, wspieranie i
stymulowanie réznych form aktywizacji. Mozna, a nawet koniecznie trzeba, jak proponuje
profesor Henryk Grabowski, wykorzysta¢ mechanizm uzaleznien do ksztaltowania potrzeb
pozytywnych.

Potrzebna jest state doskonalenie teorii kultury fizycznej, prowadzenie badan i wzbogacanie metod
z zakresu powszechnego sportowania, wychowania fizycznego, rekreacji i rehabilitacji,
Aktywnos¢ fizyczna jest osia na jakiej budowa¢ mozna fundamenty zdrowego stylu zycia to zas
jest najlepszym sposobem na zmniejszenie obciazen coraz bardziej niewydolnej stuzby zdrowia.

Szanujmy nauke, ale nauka tez musi dba¢ o swoj autorytet

W procesie przygotowywania projektu ustawy o sporcie nie uznano za potrzebne wspoétdziatanie
ze srodowiskiem naukowym kultury fizycznej, a w kazdym razie nie mozna znalez¢ tych
przedstawicieli srodowiska, ktérzy by sie pod projektem podpisali. Gwoli sprawiedliwosci nalezy
wrzuci¢ takze kamyk do naszego ogrédka. Nasze srodowisko kultury fizycznej powinno, w sposob
zorganizowany, planowy i $wiadomy monitorowa¢ poczynania wiadzy i podejmowaé stosowne
inicjatywy nie tylko wtedy gdy trzeba cos skrytykowac i skarci¢, ale i wtedy gdy trzeba wspomaoc
I wzia¢ na siebie ciezar wspotodpowiedzialnosci. Oczywiscie najlepiej aby byto to porozumienie
obustronne.

Funkcjonuje dostatecznie dtugo w rozlicznych rolach, w obszarach edukacji, zdrowia i kultury
fizycznej, by nabra¢ przekonania o przewagach czynnika interesow wiladztwa nad interesami
spotecznymi w wielu sferach zycia, by sformutowaé¢ pod adresem wszystkich bez wyjatku elit
politycznych, zarzut niedostatecznego szacunku dla nauki, praw obiektywnych i rzeczywistych
potrzeb spotecznych, na rzecz spektakularnych efektow i programoéw dajacych dorazne korzysci
polityczne. Niejednokrotnie obserwowatem, niejako od wewnatrz, zachowania przedstawicieli
wiadzy, ktorzy w réznych dyskusjach i pracach nad programami i planami panstwowymi, nie
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zastanawiali si¢ nad tym czy to co planuja jest poprawne merytorycznie, czy jest zgodne z
wynikami badan i ustaleniami nauki i czy przyniesie korzysci spoteczne w dtugim planie. Bardziej
interesowato ich to, czy to co si¢ planuje, przyniesie jakies dorazne korzysci wiadzy, czy bedzie
mozna si¢ tym wykazaé¢, czy spoteczenstwo nas za to pochwali. Oczywiscie nigdy nie byly to
deklaracje wprost, zawsze byty wielkie stowa i wielkie obietnice, im plan dalszy, tym obietnice
wigksze. Bez trudu, analizujac na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat wszelkie programy i plany
dotyczace tych trzech waznych sfer zycia jakimi sa edukacja, zdrowie i kultura fizyczna, mozna
zaobserwowaé powtarzajace si¢ cyklicznie zjawisko : nowa wiadza, krytyka poprzednika, nowy
wielki program, realizacja wybranych spektakularnych elementéw, stopniowe zaniechania co
trudniejszych problemow,

Dodajmy, ze takie zachowania wiadzy, chodzenie na skroty i lekcewazenie opinii elity
intelektualnej jest w diuzszej perspektywie dla witadzy samobdjcze. Prawda, ze ludzie tej elity
bywaja trudni we wspotpracy. Maja wygorowane wymagania, sa dokuczliwi, uparci, stawiaja
niewygodne pytania, ale sa jak opozycja - niezbedni, aby wiadza byta sprawowana dobrze.

W jaki sposdb powstaja takie nieudane a nawet szkodliwe rozwiazania ? Otdéz miedzy innymi, a
moze przede wszystkim dlatego, ze ich autorzy maja niewielka i z reguty jednostronna wiedzg, nie
maja zaplecza intelektualnego - czasem jest to do tego potencjalnego zaplecza stosunek
pogardliwy. Jak si¢ czegos nie wie, to rodzi si¢ mysl, ze to nie istnieje. Takie postrzeganie swiata
jest grozne wtedy, kiedy rzecz dotyczy przedmiotdw i zjawisk, ale szczegolnie grozne jest, kiedy
dotyczy idei, systemu wartosci, cywilizacyjnych fundamentow i tradycji kulturowej.

Jezeli reagujemy tylko na pomruki ttumu i oczekiwania masowe, spektakularne, to traci na tym
mysl nadrzedna i oddalaja sie rozwiazania strategiczne.

Istota rzeczy polega na tym, ze sport ,,robi si¢ fatwo”, nie trzeba specjalnych zachet, aby pewna
czes¢ miodziezy, a potem dorostych, szukata mozliwosci zmierzenia si¢ z innymi, uzyskiwania
coraz lepszych wynikéw sportowych. Pcha ich do tego naturalna che¢ rywalizacji, dazenie do
dominacji, panowania, czy wreszcie po prostu szukanie radosci z wilasnej tezyzny i zdrowia i na
koncu che¢ do zdobywania zaszczytow i débr materialnych. Interesujaco opisat te procesy i
zjawiska Francis Fukuyama definiujac zjawiska megalotymii (dazenie do panowania) i izotymii
(sktonnos¢ do podawania si¢ wptywom innych).

Argument, ze ludzie chca ogladaé¢ zmagania innych i nalezy im to da¢, przypomina
rzymskie ,,chleba i igrzysk™ a ryk stadionéw wyznacza nam wartosci i zadania.

Grozi nam powolna utrata idealdw na rzecz populizmu

Gdyby szuka¢ nieco glebiej, u samych podstaw zrodet takich zaniechan i wyborow
najtatwiejszych to niewatpliwie wskaza¢ by mozna, nieco problem upraszczajac, na ogolniejsze
problemy sprawowania wiadzy, ktéra im diuzej trwa tym bardziej ucieka w sferg¢ spraw nie tyle
waznych co pilnych i spektakularnych. Liberalizm i modernizm wdarty si¢ w swiat polityki i
ekonomii gtoszac hasta wolnosci, nowoczesnosci, samostanowienia, przedsiebiorczosci, ktdre
tchnety optymizmem i nadzieja odmiany. Z czasem idee te powszednialy a beneficjenci tych
zmian szybko skoncentrowali si¢ na tym co im samym przynosito najwigkszy zysk. (bogaci si¢
bogaca, wiladza utrwala wiadze). Zarzuca si¢ trudne w realizacji pickne idee wczesnego
liberalizmu, eskaluja si¢ dobro witasne i egoizm. To samo zaczyna dotykac tego co nas interesuje
najbardziej. Zarzuca si¢ pod hastami wolnosci i nie wnikania w zycie osobiste i prywatne, trudne
problemy powszechnej aktywizacji fizycznej na rzecz sportu zawodowego i oczekiwan kibicow.
Powré¢my do wielkiego sporu jaki toczy si¢ na temat kultury fizycznej, jej celow i funkciji,
deklarowanych i wypetnianych. Osia tych wszystkich sporéw jest czesto po prostacku stawiany
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dylemat : wyczyn czy masowos¢ ? Takze w obrgbie tego dylematu przeplata si¢ wiele watkdw.
Problem ten szczegolnie intensywnie dotyka szkolnej kultury fizycznej.

Szkota byta zawsze terenem intensywnej penetracji sportu wyczynowego, ktdry wnosit do niegj
wiele atrakcyjnych ofert, ale czesto tez zapatrzony we wiasne swoiste interesy, zapominat o
celach nadrzednych, wychowawczych kultury fizycznej i o potrzebach tych, ktorzy ,,do sportu sie
nie nadaja”, stanowia czesto jedynie tto i punkt odniesienia dla najlepszych. Czy to znaczy, ze
nalezy rugowac sport ze szkoty ? Oczywiscie nic bledniejszego. Tyle tylko, ze wszystkie formy
aktywnosci fizycznej, w tym takze sport wyczynowy dzieci i mtodziezy maja stuzy¢ zdrowiu i
wychowaniu i organizatorom sportu szkolnego mamy prawo postawi¢ dwa warunki : pierwszy —
nic co czynimy z uczniami, dopoOki sa oni poddani naszej opiece, nie powinno szkodzi¢ ich
zdrowiu i drugi, by jakiekolwiek formy organizacji sportu szkolnego realizowane na terenie
szkoty, nie wywotywaty traumatologicznych efektdw stratyfikacyjnych - podzialdw uczniéw na
lepszych i gorszych.

W strategii panstwa rola kultury fizycznej bedzie rosta albo powinna rosnaé

Dobrze, ze w czas kryzysu powstaja takie raporty i programy jak Polska 2020 i Polska 2030, w
ktorych myslimy o tym co beda robi¢ nasze dorastajace dzieci i wnuki. W raportach tych i
programach mowi si¢ gtdwnie, i stusznie, o gospodarce.

Deklarowano zamiar, aby w sferze programu Polska Foresight te rzecz naprawié i zaja¢ sie
problemami kultury zdrowotnej i fizycznej. Nic takiego jednak sie nie stato.

Nas naturalnie najbardziej interesuje to, czy w juz zaprezentowanych opracowaniach znajdujemy
dostatecznie wyrazisty sygnat rozumienia przez ich autoréw problemow zdrowotnych i czy uznaja
oni stan zdrowia i sprawnosci za wazny czynnik zwigkszajacy indywidualne i zbiorowe
mozliwosci awansu.

W opracowaniach (Polska 2020 i Polska 2030) nigdzie wprost nie powiedziano, ze zdrowe i
sprawne fizycznie spoleczenstwo, zwielokrotnia swe szanse dobrobytu i awansu
cywilizacyjnego.

Autorzy pisza co prawda o zdrowiu dos¢ duzo, ale z punktu widzenia epidemiologii, medycyny
klinicznej, dostgpnosci do ustug medycznych, sprawnosci stuzby zdrowia, niedostatecznie biorac
pod uwage tak wazne czynniki prozdrowotne jak promocja zdrowia, profilaktyka i zdrowy styl
zycia.

Uderza brak propozycji w sprawie wykorzystania dla budowania polskiej pomysInosci potencjatu
zdrowotnego spoteczenstwa. - niedocenianie remedialnych wartosci edukacji prozdrowotnej i
aktywizacji fizycznej. To dziwi bo wszechstronnie przeanalizowane w programach problemy
demograficzne daja po temu powody. W szczegolnosci narasta¢ bedzie problem zdrowia populacji
trzeciego wieku, koniecznos¢ zapewnienia tej populacji godnej, i wolnej od cierpien starosci. Ma
to wielkie znaczenie nie tylko humanitarne ale i ekonomiczne, bo zmniejsza obciazenie stuzby
zdrowia.

"Lekarze sq zdania, Ze wszystko, co moze pomoc zwalczyé chorobe i wydfuzyé Zycie, jest
bezdyskusyjnie dobre. Strach przed smiercig to jedna z najglebiej zakorzenionych i
najtrwalszych ludzkich emaocji, jest wiec zrozumiafe, ze powinnismy cieszyé sie z kazdego postepu
techniki medycznej, ktory zdaje sig te smieré odsuwaé. Ludzie martwig si¢ jednak réwniez o
jakosé swojego zycia, nie tylko o jego dfugosé. Ideatem byfoby, gdybysmy nie tylko zyli dfuzej, ale
réwniez nasze zdolnosci opuszczaly nas na tak krotko przed nadejsciem smierci, jak to tylko
mozliwe - abysmy nie musieli pod koniec zycia doswiadcza¢ niedofestwa. O ile wiele osiggnieé
medycyny poprawifo jakosé zycia starszych ludzi, o tyle sporo innych miafo przeciwny skutek,
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przedfuzajgc jedynie pewien aspekt zycia i zwigkszajgc zaleznosé os6b w podeszéym wieku od
reszty spofeczenstwa™ (Wykopiowalem ten zapis z jakiegos waznego dokumentu - chyba
autorstwa PZH, ale nie przypominam sobie konkretnego zrédta) Na plan pierwszy wysuwa
si¢ obecnie dlugos¢ trwania zycia w zdrowiu co staje si¢ jednym z wazniejszych miernikow
zdrowia.

(Jako brak zdrowia przyjmuje sig zazwyczaj ograniczong sprawnosé, wystepowanie okreslonych
chorab przewlek#ych, ziq samoocene stanu zdrowi)

Wedtug szacunkéw GUS kobiety przezywaja obecnie bez ograniczonej sprawnosci 84% catego
zycia a mezczyzni 86%. Zatem kobieta, ktdra dozyje 80 lat, okoto 14 lat przetrwa w cierpieniu i
chorobie.

W obu opracowaniach uderza tez, czego autorzy nie komentuja, ze tak konieczne i bardzo dobrze
brzmiace zasady i cele jak : wyréwnywanie szans edukacyjnych, wydtuzenie aktywnosci
zawodowej Polakdw, mobilnos¢, adaptacyjnosé, rekwalifikacja, czasowe migracje, moga - czesto
niezamierzenie, w wyniku ztej realizacji i braku ich buforowania, powodowac¢ liczne wtorne
problemy zdrowotne wywotane przez niedobor czasu wolnego, pracoholizm, niedostateczny
wypoczynek, powigkszajacy si¢ obszar dystresu, zagrozenia trwatosci rodzin (migracje za praca),
zwigkszone wymagania i rywalizacja, niestabilno$¢ zawodowa, odrzucenia spoteczne, narastanie
checi do wspomagania kondycji suplementami, stymulantami i odzywkami.

Mysle, ze nasze srodowisko : promocji zdrowia i kultury fizycznej, mogtoby i powinno podja¢ si¢
opracowania czegos w rodzaju suplementu do "Polska 2020" i "Polska 2030" zapisujac w nim nie
tylko uwagi i postulaty kierowane pod adresem autorow tych opracowan, ale takze deklarujac
jakies wiasne dziatania zgodne z zasada, ze tylko Polska zdrowa i sprawna fizycznie moze
podota¢ wyzwaniom cywilizacyjnym.

W obu dokumentach wiele miejsca poswiecono znaczeniu edukacji W odniesieniu do szkoty
jest to wskazanie wyrazne : "'System edukacyjny juz od najmfodszych lat musi nie tylko
przekazywac uczniom konieczne wiadomosci, ale przede wszystkim przyzwyczajac ich do ciggfego
zdobywania i wykorzystywania wiedzy oraz uczyc¢ tych umiejetnosci”

Nowa podstawa programowa (z roku 2008)udanie projektuje te mysl, rozwijajac w
interesujacej nas sferze wychowania, zadania edukacji zdrowotnej i wychowania fizycznego.

Cierpliwie i usilnie budowaé system pozytywnych wartosci

Strategiczna i wielka powinnoscia reformatorow  jest budowanie silnie utrwalonego,
pozytywnego systemu wartosci, ktoéry rozwija i umacnia pozytywne postawy i zachowania
jednostkowe, zgodnie z zasada, ze niewlasciwe poglady i zachowania sa karane spoleczng
dezaprobata, co jest znacznie skuteczniejszym srodkiem wychowawczym niz najbardziej
rygorystyczny system karny, o czym swiadczy zupelna niemal nieskutecznos¢ wychowawcza
naszego systemu penitencjarnego, opartego o zasade kary i eliminowania. Tak wigc najlepsza
droga jest mozolne, cierpliwe i diugofalowe dziatanie - budowanie systemu wartosci opartego o
fundamentalna regute "optacalnosci”, kiedy optaca si¢ bycie dobrym a nie optaca si¢ postepowanie
naganne.

W krzewieniu kultury zdrowotnej i fizycznej mamy do czynienia jednoczesnie z dwoma wielkimi
procesami : Z jednej strony narasta nasza wiedza o jedynie skutecznej roli aktywnosci ruchowej w
utrzymywaniu i pomnazaniu zdrowia a jednoczesnie powigksza si¢ nasza nieumiejetnosé
praktycznego wykorzystania tej wiedzy dla naszego dobra. | tak naprawde dlaczego tak jest nie
wiemy. Wiemy co nalezy robi¢, ale nie wiemy, albo wiemy bardzo mato o tym, jak to zrobi¢
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Jest tylko jedna droga, na ktdrej mozna skutecznie przeciwstawia¢ sie owym destrukcyjnym
procesom. Ta droga jest wiedza zdobywana przez wszystkim, uporczywie, z sigganiem po
najnowsze idee i fakty naukowe. Zdobywanie wiedzy, traktowane jako najwyzsza szansa kazdego
z nas, i szansa nas jako catosci - panstwa i spoteczenstwa, pozwolitaby na stopniowa zmiang
systemu wartosci, o ktdre warto ubiegac sig, z wartosci wertykalnych (mam coraz wiecej bogactwa
I wiadzy) na system wartosci horyzontalnych (coraz wigcej wiem i rozumiem). W rozumnym zas
spoteczenstwie poglady racjonalne, cho¢ czesto wiodace drogami trudnymi, daja rzeczywiste
szanse na sukces i awans cywilizacyjny.

Ludzko$¢ jako catos¢ wchodzi w taki etap swego rozwoju, w ktérym gwattownie zmniejsza si¢
udziat czynnika fizycznego (ruchu, wysitku, pracy fizycznej). Pojawiajace si¢ rozne problemy
zdrowotne, choroby i dolegliwosci, w znacznej mierze powstajace w wyniku owej hipokinezji,
staramy si¢ tagodzi¢ i rozwiazywaé przy pomocy coraz bardziej wyrafinowanej techniki
farmaceutycznej i medycyny naprawczej a niedostatki ruchowe staramy si¢ tagodzi¢ r6znego
rodzaju gadgetami ( jak mowi reklama — nic nie musisz robi¢ — lezysz a stymulatory rozwijaja
Twoje migsnie) co oczywiscie jest wielkim oszustwem.

Powtorzmy na zakonczenie jeszcze raz marzenie - zyczenie profesora Macieja Demela :
"Chciafbym takze, aby wzrastafa spOjnos¢ naszego srodowiska. Te zas 0Sigga Sie poprzez
swiadomg aprobate wspdlnego paradygmatu - idei gZ/6wnej - co z kolei wymaga powszechnego
sledzenia kanonu literatury z naszej dziedziny, tj. dzief o najwyzszym poziomie uogolnienia”.

XX Tatrzanskie Sympozjum Naukowe (czerwiec 2014, Zakopane)Edukacja
Jutra. zgodnie z zapowiedzig prezentuje dorobek Sympozjum. W tym numerze przypominam
informacje og6lne oraz spis tresci i fragmenty wybranych tekstow z tomu 111

Systemowe aspekty organizacji szkolnictwa w Polsce

Tak jak i w poprzednim Liderze przy prezentacji tomu Il (Aksjologia) przepraszam autordw,
ktorych teksty nie zostasy zaprezentowane — wybierafem te, ktdre moim zdaniem najblizsze sq
profilowi naszego miesiecznika. Przepraszam rowniez tych autoréw, ktérych fragmenty tekstu
publikuje — za moze niedos¢ trafny ich wybo6r, cho¢ ten tom (System) starafem sie
zaprezentowac nieco bardziej szczeg6fowo. Im bardziej wczytuje sie w materiafy Sympozjum
tym wiekszg mam pewnosé, ze mamy do czynienia z dziefem niezwyk/ym (chodzi i o0 Sympozjum

i owg 6-tomowg publikacje). Wykracza to dziefo i rozmiarami i tresciami poza liczne
podobne przedsiewzigcia. Napisze o tym nieco obszerniej nieco pozniej i jezeli potrafie
obszerniej bo dziefo to wymaga nie tylko rekomendacji ale takze waznego, jak mi sie wydaje
sygnafu zwrotnego dla ,,tatrzasiskich sympozjonistow”, ze to co autorzy i organizatorzy
Sympozjum mowiq i piszq, zostafo nie tylko z uwagq przeczytane ale takze, ze wzbudzifo u
wielu (poza normalnym, zdrowym, zawodowym uczuciem uznania pofqgczonego z zazdrosciq)
takze, tak istotne, checi i podniete do dziafania.

Oczywiscie tylko lektura cafosci i penych tekstow cytowanych autoréw (do czego zachecam)
moze dac¢ pefen obraz wiedzy zawartej w tej niezwykle interesujqcej publikacji. (Zbigniew
Cendrowski).
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Fragmenty tekstow

Zenon Jasinski
(Prof. dr hab.)

Wstep

...Do rak Czytelnikdw kierujemy monografi¢ ,,Systemowe aspekty organizacji szkolnictwa w
Polsce". Jest to kolejna ksiazka, jaka powstata w ramach cyklicznych spotkan tatrzanskich
»,Edukacja jutra”, zawierajaca zbior tekstow zakwalifikowanych do druku. Spotkan
niemajacych odpowiednika w polskiej rzeczywistosci naukowej, spotkan nie tylko
pozytecznych, wartosciowych, inspirujacych, ale takze integrujacych rozne specjalnosci
pedagogiczne. Spotkania te od wielu lat sa platforma kontaktéw pedagogdw z wielu osrodkdw
akademickich w Polsce, okazja wymiany doswiadczen, mysli i pogladéw pedagogow,
nauczycieli pracujacych w réznych placéwkach i na réznych poziomach edukacji, teoretykow
i praktykéw. Z perspektywy minionych lat mozna stwierdzi¢, ze pomyst prof. Kazimierza
Denka, jakim byla organizacja seminariow tatrzanskich, ktorych idea przewodnia bytaby
edukacja jutra byt niezwykle trafna i wartosciowa inicjatywa naukowa....

...Najwazniejsza i niezaprzeczalna jednak wartoscia jest olbrzymi dorobek publikacyjny, be-
dacy poktosiem tych wszystkich spotkan (w ostatnich latach wydawanych takze w jezyku
angielskim)...

...Kultura pedagogiczna, szacunek dla autoréw ze strony starszych bardziej doswiadczonych
Kolegow sprawiat, ze seminaria byty miejscem inspiracji do dalszej pracy badawczej, do
podejmowania przez wielu coraz ambitniejszych zadan i ubiegania si¢ o stopnie naukowe.
Moze jeszcze nie w pelni uswiadamiamy sobie, jak wiele wniosty te spotkania, wpisane w
krajobraz Tatr, dla rozwoju polskiej pedagogiki. Spotkaniom tym towarzyszyly zawsze:
fascynacja picknem polskich goér, klimat radosci, zwyktej ludzkiej zyczliwosci oraz przyjazni.
W tym wyraza si¢ ich ludzki wymiar i w nim tkwi tajemnica checi uczestniczenia w tych
seminariach...

...By¢ moze po latach wszyscy uswiadomimy sobie, ze uczestniczyliSmy w czyms$ wielkim i
waznym dla nas samych i dla polskiej edukaciji...

Czesé |
Wspotczesne szkolnictwo w obliczu reform oswiatowych

Jan Grzesiak

(Dr hab.; Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Panstwowa Wyzsza Szkofa
Zawodowa w Koninie)

Edukacja jutra wiedzie do postepu pedagogicznego - od wczoraj do dzisiaj

Stowa kluczowe: edukacja, edukacja jutra, ewaluacja, poprawa jakosci edukacji, postep
pedagogiczny
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Streszczenie: W dobie spoZeczenstwa informacyjnego przed edukacjg wyZaniajq Sie coraz bar-
dziej odpowiedzialne zadania wobec wszystkich jej uczestnikéw. Odpowiedzialnosé za wysokg
jakos¢ edukacji, prowadzgcq do spofeczenstwa wiedzy, nalezy przypisywaé w szczegolnosci
nauczycielom akademickim i studentom, nauczycielom i uczniom, a takze rodzicom uczgcych
Sie dzieci oraz uczqcej sie mfodziezy. W tym obszarze wymowne i nader cenne role peZni cykl
sympozjow naukowych ,,Edukacja jutra” pod kierunkiem Profesora Kazimierza Denka - do-
starczajqc uczestnikom edukacji oraz naukom o niej bogatych tresci teoretycznych i dyrektyw
prakseopedagogicznych. Bogaty dorobek sympozjow w okresie minionych dwudziestu lat ich
istnienia w przestrzeni nauki polskiej pozwala prognozowad, ze kontynuowanie dyskursow na
forum ,,Edukacji jutra” jest nieodzowne dla dalszego postepu pedagogicznego we wszystkich
polskich szkofach i uczelniach na co dzies - od dzisiaj.

...Wktad naukowy wniesiony na forum ,,Edukacji jutra” na przestrzeni dwudziestolecia jego
funkcjonowania osiagnat znaczace rozmiary. Z uznaniem nalezy zauwazy¢ bardzo szeroki
zakres tematyczny i zarazem wysoki poziom merytoryczny cyklu publikowanych monografii
zbiorowych pod kierunkiem niestrudzonego i nacechowanego pasja znakomitego uczonego i
zarazem organizatora Profesora dr hab. Kazimierz Denka. Naszym celem nie jest jednak
dokonywanie ewaluacji cyklu wspomnianych wydawnictw, a ograniczymy sie jedynie do
problematyki ciagtosci rozwoju mysli naukowej w kontekscie cyklicznosci Tatrzanskich Sym-
pozjéw Naukowych....

..W niniejszym opracowaniu uwage skoncentrowano na problematyce postepu
pedagogicznego w warunkach wspotczesnej szkoty i szkoty wyzszej w kontekscie edukacji
jutra...

..mamy do czynienia ze stopniowa utrata tozsamosci pedagogiki jako nauki, a w
szczegblnosci mamy tu na mysli niedocenianie dydaktyki ogdlnej jako subdyscypliny
pedagogicznej dajacej teoretyczne podstawy do wszelkiego dziatania dydaktycznego
wszystkich nauczycieli i nauczycieli akademickich...

...Przed edukacja dzisiaj, jak i przed edukacja jutra wyrastaja (nie zawsze nowe) niezwykle
odpowiedzialne zadania odnoszace si¢ do profesjonalnego ksztattowania kompetencji
nauczycieli oraz nauczycieli akademickich na rzecz ciagtego uczestnictwa w pomnazaniu
sukcesOw edukacyjnych, a czego nie uda sie osiagna¢ bez ciagtosci autentycznego ruchu w
tworzeniu postepu pedagogicznego...

...Problematyka ewaluacji w edukacji oraz poprawy jakosci ksztatcenia stanowila jeden z
wielu bardzo istotnych kregow tematycznych, wokot ktorych podczas sympozjow toczyty sie
istotne dyskursy naukowe. Na podkreslenie i wyrdznienie zastuguje przyjeta procedura
odbywania dyskursow naukowych poprzedzonych opublikowaniem tekstow autorskich w
tematycznych monografiach - recenzowanych przez dobranych kompetentnych pracownikéw
naukowych. Ten fakt sprawit, ze nie mozna tego rodzaju wydawnictw kwalifikowa¢ do tzw.
ksiazek pokonferencyjnych - chocby dlatego, ze na bazie znajomosci wczesniej
opublikowanych tekstow na kazdym kolejnym sympozjum mozliwe byto autentyczne
prowadzenie dyskursow naukowych...

...W trosce o poprawe jakosci edukacji dzisiaj - jutro w kazdym przypadku relacje nauczyciel -
uczen czy analogicznie relacje nauczyciel akademicki - student winny wystepowa¢ w klimacie
prawdy i wzajemnej odpowiedzialnosci za swiat wartosci, ktory konstytuuje wszelkie ludzkie
poczynania, ktore niekiedy moga przekraczac stereotypowe myslenie o trudnym dzisiaj....
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...Niepokoi tez nowe zjawisko objawiajace sie¢ w tym, ze pojecie ,ewaluacja” w wielu
srodowiskach jest wciaz mato znane i nawet zraza tych, ktérzy w rzeczywistosci winni
stosowac ewaluacje i autoewaluacje na co dzien...
...Jubileuszowe XX Tatrzanskie Sympozjum Naukowe ,,Edukacja jutra" stanowi szczegdlna
kanwe naukowa do dyskurséw i medytacji o tym:

* €O zmienito si¢ w minionym okresie w edukacji pod wptywem ,edukacji jutra” jako
naukowego czynnika sprawczego - zaréwno w odniesieniu do teorii, jak i do praktyki
szkolnej; a takze o tym

+ co nalezy nadal zmienia¢, aby nastepowat niewatpliwy postep pedagogiczny jako srodek i
zarazem jako wyznacznik poprawy jakosci ksztatcenia....

...Bogaty dorobek sympozjow w okresie minionych dwudziestu lat ich istnienia w przestrzeni
nauki polskiej pozwala prognozowa¢, ze kontynuowanie dyskurséw na forum ,,Edukacji jutra”
oraz upowszechnianie wydawnictw jest nieodzowne dla dalszego postepu pedagogicznego we
wszystkich polskich szkotach i uczelniach na co dzien - juz od dzisiaj (a nawet od wczoraj)...

Jozef Sowa

(Dr hab. ; Staropolska Wyzsza Szkofa Zawodowa w Kielcach)
Ku nowoczesnej szkole

Stowa kluczowe: ksztalcenie, edukacja, wychowanie encyklopedyzm, wiedza, wartosci,
strategia, program nauczania

Streszczenie: Polska szkofa nie potrafi jeszcze rozbudzi¢ u ucznidéw ciekawosci poznawania
swiata. Ksztafcenie uczniow w zakresie humanistycznym, artystycznym, sportowym i spo-
fecznym jest niezadowalajgce. Encyklopedyzm programoéw i podrecznikéw szkolnych staje sie
wynaturzeniem wielostronnej aktywnosci dzieci i mlodziezy. Wiedza jest wielka wartoscia
lecz nie jest wartoscig nadrzedng. W praktyce pedagogicznej chodzi tyko o przywrocenie jej
wfasciwego miejsca w szkolnej hierarchii wartosci. Ogdélny regres wspofczesnej szkofy jest
niewgtpliwie pochodng przerostu funkcji dydaktycznej nad innymi funkcjami, szczegdlnie
wychowawczg. Odrodzenie dobrego wychowania 1 nauczania szkolnego zalezy od
przezwyciezenia zjawiska przefadowania programOw hauczania i bardzo dobrego
przygotowania nauczycieli. W ksztafceniu ogdlnym chodzi przede wszystkim o rozwoj
czfowieczenstwa, a nie tyko o rozwoj zredukowany do cech instrumentalnych, w szczegélnosci
sprawnosci intelektualnej

...W Polsce nie mamy jeszcze dobrego nowoczesnego systemu wychowania i nauczania w
skali makro i mikrospotecznej. Edukacja dzieci i mtodziezy tez jest mocno krytykowana...

...Polska szkota gubi ,,diamenty". Zaledwie 3-4% zdolnych, utalentowanych uczniéw wytawia
polski system edukacyjny (w Europie 5-11%)...

...Polski uczen-wychowanek przedszkola (aktualnie szesciolatek) juz od samego poczatku
wpada w bardzo sztywne koleiny, ktérymi mozolnie brnie do kolejnych etapow szkolnej
kariery. Jest ksztattowany na odbiorce wiedzy, a nie na twdrce nowych pomystow,
dorastajacego przedsigbiorce czy naukowca...

...Polska szkota nie potrafi rozbudzi¢ u uczniéw ciekawosci poznania $wiata i zaspokaja¢
ambicji poznawczych uczniow, gdyz sami nauczyciele ich nie maja...
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...Uczelnie pedagogiczne pracuja na starych wzorcach i w niewielkim stopniu przygotowuja
dobrych nauczycieli-pedagogéw do pracy wychowawczej. Blok ksztatcenia psychologiczno-
pedagogicznego spychany jest na margines. Ksztatcenie nauczycieli odbywa si¢ na starych
wzorcach z PRL-u, a wielu z nich zatrzymato si¢ na poziomie lat osiemdziesiatych.
Ksztatcenie w zakresie humanistycznym, artystycznym, sportowym i moralno-spotecznym jest
niezadowalajace. Nauczyciele w wigkszosci nie kupuja i nie czytaja ksiazek, nie chodza do
Kina i teatru, nie zagladaja tez do fachowych czasopism. Nie ma systemu doskonalenia
warsztatu pracy nauczyciela...

..Trudno spodziewa¢ si¢ istotnych przemian w edukacji, jesli nie nastapia zmiany w
swiadomosci, to jest w nastawieniach, motywacjach, aspiracjach i postawach oraz dziataniach
zespotow ludzi bioracych udziat w organizacji edukacji i wychowania...

...Szkota, jaka wylania si¢ z socjologicznych badan, to miejsce, w ktorym funkcjonuja trzy
Swiaty: ucznidéw, nauczycieli i rodzicow...

...Zmiana strategii ksztatcenia ogolnego zmierza¢ winna do tego, zeby wiedza, umiejetnosci i
sprawnosci widziane byly jako wartosci w tym wymiarze, w jakim rzeczywiscie sa
wartosciami. Inaczej mdwiac - istota zmian, ktére winno sie wprowadzi¢, jest przyjecie
zatozenia, ze przedmiotem troski szkoty jest uczen i jego osobowos¢ w procesie rozwojul...
....0golIny regres wspotczesnej szkoty jest niewatpliwie pochodna przerostu funkcji
dydaktycznej nad innymi funkcjami, szczeg6lnie wychowawcza...

...Dlatego odrodzenie dobrego wychowania i nauczania szkolnego zalezy od przezwycig¢zenia
zjawiska przetadowania programow nauczania i bardzo dobrego przygotowania nauczycieli...

...Na zakonczenie nalezy odpowiedzie¢ na wczesniej postawione pytanie: jaka ma by¢ ta
reformowana edukacja teraz i w najblizszej przysztosci, by pomagata uczniom osiagac
aktualne i1 przyszte zyciowe cele? Po pierwsze - powinna da¢ kanon podstawowej rzetelnej
wiedzy. Wiedza ta powinna by¢ zintegrowana, a nie dzielona na poszczeg6lne przedmioty. Po
drugie - uczy¢ réznego stosowania posiadanych wiadomosci. Zamiast podawac i egzekwowac
schematy - pokazywac, jak mozna poza nie wyjs¢ i konstruowa¢ nowe projekty. Po trzecie -
powinna nauczy¢, jak samemu zdobywac¢ wiedze potrzebna w jakim$ momencie kariery
szkolnej czy zawodowej...

Maria Kocor

(Dr ; Uniwersytet Rzeszowski)
Nauczyciel wobec reformy - reforma wobec nauczyciela. Ku polityce
partnerstwa i dialogu edukacyjnego

Stowa kluczowe: szkofa i nauczyciel, zmiany i reformy oswiatowe, polityka edukacyjna,
wspdipraca i dialog

Streszczenie: Celem rozdziatu jest proba ukazania charakteru dokonanych i dokonujgcych sie
zmian oswiatowych w warunkach nowego ustroju-korzystnych, jak i niekorzystnych, ktdre
wzmagajq kryzys szkofy i nauczyciela (jego ustawiczny stres i bezradnos¢ wobec nieudolnej
polityki zmian centralnie sterowanych i szkolnej biurokracji). Prowadzone w 1999 r. badania
wsrod 1000. nauczycieli z réznych regiondéw kraju i powtdrzone po kilku latach reformy
(2005-2008) wsrdd 723. nauczycieli regionu Podkarpacia dowodzg, ze ich postawy zmienify
sie na jeszcze bardziej oporne i pesymistyczne. Nauczyciele twierdzq, ze wiele zmian zosta/o
Zle przygotowanych, bez ich akceptacji i poparcia (62,4%). Co pigty uczgcy pozytywnie ocenia
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reforme, dostrzegajqc w wyniku wprowadzanych zmian poprawe funkcjonowania szkoty i na-
uczyciela. Ich udziaf w reformowaniu oswiaty ma zatem pozornie przystosowawczy charakter.
Rodzi to potrzebe Opracowania nowej strategii reform oswiatowych w oparciu o dziafania
systemowe, zyskujgce przychylnosé¢ i zaangazowanie nauczyciela. W kreowaniu opartej na
dialogu i wspoZpracy polityce zmian nalezy pamietac, ze reformowanie edukacji powinno mie¢
wymiar pedagogiczny, a nie polityczny. W przeciwnym razie kryzys szkofy bedzie sie pogéebia!
I wzmagaf kryzys spofeczenstwa.

...Reformowanie edukacji to proces niezmiernie trudny, ztozony ...

..W edukacji poktada si¢ wielka nadziej¢ na ksztatcenie ludzi madrych, krytycznych,
kreatywnych, a tym samym etycznych i odpowiedzialnych, ktérzy beda umiejetnie
(,,zdroworozsadkowo") korzysta¢ z dorobku wspbtczesnej cywilizacji i postepu technicznego,
a inicjowane przez nich zmiany i reformy bgda mie¢ humanitarny aspekt...

..W zwiazku z powyzszym powstaja fundamentalne, cho¢ od lat stawiane pytania -jakich
zmian potrzebuje polska szkota? Jakie dziatania gwarantuja ich skutecznosc¢? Jakie wnioski z
dotychczasowych doswiadczen mozna wyciagna¢ na przysztosc?...

...Historia reform oswiatowych pokazuje bowiem, ze cze¢sto popetnialismy te same btedy przy
kolejnych probach zmian, a liczne i madrze opracowane raporty stanu oswiaty oraz zalecenia
ekspertow nie byty brane pod uwagg, bo reformy edukacji wciaz maja aspekt polityczny, a nie
pedagogiczny...

...Aby sprawnie i efektywnie wprowadzi¢ planowane reformy, nalezy je dtugo i gruntownie
przygotowywa¢ oraz roziozy¢ na etapy: badanie - inicjowanie -eksperymentowanie -
wprowadzanie - ugruntowywanie - ewaluacja i monitoring - doskonalenie i rozwdj...

..W pierwszej kolejnosci nalezy jednak przekona¢ i przygotowa¢ do odpowiedzialnego
wprowadzania zmian nauczycieli za pomoca réznych kursow, szkolen, studiéw
podyplomowych, projektow zespotowych, warsztatow, konferencji czy wewnatrz-
szkolnego doskonalenia zawodowego...

...Madre i efektywne reformowanie szkoty i edukacji wymaga wykorzystania wynikow |
badan naukowych oraz danych z raportdw oswiatowych i ekspertyz pedagogow-specjalistow,
a przede wszystkim diagnozowania realibw pracy szkot i rzeczywistych kompetencji
nauczycieli, dyrektorow i administracji lokalnej, aby mogli rozwija¢ dialog i wspotprace w
tworzeniu optymalnych warunkéw rozwoju dzieci, mtodziezy i dorostych ...

...W proces badania i diagnozowania rzeczywistosci oswiatowej nalezy wiaczy¢ nauczycieli-
praktykow, ktorzy najbardziej znaja realia polskich szkot, oczekiwania ucznidw, rodzicow i
pracodawcow. Do takich dziatan nalezy jednak nauczycieli przygotowywaé juz w toku
edukacji wstepnej oraz zachecac, aby taczyli si¢ w zespoty: badawcze, zadaniowe, eksperckie,
doradczo-metodyczne i brali aktywny udziat w budowaniu wartosciowej i uzytecznej wiedzy...
..W budowaniu Kklimatu reformy zmian wymagaja stereotypy myslowe i nawyki, ktore
powoduja, ze wiekszosé wspolczesnej kadry chce by¢ instruowana i oczekuje

wytycznych...

Stanistawa Wtoch

(Dr ; Uniwersytet Opolski)
System edukacji w Szwecji
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Stowa kluczowe: edukacja, ksztafcenie, system ksztaZcenia, szkofa

Streszczenie: Kraje Unii Europejskiej dostrzegajg nowe wyzwania edukacyjne, rezerwy tkwig-
ce w potencjale genetycznym ucznia, zmiany zachodzgce w swiecie, ktore wymagajq ksztal-
towania nowego modelu czfowieka. System szwedzki zostaZ uznany za efektywny. Taki, ktory
ciggle doskonali metody procesu ksztaZcenia, kfadzie nacisk na efekty rozwojowe cz/owieka. W
rozdziale zostaly ukazane zadania, cele, organizacja systemu szkolnictwa na réznych szcze-
blach, ciekawe rozwigzania teoretyczno-praktyczne oraz wspofczesne tendencje w ksztaZceniu
nauczycieli.

...Edukacja jest wielka nadzieja wspotczesnosci i przysztosci, ale jej postep narazony jest na
wiele zagrozen i wewnetrznych sprzecznosci. Globalizacja, Europa bez granic, osiagniccia
naukowe oraz szybkie przeobrazenia i zmiany w $wiecie wymagaja innego spojrzenia na
rozwdj jednostki, stad nowe wyzwania przed edukacja - ksztattowanie nowego modelu
cztowieka kierujacego si¢ wartosciami humanistycznymi i kompetencjami. Unia Europejska
sytuuje zadania w zakresie edukacji w szerokim kontekscie polityki integracyjnej, ktora
zamierza realizowa¢ poprzez zaciesnienie wigzéw ekonomicznych, politycznych,
kulturowych.

Kraje nalezace do Unii Europejskiej poszukuja innowacyjnych rozwiazan pedagogicznych
stymulujacych rozwdj osobowosci dzieci i mtodziezy, bowiem dostrzega sie w nich rezerwy
niewykorzystanych mozliwosci uczenia sie, twdrczego i kreatywnego rozwoju, przygotowania
do przysztych rél zawodowych oraz kladzie sie¢ znaczny nacisk na jakos¢ ksztatcenia i
wychowania.

Jednym z lepiej funkcjonujacych systemow edukacji w Europie jest system szwedzki, ktéry
zostat uznany za najbardziej efektywny...

..W Szwecji ksztatci si¢ profesjonalistw, nauczycieli refleksyjnych, samodzielnych i
odpowiedzialnych. Nauczyciel szwedzki w procesie ksztatcenia zostaje wyposazony w
odpowiednie i wysoko oceniane kompetencje metodyczno-praktyczne, oparte na podstawowej
teorii poznawczej rozwoju jednostki. Jest to osoba, ktéra samodzielnie podejmuje decyzje,
rozwiazuje problemy wychowawcze, spoteczne i stymuluje rozwéj osobowosci przygotowanej
do zycia w przysztosci...

...Ksztalcenie w Polsce opiera si¢ na szeroko rozbudowanej wiedzy teoretycznej, czesto
niemajacej zwiazku z edukacja dzieci i mtodziezy. Wyraznie uwidacznia si¢ oderwanie teorii
od praktyki oraz brak przewartosciowania i przeobrazenia w tresciach wynikajacych z braku
analizy procesu zmiennosci swiata. Brak rozwijania swiadomosci i przygotowania do edukacji
jutra i zmieniajacych si¢ warunkow cywilizacyjnych, spotecznych i politycznych...

Czesc 11
Szkola Jako podmiot polityki lokalnej

Eugenia Karcz -Taranowicz
(Dr hab. ; Uniwersytet Opolski)
Srodowisko lokalne rzeczywistym determinantem rozwoju edukacji

Stowa kluczowe: srodowisko lokalne, edukacja, decentralizacja, samorzqd terytorialny
Streszczenie: Edukacja w srodowisku lokalnym rozpatrywana jest w kontekscie kapitafu
spofecznego. W latach 90. XX w. fundamentalnym osiggnieciem decentralizacyjnej polityki
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spofecznej pasistwa by powr6t oswiaty do wymiaru lokalnego. Srodowisko lokalne tworzy lo-
kalna spofecznos¢. Bardzo czesto okreslane jest mianem ,,mafej ojczyzny™, pe/nigc zasadniczg
role edukacyjng i socjalizacyjng. Reforma ustroju administracyjnego passtwa z 1998 r. spo-
wodowafa wzrost roli samorzqdu terytorialnego w zakresie decydowania o lokalnej oswiacie.
Samorzqdy wszystkich szczebli zostaly zobligowane do ksztaftowania polityki edukacyjnej,
uwzgledniajgcej miejscowe uwarunkowania

...Ostatnie dwudziestolecie w Polsce to czas intensywnych zmian w sferze politycznej,
spofecznej, jak i edukacyjnej, o ktdrym . Wojnar pisze, ze charakteryzuje go stan szczegolnego
napiecia okreslanego mianem rozdroza, a przefom stuleci pogfebia nastrdj niepokoju i
poczucie zagrozenia. Nastepujgce procesy demokratyzacji i uspofecznienia wielu dziedzin
zycia z trudem determinowafy przebudowe relacji miedzy pasistwem a spofeczernstwem,
wyznaczafy jednoczesnie kontekst przemian edukacyjnych.

Lata 90. XX wieku to czas, gdzie #gczenie swiadomosci jego nowych - a zarazem trudnych
do opisania - wymiardw, jeszcze nie rozwigzania starych, a juz pojawienia si¢ nowych
probleméw, nazwane zostaly fenomenem ponowoczesnosci. Epoke ,,permanentnego
przejscia”, jak pisze o niej U. Eco, cechuje poszukiwanie przez nowe sify odmiennych form
Zycia zbiorowego, ktdre to sify, mocno powigzane z tradycjq, walczq usilnie o przywrocenie
wasciwych im wzoréw czy form spofecznych. Wskazana epoka ponowoczesnosci powoduje, ze
edukacja odgrywa coraz istotniejszg role w zyciu spofeczenstwa - stwierdza N. Goodman -
chociaz jest roznie postrzegana przez funkcjonalistow czy tez zwolennikdw teorii konfliktu.
Pierwsi dostrzegajqg jej uzytecznos¢ w wyznaczaniu rol spofecznych i wspieraniu zmian.
Drudzy stwierdzajq, ze za sprawg edukacji utrwala sie istniejgcy, niesprawiedliwy system
uwarstwienia spofeczenstwa....

Zbigniew Lenart

(Dr Uniwersytet Rzeszowski)

Komu zalezy na jakosci ksztatcenia? O samorzadzie terytorialnym, wspdlnocie
lokalnej i kulturze politycznej Polakow

Stowa kluczowe: jakos¢ ksztafcenia, system edukacyjny, samorzqd terytorialny, wspolnota
lokalna, kultura polityczna, przemiany cywilizacyjne

Streszczenie: Autor rozdziaZu zadaje pytania, komu dzisiaj w Polsce tak naprawde zalezy na
jakosci ksztafcenia i jak wspofczesnie rozumie sie jakosé ksztafcenia, zwfaszcza w kontekscie
rynku pracy? Odpowiadajgc na nie, zwraca uwage, ze polskie prawo pozwala realizowac¢ pro-
ces edukacyjno-wychowawczy na najwyzszym poziomie, jednak podmioty bezposrednio za to
odpowiedzialne (wfadza na poziomie pasistwowym i samorzgdowym, wspélnoty lokalne, rady
rodzicow i jednak wiegkszosé rodzicw) nie przywiqzujq do tego nalezytej wagi. Przyczynami
takiego stanu sq m.in. brak wiedzy o mechanizmach wspd/czesnego swiata, zbyt wolno
wzrastajgca swiadomos¢é obywatelska i niska kultura polityczna Polakéw niepozwalajgca ko-
rzystac z istniejgcych mechanizmow prawnych. Jednostki i inne podmioty, ktérym naprawde
zalezy na wysokiej jakosci ksztafcenia dziecka sq w stanie zagwarantowacé swoim podopiecz-
nym wysoki poziom ksztafcenia

...Czy wspdtczesne dyskusje o polskiej szkole, jej wszystkich aspektach w istocie tej szkole
pomagaja, czy tylko szkodza?

Czy sa przystowiowa ,,woda na miyn" tych wszystkich, ktorzy chca wokot siebie stale
wzbudzaé zainteresowanie, czyli politykow. Czy tez sa tylko wyrazem autentycznej troski
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polskiej inteligencji, polskich pedagogow, tylko czasami dopuszczanych przez politykéw do
realizacji swoich koncepcji stuzacych humanistycznemu rozwojowi cztowieka, spoteczenstwa
| panstwa?...

..Jesli przyjaé, ze cele wiadzy nie zawsze sa zbiezne z celami spoleczenstwa, to obecne
dyskusje o naprawie polskiej edukacji sprzyjaja wtadzy w zamazywaniu rzeczywistego obrazu
sytuacji polskiej szkoty i polskiego ucznia. W takim wielogtosie zawsze instrumentalnie
najmocniejszy jest gtos wiadzy. Inne - nawet najwiasciwsze - gina...

...Najwigkszym jednak dzisiaj problemem polskiej oswiaty jest stworzenie skutecznego i
trwatlego mechanizmu (mechanizmoéw), pozwalajacego szybko dostosowywaé system
edukacyjny i pragmatyke wychowawcza do realizowania humanistycznego ideatu
wychowawczego w coraz szybciej zmieniajacej sie cywilizacji. Jest to juz mozliwe nawet przy
obecnym stanie prawa...

...Wspotczesna nauka posiada zatem juz metody pozwalajace w duzym stopniu uksztattowac
cztowieka zgodnie z pozadanym wyobrazeniem

...Oprécz tzw. ,.samorodnych talentow" i ,ztotych dzieci”, zdecydowana wickszos¢ ludzi
sukcesu jest wynikiem systematycznej, bardzo trudnej realizacji przyjetego planu rozwoju
(kariery) dziecka-ucznia przez rodzicow, promotoréw, samego zainteresowanego i innych
0s0b wspierajacych. Innych recept na stanie sie cztowiekiem sukcesu po prostu nie ma.
Odmienna zas kwestia pozostaje nadal to, co dla kogo w zyciu jest tym prawdziwym
sukcesem? Co, z punktu widzenia humanistycznego ideatu cztowieka, jest (moze by¢) tym
absolutnym sukcesem zyciowym, uznawanym za sukces zyciowy przez wigkszosé
mieszkancow naszej planety?...

...Niemal wszystkie wypowiedzi uczniow, ludzi mtodych i 0s6b starszych daja si¢ sprowadzi¢
si¢ do kilku, prawie tak samo brzmiacych zdan: szczesciem jest rodzina, dom (mieszkanie),
dobre relacje z bliskimi i znajomymi, poczucie wolnosci i mozliwos¢ realizowania pasji i
zainteresowan i... praca, wymieniana na og6t na drugiej pozyciji...

...Dzisiaj w polskim systemie wychowawczym istnieje chaos, ktory z roku na rok, z kadencji
na kadencje polityczna tylko si¢ powicksza. Brakuje ciagtosci, konsekwenciji, logiki, a przede
wszystkim autentycznej troski o rozwoj polskiego spoteczenstwa. Elity polityczne stuzbe
publiczna zastapity stuzeniem sobie. Kazde kolejne zmiany przynosza urzednikéw
niekompetentnych, a nawet - pomimo posiadanych dyplomow i réznych certyfikatow -
niedouczonych...

...Pamicta¢ jednak nalezy, ze wladza w systemach demokratycznych jest po to wybierana, aby
tworzy¢ warunki utatwiajace jednostkom i spoteczenstwu rozwijac si¢ i zaspokajac¢ potrzeby,
stuzac za pieniadze publiczne - pieniadze obywateli...

Dlatego nasi demokratycznie wybrani przedstawiciele:

* na poziomie rzadu i parlamentu - gtosza, ze dostosowuja nasz system edukacyjny do
poziomu europejsko-swiatowego, ale zeby uzyska¢ niezbedne standardy potrzeba wielu
lat, wigc spoteczenstwo powinno by¢ cierpliwe, poniewaz wiadza wie, co robi;

* na poziomie wojewddztwa - marszatkowie prowadza swoje placowki na poziomie
niezbednym, koncentrujac si¢ przede wszystkim na zadaniach priorytetowych, twardych
inwestycjach; kuratoria oswiaty nadzor merytoryczny ograniczyty do minimum, poniewaz
organami prowadzacymi sa juz samorzady;

* na poziomie powiatow i gmin, miast, dzielnic i wsi (wigkszych lub mniejszych wspélnot
lokalnych) - prezydenci, starostowie, burmistrzowie i wodjtowie, najczesciej
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nierozumiejacy istoty oswiaty, twierdza, ze przede wszystkim mysla wiasnie o oswiacie,
»doktadaja do" oswiaty i... nie maja pienigdzy, bo rzad... etc..
...Jakos¢ ksztatcenia, dobro polskiego ucznia i polskiej szkoty coraz czesciej staje sie
propagandowym sloganem wykorzystywanym doraznie przez przedstawicieli wiadzy
centralnej i samorzadowej...

..W kazdym spoteczenstwie sa elity i jest statystyczna wigkszos¢. Elity wyznaczaja kierunek
rozwoju, znajduja jego instrumenty i spetniaja role przewodnika w drodze ku przysztosci...
...Wigkszos¢ spoteczenstwa jest wolna od myslenia o tak wzniostych celach. Jest bardzo
praktyczna. Chce dobrze zy¢, mie¢ dobra i dobrze ptatna prace. Aby ja zdoby¢, trzeba mie¢
podstawowa wiedze i umiejetnosci..

...Promotorami przysztosci sa jednostki. Panstwo, spoteczenstwo i ich struktury daja tylko
minimum. Odchodza bowiem od realizacji - zapamigtanych z czasébw PRL - funkcji
opiekunczych. Czas wiec, aby juz zrezygnowaé¢ z propagandowych sloganow i nazywaé
rzeczy po imieniu. Tylko bardzo matej czesci populacji (ok. 7-9%) zalezy na wysokiej jakosci
ksztatcenia w Polsce...

...Dzisiaj, aby da¢ dziecku (uczniowi) wszystko, co spowoduje, ze otrzyma bardzo dobre
wyksztatcenie, pozwalajace w zyciu zrealizowa¢ sie¢ w duchu humanistycznych wartosci,
nalezy przede wszystkim:

« w okresie przedszkolnym i wczesnoszkolnym stworzy¢é warunki rozpoznania przez
specjalistow uzdolnien i zainteresowan dzieci (teoria inteligencji wielorakich H.
Gardnera);

« wdrozy¢ system monitorowania oraz weryfikacji rozwoju uzdolnien i zainteresowan
uczniodw scisle wspotdziatajacy z systemem doradztwa zawodowego;

+ jak najwczesniej umozliwiaé, inspirowac i intensyfikowaé¢ aktywne kontakty ucznia z
duzymi osrodkami kulturowymi, dziedzictwem kultury i srodowiskami akademickimi,
systematycznie rozwija¢ kulture zycia codziennego oraz metodycznie ksztattowa¢ od lat
najmtodszych filozofi¢ zycia, odwotujac sie¢ do dziedzictwa wielkich filozofow i wielkich
postaci, podkreslajac zarazem miejsce zajmowane przez cztowieka we wszechswiecie w
kontekscie dotychczasowych dziejow ludzkosci i wyzwan cywilizacji jutra oraz systemow
wartosci;

« uczy¢ i doskonali¢ umiejetnosci nawiazywania i utrzymywania wielokulturo-wych relacji
interpersonalnych...

Czesc I
Kompetencje wspotczesnego nauczyciela

Ryszard Parzecki
(Prof.dr hab.; Gdariska Wyzsza Szkofg Humanistyczna )

Zdolnosci i kompetencje interpersonalne nauczyciela warunkujace skutecznos¢
procesu pedagogicznego
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...Coraz wyrazniej dazymy do tego, aby nauczyciel miat wiekszy wptyw na swoich
wychowankow i cata prace szkoty. Aby czynnosci wychowywania i nauczania nie ograniczaty
si¢ do poprawnosci technicznej wykonanych dziatan, lecz by urzeczywistniaty wymiar
personalny, w ktérym dochodzi do potaczenia 0s6b w wartosciach i do ich ,,spotkania”, jezeli
nie w ptaszczyznie filozoficznej, to przynajmniej psychologicznej... ... Zawad nauczycielski,
podobnie jak kazdy inny, charakteryzuje si¢ okreslonymi normami postepowania, ktdre
cztowiek (jako wykonawca) urzeczywistnia czesto droga nasladownictwa (choé¢ nie zawsze),
w kazdym jednak przypadku z uwagi na stawiane wymagania...

...Specyfika pracy pedagogicznej jest fakt, ze nauczyciel i uczen wchodza w role sprzezone ze
soba, znajdujace si¢ w uktadzie odniesienia. Efektywne funkcjonowanie w roli daje
satysfakcje zardbwno nauczycielowi, jak i uczniowi...

...Nauczyciel i uczen w procesie komunikacji interpersonalnej tworza swoista rzeczywistos¢
spoteczno-kulturowa o szczegélnym nasyceniu moralno-duchowym. Interakcja zachodzaca
migdzy nimi jako wzajemne oddziatywanie na siebie, odbywa si¢ w zasadzie w zasiggu
spojrzenia, stuchu (niekiedy i dotyku), a ich kontakt realizuje si¢ w obszarze srodkdow
werbalnych, parawerbalnych lub niewerbalnych...

...Wychodzac z psychologicznego i pedagogicznego zatozenia, ze kazda jednostka dziata tak,
aby wyrazi¢ siebie, pokazac¢ si¢ innym, wywrze¢ na nich wrazenie wazne staje si¢ pytanie: co
robi¢, aby nauczyciel mdgt skorzysta¢ z tego kapitatu natury dla przyswojenia okreslonych
umiejetnosci interpersonalnych, eliminujac jednoczesnie wiasna bezradnosc i nieprawidtowa
(czesto zanizona) oceng swoich mozliwosci ? ...

Magdalena Bankiewicz
(Dr Wyzsza Szkofa Pedagogiki i Administracji im. Mieszka | w Poznaniu)

Wyksztatcony, doswiadczony nauczyciel...Dyskusje o przygotowaniu do pracy z
uczniem/w szkole

Stowa kluczowe: ksztaZcenie nauczycieli, teoria, praktyka

Streszczenie: Zdania na temat sposobdéw w/asciwego ksztafcenia nauczycieli, jego programu,
czasu trwania, wstepnych wymagars i efektow, ktére powinno przyniesé, sq podzielone. Nie
dziwi to w dobie skomplikowania, niejasnosci i niepewnosci, ktore charakteryzujg wspés-
czesnos¢. Z pewnosciq ksztaZcenie nauczycieli (chocby jego efektywnos¢) stanowi jedno z naj-
istotniejszych uwarunkowar edukacji. Wydaje sie jednak, iz bledne zalfozenie opozycyjnego
usytuowania teorii i praktyki w ksztafceniu (zapewne nie tylko nauczycieli) nie pozwala na
rzeczywiste wykorzystanie obu tych elementow do budowania wfasciwych, adekwatnych do
trudnej rzeczywistosci kompetencji. Refleksje oparte zostaly na wybranych wycinkach wyni-
kow badar opinii nauczycieli na temat wykonywanego przez nich zawodu.

,,Uwazamy, ze mozna nauczy¢ ludzi zyé, zanim zaczng zy¢".

..Z pewnoscia ksztalcenie nauczycieli (cho¢by jego efektywnosé) stanowi jedno z
najistotniejszych uwarunkowan edukacji. Mozna jednak potraktowaé wlasnie ten brak
zgody (porozumienia?) wzgledem tej kwestii jako Kkolejne -réwniez istotne -
uwarunkowanie edukacji. Szczeg6lnego znaczenia nabiera ono w odniesieniu do opinii
teoretykow (organizujacych w ramach wyzszych uczelni ksztalcenie nauczycieli) oraz
samych nauczycieli...
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Emilia Musiat
(Dr ; Uniwersytet Pedagogiczny im Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie)

Jaki nauczyciel w e-szkole?

Stowa kluczowe: e-szkofa, cyfrowa szkofa, TIK, metody ksztafcenia, ksztafcenie wyprzedzajg-
ce, metoda projektu, gamifikacja

Streszczenie: Wspo/czesny swiat szybko sie zmienia, w zwigzku z czym zadania spoczywajq-
ce na nauczycielu sq obecnie o wiele trudniejsze, niz miafo to miejsce w przeszfosci. Nie ulega
waqtpliwosci, ze dzis uczniowie potrzebujq edukacji opartej na nowych technologiach, dlatego
nauczyciele, aby byli w stanie efektywniej uczy¢ i przygotowywac uczniow do nauki przez cale
zycie, muszq byé swiadomi korzysci edukacyjnych z wykorzystania technologii informacyjno-
komunikacyjnych w celu rozwigzywania realnych probleméw swiata, komunikowania sie i
wspoZpracy z innymi. Opracowanie dotyczy wyzwari, jakie stojg przed wspo/czesnym nauczy-
cielem, ktory musi nauczyé sie funkcjonowacé w szkole zmierzajqcej ku przyszfosci (e-szkole).
Bardzo istotne jest zatem, aby mniej nauczaZ, a wiecej stwarzaZ sposobnosci do uczenia Ssie,
wspieraf ucznia w tworzeniu wiedzy, ksztafcif odkrywcow, a przede wszystkim widziaZ koniecz-
nos¢
..Z jasno sformutowanych w nowej podstawie programowej umiejetnosci, jakie uczen
powinien naby¢ oraz doskonali¢ na kazdym etapie ksztaitcenia, wynika, ze do zadan
wspotczesnej szkoty zaliczono koniecznos¢ przygotowania uczniow do funkcjonowania w
spoteczenstwie informacyjnym, zas nauczyciele zobowiazani zostali do stwarzania warunkow
,d0 nabywania umiejetnosci  wyszukiwania, porzadkowania, selekcjonowania i
wykorzystywania informacji z réznych zrddet z zastosowaniem technologii informacyjno-
komunikacyjnych na zajeciach z roznych przedmiotow™...
..Nie ulega watpliwosci, ze dzi§ uczniowie potrzebuja edukacji opartej na nowych
technologiach, stad postuluje sie za zwickszeniem wykorzystania przez uczniéw technologii
do rozwiazywania realnych problemoéw $wiata, komunikowania si¢ i wspotpracy z innymi...

Czes¢ IV
Wspbtczesne wyzwania stojace przed nauczycielami i wychowawcami

Anna Karpinska

(Dr ; Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie)
Problematyka niepowodzen edukacyjnych =z perspektywy Tatrzanskich
Sympozjow Naukowych

Stowa kluczowe: niepowodzenia edukacyjne, zasieg niepowodzer, przyczyny niepowodzen,
zapobieganie, skutki, dyskusje definicyjne, nowe pola poznawcze

Streszczenie: W rozdziale podjeto prébe ewaluacji problematyki niepowodzern szkolnych na
przestrzeni lat. Przedstawiono autorskg koncepcje analiz teoretyczno-empirycznych i ich efek-
tow w obszarze zasiegu niepowodzer, ich przyczyn, zapobiegania, skutkow, dyskusji defini-
cyjnych, a takze nowych pol poznawczych, nierzadko z pogranicza niepowodzen. Wskazane
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dziafania poznawczo-badawcze wpisujq sie w ogdlne kierunki rozwoju dydaktyki jako nauki i
mieszczq Sie W pozgdanym nurcie pedagogicznego dialogu, zmierzajgcego do optymalizacji i
unowoczesnienia edukacji, prowadzonego z udziafem autorki w czasie Tatrzazsskich Sympo-
zjow Naukowych na przestrzeni pietnastu lat i potrzebe ustawicznego badania tytufowego
problemu (2013).

...Uczestniczqc w pigtnastu edycjach Tatrzanskich Seminariow Naukowych (od 2000 roku - VI
TNS, kiedy to zaproszenie do udzialu w tej renomowanej konferencji bylo niezwykle
nobilitujace i zobowiazujace), probujac wpisa¢ sie w nurt prospektywnych refleksji na miare
edukacji jutra, snutam wizje szkoty przysztosci (oczywiscie bez drugorocznosci). Méwitam
zatem o koniecznosci minimalizacji niepowodzen szkolnych (2000); ukazywatam to zjawisko
w kontekscie zmian w teleologii edukacyjnej i w tresciach ksztatcenia (2001); przywotywatam
na pomoc neurodydaktyke, upatrujac w edukacji uzasadnionych neurologicznie szans na
minimalizacje opo6znien szkolnych (2002); eksponowatam konsekwencje niepowodzen
dydaktycznych i wychowawczych (2003); marzytam o szkole bez niepowodzen, zapytujac na
forum ,,czy te marzenia sa do spetnienia?" (2006); analizowatam wielorakie uwarunkowania
niepowodzen szkolnych w zmieniajacych sie realiach edukacyjnych (2004), akcentujac wsréd
nich przyczyny biopsychiczne i zastanawiajac si¢, co my - pedagodzy mozemy zrobi¢ w
sytuacji tak powszechnych u uczniéw dysfunkcji, problemoéw zdrowotnych i zaburzen w
rozwoju (2006), a takze strat, nie tylko szkolnych, jakie niosa za soba opdznienia w nauce
(2007), niejednokrotnie bolesnie naznaczajac cziowieczy los (2008); wnikatam tez w
srodowisko rodzinne i kompensacyjna funkcje szkoty wobec narastajacych patologii i
zagrozen cywilizacyjnych (2009); uzasadniatam, ze niepowodzenia szkolne w Polsce sa wciaz
edukacyjnym preferen-dum (2005). Podczas Tatrzanskich Sympozjéow Naukowych
konsekwentnie probowatam poszukiwaé zrodet edukacyjnego sukcesu (2012) i przyczyn
niskiej efektywnosci ksztatcenia, takze wyzszego (2010); ukazywatam rowniez Kierunki
naukowej eksploracji w interesujacym mnie obszarze (2011); przedstawiatam powody nauko-
wej predylekcii...

Matgorzata Chojak

(Dr ; Uniwersytet Marii Sk#odowskiej - Curie w Lublinie)
Neurodydaktyka - sposdb na niepowodzenia we wspotczesnej szkoty?

Stowa kluczowe: neurodydaktyka, obrazowanie mézgu, motywacja, efektywne nauczanie

Streszczenie: Od pewnego czasu coraz czesciej w naukach psychologicznych i pedagogicznych
zamieszczane sq wyniki badaz medycznych przeprowadzonych z wykorzystaniem
neuroobrazowania moézgu. W odniesieniu do nich weryfikowany jest dotychczasowy dorobek
nauk w réznych dziedzinach oraz formufowane sq nowe hipotezy i procedury badawcze. Nie
moze by¢ zatem zaskoczeniem fakt, ze wraz z pogarszajgcq Sie sytuacjq wspoiczesnej szkoty
réwniez dydaktycy zainteresowali sie najnowszymi badaniami prowadzonymi z wykorzysta-
niem funkcjonalnego rezonansu magnetycznego. Okaza/o si¢ bowiem, ze pozwala on bez-
inwazyjnie podglgdac dziafanie ludzkiego mézgu m.in. podczas wykonywania przez dziecko
czynnosci zwigzanych z procesem nauczania i uczenia sie. Czy jednak nowa wiedza jest na tyle
wystarczajgca, by stworzyé podstawe do przygotowania nowej dydaktyki nauczania, by
przyczynié sie do rzeczywistej reformy wspoé/czesnego systemu edukacji?
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...0Od pewnego czasu coraz czesciej w naukach psychologicznych i pedagogicznych
zamieszczane Sa wyniki badan medycznych, przeprowadzonych z wykorzystaniem
neuroobrazowania mézgu. W odniesieniu do nich weryfikowany jest dotychczasowy dorobek
nauk w réznych dziedzinach oraz formutowane sa nowe hipotezy i procedury badawcze.

Nie moze by¢ zatem zaskoczeniem fakt, ze wraz z pogarszajaca Si¢ sytuacja wspotczesnej
szkoty réwniez dydaktycy zainteresowali si¢ najnowszymi badaniami prowadzonymi z
wykorzystaniem funkcjonalnego rezonansu magnetycznego. Okazato si¢ bowiem, ze pozwala
on bezinwazyjnie podglada¢ dziatanie ludzkiego mézgu m.in. podczas wykonywania przez
dziecko czynnosci zwiazanych z procesem nauczania i uczenia si¢. Czy jednak nowa wiedza
jest na tyle wystarczajaca, by stworzy¢ podstawe do przygotowania nowej dydaktyki
nauczania, by przyczynic¢ sie do rzeczywistej reformy wspotczesnego systemu edukacji?...

Elzbieta Gornikowska-Zwolak

(Dr ; Uniwersytet Marii Skfodowskiej — Curie w Lublinie)
R&znorodnos¢ w edukacji - wyzwanie dla polskich nauczycieli

Stowa Kkluczowe: réznorodnosé, edukacja, nauczyciele, dyskurs publiczny w Polsce, przekaz
na temat Innego

Streszczenie: Jednym z rezultatow zycia w zglobalizowanym swiecie jest doswiadczanie réz-
norodnosci. Odmiennosé ludzi, kultur, zachowar | wartosci nie jest jednak atwa do zaakcep-
towania; wywofuje niepokoj, czasem wrogos¢. Dlatego konieczne jest wychowanie do dialogu,
do zycia w pokoju, uksztaftowanie czfowieka tolerancyjnego. Nauczyciele, ktdrzy powinni mfo-
dym ludziom objasniac swiat, sami czujq Sie jednak zdezorientowani. Sq zanurzeni w dyskursie
publicznym, ktory w Polsce — w ostatnim czasie gwa/ftownie Sie zaostrzyZ. W tekscie przywofa-
no tresci i zZrddfa przekazOw na temat Innego, z ktérymi muszqg zmierzy¢é sie polscy
nauczyciele, jesli chcq by¢ przewodnikami dla swych podopiecznych i przygotowaé ich do
zycia w spofeczenstwie demokratycznym

...Katecheza w polskim wydaniu (a jest ona pod wzgledem liczby godzin czwarta, po

matematyce, jezyku polskim i jezyku obcym) nie otwiera uczniéw na innos¢ i réznorodnos¢,
Wrecz przeciwnie. niejednorodnosé, nie-jednakowos¢, wielorakosé, wielosé, wielosé innosci.
Ro6znorodnosé nie oznacza jednak nierdwnosci, raczej réwnos¢ réznych. Raczej....
...RGznorodnosé w odniesieniu do swiata ludzi rodzi nie tylko zaciekawienie, ale i
zaniepokojenie niejednakowoscig, odmiennoscig, niecheé, lek wobec réznigeych sie, poczucie
zagrozenia i koniecznosci obrony, czasem wyprzedzajgcej atak - agresji. Innosé¢ i obcosé¢
pociqgajq za sobg postawy ksenofobii, homofobii, nietolerancji religijnej oraz réznych postaci
dyskryminacji: rasizmu, seksizmu, antysemityzmu, ageizmu. Réznorodnosé ludzka wymaga
uwaznosci...
...Jak do tej pory nie by/o wyroku sqdowego nakazujgcego usuniecie symboli religijnych z
przestrzeni publicznej, ale ostatnia decyzja Sqdu Najwyzszego (z 22 stycznia 2014 r.) jest
interesujqca ze wszech miar, zwfaszcza dla nauczycieli. Wynika z niej, ze ktos, kto domaga sie
usuniecia krzyza, ma prawo nie by¢ obrazany...

..Wykfad ks. Dariusza Oko zatytufowany ,,0d tolerancji do totalitaryzmu" zosta/
zarejestrowany podczas rekolekcji ,,Ruchu Czystych Serc” (1 lipca 2013 r.). Piyta
kompaktowa z nagraniem przygotowana przez Wydawnictwo sw. Stanisfawa BM jest
dystrybuowana bezp/atnie jako dodatek do nr 17 kuriera ,,Chrystus i Ty". Wyk/ad jest
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kierowany do m/odziezy, a wiec 0s6b poszukujqcych, budujgcych swg tozsamosé, chfonnych
wiedzy o swiecie. Ksigdz jest dla mfodych kobiet i mezczyzn osobqg wiarygodng, jest
autorytetem.

Gdy miedzynarodowe gremia méwig o wychowaniu do pokoju i o wartosci, jakq jest pokdj,
wykZad ks. Oko jest prowadzony z zastosowaniem retoryki wojennej. Dowiadujemy sie z niego,
ze ,,Jezus byt fighterem" (wojownikiem - przyp. E.G.-Z.), ,,patrzmy na Jezusa' - zachgca
mowca - ,,40% stow Jezusa to byty grozby, Jezus sie kidcit, walczyt, walka jest nieunikniona,
nie mozna si¢ zgadza¢ ze wszystkimi, trzeba walczy¢ z faryzeuszami”, ,,a my jestesmy takie
stodkie ciapciaki" - méwi do mtodych stuchaczy ks. Oko.

Kategoria gender wystepuje wylacznie jako zbitka pojeciowa: ideologia gender,
homoideotogia, ,,jest to jedna z najgrozniejszych chordéb", ,.to jest bron ateistow, masondéw" -
wyjasnia méwca i ocenia - ,,trudno spotka¢ cos gtupszego w dziejach historii". ,,Oni, ci ludzie
nie chca dla nas niczego dobrego, uwazaja nas za wartych wymarcia"”, ,,nie chca naszego
zycia, chca naszej eksterminacji*. Ksiadz Oko stwierdza jednoznacznie, ze nie ma mozliwosci
pojednania i argumentuje, ze Polacy nie wychodzili tez do dialogu z Niemcami w 1944 roku.
Mowi takze o tworcach teorii - ,,ta teoria jest tworzona przez ludzi chorych, zdeprawowanych,
atakujacych zwiaszcza dzieci i miodziez", ,stuzy maniakom seksualnym, zaburzonym
seksualnie"; ,,w seksualnosci wolno wszystko, tak mowi ta teoria"; ,,robia rewolucje przez
instytucje gtownego koryta" (chodzi zapewne o pojecie mainstreaming - przyp. E.G.-Z.).
»Media lewacko-ateistyczne dominuja nad ludzmi" - objasnia $wiat ksiadz Oko - ,,nasza
kultura zamienia si¢ w dom publiczny”. O samych gejach w wyktadzie jest niewiele. Ksiadz
wyjasnia, ze ,,w Kosciele to nie byla pedofilia, lecz efebofilia”. Obrazowo przedstawia akt
homoseksualny - ,ttok zamiast w cylindrze, to w rurze wydechowej"”, ,,gej musi nosi¢
pieluche, bo ma rure wydechowa zepsuta". Odpowiada mu gromki $miech stuchaczy. Méwca
konczy zapewnieniem ,,po naszej stronie jest Bog! Bog nie moze by¢ po stronie takiego
ktamstwa" i prosi o modlitwe w swojej intencji. Odpowiedzia na wyktad trwajacy 2 godziny i
20 minut sa gromkie dlugotrwajace oklaski. Ksiadz Dariusz Oko wyraza gotowosé
odpowiedzi na pytania. Wobec braku takowych jest jeszcze kilka zdan komentarza
wygtoszonych wesotym tonem, po czym rozpoczyna si¢ wspolna modlitwa ,,Pod Twoja
obrong". Z przestrzeni publicznej, wirtualnej (stron internetowych ZNP, portalu Feminoteka)...

...Tadeusz Pilch z zaniepokojeniem odnotowuje, ze ,,w Polsce mowa nienawisci rozbrzmiewa
od sejmu poczynajgc, na gazetach i rozgfosniach, w tym katolickich, koniczgc. 1 wszystko to
dzieje sie przy obojetnosci, a tym samym przy przyzwoleniu aparatu pasistwowego i osrodkow
opiniotworczych™. W tym kontekscie warto zauwazyé, ze nie wszyscy milczg. Niezalezna
organizacja pozarzqdowa Fundacja na rzecz Réznorodnosci Spofecznej (FRS) (ktorej misjq
jest ksztaftowanie otwartego spofeczenstwa, réznorodnego pod wzgledem wyznania,
pochodzenia kulturowego, etnicznego, rasowego, narodowego oraz swiatopoglgdu)
zainicjowafa skierowanie apelu do mediow, pod ktdrym podpisafo sie 45 organizacji
pozarzqdowych dziafajgcych na rzecz réwnosci, roznorodnosci, przeciwdziafania
dyskryminacji i wykluczeniu. Apel przestano 14 listopada 2013 roku, podajgc do wiadomosci
ministrow Edukacji Narodowej oraz Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, Rzecznika Praw
Obywatelskich i Pefnomocniczki Rzqdu ds. Rownego Traktowania...

..Idea rownosci wydaje sie byé wspéiczesnie czyms oczywistym, czego nie trzeba juz
uzasadnia¢. Nalezy wszak do zestawu pojeé opisujgcych nowoczesne, wyemancypowane
spofeczenstwa. A jednak postulat rdwnosci, podobnie jak postulaty wolnosci czy solidarnosci,
nie przestaZ by¢ aktualny, nie straci/ na znaczeniu. Wiedzg o tym przedstawiciele grup

41



dyskryminowanych. Jest konieczne, aby wiedzieli, to znaczy byli tego swiadomi nauczyciele-
wychowawcy. To oni majg wigcza¢ ucznidw do kultury symbolicznej integrujqcej nardd,
przygotowywac do penego udziafu w demokraciji...

Kazimierz Ostrowski

(Dr ; Centrum Doskonalenia Nauczycieli Towarzystwa Wiedzy Powszechnej w Bydgoszczy)
Rzeczywistos¢ wychowawcza wobec znamion psychomanipulacji w relacjach
pedagogicznych wspotczesnej szkoty

Stowa kluczowe: psychomanipulacja, nauczyciel, uczer, wychowanie

Streszczenie: Prezentowany tekst dotyczy funkcjonowania metod wpfywu spofecznego w pracy
pedagogicznej szkofy. Autor podkresla, iz dziafalnos¢ dydaktyczno-wychowawcza przebiega w
okreslonych formach organizacyjnych systemu pedagogicznego, lecz stereotypowe dziafania
nauczycieli i nadzoru pedagogicznego nie zawsze sprzyjajg rozszerzeniu granic autonomii
pracy ucznia. Sprawne i w miare bezkonfliktowe funkcjonowanie podmiotow szkoty
obwarowane jest relatywng strukturg dziafasn miedzyosobniczych. W jej ramach mieszczg Sie
wspo/czesne nurty, teorie, strategie oraz metody wpfywu spofecznego. Powigzanie zatem
celoéw ksztaZcenia i wychowania z funkcjonowaniem praktycznym szkoZy wymaga przefamania
krytycznych momentdw na rzecz usprawnienia pracy szkofy. W rozdziale zaprezentowano
zarOwno negatywne, jak i pozytywne pole stosowania metod manipulacji w praktyce
edukacyjnej szko?y. Autor akcentuje, ze analiza rzeczywistosci pedagogicznej, ze zwrdceniem
uwagi na obszar manipulacji, jest jednym z elementow refleksji nad mozliwymi kontekstami
praktyki wychowania."".

...Ksztafcenie i wychowanie mfodego cz/owieka w dobie mocno rozwinietej kultury masowej,
przeobrazen polityki oswiatowej oraz wielokierunkowych wplywow spofecznych stanowi
wyzwanie pedagogiczne zarowno dla nauczycieli, jak i uczniow....

...Powigzanie zatem celéw kszta‘cenia i wychowania z funkcjonowaniem praktycznym szko#y
wymaga przefamania krytycznych momentéw stagnacyjnych na rzecz innowacyjnosci
pedagogicznej...

...\ pedagogice wspotczesnej szkoty rola nauczyciela jest tworzenie klimatu, w ktérym uczen
moze dokona¢ analizy swoich mysli i dziatan. Przy pomocy nauczyciela animatora powinien
on dojs¢ do rozwiazan, ktore sa dla niego najbardziej korzystne...

...Wspotczesna szkota powinna opiera¢ swa dziatalno$¢ na podmiotowym, demokratycznym i
partnerskim traktowaniu uczestnikow procesu dydaktyczno-wychowawczego. Powinien
panowa¢ w niej klimat bezpieczenstwa, zyczliwosci, zaufania, wspétpracy i wspotdziatania.
Nie jest to tatwe do osiagniccia, gdy narasta poza szkota i w niej samej fala przemocy, kiedy
agresja uczniow zaréwno jawna, jak i ukryta zaktdca rytm pracy wychowawczej...

Cze$¢ V Ewaluacja i innowacje w edukacji szkolnej|

Wiga Bednarkowa
(Dr hab. ; Akademia im. Jana D#ugosza w Czestochowie)
Kognitywistyczne fundamenty hybrydowego modelu szkoty
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Stowa kluczowe: kognitywistyka, wielorakie inteligencje, cztery gfdwne modele szkoZy, model
(edukacji lingwistycznej) oparty na uzusie jezykowym

Streszczenie: Tekst przedstawia charakterystyke czterech podstawowych modeli szkofy: mo-
delu tradycyjnego, terapeutycznego, refleksyjnego i emancypacyjnego, odnoszgc je do wiedzy
dotyczqcej aktywnosci ludzkich mézgéw. Hybrydowy model szkoZy bazuje na kognitywistycz-
nych teoriach H. Gardnera i R.W. Langackera. Taki model moze wyfoni¢ sie tylko w srodowi-
skach ludzi otwartych i odpowiedzialnie korzystajgcych z wolnosci (dajgc jq i1 jej wymagajgc).
Hybrydowy model szko?y staje sie miejscem tworzenia kultury kofiguratywnej - pomostu poro-
zumienia miedzy postawami wyrosfymi z postfiguratywnej kultury transmisji, a prefiguratyw-
nymi zachowaniami emancypujqcych sie przedstawicieli p/ynnej rzeczywistosci.

..Wed/ug kognitywistbw kategoria ma wewnetrzng strukture prototypowg (prototyp -
najlepszy egzemplarz/okaz/ reprezentant; centralny element kategorii; poznawczy punkt
odniesienia; wywofanie w umysle prototypu wymaga najmniejszego wysiZku kognitywnego)...

Tomasz M. Zimny

(Dr hab. ; Uniwersytet Szczecinski)
Kilka uwag o ewaluacji ksztatcenia szkolnego

Stowa kluczowe: ewaluacja, cele ksztafcenia szkolnego, ksztafcenie szkolne

Streszczenie: Autor prezentuje wielowymiarowe rozumienie pojecia ewaluacji jako okreslenie
sprzyjania czegos dla istnienia i rozwoju cz/owieka, instytucji grupy spofecznej czy calego
spofeczenstwa. To, co sprzyja istnieniu i rozwojowi podmiotowi ewaluacji jest okreslone jego
hierarchiq wartosci i hierarchig realizowanych celow. Autor przywofuje tu stosowane 5 kry-
teriow ewaluacyjnych: trafnosé¢, efektywnosé, skutecznosé, uzytecznosé i trwalosé. Analizuje
cele ksztafcenia szkolnego i wykazuje zachodzgce kierunki zmian. Kluczem tych zmian celéw
edukacyjnych jest rozroznienie wiedzy teoretycznej, praktycznej i estetycznej. Autor prezentuje
przekonanie, ze cele realizowane w szkole nie muszg by¢ zgodne z celami ucznidw, ich rodzi-
cow i nauczycieli. Brak tej zgodnosci wymaga dokonania wielu ewaluacji z perspektywy roz-
nych podmiotdw.

...Pojecie ewaluacja ma te sama tres¢ co wartosciowanie. Z terminem wartosciowanie
bezposrednio kojarzy si¢ termin wartosc... wartos¢ wystepuje jako jeden z czterech atrybutow
bytu, obok masy, energii i informacji.... wartos¢ jest zawsze wartoscia czegos dla kogos, dla
jego istnienia i rozwoju. W szczegdblnosci mozna mowié o wartosci czegos dla cztowieka, dla
jego istnienia i rozwoju...

...Z perspektywy uczniow ewaluacja dotyczy, oprocz spetnienia wymagan programowych,
takze warunkdéw fizycznych i spotecznych, w ktorych proces ksztatcenia zachodzi. Dochodzi
jeszcze trzeci komponent ewaluacji, a mianowicie relacja migdzy wymaganiami
programowymi i mozliwosciami wewngtrznymi uczniow...

...Obecnie, w czasie powszechnej i swobodnej dostepnosci informacji oraz jej szybkiej
dezaktualizacji spowodowanej rozwojem, najwazniejszym celem ksztatcenia sa umiejetnosci
wyszukiwania informacji, jej wartosciowania, ksztattowania swojego ustosunkowania do niej
oraz umiejetnosé jej wykorzystania w zyciu....
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...Ewaluacja procesu ksztatcenia szkolnego jest wielowatkowa i moze dotyczy¢ wszystkich
podmiotéw tego procesu oraz wszystkich pieciu kryteribw. Wiadomo zatem, co ma by¢
poznawane, lecz szczegOtowe rozwiazania dotyczace poznawania i mierzenia realizowania
poszczegolnych celéw ksztatcenia wymagaja wnikliwego osobnego oméwienia. ...

Czes¢ VI Edukacja wczesnoszkolna w perspektywie jutra

Beata Matusek
(Dr; Wyzsza Szkofa Humanistyczna w Sosnowcu)
Szesciolatek u progu kariery szkolnej - nowe wyzwania, Szanse i zagrozenia

Stowa kluczowe: szesciolatek, szkofa, nauka, pierwsza klasa, szesciolatek w szkole, gotowos¢
szkolna, obnizenie wieku szkolnego, rozpoczecie nauki

Streszczenie: W rozdziale podjeto problematyke zwigzang z obnizeniem wieku szkolnego w
Polsce do lat szesciu. Analizie poddano wyniki badaz przeprowadzonych przez Instytut Badas
Edukacyjnych w Warszawie dotyczgcych gotowosci szkolnej szesciolatkow oraz oczekiwas
rodzicow dzieci szescioletnich wobec szkofy. Przedstawiono praktyczne porady dla rodzicow
dzieci szescioletnich, rozpoczynajqcych nauke w klasie pierwszej | wrzesnia 2014 roku.
Zwrécono uwage na koniecznos¢ diagnozowania i opiniowania umiejetnosci dzieci na starcie
szkolnym. Dodatkowo przedstawiono sylwetke rozwojowg dziecka szescioletniego.

...Propozycja objecia obowigzkiem szkolnym dzieci szescioletnie wywofaa wiele dyskusji w
polskim spofeczerstwie. Od roku 2009 dzieci szescioletnie trafialy do szkd/ sporadycznie,
kiedy rodzice w porozumieniu z psychologiem uznali je za wyjgtkowo zdolne i gotowe do
podjecia obowigzku szkolnego. Lata 2009-2013 by/y okresem przejsciowym, w ktorym
rodzicom pozostawiono decyzje 0 momencie rozpoczecia nauki przez ich szescioletnie dziecko:
mozna je byfo zapisa¢ do klasy pierwszej lub do klasy zerowej w szkole bqdz pozostawi¢ w
przedszkolu w tak zwanej grupie zerowkowej, czy zapisa¢ do takiej grupy w przedszkolu.
Teraz, kiedy wiadomo, ze nauke w klasie pierwszej rozpoczng obowigzkowo dzieci
szescioletnie, toczy sie wiele dyskusji na temat polskiej edukaciji....

Aleksandra Kruszewska

(Dr Akademia im. Jana Dfugosza w Czestochowie)
Ksztaltowanie dojrzatosci szkolnej poprzez zabawe

Stowa kluczowe: dojrzafos¢ szkolna, zabawa, aktywnos¢é

Streszczenie: Zabawa to forma aktywnosci dzieci w przedszkolu, ktora przygotowuje je do
bycia uczniem. Podczas niej dzieci zdobywajq umiejetnosci, ktdre sq niezbedne do uczenia sie
w szkole. Zabawa ma wzbudza¢ i wspomagac checi do wykonywania zadasn szkolnych i
odpowiadajgcych im czynnosci uczenia sie. To ona wpfywa na ksztaftowanie poczucia od-
powiedzialnosci za wykonane zadanie. Doswiadczenia zabawowe umozliwiajqg dziecku przy-
gotowanie do funkcjonowania w spofeczerstwie. W zabawie dziecko komunikuje sie z innymi,
¢WiczqC mowe oraz przezwyciezajgc trudnosci w nawigzywaniu kontaktow. Zabawy pobudzajg
ponadto dzieci do dziaania i logicznego myslenia, dzieki czemu utrwalajg one zdobyte
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umiejetnosci i wiadomosci. Umozliwiajg tez rozwijanie zainteresowar, uzdolniesn oraz uczg
dzieci, jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach

...0d roku szkolnego 2014/2015 obligatoryjne obnizony zostanie wiek rozpoczynania

obowiazku szkolnego do lat szesciu. Wigkszos¢ pedagogow i psychologéw uwaza, ze zmiany
te pozwola dzieciom szybciej sie rozwija¢, lepiej funkcjonowaé w grupach rowiesniczych.
Umozliwia poznawanie $wiata, systematyzowanie wiadomosci, a to w przysztosci przetozy si¢
na ich sukces, nie tylko edukacyjny, ale takze osobisty i zawodowy...
...Sa réwniez i tacy, ktérzy stanowczo sprzeciwiaja Si¢ posytaniu dzieci szescioletnich do
szkoty, twierdzac, ze nie sa one gotowe, szczegdlnie pod wzgledem spotecznym i
emocjonalnym. Wskazuja ponadto - jako kolejny argument - fakt, ze same szkoty nie maja
odpowiednio przystosowanej przestrzeni (infrastruktury) na przyjecie matych dzieci....

Gabriela Kryk

(Dr ; Panstwowa Wyzsza Szkofa Zawodowa w Raciborzu)
Edukacja domowa forma ksztalcenia i samoksztalcenia dzieci w mtodszym
wieku szkolnym

Stowa kluczowe: edukacja domowa, rodzina, odpowiedzialnosé, wychowanie, ksztafcenie,
aktywnos¢ samokszta‘ceniowa

Streszczenie: Najwazniejszym zadaniem wspofczesnej edukacji jest umozliwienie czfowiekowi
kierowania wfasnym rozwojem. Znaczgcq role w tym zakresie odgrywa edukacja domowa,
bedgca jedng z mozliwych form ksztafcenia. Postawy rodzicow, ich odpowiedzialnosé¢ za
wychowanie potomstwa, preferowane wartosci oraz podejmowane zabiegi edukacyjne mogq
tworzy¢ sprzyjajqce okolicznosci do rozwoju zainteresowar i samokszta/cenia dzieci w mfod-
szym wieku szkolnym.

,»Celem edukacji jest umozliwienie kazdej jednostce objecia w posiadanie jej indywidualnego
potencjatu™. (John Dewey)

...Edukacja moze odbywac sie¢ zaréwno w systemie formalnym, nieformalnym, jak i
incydentalnym. Rozumiana jako ,,096/ wielowymiarowych dziafaz oraz proceséw sfuzgcych
wychowaniu i ksztazceniu 0s6b czy grup spofecznych™ winna tak stymulowac¢ ich rozwdj, by
przyczyniaf sie do przemian cywilizacyjnych, zapewniajgcych kazdej jednostce godng
egzystencje w bezpiecznym dla zdrowia srodowisku spofeczno-przyrodniczym...

..Spefnianie sie cziowieka w terazniejszosci i przysziosci wymaga eksponowania
podmiotowych standardéw w opisywaniu jego miejsca i roli w swiecie. Cho¢ uzgodnienie
relacji miedzy interesami jednostki i spofecznosci jest potrzebne, to réwnie niezbedna jest
samodzielnos¢ czfowieka w krytycznej interpretacji i wartosciowaniu swiata, koniecznos¢
przyjmowania odpowiedzialnosci za podejmowane wybory i decyzje...

..Zatem najwazniejszym zadaniem edukacji jest umozliwienie cz/owiekowi kierowania
wfasnym rozwojem...

...Edukacja domowa to szkota charakteru nie tylko dla dzieci, ale przede wszystkim dla
rodzicow....mozna ja takze traktowaé jako ,,edukacje do zycia", gdyz jest w niej miejsce na
wspdlne wykonywanie rozmaitych prac domowych - sprzatanie, gotowanie, prasowanie i
prace na dziatce oraz na zwiedzanie swiata i kontakt z ciekawymi ludzmi...
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...Wspoiczesnie znacznie czesciej ukazuje si¢ rodzing jako niewydolna grupe spoteczna,
borykajaca si¢ z roznymi problemami niz jako srodowisko posiadajace potencjat, ktéry moze
by¢ wykorzystany na potrzeby wychowania i ksztatcenia dzieci. Tymczasem, w kontekscie
dynamicznego rozwoju edukacji domowej na swiecie, dobra kondycja i funkcjonalnos¢ wielu
rodzin wydaje si¢ by¢ niezauwazana i niedoceniana, cho¢ jest godna podziwu...

]Cngéc’ V11 Specjalne potrzeby edukacyjne i profilaktyka w szkole jutraj
Krystyna Bartog

(Dr hab. Uniwersytet Rzeszowski)

Mateusz Bartdg

(Uniwersytet Marii Sk#odowskiej-Curie w Lublinie)

Paradygmaty normalizacyjne, modele wsparcia, a pomoc specjalna w
szkotach masowych

Stowa kluczowe: model, system, specjalne potrzeby edukacyjne, paradygmat humanistyczny,
paradygmat normalizacyjny, szkofa masowa, pomoc specjalna, wsparcie

Streszczenie: Zmiany dokonujgce sie zaréwno w teorii, jak i praktyce pedagogiki, rowniez pe-
dagogiki specjalnej, edukacji, rehabilitacji czy psychospo/ecznej integracji jednoznacznie po-
twierdzajq prawa 0sob z niepe/nosprawnoscig do wspoZuczestnictwa i rozwoju. Osoby z nie-
pefnosprawnosciq, dzieci zagrozone niepefnosprawnosciq i niepefnosprawne, mimo doswiad-
czanych trudnosci i koniecznosci pokonania wielu barier, zwi¢kszonego wysiZku, nie powinny
pozostawac w izolacji spofecznej i otrzymac nalezng im pomoc i wsparcie, a zwfaszcza pomoc
psychologiczno-pedagogiczng w warunkach szko?y ogoélnodostepnej. Praktyka edukacyjna
nie potwierdza jednak w pe/ni tej tezy.

..0d lat szescdziesiatych, siedemdziesiatych daja si¢ zaobserwowaé proby wprowadzania
zmian polegajacych na zapewnieniu petni praw dla 0séb z niepetnosprawnoscia, w tym prawa
do godnej edukacji dla dzieci zagrozonych niepetnosprawnoscia czy niepetnosprawnych....

..W obecnych dyskusjach nad szkolnictwem selekcja i segregacja wiazane sa na 0got z
przekonaniem o istnieniu w spoteczenstwie nierownosci i przywilejow. Wydaje si¢ catkowicie
naturalne, ze idea integracji - czy to w odniesieniu do grup etnicznych, czy uczniéw o
zréznicowanych mozliwosciach lub tez dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych -
powinna by¢ wiazana z ideatami egalitarystycznymi...

Izabela Sochacka
(Dr ; Akademia im. Jana Dfugosza w Czestochowie)
Elementy Metody Dobrego Startu w profilaktyce i terapii logopedycznej

Stowa kluczowe: terapia logopedyczna, profilaktyka logopedyczna, Metoda Dobrego Startu

Streszczenie: Terapia logopedyczna jest procesem dfugotrwasym. Wymaga od logopedy wie-
dzy w zakresie znajomosci roznorodnych zaburzer mowy oraz umiejetnosci doboru i wykorzy-
stania odpowiednich metod i technik terapeutycznych. Zastosowanie Metody Dobrego Startu
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w terapii logopedycznej stymuluje rozwoj dziecka w aspekcie jezykowym i przeciwdziafa
wszelkiego rodzaju nieprawidfowosciom. Jest metodg rozwijajgcqg funkcje sfuchowe,
wzrokowe, jezykowe, motoryczne oraz dotykowo-kinestetyczne Przy jej stosowaniu mozna
rowniez korygowaé zaburzone funkcje, jak i wspomagac¢ rozwdj dziecka. Wykorzystujgc te
metode, w pracy zaprezentowano przykfadowe scenariusze zaje¢ logopedycznych. Niektdre
zestawy cwiczenn zostaly wzbogacone i zmodyfikowane ze wzgledu na cel podjetych
oddzialywar terapeutycznych.

..We wspotczesnej edukacji spotykamy sie z rdéznorodnoscia metod i form pracy. Ich
odpowiedni dobor przyczynia sie miedzy innymi do efektywnosci proceséw wychowania,
uczenia si¢ i nauczania. Podobnie jest w procesie terapii logopedycznej. Postawienie
odpowiedniej diagnozy warunkuje wybdr odpowiednich metod i technik terapii. Powinny by¢
wiec dostosowane do rodzaju danego zaburzenia i uwzglednia¢ indywidualne mozliwosci
dziecka...

...W procesie terapii logopedycznej stosowane metody przeplataja si¢ wzajemnie, a takze
uzupetniaja. Wykorzystuje si¢ je na réznych etapach post¢powania logopedycznego, tj.
diagnozowania, uczulania, utrwalania i kontroli. Mozna wykorzystywac¢ kilka metod tacznie;
jedna moze mie¢ charakter dominujacy, a inne moga by¢ jej podporzadkowane; mozna
zmieni¢ metodg, jesli okaze sig, ze nie przynosi zadawalajacych efektow...\

Sympozjum ,,Kultura fizyczna a zmiana spolecznd

Sympozjum ,,Kultura Fizyczna a zmiana spoteczna” ktdre odbyto si¢ w dniu 25 pazdziernika
2014 roku, to kolejna doroczna debata o sprawach kultury fizycznej, ktorej organizatorami
byty : Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie i Salezjanska
Organizacja Sportowa RP. Ten cykl powtarza si¢ od kilku lat : Przez caty rok trwaja prace nad
wybranym tematem, nastgpnie wydaje si¢ obszerna monografi¢ tematu z udziatem licznych
specjalistéw, znawcow kultury fizycznej (wiasciwie sportu) a cykl ten wienczy sympatyczne
sympozjum. Konczaca ten proces debata ma juz charakter $wieta — spotkania przyjaciot,
ktorzy prezentuja swoje teksty (uczestnicy otrzymuja tom wydrukowanych prac) zazwyczaj
wykraczajac poza drukowane teksty. Jest to tez okazja do rozméw kuluarowych, wymiany
zdan i dyskusje. Tak tez byto i teraz. Wydana pokonferencyjna (wiasciwie
przedkonferencyjna) ksiega to 42 referaty, autorstwa 50 autorow. Ksiazka nie jest
powszechnie dostepna, mysle zatem, ze republikacja w Lidera kilku wybranych z ksiegi
tekstow przyczyni sie do spopularyzowania poruszanych w nich probleméw. Do republikacji
wybratem 4 referaty, ktorych autorzy podjeli tematyke najblizsza Liderowi - zajmuja sie
rzeczywiscie problemami kultury fizycznej. Pozostate teksty, bardzo zreszta interesujace,
niezbyt doktadnie moim zdaniem mieszcza si¢ w formule wyznaczonej tytutem debaty i
publikacji ,,Kultura fizyczna a zmiana spoteczna” — bardziej dotycza bowiem sportu i jego
przeobrazen — to jedyny zarzut (?) wobec organizatorow, ze i oni nie unikneli owego ,,dryfu”
kultury fizycznej w strong sportu — tu rzeczywiscie mamy do czynienia ze zmiana spoteczna
tyle, ze zmiana niekoniecznie korzystna i jakos o tym na sympozjum mowy nie byto. Dalej
Sa juz owe wybrane referaty.
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Dwa z nich (Dorota Ambrozy i Krzysztof Zuchora) publikuje w tym numerze dwa kolejne w
nastepnym.

DOROTA AMBROZY

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie )
KULTURA FIZYCZNA WOBEC PROBLEMU BEZPIECZENSTWA
ONTOLOGICZNEGO

Republikacja z ksigzki ,,Kultura fizyczna a zmiana spofeczna” pod re. Zb.Dziubizskiego i Piotra
Rymarczyka, Wyd. AWF Warszawa i Salezjariska Organizacja Sportowa RP

Bezpieczenstwo oznacza pewien stan obiektywny, polegajacy na braku zagrozenia, odczuwany
subiektywnie przez jednostki lub grupy. Wspotczesne definicje bezpieczenstwa postrzegaja je
jako stan i poczucie pewnosci oraz wolnos¢ od zagrozen (1). Jak zauwazyt Janusz Gierszewski
(2), przeglad definicji bezpieczenstwa wskazuje, iz jest ono postrzegane jako skomplikowany
system wraz z licznym ukladem podsystemow, ktore maja na celu zapewnienie bezpiecznego
rozwoju jednostce, zbiorowosci i narodowi przy uzyciu srodkéw prawnie dostepnych. Jest to
zatem system wzajemnie zwiazanych czynnikow i ich wiasnosci, majacych wptyw na powstanie,
rozwoj i rezultaty spotecznych zjawisk, ktére wptywaja na zdrowie, zycie i wszelkie inne
wartosci w konkretnym spoteczenstwie.

Tak odbierane bezpieczenstwo jest przedmiotem zainteresowania wielu nauk biologicznych,
technicznych, medycznych, rolniczych i spotecznych. Nalezy ono do poje¢ stosowanych nader
czesto. Odnosi sie¢ ono do zjawiska na réznych poziomach: od bezpieczenstwa o charakterze
globalnym (dla ktérego zagrozenie stanowia konflikty w r6znych regionach $wiata, niepokojace
zjawiska klimatyczne itp.), przez bezpieczenstwo regionalne i lokalne, dotyczace m.in. ruchu
drogowego, imprez masowych artystycznych i sportowych, warunkoéw pracy, zycia oraz réznych
form wspotzycia, po bezpieczenstwo indywidualne, dotyczace bezposrednio jednostki ludzkiej
(sprawnos¢ funkcjonalna, zdrowie, poziom zycia, brak agresji pochodzacej od innych oséb,
status materialny i spoteczny). Jego brak lub obnizenie jakiegokolwiek z pozioméw bezpie-
czenstwa traktowane sa jako zagrozenia, czyli zjawiska potencjalnie niebezpieczne dla
funkcjonowania cztowieka. Anthony Giddens postuguje si¢ kategoria bezpieczenstwa
ontologicznego, ktére oznacza poczucie trwania i porzadku zdarzen, w tym réwniez zdarzen
wykraczajacych poza obszar bezposredniego doswiadczenia jednostki. Poczucie bezpieczenstwa
ontologicznego jednostka zyskuje, idac droga rdéznego rodzaju przezyé¢, kryzysow i zawirowan.
Istotnym elementem w tak pojmowanym bezpieczenstwie jest, zdaniem A. Giddensa, ,,ufnosé
poktadana w egzystencjalnych punktach zaczepienia, w sensie emocjonalnym i w pewnym
stopniu poznawczym, opiera si¢ na nabytej we wczesnych doswiadczeniach dziecka pewnosci co
do tego, ze na innych mozna polegac” (3)

1.J. Starnczyk (1996), Wspofczesne pojmowanie bezpieczernstwa, Warszawa .

2. J. Gierszewski (2010), Postrzeganie bezpieczeristwa na popdstawie definicji. W : P.Sienkiewicz,
M.Marszafek, H. Swieboda (red) Metodologia badasi bezpieczesistwa narodowego. Bezpieczesistwo .
Warszawa, s. 89

3. A Giddens (2007), Nowoczesnos¢ i tozsamosé¢, Warszawa, S. 54
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Poczucie bezpieczenstwa ontologicznego jest stanem réwnowagi, ktory odsuwa na bok leki i
watpliwosci o charakterze egzystencjonalnym. Cztowiek zyjacy w swiecie stworzonym zarGwno
przez siebie jak rowniez przez innych ludzi, aby osiagna¢ ten stan musi wykaza¢ si¢ zaufaniem
zarowno do siebie jak i otaczajacej go rzeczywistosci. Kultura zaufania wyro6znia trzy rodzaje
oczekiwan: po pierwsze oczekiwanie opiekuncze ujawniajace si¢ w liczeniu na pomoc innych
ludzi, po drugie oczekiwanie aksjologiczne ujawniajace si¢ w liczeniu na takie cechy innych jak
sprawiedliwos¢, odpowiedzialnosé czy uczciwose; po trzecie oczekiwanie efektywnosciowe
czyli liczenie, iz partnerzy zachowaja si¢ w sposob instrumentalny. Jednostka w toku swojego
aktywnego i swiadomego zycia zyskuje podstawowe zaufanie, ktére mozna scharakteryzowac,
postugujac si¢ okresleniem Piotra Sztompki, jako prawidiowe przewidywanie dziatan innych
ludzi, ktére maja wptyw na dziatania jednostki w sytuacji, gdy wybor dziatania musi zosta¢
dokonany, zanim mozliwe bedzie zaobserwowanie dziatan innych osob (4). Sztompka stworzyt
tez najbogatsza typologie, wyrdzniajac az dziewigciu adresatow zaufania. Formy zaufania
podzielit na osobiste, spoteczne, pozycyjne, grupowe, publiczne, technologiczne, konsumpcyjne,
systemowe, anonimowe. Wedtug Sztompki ludzie probuja sobie radzi¢ z niepewnoscia i
ryzykiem, jakie przynosi przyszios¢, przy pomocy trzech par orientacji: nadziei i rezygnacji
(oznaczajacych pasywne, nieracjonalne przeczucie), przekonania i watpliwosci (wciaz pasywna,
ale w pewnym stopniu uzasadniona wiara) oraz zaufania i nieufnosci (5). Pierwsze dwie pary
cechuje postawa kontemplacyjnosci, obojetnosci, zdystansowania i niezaangazowania.
Korzystanie z nich pozwala cztowiekowi obarcza¢ wina za niepowodzenia i porazki okolicznosci
zewngetrze, odwotywac¢ si¢ do dyskursu losu. Z kolei zaufanie i nieufnos¢ sa silnie zwiazane z
niepewnoscia co do przysztosci; przychodza nam z pomoca, kiedy nie mamy petnej kontroli nad
przysztymi wydarzeniami, ale tylko wtedy, gdy sita sprawcza sa ludzie. W przypadku tej pary
mamy do czynienia z aktywnym przewidywaniem i stawianiem czota nieznanej przysztosci.
Zaufanie jest zaktadem podejmowanym na temat niepewnych, przysztych dziatan innych ludzi.
Na zaklad ten skiadaja sie dwa elementy - przekonania i ich wyrazenie w praktyce, szczegdlne
oczekiwania i wyrazenie przekonan poprzez dziatanie - przyjecie zaktadu. W miejsce biernego
wyczekiwania tego, co przyniesie los, wiasciwego nadziei i przekonaniu, mamy tu aktywne
zmierzenie si¢ z przysztoscia przez podjecie dziatan pociagajacych za soba przynajmniej
czesciowo niepewne i niemozliwe do kontrolowania konsekwencje. We wspoétczesnym,
wielokulturowym $wiecie, ktory charakteryzuje si¢ roznorodnoscia stylow zycia z dominacja
tendencji hedonistycznych, propagowanych przez media notuje si¢ czesto ostabienie roli
autorytetow oraz relatywizacje wyznawanych wartosci. Ma to rowniez zwiazek z niebezpieczna
krotkowzrocznoscia postgpowania i unikaniem odpowiedzialnosci za negatywne skutki
podjetych decyzji, co w konsekwencji moze doprowadzi¢ do braku zaufania zaréwno do siebie,
jak tez do innych ludzi.

4. Cyt. za: P. Sztompka (2007), Zaufanie. Fundament spoteczenstwa, Krakow, s. 71.
5.Tamze
6. H. Grabowski (1987), O ksztatceniu i wychowaniu fizycznym, Krakéw

7. A. Giddens (2001), Nowoczesnos¢ i tozsamosé: ,Ja" i spoleczenstwo w epoce poznej
nowoczesnosci, Warszawa, s. 304.

8. Tamze s. 142.

Dla potrzeb tego artykutu odniose si¢ do zaufania do wartosci kultury fizycznej. Jednym z
elementdéw odrdzniajacych cztowieka od innych istot zywych jest niezadowolenie z tego, czym
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obdarzyta go natura. Na bazie tego niezadowolenia, jak pisze Grabowski (6), powstata kultura
jako rezultat i motyw staran o ulepszenie natury. W toku dojrzewania do swiadomosci cztowiek
doszedt do przekonania, ze warto rowniez doskonali¢ samego siebie. Przedmiotem tego typu
samodoskonalenia staty si¢ zaréwno wiasciwosci umystu, jak i ciata. Byto to rownoznaczne z
narodzinami kultury podmiotowej, dzielonej niekiedy, w celach analitycznych, na duchowa i
fizyczna. Jednym z motywow, dla ktorych cztowiek doskonalit wiasne ciato, byta potrzeba
przetrwania i, co si¢ z tym wiaze, bezpiecznego funkcjonowania. Funkcjonowanie cztowieka w
obszarze kultury fizycznej pozwala na uzyskanie swego rodzaju ,,odwagi istnienia”, ktorej
podstawa bytowsa jest troska o ciato jako baze do bezpiecznego funkcjonowania. Wsréd wyzwan
wynikajacych z nowoczesnosci, ktére w swojej ksiazce Nowoczesnosé i tozsamosé wymienit
Anthony Giddens, jest pytanie o prawa jednostki wobec wilasnego ciata. Temat ten jest bardzo
istotny dla tzw. ,,polityki zycia", ktora, jak twierdzi Giddens (7), domaga si¢ powrotu kryteriow
moralnych w zyciu spotecznym i odbudowy wrazliwosci na kwestie, ktore instytucje
nowoczesnosci systematycznie rozmywaja. Tematy te dotycza rowniez kultury fizycznej, czyli
przestrzeni wartosci, ktére sa fundamentem dla wielu wyboréw dotyczacych stylu zycia. Na
przetomie wiekOw zmieniato si¢ w bardzo istotny sposb spojrzenie na bezpieczne
funkcjonowanie w odniesieniu do fizycznosci cziowieka. W owym bezpiecznym
funkcjonowaniu nie chodzi tylko o silne i sprawne ciato, ale rowniez, a moze przede wszystkim,
0 cialo zdrowe i pigkne. Dazenie do réwnowagi pomicdzy tymi aspektami bezpiecznego
funkcjonowania staje si¢ waznym gtosem w dyskusji nad bezpieczna jakoscia zycia cztowieka.
Cielesnos¢ wpisana w istote¢ cztowieczenstwa jest wszechobecna dynamiczna catoscia. W
przekonaniu A. Giddensa, obecnie w spos6b szczegdblny ,,stajemy si¢ odpowiedzialni za projekt
wiasnego ciata i (...) w pewnym sensie jesteSmy zmuszeni je projektowac¢, tym bardziej, im
bardziej posttradycyjne sa warunki spoteczne, w ktorych zyjemy" (8). We wspo6tczesnych
czasach powszechny staje si¢ kult ciata i wiara w to, iz dzigki ciatu jednostka manifestuje swoja
odrgbnos¢ i odmalowuje swoja indywidualnos¢. W kulturze Zachodu coraz czesciej postrzega
si¢ czlowieka poprzez pryzmat wilasnego ciata. Jezeli nie spetnia ono okreslonych przez
spoteczenstwo norm, cztowiek musi zapomnie¢ o swoich marzeniach i planach. Ciato stanowi
podstawe ksztattowania si¢ tozsamosci. Pigkno ciata staje si¢ zatem wartoscia pozadana, ktdra
ma gwarantowac stabilne funkcjonowanie jednostki zaréwno na ptaszczyznie indywidualnej, jak
i spotecznej. Propagowany przez srodki masowego przekazu ideal pigkna jest trudny do
osiagniecia dla przecigtnego cztowieka, a dla znacznej wigkszosci niemozliwy do realizacji w
zadawalajacym okresie czasu. Medialny wizerunek jest jedynie bezrefleksyjnym obrazem, ktéry
przedstawia idealne proporcje budowy ciata, bez ukazania drogi do ich osiagnigcia. Staje si¢
swoistego rodzaju marzeniem o pigknym ciele. Wspotczesne koncepcje socjokulfurowe
zakladaja, ze wartosci cenione w danym spoteczenstwie, medialnie wpajane ludziom maja czesto
odzwierciedlenie w ich indywidualnym systemie wartosci. W spoteczenstwie ponowoczesnym
efektywne funkcjonowanie wymaga od cztowieka respektowania ustalen wspétczesnego $wiata,
ktorego jednym z wymogoéw jest konstruowanie pigknego ciata. Czgste proby modyfikacji
cielesnosci wychodza po pierwsze: naprzeciw tym oczekiwaniom, a po drugie sa pewnego
rodzaju niebezpieczenstwem. Pigkne ciato, stajac si¢ koniecznym wymaganiem wspotczesnosci,
sta¢ sic moze podobnym rodzajem uprzedmiotowienia ciata jak odwiecznie znane rytuaty
sktadania ofiar z ludzi, samobiczowania w imig¢ praktyk religijnych czy tez niewolnictwa oraz
prostytucji.

Dochodzenie do ideatu pickna nie zawsze podaza po bezpiecznej drodze. Wraz z postgpem w
wielu dziedzinach medycyny i rozwojem technologii, ciato cztowieka jest poddawane réznego
rodzaju przemianom nie baczac na konsekwencje tychze przemian. Zabiegi chirurgiczne,
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wyniszczajace organizm diety i réznego rodzaju zabiegi na ciele sa droga na skroty do
wymarzonego ideatlu cielesnosci. Koniecznym warunkiem dla odniesienia sukcesu we
wspotczesnym $wiecie jest estetyczny wyglad, niezaleznie jakim kosztem osiagniety. Pigkne
ciato staje si¢ celem zycia, podobnie zreszta jak mistrzostwo sportowe réwniez dokonane za
posrednictwem ciata. Zaréwno jednak w jednym, jak i drugim przypadku potrzebna bytaby
kontrola antydopingowa, czy przypadkiem droga do sukcesu nie odbywa si¢ na skroty. W
sporcie pomimo tego, iz system wykrywania niedozwolonego wspomagania jest ciagle
niedoskonaty, to jednak stanowi on pewien prég znacznie ograniczajacy ten proceder
niebezpiecznej i nienaturalnej rywalizacji. Konkurencja w zyciu codziennym uwzglednia
wartos¢ pigknego ciata, nie biorac pod uwage drogi, po ktorej przebiega jego tworzenie. Nikt nie
zastanawia si¢ nad tym, czy pickna sylwetka osiagnieta zostata poprzez zastosowanie dobrze
zbilansowanej diety, dzigki efektywnym ¢éwiczeniom fizycznym, czyli poprzez realizacje
zdrowego stylu zycia. Liczy si¢ tylko finalny efekt, a podziw wzbudzaja idealne proporcje i
ksztatty. Wigkszos¢ kobiet ogladajac w programach telewizyjnych szczupte i zgrabne modelki,
doswiadcza uczucia smutku z powodu braku takiej sylwetki. Powoduje to brak akceptacji
wizerunku wiasnego ciata i co czesto za tym idzie ogromna frustracje. Swiadomosé
niespetnienia tych warunkdw staje si¢ zrodtem subiektywnie odczuwanego cierpienia osoby. Do
ideatu pigkna dazy si¢ za wszelka ceng, uwazajac iz pozwoli to na osiagnigcie sukcesu i
zyciowej stabilizacji. Jednakze takie postepowanie majace na celu uzyskanie stabilizacji i
rownowagi, poczucia zadowolenia psychofizycznego staje sie czesto zagrozeniem dla cztowieka.
Droga do szybkiego cielesnego sukcesu wiaze si¢ czesto z destruktywnymi wartosciami dla
zdrowia. Mit pigkna staje si¢ nowego rodzaju zagrozeniem rozumianym jako zjawisko lub
zespot zjawisk stwarzajacych prawdopodobienstwo wystapienia okreslonych rodzajow wydarzen
czy standw niekorzystnych dla ludzkiej egzystencji, w tym dla zdrowia, zycia i dla zaistnienia
pomysinych perspektyw (warunkéw) dla dalszego prawidtowego rozwoju. Wszelkie zabiegi
dotyczace cielesnosci powinny stuzy¢ dobru cztowieka rozumianemu jako cos, co przynosi mu
zadowolenie, korzysci, pomysInos¢ i jest wartoscia rzeczywista i prawdziwa. U podioza
wszelkich proceséw wartosciowania lezy sad o tym, co pozyteczne, potrzebne i wazne. To
powoduje, ze bezpieczenstwo urasta dla cztowieka takze do rangi wartosci. Wartoscia jest to, co
ma znaczenie dla podmiotu w kazdym z wymiarOw i stron jego egzystencji, niezaleznie od
swiadomosci tego znaczenia lub prawdziwej wiedzy o nim. Jest to zatem to, co w zabiegach
ksztattujacych cielesnos¢ jest dobrego, potrzebnego, korzystnego dla podmiotu i co budzi w
podmiocie odpowiednie reakcje w akcie aksjologicznym. W odniesieniu do cztowieka beda to
zatem wszelkiego rodzaju ¢wiczenia fizyczne, ktore indywidualnie dostosowane do ¢wiczacego
podmiotu przyniosa oczekiwane rezultaty w postaci pigknego ciata. Wartoscia jest zatem nie
tylko to, co przezywamy, ale i to, co objawia sie nam w pozniejszych realizacjach,
rzeczywistosciach. Sa wartosci dla psychiki, dla ciata oraz dla catej struktury cziowieka.
Wartosci sa odpowiedzia na marzenia, pragnienia i cele. Zatem marzenie o pigknie zbudowanym
ciele wytania si¢ jako wartos¢ pozadana. Mozna by powiedzie¢, iz tworzy sie pewnego rodzaju
system wartosci w odpowiedzi na wiasne pragnienia. Wartosci wypetniajace ludzki byt, gdy sa
pozadane, przynosza rados¢ i pozytywne wrazenia, moga by¢ wartosciami witalnymi. Nie chodzi
tu zatem o przyjemnosc¢ tu i teraz, ale o bardziej odlegte oddziatywanie. Czesto zapatrzenie si¢
tylko w terazniejszos¢, szczeg6lnie w aspekcie picknego wygladu, przynosi krétkotrwate
korzysci, objawiajace si¢ w radosci na co dzien, ale w odlegtej przysztosci przynoszace zgubg.

Rozwoj cywilizacji zwiazany jest z niepohamowana checia dotyczaca oswojenia natury, ale
takze z dazeniem do uzyskania dominacji nad nia w kazdym elemencie zycia zarbwno w
aspekcie biologicznym jak rowniez spotecznym. Konstruktywnym kierunkiem dziatania bedzie
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jednak podazanie droga, ktdra jest zgodna z natura. Marzeniem wspotczesnego cztowieka jest to,
aby modgt w pelni decydowaé¢ o swoim losie. Przewidywanie przysztych zdarzen jest
przyjmowane przez czlowieka poprzez okreslenie szacunku ryzyka. Swiadome dziatanie
wspotczesnych ludzi opiera sie¢ na sztuce przewidywania skutkéw swojego postepowania.
Otwartos¢ na przysztos¢ i ped do nowoczesnosci spowodowaty, iz cziowiek czestokroé¢
zapomina o tym, ze podstawa jego dziatalnosci jest zdrowy i sprawny organizm. Okreslenie
zdrowia jako stanu petnego fizycznego, umystowego i spotecznego dobrostanu, a nie tylko
catkowitego braku choroby czy niepetnosprawnosci, jest istota postrzegania waznej roli dbatosci
0 swdj organizm. W ostatnich latach definicja zdrowia zostata uzupetniona o sprawnos¢ do
»prowadzenia produktywnego zycia spotecznego i ekonomicznego”, a takze o wymiar duchowy.
Nowoczesnos¢, innowacyjne technologie zmniejszyty ryzykownos$¢ pewnych sfer i sposobow
zycia, ale jednoczesnie wylonity nowy rodzaj zagrozen. Wspotczesnie czesto obserwuje sie
dramat zycia powierzchownego, pozbawionego gtebi, co prowadzi w konsekwencji do paralizu
uczu¢, unikania wigzi interpersonalnych. Wyscig za sukcesem w wybranej dziedzinie zycia jest
dazeniem na oslep, bezrefleksyjnym w stosunku do chwili obecnej. Zycie zdominowane jest
checia osiagniecia szczytu, ktory jest celem tak istotnym, iz nie dostrzega si¢ przyjemnosci z
dziatania. A wiasnie codzienne dziatanie jest wartoscia najbardziej cenna, gdyz pozwala na
czerpanie radosci w dniu codziennym. Jest codziennym budowaniem wartosci witalnych i
hedonistycznych. Cztowiek bywa zagubiony w chaosie roznorodnych oczekiwan
nowoczesnosci. Z jednej strony stawia sobie wysokie wymogi intelektualne, z drugiej
osiagniecia techniki nie pozwalaja mu na petna swiadomos¢, poniewaz urzadzenia, ktére miaty
pomaoc cziowiekowi, czesto go zastepuja. Jedno co cztowiek posiada naprawde i zawsze, jest
jego ciato, ktérym moze zarzadzaé¢. Swiat rozwija sig, a jednoczesnie ubozeje poprzez zatracenie
gltebszych uczué, ktore pozwalaja cztowiekowi by¢ cztowiekiem. Celem wychowania w
obszarze kultury fizycznej jest osiagniccie takiego osobowego stanu, w ktorym to cziowiek
osiaga wolnos¢, pozwalajaca na dokonywanie wiasciwych wyborow postepowania. Wolno$¢ ta
jednak musi opiera¢ si¢ na gruntownej wiedzy ekspertéw kultury fizycznej. Bardzo duzym
zagrozeniem wspotczesnosci jest ostabienie wzorcéw kultury fizycznej, ktére wczesniej zostaty
wypracowane przez cate pokolenia ekspertéw tej wielowymiarowej dziedziny. Budowanie przez
miode pokolenie projektdw wiasnego zycia jest czesto dziataniem ryzykownym, opartym na
odrzucaniu tychze autorytetdw. W procesie edukacji powinno si¢ zmierza¢ do uksztattowania
wzoréw zdrowego stylu zycia, na ktdry sktada si¢: odpowiednia dieta, whasciwa ilos¢ ¢wiczen
fizycznych, odpowiednia ilos¢ snu, wiasciwa opieka medyczna. Styl zycia cztowieka mozna
rozpatrywa¢ jako wypadkowa wielu zachowan zdrowotnych. Tylko w petni zdrowa jednostka
ma szanse¢ zaspokoi¢ wszystkie swoje potrzeby, moze sie rozwijac¢ i realizowa¢ w rozlicznych
pasjach, moze osiaga¢ ambitne cele, ktére daja satysfakcje i poczucie szczescia. Zdrowy styl
zycia w dorostym wieku powoduje zmniejszenie zagrozen dla jednostki, poprzez uzyskanie
zdrowego i sprawnego ciata. Istotne wydaje sie rowniez uzyskanie swiadomosci tegoz ciata i
zaufanie, iz nie zawiedzie ono w sytuacjach przetomowych. By osiagna¢ owo bezpieczenstwo i
zmniejszy¢ ryzyko chordb, trzeba systematycznie dbac o cielesna aktywnos¢, ktéra koresponduje
ze zdrowym stylem zycia. Wysoko rozwinicta medycyna we wspotczesnym swiecie po czesci
radzi sobie z zaniedbaniami zwiazanymi ze stylem zycia na wielu ptaszczyznach. Tabletki
uzupetniaja wartosci odzywcze pozywienia, zabiegami chirurgii plastycznej mozna
zmodyfikowa¢ mankamenty w budowie ciata. Farmakologia jednak nie jest w stanie catkowicie
zastapic¢ aktywnosci ruchowej, racjonalnej diety. Brak tychze elementéw w nowoczesnym stylu
zycia staje si¢ zagrozeniem. Codzienne zachowanie cztowieka prowadzacego tzw. normalny tryb
zycia na ogoét nie jest postrzegane w kategoriach ryzyka dla zdrowia. Jezeli cztowiek nie
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podejmuje jakichs niebezpiecznych przedsiewzie¢ typu sporty ekstremalne, szybka jazda samo-
chodem, naduzywanie alkoholu itp. zwykle si¢ nie dostrzega szczeg6lnych zagrozen. Z punktu
widzenia przeci¢tnego cztowieka jednostkowe dziatania podejmowane w zyciu codziennym nie
stanowig istotnego zagrozenia dla zdrowia i zycia. Ajezeli nawet takie zagrozenia sa zauwazane,
to postrzega si¢ je jako oddalone w czasie, i w zwiazku z tym nie traktuje si¢ ich jako problemu.
Poczucie normalnosci odczuwane w codziennym zyciu cztowieka nie jest jednak otrzymane w
darze, ale wymaga wypracowania na wielu zyciowych ptaszczyznach. Praca ta odnosi si¢
szczegoOlnie do ciata, a zwilaszcza do jego ruchu, poniewaz jest ono niezbednym warunkiem
istnienia jednostki.

W obszarze kultury fizycznej znajduja sie formy aktywnosci, ktdre niosa ze soba wiele wartosci
majacych wptyw na uzyskanie poczucia zaufania zaréwno do siebie samego jak réwniez do $wiata
zewnetrznego. Poprzez doswiadczanie wielokrotnie powtarzanych, ¢wiczen, cztowiek poznaje swoje
ciato, zyskujac do niego zaufanie, stawia mu coraz wieksze wymagania, ktore pozwalaja mu sprawnie
dziata¢. Staje si¢ ono podstawa sprawnego i efektywnego dziatania, zaréwno fizycznego, jak i
umystowego. Cztowiek, zyskujac zaufanie do wiasnego ciata, zmniejsza ryzyko braku cielesnej
tozsamosci. Istotnym elementem tego zaufania jest proces wychowania wedtug wzorca sprawnosciowego
kultury fizycznej. Wartosciotworczy, ale takze wzorotworczy, system oddziatywania w zakresie ,,uprawy
ciala" daje podstawe do pozytywnego, uczuciowo-poznawczego nastawienia wobec siebie, innych ludzi
oraz otaczajacej rzeczywistosci. W pierwszym etapie edukacji wazne jest wypracowanie wihasciwych
nawykdéw ruchowych, ktoérych wykorzystywanie staje sie w zyciu dorostego cztowieka rutyna. Metodyka
nauczania ruchu zaréwno w zyciu codziennym, jak tez w zorganizowanych formach kultury fizycznej jest
sposobem oswajania ciata z nowymi nieznanymi ruchami. Charakteryzuje sie ona bogactwem srodkow
(¢wiczen), ktdre pozostawiaja slad w cielesnej organizacji. Tenze slad moga pozostawi¢ zaréwno
zewngtrzne impulsy, jak rdwniez doznania wewngetrzne. Wielokrotne powtarzanie poznawanych ruchow
w konsekwencji prowadzi do tworzenia sig¢ nawyku ruchowego, ostabiajacego afektywnosc,
emocjonalnosé, uczuciowosé. Inaczej mowiac, jednostka ludzka wykonuje swoj ruch niejako
automatycznie nie myslac o technice wykonania i nie odczuwajac go w jakis szczegblny sposéb.
Pozadanym stanem jest fakt, iz ruch ten jest doskonaty technicznie, zgodny z zasadami biomechaniki.
Inaczej mdwiac, jest on wyuczony pod kontrola ekspertdw, w dobrze zorganizowanym procesie
nauczania. Ciato jest organizmem, w ktorym tacza sie przyjemne lub przykre impresje i poprzez to staje
si¢ ono zorganizowana struktura. Osiagniecie stanu rownowagi cielesnej, wiasciwej mechaniki ruchu,
odpowiednich napie¢ migsniowych oraz stanéw rozluznienia jest mozliwe tylko poprzez wiasciwie
dobrane ¢wiczenia. Bogactwa tychze srodkow dostarczaja formy kultury fizycznej, ktére nie sa zwykle
nosnikiem przetomowych wyzwan, ale stanowia uporzadkowany system zwiazany z uprawa ciata i niosa
ze soba okreslone wartosci. Mozna powiedzie¢, iz ten system wartosci jest nosnikiem bezpieczenstwa
bytu ontologicznego na poziomie fundamentalnym. Uzyskanie tego poczucia bezpieczenstwa jest
wartoscia, ktora pragnie sie przenosi¢ w kolejne etapy zycia, dlatego tak wazne jest, by mtody cztowiek
proces rutynowej dbatosci o cielesnos¢ rozpoczat pod okiem nauczyciela przekazujacego wiasciwe
sposoby postepowania. Na poczatku swej drogi ufnos¢ do nauczyciela jest swego rodzaju
zabezpieczeniem egzystencjalnym, ktére pozwala na podejmowanie nowych wyzwan. Wielorakos¢ form
ruchowych, ktore proponuje si¢ uczniom, pozwala na zapoznanie si¢ z niezliczona iloscia rozwiazan
motorycznych. Sa one czgstokro¢ ruchami uzytkowymi, warunkujacymi sprawnos¢ uzytkowa,
pozwalajaca na efektywne funkcjonowanie w zyciu codziennym. Tak wigc zaufanie i wiasciwe
kompetencje nauczyciela sa baza dla wychowania do aktywnego stylu zycia, warunkujacego bezpieczne
funkcjonowanie. Ograniczanie mtodym ludziom dostgpnosci do wszelkich form kultury fizycznej, a takze
obnizanie wymagan dotyczacych kompetencji i wiedzy nauczycieli wychowania fizycznego, jest
zagrozeniem wynikajacym z nowoczesnosci. Programy komputerowe, poradniki, wskazéwki na portalach
internetowych czy tez korzystanie z konsultacji z pseudoekspertami wykreowanymi przez media, nie
zastapia dobrze wyksztatconego nauczyciela czy tez instruktora, ktéry gwarantuje czuwanie nad wiasciwa
technika ruchu wykonywanego z odpowiednia intensywnoscia. Dobrze przeprowadzone ¢éwiczenia
podczas lekcji wychowania fizycznego sa fundamentem bezpieczenstwa ontologicznego jednostki. Sa
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one dla wigkszosci ludzi wstgpem do aktywnego zycia, ale rowniez pozwalaja na wytonienie 0sob
szczegoblnie utalentowanych do sportu. Formy uczestniczenia w kulturze fizycznej, tj. wychowanie
fizyczne, rekreacja ruchowa, sport, zakorzenione w ruchowej tradycji we wspoétczesnym spoleczenstwie,
sa gwarancja przewidywalnosci postgpowania w odniesieniu do wiasnego ciata. Jest tylko jeden warunek
tejze gwarancji. Jest nim wzmocnienie podmiotu poprzez przewidywalno$¢ efektow wynikajaca z
zaufania do nauczycieli, instruktorow i treneréw. Niestety wolnos¢, ktéra zdominowata wspotczesna
kulture, spowodowata niezrozumienie tegoz problemu i pozwolita na dopuszczenie do gtosu ludzi o
nieodpowiednich kwalifikacjach. Osoby te wykreowane przez media stanowia zagrozenie, ktdre zaburza
cielesna tozsamos¢ zdrowego cztowieka. Moze to stanowic¢ o istocie zachwiania podstaw bezpieczenstwa
ontologicznego, ktére oparte jest na przekonaniu zaréwno o przewidywalnosci swiata zewnetrznego, jak
rowniez na rutynowych dziataniach podejmowanych przez uczestnikéw danej kultury.

Krzysztof Zuchora

Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie

EGALITARYZM BIOLOGICZNY A SOLIDARNOSC KULTUROWA

NA PRZYKLADZIE BOISKA SPORTOWEGO

(Republikacja z ksigzki ,,Kultura fizyczna a zmiana spofeczna” pod red. Zbigniewa Dziubirskiego i
Piotra Rymarczyka. Wyd. AWF Warszawa i Salezjasiska Organizacja Sportowa RP, 2014)

Zygmunt Bauman ukazuje ten rodzaj edukacji ponowoczesnej na przykfadzie naszego stosunku
do wifasnego ciafa jako daru, ktory dostalismy od natury, aby uzyzni¢ i wzbogaci¢ nim naszq
osobistg kulture. W ksigzce pt. Cialo i przemoc w obliczu ponowoczesnosci pisze: ,,Ciafo
ponowoczesne jest przede wszystkim odbiorcq wrazen (...) Korzystajqc z przyrodniczej zdolnosci
reagowania na podniety, jest narzedziem przyjemnosci. Utrzymywacé ciafo w stanie tak
rozumianej sprawnosci, to odczuwac podniecenie na widok podniet i radosci z ich konsumpcji.
W sprawnosci ciafa idzie nie tyle o to, do jakich wyczynow ciafo jest zdolne, ile o to, jak gZebokie
sq doznania przezywane w toku ich dokonywania. Idzie g/dwnie o wrazenia, ktore winny by¢
pasjonujgce, zachwycajgce, czarujgce, ekstatyczne(1).

Uwagi te skfaniajg do nastepujqcej refleksji wynikajgcej z wprowadzenia turystki (i
krajoznawstwa) jako zaje¢ fakultatywnych do podstawy programowej z wychowania fizycznego.
Dotychczasowe doswiadczenia dowodzg, ze trudnosci, z jakimi spotykajq sie nauczyciele w tym
programie, polegajg gf/Oownie na barierach organizacyjnych. Dopuszcza sie jednak mozliwosé
fqczenia dwoch godzin w tygodniu przeznaczonych na turystyke (i krajoznawstwo) w jednostki
dydaktyczne, ktore, w zaleznosci od tematu zaje¢, mozna realizowac np. co dwa tygodnie lub raz
W miesigcu, sumujgc godziny na ten cel. Jest to problem kfopotliwy, lecz do pokonania.
Najlepszym doradcgq, jak zwykle okaze sie sama praktyka.

Gfebiej natomiast jest ukryty problem dotyczqcy form, tresci i metod ksztafcenia i
wychowania stosowanych w szkolnej turystyce. Najczesciej nauczyciele odwotujq sie do tradycji
wychowania fizycznego, w ktorym srodowisko przyrodnicze i srodowisko spofeczne(2),
odgrywafo wazng role. Utrwalong pozycje dydaktyczng wywalczyfy zabawy i gry terenowe,
marsze i biegi na orientacje, wycieczki, biwaki i obozy wedrowne, kolonie letnie (nad morzem),
ferie zimowe (w gorach), a takze eksperymentalne formy edukacyjne o ustalonej juz renomie w
postaci ,,zielonych i biafych szk#". Ostatnio popularne znowu stajg Sie zajecia w terenie,
lawinowo rozwija sie metodyka w tym zakresie. Osrodki sportowe, takze osrodki olimpijskie,
takie jak Spafa, Wafcz, Cetniewo czy Zakopane, tacza potrzeby sportu wyczynowego z bogatym i
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atrakcyjnym srodowiskiem przyrodniczym oraz niepowtarzalnym picknem krajobrazu. Dzigki
potaczeniu nowoczesnej infrastruktury sportowej (i procesu odnowy biologicznej) z naturalnymi
zasobami krajobrazowymi osrodki te zaczynaja spetnia¢ wazne funkcje spoteczne i
kulturotworcze.

W najnowszej historii mamy wiele przyktadéw na to, ze ekspansja sportu, ktory wkracza
agresywnie w $wiat przyrodniczy, nie daje si¢ pogodzi¢ z zachowawcza postawa ekologdw,
ktorzy staja w obronie odwiecznego piekna przyrody.

Najstabszym punktem Zakopanego, ktdre ubiegato si¢ o prawo do organizacji zimowych igrzysk
olimpijskich w 2006 roku, byt zaogniony spor o poprowadzenie trasy biegu zjazdowego na
Nosalu, ktory wybucht miedzy obroncami Parku Narodowego a rzecznikami  sportu i
gruntownej przebudowy infrastruktury miasta, tacznie z budowa nowej drogi z Krakowa,
okreznym tramwajem miejskim i wykorzystaniem waéd termalnych do ogrzewania domoéw. Jedni
mowili, ze Park Tatrzanski pozbawiony kilkuset z koniecznosci wycietych na trasie drzew
odzyska swiezy oddech i odrodzi sig¢ biologicznie. Drudzy, wsparci autorytetem naszych
noblistow, Wistawy Szymborskiej i Czestawa Mitosza, wotali w srodkach masowego przekazu,
ze jest to zamach na narodowa s$wigtos¢. Szymborska wyrazita poglad, ze nie rozumie, jak
mozna dla dwutygodniowych igraszek zmienia¢ krajobraz wpisany do kulturowego dziedzictwa.
Protest ekologéw nie doprowadzit do wycofania si¢ Zakopanego z konkursu olimpijskiego, lecz
obnizyt znacznie jego notowania. Ekologia i edukacja wyznaczaty gtéwne kierunki dziatalnosci
Migdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego w epoce Jacques'a Rogge. Moim zdaniem w sporze
0 igrzyska w Zakopanem, ktory mozna okresli¢ jako starcie dawnego i nowego swiata (przy
czym dawne jest tak samo wazne jak to, co nowe), zabrakto woli kompromisu. Ludzie sportu
mnozyli korzysci ekonomiczne, wizerunkowe dla miasta i regionu, minimalizowali rozmiary
ingerencji w naturalny krajobraz, zwlaszcza, ze zaraz po imprezie planowano ogotocony teren
zalesi¢ i zadba¢ o jego odrodzenie. Ludzie sztuki Park Tatrzanski traktowali jak sacrum i w
typowy dla siebie sposdb metaforycznym jezykiem $ciagali sport do poziomu profanum.
Ideologia brata gore nad rachunkiem ekonomicznym, a przede wszystkim - obie strony - trwaty
przy swoim, bez woli porozumienia. Taka sytuacja, cho¢ w nieco innym kontekscie, powtdrzyta
si¢ przy budowie Stadionu Narodowego na EURO 2012. Widoczna jest tez przy ocenie
,Orlikéw" czy wydatkow na igrzyska olimpijskie. W jeszcze innym kontekscie ujawnit si¢ spor
0 Rospude, a obecnie trwa narodowa debata nad dopuszczeniem do eksploatacji gazu tupkowego
i rozpoczecia budowy elektrowni atomowej. W kazdym z tych przypadkow obrona naturalnych
zasobow przyrodniczych i ochrona krajobrazu gteboko mobilizuje opinie publiczna i wptywa na
decyzje polityczne rzadu, wtadz samorzadowych i spotecznosci lokalnej, ktora korzysta z prawa
do odpowiedzialnego dziatania na wiasnym terenie. Chroni zasoby przyrodnicze, ale tez dba o
warunki wiasnego zycia, broni si¢ przed hatasem, sezonowym najazdem cywilizacyjnym,
burzacym ustalone przez tradycje wzory obyczajowe i ingeruje w zycie prywatne, jest to
podobno cena za postep, lecz nie wszystko nalezy wystawi¢ na sprzedaz.

Turystka szkolna wpisana do programu wychowania fizycznego, opartego na dziatalnosci
rekreacyjnej (sport powszechny - for alf) i szkoleniu sportowym, musi nade wszystko nawiazac
do teorii wychowania w kulturze fizycznej i ustali¢ na tej podstawie charakterystyczne dla siebie
wartosci, ktére uzasadnia jej prawo do posiadania autonomicznego programu i wiasnego modelu
wychowawczego, cztowieka jako turysty, pielgrzyma, traktujacego zycie jako nieustanna
wedrowke w gtab siebie, w strong blizszego lub dalszego swiata przyrody, cywilizacji i kultury,
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zyczliwie nastawionego do ludzi na szlaku, a kazdy skad$ przychodzi i dokads idzie i niesie ze
soba przestanie o tym, ze cztowiek, ktory przychodzi z drogi, zastuguje na goscing.

Prawo goscinnosci dato poczatek wielkiej tradycji wymiany kulturowej, ktéra symbolizuje
wedrowka Odyseusza wracajacego spod Troi, jakby ze starego do nowego $wiata, a przeciez
gdzie sie nie znalazt, trafiat migdzy swoich, podobnie naznaczonych przez los. Nie bez powodu
wedrowanie nazywamy przygoda, ktora nakazuje si¢ liczy¢ z dobrym lub ztym zbiegiem
okolicznosci. Pozostaje jednak zawsze nadzieja, ze spotyka si¢ ludzi, ktérzy zaradza w
nieszczesciu.

Jeszcze nie tak dawno mogto sie¢ wydawa¢, ze etos turystow w najwyzszych goérach swiata
symbolizuje zwiazanie si¢ jedna linag. Wiara ta w ostatnim czasie jakby mocno ostabta. Zaczyna
si¢ przebija¢ do opinii publicznej informacja, ze powyzej granicy 8 tysiecy metrow, kazdy
odpowiada za siebie. Wzajemna pomoc, sprawdzona na nizszym poziomie trudnosci
alpinistycznych czy taternickich, w Himalajach, zwtaszcza w okresie zimy przestaje
obowiazywac. Nie potrafimy oceni¢ stanu swiadomosci cztowieka, ktéry na resztkach oddechu
trzyma si¢ zycia, w jaki sposdb mysli, jak reaguje jego sumienie na sygnaty ze $wiata, ktére z
najwyzszym trudem docieraja do niego przez bijace - coraz stabiej - na alarm serce.

Szkolna turystyka nie stawia uczniow wobec takich wyboréw. Znajdzie natomiast w swoich
zastepach takich, ktorzy zywo interesuja si¢ polskim i $wiatowym himalaizmem, ktorych
interesuja ludzie gor i ich filozofia, podejscie do zycia, ktore ma takze oparcie w rodzinie i
srodowisku spotecznym. Na tle wysokich gér zndéw pojawi sie obraz sportu, zderza si¢ ze soba
dwie postawy. Jedni uwazaja, ze sportowe wspétzawodnictwo ,,zabija ducha gor”, tajemnicg i
niezwyktos¢ zastepuje si¢ wtedy wymiarami boiska (Messner); drudzy - ze gory nic na tym nie
traca poniewaz sportowe podejscie do gor wynika z postawy samego cztowieka i jego
nastawienia do rekordu (Kukuczka, Rutkiewicz).

Wartosci szkolnej turystyki zakorzenione sa w kulturze i stad powinny czerpa¢ inspiracje do
tworzenia wiasnego programu edukacyjnego. Dla wielu uczniéw bedzie to okazja do nowego
typu relacji spotecznych opartych na wspélnych zainteresowaniach, a dla niektérych bedzie to
forma aktywnosci ustawicznej, ktora przesadzi o stylu zycia i jakosci wiasnego zdrowia.
Kazimierz Denek przygotowat wzory regulaminéw obowiazujacych podczas wedrowek.
Stworzyt tez liste ,,przykazan”, ktore nie tylko wptyna na lepszy klimat na wycieczce, utatwia
zorganizowanie biwaku czy obozu, ale nade wszystko odstonia ukryte w przyrodzie pickno,
sprawia, ze patrzenie nie bedzie oparte wylacznie na obserwowaniu widokdw, lecz stanie sig
uwaznym badaniem postugujacym si¢ metoda heurystyczna, ktéra pozwala analizowac,
systematyzowac, porzadkowa¢, utrwala¢ w formie raportow lub zapisow w kronice, wydarzenia
i doswiadczenia towarzyszace wedréwce po obszarach matej i duzej ojczyzny. Glodwne
przykazanie brzmiatoby tak: Wyprawa turystyczna zawsze oparta jest na improwizacji, lecz
improwizacja, nawet wielka improwizacja, wymaga gruntownego przygotowania (3).

Turystyka (i krajoznawstwo) wchodzita do programow ksztatcenia nauczycieli wychowania
fizycznego od momentu powstania Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego w
Warszawie. Studenci z lat 1929-1939 w swych pamigctnikach opisuja wedrowki narciarskie,
obozy zeglarskie, zajecia w terenie, zasady obozownictwa, ktdre wyrdzniaty si¢ wyjatkowym
klimatem opartym na wolnosci i samorzadnosci studentow oraz wzajemnej pomocy potrzebnej
do zdobywania nowych umiejetnosci i pokonywania barier przekraczajacych mozliwosci
biologiczne niektorych osob.
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Wedrowne obozy narciarskie przebiegaty w Gorcach i studenci przecierali szlak w nieznanym
terenie, przechodzac od jednego do drugiego, z zaznaczonymi na mapie miejscami do
przenocowania. Byla to rzeczywista proba przetrwania, niekiedy w ekstremalnych warunkach
pogodowych. Zdawano wtedy egzamin z odpowiedzialnosci, solidarnosci, znoszenia trudow
spowodowanych zamiecia i ozigbieniem, wytrwatosci i samodzielnosci, w tym rozumieniu, ze
kazdy sam sobie wystawiat oceng z dzielnosci. W takich bojowych warunkach powstawata
druzyna, ktéra przetrwata studia, okres pracy zawodowej i walki na froncie w drugiej wojnie
Swiatowej, pobyt w obozach jenieckich, gdzie absolwenci CIWF w 1940 i 1944 roku
zorganizowali migdzynarodowe obozowe igrzyska olimpijskie, ktére MKOI zamierza uzna¢ jako
oficjalne igrzyska z okazji XI1I i XI11 Olimpiady.

Obozy zeglarskie odbywaty si¢ w Brastawiu nad jeziorem Drywiaty, w warunkach polowych na
zasadach harcerskich. W programie, oprdcz zeglarstwa, znajdowaty sig¢ gry terenowe, ptywanie i
sporty rekreacyjne. Waznym wydarzeniem w zyciu obozowym byly ogniska i imprezy
kulturalno-teatralne, na ktére zapraszano miejscowa ludnos¢, ktora z kazdym rokiem przybywata
na imprezy w coraz wigkszym gronie, odwzajemniajac Si¢ za zaproszenie przygotowanym przez
siebie ,,goscincem".

Z czasem wspoOtpraca wiadz uczelni z miejscowa ludnoscia nabrata oficjalnego charakteru.
Sporzadzono umowe, na mocy ktorej teren wynajety pod ob6z wiladze Bra-stawia oddaty w
wieczysta dzierzawe uczelni. Zajecia na obozie uzupetniaty program studiéw. Obowiazywaty
formy i rygory akademickie, dyscyplina i okreslony poziom wyksztatcenia jako warunek
zaliczenia przedmiotu studiéw. Niektorzy wspominaja, ze zycie obozowe przebiegato jak w
wojsku, ale nikogo to nie dziwito, poniewaz cata uczelnia miata taki charakter.

W wyjatkowy sposéb przebiegato natomiast zycie spoteczne i kulturalne, ktére rozwijato sig
zywiotowo jako wyraz indywidualnych talentow artystycznych, literackich, muzycznych,
plastycznych, tanecznych, rezyserskich, dzieki ktorym dtugotrwaty pobyt w jednym miejscu
miat swoj koloryt lokalny i niepowtarzalna atmosfere oparta na ekspresji, wyobrazni i
wychowaniu przez sztuke jako forme edukacyjnego doswiadczenia. Na podkreslenie zastuguje
tez charakter samych studiow, bedacy wypadkowa wojskowej etyki normatywnej i etyki
utylitarnej obejmujacych swoim wptywem na réwnych zasadach studentow, nauczycieli i
oficeréw. Jedno ,,przykazanie" miato charakter

3. K. Denek (2005), Ku dobrej edukacji, Torur-Leszno.

imperatywu kategorycznego, obowiazywato wszystkich bez wyjatku. Miejsce, jakie zajeli
studenci w $srodowisku przyrodniczym, kiedy zaktadali ob6z, nalezato zostawi¢ w lepszym
porzadku niz byto przed ich przybyciem. Warto przywrdci¢ ten naturalny obyczaj kulturowy
takze obecnie, w krdcej lub dtuzej trwajacym naszym ,,postoju” w srodowisku przyrodniczym.

Julian Aleksandrowicz podchodzi do tej sprawy w nastepujacy sposéb: ,,My musimy sie nauczy¢ zy¢ tak,
aby nasze dzieci nie ulegaly degeneracji i aby rodzaj ludzki nie zginal. Ciezar przetrwania na nas
spoczywa i od nas, ludzi zalezy? Oczywiscie, tym r6znimy sie od zwierzat. Prosze: ptaki troszcza sie o
dzieci tak diugo, dopdki one same nie naucza sie walczy¢ o byt. Podobnie psy, koty. My natomiast
musimy mysle¢ o prawnukach i to nie tylko naszych, ale i sasiada. W tym kierunku musi p6js¢ nasz
rozwoj, w tym widze nasza nadzieje. Jesli uswiadomimy sobie role w przyrodzie, to zrozumiemy, ze
jestesmy tylko jej czastka, ze taczy nas z nia egalitaryzm biologiczny. Gdy cztowiek bedzie o tym
pamietat, moze nie bedzie dokonywat tak absurdalnych spustoszen w przyrodzie, nie bedzie okrutny
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dla drzew, nie bedzie mordowat zwierzat, uprawiat myslistwa, rybotéwstwa dla przyjemnosci, a tylko dla
zaspokojenia glodu. Moze - idac dalej - przestaniemy zabija¢ sie wzajemnie (...). Mdwia, ze to utopia. Nie, to nie
jest utopia, to tylko wysitek na rzecz egzystencji dalszych pokolen. Postep polega na realizacji utopii*(4).

Podstawa programowa, ktdra reformuje i na nowych zasadach buduje system edukacji w naszej szkole, nawiazuje
do ustalen zawartych w raporcie Klubu Rzymskiego opracowanego przez Faure'a w ksiazce pt. Uczy¢ sig, aby
by¢: ,,Edukacje nalezy ujmowac¢ nie tyle jako przekazywanie okreslonego zasobu wiedzy, co raczej jako proces
stawania sie cztowieka, z

4.J. Aleksandrowicz (1979), Sumienie ekologiczne , Warszawa, s. 48
5. E. Faure (1975). Uczy¢ sie by by¢, Warszawa

ktorym mamy do czynienia w ciagu catej egzystencji ludzkiej. Dopiero w tych kategoriach ujmowana
edukacja ujawnia swoja prawdziwa nature, niejako wykraczajac poza narzucone jej tradycyjnie
ograniczenia instytucjonalne, programowe, metodyczne i czasowe, dopiero wtedy zaczyna wiasciwie
spetnia¢ wazkie funkcje spoteczne i kulturotworcze™ (5).

Przyktadem takiego zycia zawieszonego w przestrzeni wartosci: ,,miec¢" czy ,,by¢" jest witasnie sport, jako
wspbiczesna forma otwartego teatru, w ktorym podziat na aktordw i widzéw nie przekresla faktu, ze
celebruja oni na swoj sposob wspolne wartosci. Sport jest wazny nie przez to, czym jest dla cztowieka,
lecz przez to, ze cztowiek zajmuje w nim centralna pozycje. Sport w krajobrazie kulturowym traktowany
jest jako element osobowego rozwoju i w tym rozumieniu zastuguje na spoteczne poparcie.

Kiedy jednak cele realizowane przez sport wymykaja sie¢ spod naszej kontroli, pojawia si¢
niebezpieczenstwo, ze schodzi on na manowce kultury i sztuki, ulega dehumanizacji i odrzuca zasady
dobrego wychowania. Postawy negatywne ujawniaja si¢ tam, gdzie ostabiona zostaje refleksja
humanistyczna, ktdra przyttacza nadmiernie wybujata ambicja ttumu, ktéry symboliczna walke o
wartosci zmienia na boisku w wojne na niby, lecz przeciwnika w grze bierze jednak - dostownie - za
wroga: nalezy go upokorzy¢ moralnie, pozbawic czci i zniszczy¢. W tym ostatnim znaczeniu niekiedy w
sposob barbarzynski.

Wspoiczesny sport dawno wyzby? sie swego zabawowego charakteru i sta/ sie par excellence
pracg, i to nie zawsze tworczq. Przywyklismy do tego i w zwigzku z tym domagamy sie wysokiego
honorowania nadludzkich rekordow jako zapfaty za otrzymane wzruszenia i przezycia. Mozna
sie z tym zgodzi¢ wszakze pod warunkiem, ze potraktujemy sport jako odrebng forme sztuki, w
ktorej obowiqzuje podzia/ na tworcow i odbiorcow, mniej lub bardziej aktywnych kibicow,
artystow zawodowych i amatoréw-mi/osnikéw. Takie podejscie do sportu budzifo liczne
kontrowersje w dwudziestoleciu miedzywojennym w Polsce. Staneli naprzeciwko siebie wytrawni
szermierze stowa, ktdrzy reprezentowali rézne filozofie na temat spofecznej roli sportu i jego
miejsca w programie 6wczesnej szkofy. Echa tamtej dyskusji styszy sie tez dzisiaj, z jednej strony
mamy zwolennikéw ,,orlikdw" i szerokiego dostepu do sportu, z drugiej niezadowolonych z tego
powodu rzecznikdéw tzw. ,,swietlikow", ktorzy domagajq sie, aby za pienigdze na sportowe
obiekty budowaé pracownie teatralne, plastyczne, muzyczne jako wyzszg forme edukacji przez
sztuke.

Lata dwudzieste XX wieku w Polsce to okres wielkiej ,,rewolucji oswiatowej" zapoczgtkowanej w
1919 roku na Sejmie Nauczycielskim. Nadzieje na niepodleg/os¢ wigzano z nowoczesnym na
miare tamtych czaséw systemem edukacji, #gczgcym wychowanie indywidualne, w rodzinie, w grupach
réwiesnikdw i w srodowisku lokalnym z oczekiwaniami mfodego pasistwa stawianymi szkole w zakresie
wychowania obywatelskiego, patriotycznego, wychowania zdrowotnego i w gotowosci do obrony
niepodleg/osci. Na Sejmie wiele uwagi poswiecono wychowaniu fizycznemu w szkole, uznajgc za Komisjq
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Edukacji Narodowej, ze tresci te nie mieszczq Si¢ w ramach przedmiotu nauczania, obejmujg bowiem
zajecia pozalekcyjne i pozaszkolne, przenikajqg swoim wpfywem cafe zycie szkofy, organizujq i dynamizujg
szkolne wychowanie wykorzystujgc do tego, zainteresowania uczniow oparte na wewnetrznej motywacji i
skfonnosci do zabawy i wspdizawodnictwa. Zajecia tego typu cieszyly sie uznaniem i by?y akceptowane
przez dzieci i mfodziez. Sejm zalecaZ ponadto, aby w wiekszych placéwkach nauczycielowi wychowania
fizycznego przydzieli¢ funkcje kierownika i koordynatora programu wychowawczego dla cafej szkofy.

Z tej perspektywy mogto sie wydawad, ze sport wejdzie frontowymi drzwiami, ozywi i przewietrzy dawng
szkofe. Stafo sie jednak inaczej. Najpierw marsz sportu na boiska szkolne powstrzymaZ Eugeniusz
Piasecki, wtedy najwiekszy autorytet w teorii wychowania fizycznego, autor nowoczesnych podrecznikow
i akademickiego ksztaZcenia studentow, otwarty na europejskie myslenie i znany w Europie jako uczestnik
miedzynarodowych kongreséw naukowych, twdrca heurystycznej metody w zakresie badas naukowych,
zacierajqcy granice miedzy naukami przyrodniczymi i naukami humanistycznymi. Stworzy? wfasng
eklektyczng teorie wychowania, w ktorej zostawi/ miejsce wy#qcznie na tzw. ,,sportowanie™ - dzisiaj sport
for all - natomiast prawdziwy sport i prawdziwych sportowcow trzymaZ przed bramg do szkoy. W takiej
sytuacji znalaz/ sie 6wczesny uczer Kazimierz Gorski, ktory musiaz ukrywaé Sie przed nauczycielami,
ze gra w pifke nozng w klubie. WystepowaZ pod pseudonimem ,,Sarenka".

Eugeniusz Piasecki, oredownik wychowania wykorzystujgcego zabawe jako zrddfo kultury, tworca
polskiej terminologii harcerstwa i zwolennik metody harcerskiej, gtéwnym filarem swojej koncepcji
uczynit ,eklektyzm". Uwazat, ze okres powstawania oryginalnych systeméw wychowania fizycznego
minat bezpowrotnie, i ze dalszy postep w tej dziedzinie bedzie ciagtym odwotywaniem sig do przesztosci.
Pisat: ,,(...) gdzie system ¢wiczen swobodnych zdaje sie niedomagac¢, wypada zwrdcié sie ku ¢wiczeniom
metodycznym. Oto racja bytu gimnastyki wedtug obecnego stanu wiedzy"(6).

Rozumie on wychowanie fizyczne ,,jako zespdt zabiegdw przewaznie fizycznych, ktérymi staramy sie
rozwina¢ dla dobra samego wychowanka i spoteczenstwa przyrodzone jego zdolnosci i zwiazki tak
cielesne, jak duchowe". | odpowiednio do tego formutuje cele wychowania fizycznego: zdrowie,
sprawnos¢, dzielnos¢ i pigkno. Wychowujac dziecko w zdrowiu - twierdzit - nalezy obserwowac caty
organizm, jak tez poszczegdlne czgsci w zaleznosci od ich funkcji zyciowych. Nalezy dazy¢ do
osiagniecia najwyzszego poziomu zdrowia, jaki tylko jest mozliwy u danego wychowanka.

Ostroznos¢ w stawianiu celéw na poziomie norm rozwojowych, typowa dla postawy lekarzy, rdwniez u
niego si¢ ujawnita. ,,Wychowanie fizyczne - pisat - musi zuzytkowaé dla swych celéw pewne formy
sportowe, jako sporty wychowawcze. Nigdy wszakze nie wolno go przyprzega¢ do rydwanu sportu
zawodniczego. Ten bowiem, jak nas poucza historia, biezy szybko ku przepasci profesjonalizmu, a z nim
ku zanikowi sportu amatorskiego i catej kultury fizycznej, o ile ja oden uzaleznimy" (7).

Wazna jest tez w tym miejscu nastepujaca uwaga. Piasecki znat gruntownie $wiat antycznej Grecji, lecz
majac do wyboru rygorystyczne wychowanie panstwowe w Spar-cie i liberalna, otwarta szkote w
Atenach, powotywat sie na Sparte. Dzielno$¢ jako cel wychowania sprawdzata sie na polu spotecznym,
wartosci og6lne nalezato stawiaé wyzej niz wartosci podkreslajace wilasna tozsamosé osobowa.
Najlepszym miejscem ujawniania si¢ heroizmu indywidualnego, byta dzielno$¢ okazywana na wojnie.
Termopile gloryfikowaty wychowanie typu spartanskiego, ktore zapisato si¢ trwale w historii
europejskiej kultury.

6. E. Piasecki (1925) Zarys teorii wychowania fizycznego, Lwow, s. 32
7. E. Piasecki (1925) Dzieje wychowania fizycznego, Lwéw, ss 240-241

59



Kierowanie si¢ w wychowaniu zasada primum non nocere utorowato droge do polskich szkot
gimnastyce na wzorach szwedzkich. Wiedze i umiejetnosci praktyczne zdobywano bezposrednio
na studiach w Sztokholmie lub posrednio na kursach dla nauczycieli, np. w Warszawie w szkole
Heleny Kuczalskiej. Lekcje gimnastyki wedtug wzordw szwedzkich ozywialy zajecia przy
muzyce lub formy taneczne, cieszace sie duzym powodzeniem u dziewczat, natomiast uwage chtopcow
starano si¢ skierowac¢ na dynamiczne ¢wiczenia wedtug metody Nielsa Bukha. Mimo wszystko zajgcia
gimnastyczne miodziez wykonywata niechgtnie, czesto pod przymusem nauczyciela (obnizona ocena
szkolna). Ratowano si¢ takze w inny sposob, wprowadzajac do lekcji gimnastyki zabawy i gry, tzw.
»Sportowanie™ oraz formy wychowania harcerskiego w terenie lub poza szkota.

W tym samym czasie odmienne stanowisko wobec sportu i szkoty zajmowat Wiadystaw Osmolski, lekarz
z powotania, w stuzbie wojskowej w stopniu putkownika, pierwszy dyrektor Centralnego Instytutu
Wychowania Fizycznego w Warszawie, szkoty dwuletniej taczacej w swym programie studia typu
uniwersyteckiego i zawodowego, ktora ksztatcita mtodziez wojskowa i cywilna (studia dla kobiet
przebiegaty wedtug odrebnych programéw). Byt on rzecznikiem wychowania opartego na dyscyplinie,
pozostawiajacego jednak duzo swobody w rozwijaniu uzdolnien i zainteresowan, kultury zycia
studenckiego i samorzadnosci, Ktore szczegolna okazje dla swej dziatalnosci znajdowaty na obozach
letnich i zimowych objetych programem studiéw. Absolwenci uczelni znajdowali tatwo prace w szkole i
placéwkach pozaszkolnych, poniewaz reprezentowali wysoki poziom wiasnej sprawnosci fizycznej,
dysponowali bogatym warsztatem metodycznym i naukowym, ponadto wnosili do programu szkoty nowa
specjalnos¢, wtedy bardzo oczekiwana, a mianowicie wychowanie obronne i patriotyczne.
Oprécz kompetencji zawodowych wyrdzniata ich pasja pedagogiczna i autorytet u ucznidw,
zdobywany bezposrednio na boisku, podczas zaje¢ terenowych i zawoddw szkolnych.

,Kto nie chce zmuszac¢, ale zacheca¢ do ¢wiczen winien zwracac sie nie tylko do poczucia obowiazku.
Mtode umysty sa sktonne do fantazjowania, trzeba im da¢ barwny $wiat sportu, t¢ miniature zycia
spotecznego” - pisat Osmolski (8). Dziatalnos¢ sportowa kreuje cztowieka na ,,kogos", uzewnetrznia
wiasciwosci jego charakteru i wyzwala inicjatywe. Sport jako taki jest spotecznie i moralnie neutralny,
dlatego znaczenie wychowawcze sportu zalezy w gtéwnej mierze od tresci i wartosci, jakimi sie go
zabarwi. Osmolski byt oredownikiem wychowania olimpijskiego. Brat udziat w przygotowaniach
naszej ekipy narodowej do igrzysk olimpijskich. Byt liderem nowoczesnego rozumienia sportu jako
dziedziny sztuki, ktora zapala mtodziez do wysitku, uczy odpowiedzialnego wspdtzawodnictwa
opartego na wzajemnym szacunku i uznawania norm moralnych w relacjach miedzy ludzmi w skali
catego swiata.

Ta dwoistos¢ w pojmowaniu roli sportu zaciazyta na catym systemie wychowania fizycznego w
dwudziestoleciu miedzywojennym, znalazta rowniez swoje odbicie w pierwszych latach po wojnie,
kiedy to zreby nowej szkoty budowano na dawnych fundamentach. Dzisiaj jestesmy swiadkami
wielkiego triumfu idei Osmolskiego. Sport robi oszotamiajaca karier¢ w szkole. Do historii Szkolnego
Zwiazku Sportowego przeszty obrady, ktore toczyly si¢ pod hastem: ,,Sport jest szansa szkoty - szkota
jest szansa sportu”.

Sport miat zaja¢ w programig wychowania fizycznego miejsce zarezerwowane do tej pory dla zabawy,

o0 ktore z zapatem walczyli Sniadecki, Jordan, Karpowicz i Korczak. Sport wyrézniat sie w programie
szkoty tym, ze byt widoczny i atrakcyjny w swej dziatalnosci wychowawczej, do monotonnego
opartego na rutynie zycia spotecznego szkoty wprowadzat emocje, rozbudzat ambicje i tworzyt
wizerunek szkoly jako instytucji otwartej na wspoétprace ze srodowiskiem lokalnym, a zwiaszcza na
wspotdziatanie z rodzicami, ktorzy - jak to widzimy obecnie - maja coraz wiekszy wpltyw na kierunek
zmian w polskiej oswiacie i nauce, od przedszkola do uniwersytetu. Sport i na tym odcinku zaznaczyt
swoja obecnosé¢. Uczniowskie Kluby Sportowe zaktadane sa wspdlnie przez uczniéw, nauczycieli i
rodzicow, uzgadniane sa tresci, formy i metody szkolenia sportowego, zasieg, poziom i charakter
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wychowania sportowego, dostosowany do mozliwosci uczniéw, warunkow srodowiskowych, tradycji
sportowych i oczekiwan spotecznych rodzicoéw ucznidéw i wiadz samorzadowych utrzymujacych szkoty
w lepszych lub gorszych warunkach ekonomicznych.

8. W Osmolski (1923), Spoteczne znaczenie sportu, Stadion, nr 9

Sport otwiera szkote na srodowisko pozaszkolne, wychodzi daleko poza tawke szkolna(9), ukazuje
perspektywy rozwoju na tle lokalnym, regionalnym i ogolnopolskim. Przenosi wptywy z boiska
szkolnego na spontaniczna dziatalnos¢ mtodziezowych grup, ,,klubdéw" lub spotecznosci internetowych.
Zabawa w sport w rzeczy samej ma niewiele wspdlnego z zabawa sensu stricto. Zostata uzyta do
uatrakcyjnienia szkolenia sportowego, ktore jest dziataniem nastawionym na osiagniecie wyniku.
Celem sportu jest wynik, rekord, zwyciestwo w zawodach. Sport uczy jak terazniejszos¢ uczynié
funkcja przysztosci. Celowe dziatania sportowe ograniczaja swobodg i fantazje dziecka, narzucaja mu
punkt widzenia typowy dla $wiata ludzi dorostych. Uprawiajac sport dziecko ogromnie przyspiesza
swoja dojrzatosc spoteczna. Zbyt szybko wchodzi w dorostosé nie przezywszy dos¢ intensywnie okresu
dziecinstwa i mtodosci(10).

Liczne wypowiedzi dzieci z klas i szkdt mistrzostwa sportowego dowodza, ze od samego poczatku
ksztattuje si¢ u nich przeswiadczenie, ze droga do mistrzostwa sportowego prowadzi poprzez usilna
prace. Najwazniejsza jest praca. Dopiero pozniej talent. Wraz z wiekiem rosnie znaczenie pracy, maleje
talentu.

Rozwazania tego typu mozna ciagna¢ dalej, zbierajac jedynie przyktady na innych polach. Zabawa ze
swej natury ciazy ku tradycji, trwa w przekazie pokoleniowym, jest elementem trwatosci kultury. Sport
wyrywa sie W przysziosé¢, goni za sensacja, przesztosé¢ traktuje jak barwne tto dla nowych dokonan i
rekordéw. Zabawa wprowadza dziecko w $wiat wartosci kulturowych, najpierw bliskich, a potem
dalszych, pozostawia swobode wyboru i zapewnia osobisty charakter doznan i przezy¢. Sport narzuca
kulturowa monotypie i domaga si¢ bezwzglednego realizowania zatozen treningowych. Zabawe ozywia
zawsze powiew twdrczosci. Sport uczy perfekcyjnego nasladowania czynnosci i wzoréw. Wreszcie
zabawa jest dla dziecka samym zyciem, rozgrywajacym sie na niby, ale towarzyszace zabawie
przezycia i emocje zostawiaja trwaty $slad w osobowosci i nie zacieraja si¢ tatwo pod wptywem innych

doswiadczen. Sport natomiast jest namiastka zycia. Barwna, przyciagajaca, lecz namiastka.

Spér o miejsce zabawy i sportu w nowej koncepcji wychowania fizycznego jest zarazem sporem o
nowy model wychowania w szkole i nowy model uczestnictwa w kulturze fizycznej. Jego znaczenie
rosnie dodatkowo przez obnizenie wieku szkolnego, a na poczatku zabawa powinna zajmowaé
dzieciom caly czas. Tak, aby bawiac sie uczylty i stawaty si¢ lepszymi ludzmi. Tymczasem
obserwujemy obecnie, ze szkota nadal idzie w strone nasilonego dydaktyzmu. Cele edukacyjne i
dorazne efekty w nabywaniu wiedzy i umiejgtnosci formalnych, odsuwaja na dalszy plan wysitki
wychowawcze, decydujace tak naprawdg o jakosci szkoty jako instytucji realizujacej swoja misjg
humanistyczna w skali narodowej i globalnej.

9. K. Denek, dz. Cyt.
10. K. Zuchora (2005) Nauczyciel i wartosci

W Polsce reformy systemu oswiatowego dyktowata za kazdym razem potrzeba nasycenia szkoty tresciami
humanistycznymi i gtebokiego odwotywania si¢ do tradycji i rodzimej kultury. Programy wychowania
fizycznego winny by¢ oceniane takze pod tym katem. To nauczyciel bedzie przekazywat swemu
wychowankowi mysli, uczucia i wrazenia, ktdre pomoga mu stworzy¢ siebie samego, lecz do tego byta
potrzebna pomoc kogos innego, kto stworzyt okazje do samorozwoju i decydowania o0 wyborze wartosci i
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stylu zycia. Bedzie to zawsze dla kazdego jego wiasny nauczyciel. Przywroémy gieboki sens
wypowiadanym stowom: ,, moj nauczyciel” i ,,méj uczen". ,,Mdj" to znaczy taki, do ktérego si¢
przyznaje i ktdry do mnie sie przyznaje. Musimy zapracowac sobie na taka sytuacje, aby mowié ,,moj uczen
Z mojej szkoty".

Zbigniew Dziubinski, zastanawiajac si¢ nad rola prawodawstwa dotyczacego wychowania fizycznego i
sportu, pisze: ,,Kiedy wchodzita w zycie «Ustawa o0 sporcie» w miejsce «Ustawy o kulturze fizycznej» z
1996 roku wielu wieszczyto upadek kultury fizycznej spoteczenstwa polskiego. Stato si¢ inaczej. Dzisiaj
juz wiemy, ze nawet najlepsze zapisy ustawowe nie spowoduja zwigkszenia aktywnosci fizycznej
spoteczenstwa, a najgorsze tez nie sa w stanie do niej zniecheci¢. To nie ustawy, ale czynniki spoteczno-
kulturowe maja dominujacy wptyw na uczestnictwo w sporcie powszechnym. To rodzace si¢ na naszych
oczach spoteczenstwo obywatelskie objawia si¢ wiasnie w dziedzinie sportu dla wszystkich (11).
Wspotczesnosé zmusita szkote do przestawienia si¢ na nowe tory i szerokiego otwarcia si¢ na postep
naukowy, zmiany w srodowisku zycia cztowieka, przestrzen cyberinformatyczna oraz nowe relacje migdzy
ludzmi. Z tym zastrzezeniem, ze nie moze to by¢ proste odwzorowywanie aktualnych potrzeb odczuwanych
przez ludzi, lecz $miate rzutowanie w przyszto§¢; nie praca wedtug programu ,tu i teraz", ale praca z
punktu widzenia nadchodzacego jutra.

Nalezy krytycznie odnies¢ si¢ do wielu propozycji i usitowan w zakresie reformowania praktyki szkolnej na
drodze prostych usprawnien i innowacji warsztatowych. Jesli nie chcemy pozosta¢ w tyle za panstwami
tworzacymi awangarde swiatowego wychowania fizycznego (i sportu), to musimy przyja¢ jako paradygmat
nastepujace przeswiadczenie: dziatalno$¢ ruchowa czy sportowa, jesli zostana pozbawione wartosci
ideowych, nie przebija sie ze swoim przekazem do $wiadomosci powszechnej, beda jedynie trwaty na
dotychczas zajmowanych pozycjach. W odniesieniu do sportu trafnie zauwazyt Daniel Passent: ,,Sport bez
sukcesu jest réwnie piekny jak sport, ktory uprawiaja zwyciezcy, ale sport bez nadziei na sukces jest
jatowy, usycha(12). Aktywnos¢ ruchowa znaczenie i sens uzyskuje dopiero wtedy kiedy widzi sieja na tle

przemian spotecznych, politycznych, kulturowych.

Sprzeciwiam si¢ reformatorom szkolnego wychowania fizycznego, ktdrzy przypisuja mu cechy
instrumentalne, zamiast cech kulturowych (duchowych). Operujac instrumentalnym pojeciem wychowania
fizycznego (czytaj: kultury fizycznej), redukuje si¢ jego wielostronny wplyw na osobowos¢ cztowieka,
najczesciej do aktywnosci ruchowej lub sportowej ocenianych podtug ich skutkéw biologicznych i
oddziatywania na zdrowie. ,,Dlatego wigkszos¢ ludzi - pisze Maciej Demel - widzi kulture fizyczna jakoby
na zewnatrz siebie, jako cos, czym mozna sie zajmowa¢ lub nie zajmowa¢, jako swiateczny dodatek do
zycia, nie zas jako czgsé integralna, konieczna, wszechstronng(13).

W rozumieniu kulturowym wychowanie fizyczne jest kursem propedeutycznym, wprowadza
wychowanka w $wiat wartosci dotyczacych ciata i wartosci symbolicznych (duchowych),
dostepnych kazdemu cztowiekowi w procesie wychowania, ktére kazdy moze w sobie
pielegnowac¢, rozwija¢ i doskonali¢. Warunki biologiczne wyznaczaja co prawda podioze dla
uprawy samego siebie w granicach wyznaczonych przez nature, nie przesadzaja jednak o efektach
I 0 tym, jak daleko si¢ znajdzie w tworzeniu samego siebie. Takie wychowanie skrojone podtug
indywidualnej miary zawsze si¢ uda, a jego wplyw jest tak powszechny, ze nie dopuszcza zadnego
wyjatku, nikt si¢ bez niego oby¢ nie moze (14)

11. Z. Dziubinski (2014) , Tyhe Determinants of Polish Society,s Participation in Sport and the Direction of
Change, Ohysical Culture and Sport, Studies and Research,nr 61, s. 79

12. D. Passent (1973), Pan Bog przyjechat do Monachium, Warszawa

13. M. Demel (1968) O wychowaniu zdrowotnym, Warszawa

14.J. Sniadecki, dz, cyt.
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Zbigniew Cendrowski
Rekomendacje

KULTURA FIZYCZNA
A ZMIANA SPOLECZNA

DA

EDUKAC]JA
JUTRA

ASPEKTY EDUKAC)! SZKOLNE]

| To 1a Maiala

Zbigniew Dziubinski, Michatl Lenartowicz (red)

»Kultura fizyczna a kultura masowa”

Wyd. AWF Warszawa i Salezjanska Org. Sportowa RP. 2014

Sposréd wielu zalet jakie powinni posiada¢ badacze rzeczywistosci,
jedna z wazniejszych wydaje sie by¢ ciagtos¢ i systematycznosé
obserwacji i sprawozdan. Zalet tych nie brakuje w dziatalnosci pisarskiej
i wydawniczej profesora Zbigniewa Dziubinskiego. Kultura fizyczna a
zmiana spoteczna jest, o ile dobrze licze dziewiata ksiazka z serii
»,monografie Salos RP”. (tu patrze na moje pétki z ksiazkami, na ktérych
seria,  ktdrej inicjatorem i wspOiredaktorem jest prof. Zbigniew
Dziubinski zajmuje pokaznych rozmiardw honorowe miegjsce).
Wszystkie te ksiazki rekomendowatem w kolejnych numerach Lidera a
zapowiedz wydania kolejnego dzieta “Kultura fizyczna a polityka”
(patrz info w koncu tego numeru) wieszczy przysztoroczny jubileusz
wydawniczy serii. Rekomenduje to monumentalne dzieto zachecajac do
lektury catosci oraz republikujac w tym numerze trzy sposrod 42
zamieszczonych w ksiazce tekstow.

Kazimierz Denek, Aleksandra Kaminska, Piotr Olesniewicz (red.
naukowa). Edukacja Jutra tom Ill. Systemowe aspekty organizacji
szkolnictwa w Polsce Wyd. Humanitas, Sosnowiec 2014

Catos¢ ogromnego dzieta wydawniczego to 6 tomdéw poswieconych
jednemu  z najwazniejszych czynnikéw i stymulatoréw trwania i
rozwoju spoteczenstwa — edukacji jutra, co odczytuje jako wezwanie o
troske, aby edukacyjny wysitek dzi$ rodzit nadzieje i pewnos¢ o jutro.
To rodzaj pomnika jaki tak liczne grono specjalistdw nauk o cztowieku
swoimi tekstami wystawito pedagogice i jej najgoretszemu wyznawcy,
inicjatorowi corocznych spotkan tatrzanskich profesorowi Kazimierzowi
Denkowi. Rzecz catq trzeba zaprezentowa¢ solidniej, niz to da sie w
krotkiej rekomendacji zrobi¢, co staram si¢ czyni¢ w prezentacji
poszczegblnych toméw w kolejnych numerach Lidera. Najwiekszym
uznaniem dla tego dokonania bytoby oczywiscie gruntowne zapoznanie
sie z ich tresciag a takze rodzeniem sie pomystéw jak za pomoca
wyrazonych tam idei i propozycji zmienia¢ rzeczywisto$é. Zmieniaé¢ za
pomoca edukacji a nie przemocy i gwattdw, ktorych tak wiele w naszym
Zyciu.

Malala Yousafzai i Christina Lamb “To ja Malala”

Pruszynski i S-ka 2014

W anonsie na oktadce ksiazki czytamy : ,Malafa Yousafzai,
dziafaczka na rzecz edukacji z doliny Swat w Pakistanie, zwrécifa
szerszq uwage za sprawg bfoga o zyciu w rezimie talibéw. Jako Gul
Makai czesto poruszafa temat walki swojej rodziny o prawo dziewczqt
do nauki.

W pazdzierniku 2012 roku doszfo do zamachu na jej zZycie - w drodze
powrotnej ze szkofy zostafa ranna w gfowe i cudem przezyfa. Za swojq
odwage i dziafalnos¢ zostafa uhonorowana pakistasiskg National Peace
Prize w 2011 oraz International Children's Peace Prize w 2013 roku.
Jest najm/fodszq w historii kandydatkq do Pokojowej Nagrody Nobla.
Ponadto trafifa na liste kandydatoéw do tytufu Czfowieka Roku magazynu
,»-1ime" i otrzyma/a wiele innych nagrdd.

Prowadzi Fundacje Mala‘a na rzecz powszechnego dostepu do edukacji,
promujqcq lokalne programy™

Ksiazka poza walorami opisowymi zycia tej niezwyklej dziewczyny jest
tez zrédtem waznych informacji, przez autorke zapisanych, o talibach,
islamie i walce o uprawnienie dla kobiet (nie tylko w Pakistanie).
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Warto serfowa¢ po internecie i poznawaé¢ najnowsze informacje : fakty, opinie,
rekomendacje z interesujacego nas zakresu : promocja zdrowia, kultura zdrowotna,
kultura fizyczna. Prezentuje ciekawe, wybrane teksty z portali : ,,Medexpress” i ,,Rynek
Zdrowia”. Bezinteresownie zachgcam do samodzielnego przegladania.

IAktywnosé fizyczna jest lekiem|
Medexpress 26 wrzesnia 2014
Wywiad Katarzyna Wroblewska rozmawia z dr n. med. Anng Turska - Kmieé

O nieche¢ dzieci do aktywnosci fizycznej, o zwolnienia z WF-u i konsekwencje zdrowotne pytamy dr
n. med. Anne Turska-Kmie¢ z Kliniki Kardiologii Instytutu ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka” w
Warszawie, ekspertke kampanii ,,Mamo, tato dbajmy o serce”.

Dlaczego dzieci nie uczeszczaja chetnie na WF i nie éwicza? Jak interpretowac to zjawisko?

Jesli sami nie ¢wiczymy, to chociaz dajmy dziecku dobre przyktady: np. zamiast winda przejdzmy sie po
schodach, przejdzmy si¢ do sklepu zamiast jecha¢ samochodem, przejdzmy si¢ po §wiezym powietrzu, a nie
po sklepie, pchajac wbzek z zakupami. Aktywnos¢ fizyczna musi by¢ stata i nie polega¢ tylko na tym, ze
wyjedziemy z dzieckiem na wakacje nad ciepte morze, w ktorym bedzie ptywac. Aktywnos¢ musi by¢
systematyczna. W 2003 r. ukazaty sie¢ standardy postepowania w profilaktyce chordb uktadu krazenia, ktore
zaczynaja si¢ juz we wczesnym dziecinstwie. Zwrdécono w nich uwage na promocje zdrowia oraz
profilaktyke, czyli aktywnos¢ fizyczna, ktora dziennie powinna trwa¢ minimum szesédziesiat minut. Jest
rowniez piramida zdrowej aktywnosci dla dzieci. Na jej szczycie jest minimum telewizora i komputera.
Badania robione w ramach programu Polkard w roku 2008 organizowanego m.in. przez Instytut Kardiologii
wykazaty, ze w grupie migdzy jedenastym a szesnastym rokiem zycia tylko dziesie¢ procent miodziezy
uprawia aktywnos¢ fizyczna poza szkota. Pigecdziesiat pie¢ procent aktywnie ¢wiczy dwa do pieciu razy w
tygodniu na WF, co oznacza, ze co piagte dziecko nie éwiczy na lekcjach wychowania fizycznego. Jestem
kardiologiem dziecigccym i pediatra. Pracuje w instytucji, w ktorej sa faktycznie chore dzieci, i one sa
zwalniane z WF-u. Ale coraz bardziej podnosza si¢ gtosy, ze rdwniez dla takich dzieci konieczne sa
programy rehabilitacyjne. Wykazano, ze brak aktywnosci fizycznej zwieksza ryzyko $miertelnosci, takze
wsrdd tych chorych cywilizacyjnie dzieci. Aktywnos¢ fizyczna jest lekiem. Przy jednoczesnym u dzieci
nadcisnieniu tetniczym i otytosci pierwsza rzecza, jaka trzeba zmieni¢, jest styl zycia — dziecko musi by¢
aktywne. Lek to nie substancja farmakologiczna, tylko aktywnos¢ fizyczna. Problem tego, ze dzieci nie
¢wicza, jest bardzo szeroki.

Jak zatem zacheci¢ dzieci do uprawiania sportu?

Tak jak jedzenie musi by¢ urozmaicone, to i sport powinien by¢ urozmaicony, zachecajacy do sportu
ciekawym programem. Okazalo sig, ze coraz chetniej ¢wicza miode dziewczeta. Jak popatrzymy na niektore
z nich, zobaczymy, ze sa pigknie ubrane i maja dtugie, rowniez pigkne tipsy. Nie sadze, aby chciaty gra¢ w
siatkdwke, koszykdwke czy skakaty przez kozia, z obawy, ze potamia sobie paznokcie. Wigc mamy rézne
czynniki. Problem zwalniania z WF dzieci z dolegliwosciami kardiologicznymi jest smutny, bo jako osoby
doroste po naprawie wad serca w ogole sa nieaktywnie fizycznie, a szesc¢dziesiat procent z nich boi sie
wykonywac¢ jakakolwiek aktywnosé. Prawdopodobnie jest tak réwniez przy innych schorzeniach. Forum
profilaktyki w 2010 roku opublikowato swoje standardy i zwrdcito uwage na to, ze nie tylko rola jednostki
jest podejmowanie aktywnosci fizycznej i zapobieganie otytosci, tylko wspdlna akcja rodzicéw, dzieci,
miodziezy, lekarzy i pozostatego personelu medycznego, srodowiska, mediéw. Jak zdobywamy medal w
sporcie, to budzi to zainteresowanie mtodziezy i budzi nadziejg. W sporcie musi byé cos, co bedzie
konkurencyjne dla komputera.
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Aktywnos¢ fizyczna, w moim przekonaniu, powinna by¢ dobra wola i checia miodego cztowieka. Moi
pacjenci nie sa czesto w stanie pokona¢ wymaganego limitu aktywnosci na WF-ie. Maja automatycznie
woweczas obnizany stopien z tego przedmiotu. Gdyby mozna byto omina¢ oceng z tego przedmiotu, a dzieci
zamiast zwalniania mogly uczestniczy¢ w aktywnosci fizycznej i partycypowaé w zabawie, jaka jest
aktywnos¢ fizyczna, bytoby cudownie. Rodzice takich dzieci czesto wymuszaja od lekarzy zwolnienia,
motywujac to np. tym, ze dziecko ma same piatki z innych przedmiotéw i niska ocena z WF obnizy mu
srednia ocen na $wiadectwie. Tego nie powinno by¢.

Polskie dzieci coraz grubsze
Medexpres
Alicja Dusza 6. 11. 2013

Najnowsze, ogolnopolskie badania przeprowadzone w maju i czerwcu br. przez Instytut Zywnosci i
Zywienia w Warszawie wsrod 1494 ucznidéw szkot podstawowych i 1500 gimnazjalistow wskazuja, ze co
czwarty uczen w Polsce ma nadwagg lub jest otyty.

Problem dotyczy 28% chtopcow i 22% dziewczat w ostatnich klasach szkoty podstawowej. Przyczynami
Sa coraz mniejsza aktywnos¢ fizyczna dzieci i mtodziezy oraz nieprawidtowe zywienie. Z badan wynika,
ze tylko nieco ponad potowa dzieci je $niadanie przed wyjsciem do szkoty, a wsrdd najchetniej
kupowanych w szkolnych sklepikach produktow znajduja si¢ stodycze (jedzone przez 26% ucznidw) i
stodkie napoje (20% uczniéw po nie siega).

Dr Michal Brzezinski z Polskiego Towarzystwa Programéw Zdrowotnych oraz Katedry i Kliniki
Pediatrii, Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,
zauwaza, ze od 30 lat liczba dzieci i mlodziezy z nadwaga niepokojaco wzrasta.

— Problem nadwagi i otylosci dotyczy wszystkich grup wiekowych — najmlodszych
dzieci oraz mtodziezy. Co wiecej, nalezy pamieta¢, ze z otylosci si¢ nie wyrasta, jesli nie sa podjete
odpowiednie dzialania prewencyjne — ttumaczy dr Michal Brzezinski.

Lekarz potwierdza, ze gtdbwnymi przyczynami wystepowania otylosci wsrod dzieci i
mlodziezy jest brak odpowiedniej ilosci regularnego wysitku fizycznego oraz nieprawidtowe
zywienie. — Bardzo istotny jest codzienny 30-45 minutowy wysitek fizyczny dziecka. Czesto tez
zapominamy o regularnych positkach: 5 w ciagu dnia, co 3 godziny. Musimy pamigtaé o tym, by
dzieci dostawaly do szkoly drugie sniadanie, w sklad ktorego wchodzi kanapka, owoc lub warzywo i
woda do picia. Woda nie moze byé zastegpowana przez soki owocowe, ani tym bardziej przez napoje
gazowane. Istnieje wiele badan naukowych wskazujacych na dodatnia korelacje czestosci
wystepowania nadwagi i otylosci z iloscia spozywanych stodyczy i wypijanych napojow gazowanych
— tlumaczy Brzezinski.

Promocja picia wody jako zdrowej alternatywy dla stodkich napojéw to gtdéwna idea
uruchomionej przez Polskie Towarzystwo Programow Zdrowotnych kampanii edukacyjnej ,,Zawodniacy”.
Program jest skierowany do dzieci w wieku szkolnym oraz ich rodzicéw.

www. Rynek zdrowia. Wiceminister zdrowia zapowiada gruntowna zmiane walki z dopalaczami.
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114 substancji psychoaktywnych, ktére sa wykorzystywane w dopalaczach, stanie si¢
narkotykami. Ich posiadanie i obrét beda scigane jako przestepstwo - zapowiedziat w czwartek (2
pazdziernika) w rozmowie z PAP wiceminister zdrowia Igor Radziewicz-Winnicki.

projekt noweli ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, ktéry przygotowato Ministerstwo
Zdrowia, byt przedmiotem obrad komitetu statego Rady Ministrow i zostanie skierowany na najblizsza
Radeg Ministrow - powiedziat PAP wiceminister.
- 114 dopalaczy, zgodnie z projektem, stanie si¢ z dnia na dzien narkotykami; beda podlegaty nadzorowi
policji i $ciganiu tak jak narkotyki, bedzie to przestepstwo - dodal Radziewicz-Winnicki.
Za wprowadzanie do obrotu szkodliwych substancji i narazanie w ten sposob zycia i zdrowia wielu 0s6b
na niebezpieczenstwo grozi kara do 8 lat wigzienia.
Wiceminister zapowiedzial, ze znacznie uproszczona zostanie procedura s$cigania nhieuczciwych
sprzedawcow, ktdrzy wprowadzaja do obrotu dopalacze. - Beda mozliwe kontrole bez zapowiedzi -
powiedziat i dodal, ze bedzie to “"gruntowna zmiana walki z  dopalaczami".
Jak poinformowat, poszerzona ma zosta¢ ponadto definicja dopalaczy. - Latwiejsze bedzie okreslanie tego,
co jest dopalaczem, a co nim nie jest. Stwierdza¢ to bedzie specjalnie powotana przy ministrze rada
ekspercka, ktora bedzie badata i rekomendowata, co juz wpisa¢ na liste narkotykéw, a co uzna¢ za

dopalacz - wyjasnit.
- Nie ma zgody na to, aby siedem dni wczesniej zapowiada¢ kontrole tego, czy ktos ma dopalacze. To jest
kuriozum - mowit wiceminister.

Jak dodat, walka z dopalaczami to jest "ciagly wyscig z chemikami, poniewaz co chwilg powstaja nowe
czasteczki, wigc trzeba znalez¢ je, zidentyfikowaé, opisa¢, stwierdzi¢, jakie maja dziatanie i upewnic sig,
ze mozna je sciga¢ w sposob bezpieczny dla innych gatezi zycia".

- Trudnos¢ polega na tym, ze to jest obszar przenikania si¢ substancji, ktére sa wazne dla
dziatalnosci gospodarczej, dla przemystu, ale tez moga by¢ dopalaczami - méwit. Wyjasnit, ze "bardzo
duza czes¢ tzw. dopalaczy to sa substraty stosowane w przemysle np. chemicznym, lakierniczym, wiec nie
mozna zabroni¢ uzytkowania danej substancji, bo ona ma bardzo wiele zastosowan".
Dopalacze, ktére masowo pojawity sie na rynku przed kilkoma laty, sprzedawano w specjalnych sklepach,
korzystajac z luk w prawie. W listopadzie 2010 r. Sejm uchwalit ustawe, ktéra zdelegalizowata ich
sprzedaz w Polsce. Stuzby sanitarne przeprowadzity akcje, w wyniku ktérej zamknieto prawie 1400
sklepéw oferujacych te substancje. Kary za handel dopalaczami naktadane sa w trybie administracyjnym. \

Rynek Zdrowia
Szkoly moga zgtaszacé si¢ do projektu Rakoobrona
05-10-2014

To ostatnia szansa dla szkot, aby zgtosi¢ si¢ do | edycji projektu Rakoobrona. W ramach akcji
przeprowadzone zostana specjalne lekcje. Uczniowie dowiedza sig, jak walczy¢ z czerniakiem skory,
rakiem szyjki macicy i rakiem ptuca. Edukacja jest potrzebna - jak wynika z badan - mtodziez mysli, ze
rakiem mozna si¢ zarazi¢ na przyktad przez zle zrobiony tatuaz.

Hasto kampanii brzmi - najlepszy czas na dziatanie jest teraz! Ogolnopolska kampania informacyjno-
edukacyjna Rakoobrona, organizowana przez Fundacje Rosa i Fundacje Onkologiczna DUM SPIRO-
SPERO, jest skierowana do oséb w wieku 14-19 lat. W jej ramach szczegdlna uwage zwraca Sie na
profilaktyke raka szyjki macicy, czerniaka skory i raka ptuca.

- Te rodzaje nowotworéw wsrod dorostych wystepuja bardzo czesto, ale ich przyczynami moga by¢
zachowania i nawyki, ktdre ksztattuja si¢ juz w okresie miodzienczym - moéwi Martyna Niewdjt, szef
projektu Rakoobrona. - Wazne, aby miodziez dowiedziata si¢ jak najwiecej na temat profilaktyki.
Jestesmy przekonani, ze dzigki temu w przysztosci mniej ludzi zachoruje na raka.
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Do programu Rakoobrona zgtosito sie do tej pory prawie 200 szkot z catej Polski. Dzieki temu informacije
na temat profilaktyki otrzyma ok. 50 tysiecy uczniow. - Lekcje z rakoobrony zaczynaja si¢ juz w
listopadzie, ale szkoty moga si¢ jeszcze zgtasza¢ do programu. Im wigcej $wiadomych ucznidw, tym
lepiej! - przekonuje Martyna Niewdijt.

Szkoty biorace udzial w programie otrzymaja pakiet materiatdbw do przeprowadzenia jednej lekcji
dotyczacej walki z rakiem. W komplecie dydaktycznym znajdzie si¢ specjalny przewodnik dla nauczycieli
oraz ptyta CD z filmem przedstawiajacym trzy prawdziwe historie pacjentdbw borykajacych sie z
wymienianymi w kampanii nowotworami.

Dla uczniéw przeznaczone sa ulotki informacyjne, jak rowniez specjalna gra edukacyjna na urzadzenia
mobilne. - Materialy zostaly przygotowane w atrakcyjnej, nowoczesnej formie - komentuje Martyna
Niewojt. - Zalezy nam na dotarciu do uczniow z konkretnymi informacjami.

Dlaczego kampania Rakoobrona jest potrzebna? Organizatorzy przeprowadzili badania, z ktorych wynika,
ze np. w przypadku raka szyjki macicy jedynie 10,4% uczniow zna jego przyczyne. Dlatego w ramach
kampanii mtodziez uczy si¢ o profilaktyce nowotworowej, a zwilaszcza czynnikach, ktére zwigkszaja
ryzyko zachorowania. - Czerniak skory, zdiagnozowany we wczesnym stadium, jest uleczalny nawet w
90% przypadkéw. Chcemy, aby miodzi ludzie wiedzieli, ze raka si¢ leczy - dodaje szef projektu
Rakoobrona. Kampania skierowana jest do uczniéw klas Il1-11l szk6t gimnazjalnych oraz I-111 szkét
ponadgimnazjalnych

Morfina nie jest juz zlotym standardem leczenia bolu. Co nim jest?
Iwona Schymalla. Medekspress 9 pazdziernika 2014

Stosowanie jakich lekdw zwigksza skutecznos¢ leczenia bélu? — méwi dr n. med. Jarostaw Woron.

Nowe wytyczne leczenia bolu ktada akcent, aby propagowanym nawykiem byta zindywidualizowana
terapia dostosowana do nat¢zenia i charakteru bolu oraz tego, jak pacjent reaguje na okreslone srodki
farmakologiczne. Druga sprawa jest zmiana w podejsciu farmakologicznym. Pan profesor wspomniat, ze
morfina nie jest juz ztotym standardem, ktora zastepowana jest oksykodonem. Czy mozna powiedzie¢ cos
0 preparacie zalecanym w wytycznych?

Jesli chodzi o kwestie ztotego standardu indywidualizacji , to te rzeczy maja sie¢ nijak. Jesli
moéwimy o indywidualizacji, to tu ztoty standard nie istnieje, bo ztoty standard jest dla konkretnego
pacjenta. Wspomniata Pani o oksykodonie, to jest to — mozna powiedzie¢ — w warunkach polskich nowy,
ale w $wiecie stary lek. Dziewiecdziesiat osiem lat temu wprowadzony lek opioidowy przeciwbélowy, o
specyficznym profilu receptorowym. Dziata on nie tylko na te receptory, na ktére dziata morfina, ale
rowniez nate zlokalizowane chociazby w trzewiach. Stad taka duza jego skutecznos¢ w bélu trzewnym.
Lek o wysokiej skutecznosci przy bélu o charakterze neuropatycznym, towarzyszacy rozlicznym
patologiom, w ktérym tak naprawde nie mamy do czynienia z bélem receptorowym tylko o charakterze
neuropatycznym czy z komponentem neuropatycznym. To co niezmiernie wazne — lek jest dostepny w
roznych formach farmaceutycznych (od podania dozylnego do ustnego). Forme kontrolowanego
uwalniania jak i doustnego o natychmiastowym uwalnianiu, co umozliwia miedzy innymi te dobrze pojeta
personalizacje leczenia bdlu. Musimy pamigta¢, ze u niematej czesci pacjentdw, bo stanowiacej
dwadziescia pig¢ procent, wystapia zaburzenia funkcji przewodu pokarmowego. Najczesciej wszyscy ci,
ktorzy sa oponentami w stosunku do opioidéw obawiaja sie depresji osrodka oddechowego prowadzacej
do opioidofobii, ktora jest ponizej jednego procenta. Nie mysla, i tak naprawde nie obawiaja si¢ zaburzen
funkcji przewodu pokarmowego. Tutaj, w warunkach polskich mamy unikalne potaczenie oksykodonu z
naloksonem , czyli substancja, ktéra w sposob kontrolowany zmniejsza prawdopodobienstwo giebokiej
depresji funkcji propulsywnej i perystaltycznej jelita. Co za tym idzie nie zmniejsza natgzenia zaparé co
przektada sie na zwickszenie skutecznosci leczenia bélu, bo mozna zastosowa¢ adekwatna dawke, ktora
nie byta mozliwa ze wzgledu na to, ze pacjent miat do wyboru albo tragiczne zaparcia, albo bol. Dlatego
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oksykodon staje si¢ w tej chwili istotnie eksponowany. To jest lek, ktéry tak jakby godzi, jesli mozna
powiedzie¢ w sposéb prosty z punktu widzenia farmakokinetyki, to co oferuje morfina. Jest potaczeniem
dwach istotnych elementow umozliwiajacych i bedacych dodatkiem do indywidualizacji farmakoterapii.

Przelom w medycynie:
Sparalizowany mezczyzna zaczat ... chodzié
Alicja Dusza 21 pazdziernika 2014

Dzigki nowatorskiej operacji, ktéra zostata przeprowadzona we Wroctawiu, sparalizowany me¢zczyzna
odzyskat wtadze w nogach.

Zabieg zostat przeprowadzony w ubiegtym roku przez polsko-brytyjskich zesp6t. Teraz dzieki chodzikowi
mezczyzna moze wykona¢ samodzielnie Kilka krokow.

Mgzczyzna kilka lat temu zostat brutalnie pobity, miat przerwany rdzen kregowy i nie miat czucia w
nogach. W innowacyjnej operacji regeneracji rdzenia kregowego wykorzystano glejowe komorki
wechowe. Wcezesniej wykorzystywano je do odradzania neurondw, ktdre pomagaja odzyska¢ np. zmyst
powonienia po przeziebieniu.

Operacja zostata przeprowadzona w Klinice Neurochirurgii Uniwersytetu Medycznego im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu. To byta bardzo skomplikowana operacja, bo lekarze najpierw pobrali opuszke
wechowa, potem komorki zostaty namnozone, tak, zeby pozniej zostaty wszczepione z fragmentem nerwu
Z nogi pacjenta w miejsce przerwanego rdzenia.

Po kilku miesiacach okazato sig, ze operacja zakonczyta si¢ duzym sukcesem. Bo mezczyzna porusza
nogami, samodzielnie prowadzi samochdd, przy pomocy chodzika jest w stanie zrobi¢ kilka krokow.

Czy ten zabieg okaze si¢ przetomem i da szanse na to, zeby chodzi¢ osobom z przerwanym rdzeniem? Na
to trzeba jeszcze zaczekac.

Zrédto: polskieradio.pl/xnews

PAP/Rynek Zdrowia 09-10-2014 14:24

Bank Swiatowy: wspélnota miedzynarodowa *'zatosnie zawiodla™ w sprawie eboli

Prezes Banku Swiatowego Jim Yong Kim oswiadczyt w wywiadzie dla czwartkowego wydania
brytyjskiegodziennika "Guardian", iz wspdlnota miedzynarodowa "zato$nie zawiodta" w walce z
szerzeniem sie wirusa eboli.

- Jest pdzno. Jest naprawdg p6zno. Powinnismy zrobi¢ wiele rzeczy. Powinny zosta¢ zbudowane systemy
ochrony zdrowia. Powinnismy wprowadzi¢ monitorowanie po doniesieniach o pierwszych przypadkach.
Powinna zaistnie¢ zorganizowana reakcja - powiedzial Kim "Guardianowi" w Waszyngtonie, gdzie w
najblizszy weekend odbedzie si¢ doroczne posiedzenie Banku Swiatowego.

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), w Gwinei, Liberii i Sierra Leone zmarto juz na
ebole tacznie 3857 ludzi, a liczba zarazonych wirusem w tych trzech krajach siegneta 8011. Nie ma na
razie zadnych oznak, by udato si¢ przyhamowac postepy epidemii.

Zdaniem Kima, panstwa zachodnie powinny wesprze¢ utworzenie globalnego funduszu w kwocie 20 mld
dolaréw na najpilniejsze wydatki w walce z ebola.

- Teraz, gdy mamy przypadki (zgondéw zarazonych w Afryce os6b) w Hiszpanii i w USA, szansa
przedostania si¢ wirusa do innych panstw europejskich jest naprawde duza. Zostalismy przetestowani
przez ebole i zawiedlismy. Zatosnie zawiedlismy w naszej reakcji - zaznaczyt szef Banku Swiatowego.
Dodal, iz na szczescie wirus eboli nie szerzy sie szybko, ale mozliwo$¢ pojawienia si¢ w ciagu
najblizszych 10 lat jego szybszej mutacji jest duza. - To byly opieszate dziatania nawet jesli wezmie si¢
pod uwagg, ze dotyczyly wirusa szerzacego si¢ powoli. Jesli doswiadczylismy tego z powoli szerzacym
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si¢ wirusem, to nie jestesmy ani troche blizej do bycia gotowymi na zetknigcie si¢ z wirusem szerzacym
si¢ szybko - ostrzegt Kim.

O jeden krok blizej wyjasnienia zagadki wyleczenia z HIV

Tomasz Kobosz 1 pazdziernika 2014

Timothy Ray Brown, znany jako ,,berlinski pacjent”, to jedyny cztowiek wyleczony z zakazania HIV. Do

tej pory naukowcom nie udato si¢ ustali¢, jak jego organizm pozbyt sie¢ wirusa. Ostatnio uczeni z Emory

University w Atlancie przeprowadzili eksperyment, ktory przyblizyt nas o kolejny krok do wyjasnienia tej

medycznej zagadki.

»Berlinski pacjent” byt nosicielem HIV od 11 lat, gdy w 2006 r. dowiedziat si¢, ze cierpi takze na ostra

biataczke szpikowa. Po dwdch nieskutecznych kursach chemioterapii, mezczyzne dwukrotnie poddano

przeszczepowi szpiku. Musiat on wowczas odstawié leki antyretrowirusowe. U pacjentow z HIV, ktérzy

przestaja je przyjmowac¢, liczba wirusow w organizmie gwattownie rosnie w ciagu kilku tygodni. Jednak

w przypadku Browna byto inaczej. Mgzczyzna, ktory jest najlepiej zbadanym przypadkiem HIV w

historii, od 7 lat nie wykazuje obecnosci wirusa. W jego organizmie znaleziono jedynie slady materiatu

genetycznego HIV, ktory sie nie namnaza.

Naukowcy prébowali to wyjasni¢ na trzy sposoby:

. zniszczenie uktadu odpornosciowego przez chemioterapig;

. rzadka mutacja u dawcy szpiku, w wyniku ktorej zaburzona jest funkcja kluczowego receptora na
powierzchni limfocytow, wykorzystywanego przez HIV;

. atak nowego uktadu odpornosciowego na resztki starego, co zniszczyto komorki zarazoneHIV.

W toku eksperymentu zaprojektowanego przez naukowcow z Emory University w Atlancie najpierw

pobrano krew od trzech makakow i pozyskali z niej komorki macierzyste. Nastepnie te trzy matpy oraz

trzy zwierzeta z grupy kontrolnej zarazono wirusem SHIV, ktéry zawiera fragmenty matpiego i ludzkiego

HIV.

Zwierzeta otrzymywaty leki antyretrowirusowe i — jak si¢ tego spodziewano — poziom wirusa w ich krwi

zmniejszyt si¢ ponizej poziomu wykrywanego przez standardowe testy. Kilka miesi¢cy pdzniej matpy, od

ktorych pobrano komorki macierzyste, poddano napromieniowaniu, zniszczono ich uktad odpornosciowy,

a nastepnie wstrzyknieto im ich wiasne komérki macierzyste. Po kolejnych kilku miesiacach zwierzetom

przestano podawac leki antyretrowirusowe. llos¢ SHIV btyskawicznie zaczeta rosna¢ w ciatach zaroéwno

trzech matp z grupy kontrolnej, jak i dwdch z grupy testowej. U trzeciej matpy doszto do uszkodzenia

nerek i musiata zosta¢ uspiona.

Naukowcy doszli wiec do wniosku, ze samo zniszczenie i odbudowanie ukladu odpornosciowego nie

mogto doprowadzi¢ u ,,berlinskiego pacjenta” do pozbycia si¢ wirusa z organizmu. W przysztosci maja

zamiar przeprowadzi¢ eksperyment, podczas ktérego podadza matpom zmutowane komdrki odporne na

infekcje wirusem — podobne do tych, jakie otrzymat Brown.

Zrodfa: Science / Kopalnia Wiedzy

ZAPROSZENIA :

Warszawa, 02.06.2014 r.
Zbigniew Cendrowski
Redaktor Naczelny miesiecznika  Lider
Promocja Zdrowia Kultura Zdrowotna i
Fizyczna
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Zwracam si¢ z uprzejma prosba o objecie przez miesigcznik Lider Promocja Zdrowia Kultura
Zdrowotna i Fizyczna patronatem medialnym ,,Og6lnopolskiej debaty o uwarunkowaniach,
realiach i wyzwaniach edukacji fizycznej w Polsce™.

Zainicjowana w 2012 roku ogolnopolska debata o edukacji fizycznej w Polsce skupiata w
poprzednich latach ponad stuosobowe grona przedstawicieli Kancelarii Prezydenta
Rzeczpospolitej Polskiej, Parlamentu, Ministerstw 1 agend panstwowych, wiadz
samorzadowych, organizacji pozarzadowych, naukowcow, sportowcéw, wychowawcow
fizycznych oraz przedstawicieli mediéw. Osob, wsrdd ktérych edukacja fizyczna, zdrowie i
biologiczna jakosé mtodych polskich pokolen budza troske i niepokdj. Zrédtami wystarczajaco
uzasadniajacymi obawy otaczajace edukacje fizyczna sa:

>obserwowana w ostatnim trzydziestoleciu degradacja sprawnosci fizycznej miodych
Polakow;

> szybko rosnace w polskiej populacji liczby dziewczat i chtopcow z nadwaga i otytoscia;

> "epidemia zwolnien" z lekcji wychowania fizycznego;

>prak podstawowej, systemowo gromadzonej wiedzy na temat efektywnosci szkolnego
wychowania fizycznego a tym samym efektywnosci wydatkowania srodkéw publicznych;
>prak obiektywnych i racjonalnych metod oceny jakosci pracy nauczycieli wychowania
fizycznego;

> obnizajaca si¢ jakos¢ przygotowania kadr nauczycielskich czy wreszcie

>niska ranga edukacji fizycznej wsrdd czynnikow ksztatcenia i wychowania dzieci i
mtodziezy ujawniana w postawach i opiniach wielu obywateli.

Misja corocznych, systematycznych spotkan jest uwrazliwienie spoteczenstwa oraz organoéw
panstwa i samorzadu na potrzebe troski o jakos¢ procesu edukacji fizycznej dzieci i mtodziezy
oraz wspomaganie i inspirowanie niezbednych dziatan zmierzajacych do naprawy istniejacego
stanu rzeczy. Pragniemy skupi¢ wokét tej idei jak najwigksze grono zainteresowanych osob.
Mottem debaty jest wezwanie Jana Zamoyskiego sformutowane w Akcie Fundacyjnym
Akademii Zamojskiej ,,Takie beda Rzeczpospolite, jakie ich mtodziezy chowanie”. Wezwanie
to jest dzi$ nadal aktualne i nic nie stracito ze swego znaczenia dla polskiego spoteczenstwa.
To, jaka bedzie Polska za kilka i kilkadziesiat lat lezy dzis w dtoniach nas wszystkich.
Tegoroczne spotkanie Debaty jest juz trzecim (z serii planowanych czterech). Serdecznie
zapraszamy w mury Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie w
dniu 27 listopada 2014 roku, o godz. 10:00. Mamy wielka nadzieje gosci¢ Pana osobiscie.
Wierzymy, ze Pana udziat nie tylko uswietni spotkanie, ale pozwoli osiagna¢ efekty, ktore bez
Pana zaangazowania bytyby trudniej dostepne lub niemozliwe do uzyskania. Z tego powodu
zapraszamy Pana do grona Patrondw Debaty i prosimy o objecie ,,Ogélnopolskiej debaty o
uwarunkowaniach, realiach i wyzwaniach edukacji fizycznej w Polsce" patronatem medialnym.
Whnioskowany zakres swiadczen: zamieszczenie informacji na temat Debaty w jednym z
numerdw miesiecznika lub zamieszczenie informacji na stronie www czasopisma, zamieszczenie
relacji/raportu z Debaty lub zamieszczenie informacji na stronie www czasopisma.

Korzysci dla Patrona Medialnego: zamieszczenie informacji o patronacie medialnym Debaty na
stronie internetowej www.awf.edu.pl. informacja o Patronie na materiatach drukowanych
dotyczacych Debaty: plakaty, ulotki, zaproszenia. Dotarcie do szerokiej grupy odbiorcow: ponad
6 tys. studentdéw, ponad 200 osobowa kadra dydaktyczna, liczni goscie, partnerzy, kluby
sportowe, instytucje opiniotworcze.

Z powazaniem
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prof. nadzw. dr hab. Andrzej Mastalerz Rektor
Akademii  Wychowania Fizycznego Jbzefa
Pitsudskiego w Warszawie

Kontakt z organizatorami debaty

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

JOZEFA PILSUDSKIEGO w WARSZAWIE

NARODOWE CENTRUM BADANIA KONDYCJI FIZYCZNEJ
Tel. 22 834 04 31 w.619. kom. 794 232 500

MARYMONCKA 34 e-mail: biuro@ncbkf.pl

SALEZJANSKA ORGANIZACJA SPORTOWA

RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

03-775 Warszawa, ul. Kaweczynska 53, tel. 22 518 61 26, tel/fax: 22 670 06 55
e-mail: salosrp@salosrp.pl; http://www.salosrp.pl

Organizacja pozytku publicznego

Szanowny Pan
Red. Zbigniew CENDROWSKI

W imieniu Zarzadu Salezjanskiej Organizacji Sportowej Rzeczypospolitej Polskiej zapraszamy
do udziatu w Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej z okazji DWUSETNEJ ROCZNICY
URODZIN KS. BOSKO nt. Wychowanie i sport w ujeciu ks. Bosko, ktdre odbedzie sie w dniu
13 grudnia 2014 roku (sobota) w Domu Rekolekcyjno-Formacyjnym w Warszawie przy ul.
Dewaijtis 3. Poczatek o godz. 10.00.

Jubileusz 200-lecia urodzin zatozyciela Towarzystwa Salezjanskiego $w. Jana Bosko jest
dobra okazja do przeprowadzenia pogitebionej refleksji na temat stworzonego przez niego w
toku wieloletniej praktyki spotecznej systemu wychowawczego, ktéry zachwyca swa
uniwersalnoscia i odgrywa wazna role w pedagogicznym dialogu, nasycajac go duchem
humanizmu i personalizmu. Jest on obiektem zainteresowania przedstawicieli r6znych profesji
i dyscyplin naukowych, zdobi stronice rozpraw naukowych, zajmuje poczesne miejsce w
podrecznikach pedagogiki i mysli spotecznej.

System wychowawczy wyrdznia sie sposrod innych nie tylko holistycznoscia,
adekwatnoscia i efektywnoscia, ale takze tym, ze wazna w nim role odgrywa aktywnos¢

71



sportowa, ktorej celem jest zarébwno stymulacja rozwoju fizycznego i zdrowotnego mtodziezy,
ale takze wzrostu w sferze duchowej, religijnej, intelektualnej, moralnej, kulturowej i
spotecznej.

Celem konferencji jest pogitebiony namyst nad systemem wychowawczym ks. Bosko i
ukazanie roli aktywnosci sportowej w perspektywie przydatnosci w praktyce spotecznej
Oratorium i Salezjanskiej Organizacji Sportowej RP oraz adekwatnosci w kontekscie
spoteczenstwa (po)nowoczesnego i postmodernistycznej kultury.

Uprzejmie informujemy, ze uczestnicy zostana obdarowani jubileuszowa monografia
autorstwa Zbigniewa Dziubinskiego zatytutowana Sport w perspektywie salezjasiskiej,
AWF/SALOS RP, Warszawa, 139s.

Prof. dr hab. Zbigniew Dziubinski
Prezes Zarzadu

Ks. Edward Plen SDB
Krajowy Duszpasterz Sportowcow

W zataczeniu:
Program konferencji.

OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWA
Z OKAZJI DWUSETNEJ ROCZNICY URODZIN KS. BOSKO
nt. Wychowanie i sport w ujeciu ks. Bosko

2,

DWUSETLECIE URODZIN

WARSZAWA’ 13 GRUDNIA 2014 '@ ks soskoszis

PROGRAM

10.00 Msza sw. (kaplica Domu Rekolekcyjno-Formacyjnego)

Przewodnictwo: ks. Dariusz Bartocha SDB, Inspektor Towarzystwa Salezjanskiego —
Krakdw

11.10 Otwarcie konferencji
Ks. Dariusz Bartocha SDB, Inspektor Towarzystwa Salezjanskiego — Krakow
S. Teresa Czekafa CMW, Inspektorka Zgromadzenia Salezjanek — Warszawa
Ks. Edward Pler SDB, Krajowy Duszpasterz Sportowcow — 1.6dz

11.30 Czes¢ |
Sport w systemie wychowawczym ks. Bosko
Przewodnictwo: prof. dr hab. Marianna Barlak — Cztonek Zarzadu SALOS RP

11.30 Podstawowe zatozenia systemu wychowawczego ks. Bosko
Ks. prof. dr hab. Kazimierz Misiaszek SDB — Dyrektor Instytutu Teologii Praktycznej
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UKSW
12.00 Rola radosci i zabawy w systemie wychowawczym ks. Bosko
S. Teresa Czekala CMW — Inspektorka Zgromadzenia Salezjanek
12.30 Sport w perspektywie salezjanskiej
Prof. dr hab. Zbigniew Dziubinski — Prezes Zarzadu Salezjanskiej Organizacji

Sportowej RP
13.00 Dyskusja i swiadectwa uczestnikéw

13.30 Czesc Il
Promocja ksiazki
Zbigniew Dziubinski, Sport w perspektywie salezjariskiej, Warszawa: AWF/SALOS
RP, s. 139.
Prowadzenie: ks. Edward Ples SDB, Krajowy Duszpasterz Sportowcow

13.30 Czgse I
Spotkanie optatkowo-wigilijne

13.30 Ewangelia o Narodzeniu i poswigcenie optatkdw
Ks. Dariusz Bartocha SDB, Inspektor Towarzystwa Salezjanskiego
Zyczenia Bozonarodzeniowe, koledy i tamanie sie optatkiem, wieczerza wigilijna

Zakonczenie spotkania

SALEZJANSKA ORGANIZACJA SPORTOWA
RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ]

03-775 Warszawa, ul. Kaweczynska 53, tel. 22 518 61 26, tel/fax: 22 670 06 55
NIP: 113-03-27-154 REGON: 010104499 e-mail: salosrp@salosrp.pl http://www.salosrp.pl

Organizacja pozytku publicznego
Warszawa, dnia 25 pazdziernika 2014 r.

S @ 2

DW’USETLEC E UROQDZIN
1815 » K5. BOSKO = 2015

Szanowny Pan
Red. Zbigniew CENDROWSKI

Mam zaszczyt zaprosi¢ do autorskiego udzialu w przygotowywanej monografii nt.
Kultura fizyczna a polityka, ktéra zostanie wydana przez Akademie Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie oraz Salezjanska Organizacje Sportowa
Rzeczypospolitej Polskiej w pazdzierniku 2015 roku. Wybrane artykuty zostana
zaprezentowane podczas Ogdlnopolskiego Sympozjum Naukowego, ktére odbedzie si¢
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w dniu 24 pazdziernika 2015 r. (sobota) w Domu Rekolekcyjno-Formacyjnym w
Warszawie przy ul. Dewajtis 3.

Pojecie polityki siega czasow Platona, a zwlaszcza jego ucznia Arystotelesa, ktory w
tytule swojego fundamentalnego dzieta umiescit interesujace nas pojecie. Jest ono
obecne w naukach spotecznych i humanistycznych od samego poczatku ich istnienia.
Przyktadowo klasyk socjologii Max Weber polityke rozumiat jako dazenie do udziatu
we wiladzy. Domena polityki jest zycie publiczne. W jej ramach mieszcza si¢ niemal
wszystkie dziatania spoteczne, ktére wykraczaja poza zakres mikrostruktur
spotecznych (grup pierwotnych). W literaturze przedmiotu wyr6zni¢ mozna dwa
rozumienia polityki, a mianowicie jako sztuke realizowania tego, co mozliwe, ale takze
jako sztuke uzgadniania, agregacji i realizacji racjonalnych dazen jednostek i
zbiorowosci spotecznych. W refleksji naukowej nad polityka najczesciej podnoszone
sa kwestie wiadzy, biurokracji, panstwa, demokracji, liberalizmu, spoteczenstwa
obywatelskiego, elitarnosci, egalitarnosci itp.

Celem  projektowanej  monografii  jest ukazanie  wielowymiarowych i
wielokierunkowych zwiazkow wystepujacych migdzy kultura fizyczna a polityka.
Oczekujemy zatem na oryginalne teoretyczne i empiryczne opracowania, napisane z
pozycji filozofii i teologii, socjologii, politologii, i antropologii kulturowej, pedagogiki
I psychologii, prawa, organizacji i historii.

Wymagania redakcyjne: objetos¢ w granicach 20-25 tys. znakow (tacznie ze spacjami)
(w tym: ryciny, tabele, przypisy itp.). Ryciny i tabele nalezy zamieszcza¢ tylko w
przypadku, jesli jest to naprawde konieczne, przypisy pod tekstem na stronie. Tekst
winien by¢ przygotowany w edytorze tekstow Word 6.0 dla Windows z zastosowaniem
nastepujacych wymogdw: format A4, rozmiar czcionki 12 pkt., kréj pisma Times New
Roman, odstepy miedzy wierszami 1,0, uktad strony: margines gorny, dolny, lewy i
prawy 2,5 cm. Gotowy tekst najlepiej przesta¢ e-mailem na adres: salosrp@salosrp.pl.

Autor tekstu uzyskuje 4 pkt. MNiSW w ocenie bibliometrycznej.

Autorow prosze o respektowanie wymagan redakcyjnych, a szczegoélnie dotrzymania
terminu przestania tekstu, ktory ustalamy na dzien 31 grudnia 2014 r.

Jednoczesnie prosze o zainteresowanie zaproszeniem swoich wspétpracownikow.
Prof. dr hab. Zbigniew Dziubinski
Prezes Zarzadu

Za zaproszenia dzigkujemy. Bedziemy, postuchamy, zobaczymy i zyczliwie opiszemy.
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