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Nie depczmy przesziosci oftarzy, cho¢ mamy sami doskonalsze wzniesé; Na nich sie jeszcze swiety
ogien zarzy i mifos¢ wielka stoi tam na strazy. | my winnismy im czesé. (Adam Asnyk
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Jest co§ okrutnie mitego w
obserwacji czyjegos niepowodzenia.
Cate nasze dzieje, ten caty nasz byt
to weciaz tylko mordowanie sig, caty
czas tragedie... lle milionéw ludzi
zostato w imig religii wyrznigtych.
Nasz gatunek bedzie trwat dopdki
beda funkcjonowaty instynkt
przetrwania, instynkt doboru
naturalnego i prawo ewoluciji.

Z ekonomia jest tak jak z
meteorologia — meteorologia nie ma
wplywu na pogode i tak samo
ekonomia nie ma wplywu na
ekonomie.

By¢  zapomnianym  tez  jest
przyjemnie.

Mozna o nim powiedzie¢, ze jest
skromny i ma po temu powody.
Staros¢ jest w ztym guscie

Niezbyt madra medycyna zajeta sie
przedtuzaniem zycia ..Teraz sig
troche zreflektowata, ze dobrze, ale
co robi¢ z tymi starymi ludzmi.
Dobre intencje nagle si¢ obracaja w
ktopotliwe sytuacje.

Naczytatem si¢ takich ksiazek.. sto
miliardow  wszechswiatéw, na
naszym $wiecie sto miliardow
galaktyk. Co mi to daje ? Ze mi sie
wszystkiego odechciewa.

Nigdy nie zrozumiemy, co znaczy to
wszystko, w czym zyjemy, dlaczego
to jest, skad si¢ wzigto. Gdzie
istniejemy, Po co istniejemy. Co
oznacza stowo BOg. Bo gdybysmy
to poznali to bytby koniec swiata.




Drodzy czytelnicy

na  préba zasygnalizo-
wania, ze to wszystko co
sie dzieje w Kkulturze
fizycznej nie idzie w
dobrym  kierunku pod-
dajemy si¢ prymitywnemu
»ale ogodlnie nie jest zle”, i
poprzestajemy na ,klam-
kowaniu” u wiadzy, ktdra
»dywide et impera”. Ta
caly swdj wysitek Kieruje
na sukcesy sportowe tu
upatrujac  spektakularnie
swa najwigksza powin-
nos¢. Nie wydaje mi si¢
jednak, ze wiladzg nalezy
krytykowa¢  za  brak
sukceséw sportowych, ale
za rzecz znacznie powaz-
niejsza, to ze panstwo i
jego struktury (odpowiedni
resort) wyzbyto sie
odpowiedzialnos¢ za to, ze
w ogromnym  tempie
wzrasta nadwaga i otytosc,
a jednoczesnie  spada
aktywnos¢  fizyczna i
remedialny udziat wysitku
w stylu zycia cztowieka.
Na te okolicznosé¢ ukuto - i
to jest grzech gtéwny —
fatszywa teze, ze
obowiazkiem panstwa jest
troska o sport wyczynowy
a cata reszta to sfera
prywatnych zainteresowan
i specyficznie pojmowanej
wolnosci.
www.lider.szs.pl

lider3000@poczta.onet.pl

Nie kieruje tych stéw krytycznych pod adresem zadnej
konkretnej osoby czy opcji. Personalizowanie stow przygany
wywotuje bowiem natychmiast ,,opcyjna” reakcje i przenosi
spér z merytorycznego na polityczny.  Przyjety system
wartosci w tej sferze i wybor celéw jest bowiem produktem
naszej zbiorowej spotecznej wyobrazni i w dziataniach
obecnej wiadzy (tak zreszta jak i innych jej poprzednikdw) a
zapewne tez nastepcow mamy do czynienia z odpowiedzia na
powierzchowne oczekiwania.: (chleba i igrzysk).
Postep cywilizacji wymaga obecnie innych rozwiazan, takich
ktore udzwigna narastajaca sprzecznos$¢ natura-kultura. Do
powszechnej aktywnosci fizycznej nie sktonia spoteczenstwa
bynajmniej sie¢ tradycyjnie zaprojektowanych obiektow
sportowych, stadiony, boiska, hale, i oferta uprawiania sportu
(dyscypliny, konkurencje) w zorganizowanych grupach i z
wykorzystaniem form treningowych wypracowanych w
sporcie wyczynowym. Owszem to wszystko nie przeszkadza a
nawet moze pomoéc, ale buduje spoteczenstwo 0
swiadomosci kibica i odstrasza wszystkich ktorzy do takiego
modelu, w ktérym dopasowujemy ludzi do tworzonej wizji
aktywnosci. Do zdrowego stylu zycia tak naprawde to
wszystko nie jest potrzebne.
Na pytanie o to kto jest winny jedyna stuszna odpowiedz jest :
taka, ze wszyscy jestesmy winni, kazdy z nas indywidualnie,
spoteczenstwo i jego organizacje, panstwo, partie, wiladza,
politycy, naukowcy - my spoteczenstwo nienadazajace za
zmianami cywilizacyjnymi.  Musimy stworzy¢ (mozolnie
wypracowac), w oparciu 0 system podstawowych wartosci
pewien  rodzaj zbiorowej madrosci i  poczucia
odpowiedzialnosci, w ktorej najpierw uzgodniony zostanie
jakis ,dekalog” i rangowos¢ probleméw w  diuzszej
perspektywie niz wyznaczana kadencjami politycznymi,
nastepnie przesuniemy cigzar zarzadzania z Systemu
politokratycznego na merytokratyczny ( i dotyczy to nie tylko
kultury fizycznej), a potem wszyscy zabierzemy sie do
solidnej dtugofalowej pracy z widokami na poprawe
nierychta, ale przy stusznych zatozeniach konieczna. Nie
czekajmy az bedzie tak, ze na poprawe trzeba bedzie
przeznaczy¢ znacznie wieksze sity i $rodki niz dzis i z
marnymi widokami na powodzenie.
Konieczne jest przypomnienie, ze rosnie w btyskawicznym
tempie zagrozenie nadwaga i otyloscia, ze spada réwniez
(relatywnie rzecz biorac) sprawnos¢ fizyczna dzieci i
miodziezy, ze z trudem panujemy nad wzrastajaca
niewydolnoscia stuzby zdrowia, ze za relatywnym wzrostem
bezwzglednej diugosci zycia, nie idzie ,,dlugos¢ zycia w
zdrowiu” Niezrozumienie istoty tych zagrozen moze nam
uniemozliwi¢ nadazanie za negatywnymi zmianami, ktdre
sami wywotujemy.

Zbigniew Cendrowski

Redaktor Naczelny



Zmart nagle Rysiek Jezierski.

Pracownik naukowy doc. dr w AWF Wroctaw, doskonaty znawca procesu wychowania
fizycznego, wybitny metodyk, lider nauczycieli wychowania fizycznego. Wielki
przyjaciel i doradca Szkolnego Zwiazku Sportowego.

Byt wymagajacy od innych, ale i od siebie. Nie znosit pustostowia i powierzchownosci,
stad nie byto tatwo pozyska¢ Jego zaufanie i przyjazn. Doskonale rozumiat warsztat pracy
nauczyciela i wszelkie arkana metodyki.

Po stronie wielkich zyskdw moge zapisac to, ze przyjaznitem si¢ z nim tak wiele lat.
Duzo z tej przyjazni korzystatem. Byt statym konsultantem i wspétautorem roznych
programOw i dziatan jakie podejmowalismy. Kiedy mielismy watpliwosci zawsze padato
pytanie : co na to Rysiek. A Rysiek nigdy nie odmawiat : pisat ksiazki, podreczniki i
oczywiscie rozne artykuty do Lidera.

Zamiast wiec rozwodzi¢ si¢ nadmiernie (czego Rysiek nie lubit) nad Jego dokonaniami
chciatbym przypomnie¢ jeden z Jego ostatnich artykutow, ktory nie tak dawno
zamiesciliSmy w naszym Liderze. Najlepiej zaswiadczy on o tym jak uwaznym
obserwatorem zycia byt Ryszard. | jak trafne z tych obserwacji wyciagat wnioski.

Zegnaj Ryszardzie i do zobaczenia wkrotce. (Zbyszek Cendrowski)

A oto ten tekst Ryszarda :

Ryszard Jezierski
Wroctaw

Nie uczy¢ wychowania fizycznego, a wychowywaé do autoedukacyjnej
aktywnosci fizycznej

Wprowadzenie

Ponizsze cytaty niechaj beda podstawa rozwazan, a przede wszystkim inspiracja do
poszukiwania skuteczniejszych form i metod oddziatywania na dzieci i mtodziez poprzez
programowe zajecia wychowania fizycznego i sportu szkolnego.

Ogdlny cel wychowawczy:

Ukszta/towanie czfowieka zdolnego do podejmowania samodzielnych i odpowiedzialnych
decyzji, czfowieka dbajgcego o zdrowi, odpowiedzialnego za swoj rozwdj, czfowieka
zaangazowanego w realizacje dobra. ( Kazimierz Twardowski)

Gtowne cele wychowania fizycznego

Zgadzajac sie ze sformutowanym przez Twardowskiego ogolnym  celem
wychowawczym, jak réwniez z fundamentalnymi tezami Macieja Demela ogtoszonymi
w: ,,Szkicach krytycznych o kulturze fizycznej” mozna powiedzieé¢, ze gtdwnym celem
wychowania fizycznego jest:

1. Ksztatltowanie osobowosci zdolnej do przyjecia na siebie $wiadomej
odpowiedzialnosci za wtasna sprawnosc i zdrowie.

2. Rozbudzanie zainteresowan i zamitowan do spontanicznej (nie wymuszonej)
aktywnosci rekreacyjno-sportowej dla zachowania i wzmacniania (dzi$ i w przysztosci)
zdrowia fizycznego i psychicznego.

Rozwijanie aktywnosci jest podstawowym warunkiem rozwoju organizmu (Tadeusz
Tomaszewski)




Kazde dziecko ma w sobie ziejgcq pustke nastawiong na pobudzenie i jezeli jej nie
wypeinimy czyms co jest dla niego ekscytujqce, ciekawe i dobre dla niego, ono samo
wypeini jg czyms co jest ekscytujqc, a co nie jest dla niego dobre. (Carla Hannaford)

Trudno sobie wyobrazi¢ efekt wychowawczy, to znaczy trwafy wplyw na osobowos¢
wychowanka bez rozbudzenia jego ciekawosci poznawczej.(Jan Szczepanski)

Uczenie sie to doswiadczenie, wszystko inne to tylko informacje ( Albert Einstein)
Efekty nauczania w 90 % zalezg od motywacji(Noam Chomsky)
Strategia we wspotczesnym wychowaniu fizycznym — STRATEGIA WSPIERANIA

Nauczyciel nie ma by¢ nadawcg informacji, instrukcji, ocen, a ma by¢ przewodnikiem,
organizatorem i kierownikiem pracy ucznia.
Powinnoscig swiatfego nauczyciela jest wspiera¢, wspomagac i ukierunkowywacé ucznia
W Samorozwoju.
Uczerr powinien mie¢ wplyw na wiasny rozw6j i wspofuczestniczy¢ w nim.
WspoZuczestniczy¢ bowiem znaczy proponowad i tworzy ¢ Cziowiek bedgey
wspbZautorem dziafania, jest w nie osobiscie zaangazowany i swiadomie aktywny.

Ewa Czerska i Ewa Sprawka
Kazdy wychowanek, to niepowtarzalna osobowosé¢, ktora ma prawo realizowac¢ swoje
potrzeby, a miedzy innymi potrzebesamorealizacji.(Maria Grzywa-Kaczynska)

Powiazanie teorii z praktyka

Teoria bez praktyki jest niezrozumiafa, praktyka bez teorii jest nierozuma (Livingstone)

Jak wdraza¢ wizje teoretykdw do praktyki wskazuje metodyka wychowania fizycznego ?
W naszym wychowaniu fizycznym na og6t dominuje metodyka nauczania ruchu (rzutu,
skoku, wykonania...), przy widocznym niedostatku metod kszta‘fcqcych relacje miedzy
uczniem i nauczycielem, miedzy uczniem i zespofem oraz relacji ucznia do samego siebie
— do swojej cielesnosci.

"Aby trafi¢ uczniowi do serca, trzeba mniej pouczaé, oswiecac, a wiecej dziafaé. Stawiaé
ucznia w roznych sytuacjach, aplikowa¢ ruch intensywny, g#dwnie w formie
interesujqcych zada, o0 znacznym stopniu trudnosci, wplatac¢ elementy wspé/zawodnictwa,
stosowacé cwiczenia z partnerem, w mafych grupach, wprowadza¢ duzo sprzetu,
przybordw, wplata¢ muzyke i rytm.

Tylko przy zastosowaniu takich srodkow, dzieci mogq polubi¢ wychowanie fizyczne."

Wactaw Gniewkowski

Na temat zdrowotnych, wychowawczych i spotecznych wartosci wychowania fizycznego
i sportu szkolnego powiedziano i napisano wystarczajaco duzo — czas na dziatanie, na
wdrazanie sprawdzonych w praktyce doswiadczen i wzorcow, zardwno rodzimych jak i
obcych. Mimo wszystko, mamy w kraju wielu doskonatych, refleksyjnych praktykow z
wartymi do upowszechniania osiagnigciami na tym polu.



Propozycje rozwiazan praktycznych przy przyjeciu strategii wspierania

1. Sfera dbafosci o rozwoj fizyczny
- wdraza¢ uczniow do dokonywania pomiarow i oceny:
- parametrow wagowo-wzrostowych,
- pojemnosci zyciowej ptuc,
- poziomu wydolnosci wysitkowej,
- postawy ciata.
2. Sfera sprawnosci fizycznej
> wdrazanie uczniow do pomiarOw i oceny poziomu sprawnosci fizycznej w
oparciu
0 wybrane testy,
> zachecanie uczniow (przekazywanie wzorcoéw) do opracowywania zestawu
¢wiczen rozwijajacych sprawnos¢ — wiasciwosci motoryczne: site, szybkose,
wytrzymato$¢, zwinnosé, zrecznosé, rownowage, gibkoseé,
> zachecanie (wspieranie) uczniow do opracowywania i stosowania w praktyce
»treningu” o charakterze kondycyjnym np. ,,3 x 30 x 1307,
> wdrazanie uczniéw do opracowywania i stosowanie w praktyce ¢wiczen o
charakterze relaksacyjnym — na bazie jogi, zen, tai-chi, treningu autogennego,
> przekazywanie wzorcOw i zachgcanie do opracowywania ¢wiczen 0
charakterze
korekcyjnym, korygujacym sylwetke, ¢wiczen odchudzajacych.
3. Sfera umiejetnosci ruchowych
> wspieranie uczniow (przekazywanie wzorcow) w nauczaniu i doskonaleniu
czynnosci sportowo-rekreacyjnych z zakresu: gimnastyki, lekkiej atletyki,
gier sportowych, sportow walki, tancoéw, ptywania i innych ,,dyscyplin” -
w zaleznosci od lokalnych warunkow (np. narciarstwo w gérach, zeglarstwo w
rejonie jezior itd.), posiadajacych tradycje, cieszacych si¢ lokalna
popularnoscia
> zachecanie ucznidw (i stwarzanie odpowiednich warunkéw) do wprowadzania
wiasnych pomystow i modyfikacji okreslonych gier i innych ,,dyscyplin”,
- proponowanie sportoéw ,,na czasie” — Olimpiada, Euro 2008, 2012 itp.
> stuzy¢ rada i pomoca oraz wspiera¢ uczniow trenujacych rézne dyscypliny
sportowe i korzysta¢ z ich umiejetnosci i doswiadczenia na zajeciach
lekcyjnych
I pozalekcyjnych.
4. Sfera metodyczno-organizacyjna
> wdrazanie uczniow do przygotowania i przeprowadzenia ,,rozgrzewki” —
indywidualnej / zespotowej wedtug wiasnej inwencji i z zastosowaniem
r6znorodnych przyboréw, form (z muzyka lub bez) itp.,
> angazowanie uczniébw do wspoétnauczania innych — sprawni ucza mniej
sprawnych
> angazowanie uczniéw do pomocy i ochrony przy wykonywaniu ¢wiczen,
> wdrazanie uczniéw do wspdtoceniania i do samooceny,
> powszechnie stosowa¢ zasade (forme) czy potrafisz?
- wykonac¢ to inaczej, wedtug wiasnego pomystu, innej wersji,
- zrobi¢ to lepiej niz..., wykorzystac¢ przybory..., przyrzady...
- dobra¢ odpowiednia muzyke do ¢wiczen..., utozy¢ uktad do muzyki...



> organizowac¢ (gdzie sa ku temu warunki) kursy pomocnikdéw instruktorow,
mtodszych ratownikdw, przewodnikdw itp.
> angazowac ucznidéw (np. w porozumieniu z nauczycielami informatyki) do
programowania zajec, zawodow, drukowania dyploméw itd.
5. Sfera organizacyjno-sedziowska
> wdraza¢ ucznidbw i powierza¢ im organizacje imprez sportowych,
rekreacyjnych
I turystycznych — klasowych, migdzyklasowych, szkolnych, osiedlowych, dla
klas mtodszych, dla niepetnosprawnych itp.
> wdraza¢ uczniow do sedziowania — od zawodow klasowych po srodowiskowe,
> propagowac organizacje imprez — zawodow, festyndw z udziatem rodzicow,
> rozwija¢ wolontariat w zakresie organizacji i sedziowania az do
przygotowywania
mtodziezowych organizatorow sportu i mtodziezowych sedziow
> wspiera¢ ucznidw (a takze i rodzicow) angazujacych si¢ w dziatalnosé¢
organizacyjno-sportowa w szkolnych i pozaszkolnych klubach sportowych
oraz organizacjach mtodziezowych (ZHP, MOS itp.).

6. Sfera turystyki
>, przez mata turystyke do turystyki” — organizowanie lokalnej (”okotoszkolnej)
matej turystyki, rajdow, ,,wypadow turystycznych”, marszdw na orientacje itp.
> wspiera¢ uczniéw angazujacych sie w dziatalno$¢ turystyczna — rodzinna,
zorganizowana (przez organizacje i biura turystyczne),
> propagowac i zacheca¢ do zdobywania odznak turystycznych i w przysztosci
uprawnien przewodnikow turystyki,
> wspiera¢ ucznidw i nauczycieli (stuzy¢ doradztwem i fachowa pomoca)
organizujacych wyjazdy na zielone lub biate szkoty.
Jak pisat Andrzej Ziemilski: ,,Nobilitowa¢ dziatanie, decyzje i realizacje — zamiast
gadaniny”

Kazimierz Denek

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza

w Poznaniu

PRACA ORGANICZNA WCIAZ POTRZEBNA

Podstawgq materialng narodu jest ziemia, przemys? i handel.

Kto ziemie, przemyst i handel oddaje w rece cudzoziemcéw,

Ten sprzedaje narodowos¢ swojq, ten zdradza swoéj nardd.
Hipolit Cegielski

W nauce i edukacji utwierdza si¢ poglad, ze czynniki rozwoju (ziemia, zasoby
kopalne, praca i kapitat) ustepuja wiedzy. Jest ona zrédiem spotecznego kapitatu
ludzkiego. To on decyduje kim jestesmy, jaka bedzie nasza przysztos¢ w sensie narodu i
spoteczenstwa. Stad ksztattujaca i rozwijajaca sic¢ w XXI wieku pod wptywem wiedzy
cywilizacje okresla si¢ spofeczenstwem wiedzy. Mierzy si¢ w nim wolnosé liczba




talentdw, a szlifowanie genomu ma wigksza wartos¢ niz obrobka diamentu, gdzie wzrost
PKB pochodzi z przyrostu intelektu, a nie z odkrywanych bogactw naturalnych.

Spoteczenstwo wiedzy charakteryzuje sie takimi cechami konstytutywnymi jak:
uprzemysfowienie i kapitalizm w ekonomii, urbanizacja i mobilnos¢ w strukturze
spofecznej, masowos¢ W edukacji i kulturze, demokratyzacja i apoteoza pasistwa
narodowego w polityce, konsumpcjonizm, hedonizm i wiezi instrumentalne w Zzyciu
codziennym, wiara w nauke i technologie w swiadomosci spofecznej.

Zarzewie ich znajdujemy w mysli spotecznej rozwijajacej si¢ na ziemiach
polskich od lat 30. XIX w. Nawiazywata do filozofii pozytywizmu A.Comte’a a
kontynuowanej we Francji przez E. Littre’go, H. Taine’a; w Anglii — przez J.S. Milla,
H. Spencera, H.T. Buckle’a, Ch. Darwina, a w Polsce m.in. przez takie umysty, jak:
H. Cegielski, D. Chtapowski, M. Jackowski, K. Marcinkowski, A. Szamarzewski,
P. Wawrzyniak. Kamieniem wegielnym ich dziatalnosci byt postulat pracy u podstaw,
scisle powiazany z pracq organiczng. W pracy u podstaw chodzito gtéwnie o edukacje.
Natomiast w pracy organicznej nacisk ktadziono na solidarystyczne dazenie wszystkich
czesci sktadowych organizmu, jakim jest spotecznos¢ narodowa do postepu spotecznego,
gospodarczego i kulturalnego.Dazenia te i zwiazane z nimi wartosci nie stracity na swej
aktualnosci, wrecz odwrotnie zyskaly na niej w spoteczenstwie wiedzy. Stad warto je
przypomniec.

Edukacja. Uzyskuje si¢ ja przez wychowanie. Mamy wiele definicji wychowania,
co wskazuje na bezradno$¢ nauk w okreslaniu tego, co intuicyjnie wiadome, ze
przynalezy bardziej praktyce niz teorii — wymyka si¢ prébie jednoznacznego uchwycenia
swej istoty. Dla autora tej wypowiedzi wychowanie to proces wywolywanych przez
nauczycieli wartosciowych zmian w osobowosci uczniéw, ktore prowadza do budowania
ich tozsamosci, uksztattowania i rozwoju cztowieczenstwa’.

Spoteczenstwo wiedzy znajduje sie pod znacznym wptywem neoliberalizmu.
Charakteryzuje si¢ on gigantycznym rozwojem ekonomicznym, niekontrolowanym
mechanizmem rynkowym, konsumpcjonizmem, drastycznym ograniczaniem zobowiazan
socjalnych panstwa®. Neoliberalizm realizuje swe cele gospodarcze w formie wielkich
korporacji. Wykorzystuja one nieréwny cywilizacyjny rozwoj planety dla eksploatacji sify
roboczej i rynkéw zbytu, podporzgdkowujq sobie suwerenne passtwa®. Jego ekspansja nie
ogranicza si¢ do gospodarki. Siega do kultury i edukacji. Interesuje si¢ ksztattowaniem
cztowieka w sensie producenta i nienasyconego konsumenta jako sprawcy dynamicznego
wzrostu obrotéw i zwiazanych z nimi olbrzymich zyskéw. Chodzi o nierefleksyjnego
producenta i nasyconego w swych potrzebach konsumenta. Niestety, w ksztattowaniu
tych postaci poza neoliberalizmem uczestniczy edukacja, zwitaszcza gdy ustepuje pola
ekonomii i uchyla si¢ od podejmowania problematyki wartosci, ktore stanowity
fundament pracy organicznej.

Neoliberalizm podporzadkowuje — w ramach jawnego i ukrytego edukacyjnego
programu ekonomicznego — system oswiaty, wychowania, nauki i szkolnictwa wyzszego.
Edukacja staje si¢ pochodna neoliberalizmu i konsekwencja funkcjonowania ekonomii
neoliberalnej (korporacyjnej). Jest w nim uwiktana.

Gospodarka rynkowa wymusza segregacje szkolne ze wzgledu na: typ szkoty, jej
klasy i mniejsze jednostki (z uwagi na ponadprzecietny, przecietny i niski poziom

! p. Stompka, What a wonderful world, ,, Tygodnik Powszechny” 2009, nr 25, s. 24.

2 M. C. Nussbaum, W trosce o cztowieczenstwo. Klasyczna obrona reformy ksztatcenia ogdlnego,
Wroctaw 2008.

% N. Chomsky, Zysk ponad ludzi. Neoliberalizm a tad globalny, Wroctaw 2000.

* E. Potulicka, J. Rutkowiak, Neoliberalne uwiktania edukacji, Krakéw 2010, s. 204-205.



zdolnosci); sciezki nauczania; poziom zaawansowania w poszczegélnych przedmiotach
szkolnych; uprzednie osiagniecia szkolne i status spoteczno-ekonomiczny rodzicow
(segregacja spoteczna). Segregacje te sprowadzaja si¢ do selekcji doszkolonych i
wewngtrzszkolnych®.

Z raportu Pearson Krzywa nauczania wynika, ze na tle Europy jestesmy narodem
swietnie wyksztalconym®. Niestety, towarzyszy mu catkowite zaniedbanie wyksztatcenia
spotecznego, narodowego, patriotycznego, obywatelskiego i panstwowego. Przez to
mamy pokolenie, ktdre czeka, az przyleca kosmici i zaczna za nas pracowaé i nas
reprezentowa¢ w samorzadzie lokalnym i parlamencie. Zatem edukacje trzeba orientowac
na realizacj¢ wartosci.

Wartosci i ich porzadek. Istotny w $wiecie wartosci jest ich porzadek
hierarchiczny, ktory zachodzi migdzy modalnosciami wartosci. Najnizej plasuja sie¢
wartosci hedonistyczne (odnoszace sie do tego, co przyjemne i nieprzyjemne); wyzsza
pozycje zajmuja wartosci witalne (dotyczace tego, co szlachetne i pospolite); najwyzsze
miejsce w tej hierarchii przypisuje si¢ wartosciom duchowym. Sa one tez ustawione
hierarchicznie, w ktérym wartosci etyczne (to, co pickne i brzydkie) poprzedzaja wartosci
porzqdku prawnego (tego, co stuszne i niestuszne); a nad nimi sytuuja Si¢ wartosci
poznania prawdy ((prawda, falsz); na szczycie lokuja si¢ wartosci religijne (tego, co
Swigte i pozbawione swigtosci).

O wartosci te trzeba dba¢ na co dzien. Brak troski o nie powoduje, ze wartosci
prawdziwe sa zastgpowane pseudowartosciami. Jesli na to pozwolimy to degradacja zycia
spoteczno-ekonomicznego i kulturowo-edukacyjnego bedzie postepowac.

Przedsighiorczos¢. Sprawnosci edukacji oswiaty, nauki i szkolnictwa wyzszego
przeszkadza nadmiernie rozprzestrzeniajaca si¢ biurokracja. Powoduje ona ttumienie
inicjatywy, innowacji i zanik przedsigbiorczosci. Ostatnia z nich nie byia i nie jest u nas
bohaterem. Nie tatwo ja znalez¢ wsrdd postaci naszej literatury. Wiasciwie do wyboru
mamy Lalke B.Prusa, Ziemi¢ obiecang Wt Reymonta i Kariere Nikodema Dyzmy.
S. Wokulski, H.Buholz czy N.Dyzma? Ktbra z tych trzech wersji myslenia o
przedsigbiorczosci ma szanse sta¢ sie priorytetowa? Im wiecej widzimy wokét siebie
postaw zwiazanych dwoma ostatnimi przyktadami, tym bardziej potrzebujemy
uobecnienia tej pierwszej, pozytywnej, wtasciwej dla pracy organicznej.

Autorytet. Zyjemy w okresie niedostatku autorytetu i rozpaczliwych préb jego
uzupetnienia. Jednoczesnie obserwujemy zmierzch mocy autorytetu i uzurpacji wielu do
jego posiadania, a nawet bycia nim. Potrzebujemy autorytetow. Ich brak stanowi dla
rodzin, szkét, spotecznosci lokalnej, regionalnej i krajowej zagrozenie w realizacji ich
zadan, w utrzymywaniu swej spojnosci i ciagtosci. Niezbedne sa jednak autorytety
autentyczne, nie samozwancze, wykreowane przez samych siebie, bardzo cze¢sto przez
media, ktdrzy czerpia z tej kreacji profity. Do takich autorytetdw naleza twdrcy pracy
organicznej. Nawiazywanie do tych postaci i kultywowanie ich dziatalnosci to dobry
spos6b na zapoznanie mtodego pokolenia Polakdw z tradycja narodowsa i europejska oraz
zapewnienie kulturowej tacznosci zardbwno w obrebie grup rowiesniczych, jak i migdzy
pokoleniami.

Tozsamosé. Zagadnienie bycia soba, tozsamosci jest istotne dla kazdego, kto
zadaje sobie pytania: Skqd pochodze?, Kim jestem?. Do czego dqze?, Czy jestem sobg?,
Czy dopdki jestem sobg, dopoty przechowuje w sobie pamie¢ 0 tym skqd mdj rdd, kim
byfem i jestem?, Czy moja tozsamos¢ jest moim wyborem?, Na czym zasadza sie moja
ciggfos¢ i zmiana?, Jakiego sq one rodzaju? Sita zatozen tworcodw pracy organicznej i jej

® R. Dolata, Szkota — segregacje — nieréwnosci, Warszawa 2008, s. 18-19.
® M.Kleiber, Polskie szkoty docenione, co nie znaczy ze dobre, ,,Dziennik Gazeta Prawna” 2012, nr 247.



aktualnos¢ w spoteczenstwie wiedzy polega m.in. na tym, ze stawiali sobie te i podobne
im pytania i umieli na nie odpowiadac.

Patriotyzm. Wbrew obawom, ze beda zanika¢ panstwa narodowe wraz z
jednoczaca sie Europa nasilaja sie tendencje do denacjonalizacji cztonkéw Unii
Europejskiej. Mieszkancy jej panstw po latach zametu jako reakcje na modernizm i
postmodernizm odkrywaja na nowo, ze to, co ich taczy, to potrzeba wspolnej tozsamosci,
dziedzictwa, doswiadczen, przezy¢, rytuatdw i symboli, emocji, uczu¢, obyczajow, a nie
pustych, mgtawicowych i abstrakcyjnych pojeé. Ze w dzisiejszym globalnym $wiecie
szczegOlnie potrzebne jest odwotanie do odniesien oczywistych, konkretnych i
wyjasniajacych ludzka nature. Podstawowymi wspdlnotami sa rodzina i Ojczyzna.

Kolebka naszej Ojczyzny jest Wielkopolska. Dla jej racjonalnego i atrakcyjnego
poznania opracowatem program matych form krajoznawstwa i turystyki w postaci:
biwakow, wycieczek weekendowych, wieloprzedmiotowych, ktore integruja wiedze z
réznych przedmiotéw nauczania’. Zwrécitem si¢ z taka propozycja do réznych ogniw
oswiaty i wychowania, SKKT, druzyn ZHP, két PTTK i PTSM. Przyktadowo wtadze
szkolne, ZHP, PTSM i PTTK w stolicy Wielkopolski podjety wysitki oparcia programu
szkolnego ruchu krajoznawczo-turystycznego dla uczniow szkdt ze swego terenu o
najblizsze okolice Poznania, Szlak Piastowski z Ostrowem Lednickim i Gnieznem na
czele, otoczenie Mitostawia, Winnej Gory, Srody, Zaniemysla, Kornika, Rogalina i
Puszczykowa, Wielkopolskiego Parku Narodowego, Parku Natury w Promnie i Puszcze
Zielonke. W programie tym wyeksponowano postacie wielkich Wielkopolan®, literackie
przystanki nad Wartg: Karola Balinskiego, Seweryna Goszczynskiego, Zygmunta
Krasinskiego, Teofila Lenartowicza, Deotymy, Adama Mickiewicza, Juliana Ursyna
Niemcewicza, Cypriana Kamila Norwida, Wincentego Pola, Juliusza Stowackiego,
Wiadystawa Syrokomli, Jozefa Bohdana Zalewskiego, Romana Zamorskiego i Narcyzy
Zmichowskiej’. Nalezna uwage poswiecono tez zwiedzaniu obiektéw wspdlczesnej
gospodarki, techniki, nauki i kultury. Znajdowaty si¢ w nim tez podania, legendy i basnie
wielkopolskie®®.

Program ten konsekwentnie realizowatem przez trzydziesci lat na Podyplomowym
Studium Kultury i Turystyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu'* w
formie wyktaddw, konwersatoriow i ¢wiczen terenowych w ramach takich przedmiotow
studiow, jak: Podstawy krajoznawstwa i turystyki; Elementy geografii turystycznej;
Metodyka wycieczek, kolonii i obozéw. Problematyke t¢ podejmowatem tez dla studentow
pedagogiki w ramach wyktadéw i ¢wiczen monograficznych'?.

Czy krajoznawstwo i turystyka w szkole moga sta¢ si¢ katalizatorem procesu
dydaktyczno-wychowawczego? Innymi stowy, czy szkolny i studencki ruch
krajoznawczo-turystyczny moze mie¢ program otwarty na wszystko, czego oczekuja od
niego uczniowie i studenci. Sadze, ze tak. Trzeba przywréci¢ wartosci dla krajoznawstwa
I turystyki najwazniejsze. Wiele z nich pokrywa si¢ z takimi cnotami elementarnymi, jak:
mow prawde, dotrzymuj danego stowa, badz tolerancyjny wobec nieszkodliwej

" K. Denek, Krajoznawstwo i turystyka w wychowaniu dzieci i miodziezy szkolnej, Warszawa 1989.

8 W. Jakébczyk (red.), Wielkopolanie X1X wieku, t. | — Poznan 1966, t. Il — Poznan 1969.

% 7. Szweykowski (red.), Literackie przystanki nad Warta, Poznan 1962.

105, Swirko, Orle gniazdo, Poznan 1969.

1 U. Kaczmarek, Kadry dla turystyki, czyli przypomnienie dziatalnosci Podyplomowego Studium Kultury i
Turystyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, (w:) W kregi edukacji, nauk pedagogicznych
i krajoznawstwa, red. E. Kameduta, I. Kuzniak, E. Piotrowski, Poznan 2003; B. Marciniak, Krajoznawstwo
w dziafalnosci uniwersytetu na przyktadzie Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, ,,Ziemia”
2010.

12 K. Denek, Uniwersytet w perspektywie spoleczenstwa wiedzy, Poznan 2012.
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odmiennosci innych, ale nie pobtazliwy lub obojetny wobec zta, cen godnosé drugiego
cztowieka, miej poczucie godnosci wiasnej, badz rzetelny, uczciwy, pracowity, wytrwaty,
miej odwage cywilna w wyrazaniu mysli, w codziennym dziataniu, przestrzegaj
przepisbw prawnych i niepisanych form wspdtzycia spotecznego, zachowaj
autentycznos¢ mysli i stow, odczu¢ i pracy oraz zgodnos¢ stdw z czynami.
Krajoznawstwo i turystyka w szkole i uczelni maja realne szanse zwigkszenia swej
spotecznej i dydaktyczno-wychowawczej roli w pracy z dzie¢mi i miodzieza, jezeli
skoncentruja swe wysitki na sprawach podstawowych. Konieczne jest stworzenie
lepszych warunkow organizacyjnych dzieciom i mtodziezy do uprawiania krajoznawstwa
I turystyki w formie zbiorowej, grupowej i indywidualnej.

Wartosci te zawsze byly, sa i beda istotne w mojej pracy dydaktyczno-
wychowawczej, naukowo-badawczej w oswiacie i szkolnictwie wyzszym oraz
aktywnosci spotecznej na wielu ptaszczyznach Polskiego Towarzystwa Turystyczno-
Krajoznawczego, Polskiego Towarzystwa Schronisk Miodziezowych, Polskiego
Stowarzyszenia Nauczycieli Tworczych i Towarzystwa im. Hipolita Cegielskiego w
Poznaniu. W czynnosciach tych stale towarzyszy mi refleksja, zawarta w pytaniu: co
robi¢ zeby ksztatci¢ i prowadzi¢ badania lepiej, madrzej, petniej, jasniej, nowoczesniej,
szybciej, skuteczniej, efektywniej, na miare wyzwan wspétczesnosci i przysztosci. Jest
ona wazna poniewaz w edukacji i naukach o niej coraz czgsciej do wartosci
wspoétczesnego s$wiata podnosi si¢ takie jego cechy, jak: szybkos¢, zmiennosé,
powierzchownos¢ i tymczasowos¢. Odchodzi sig od ideatu doskonatosci na rzecz
przecigtnosci. Wprowadza ona do ksztatcenia i badan naukowych: tatwosé¢, lekkose,
pospiech, bezrefleksyjnos¢, pobieznos¢, niestarannosé¢, niedoktadnosé, nieporadnosé w
formutowaniu i wypowiadaniu mysli oraz upraszczanie, bezstresowos¢ i mtodziezowy
luz. Odbywa si¢ to kosztem ksztattowania takich cech charakteru mtodych Polakow, jak:
ciekawos$¢, subtelnos¢, szlachetnosé, samodzielnos¢, pracowitosé, odpowiedzialnose,
punktualnos¢, terminowosé, kreatywnos¢, doktadnosé, starannos¢, solidarnose,
wytrwatos¢, silna motywacja, innowacyjnos¢ i konsekwencja w dziataniu. Przecigtnos¢
jest obca pracy organicznej. Nie ma nic wspolnego z dobrg poznariskg robotg. Wrecz
odwrotnie, stanowi jedno z najwiekszych niebezpieczenstw rozwoju wspoéiczesnej
cywilizacji. Dlatego trzeba konsekwentnie przeciwstawia¢ si¢ jej na kazdym odcinku
naszej pracy.

W tym roku przypada stulecie smierci poety neoromantycznego Wiadystawa
Belzy (1847-1913). Na utworach tego wybitnego piewcy polskosci formowaty sie
pokolenia Polakdw, ktdre przetrwaty zabory, dwie wojny $wiatowe, komunizm i PRL, a
takze szalenstwa demoliberalizmu. Niestety autor ten jest dzis poeta zapomnianym.
Dlatego wykorzystujac renesans patriotyzmu wzmocniony przez Mistrzostwa Europy w
Pitce Noznej Euro — 2012, przypomnijmy spoleczenstwu, a zwiaszcza miodemu
pokoleniu Polakow tworceg Katechizmu polskiego dziecka.

Praca organiczna zakorzenia nas gteboko w polska tradycje, kulture, literature.
Przypomina tych zapomnianych bohaterow naszej wolnosci, wydarzenia, ktore sa tak
istotnym elementem naszego zycia spotecznego, kulturalnego, gospodarczego i
politycznego. Nakazuje m.in. zna¢ Hipolita Cegielskiego (1813-1868), niezréwnanego
lidera w czynie pracy organicznej. Jego posta¢ kojarzy sie z polska przedsigbiorczoscia.
Takze z obrona polskiego stanu posiadania. W pierwszym okresie swego dorostego zycia
byt nauczycielem, znawca literatury i historii ojczystej. Obie te dziedziny wiedzy
budowaly w Nim poczucie tozsamosci narodowej i dawaty sity niezbedne do
podejmowania niezwykle $miatych inicjatyw ekonomicznych i kulturalnych, istotnych dla
polskiej racji stanu.
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Nie mozna zapomina¢ tez o malarstwie mistrza pedzla Jana Matejki (1830-1893) i
wirtuoza piora Henryka Sienkiewicza (1846-1916), ktory przynosit odczucie historycznej
wielkosci. Krzewit kult rycerstwa i rycerskosci w niezwyktej wprost skali. Rycerstwa
opartego nie tylko na walorach fizycznych, ale przede wszystkim duchowych i
moralnych. Krzepit ducha Polakow, pokazywat, ze nigdy nie nalezy traci¢ nadziei. Budzit
zadze niezwyklej przygody, wyzwalat instynkt bohaterski i heroicznego ducha.
Uwydatniat w niestychanie barwny, malarski i popularny sposéb dziejowa misje Polski,
kreslac tym samym wizj¢ odrodzonego panstwa.

Stowa H. Cegielskiego zawarte w motcie tego tekstu sa niezwykle aktualne
wspotczesnie. llustruja je losy panstwowego przedsicbiorstwa Zaktady Przemystu
Metalowego H. Cegielski w Poznaniu. W rezultacie zmian strukturalnych podzielono je
na szereg spotek, ktore przejmuje obcy kapitat, m.in. zaktady VVolkswagena. Zakrawa na
bolesny zart fakt, ze w dwusetna rocznice urodzin H. Cegielskiego skarb panstwa
wystawia na sprzedaz jego stynne na cata Polske zaktady.

Warto podkresli¢, ze odniesienia do przesztosci nie polegaja na bezrefleksyjnej
akceptacji wszystkiego, co byto. Wybieramy z niej to, co pozwala lepiej patrze¢ w
przysztos¢. Tak postrzegam prezna aktywnos$¢ Towarzystwa im. Hipolita Cegielskiego w
Poznaniu z jego dynamicznym prezydentem dr Marianem Krdlem na czele.

Odczytanie uniwersalnych zasad i przestan pracy organicznej w kontekscie spoteczenstwa
wiedzy bedzie najwiasciwszym uczczeniem, przypadajacej w tym roku dwusetnej
rocznicy urodzin patrona naszego Towarzystwa.

Jan Maria Szymanski
1.6dzZ dnia 1 marca 2006

(List ten otrzymaZem juz dos¢ dawno i troche o nim zapomniaZem. Teraz przeczytawszy
go powtornie i z uwagq uznafem, ze moze on by¢é dla czytelnikdw Lidera interesujgcy a
dla wielu inspirujqcy)

LIST OTWARTY DO RODAKOW

Na wstepie przedstawiam sie: moje dane identyfikacyjne mozna znalez¢ na pierwszej
stronie portalu: www.jszymanski.com. Nie ma tam tylko nr. mojego certyfikatu
kombatanckiego, ktdry nizej uzupetniam: nr 223597/0045641 wydany 17 lipca 1999 r.
przez Urzad do Spraw Kombatantow i Osob Represjonowanych

Patrzy na nas, wspotczesnych obywateli panstwa polskiego Milczacy Legion
milionéw polegtych w walce, rozstrzelanych, zameczonych na torturach, zmartych na
zestaniu w ZSSR lub na emigracji, w wigzieniach, zaszczutych, zamordowanych
tajemniczo w PRL jako ofiary werbunku, poniewaz odmowili wspétpracy z obcym
wywiadem.
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Kazdy cztowiek ginacy za sprawg ma ostatnie zyczenie, aby jego ofiara nie byta
daremna. W pokoleniu mojego ojca znalazto to wyraz w piesni legionowej: ,,z trudu
naszego i znoju, Polska powstanie by zy¢”. W moim pokoleniu wypowiadata to piesn
partyzancka z Gor Swigtokrzyskich:

,.chciazbym zobaczy¢ padajgc w ataku
Polske wielkq i czystq jak fza™

W miodosci spodziewatem si¢ dotaczy¢ do tego Milczacego Legionu, skoro
jednak dane mi zostato dozy¢ do siedemdziesiatego 6smego roku zycia czuje Sie w
obowiazku przemowi¢ w imieniu tych, ktdrzy tego juz zrobi¢ nie moga ; wtozy¢ w stowa
to, co oni mieli w sercach.

Demokracji nie buduje si¢ tylko na drodze ustawodawczej, jej egzekutorami nie
moga by¢ tylko ministrowie, prokuratorzy i urzednicy. Trzeba najpierw zrzucic¢
dziedzictwo niewoli z catego narodu, takze z siebie samego. Najpierw trzeba zdjaé
zastone tajemnicy Kkryjaca dziatania komunistdbw i postkomunistow, skonczyé z
przywilejami jawnymi i niejawnymi, skonczy¢ z wyuczona w PRL niejawnoscia zycia
publicznego, ujawni¢ zyciorysy tzw. 0s6b publicznych oraz ich srodowiska rodzinne. Na
Zachodzie powszechne jest ,,szukanie trupa w szafie” u osob publicznych, u nas panuje
jeszcze odziedziczone po przesztosci ukrywanie wstydliwej przesziosci przed opinia
publiczna.

Nastepnie odbudowac¢ trzeba polski etos obywatelski i polska kulture wolnosci;
zdystansowa¢ si¢ od wszelkich miedzyludzkich uprzedzen, kryjacych zawsze jakis
kompleks nizszosci.

Pranie moézgu, ktore Polakom na p6t wieku zafundowali Sowieci, nie mogto
pozostac bez skutkdw. W kazdym spoteczenstwie obok wigkszosci ludzi przecigetnych (po
angielsku: ,,srednich”) istnieje mniej liczna elita, czyli populacja reprezentujaca wyzszy
od s$redniego poziom umystowy i moralny oraz réwnolegle réwniez mniej liczna
populacja 0 poziomie umystowym i moralnym nizszym od sredniego, potocznie zwana
pejoratywnie ,,marginesem spotecznym”. Te¢ niejednolitos¢ spoteczenstwa ilosciowo
wyraza normalny (gaussowski) rozktad zmiennej losowej. Ta wzorcowa struktura zostata
zaburzona. Kraje postkomunistyczne maja deficyt elity a nadmiar ludzi matego formatu i
»marginesu”.  Konieczny jest powr6t od normalnosci, czyli do normalnych relacji
ilosciowych miedzy elita, przecietnoscia i ,,marginesem spotecznym”.

Kiedys dominowata elita krwi. Pézniej — elita pieniadza. Dzi$ jest nam potrzebna
elita ducha, reprezentowana przez profesjonalistow. Profesjonalisci powinni wyprzeé
ludzi zawodowo nieokreslonych, ktorych nakazuje unika¢ angielskie przystowie: ,,avoid
men with uncertain stamp”.

W minionych latach duzo méwiono o tym, kim byt Homo Sovieticus. To juz
historia, ale pozostat jego bastard: Cztowiek Postkomunistyczny, przejaw skarlenia, czy
jak méwit Friedrich August von Hayek, sparobczenia (ang. Serfodm, niem. Knechtschaft)
istoty ludzkiej przez system spooteczny

Cztowiek Postkomunistyczny to ztozone zjawisko. Wydaje mi si¢, ze najkrécej
mozna go opisa¢ trzema cechami:

Ignorancja. Poczatek dat Lenin twierdzeniem, ze sprzataczka moze rzadzi¢ panstwem.
PRL powstata z gtoszonego powszechnie w latach 1944 i 1945 hasta: ,, nie matura, lecz
cheé szczera zrobi z ciebie oficera”. Szesc¢ lat szkoty sredniej i dwa lata podchorazowki
zastapiono szczera checia. Pozniej niewykwalifikowani robotnicy otrzymywali wyzsze
wynagrodzenia niz mtodzi inzynierowie i lekarze.

Rozpoczat sie kult ignorancji we wszystkich dziedzinach zycia, ,,kumoterstwo” zastapito
rzeczywiste kwalifikacje zawodowe. Stalismy sig spoteczenstwem koteryjnym,
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skorumpowanym strukturalnie. Tu maja korzenie nie tylko wszystkie afery kryminalne i
polityczne , lecz takze wszelkie przejawy nieudolnosci decyzyjnej, za ktore nikt nie
ponosi odpowiedzialnosci. Nieodpowiedzialnos¢ jest logiczna konsekwencja
zaakceptowania ignorancji.

Jak si¢ ten kult ignorancji odbija na nas ? Szkodzi wszystkim. Dam tylko dwa przyktady.
Rozmawiatem z jednym z czotowych dziennikarzy wielkiej stacji telewizyjnej: nie
wiedziat, co to jest kryzys globalny, cho¢ istnieje juz na ten temat olbrzymia literatura.
Moj znajomy rozmawiat z cztonkiem Rady Polityki Pieni¢znej, ktory nie wiedziat o
istnieniu ksiazki George’a Sorosa pt ,,Kryzys $wiatowego kapitalizmu”, chociaz wiasnie
dla takich jak on ta ksiazka zostata napisana, jako przestroga przed globalna katastrofa
finansow.

Taka postawa jest powszechna. Pracodawcy mowia, ze trudno znalez¢ kompetentnych i
odpowiedzialnych pracownikow zaréwno wsrdd robotnikow jak i wsrdd kadry z
wyzszym wyksztatceniem.

Ignorancje moze wyprze¢ tylko nowoczesna edukacja. Nie jest przypadkiem, ze
postkomunistyczne budzety panstwa wszystkich dotychczasowych ekip rzadzacych
traktuja po macoszemu wiasnie rozwoj nauki i edukacje. Edukacja jest bowiem
zagrozeniem dla dziatalnosci pozornej i demagogii, poniewaz eliminuje sposrod
obywateli bezkrytycznych ignorantow, tzw. ,,ciemniakdw”, ktérych w 1968 roku
gloryfikowat sam Wtadystaw Gomotka, 6wczesny wielkorzadca PRL.

Polsce potrzebna jest edukacja nie bedaca produkcja dyploméw, lecz rozwijaniem
umystow do samodzielnej i tworczej pracy, promujaca innowacje naukowe i techniczne,
bedace podstawa gospodarki wysokich technologii. Na przeszkodzie staje jednak niechec
do uczenia si¢ jednych, obawa przed ludzmi wyksztatconymi u drugich, a wyuczona
bylejakosc¢ dziatania prawie u wszystkich.

Bylejakosé. Na bylejakos¢ sktada sie bezmysInosé, niedbalstwo i lenistwo. To cecha
wszystkich ustrojow spotecznych, opartych na samowoli jednych a niewoli drugich:
pozorna zgoda, pozorna moralnos¢, pozorna dziatalnosé.

Teodor Tomasz Jez w ksiazce pt,,Narzeczona Harambaszy”pokazuje jak wyrok smierci,
niemozliwy do wykonania z braku skazanego, wykonano na innym cztowieku, bo w
panstwie despotycznym rozkaz musi by¢ zawsze wykonany: wyraza to pospolite
sowieckie przystowie: ,wy...J askazij, szto naszot”. Znatem dziataczy partyjnych PZPR,
ktorzy wyszydzali odpowiedzialnych profesjonalistow jako ,,pracusiéw”, powszechnie
obowiazywata zasada: ,,czy si¢ robi czy sie lezy, dwa patyki si¢ nalezy”.

Bylejakos¢ rozwija w cztowieku lenistwo, a lenistwo przyzwyczaja do niechlujstwa, do
brudu. Nie méwi sie 0 tym, bo wstyd, zamiast tego uzywamy enigmatycznego okreslenia:
,»Niski poziom higieny”. A trzeba nazwa¢ rzecz po imieniu:

Brud. Brud fizyczny i moralny oznacza tolerowanie zachowan, ktore godza w zdrowie
publiczne i w moralnos¢ publiczna. Nie chcg nikogo urazi¢, wigc zapytam: ilu Polakow
myje rece przed jedzeniem? llu myje rece lekarzy, pielegniarek, potoznych, pracujacych
przy wydawaniu lub przygotowywaniu zywnosci, kaptanéw udzielajacych komunii do ust
wiernych? Sposrod tych ktérych osobiscie znam — znikoma ilos¢. Powszechna tolerancja
dla brudu nieustannie powigksza istniejaca ,,ciemna liczbg” nosicieli wirusa HIV,
zOMtaczki typu ,,C”, Salmonelli oraz innych zrodet zakazenia na $miertelnie lub trudno
uleczalne choroby, do ktorych lada chwila moze dotaczy¢ wirus ptasiej grypy H5N1, a to
jeszcze nie jest koniec, to dopiero poczatek epidemii, ktére nam groza w przeludnionym
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swiecie. Nosnikiem ich jest brud. Ale brud znikna¢ moze dopiero wtedy, gdy
pozbedziemy sig ignorancji i lenistwa.

Gdy przygotowywatem ten tekst, méwiono mi : to prawda, ale dla przecietnego Polaka
jest to nie do przetknigcia, zmien to nieco. Nie zmienitem. Bo oto atak ,,ptasiej grypy” na
Europe spowodowal, ze straszne stowo ,,brud” przeszto przez gardto spikerow
telewizyjnych ktorzy zalecali czesciej myé rece. Smiertelng wydzieling chorego ptaka
mozemy przynies¢ z ulicy na rekach.

Epidemiolodzy z Niemiec i innych krajow europejskich ostrzegaja, ze nadchodza nie
tygodnie i miesiace, ale cate lata chorob epidemicznych, roznoszonych gtéwnie nie
umytymi rekami. Mdwia, ze cate narody moga zacza¢ z takich powoddw umiera¢. Nie
czas wigc na bawienie si¢ w Wersal z naszymi niehigienicznymi nawykami.

Czas walki przeminat, rozpoczat si¢ dtugo oczekiwany czas rekonstrukcji. Co trzeba
zrobi¢ w pierwszej kolejnosci, poza rozwijaniem stabilnosci politycznej, ekonomicznej i
socjalnej? Mysle, ze trzeba przywroci¢ narodowi utracona pamiegc historyczna, aby
odzyskat swoja tozsamos¢, aby nie czut sie bastardem totalitaryzmu. Ujawni¢ to, co
przemilczali jedni i drudzy, wyprostowac to, co zaktamano.

Pierwszy wytom zrobit znany angielski polonofil Norman Davis swoja ksiazka ,,Boze
igrzysko. Historia Polski”. Jest to najlepszy podrecznik historii Polski, jaki w zyciu
czytatem. Ukazuje on nasze europejskie korzenie, ze nasze miasta zaktadali Niemcy, cale
miasta mowity po niemiecku, ze nasz handel rozwijali Zydzi i Ormianie, ze Polska byta
azylem i ojczyzna dla wielu grup etnicznych oraz wyznaniowych. Za ta ksiazka poszta
Swietna historia Powstania Warszawskiego i inne prace.

W $lad za Normanem Davisem przyszli inni autorzy zagraniczni, ze wymieni¢ tylko
najbardziej znanych: Lynne Olson i Stanley Cloud, Sprawa Honoru. Dywizjon 303
Kosciuszkowski. Zapomniani bohaterowie Il wojny $wiatowej; Richard M. Watt, Gorzka
chwata. Polska i jej los 1918-1939; Daniel Beauvois, Trojkat Ukrainski. Szlachta, carat i
lud na Wotyniu, Podolu i Kijowszczzyznie 1793-1914.

Przywracanie pamieci nie oznacza jednak retrospektywizmu ani powtérki z przesziosci,
maskowanej enigmatyczna nazwa ,konserwatyzmu”. Z perspektywy historii musimy
uczy¢ si¢ patrze¢ w przysztos¢. Tym bardziej, ze zyjemy w czasach wielkiego przetomu,
transformacji cywilizacyjnej, czyli jej przejscia na wyzszy poziom samoorganizacji. Tego
jeszcze nie byto na tej planecie.

Na $wiecie powoli konczy si¢ cywilizacja konfliktow, jej miejsce zajmuje cywilizacja
dialogu i kompromiséw, bo szybko rosnie wspbéizaleznos¢ wszystkich od wszystkich.
Odchodzi w przesztos¢ cywilizacja ludzi nie wykwalifikowanych zawodowo, zastepuje ja
cywilizacja profesjonalistow, ksztatcacych sig ustawicznie.

Cywilizacja jest struktura dyssypatywna, przejscie do kolejnego stanu stabilnosci,
prowadzi przez okres chaosu i kryzysow, zwany bifurkacja. Unilateralny $wiat z USA
jako jedynym wielkim mocarstwem konczy si¢. Na Dalekim Wschodzie powstaja nowi
giganci, Chiny i Indie — ,,strategiczni rywale USA” mowiac stowami prezydenta Busha.

Rozwdj gospodarczy tych gigantow, ewentualnie poparty grozba uzycia sity, moze
doprowadzi¢ do bankructwa gospodarek catych krajow, albo do niewyobrazalnego

kryzysu ekologiczno-demograficznego. Tak czy inaczej, musimy si¢ przygotowaé na
Kilka lub kilkanascie milion6w imigrantow.
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Niezaleznie od powyzszego nie ustaje zagrozenie prowokacja, prowadzace do wojny
Swiatowej na tle wyznaniowym. Rozruchy muzutmanskie na przetomie 1005 i 2006 roku
byly pierwsza proba takiej prowokacji: do karykatur Mahomena publikowanych w
skandynawskich gazetach dodane zostalty dwie najbardziej obelzywe karykatury
niewiadomego pochodzenia. Doszli do tego wnikliwi dziennikarze, ale fakt ten
zignorowat zaréwno ttum rozjuszonych mahometan, jak i bezmyslna magma czytelnikow
europejskich gazet.

Wszystko to dzieje sie w swiecie, w ktorym nie ma juz ,,dzikiej” przyrody, a stone wody
morskie rozpoczely zalewanie najnizej potozonych terendw, zaczeta sie ewakuacja
niektorych archipelagdbw Oceanii na lad australijski. Nie mowi¢ juz o mozliwosci
nowego, swiatowego Kkryzysu gospodarczego, ktorym strasza niektdrzy ekonomisci i
finansisci.

Dla tych, ktorzy wierza w przepowiednie, moznaby powiedzie¢, ze nadchodzi czas
wydarzen, ktore wiescity przepowiednie Nostradamusa w Europie, Edgara Casie w USA
oraz przepowiednia fatimska.

W istniejacych warunkach wszelki retrospektywizm i konserwatyzm w polityce moze
by¢ tylko przejawem skrajnej ignorancji lub wrecz zdrady narodowej. Gdy czas katastrof
nadejdzie, zbyt p6zno bedzie na ratunek, przygotowania nalezy rozpoczaé juz dzis.

Trzeba zmodyfikowaé nasza orientacje polityczna. Najprymitywniejsza z orientacji
politycznych jest orientacja wedtug oséb, czyli wedtug twarzy. Tylko tak orientuja si¢c w
polityce najubozsi umystowo. Taka orientacjg serwuja stowarzyszenia ktére w istocie nie
Sa partiami politycznymi, poniewaz nie maja programu. Wyzszy poziom przedstawia
orientacja wedtug programu.

Lecz program moze by¢ nie realny albo zaktamany. Prowadzi to do najwyzszego
poziomu orientacji politycznej, wedtug doktryny, czyli logicznie zdefiniowanego i
uporzadkowanego $wiatopogladu, z ktérego wyrasta program.

W obecnej Polsce prozno szukaé takiej doktryny, a tym bardziej, opartego na niej
programu politycznego. Trzeba wigc stworzy¢ taka doktryne. Nie mozna tego zada¢ od
politykdw, powinni zajac¢ si¢ tym wielodyscyplinarni specjalisci, pracujacy dla polityki.

Postkomunistyczna Rosja ma Fundacje¢ Efektywnej Polityki, bedaca osrodkiem studiow i
programowania decyzji politycznych; USA maja kilka takich osrodkéw mysli.
Probowano podobne centrum stworzy¢é w Polsce, ale wyszto z tego tylko ,,radosne
geganie” ludzi wczorajszych. Chyba nic nie jest dla Polski rownie szkodliwe, jak
»bezinteresowna zawis¢” i leniwy bezwtad w przekonaniu, ze ,,jakos to bedzie”. Obawiat
si¢ tego w ostatnich chwilach zycia Jan Nowak-Jezioranski.

Skonczyta sie¢ bezpowrotnie epoka historyczna zycia w matych, zamknietych
wspdlnotach narodowych i wyznaniowych: swiat stat sie jedna, ,,globalna wioska”, ktéra
przed poOtwieczem zapowiadali Yonei Masudo i Mac Luhan. StaneliSmy przed
nieubtagana alternatywa. Jest nia  spoteczenstwo planetarne, zintegrowane w
regionalnych wspdlnotach na zasadzie wspoéizaleznosci, chroniacej istniejaca
réznorodnos¢ biologiczna, kulturowa i suwerennosé¢ narodowa, albo wolniej lub szybciej
postepujaca zagtada zycia na Ziemi. Oznacza to wtargnigcie do polityki uniwersalnego
systemu wartosci, ktory dotychczas nalezat tylko do domeny duchowosci religijne;.

Ewangeliczny oraz Buddyjski postulat traktowania wszystkich ludzi na réwni z soba
wkracza dzisiaj do polityki, wiodac swiat ku globalnej demokracji, co zdaje si¢ by¢
jedyna droga chroniaca przetrwanie zycia i cywilizacji na naszej planecie.
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Nasz stary polski etos kultury wolnosci stat si¢ dzisiaj etosem catego $wiata, dazacego ku
demokracji globalnej. Istota wolnosci jest zasada wzajemnosci, bo wolnos¢ czyli
rownowaznos¢ praw obydwu stron jest kompromisem migdzy samowola jednych a
niewola drugich. Zasada wzajemnosci jest podstawa wspotzaleznosci, na ktdrej opiera sie
nasze zycie. Zasada wzajemnosci jest sposobem zachowania naszej réznorodnosci,
podstawa pomocy wzajemnej jak i prawdziwie wolnej konkurencji, w ktorej zwycieza
najlepszy

Ten etos wolnosci musimy uzupetni¢ etosem pracy, ktérego nam historia 0szczedzita.
Trzeba formowaé¢ nowy typ Polaka, ktory zastapi nasza skarlata, postkomunistyczna
karykature. Trzeba odbudowac elite narodowa na miare czaséw, ktére nadchodza.

Jak tego dokonac¢?

Przede wszystkim trzeba zda¢ sobie sprawe z faktu, ze uprzemystowienie,
upowszechnienie wyksztatcenia, tatwy dostep do informacji i globalizacja zlikwidowaty
wschodnio-europejski podziat na inteligencje i lud ; jestesmy juz tacy, jak narody
zachodnie, jestesmy  narodem profesjonalistow oraz ludzi zawodowo
niepetnowartosciowych, ktérych pozwole sobie okresli¢ rodzima nazwa partaczy. Sa to
nieuzytki umystowe i zawodowe, oszukujace siebie i nas, pasozytujace w istocie na pracy
innych.

Partacze sa produktem kilkudziesigcioletniego dominowania ignorancji i bylejakosci we
wszystkich dziedzinach zycia spotecznego: sa partacze robotnicy, partacze urzednicy,
partacze nauczyciele w tym takze nauczyciele szkot wyzszych ; wszyscy studenci znaja
nazwiska tych ostatnich. Na nich wszystkich opierat si¢ komunizm.

Partacze upajaja Si¢ stowami, czyniac ze stow zastone dymna, lub sa nostalgicznie
retrospektywni, podatni na pranie moézgu (dawniej sowieckie, dzis klerykalno-
szowinistyczne), podejmuja si¢ kazdej pracy, lecz zadnej nie wykonuja odpowiedzialnie,
swoOj kompleks nizszosci maskuja pogarda dla ,pracusiow”, sa peini uprzedzen
migdzyludzkich r6znego gatunku, poniewaz czuja, ze stali si¢ ludzmi zbednymi, ze nie
maja przysztosci.

Profesjonalisci szukaja mozliwosci jak najlepszej samorealizacji. Partacze szukaja
utrzymania dla siebie na cudzy koszt : szukaja ,posad”, synekur, fikcyjnych funkcji
spotecznych, kierowniczych stanowisk w r6znych Funduszach i innych organizacjach, w
administracji panstwowej, samorzadowej i prywatnej, wszedzie, gdzie si¢ mozna nie znaé¢
na niczym, a trochg zarobi¢. Dlatego zdominowali dotychczas istniejace struktury
polityczne. Polityka to dla nich nie jest stuzba spoteczna, lecz ,,biznes”.

Mamy w kraju bardzo liczna kadre profesjonalistow, jest tylko rozproszona. Sa
wszedzie: w wyzszych uczelniach, w osrodkach medycznych, w sferze edukacji i pracy z
ksiazka, wsrod informatykdw, w sztuce, w muzyce, w osrodkach technicznych, w
organizacjach zrzeszajacych kadre gospodarcza, organizacjach rzemiosta, organizacjach
pozarzadowych, w mediach itd.

To oni, a nie tylko Papiez, nasza obecnos¢ w Iraku czy pomoc ,,pomaranczowej”
Ukrainie, oni przede wszystkim zmienili i zmieniaja stereotyp Polaka w oczach Zachodu.
Polak nie kojarzy si¢ juz ze ztodziejaszkiem i pijaczkiem, ale z odpowiedzialnym
profesjonalista: lekarzem, informatykiem, mechanikiem, kierowca cigzkich pojazddow.

Nie jest mozliwe ani potrzebne skupi¢ tych wszystkich ludzi w jednej organizacji, jest ich
zbyt wielu i zbyt réznorodne sa sfery ich zawodowych zainteresowan. Poza tym unikajmy
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jak tylko si¢ da wszelkiej biurokracji, jak najmniej hierarchii organizacyjnych, bo to sa
zawsze karierowiczowskie przyssawki dla partaczy.

Mozliwa jest integracja na miejscu, ze znajomymi, tam gdzie ludzie zyja i pracuja, w
kregu osobistych kontaktow powstaja juz ogniska Nowej Elity, ktore moga sta¢ sie
Inkubatorami Idei, co jest odpowiednikiem anglosaskiej nazwy Think-Tank. Potrzebna
jest tylko motywacja. Bytoby to pierwszym etapem przezwycigzenia istniejacej jeszcze
apatii, skutku dtugiego panowania ignorancji i bylejakosci.

Te Inkubatory powinny taczy¢ si¢ w sieci. Przyktadem takich inicjatyw moga by¢ Instytut

Badan nad Gospodarka oraz Polskie Forum  Obywatelskie (mail to:
szomburg@ibngn.edu.pl oraz www.pfo.net.pl). Twdrzcie takie Inkubatory mysli.

Nie wszyscy wiedza, ze sie¢ ,,Komitetow Korespondencyjnych” data poczatek Stanom
Zjednoczonym Ameryki Potnocnej. Poczta przyjezdzata rzadko, pisato si¢ gesim piorem
przy $wietle lampki oliwnej, ale oni przezwyciegzyli te trudnosci i stworzyli wielki narod
imigrantdw- ludzi wolnych od despotycznej witadzy — wyjatkowy ewenement w
owczesnym swiecie.

My dzis mamy do dyspozycji wrecz luksusowa sytuacje: poczte elektroniczna, telefon,
strony internetowe, listy dyskusyjne i trwate nosniki danych z pamigci komputerowych.
Gdybysmy tego nie wykorzystali, zastugiwalibysmy na kare Niebios.

Dyskusja elektronicznymi srodkami przekazu musi mie¢ jednak swdj przedmiot, bo
inaczej wyczerpie si¢ i wygasnie. Komunisci mieli marksizm, my wiemy, ze wszelka
prawda zalezy od danego uktadu odniesienia, ale na razie nie mamy zadnego systemu idei
wiodacych. Z ta mysla napisatem ksiazki ,,Nadzieja” oraz ,,Polsko, przebudz si¢”,
dostepne za darmo pod adresem: www.jszymanski.com.

Napisatem tam wyraznie, ze jest to tylko propozycja swiatopogladu i doktryny
politycznej, wierzac, ze wtasciwa nam wszystkim, typowo polska cecha nie zgadzania si¢
z cudzymi pogladami, sktoni innych autoréw do zaproponowania odmiennej koncepcji
doktryny politycznej. Ale to wymaga nie tylko odpowiedniego przygotowania, lecz takze
duzo pracy. Chciatbym zobaczy¢ taka koncepcje, nie watpie, ze moze by¢ trafniejsza od
mojej.

Dopiero z konkurencji idei, z dyskusji nad takimi koncepcjami, mégtby narodzi¢ sie
optymalny model panstwa, jego polityki zagranicznej i wewngtrznej, czyli to wszystko,
co powinien obejmowaé¢ program  powaznego, nowego czy odnowionego ruchu
politycznego. Bo istniejace struktury polityczne nie musza umrzeé, jesli potrafia sig
odrodzic¢.

Gdyby taka dyskusja objeta sie¢ Inkubatoréw Idei, mogtaby doprowadzi¢ do utworzenia
wydawnictwa literatury politycznej, dla ktérej ta sie¢ bytaby jednoczesnie rynkiem zbytu.

Bytyby to doskonate warunki dla odrodzenia si¢ elity narodowej, prezentujacej rozne
opcje, otwartej na dialog wewnetrzny oraz na dialog z otoczeniem migdzynarodowym,
przygotowanej do nadchodzacych wyzwan historii. Dopiero z takiej elity mogtaby sig
wytoni¢ powazna i odpowiedzialna elita wiadzy. Tak widze droge Polski do odrodzenia.

Czy nie jest to zbyt pigkne, aby byto prawdziwe? To zalezy tylko od Was. Od Waszej
cywilizacyjnej jakosci i od szczerosci wiary w wartosci, ktore gtosicie. Bo na pewno jest
mozliwe. ( List ten mozna powielac¢ i rozpowszechniaé bez ograniczen)
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Adam Przybysz
Rzeszow
W szkole nie chodzi tylko o cele dorazne, ale o cele dalekosigzne

(Pan Adam niedawno obroni/ na Poznasnskiej AWF tytu? doktora. Gratulujemy
serdecznie. Jest wielkim przywilejem podeszzego wieku (mysle o sobie) obserwowanie
jak rosng mfodzi i jak skutecznie podejmujq trud krzewienia podstawowych wartosci,
Zwigzanych z naszq misjq. (ja sam w tym samym czasie obronifem moje 80 lat)(Zbigniew
Cendrowski)

1. Dlaczego nie jest tak, jak powinno by¢, tzn. polskie dzieci i polska miodziez,
w 0gole spoteczenstwo nie przejawiaja zadawalajacego poziomu aktywnosci fizycznej, co
w efekcie prowadzi do zastraszajacej ilosci choréb cywilizacyjnych. Stad jakie podja¢
dziatania, aby w tym kierunku co$ zmienic.

Bardzo czesto wypracowane podczas réznorakich konferencji, sympozjow, zjazdow
wnioski w ogéle nie sa realizowane, pozostaja tylko gotostowna obietnica - podpierajac
si¢ przyktadem z wiasnego podworka, dodam tylko, ze w Krosnie, w ciagu ostatnich
dziesigciu lat, pigciokrotnie (w latach 2002,2005,2007,2009,2012) odbywato sig
ogolnopolskie ,,Forum Sportu”, a wiele wysunietych propozycji nie zostato
realizowanych. Dla potwierdzenia, aby by¢ wiarygodnym przytocze fakt, iz nadal w
prawie 48 tys. miescie nie ma przychodni sportowej, nadal nie ma metodyka w zakresie
przedmiotu, jakim jest wychowanie fizyczne.

2. Przed kazdym kolejnym rozpoczynajacym sie sejmikiem, konferencja, forum,
nalezatoby w sposob odwazny i merytoryczny, spyta¢ jakie wnioski zostaty zrealizowane
z poprzedniego spotkania, a jesli nie to dlaczego.

W wielu szkotach wychowaniu fizycznemu nie przypisuje si¢ nalezytej rangi, bo wciaz
licza si¢ wyniki w nauce, wciaz aktualne jest hasto ,,wyscig szczurow”, bo punkty, bo
egzaminy, bo ktora szkota wyzej w rankingu, do takich dziatan m.in. zmusza placéwki
szkolne niz demograficzny, a co za tym idzie bdj o kazdego ucznia.
Dodam jeszcze, ze 0 marginalnym traktowaniu wychowania fizycznego swiadczy fakt, ze
w gimnazjum, jak rowniez i w szkole sredniej w zajeciach biora udziat razem dziewczeta
I chtopcy, w takich sytuacjach bardzo trudno jest poprowadzi¢ lekcje, aby wszyscy byli
zadowoleni, aby byta odpowiednia intensywnos¢, dlaczego nie bierze sie¢ pod uwage tak
oczywistego faktu, jak zréznicowanie migdzy dziewczetami
a chtopcami m.in. w sprawnosci fizycznej 1 motorycznej, w potrzebach
i zainteresowaniach. W wielu placéwkach szkolnych w tym samym czasie na sali
gimnastycznej ¢wicza dwie klasy- bez podziatu na grupy dziewczat i chtopcéw (tacznie
50 o0séb).

3. Nauczycielu wychowania fizycznego badz wzorem do nasladowania, za papiezem
Pawtem VI powiem, ,,. ... W dzisiejszych czasach bardziej nam trzeba swiadkow niz
nauczycieli, a nauczycieli o tyle, o ile potrafig by¢ swiadkami”. Nauczycielu pokaz swoja
postawa, zaangazowaniem pozostalym nauczycielom, uczniom ich rodzicom, ze w
dzisiejszych czasach (patrzac na choroby cywilizacyjne) aktywnos¢ fizyczna,
wychowanie zdrowotne zastuguja na wyjatkowa promocje i wdrazanie praktyczne.
Nauczycielu sposrod wielu rzeczy, ktére mozesz da¢ swoim uczniom, pamigtaj, ze
najcenniejszy jest twdj czas oraz o tym, aby twoja nauka i praca byla przyjemnoscia,
woweczas tatwiej bedzie ci zdobywa¢ serca i dusze dzieci i mtodziez, co niewatpliwie
przetozy si¢ na efektywnos¢ szkolnej edukacji fizycznej. Natomiast decydenci
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(prezydenci, burmistrzowie, wojtowie i dyrektorzy) musza zrozumie¢, iz ekonomia, tj.
oszczednosci, ktdre stosuja nie moga by¢ czynione bezwzglednie i kategorycznie, bo
bardzo czesto dzieje si¢ to kosztem wychowania i nauczania, co po prostu prowadzi do
,,zagubienia” mtodego cziowieka, takze i w aspekcie catozyciowego wychowania do
aktywnosci fizycznej.

Wielkim nieporozumienie jest ocena pracy nauczyciela wychowania fizycznego jedynie
przez pryzmat wynikow sportowych, jakie zanotowali jego podopieczni. Nie chce
uogoblnia¢, ale mysle, ze tak sie dzieje w wigkszosci polskich szkdt (prosze
przeanalizowa¢ wnioski motywacyjne o przyznanie nauczycielom nagréd z okazji Dnia
KEN).

4. Oceniac prace nauczyciela fizycznego za powszechnos¢ tegoz fenomenu za jaki nalezy
uzna¢ kulture fizyczna, tzn. ile zorganizowat lub pomdgt zorganizowaé¢ imprez sportowo-
rekreacyjnych, skierowanych nie tylko uczniow, ale do catej spotecznosci szkolnej,
srodowiska (rodzicéw) oraz ilu jego podopiecznych, ktoérych edukuje startowato w
zawodach sportowych (nie chodzi o same punkty i wynik liczy si¢ udziat). W tym
miejscu dodam, ze wciaz podaje si¢ 0sobo starty, stad jeden uczen reprezentujac szkotg w
Kilku zawodach zawyza statystyke. Wiem, ze jest to czasochtonne, ale mozliwe, wszak
przeciez na koniec kazdego roku szkolnego dyrektorzy szkét powinni zobligowaé
nauczycieli, aby podali faktyczna liczbe ucznidw, ktdrzy mieli kontakt ze sportem
szkolnym (oczywiscie mozna podkresli tych uczniow, ktérzy wykazali sie najwieksza
iloscia startdw, wymieniajac przy tym dyscypliny sportowe), takie zestawienie nalezatoby
poda¢ do Zarzaddéw SZS na szczeblu powiatu czy wojewodztwa, wdwczas poznalibysmy
faktyczne  dane  procentowe w  zakresie liczby  startujacych  ucznidéw
na poszczegdlnych etapach edukacji szkolnej.

Dzisiejsze lekcje wychowania fizycznego w gtéwnej mierze realizowane sa w
zamknietych pomieszczeniach (salach gimnastycznych), stad nalezatoby powréci do
srodowiska naturalnego, gdzie przeciez tatwiej jest realizowa¢ cele zdrowotno-
biologiczne ( dziatanie bodzcow, takich jak temperatura, stonce, wiatr — hartowanie.

5. Trzeba wyprowadzi¢ dzieci ze szkot, do srodowiska, do ludzi, do przyrody, roslin i
zwierzat, a to na pewno przetozy sie na to, iz tatwiej bedzie im odejs¢ od nadmiernego
przesiadywania przed komputerem czy telewizorem. Przez to moze, niektorzy wyzbeda
sie¢ nadmiernego egoizmu, stana si¢ bardziej otwarci dla drugich.

W wielu polskich rodzinach preferowany jest siedzacy tryb i konsumpcyjne nastawienie
do zycia, a przeciez to rodzina jest tym najwazniejszym ogniskiem, w ktérym w gtéwnej
mierze powinna ksztattowaé¢ si¢ pelna osobowos¢ miodego cziowieka, takze i
prozdrowotne postawy (wychowanie do catozyciowej aktywnosci fizycznej). Niestety,
oprocz tego, ze wiele rodzin jest niewydolnych wychowawczo, to takze wielu rodzin z
powodu bardzo trudnej sytuacji finansowej nie sta¢ na to, aby ich dzieci uczestniczyty w
kulturze fizycznej (wyjazd na narty, lodowisko, wejscie na basen).

6. Niech szkoty bardziej otworza si¢ na rodzing, niech bedzie wiegcej imprez sportowo —
rekreacyjnych (nie tylko z okazji Dnia Dziecka), a moze tak, jak w ktéryms$ z krajow
skandynawskich, raz w miesiacu przez caty rok szkolny (niezaleznie od aury) prowadzi¢
dla catej spotecznosci uczniowskiej 2- 3 godzinne zajecia na wolnym (czytaj $wiezym)
powietrzu- w tym miejscu wiem, ze moze ,,bujam w obtokach”, ale moze to jeden z wielu
sposobdw, aby zacheci¢ ludzi do przebywania w naturalnym srodowisku, gdzie m.in. nasz
organizm uodparnia si¢ na wszelkiego rodzaju przeziebienia.

Niech dyrektorzy otworza sale gimnastyczne dla uczniéw i rodzicow w sobotnie
przedpotudnia, bo przeciez wigkszos¢ szkot jest pozamykanych, a jak juz si¢ udostepnia
sale gimnastyczna mieszkancom danego srodowiska, to zada si¢ od nich zaptaty, a
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przeciez juz to podkreslatem, wiele rodzin ledwo wiaze koniec z koncem, jesli chodzi
sytuacje finansowa. Czy byli absolwenci szkoty, ktorzy np. rozstawiali ja poprzez udziat
w wielu olimpiadach, konkursach (takze i tych sportowych) nie mogliby mie¢
udostepnionej (bezptatnie) chociaz raz w tygodniu sali gimnastycznej.

Niech nauczyciele wychowania fizycznego (liderzy przedmiotowi) sprobuja chociaz 1- 2
razy w roku wygtosi¢ odczyt, dac¢ prelekcje chociazby nt. wptywu aktywnosci fizycznej
na organizm cztowieka, Kktore skierowane bylyby do nauczycieli pozostatych
przedmiotow, rodzicow czy ucznidw.

7. W Liderze, 2009 roku, Nr 6 —Janusz Bielski wymienia kilka ztozonych czynnikow,
ktore odnosza si¢ do nowej podstawy programowej wychowania fizycznego. A Kilku
stronicowy teks konczy:

., ...Klucz do poprawy wychowania fizycznego w Polsce lezy nie w podstawie
programowej i nie tylko w duzej liczbie godzin tego przedmiotu, cho¢ sq to sprawy
niezwykle wazne, lecz zalezy przede wszystkim od nauczyciela, od jego kompetencji
intelektualnych, od umotywowania, od rozumienia czym jest wychowanie fizyczne i jakie
Sq jego cele, od umiejetnosci metodycznych i od wiasciwego postrzegania swojej osoby i
swojej roli w szkole ..”

Na temat tego, iz zgodnie z nowa podstawowa programowa na etapie gimnazjum czy
szkoty sredniej jest zrealizowanych 30 godzin (dwie godzin tygodniowo w wybranym
semestrze) w zakresie edukacji zdrowotnej stwierdzam, iz wiadomosci w tym zakresie Sa
uczniom jak najbardziej potrzebne, tylko szkoda, ze zajgcia maja by¢ (sa) realizowane z
puli 2 godzin zaje¢ do wyboru, w ten oto sposob, przez jeden semestr dzieci maja tylko 2
godziny tygodniowo zaje¢, w ktorych pojawi si¢ wysitek fizyczny, przeciez to
zdecydowanie za mato, zwazywszy na fakt, iz mtody organizm potrzebuje dziennie kilka
godzin ruchu, a aktywnos¢ spoteczenstwa (takze dzieci i milodziezy) o czym juz
wspominatem jest zastraszajaco niska.

8. W zakresie zaje¢ do wyboru - niby sa to zajecia do wyboru, ale tak naprawde to szkota
ostatecznie decyduje o tym, co uczen moze wybra¢, bowiem uczen moze chcie¢
uczestniczy¢ w takiej dyscyplinie sportowej, ktorej w swojej ofercie szkota nie ujeta.
Taka sytuacja moze si¢ takze wiaza¢ z tym, ze na zajecia do wybranego nauczyciela
bedzie chciato chodzi¢ duzo wiecej ucznidw, niz moze on przyjaé, i co wtedy z tymi,
ktorzy si¢ do tej grupy nie dostana.

9. Zajecia sportowe — przeznaczone gtéwnie dla ucznidow uzdolnionych ruchowo i
umozliwiajacy im uprawianie wybranej dyscypliny sportu. Wielokrotnie na konferencjach
mozna bylo ustysze¢, ze jesli ktos jest staby, to moze by¢ nie przyjety do grupy.
Osobiscie batbym si¢ trzymaé takiego kryterium, gdyz moze si¢ okaza¢, ze po jakims
czasie ten ,,niechciany uczen” dzigki systematycznej i wytrwatej pracy (na to moze
ztozy¢ sie takze wiele innych ztozonych czynnikdw , np. budowa ciata, rozwoj fizyczny)
bedzie duzo lepszy od tych, ktérzy niby byli mistrzami w szkole. Dlaczego nie da¢ szansy
kazdemu uczniowi, ktory pragnie uprawia¢ wymarzona dyscypling sportu, dlaczego w
koncu juz w szkole za wszelka ceng dzieli¢ uczniéw na lepszych i gorszych. Przeciez
sekcja naturalna spowoduje, ze ci, ktdrzy znalezli si¢ tam przypadkiem, moze i na site (
poprzez presje rodzicow) z powodu braku progresji odejda sami. Przeciez jako trener
lekkiej atletyki, nie mdégtbym powiedzie¢ uczniowi, ze si¢ nie nadaje np. do biegania, a
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poza tym, to rowniez przypomne, ze warto pamigta¢ o zasadzie indywidualizacji, czy
stopniu indywidualizacji oraz natezenia wysitku.

10. Takze nie bardzo widze, iz zajecia sportowe (0 czym bylo sugerowane na
konferencjach) mozna prowadzi¢ w grupach migdzy-klasowych, tzn. w grupach tych
znajduja sie uczniowie z réznych poziomow klas ,np. I, Il i I, przeciez tym, ktorzy
pracuja w gimnazjum nie trzeba ttumaczy¢, jaka jest roznica w sprawnosci motorycznej i
budowie somatycznej migdzy uczniami klas pierwszych, a trzecich.

11. W mojej ocenie niech panie w edukacji zintegrowanej nadal prowadza zajecia w
ramach wychowania zdrowotnego i fizycznego, tylko niech zakladaja dresy (strdj
sportowy), a tego niech od nich wymagaja dyrektorzy szkot, niech wspotpracuja z tymi
paniami nauczyciele wychowania fizycznego uczacy w klasach 1V- VI. Studenci o
specjalnosci edukacja wczesnoszkolna z wychowaniem przedszkolnym maja tacznie 120
godzin zaje¢ praktycznych i teoretycznych w zakresie nauczania edukacji fizycznej, wigc
moze troche ,,na wyrost” zaryzykowatbym stwierdzeniem, ze one (bo to przede
wszystkim kobiety) powinny by¢ dobrze przygotowane do prowadzenia zaje¢ z
wychowania fizycznego, tylko one po prostu nie chca chcie¢ dobrze prowadzié tych lekcji
w Kklasach | — Ill, a jeden z gtéwnych powoddw upatruje w tym, ze oprdcz tego, iz jest
powszechne przyzwolenie na bylejakos¢ ze strony dyrekcji, to nie bez znaczenia
pozostaje fakt, ze od kogo maja czerpa¢ wzér ci miodzi nauczyciele, skoro ci przed
emerytura od wielu lat traktuja ten przedmiot w klasach I- Il w sposob bardzo
marginalny (czego dowodem jest fakt, iz w ogdle si¢ nie przebieraja, a tym samy nie
¢wicza wspdlnie uczniami).

12. Na koniec moje spojrzenie z dystansu, dokonano zmian w nowej podstawie
programowej po to, aby dzieci z wigkszym przekonaniem zaczety chetniej i aktywnie
uczestniczy¢ w zajeciach z wychowania fizycznego, aby miaty swiadomosé, ze warto
éwiczy¢, ze warto by¢ sprawnym fizycznie, intelektualnie i duchowo. Wobec tego
pamigtajmy, ze. W naszej sytuacji o to, aby nasi podopieczni zechcieli dba¢ o swoja
sprawnosci i zdrowie po skonczeniu edukacji szkolnej (w okresie dorostym). W obliczu
reformy, ktéra jest juz wdrazana 4 rok szkolny wszystkim nauczycielom wychowania
fizycznego zycze¢ zapatu, odwagi, a jednoczesnie ogromnej rozwagi we wszelkich
podejmowanych dziataniach na rzecz szkolnej kultury fizycznej bowiem bylibysmy
szczesliwi

i zadowoleni, gdyby wszystkie dzieci bez wyjatku uczestniczyly w zajeciach , miaty
stworzone warunki do uczestniczenia w sporcie szkolnym, co niewatpliwie w sposob
pozytywny przetozy si¢ na ich aktywnos¢ fizyczna w kolejnych latach wzrastania, az do
pOznej starosci.

12. Przestrzegajac nauczycieli przede nadmierna pogonia za wynikami sportowymi oraz
nadmierng punktomania, pragne zwr0Oci¢ Swoja uwage Nna rozumienie istoty sportu
szkolnego pod pojeciem, ktérego kryje sie nie tylko system rozgrywek sportowych
ustalany co roku przez Zarzad Gtéwny Szkolnego Zwiazku Sportowego i zatwierdzanym
przez Ministerstwo Edukacji Narodowej, ale takze powinien on obejmowa¢ wszelkie
zajecia szkolne, lekcyjne, pozalekcyjne i pozaszkolne (treningi, sprawdziany, zawody,
rozgrywki, sport rekreacyjny, itp.), ktorych program (dyscypliny, konkurencje, wiek
uczestnikow, obciazenia startowe) jest zgodny z realizowanym w szkole programem
wychowania fizycznego.
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13. Nauczajmy i wychowujmy dzieci i miodziez do catozyciowej troski
0 zdrowie (nie tylko w wymiarze fizycznym, ale rowniez patrzac wieloaspektowo, tj. w
wymiarze psychicznym, spotecznym, moralnym i duchowym) troski, az do péznej
starosci, a to na pewno pozwoli im lepiej funkcjonowa¢ w zyciu, w rodzinie, w
sasiedztwie, w szkole i pracy.

Poniewaz przyktady przemawiaja najbardziej, to chceg kazdemu bez wyjatku powiedziec,
iz dzieki temu, ze od wczesnego dziecinstwa kochatem aktywnosé fizyczna, pdzniej
bawitem si¢ w sport wpierw amatorski, a p6zniej wyczynowy,

to dzigki temu wyrwatem sie¢ z biedy, awansowatem w hierarchii spotecznej

i zawodowej. Z kolei umiejetnosci i nawyki zdrowego stylu zycia w sposéb bardzo silny
pozostaty we mnie po dzi$ dzien. Sport (aktywnos¢ fizyczna) daje mi nadal wiele
satysfakcji i radosci, rozwija i wzmacnia ciato i serce, ksztattuje dusze i charakter, dzigki
czemu wciaz wyznaczam sobie nowe cele, po to, aby uciekac¢ nie tyle przed marazmem i
nuda, ale nade wszystko przed stagnacja i obojetnoscia zyciowa.

Iwona Gawet - Sikora
Absolwentka Pedagogiki Opiekunczo-Wychowawczej UR
Gtos w sprawie Pomaranczowej Ksiggi oraz Konferencji AIESEP-2013

Zdrowie jest wartoscia, ktdra doceniamy zazwyczaj dopiero wtedy, gdy ja tracimy.
Zdrowie jest najczesciej (cho¢ pewnie réwnie czesto bezwiednie) powtarzanym
zyczeniem przy okazji roznych uroczystosci. O zdrowiu tak duzo pisze si¢ i mowi we
wspotczesnej kulturze, jednoczesnie sprowadzajac te kwestie jedynie do szczuptego,
mtodego i zadbanego wygladu. Wazne jest by uswiadomi¢ sobie prosta prawde:
doceniajmy to, co posiadamy zamiast narzeka¢; bierzmy odpowiedzialnos¢ za stowa i
postepujmy odpowiedzialnie z wiasnym zdrowiem. | wreszcie — podejmujmy konkretne
dziatania w zakresie zdrowego stylu zycia.

Kilka tych mysli (cho¢ moze brzmiacych banalnie) ukazuje juz dysonans migdzy tym, co
deklarowane, a co rzeczywiscie realizowane w celu prowadzenia szeroko ujmowanego,
zdrowego trybu zycia.

Tym bardziej licze¢ na to, ze inicjatywa jaka jest opracowanie POMARANCZOWEJ
KSIEGI PROMOCJI ZDROWIA, KULTURY ZDROWOTNEJ | FIZYCZNEJ, a przez to
wiaczenie sic w MIEDZYNARODOWA KONFERENCJE AIESEP-2013 ,,Wychowanie
fizyczne i sport dla przyszfosci”, odbije si¢ szerokim echem w naszym spoteczenstwie.
Przede wszystkim mam nadzieje, ze zostana zaproponowane i wdrozone konkretne
dziatania przyczyniajace si¢ do polepszenia kondycji zdrowotnej dzieci, mtodziezy i
dorostych — a w rezultacie — nas wszystkich. Zycze kazdemu kto jest zaangazowany w to
przedsiewziccie, aby jego gtos doprowadzit do weryfikacji pogladéw i zmiany
nastawienia szczegolnie u tych osob, ktore wydaja si¢ by¢ niezainteresowane, odsuwajace
kwestie whasciwego stylu zycia na dalszy plan.

Ponizej przedstawiam zagadnienia, ktdére wedlug mnie powinny znalezé miejsce we
wspolnej debacie:

Jak to si¢ dzieje, ze szkota zniecheca do podejmowania aktywnosci fizycznej i jak temu
zaradzi¢? — propozycje konkretnych rozwiazan metodycznych. Czy tylko szczegdlnie
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wysportowani uczniowie maja szans¢ na oceng celujaca z wf-u? — kwestia systemu
oceniania na lekcjach wychowania fizycznego. Czy lepiej zapobiega¢ niz leczy¢? —
starcie z rzeczywistoscia; jakie sa tendencje w naszym spoteczenstwie i jak temu
zaradzi¢. Aktywnos¢ ruchowa dorostych — stan faktyczny (w tym np. kwestia
»Zwiedzania” centrow handlowych) oraz sposoby inspirowania i organizowania
aktywnego spedzania czasu wolnego; problematyka aktywnosci ruchowej senioréw.

Uwazam, ze szczegdlnie wazne jest (o ile pozwala na to forma Ksiggi) aby poszczegdlni
autorzy zamieszczali przyktady wiasnych dziatan prowadzonych w obrebie roznych
instytucji, organizacji, w srodowisku lokalnym — a przez to zachecali inne osoby do
podejmowania podobnych akcji. Powinnismy dazy¢ nie tylko do odpowiedzi na pytanie:
dlaczego nie jest tak jak by¢ powinno? ale przede wszystkim: jakie konkretne dziatania
nalezy podja¢ aby byto tak, jak powinno by¢ ?

Michat Jozer Kawecki
Szczecin
Janusza Korczaka pedagogika autorska

1. Pedagogika autorska u swoich zrodet ma zawsze zywa 0sobe jej tworcy, cztowieka z
krwi i kosci, z jego miodoscia, wiekiem dojrzatym i prapoczatkiem: pigknymi,
niesmiertelnymi mitami dziecinstwa. Niesamowitymi historiami dziejacymi sie¢ w
wyobrazni, w ktorych najbardziej zadziwia wiara dziecka w moc Dobra i jego heroiczne
opowiadanie si¢ po jasniejszej stronie zycia.

2. Dziecinstwo Korczaka, osadzone w s$wiecie petnym grozy i niebezpieczenstw,
posiadato jednak swoja lekkos¢. Dziato sie tak za sprawa wyobrazni. Dziecigce
wycofanie si¢ i skok w kraing marzen miato dalekosi¢zne skutki: odkrycie S$wiata
wewngtrznego. Potem nic juz nie byto takie samo — zamiast leku i przerazenia — wytonity
sie spokoj i bezpieczenstwo, zamiast niecheci i obaw — pojawity si¢ zyczliwos¢, ufnosé i
nadzieja, a w miejsce bezradnosci i bezsilnosci — marzenia o potedze, ktore pozwolity
dziecku wznies¢ sig¢ ponad okrutna rzeczywistosc.

Postuchajmy fragmentu znakomitej biografii Korczaka napisanej przez Joanne

Olczak — Ronikier: ,,Klocki, ktorymi bawit si¢ tak obsesyjnie, nie byty tylko martwym
budulcem. Miaty imiona i zyciorysy, penity role towarzyszy zabaw w awanturnicze
przygody, w odwiedziny nieznanych ladéw. Katalog dziecinnych rojen mozna znalez¢ w
wielu ksiazkach Korczaka. Jeden z bohateréw chce mie¢ czapke niewidke. Inny buty
siedmiomilowe. Albo kurg, co znosi ziote jaja. Autor przypisuje im swoje dawne
pragnienia. Bo cichy, pozornie pozbawiony ambicji mazgaj i gapa zaczynat marzy¢ o
potedze. Chciat zosta¢ czarnoksieznikiem albo krolem, i uzyskawszy nieograniczona
wiadze, naprawia¢ zty $wiat. Jako dorosty powtarzat wielokrotnie: ,,Marzenie jest
programem zycia. Gdybysmy je umieli odczytywaé, widzielibysmy, ze marzenia si¢
spetniaja”. (Olczak—Ronikier, J. Korczak, Warszawa 2012, s. 59).
3. Janusz Korczak snut marzenia o pickniejszym s$wiecie. Juz jako pigcioletni chtopiec
zwierzat si¢ swojej ukochanej babci z tego, jak zreformuje on $wiat (wycofujac zen
wszystkie zasoby pienigzne) i uczyni go lepszym. Z catej rodziny tylko babcia wierzyta w
jego gwiazde, nazywajac go ,.filozofem”.

Poczucie swojej mocy i integralnosci czerpat z mitosci do Babci, rodzicow i
dziadka. Pragnat pozosta¢ wierny wartosciom jakim stuzyli, ich dziedzictwu,
testamentowi. Marzenia, ze kiedys sam znajdzie si¢ wsrod wielkich tworcow i
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reformatorow wynikaty nie z wybujatych fantazji o sobie, lecz z mitosci do prawdy, ktdra
czerpat z najgtebszych zrodet wiary w ,,harmoni¢ przedustawna” — w Boga.

Jakimi wartosciami zyta jego rodzina, jego bliscy? Mitoscia do prawdy, wiernoscia
swoim zydowskim korzeniom i religii przodkéw, otwarciem si¢ na Polske i polskosc,
znojem codziennych wysitkow, nieztomnoscia w obliczu proby. Pamigtat o tym
dziedzictwie przez cate doroste zycie, lecz pamictat takze 0 dramatycznych wydarzeniach
dziejacych si¢ w swiecie opanowanym przez rewolucje i ztowrogie erupcje nienawisci
wobec mniejszosci zydowskiej. Nie one jednak, i nie brak ciepta w rodzinie, nie oschtos¢
matki i porywcze, gwattowne zachowania ojca — wyznaczyty kierunek jego dziataniom i
jego woli.

4. Powro¢émy do krainy marzen zydowskiego dziecka. Marzenia, ktére angazuja dusze i
poruszaja nhajczulsze jej struny staja sie niewyczerpanym zrodtem sity i mocy. Z
konfrontacji marzen z brutalna rzeczywistoscia wyrasta nowa tworcza posta¢ zycia.

5. Pedagogika autorska, cho¢ wyrasta z ideatow, nie stwarza idylli, nie zyje urojeniami,
nie utrzymuje dzieci ni mtodziezy w ideologicznym fatszu; nie chroni ich przed gorzka
prawda o podtosci i okrucienstwie swiata.

»W teorii wychowania zapominamy, ze winnismy uczy¢ dziecko nie tylko cenié¢
prawdg, ale i rozpoznawac¢ ktamstwo, nie tylko kocha¢, ale i nienawidzi¢, nie tylko
szanowac, ale i pogardzac, nie tylko godzi¢ sig, ale i obraza¢, nie tylko ulega¢, ale i
buntowac¢ sie” (Korczak, J. Jak kochac¢ dziecko. Dziecko w rodzinie. Dzieta, t. 7, s. 112;
cyt. za Olczak — Ronikier, J., op.cit,, s. 160). Korczak pisat te stowa w lazarecie
polowym, w czasie | wojny swiatowej, w roku 1914. Doktor byt w petni s$wiadom, jakie
jest zycie poza murami Domu Sierot. Pisat: ,,Zreszta, gdy zycie wymaga pazurow, czy
mamy prawo uzbraja¢ je li tylko w rumieniec wstydu i ciche westchnienie?” (Korczak, J.
Dziefa wybrane, t.1, Warszawa 1984, s.258).

6. U podstaw pedagogiki autorskiej lezy zdrowy bunt, wielkie ,,Nie” na to co zastane, a
co powoduje tyle cierpien u dzieci. Gorzkie doswiadczenia wtasnego dziecinstwa, i
swojego czasu, przekuwa Korczak w autorskie przedsiewziecie zycia — stuzbe dzieciom.
Jego pedagogika wyrasta ze sprzeciwu, ktory przybiera posta¢ catkowitego oddania siebie
innym - za ceng braku rodziny wiasnej i szczescia wiasnego.

7. Osadzony przez histori¢ w brutalnym, agresywnym swiecie realnych zdarzen i faktow,
nie tracit z pola widzenia ideatow, marzen i wiary w rzeczy niemozliwe. Gdy s$wiat
budzit Igk, groze i cheé¢ ucieczki — trzeba byto ,,robi¢ swoje”, traktujac rzeczywistosé¢
zewnetrzna z petna ironii wyniostoscia, i chyba tez odrobing humoru. Blagat Korczak
dyrektora Wydziatu Opieki i Zdrowia, Jana Starczewskiego, aby dostarczono mu do
getta, piwnicznymi przejsciami zywa krowe, aby podreperowaé zdrowie i sity swoich
dzieci.

8. Pedagogika autorska to prawdziwy dialog, prawdziwa rozmowa, z drugim
cztowiekiem, a takze milczacy dialog z samym soba. Pedagogika Korczakowska cata
skoncentrowana jest na indywidualnych historiach i opowiesciach uczniéw i
wychowankdw.

W ciagu dnia [Doktor] spedzat czas z chtopcami: wypytywat o przesztos¢, koleje
losu, smutki, marzenia, nadzieje, podtrzymywat na duchu, wymyslat zabawy, ktore
pozwalaty im na chwilg zapomnie¢ o rzeczywistosci”.

,»,Jego obcowanie z dzie¢cmi miato zawsze co$ intymnego. Nie miat nic z wodza, ani
gtosu, ani postawy. Jego stowa i spojrzenia odnosity si¢ indywidualnie do tego lub owego
dziecka (...)” (Olczak — Ronikier, J., op. cit., s. 164).

9. Zatrzymajmy si¢ na chwile przy cnocie wybaczania. Bezstronnosé¢, uwolnienie od
ztych emociji, jest kluczowym atrybutem wychowawcy i jego pedagogiki. Oddajmy gtos
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samemu Korczakowi: ,,Kazdemu w kazdym przypadku catkowicie przebaczy¢. Wszystko
rozumie¢ — to wszystko wybacza¢. (...) Nawet tam, gdzie dziata ztosliwa zta wola
[dziecka], odpowiedzialnos¢ ponosza ci, ktorzy te zta wole wzbudzili. Wychowawca
fagodny, pobtazliwy musi niekiedy cierpliwie przeczeka¢ zbiorowy atak msciwego
gniewu gromady za brutalny despotyzm poprzednika. Prowokacyjne: ,,na ztos¢” jest
préba, egzaminem, kamieniem probierczym. Przeczeka¢ — przetrwac — znaczy zwycigzy¢.
Nie jest wychowawca, kto si¢ oburza, kto si¢ dasa, kto ma zal do dziecka, ze jest tym,
czym jest, kim si¢ urodzito lub jakie doswiadczenia je wychowaty”. (Korczak, J. Dziefa
wybrane, t. 11, Warszawa 1984, s.128 - 129).

10. Pedagogika autorska widzi cztowieka w dziecku i obdarza je petnym zaufaniem.
Korczak, przeksztatcajac spotecznos¢ Domu Sierot w samorzadna republike, stworzyt
kodeks sadowy ztozony z tysiaca paragraféw, i powotal sad ztozony z samych
wychowankow. Pie¢ razy sam, na wilasne zyczenie, byt sadzony przez dzieciecych
sedziow. Tak o tym pisat: ,,Raz, ze chtopcu datem za uszy, raz, ze chtopca wyrzucitem z
sypialni, raz, ze postawitem w kacie, raz, ze obrazitem sedziego, raz, ze dziewczynke
posadzitem o kradziez. W pierwszych trzech sprawach otrzymatem 821, w czwartej
sprawie 871, w ostatniej sprawie 87. Za kazdym razem skladatem obszerne zeznania
pismienne. Twierdze z cala stanowczoscia, ze tych kilka spraw bylo kamieniem
wegielnym mego wychowania jako nowego, ,,konstytucyjnego” wychowawcy, ktdry nie
dlatego nie krzywdzi dzieci, ze je lubi czy kocha, ale dlatego, ze istnieje instytucja, ktora
je przed bezprawiem, samowola, despotyzmem wychowawcy broni.”(cyt.za: Olczak —
Ronikier, J. ,op.cit., s. 221)

11. Fundamentem pedagogiki autorskiej jest szacunek dla samego siebie. Szacunek ten
buduje nauczyciel zawsze czynami, rzadziej stowami, nigdy obietnicami bez pokrycia.
Samotni sa ci, ktérzy musza chroni¢ swoja autorska pedagogike od wszelkich
szkodliwych wptywdw, ktére moglyby ostabi¢ determinacje i wiare w sens tego, co
czynia.

12. Zanim pojawia si¢ zreby indywidualnej pedagogiki, zanim wynurzy sie ona i
wyartykutuje za sprawa nas samych — trzeba podja¢ cierpliwa, zmudna, cicha prace nad
tekstami zrédtowymi. Dla nas — dzi$ zyjacych — i dla mnie osobiscie, sa to teksty Janusza
Korczaka i innych wielkich twdrcow. To uczenie sie od najlepszych trwa od wiekdéw, i na
tym polega ciagtos$¢ kultury. Korczak studiowat uwaznie Johanna Pestalozziego, Rudolfa
Steinera i innych wybitnych pedagogéw i filozoféw. Miat szczescie czerpaé garsciami od
»medrcow epoki”: Ludwika Krzywickiego, Jana Wiadystawa Dawida, Wactawa
Natkowskiego (ojca Zofii Natkowskiej).

13. Jestesmy autorami naszej indywidualnej pedagogiki. Pedagogiki, bedacej naszym
dzietem, za ktdére ponosimy petna odpowiedzialnos¢. Pedagogiki, ktora si¢ nigdy we
wszechéwiecie nie powtorzy. Nie ma w pedagogice autorskiej miejsca na zadne
nasladownictwo, zadna ,cudzo$¢”, zadne odwzorowanie, zadna wtdérnosé. ,,Cudze
poglady obcych ludzi musza sie przetama¢ we wiasnym, zywym >ja< ” (Korczak, J.
Dziefa wybrane, t. |1, Warszawa 1984, s. 127).

* * *

Po latach poszukiwan wiasnych zrozumiatem, ze tym, co wyrdznia dobra
pedagogike od ztej jest jej autorski charakter; ze prawdziwym pedagogom, prawdziwym
nauczycielom, zawsze towarzyszy¢ bedzie przeswiadczenie, ze dobra praktyka jest
dopiero przed nimi, i ze dla wlasnego bezpieczenstwa lepiej jest pozosta¢ czujnym.
Integralna czes$cia powyzszego tekstu Michata Jozefa Kaweckiego jest autorski wybor
mysli Janusza Korczaka oraz fragmenty ksiazki Joanny Olczak — Ronikier ,,Korczak.
Proba biografii.
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(w zataczeniu)

Zalacznik nr 1

Modlitwa wychowawcy

Daj dzieciom dobrg dole, daj wysitkom ich pomoc, ich trudom b/ogosfawiernstwo.
Nie najfatwiejszq drogq ich prowadz, ale najpiekniejszg.

A jako proshy mej zadatek, przyjm jedyny mdj klejnot: smutek. Smutek i prace.

Janusz Korczak, J. Pisma wybrane. Warszawa 1986, t. IV, s. 286.

Zalacznik nr 2
Modlitwa chtopca

Wiem, Ze niefadnie prosi¢. Ale nie Ciebie prosze, dobry Boze. Ty nic mi nie dawaj,
tylko wujek obiecaZ zegarek, jak sie dobrze uczyé bede. Tylko mi dopomdz, przypomnij
wujkowi 0 jego obietnicy. — Ja sie postaram, a przeciez wszystko jedno, czy da mnie teraz,
czy pozniej. Powiedziafem kolegom, ze bede miaZ zegarek, ale oni nie wierzq, smiac sie ze
mnie bedq, ze skfamalem, ze sie stawiam. Dopomdz mi, Boze, przeciez to tak fatwo,
przeciez Ty wszystko, co chcesz, mozesz zrobi¢. Poméz mi, mdj Dobry, moj Z/oty Boze.
Przebacz mi moje grzechy. Duzo nagrzeszyfem. Ze sfoika wyjadfem powide/, smiafem Sie
z garbatego, skfamaZem, ze mi mama pozwala chodzi¢ spac, kiedy chce; papierosa juz
dwa razy palifem, brzydkie wyrazy mowifem. Ale Ty Dobry jestes, przebaczysz mi, bo
zaluje i chce sie poprawic.

Chce by¢ dobry, ale nie moge. Jak mnie kto rozz/osci albo naméwi, a nie chce, zeby
myslaZ, ze sie boje; albo jak sie nudze, albo jak bardzo cos chce, a nie wolno, nie moge
sie powstrzymac, chociaz potem zafuje. Nie jestem przeciez zly.

Nie zebym sie chciaf chwalié, ale Ty przeciez sam wiesz, bo ty wszystko wiesz, Dobry
Boze, ze sq gorsi ode mnie. — Ja czasem sk/amie, ale oni co powiedzq, to skfamiq. |
kradng. Dwa razy zginefo mi sniadanie, ukradli mi wypisy, wyciggneli z pidrnika ofowek.
Oni mnie nauczyli takich wyrazéw. Ty przeciez wiesz, o Boze. — Ja sie nie lubie skarzy¢,
ale Ty sam wiesz, ze nie jestem z4y, chociaz tyle zfego robie.

Dopomdz mi, Dobry Boze, zebym nie grzeszy/, daj diugie zycie i zdrowie Mamie i
Ojczulkowi i o tym zegarku przypomnij wujaszkowi.

Bo przeciez, jak sie obiecuje, to powinno si¢ dotrzymac.

Cyt.za: Tarnowski, J. ,,Janusz Korczak dzisiaj”. Warszawa 1990, s. 184-185.

Zalacznik nr 3
1. Utrwala¢ to, co ulotne
Bywato, ze pisze na postojach na tace, pod sosna, na pienku. Wszystko wazne i jesli nie
zapisze, zapomne. Niepowetowana strata dla ludzkosci.(...) Nie Edison poczynit swe
wynalazki; one wisiaty jakby na sznurze, jakby bielizna suszyta si¢ na stoncu; on zdjat je
tylko ze sznura. Toz samo Pasteur, toz samo Pestalozzi. Jest — trzeba tylko wypowiedzie¢.
Takie jest kazde zagadnienie. (Pamietnik, [w:] Korczak, J. Pisma wybrane, t. IV,
Warszawa 1986, s. 384).
2. O swojej matej i waznej osobie
Autobiografia. Tak. O sobie. O swojej matej i waznej osobie. (Pamigtnik, 5.325)
Zycie moje bylo trudne, ale ciekawe. O takie wtasnie prositem Boga w mtodosci. ,,Daj
mi, Boze, ciezkie zycie, ale pigkne, bogate, gorne”. (Pamigtnik, s. 383).

Dom Sierot nie byt, nie jest, nie b¢dzie Domem Sierot Korczaka. Za maty, za
staby, za biedny i za gtupi na to, by dwie setki bez mata dzieci wybra¢, ubra¢, zgromadzié¢
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— Wyzywi¢, ogrza¢ — otoczy¢ opieka i w zycie wprowadzi¢... Tej wielkiej pracy dokonat
wysitek zbiorowy wielu setek ludzi dobrej woli [...].(Cyt. za: Olczak-Ronikier, J.
Korczak. Warszawa 2012, s. 370.)

3. Dlainnych

,Ciekawy swiat nie byt juz poza mna. Teraz jest we mnie. Jestem nie po to, by mnie
kochali i podziwiali, ale po to, bym dziatat i kochat. Nie obowiazkiem otoczenia pomagac
mnie, ale ja mam obowiazek troszczenia si¢ o $wiat, o cztowieka”. (Korczak, J.
Pamietnik. W: Pisma wybrane, t. IV, Warszawa 1978, s. 344.)

4. Intymne zwierzenia

Babcia dawata mi rodzynki i méwita: - Filozof. Podobno juz wtedy zwierzytem babuni w
intymnej rozmowie mdj smiaty plan przebudowy swiata. Ni mniej, ni wigcej, tylko
wyrzuci¢ wszystkie pieniadze. Jak i dokad wyrzuci¢ i co potem robi¢, zapewne nie
wiedziatem. Nie nalezy sadzi¢ zbyt surowo. Liczytem wowczas pi¢¢ lat, a zagadnienie
zenujaco trudne: co robic¢, zeby nie byto dzieci brudnych, obdartych i gtodnych, z ktérymi
nie wolno mi bawi¢ si¢ na podworku (...).(Pamigtnik, 5.323).

5. Dziecinstwo

Bytem dzieckiem, ktore ,,godzinami moze bawi¢ si¢ samo”, dzieckiem, o ktorym ,,nie wie
sig, ze dziecko jest w domu”. Klocki (cegietki) otrzymatem majac lat szes¢; przestatem
si¢ nimi bawi¢, majac lat czternascie. - Jak ci nie wstyd? Taki stary chiop. Wziatbys sig
do czego. Czytaj. Klocki — tez! Majac pigtnascie lat wpadiem w szalenstwo, furig
czytania. Swiat mi znikt sprzed oczu, tylko ksiazka istniata... Méwitem z ludzmi wiele: z
rowiesnikami i wiele starszymi, dorostymi. Miatem w Ogrodzie Saskim wiekowych
partneréw. ,,Podziwiano” mnie. Filozof. Rozmawiatem tylko sam ze soba. Bo méwic¢ i
rozmawia¢ nie to samo... Zmiana ubrania i rozbieranie si¢ to dwie rdzne czynnosci.
Rozbieram sig, gdy jestem sam, i rozmawiam, gdy jestem sam.(Pamigtnik, s. 387)

6. Pytania

Mam umyst badawczy, nie wynalazczy. Bada¢, by wiedzie¢? Nie. Bada¢, by znaleze,
dotrze¢ do dna? I to nie. Chyba bada¢, by zadawac coraz dalsze i dalsze pytania. Pytania
stawiam ludziom (niemowlgtom, starcom), faktom, zdarzeniom, losom. Nie ponosi mnie
ambicja odpowiedzi, chce przejs¢ do innych pytan — niekoniecznie o tym samym. (
Pamigtnik, 387-388)

7. Mestwo bycia

Megstwo bycia, jak mowia medrcy, w tym si¢ wiasnie przejawia, by nie da¢ si¢ pokonac
ani prozie zycia, ani jego okrucienstwu, ani wiasnym lekom, ani stabosciom. Nalezy by¢
wiernym sobie i traktowa¢ kazda chwile zycia z takim szacunkiem, jakby miata by¢
wieczna, a zarazem ostatnia. Olczak-Ronikier, J. Korczak. Warszawa 2012, s. 361-362.

8. Urodzi¢ sig¢ — zy¢ —umrzec

Ciezka to rzecz urodzi¢ sie i nauczy¢ si¢ zy¢. Pozostaje mi wiele tatwiejsze zadanie:
umrzeé. Po $mierci moze by¢ znow ciezko, ale nie mysle o tym. Ostatni rok czy miesiac,
czy godzina? Chciatbym umiera¢ swiadomie i przytomnie. Nie wiem, co powiedziatbym
dzieciom na pozegnanie. Pragnatbym powiedzie¢ wiele i tak, ze maja zupetna swobodg
wyboru drogi (Pamietnik, s. 391).

9. 4 sierpnia 1942 (kilka dni przed smiercia)Podlewam kwiaty. Moja tysina w oknie — taki
dobry cel. [Wartownik] ma karabin. Dlaczego stoi i patrzy spokojnie? Nie ma rozkazu. A
moze byt za cywila nauczycielem na wsi, moze rejentem, zamiataczem ulic w Lipsku,
kelnerem w Kolonii? Co by zrobit, gdybym mu kiwnat gtowa? Przyjaznie reka
pozdrowit? Moze on nie wie nawet, ze jest tak, jak jest? Mogt przyjecha¢ wczoraj dopiero
z daleka... (Pamigtnik, s. 402).

10. Ostatnia droga Korczaka (relacja Wtadystawa Szpilmana)
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Chyba 5 sierpnia udato mi si¢ wyrwa¢ na krotko z pracy i szedtem ulica Ggsia,
gdy przypadkowo statem si¢ swiadkiem wymarszu Janusza Korczaka i jego sierot z getta.
[..]

Dzieci miaty zosta¢ wywiezione same, jemu za$ dawano szanse uratowania si¢ i tylko z
trudem udato mu si¢ przekona¢ Niemcow, by zezwolili mu towarzyszy¢ dzieciom.
Spedzit z nimi dtugie lata swojego zycia i teraz, w ich ostatniej drodze, nie chciat ich
pozostawia¢ samych. Chciat im te droge utatwi¢. Wyttumaczyt sierotom, ze maja powod
do radosci, bo jada na wies. Nareszcie moga zamieni¢ wstretne, duszne mury na taki
porosnigte kwiatami, na zrédta, w ktérych mozna si¢ kapaé, na lasy, gdzie jest tak wiele
jagod i grzybow. Zarzadzit, by ubraly sie $wiatecznie i tak tadnie wystrojone, w
radosnym nastroju ustawity sie¢ parami na dziedzincu.

Mata kolumne prowadzit SS-man, ktéry jak kazdy Niemiec kochat dzieci, a szczegdlnie
te, Kktore zaraz miat wyprawi¢ na tamten $wiat. Wyjatkowo spodobat mu sie
dwunastoletni chtopiec — skrzypek, ktory niost swoj instrument pod pacha. Rozkazat mu
wyjs$¢ na czoto pochodu i grac. Tak ruszyli w drogeg.

Gdy spotkatem ich na Gesiej, dzieci, idac, spiewaty chdérem, rozpromienione, maty
muzyk im przygrywal, a Korczak niost na rekach dwoje najmiodszych, takze
usmiechnigtych, i opowiadat im cos zabawnego. (Cyt. za: Olczak-Ronikier, J. Korczak.
Warszawa 2012, s. 426.)

Moj dodatek (Zbigniew Cendrowski)

Janusz Korczak fascynuje mnie od zawsze. Jest wielki i wcigz odkrywany. Wcigz niedoscigniony -
tak go pojmuje. Czasem wspomnienie o nim jest nazbyt jednostronne. Do wspania/ego eseju
MichaZa Kaweckiego dodam trzy fragmenty pochodzqce z ksigzki Janusz Korczak — Zycie dla
dziec, autorstwa Ericha Dauzenrotha

Marek Rudnicki

Ta scena jest znana i zostata wielokrotnie opisana i rekonstruowana, nie zawsze wiernie.
Nie chce by¢ obrazoburca ani odbrazawiaczem - ale musze powiedzieé, jak to wtedy
widziatem. Atmosfere przenikat jakis ogromny bezwtad, automatyzm, apatia. Nie byto
widocznego poruszenia, ze to Korczak idzie, nie byto salutowania (jak to niektorzy
opisuja), na pewno nie byto interwencji postancow Judenratu - nikt do Korczaka nie
podszedt. Nie byto gestow, nie byto spiewu, nie byto dumnie podniesionych gtéw, nie
pamigtam, czy nids? ktos sztandar Domu Sierot, mowig, ze tak. Byfa straszliwa, zmeczona
cisza. Korczak wlok? noge za noggq, jakis skurczony mamrotaZ cos od czasu do czasu do
siebie. Gdy sobie te scene przypominam - rzadko mnie ona opuszcza - wydawaZo mi Sie,
ze styszafem, ze mamrocze sfowo ,,dlaczego”. ByZem wystarczajqco blisko, aby wychwyci¢
te sfowa. Ale to na pewno tylko wybryk mojej wyobrazni w retrospekcji. Nie by#y to chwile
filozoficznych refleksji; to by#y chwile tepej, milczgcej rozpaczy bez granic; juz bez pytas,
na ktore nie ma odpowiedzi.

Tych paru doros#ych z sierocinca, miedzy innymi Stefa (Wilczynska), szfo obok, jak ja, lub
za nim. Dzieci poczgtkowo czwdrkami, potem jak popadfo, w pomieszanych szeregach,
gesiego. Ktores z dzieci trzymafo Korczaka za pofe, moze za reke, szfy jak w transie.
Odprowadzifem ich, az do bramki Umschlagu, jakesmy to nazywali. Scen, jakie sie tam
rozgrywaly nie potrafie opisac, nie mam na to sfow.

X X X

Ktamie ten, kto mowi, ze si¢ dla czegos lub dla kogo$ poswieca. Jeden lubi karty, inny
kobietki, jeden nie opuszcza wyscigéw konnych, a ja kocham dzieci. Nie poswiecam si¢
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wcale, robig to nie dla nich, lecz dla siebie. Mnie to jest potrzebne. Nie wierzcie, panie,
stowom o poswigceniu. Sa ktamliwe i obtudne.
[Korczak w rozmowie z Idg Merzan]

X X X
Dlaczego poszedt w koncu z tymi dzie¢mi... do pieca? Nie po to, aby zosta¢

meczennikiem, nie aby pokazac jaki jest nadzwyczajny, lecz catkiem po prostu, aby
dzieci przezyty mniej strachu. Mniej strachu. [Jeanne Hersch]

| jeszcze list od Michata.

Pierwotnie zamierzatem list ten wiaczy¢ do materiatéw ze spotkania jubileuszowego
Szkoty Promujacej Zdrowie jaka odbyla sie w sierpniu 2012 roku, ale z rdéznych
powoddw zamiar ten nie zostat zrealizowany. List nadestany przez Michata trzeba jednak
opublikowa¢. Jest on bowiem przyktadem wigzi jaka nas — towarzyszacych tej inicjatywie
od samego poczatku — taczyta i byta waznym warunkiem pasji jaka w to wktadalismy. .

MICHAL JOZEF KAWECKI
List do uczestnikow Jubileuszowej konferencji Szkot Promujacych Zdrowie
Warszawa 27.08.2012.

Kochana Basiu, Drodzy Panstwo

Mam wobec Ciebie, Malki Sokotowskiej, Marysi Puttorak, Zbyszka Cendrowskiego i
sporego grona innych os6b wielki diug wdziecznosci. Prowadzac przed laty liczne
warsztaty, spotykatem si¢ zawsze z zyczliwym przyjeciem, zainteresowaniem i duza
otwartoscia. Wspdlnie odkrywalismy, czym moze by¢ madra edukacja. Dochodzilismy do
whniosku, ze jedyna sensowna forma edukacji jest ta autorska, bedaca dzietem - jedynym i
niepowtarzalnym - za ktdre jej tworca, nauczyciel, bierze petna odpowiedzialnosé.
Istnieje wigc tyle odmian edukaciji, ilu jest nauczycieli. Warsztaty nasze — w odrdznieniu
od szkolen — stawialy same pytania, unikajac celowo odpowiedzi i zostawiajac otwarte
pole do poszukiwan. Wszyscysmy, z Basia i Malka na czele, stanowili elitarne grono
podroznikow ciekawych $wiata i tych subtelnych jego odcieni, jakie kryje w sobie dusza
dziecka. PrzecieraliSmy zarosnicte sciezki, ktore kiedys przemierzat Janusz Korczak.
Mam glebokie przeswiadczenie, ze realizowany w pierwszych latach jego istnienia
Projekt Szkdét Promujacych Zdrowie, byl jednym 2z najciekawszych, jakich
dopracowala si¢ polska edukacja w ostatnich dwdch dekadach. Na tle smutnego
krajobrazu dzisiejszej edukacji — ta nasza wydaje si¢ by¢ znakiem nadziei.

Z serdecznymi pozdrowieniami i bukietem polnych kwiatéw dla Pieknych Paz

Michat J6zef Kawecki
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Zbigniew CendrowskKi
Rekomendacje

Wtz 2yeie T detisa

NAJWIEKSZE WYNALAZKI

WIELCY ZDRAJCY

0D PIASTOW DO PRL

Slawomir Koper

BELLONA

Nick Lane
Najwigksze wynalazki ewolucji. Wyd. Proszynski S-ka 2012
Autor pisze ,,Po raz pierwszy w historii naszej planety wiemy, ale
asekuracyjnie dodaje : Moze nie wszystko i nie ostatecznie, jednak
najwigksze z dotychczasowych ludzkich przedsiewzie¢ - préba
poznania i zrozumienia nas samych i otaczajgcego nas ozywionego
swiata - wreszcie daje owoce.
Nick Lane, wybitny angielski biochemik o swojej ksiazce napisat, ze
,-dotyczy najwazniejszych wynalazkéw ewolucji, opowiada, jak kazdy
z nich wplyng/ na swiat ozywiony oraz jak ludzie nauczyli sie
odczytywac zapis przesziosci, wykazujgc sie pomysfowoscig godng
przyrody. To hofd zfozony niezwyk{ej inwencji natury i nas samych;
dfugi zapis historii naszego pojawiania sie tutaj, rejestr kamieni
milowych z podrézy rozpoczynajgcej sie u zarania wszelkiego zycia,
a koriczqcej na naszym zyciu i smierci”.
Stawomir Koper. Wielcy Zdrajcy. Od Piastow do PRL. Wyd.
Bellona 2012
Zdrada — pisze autor - niejedno ma imie. Zdradzi¢ mozna ojczyzne,
cziowieka, poglqdy, religie, idealy czy wrecz samego siebie. Lista
jest praktycznie nieograniczona, ale w ksigzce, ktorq Pasistwo macie
przed sobg, skoncentrowafem sig¢ na sprawach patriotyzmu. Nie
zabrak/o jednak takze kwestii obyczajowych czy religijnych, tak
waznych w zyciu kazdego czfowieka..
Starafem sie jednak nie narzuca¢ czytelnikom swoich ocen.
Przedstawifem wylqcznie fakty na tle epoki, nie zapominajgc o
kontekscie obyczajowym. Uwazam bowiem, ze zZycie prywatne miafo
ogromny wpfyw na decyzje znanych person, a sprawy o0sobiste
odgrywafy ogromng role w ich biografiach. Bez jego poznania
czasami trudno zrozumieé wybory bohaterdw tej ksigzki.
...Juz teraz chciafbym zaprosi¢ czytelnikdw do nastepnych moich
publikacji. Powracam bowiem do epoki miedzywojennej, a kolejng
ksiqzkq wydang przez Bellone bedq Gwiazdy 11 Rzeczypospolitej.
Zamierzam przedstawi¢ w niej galerie barwnych postaci ze swiata
filmu, teatru i sportu, ze szczegélnym uwzglednieniem ich zycia
prywatnego™.
Agnieszka Walendzik-Ostrowska , Joanna Dec Pozytywne zycie
O profilaktyce HIVV/AIDS dla edukatorow. Wyd. Impuls 2012
Obszerniejsza wydawnicza rekomendacje ksiazki autorstwa Pan
Walendzik — Ostrowskiej i Joanny Dec zamieszczam w koncu tego
numeru Lidera, tu cytuje fragment recenzji profesora Zbigniewa
Izdebskiego :
»,Pandemia HIV stanowi nadal duze wyzwanie dla profilaktyki
zdrowotnej i dziafania w tym zakresie pozostajq kluczowe. Z punktu
widzenia terapii lekowej, w swiadomosci niektdrych srodowisk
zajmujqcych sie profilaktykqg stafa sie ona tym bardziej zadaniem
zlozonym, poniewaz nie tylko wiedza, ale takze ksztaftowanie
pewnych umiegjetnosci i postaw sq w zyciu wazne, aby uchronié¢ sie
przed zakazeniem. W sytuacji kiedy méwimy o dziafaniach
profilaktycznych sq one szczeg6lnie wazne w doniesieniu do ludzi
mfodych....

...Z pewnoscig znacznym atutem ksigzki jest trafna odpowiedz na
zapotrzebowanie na tego typu publikacje na rynku
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Epidemia HIV a orientacje
psychoseksualne

(Fragment ksiazki ,,Pozytywne zycie”
autorstwa : Pani dr Agnieszki Walendzk
— Ostrowskiej 1 pani dr Joanny Dec.
Recenzja prof. dr hab. Zbigniew
Izdebski. Wyd. Impuls 2012.)

Kontakt :

Dzial Handlu i Marketingu
Oficyna Wydawnicza Impuls

tel: 012/ 422 59 47
http://impulsoficyna.com.pl

http://www.facebook.com/Impuls.
Oficyna.Wydawnicza

,» 10, CO Wiemy dzis na pewno, to fakt, ze nie mozna zmienié orientacji. Jest ona
skutkiem skomplikowanych procesow ksztaftowania sie czfowieka w Zyciu
pfodowym oraz interakcji czynnikdw biologicznych i srodowiskowych”

.remat orientacji psychoseksualnych w programie profilaktyki HIV powinien by¢
realizowany przede wszystkim z dwdch powoddw: po pierwsze - istnieje duza potrzeba
ksztattowania postaw szacunku i tolerancji dla innosci, a do takich bez watpienia mozna
zaliczy¢ mniejszos¢ homoseksualna. Po drugie - i to chyba jest wazniejsze - wsrod ucznidéw
mamy takze grupe mtodych oséb homoseksualnych®. Ich wiedza na temat wiasnej orientacji
jest najczesciej uboga, opiera si¢ gtdwnie na negatywnych stereotypach i mitach, ktére bardzo
utrudniaja prawidtowy proces budowania wilasnej tozsamosci. Orientacja psychoseksualna to
wiasciwa kazdemu cztowiekowi sktonnos¢ do zaspokajania swoich potrzeb psychicznych
(m.in. mitosci, przynaleznosci, bezpieczenstwa) i fizycznych (potrzeby seksualnej) przez
tworzenie zwiazkow z drugim cztowiekiem. W zaleznosci od pici 0s6b tworzacych zwiazek
wyroznia si¢ orientacje: heteroseksualna, gdy zwiazki tworza osoby obu ptci, homoseksualna -
tej samej pfici, biseksualna - gdy partnerem moze by¢ osoba jednej badz drugiej ptci. Wiedza
naukowa na temat czynnikow ksztattujacych nasza orientacje rozwijata si¢ w ciagu ostatnich
kilkudziesigciu lat. To, co wiemy dzi§ na pewno, to fakt, ze nie mozna zmieni¢ orientacji.
Jest ona skutkiem skomplikowanych proceséw ksztattowania si¢ czlowieka w zyciu
plodowym oraz interakcji czynnikdéw biologicznych i srodowiskowych. Kiedy i w jaki
sposob ujawnia sie orientacja? Bardzo rzadko dzieje si¢ to przed okresem dorastania (czyli
przed 12.-13. rokiem w przypadku dziewczat i 13.-14. w przypadku chtopcéw). Dopiero w
trakcie dojrzewania pojawia si¢ seksualnie motywowane zainteresowanie druga osoba. Brak
takiego zainteresowania odmienng picia mtode osoby interpretuja najczgsciej jako nieak-
ceptowanie swojej wiasnej pici i tutaj szukaja wyjasnienia swoich odczué. Poniewaz polskie
homoseksualne nastolatki dorastaja w kulturze nastawionej negatywnie do wszystkiego,
co nieheteroseksualne, odkrywanie przez nich wilasnej orientacji jest nacechowane
lgkiem, zaprzeczaniem. Swiadomos$¢ homoseksualnosci pojawia si¢ u chtopcow okoto 17.
roku zycia, u dziewczat rok pdzniej. Generalnie chtopcy sa swiadomi swojej innosci wczesniej
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niz dziewczeta. Warto takze pamigta¢ o tym, ze spotecznie surowiej traktuje sig¢ i ocenia
meska homoseksualnosé¢

Zagadnienia homoseksualnosci nie sa tematem czesto poruszanym w publikacjach
poswigconych wychowaniu i rzeczywistosci szkolnej. Praktycznie w zadnych podrecznikach,
opracowaniach czy materiatach dydaktycznych przeznaczonych dla obecnych i przysztych
pedagogéw nie pojawia si¢ temat homoseksualnego ucznia. Pedagogika zdaje si¢ nie
dostrzega¢ dziecka homoseksualnego - jego potrzeb, oczekiwan, probleméw. Powodow
takiego stanu rzeczy jest przynajmniej kilka. Po pierwsze seksualnos¢ nieustannie jest
traktowana przez nauki spoteczne, w tym pedagogike, marginalnie i wybiorczo, zwykle w
kontekscie tego, co wychowawczo i zdrowotnie niepozadane (np. przedwczesna inicjacja
seksualna, ciaze nastolatek, zakazenia STI). W programach ksztatcenia przeddyplomowego
kadry pedagogicznej brakuje tresci poswieconych odmiennym piciom i relacji migdzy nimi,
rozwojowi psychoseksualnemu, zagadnieniom normy i abnormy ludzkiej seksualnosci w
roznych ujeciach (spotecznym, medycznym, psychologicznym, rozwojowym, kulturowym).
W rezultacie pedagodzy i wychowawcy nie dysponuja najnowsza wiedza dotyczaca
ludzkiej seksualnosci, sprowadzajac ja najczesciej do zachowan seksualnych, postuguja
si¢ stereotypami i mitami, nie potrafia poradzi¢ sobie z przejawami seksualnosci
uczniow, nie sa przygotowani do udzielenia wsparcia dziecku, ktore sygnalizuje swoja
odmiennosé. Powdd drugi wiaze si¢ ze statusem nauki o wychowaniu seksualnym: préby
tworzenia teoretycznych podstaw subdyscypliny, jaka powinna si¢ sta¢ pedagogika
seksualna, wciaz nie koncza si¢ sukcesem. Kolejny powod to niepokojaca sytuacja
czestego umieszczania problematyki dotyczacej homoseksualnosci w zestawie tematow o
nienormie: zagadnienia homoseksualnosci omawia si¢ zazwyczaj w grupie patologii i
zaburzen. Co wiegcej - zdecydowana wiekszosé podrecznikow, w tym akademickich, tak
wlasnie opisuje i charakteryzuje te orientacje seksualng. Medykalizuje si¢ zjawisko,
piszac o nim glownie w perspektywie seksuologii klinicznej. Homoseksualnos¢ traktuje
sie tu jako zaburzenie wymagajace leczenia i terapii, niemieszczace Si¢ W
heteronormatywnej* rzeczywistosci. Tam, gdzie ,jedyna i sluszng™ forma
funkcjonowania spotecznego sa heteroseksualni kobieta i mezczyzna pozostajacy w
zwiagzku matzenskim, wszelkie inne sposoby realizowania sie w rolach plciowych traktuje
si¢ jako abnorme, zaburzenie rozwoju, ktére wymaga interwencji psychologiczno -
seksuologicznej, zagrozenie dla wspolczesnej rodziny czy wrecz przyczyne wszelkich
niekorzystnych zjawisk obecnych w rzeczywistosci spolecznej.

Homoseksualnos¢ ucznia jest dla niego niezwykle waznym odkryciem, fundamentalnym dla
ksztattujacej si¢ tozsamosci, ale jednoczesnie najczgsciej zwiazanym z szeregiem bolesnych
emocji, takich jak przerazenie, poczucie winy, strach, wstyd. Ma on petne prawo oczekiwaé
pomocy i wsparcia od dorostych, zwlaszcza profesjonalistow: pedagogéw i wychowawcow.
Natomiast w polskiej rzeczywistosci szkolnej nie ma miejsca dla uczniéw i uczennic o innej
niz heteroseksualna orientacji.

Osoby nieheteroseksualne zyty wsrdd innych, heteroseksualnych, wiasciwie w kazdej kulturze
i w kazdym momencie historycznym. Réznie postrzegane i traktowane, najczesciej byty
jednak odrzucane, nieakceptowane i traktowane jak ,,inni gorsi”. W nauce (przede wszystkim
w seksuologii, ale takze naukach spotecznych), ktora stanowita odzwierciedlenie spotecznych
pogladéw, homoseksualnos¢ traktowana byta jako zaburzenie psychiczne prawie do konca XX
wieku. W polskiej literaturze temat pojawiat si¢ na tamach takich czasopism, jak ,,Problemy
Kryminalistyki” czy Przeglad Penitencjarny” - a to najlepiej oddaje sposob postrzegania
zjawiska homoseksualnosci (Perdzynska 2009, s. 33). Nauka ewoluowata, zmieniaty i¢ takze
poglady na istot¢ orientacji seksualnych. Na wspotczesne pojecie normy w seksuologii
zasadniczy wptyw wywarty trzy koncepcje (Schnabl 1974, za: Imielinski 1986, s. 134-135).
Pierwsza z nich to traktowanie normy jako miary wartosci, wymogu etycznego, postulatu
moralnego. Zachowanie normalne to ustanowiona przez spoteczenstwo wzorcowa forma
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zachowania. W tym ujeciu zwiazek normalny to sformalizowania kobiety i mezczyzny
(matzenstwo) i/lub uswigcona sakramentem ($lub koscielny). Wyznacznikiem normy sa tutaj
systemy wartosci, ktdre moga by¢ - i czesto sa - ré6zne. W zwiazku z tym rézne moga by¢
normy. Drugie rozumienie normy polega na uznaniu za normalna sytuacji, ktora wystepuje
najczesciej. Jej obraz da si¢ wykresli¢ na krzywej Gaussa. Tutaj norma to miara przecigtna,
najczestsza, statystyczna i - co wazne - pozbawiona wartosciowania. To, co wystepuje rzadko,
niekoniecznie musi by¢ nienormalne, a zjawisko powszechne z zatozenia prawidtowe.
Wreszcie ostatnie ujecie normy - w rozumieniu psychologiczno - medycznym: zachowanie
normalne to zachowanie zdrowe, wymagane dla dobrego samopoczucia cielesnego,
psychicznego i spotecznego. Nienormalne sa sposoby zachowan, nastawienia i Ciazenia
niekorzystnie wplywajace na wewngtrzna harmoni¢ i samopoczucie cziowieka lub jego
partnera oraz wywotujace konflikty czy zaburzenia uposledzajace ich zdrowie Ilub
funkcjonowanie spoteczne. W takim rozumieniu zachowanie jest normalne, jesli nie krzywdzi
jego uczestnikow, daje zadowolenie i satysfakcje oraz jest udziatem dwojga dorostych oséb.
Dopiero 17 maja 1990 roku WHO skreslita homoseksualnos¢ z listy Migdzynarodowej
Klasyfikacji Chorob i Probleméw Zdrowotnych (ICD). Usunigcie homoseksualnosci z listy
zaburzen psychicznych radykalnie zmienito sytuacje wyjsciowa - €0$, co nie jest zaburzeniem,
nie podlega leczeniu, cho¢ zwolennikow koncepcji o mozliwej zmianie orientacji, takze w
srodowisku seksuologdw, nie brakuje. Otworzyto to droge do zmiany postaw spotecznych
oraz dziatan na rzecz zlikwidowania dyskryminacji ze wzgledu na orientacje seksualna w
wielu krajach na $wiecie, cho¢ do dzis w niektérych panstwach zachowania homoseksualne sa
karane wigzieniem, a nawet $miercia (np. w krajach afrykanskich, azjatyckich czy panstwach
Bliskiego Wschodu).

Bez wzgledu na to, co myslimy i sadzimy o osobach homoseksualnych, pracujac z
mlodzieza musimy mieé¢ swiadomosé¢ tego, ze stanowig one kilka procent uczniow. Dla
zdecydowanej wigkszosci mtodych ludzi odkrycie, ze jest si¢ innym niz wigkszos¢ wokot, jest
bardzo trudnym doswiadczeniem. Dotozy¢ do tego nalezy wiele mitow i stereotypow, ktore w
bardzo negatywny i niezgodny z faktami sposob opisuja homoseksualnos¢, a ktore sa
powszechne, takze w s$rodowisku mtodziezy. Zajgcia dotyczace profilaktyki HIV mozna
potraktowa¢ jak miejsce, gdzie odmitologizuje si¢ kwestie dotyczace homoseksualnosci, a
samym mtodym osobom homoseksualnym udzieli wsparcia.

Refleksja wiasna nad postawa wobec os6b homoseksualnych moze by¢ takze okazja do
zastanowienia si¢ nad jezykiem, jakiego uzywamy na co dzien, i nad przekazami ,,nie
wprost', jakich dostarczamy w procesie dydaktycznym. Zarty, komentarze, stownictwo,
reakcje emocjonalne - to wszystko pokazuje mtodym ludziom, co dorosli tak naprawde
sadza na niektore tematy. Poprawnosé polityczna nie pozwala nam czasami wyrazaé¢
wprost wlkasnych pogladéw. Ale one i tak dojda do glosu. Dlatego pracujac z dzieémi i
miodziezag, miejmy to na uwadze. Oni ucza si¢ przez nasladownictwo, a nie przez
wystuchiwanie tyrad na temat tego, jakimi powinni by¢ ludzmi.

1. Wiecej na temat ucznia homoseksualnego: Abramowicz, Bratkicwicz (2006); Dtugotecka (2006); Loewe
(red.) (2010); Walendzik-Ostrowska (2012).
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