L1 D ER

PROMOCJA ZDROWIA, KULTURA ZDROWOTNA I FIZYCZNA

SZKOLNY
ZWIAZEK

Numer 7-8.2012 /257 -258/ ~ “

INSTYTUT
KARDIOLOGH

W chorym systemie zaczyna chorowac sam lekarz : wyczerpanie
emocjonalne, stgpienie osobowosci, i obnizenie poczucia wlasnej
skutecznosci ( Andrzej Szczeklik)

W numerze migdzy innymi :

TOMASZ FROLOWICZ

Ocena z wychowania fizycznego

IWONA MICHNIEWICZ, ROMUALD MICHNIEWICZ
Oddajmy dzieciom zabawe

MAGDALENA WITKOWSKA

Program wf dla II etapu edukacji

PAWEL WOZNY

Jakie czynniki determinuja wynik w sporcie?

ZBIGNIEW CENDROWSKI

Rekomendacje ksiazek ( Szczeklik, Michniewiczowie, Dawkins)



Drodzy czytelnicy
Wszyscy cieszymy si¢ z wielkiego sukcesu
organizacyjnego Polski w Euro 2012. Nic nie

powinno macic tej satysfakcji. Powszechna zgoda,
poprawa  wizerunku Polski W swiecie,
przyspieszenie w sferze infrastruktury i, co najmnie;j
dostrzegalne, w jakim§ utamku poprawa stanu
zdrowia psychospotecznego, oraz wazny krok w
marginalizowaniu stadionowego kibolstwa. W
atmosferze  powszechnego i  uzasadnionego
entuzjazmu mozna wigc spokojnie zastanowic sig
nad mniej pozytywnymi, dtugofalowymi skutkami
tego wydarzenia.

Nie chodzi bynajmniej o niewatpliwe ktopoty jakie
muszg si¢ pojawi¢ z zagospodarowaniem i kosztami
utrzymania infrastruktury sportowej, a ktore
najdotkliwiej dotkna budzety samorzadéw. Chodzi o
te trudno uchwytne i niepokojace utrwalanie si¢ w
mentalnosci  spoteczenstwa 1 szczegdlnie w
kalkulacjach roznej klasy 1 rangi decydentow
zjawisk, ktore nazwaltbym sztucznie wywindowana
ekspresja kulturowa - sportowy model kultury
fizycznej - falszywy miernik zdrowia.

Ryk stadionow zaghuszyt wrazliwo$¢
wychowawcow, ktorzy sukces w sferze sportu
utozsamiaja z edukacyjnym sukcesem w sferze
zdrowego stylu zycia. Media ten efekt stymuluja 1
poteguja.

Euro 2012 w zadnym razie nie moze stanowié
racjonalnego odniesienia do oceny skutecznosci naszych
programow zdrowotnych. Pokazy pigknych dziewczat
uprawiajacych aerobik nie trafiaja do przecigtnej kobiety.
Pigkno ciata jest elementem zdrowia, ale nie moze by¢
jego gtowna oznaka. Manifestacje kibicow nie sa
pokazem zdrowia i sprawnosci fizycznej, ani zachgta do
¢wiczen. To zjawiska fantomowe. Nieliczni ¢wicza,
wszyscy ogladaja. Wladza sig cieszy.

Rézne konkursowe (wspotzawodnictwo) emanacje i
ekstrema wylaniaja grupy pigknych i sprawnych
reprezentantow naszych marzen, ale w zadnym razie
nie sa faktycznym obrazem zdrowia, ktore jest
wartoscia dla kazdego wazna, ale przez
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zafalszowanie  kryteriow niedostgpna. Pewien
wysoki urzednik panstwowy patrzac na stadion
wypetniony mlodzieza, ubrang dostatnio, kolorowa,
dorodna, rozmarzyt si¢ moéwiac : jaka ta nasza
mtodziez jest pigkna i zdrowa. I to mu wystarcza.
Na zatroskanie sig¢, owocujace decyzjami, o
kondycje milioné6w niedostatecznie sprawnych i
zdrowych, juz nie starcza wyobrazni i chgci.
Architektoniczne wspaniato§ci ciesza oczy, ale nie
eliminujg slamsow. Bogactwo i luksus konsumpcyjny,
dostepne nielicznym, pokazywane w mediach rozwieraja
nozyce roznic. Thumy cieszacych si¢ kibicow niech nas
nie myla. Kibic bowiem nie ¢wiczy, kibic oglada, co
zadnego wplywu na ksztattowanie u niego zdrowego stylu
zycia nie ma.
W poprawnym badaniu, nie dobieramy tylko tych
ktérzy potwierdzaliby nasze przypuszczenia i
mogliby falszywie poswiadcza¢ nasze oczekiwania.
Blizsze prawdy co do stanu sprawno$ci mlodziezy
nie sa wigc manifestacje kibicow czy pokazy
najlepszych, wytonionych A4 systemie
wspotzawodnictwa sportowego, ale wieloletnie
reprezentatywne badania, ktorych wyniki wcale nie
sa optymistyczne i wskazuja, ze powoli, ale dosc¢
systematycznie, pogarszaja si¢  podstawowe
wskazniki zdrowia i sprawnosci. Rozne rachityczne
starania o to, aby systematyczny ruch stal sig
podstawowym skladnikiem zdrowego stylu zycia,
nie daja efektow. A zZe sukces jest potrzebny,
utrwala  si¢ poglad, ze wybrani moga dawac
wiarygodne $wiadectwo tezyzny narodowej i ze o to
wlasnie w kulturze fizycznej chodzi. Najgorsze za$
jest to, ze ten sportowy efekt, (obraz, model)
catkowicie absorbuje wtadze (administracyjne,
samorzadowe, parlament) do tego stopnia, ze sport
(rywalizacja, wyniki, kibicowanie, pokaz, teatr) jest
uwazany za godny najwyzszych staran i troski
wladz. Mamy zatem Ministerstwo Sportu 1 Ustawe o
sporcie,  natomiast  problemy  powszechnej
aktywnos$ci fizycznej wplecionej w zdrowy styl
zycia odsylane sa (niezgodnie zreszta z zapisem
konstytucyjnym) do sfery osobistych i prywatnych
zainteresowan cztowieka. Takie sfery jak edukacja
zdrowotna najmtodszych, promocja zdrowia,
ksztalcenie  kadr, znaczniejsze  angazowanie
medycyny, badania naukowe nie sa nalezycie
wspierane. Sukces zwiazany z Euro 2012
legitymizujac decyzje i status quo (koncepcyjne i
systemowe) utrwala u wtadz i spotecznosci odruch
niechgci do zajmowania si¢ sprawami, ktore choc
wazne nie daja  spektakularnych  efektow.
Zbigniew Cendrowski
Redaktor Naczelny (tel. 502 895 882)
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XX Migdzynarodowy Turniej im. Ztotej
Druzyny Huberta Wagnera w siatkowce
dziewczat i chlopcéw szkot srednich.
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1. Niby dwie odnogi rzeki, rozum i magia tacza
si¢ we wspolnym nurcie medycyny.

2. Rozum - stawia na obserwacj¢ chorego, na
leczenie wywodzace sig z empirii.

3. Magia - moca slowa przepedza chorobe,
zaklina $wiat. Sigga po przywilej poetow i
mistykow.

4. Astronom widzi $wiatlo gwiazd, ktore
rozpoczeto swoja podréz do naszych oczu, na
dhugo zanim ten §wiat powstal.

5. Biolog zaglada do jadra ludzkiej komorki i
znajduje w nim zapis dziejow sprzed
pojawienia si¢ cztowieka na Ziemi.

6. ChcielibySsmy wiedzie¢ : dlaczego ? Ale
nauka nie odpowiada na takie pytania.
Tlumaczy jak dziata natura, lecz nie dlaczego
tak dziata.

7. Trudno sobie wyobrazi¢ lekarza, ktoremu
obce bylyby podstawy nauk przyrodniczych,
ale nie one rozstrzygaja o tym, czy kto$ bedzie
dobrym, a nawet wybitnym lekarzem.

8. Medycyna stata si¢ zbyt kosztowna. Lawina
kosztow przysypuje opicke zdrowotna. Takie
wydatki rozsadzaja budzet. Ideologia biznesu
zaczela przesigka¢ medycyne....

9. Migdzynarodowa Klasyfikacja Chorob
wymienia 13 000 réznych choréb, schorzen i
urazéw. Dla ich leczenia dysponujemy 6000
lekéw 1 4000 procedur medycznych.

10. Choroba medycyny wymaga wigc leczenia
domowego, i przychodnianego,
ambulatoryjnego z ograniczeniem
hospitalizacji.




Tomasz Frolowicz
Gdansk

PRZEDMIOT 1 KRYTERIA OCENY Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO (przykladowe rozwiazania)

(Prof. dr hab. Tomasz Frolowicz. Doktor habilitowany nauk o kulturze fizycznej, profesor
AWFiS w Gdansku, kierownik Zaktadu Metodyki WF. Posiada dwudziestoletni staz pracy na
stanowisku nauczyciela wychowania fizycznego w szkolnictwie powszechnym. Autor licznych
publikacji naukowych i metodycznych. Autor programow nauczania i podrecznikow szkolnych.
Czlonek zespolu opracowujqcego nowq podstawe programowq przedmiotu Wychowanie
Fizyczne.)

(Niniejsze opracowanie zostalo pobrane do tego numeru ze stron internetowych AWFiS

Gdansk. Jest tez dostepne - takze inne interesujqce materialy, na stronie Osrodka Rozwoju
Edukacij MEN)
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Ocena osiagnig¢ edukacyjnych (umiejgtnosci 1 wiadomosci) uczniow
Definiowanie sposobu ustalania oceny klasyfikacyjne;j.

1. Co powinny okresla¢ przedmiotowe zasady oceniania z wychowania
fizycznego?

Zgodnie z § 4, ust. 1 rozporzadzenia w sprawie warunkow 1 sposobu oceniania,
klasyfikowania i1 promowania uczniow... przedmiotowe zasady oceniania
powinny okresla¢ m.in.:

a) przedmiot oceny biezacej (Srodrocznej), najlepiej uporzadkowany w

tzw. obszary oceniania i sposob oceny biezacej,
b) skalg i kryteria oceny biezacej,
c) sposob ustalenia oceny klasyfikacyjnej (semestralnej i koncowe;).

2. Co moze by¢ przedmiotem oceny z wychowania fizycznego?

Zgodnie z § 2, ust. 2 oraz § 7 rozporzadzenia w sprawie warunkow 1 sposobu
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw... przedmiotem oceny z WF
moze by¢:
a) wysilek wkladany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkow
wynikajacych ze specyfiki tych zajec,
b) poziom i postgp wiadomosci i umiejgtnosci w stosunku do wymagan
edukacyjnych wynikajacych z podstawy programowej i realizowanych
w szkole programow nauczania.

3. Hierarchia wlasciwosci ucznia, ktore moga podlegaé¢ ocenie z
wychowania fizycznego

Miejsce 1: wysitek wktadany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkow
wynikajacych ze specyfiki WF.

Miejsca od 2 do 5:
- poziom umiej¢tnosci wynikajacych z realizowanego programu WF
- postep umiejgtnosci wynikajacych z realizowanego programu WF




- poziom wiadomosci wynikajacych z realizowanego programu WF,
- postep wiadomos$ci wynikajacych z realizowanego programu WF.

Zgodnie z § 7 rozporzadzenia w sprawie warunkow i1 sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw... podstawowym przedmiotem oceny z
wychowania fizycznego jest wysitek ucznia. Ranga pozostatych wlasciwosci
ucznia (umiejgtnosci i wiadomosci) moze by¢ indywidualnie ustalana przez
nauczyciela, przy czym warto pamigtaé, iz w -wielu przypadkach ocena
postgpu, np. umiejgtnosci, ma bardziej motywujacy charakter niz ocena
poziomu umiej¢tnosci. Z drugiej strony, w niektorych przypadkach trudno jest
precyzyjnie zdefiniowa¢ np. postgp umiejgtnosci jako przedmiot oceny.

4. Ocena wysitku ucznia

Wskaznikami wysitku sa:

- udzial w lekcjach WF (frekwencja, absencja),

- udzial w obligatoryjnych pozalekcyjnych zajeciach WF (frekwencja,

absencja),

- udziat w nieobligatoryjnych pozalekcyjnych zajeciach WF (czgstosc),

- aktywno$¢ w czasie lekcji WF,

- aktywno$¢ w trakcie obligatoryjnych pozalekcyjnych zaje¢ WF,

- aktywno$¢ w trakcie nieobligatoryjnych pozalekcyjnych zajeé WEF,

- wypehianie funkcji organizacyjnych w czasie lekcji WF (organizowanie
¢wiczen, prowadzenie rozgrzewki, sgdziowanie itp.),

- wypehianie funkcji organizacyjnych w czasie obligatoryjnych
pozalekcyjnych zaje¢ WF (organizowanie ¢wiczen, prowadzenie
rozgrzewki, sedziowanie itp.),

- wypehianie funkcji organizacyjnych w czasie nieobligatoryjnych
pozalekcyjnych zaje¢ WF (organizowanie <¢wiczen, prowadzenie
rozgrzewki, sedziowanie itp.),

- wykonywanie na terenie szkoty prac na rzecz WF (strony www, gazetki,
konkursy itp.).

5. Przyklady oceny wysilku ucznia

m Ocena frekwencji na lekcjach WF

Ocena biezaca frekwencji: kontrola obecnosci w dzienniku lekcyjnym z
odnotowaniem podjecia lub niepodjgcia ¢wiczenia (nieobecnosci lub
nie¢wiczenie usprawiedliwione nie sa uwzgledniane przy ustalaniu oceny).

Ocena semestralna (miesigczna itp.) z obszaru oceniania ,,Frekwencja" w skali
szkolnej (6-1):

6 - powyzej 95% obecnosci i kazdorazowe podjgcie ¢wiczenia,

5 - 0d 90% do 95% obecnosci 1 kazdorazowe podjecie ¢wiczenia,

4 - od 80% do 89% obecnosci 1 kazdorazowe podjecie ¢wiczenia,

3 - 0od 70% do 79% obecnosci 1 kazdorazowe podjgcie ¢wiczenia,

2 - od 60% do 69% obecnosci 1 kazdorazowe podjgcie ¢wiczenia,

1 - ponizej 60% obecnosci 1 kazdorazowe podjgcie ¢wiczenia.

m Ocena aktywnosci w czasie lekcji WF

Ocena biezaca aktywnosci w skali dwustopniowej (+/-):
- (+) plus otrzymuje uczen, ktory ¢wiczy w sposob zblizony do swoich
maksymalnych mozliwosci,



- (-) minus otrzymuje uczen, ktory bez uzasadnionego powodu unika
¢wiczen.

Ocena semestralna (miesigczna itp.) z obszaru oceniania ,,Aktywnos$¢" w skali

szkolnej (6-1):

6 - duza liczba pluséw bez minusow,

5 - duza liczba plusow i mata minusow,

4 - przewaga plusoOw nad minusami,

3 - przewaga minuso6w nad plusami,

2 - duza liczba minuséw i1 mata plusow,

1 - duza liczba minuséw bez pluséw.

Okreslenie ,,duza liczba" i ,,mata liczba" wynika z odniesienia do liczby pluséw
zdobytych przez uczniow danego oddziatu.

m Ocena wypetnienia funkcji organizacyjnych w czasie nieobligatoryjnych po-
zalekcyjnych zaje¢ WF oraz wykonania na terenie szkoly prac na rzecz WF

Ocena biezaca w skali punktowej, wazone;j:
- sedziowanie zawodoéw migdzyklasowych - do 30 punktéw,
- wspdétudziat w przygotowaniu szkolnej strony www na temat szkolnych i
migdzyszkolnych zawodéw sportowych - do 20 punktow,
- wspotudziat w przygotowaniu szkolnej gazetki o tematyce sportowej -
do 20 punktow,
- wspéludziat w przygotowaniu szkolnego konkursu wiadomosci o
igrzyskach olimpijskich - do 20 punktéw,
- pomoc przy organizacji migdzyklasowych zawodow sportowych - do 10
punktow
Ocena semestralna z obszaru oceniania ,,Wypeknianie funkcji
organizacyjnych..."
w skali szkolnej (6-1):
6 - powyzej 60 punktow,
5 - od 41 do 60 punktéw,
4 - od 31 do 40 punktow,
3 - od 21 do 30 punktéw,
2 - od 10 do 20 punktéw, \
1 - ponizej 10 pkt.

6. Ocena osiagni¢¢ edukacyjnych (umiejetnosci i wiadomosci) uczniow

Przyklad 1 : Blok tematyczny ""Diagnoza sprawnosci i aktywnosci
fizycznej oraz rozwoju fizycznego' (III etap edukacji)

Wymagania dla poprzedniego etapu edukacji:

Wykonuje proby sprawnosciowe pozwalajqce

oceni¢ wytrzymatos¢ tlenowa, site miesni posturalnych i gibkos¢ dolnego
odcinka kregostupa oraz z pomocq nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki.

Wymagania dla 3 etapu edukacji :

Wykonuje wybrany przez siebie zestaw prob do oceny
wytrzymatosci,

sity i gibkosci




Wymagania dla nastgpnego etapu edukacji :
Wskazuje mocne i stabe strony swojej  sprawnosci fizycznej

Wymagania uszczegolowione

W pierwszej klasie
-wykonuje test wytrzymato$ci z Karty sprawnosci 1 zdrowia,
-wykonuje test sity z Karty sprawnosci 1 zdrowia,
-wykonuje tekst gibko$ci z Karty sprawnosci 1 zdrowia.
W drugiej klasie :
- opisuje dwa testy wytrzymatosci z Karty sprawnosci 1 zdrowia (test
Coopera) oraz testu YMCA (test 1 mili) i jeden z nich wykonuje,
- opisuje dwa testy sily migéni brzucha z Karty sprawnosci i zdrowia oraz
z testu YMCA 1 jeden z nich wykonuje,
- opisuje dwa testy gibko$ci z Karty sprawnosci i zdrowia oraz Indeksu
Sprawnosci Fizycznej Zuchory i jeden z nich wykonuje.
W trzeciej klasie ;
- wykonuje wybrany prze siebie zestaw trzech préb do oceny
wytrzymatos$ci, sity migsni brzucha i gibkosci.
Przedmiot oceny biezacej w pierwsze klasie : umiej¢tno$¢ opisania testu
wytrzymatosci
(testu Coopera), testu sity migéni brzucha (z Karty sprawnosci i zdrowia oraz z
testu YMCA i dwoch testow gibkosci (z Karty sprawnosci i zdrowia oraz z
Indeksu Sprawnosci Fizycznej Zuchory)
Sposob oceny biezqcej w pierwszej klasie: ocena wiadomos$ci na podstawie spo-
sobu rozwiazania krzyzowki na temat samooceny ogoélnej sprawnosci fizyczne;.
Przedmiot oceny biezqcej w drugiej klasie: umiejetnos$¢ opisania dwoch testow
wytrzymalos$ci (testu Coopera i testu 1 mili), dwoch testow sity migsni brzucha (z
Karty sprawnosci 1 zdrowia oraz z testu YMCA) i dwoch testow gibkosci ( z
Karty sprawnosci i zdrowia oraz z Indeksu Sprawnosci Fizycznej Zuchory.
Sposob oceny biezqcej w drugiej klasie: ocena wiadomosci na podstawie plakatu
przygotowanego przez trzyosobowe grupy uczniow.
Przedmiot oceny biezqcej w trzeciej klasie: umiej¢tnos¢ wykonania wybranego
przez siebie zestawu trzech prob do oceny wytrzymatosci, sity migsni brzucha i
gibkosci.
Sposob oceny biezqcej w drugiej klasie: ocena umiejgtnosci i wiadomosci na
podstawie obserwacji wykonywanych prob sprawnosci (przygotowanie si¢ do
proby, wykonanie proby i zanotowanie wynikow).
Skala i kryteria oceny biezqcej w pierwszej, drugiej i trzeciej klasie: plus (+) -
zadanie wykonane, minus (-) - zadanie niewykonane.

Przyklad 2: Blok tematyczny ,,Sport" (III etap edukaciji)

Wymagania dla poprzedniego etapu edukacji:

uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac
zasady ,,czystej gry": szacunku dla rywala, respektowania przepisow gry,
podporzadkowania si¢ decyzjom sedziego, podzigkowania za wspdlna gre.

Wymagania dla trzeciego etapu edukacji:
pelni rolg organizatora, zawodnika, sedziego 1 kibica w ramach
szkolnych zawodow sportowych; stosuje zasady ,,czystej gry":



niewykorzystywanie przewagi losowej, umiej¢tnos¢ wtasciwego
zachowania si¢ w sytuacji zwycigstwa 1 porazki.

Wymagania dla nast¢pnego etapu edukacji:
wymienia i interpretuje przyklady konstruktywnego i destrukcyjnego zachowania
si¢ kibicoOw sportowych.

Wymagania uszczegolowione:

W pierwszej klasie:
-w trakcie klasowych zawodoéw sportowych petni role¢ zawodnika i
kibica,
-opisuje przyktady wtasciwego zachowania si¢ polskiego sportowca w
sytuacji zwycigstwa i porazki.

W drugiej klasie:
- w trakcie klasowych zawodow sportowych peini role sedziego i
organizatora,
- na potrzeby klasowych zawodow sportowych uktada kodeks ,,czystej
gry" uwzgledniajacy zasadg niewykorzystywania przewagi losowe;.

W trzeciej klasie:

- w trakcie migdzyklasowych zawodow sportowych petni jedna z rol:
zawodnika, sedziego, organizatora.

Przedmiot oceny biezqcej w pierwszej klasie: udzial w klasowych zawodach
sportowych w rolach zawodnika i kibica z poszanowaniem regut ,,czystej gry":
szacunku dla rywala, respektowania przepiséw gry, podporzadkowania si¢
decyzjom sedziego, podzigkowania za wspdlna gre, a takze przygotowanie
materiatu do szkolnej gazetki (ew. na strong WWW) na temat wiasciwego
zachowania sig polskich sportowcoéw w sytuacji zwycigstwa 1 porazki.

Sposob oceny biezqcej w pierwszej klasie: ocena udziatu w klasowych zawodach
sportowych w rolach zawodnika i kibica oraz wynik klasowych konkursow ga-
zetki (ew. strony WWW) na temat zachowan sportowcéw, ktére warto
nasladowac.

Przedmiot oceny biezqcej w drugiej klasie: udzial w klasowych zawodach spor-
towych w rolach sedziego 1 organizatora, a takze przygotowanie kodeksu
,»czystej gry" uwzgledniajacego m.in. zasadg niewykorzystywania przewagi
losowe;.

Sposob oceny biezqcej w drugiej klasie: ocena udziatu w klasowych zawodach
sportowych w rolach sedziego 1 organizatora oraz wynik klasowych konkursow
kodeksow ,,czystej gry".

Przedmiot oceny biezqcej w trzeciej klasie: udziat w miedzyklasowych zawodach
sportowych w roli zawodnika, s¢dziego lub organizatora.

Sposob oceny biezqcej w trzeciej klasie: ocena udzialu w migdzyklasowych za-
wodach sportowych w przyjetej roli.

Skala i kryteria oceny biezqcej w pierwszej, drugiej i trzeciej klasie: plus (+) -
zadanie wykonane, minus (-) - zadanie niewykonane.

7. Definiowanie sposobu ustalania oceny klasyfikacyjnej

|Przyklad 1 (wg J. Pospiecha)




Ustalenie - wysitek ucznia (W),

obszarow - poziom umiej¢tnosci wynikajacych z

oceniania programu (U).

Wyliczenie Ocena klasyfikacyjna= (2 * W) + U

oceny

, . 3

koncowej

Udzial w ocenie - wysitek - 67% (%),

klasyfikacyjnej - osiagnigcia edukacyjne - 33% (7,).

Przyklad 2 (wg E. Czerskiej, zmodyfikowany)

Ustalenie Zajecia lekcyjne:

obszaréw - frekwencja na lekcjach (FL),

oceniania - aktywnos¢ w czasie lekcji (AL),
- postep i poziom umiejgtnosci
wynikajacych z programu (U).
Zajecia pozalekcyjne:
- frekwencja na zajgciach
pozalekcyjnych (FP),
- aktywnos$¢ w czasie zajgé
pozalekcyjnych (AP).

Wyliczenie

oceny Ocena klasyfikacyjna =1/3(FL + AL + U) + 1/2(FP + AP)

koncowe;j

2

Udzial w ocenie

- wysitek - 83% (/s),

klasyfikacyjnej - osiagnigcia edukacyjne - 17% (7e).
Przyklad 3

Ustalenie - frekwencja na lekcjach (FL),
obszarow - aktywnos¢ w czasie lekcji WF (AL),
oceniania - frekwencja na obligatoryjnych

pozalekcyjnych zajeciach WF (FP),
- aktywno$¢ na obligatoryjnych
pozalekcyjnych zajeciach WF (AP),
- wypehianie funkcji organizacyjnych
w czasie lekcji WF (OL),
- wypehianie funkcji organizacyjnych
w czasie obligatoryjnych




pozalekcyjnych zaje¢ WF (OP),
-poziom i postgp umiejgtnosci i
wiadomosci wynikajacych z programu
(UW).

Wyliczenie
oceny
koncowej

Ocena klasyfikacyjna
=1/6(FL+AL+FP+AP+OL+OP)+UW

2

Udzial w ocenie
klasyfikacyjnej

- wysitek - 50% (7»),
- osiagnigcia edukacyjne - 50% (7,).

Przyklad 4

Ustalenie
obszaréw
oceniania

- frekwencja na lekcjach (od 0 do 10
punktow),
- aktywno$¢ w czasie lekcji WF (od 0
do 20 punktow),
- frekwencja na obligatoryjnych
pozalekcyjnych zajeciach (od 0 do 10
punktow),
- aktywnos$¢ w czasie obligatoryjnych
pozalekcyjnych zaje¢ (od 0 do 20
punktow),
- wypehianie funkcji organizacyjnych
w czasie lekcji WF (od 0 do 10
punktow),
- wypetnianie funkcji organizacyjnych
w czasie obligatoryjnych
pozalekcyjnych zaje¢ WF (od 0 do 10
punktow),
-poziom 1 postep umiejetnosci i
wiadomosci wynikajacych z programu
(od 0 do 20 punktow).

Wyliczenie
oceny
koncowej

6 - powyzej 80 punktow,
5 -0d 70 do 79 punktow,
4 - od 45 do 69 punktow,
3 - od 20 do 44 punktow,
2 - od 15 do 19 punktéw,
1 - ponizej 15 punktow.

Udzial w ocenie
klasyfikacyjnej

- wysilek - 80% (*/s),
- osiagnigcia edukacyjne - 20% /5.
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Iwona Michniewicz, Romuald Michniewicz
Kalisz
Oddajmy dzieci zabawie - oddajmy dzieciom zabawg

WSTEP

Niniejsza wypowiedz nie ma na celu dokonywanie podzialu czy omawianie roznic pomigdzy
gra, zabawa, sportem, rekreacja czy innymi definicjami mieszczacymi si¢ W szerszym ujeciu
kultury fizycznej. Usadowienie tematu w obszarze zabawy — nie dyskwalifikuje tym samym
rozumienia spontanicznej aktywno$ci dzieci, ktéra by¢ moze bardziej miesci¢ si¢ moze w
rozumieniu gry, czy wrgez momentami sportowej rywalizacji. Chodzi raczej o dotarcie z
przekazem, ze obecna cywilizacja coraz agresywniej i brutalniej, deformuje podstawowe
wymiary zrownowazonej egzystencji calej ludzkosci.

W ostatnich kilkudziesigciu latach nastapity niezwykle istotne odkrycia w
dziedzinie chemii, ktére wptyngly na zmiang sposobu odzywania — doprowadzajac
jednoczesnie do powstawania wielu chorob tzw. cywilizacyjnych — w tym na przyktad otytosci
czy alergii. Z kolei rozwdj medycyny niezamierzenie obniza jako$¢ naszego gatunku
(ratowane sa niejednokrotnie osobniki, ktore w selekcji naturalnej nie miatyby szans na
przetrwanie). Przemyst i wiele dziedzin nauki z nim wspotpracujacych — dokonaty takiego
postepu, ze w zasadzie wspotczesnemu cztowiekowi krgpuje si¢ mozliwos¢ zaspokajania
podstawowych, naturalnych — pierwotnych potrzeb zyciowych. Wszystko odbywa si¢ w imig
komfortu, pomocy, przyspieszenia, poprawy ... Nowoczesne technologie — poczawszy od
wind, samochoddéw, urzadzen gospodarstwa domowego, elektroniki — telewizorow,
komputeréw, telefonow, etc., pozwalaja nam oszczedza¢ czas, ktory w wigkszosci
przypadkéw jest zuzywany na dodatkowe zajecia lub bierny odpoczynek. W ewolucji
cztowieka okres 100 czy 200 lat jest niczym kropelka w oceanie. Jednak ludzie w XXI wieku
zachowuja si¢ tak, jakby dysponowali zupelnie innym niz nasi niedalecy przodkowie ciatem
(w aspekcie biologiczno — anatomiczno — fizjologicznym). Ilo$¢ ko$ci, migéni, stawow i
sposoby ich funkcjonowania nie ulegly jakim$ znacznym przesunigciom przez cale wieki — w
strong¢ na przyktad wielkosci médzgu i1 jego mozliwosci przyjmowania 1 przetwarzania
informacji. Nasz uklad nerwowy jest z pewnoscia stymulowany wigksza ilo$cia bodzcow,
dociera do nas wigcej informacji, posiadamy obszerniejsza wiedzg ogdlna o $wiecie, jednak to
nie jest powiazane z potencjalem a raczej ze zwykla dostgpnoscia i wielo$cia zrdodet.
Wspolczesne spoteczenstwo nazywane jest informacyjnym, w zwiazku z wszechobecng 1
wszechogarniajaca nas tubgq emitujaca niezliczona ilo$¢ danych.

Mtode pokolenie uwaza coraz czgsciej (Galar, 2012) ze zar6wno obecny system
edukacyjny jak tez treSci przekazywane w szkotach, to zespdt archaizméw i reliktow
przesztosci, nawotujac jednoczesnie do zwigkszenia dostgpu uczniom (niezaleznie od wieku) —
do Internetu. Uwazaja, ze to wlasnie w tym medium ucza si¢ oni prawdziwego zycia
obserwujac interakcje spoteczefistwa informacyjnego. Czg$¢ argumentdw jest nawet
uzasadniona, czg$¢ nawet przekonujaca, ale autorzy tych teorii zapominaja, ze mtodzi ludzie
(szczegolnie dzieci), nie maja wyrobionych istotnych regulatorow, ktore dziataja jako ochrona
organizmu przed szkodliwo$cia niektorych czynnikéw. To, ze Internet, gry komputerowe i
telefony komorkowe uzalezniaja — nie jest juz tajemnica (Augustynek, 2010; Jakubik, 2012;
Wargacka, 2012). Co jaki$ czas powstaja nowe poradnie lub nowe osrodki, zajmujace si¢ tym
rodzajem uzaleznienia. Dlatego tez do kazdej teorii, do zmian w pracy wychowawczej, nalezy
stosowa¢ nalezycie dopasowane metody, narzedzia i1 inne S$rodki, z uwzglednieniem
nowoczesnych technologii, ale przede wszystkim biologicznych potrzeb cztowieka.
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FIZYCZNOSC DZIECKA

Kazdy rodzic chce przede wszystkim, aby jego dziecko bylo ... zdrowe. O to si¢
modlimy, tego sobie Zzyczymy przy réznych okazjach. Kilkutygodniowemu malefstwu
zawiesza si¢ nad glowa rozne, kolorowe przedmioty, ktore maja je stymulowac i zacheca¢ do
zabawy. Niemowlg bardzo chgtnie wyciaga raczki po ruszajace si¢ zabawki. W kolejnych
etapach rozwoju, rodzice z radoscia i satysfakcja przygladaja si¢ malenstwu, gdy probuje ono
przemieszczaé si¢ w rézne miejsca z uzyciem najdziwniejszych technik (petzania, turlania,
ruchow gasiennicowych), angazujac do tego wszystkie konczyny i cata posiadang sit¢. Dorosli
dumnie odnotowuja postgpy w rozwoju motorycznym swojej pociechy, stale je do tego
zachecajac 1 dopingujac w podejmowanych wysitkach.

Gdy osiaga wiek pigciu lat jest niemal idealna biomaszyna. Moment ten bywa
nazywany zlotym okresem motorycznym lub pierwszym apogeum motorycznym (Osinski,
2003). W tym czasie serce dziecka ma juz t¢ sama liczbg wldkienek i jader przypadajacych na
jedno wtokno, jak osoba dorosta. Dos$¢ dalece zaawansowana jest motorycznos¢ o charakterze
zabawowo — sportowym. Wigkszo§¢ dzieci potrafi harmonijnie podrzuca¢ i tapaé pitke,
opanowato kombinacj¢ ruchowa biegu z kopnigciem pitki, a niektore potrafia juz oddac skok z
rozbiegu. Mozna przyjaé, ze o ile w okresie niemowlecym wystgpowal najszybszy w calej
ontogenezie cztowieka rozwdj fizyczny, to w tym czasie nastgpuje wyjatkowy przyrost w
zakresie koordynacji ruchow.

Dzieci z duzym powodzeniem ucza si¢ jezdzi¢ na tyzwach 1 nartach, potrafia
ptywac, opanowuja jazd¢ na dwukotowym rowerze a takze zaczynaja juz sobie dobrze radzi¢ z
¢wiczeniami gimnastycznymi, wymagajacymi nieraz do$¢ znacznej koordynacji 1 poczucia
rytmu. Trudno$ci pojawiaja si¢ jedynie z wykonywaniem czynnosci wymagajacych
znaczniejsze] precyzji rak. Nastepne lata (wiek mlodszy szkolny tj. 6-7 lat) w sferze
motoryczno$ci charakteryzuja si¢ rozwojem kombinacji. Dziecko chgtnie uczestniczy we
wspotzawodnictwie, a rados¢ sprawia mu wykonywanie kazdego nowego zadania
motorycznego.

W wieku 10-11 lat u dziewczat 1 12-13 lat u chtopcow, nastgpuje faza wyjatkowe;j
fatwos$ci przyswajania sobie ruchéw nowych i o do$¢ skomplikowanej strukturze. Zjawisko to
nazywane jest drugim apogeum w rozwoju motorycznosci lub okresem dziecka doskonatego.
Znamienne cechy tego etapu rozwoju to: harmonia proporcji ciata, refleksyjnos¢ ruchowa,
celowos¢ dzialania 1 wszechstronne zainteresowania motoryczne. Oczywiscie te wszystkie
przemiany w motoryczno$ci odnosza si¢ z reguty do zdolnosci koordynacyjnych. Natomiast
sita, szybko$¢ 1 wytrzymalo§¢ beda osiaga¢ rekordowe poziomy dopiero w okresach
p6zniejszych (Osinski, 2003).

PRZESTEPSTWA WOBEC CIALA DZIECKA

Wigkszos$¢ rodzicow ma t¢ §wiadomos¢, ze w okresie przedszkolnym i szkolnym
(na poziomie szkoly podstawowej) nastgpuje najbardziej dynamiczny rozwdj zdolnosci
motorycznych 1 dochodzi do proceséw, warunkujacych ogoélna sprawnos¢ na diugie lata.
Jednakze zdawanie sobie z czego$ sprawy, przekonanie o potrzebie odpowiednich dziatan czy
tez troska o dobro dziecka, nie zawsze poparte sa adekwatnymi zachowaniami dorostych. To
przeciez rodzice (bez watpienia kochajacy 1 pragnacy tylko szczgscia swoich pociech) kupuja
pierwszy komputer, pierwsze konsole do gier komputerowych, telefon komodrkowy,
czterokolowce z ryczacymi silnikami (quady) i inne zabawki.

Naduzyciem byloby uznawanie takiego zachowania za posiadajace znamiona
wykroczenia czy ztej woli ze strony dorostych. Wigkszo$¢ rodzicéw za przestgpstwo wobec
ciala dziecka (jak w podtytule) uwaza przemoc, bicie, glodzenie, zaniedbywanie ale ...
komputer, telefon? Wspotczesny rodzic powie: przeciez to konieczno$¢, to bezpieczenstwo,
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staly kontakt, nadazanie za nowoczesnoscia. Wszystko si¢ zgadza, za wyjatkiem wieku 1
potrzeb dziecka.

Pigciolatek po powrocie z przedszkola laduje w swoim pokoju sam — z
komputerem. Jest bezpieczny, grzeczny, nie marudzi, niczego mu nie brakuje (misk¢ pelna
chipsow zabiera do swojego pokoju razem ze szklanka coca-coli). Mama z tata zadowoleni.
Maluch jest w cieptym, przytulnym domku, nie musza si¢ o niego martwi¢, moga spokojnie
poogladaé telewizje lub zajaé sie pracami dodatkowymi czy obowiazkami domowymi. Swiety
spokoj. Szczesliwa rodzinka. Niania komputer rozwiazuje wszystkie problemy. Opiekuje sig
dzieckiem najlepiej jak mozna. Przykuwa jego uwage, emocjonuje, bawi, uczy. Najgorsze jest
jednak to, ze nawet gdy przychodza koledzy i kolezanki — wszyscy siedza (czasem wrgcz
wiszq krzywo po dwoje na brzegach jednego siedzenia) przed monitorem. Nie rozmawiaja.
Uzywaja szyfrow z gier do komunikacji, polegajacej na podpowiadaniu, co trzeba zrobi¢, zeby
wygra¢ w gierce na ekranie. I tak potrafia spedzi¢ kilka godzin. Mama doniesie kolejna porcje
coli 1 stodyczy i wraca do swoich obowiazkéw. Z czasem juz sig nie odwiedzaja. Kazde wraca
ze szkoly do wlasnego pokoju, ktory stanowi swego rodzaju sztab dowodzenia, gdzie w sieci
maja kontakt z kazdym czlowiekiem, na catym $wiecie. Moga prowadzi¢ rozmowy przez
skype’a, moga czatowac, moga kontaktowac si¢ przez gadu gadu lub z wykorzystaniem portali
spotecznos$ciowych, czy juz staromodnej poczty elektronicznej. Ostatecznie dzwonia do siebie
z telefonow komorkowych. Mtodziez nie przepisuje tresci z zeszytow, gdy opusci zajecia w
szkole. Nikt nie musi odwiedza¢ chorego kolegi, by przekaza¢ mu material z zaje¢. Wystarczy
przeciez zrobi¢ skany (kopie) notatek 1 doda¢ w formie zatacznika do listu elektronicznego. Po
drugiej stronie — nalezy to jedynie wydrukowa¢, wklei¢ do zeszytu i po ktopocie. Bezposredni
kontakt zanika coraz bardzie;.

Wychodzenie na zewnatrz i kontaktowanie si¢ z innymi staje si¢ swego rodzaju
uciazliwos$cia, narazaniem dziecka na niekorzystne warunki atmosferyczne, na zachorowanie,
na zagrozenia ze strony chuliganéw. Gdy dzisiaj w radio slyszymy, ze pitkarzom w czasie
Euro 2012, zaleca si¢ nie podawanie dioni zawodnikom przeciwnej druzyny na powitanie
(jako formy profilaktyki zachorowania), nalezy powaznie zastanowi¢ si¢ czy nie zaczynamy
osiaga¢ z jednej strony szczytowego poziomu histerii w traktowaniu ciata a z drugiej —
wielkiej wobec niego autoagres;ji.

W tym miejscu wspomnie¢ warto sceng z kultowej komedii o rodzinach Pawlakow
1 Kargulow, w ktorej jedna ze scen na statku pokazuje kobiete odciagajaca dziewczynke od
mezczyzny (kopanego przez te dziewczynke). Matka méwi do corki: nie kop pana, bo si¢
spocisz. To bylo bardzo §mieszne. W czasach nagrywania filmu normalne dzieci spgdzaty
ogromna ilo$¢ czasu na §wiezym powietrzu, bawiac si¢ z réwiesnikami. Dzieci wracaty do
domow umorusane, zmgczone, z obdartymi kolanami, wypiekami na twarzy i zlane potem.
Nikt nie widziat w tym niczego zdroznego. Przeciez to dzieci. Musza si¢ wyszale¢ — dla
zdrowia. Z apetytem zjadaty positek, smacznie spaly, nie miewaty alergii. Niestety, takie
obrazki zaczynaja by¢ historia. Dzieci z ,tamtych czasow” (czyt. lata 70-te do 90-tych XX
wieku), dla wspolczesnych maluchow sa jak postaci z pozotklych fotografii. Obce,
nieprawdziwe, prehistoryczne.

Dzisiaj dzien z zycia 10-latka (osobnika w zlotym wieku motoryczno$ci) wyglada
tak: pobudka, $niadanie, podr6z samochodem do szkoty, 6-7 godzin zaje¢ w systemie klasowo
— lekcyjnym w tawkach, powr6t do domu samochodem, obiad, komputer, odrabianie lekc;ji,
komputer (zamiennie prywatne lekcje angielskiego lub inne, np. gra na instrumencie), kolacja,
film — dobranocka, komputer, t6zko. Ruchu — jak na lekarstwo lub jeszcze mniej. Z badania
Eurobarometr wynika, ze 89% polskich rodzicow deklaruje, ze ich dzieci (w wieku 6 - 17 lat)
korzystaja z Internetu. W $lad za tym nie ida niestety wigksze umiejgtnosci czy posiadana
przez dzieci wiedza — cho¢ tak pewnie sadza rodzice kupujacy sprzet elektroniczny (zestaw
komputerowy z potaczeniem internetowym). Z kolei z badania dzieci w wieku 5-13 lat
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wynika, ze w miodym pokoleniu szybko zanikaja umiejg¢tnosci postrzegane dotad za
praktyczne i1 naturalne dla kazdego. Az 45% mtodych ludzi nie umie samodzielnie zawiazaé
sznurowadet, a 65% zaparzy¢ herbaty (Blackall, 2012).

Kiedy ten miody organizm ma odpoczaé, kiedy budowaé sprawnos$c¢? Kiedy sig
bawi — tak prawdziwie, z kolegami, ze $miechem, z zaangazowaniem, w ruchu? Zabawa
intelektualna czgsto wykorzystywana w placowkach o$wiatowych do realizacji wielu, ré6znych
zaje¢ — nie moze by¢ jedynym rodzajem bodzca — a juz z pewnoscia w czasie wolnym. W tym
miejscu rodzi si¢ pytanie: kto si¢ bawi z dzieémi w sposob rozwijajacy ich ciato — to cialo,
ktore byto opisane wyzej jako swoista §wiatynia stworzona do aktywnosci, idealnie nadajaca
si¢ do wszelkich wyzwan fizycznych? Lekcja wychowania fizycznego (45 minut zaj¢¢ na caly
dzien) to stanowczo zbyt mato. Nawet jesli przyjac, ze zajgcia takie odbywaja si¢ codziennie
(a przeciez sa cztery godziny wychowania fizycznego). W tym czasie nauczyciel wykonuje
szereg czynnosci organizacyjno — porzadkowych (sprawdzenie obecnosci, oméwienie celu 1
przebiegu, ewentualny podziat na grupy, po zakonczeniu uporzadkowanie sali, odniesienie
przyboréw, podsumowanie, odliczanie) — zatem efektywnej pracy fizycznej jest okoto 30
minut.

Przerwy $rédlekcyjne z gimnastyka przechodza coraz bardziej do lamusa. Ogrom
materialu, wymagania formalne stawiane nauczycielom, ciagle tlumaczenia, Ze trzeba
zrealizowaé program, ze ta gimnastyka rozprasza, zabiera czas, ze potem dtugo nie mozna
zapanowa¢ nad grupa. Przerwy migdzylekcyjne — w postawie stojgc na korytarzu.
Skorzystanie z toalety, przejécie od klasy do klasy — to cate ruchowe wyzwanie. Smieszne,
starodawne zwyczaje z zabawami — to dla malutkich dzieci w przedszkolu.

Dziewczeta w klasie piatej z pomalowanymi wlosami 1 paznokciami wrecz
brzydza si¢ wysitkiem. A przeciez one maja 11-12 lat. Jak to mozliwe, ze z wychowania
fizycznego mozna dziecko zwolni¢? Tak po prostu. Nie mozna zwolni¢ z jezyka, z
matematyki, ale z zaj¢¢ ruchowych mozna? Przeciez to czysty gwalt na dziecigcej naturze!!!
Koto si¢ zamyka. Dziecko jest otyte lub ma niskie umiejetnosci ruchowe — inne dzieci si¢ z
niego $mieja — rodzice zwalniaja syna z wychowania fizycznego. Jeszcze mniej ruchu, jeszcze
glebsze uposledzanie systemu kostno — migsniowo — stawowego (1 kazdego innego:
oddechowego, sercowo-naczyniowego...). Coraz powszechniej wystepujace schorzenia to juz
nie tylko wady postawy. Nasze dzieci staja si¢ ocigzate i coraz czgsciej otyle. Rozwoj otylosci
stanowi ryzyko wczesniejszej $mierci, a takze np. cukrzycy typu II dorostych, zaburzen
rozrodczych, miesiaczkowania, chorob uktadu serca, nadci$nienia tetniczego, wylewu krwi do
moézgu 1 choroby stawdw. Otylo$¢ czesto wiaze si¢ z wcezesniejszym wystgpowaniem
miazdzycy oraz chorob pecherzyka zotciowego, a takze zwigkszeniem ryzyka zachorowania
na raka. W otylosci czgsto wystepuje tzw. zespot Pickwika, na ktéry sklada si¢ sennosc,
niedostateczna  wentylacja pluc, spowodowana wysokim ustawieniem przepony,
niedokrwisto$¢, objawy niedostatecznego utlenowania krwi, bole dtawicowe, kotatanie serca,
nadmierne pocenie si¢, niekiedy obrzegki i sklonno$¢ do tworzenia si¢ zylakow (Portret
wspotczesnych polskich dzieci, 2009).

ODDAJMY DZIECIOM ZABAWE

Zabawa — jako aktywno$¢ stuzaca rozrywce, sigga najglgbszych poczatkow
ludzkosci. Juz najstarsze przekazy (ryciny na $cianach jaskin) nawiazuja do tej formy ruchu
czy ekspresji. Mozna wrecz uznaé, ze z antropologicznego punktu widzenia nie istnieje
spoteczno$¢ (kultura, cywilizacja), ktéra nie znataby zabawy. Zabawa (poza rozrywka) jest
jednoczesnie doskonata metoda edukacji (,,nauka przez zabaweg™). Szczegolnie wspdlczesnie
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mamy do czynienia z wieloma rodzajami takich zabaw — w tym z roéznego rodzaju

edukacyjnymi grami komputerowymi oraz Edutainment’em'.

Zabawa posiada pewne cechy, ktore odrozniaja ja na przyktad od sportu. Caillois

(1973) tak sformatowat cechy zabawy:

. Dobrowolno$¢ — zabawa jest dziataniem, w ktorym udziat jak i rezygnacja z niego sa
catkowicie zalezne od chegci uczestnika/uczestnikow. Bawiacy sig lub grajacy robia to dla
wlasnej przyjemnosci i bez jakiegokolwiek przymusu.

. Wyodrgbnienie, zamknigcie w okreslonych ramach czasu i przestrzeni — gra i zabawa
stanowia zamknigta rzeczywistos¢, rozgrywajaca si¢ we wlasnej przestrzeni, starannie
oddzielonej od reszty ,,normalnego” zycia. Posiadaja tez okre§lone ramy czasowe, poza
ktorymi rozciaga si¢ czas szary, nie nacechowany radosnym napigciem.

. Zawieranie elementu niepewnos$ci — przebieg zabawy czy wynik gry nie moga by¢ z
gbry ustalone. Ich istota zawiera si¢ w niespodziance i ciagtemu zaskoczeniu.
. Bezproduktywnos¢ — nawet gra o pieniadze nie prowadzi do wytworzenia

jakichkolwiek dobr materialnych; mozliwe jest jedynie przemieszczenie wlasnosci w
ramach grupy grajacych. Ogolna suma wygranej nie moze by¢ wigksza od sumy, ktora
inny przegrali.

. Ujecie w normy — $wiat gry 1 zabawy rzadzony jest przez konwencje i reguly, ktorych
przestrzeganie jest warunkiem koniecznym uczestnictwa. Gra rozpada sig, jesli ukazac
nonsensownos¢ 1 konwencjonalnos¢ jej regut.

. Fikcyjno$¢ — grom 1 zabawom opartym na nasladownictwie towarzyszy poczucie
odrealnienia, wyodrgbnienia si¢ z rzeczywistego zycia.

Nowakowska (2011) wymienita dziesie¢ rzeczy, ktore lubi mézg dziecka. Prézno
wsrod nich szuka¢ komputera czy telefonu komérkowego. Autorka ta apeluje jednoczes$nie do
rodzicow, aby nie przegapili wyjatkowego czasu chtonnos$ci umystu dziecka i pomagali w
pelni rozwinad si¢ jego potencjalowi intelektualnemu, thumaczac, ze taka szansa nie powtorzy
si¢ nigdy wiecej!

1. Pozwalaj maluchowi na swobodna zabawe, nawet jesli si¢ przy tym pobrudzi czy co$

zniszczy. Zachgcaj do eksperymentowania, poznawania, badania rzeczy i zjawisk.

2. Pokazuj dziecku $wiat. Wakacje szczegdlnie temu sprzyjaja. Nawet jesli ci si¢ wydaje, ze

niewiele zapamigta z wizyty w muzeum sztuk pigknych czy z pobytu w gorach, warto zabiera¢

je ze soba. Takie wrazenia ksztaltuja wrazliwo$¢ 1 zostawiaja slad w umysle.

3. Dostarczaj maluchowi r6znorodnych przyjemnych bodzcow — niech biega boso po trawie,

moknie w letniej ulewie, bawi si¢ w blocie, oglada zachod stonca, siedzi przy ognisku.

Stymulowanie réznych zmystow sprzyja tworzeniu nowych potaczen w mozgu.

4. Czgsto odtwarzaj dziecku mita, rytmiczna muzyke¢. Niech nie beda to tylko piosenki z

prostymi tekstami, ale takze muzyka instrumentalna. Badania wykazaly, ze dziecigca

inteligencj¢ najlepiej stymuluje muzyka baroku i utwory Mozarta.

! Edutainment (ang.) — inaczej Edurozrywka; neologizm w jezyku angielskim, powstaty z polaczenia stow
»education” 1 ,,entertainment” (stad niekiedy uzywa sig¢ rowniez okreslenia ,.entertainment-education”). W jezyku
polskim uzywa si¢ tez w tym znaczeniu okreslenia edukacja rozrywkowa. Podejmowane sg tez proby innego
tlhumaczenia, np. neologizm "edukywka" stworzony przez analogi¢ do angielskiego: education - edukacja,
entertainment - rozrywka

Istot¢ Edutainment dobrze oddaje powiedzenie ,,uczyé bawiac”. Wskazuje ono zarazem odpowiednia hierarchi¢
waznosci. Pod pojeciem Edutainment bgdziemy rozumie¢ takie dziatania, ktorych celem jest przede wszystkim
edukacja, za§ forma rozrywki jest wylacznie sposobem uatrakcyjnienia lub ukrycia przekazu o charakterze
edukacyjnym. Inaczej mowiac, programy wykorzystujace Edutainment edukuja z uzyciem metod rozrywkowych
(sa narzegdziem ,,rozrywkowej” edukacji). Celem ich jest zaktywizowanie osoby do nauki i zbudowanie interakcji
pomiedzy edukatorem (lub narzgdziem edukacji) a osoba uczaca sig.
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5. Duzo rozmawiaj z dzieckiem, odpowiadaj na niezliczone pytania, zachgcaj do
relacjonowania zdarzen. Bawcie si¢ np. w wymyslanie, co bym zrobil, gdybym miat
czarodziejska rozdzke, albo jak wygladatby §wiat, gdyby nie byto zielonego koloru.

6. Baw si¢ ze swoja pociecha w zabawy stowne — zgadywanki, rebusy, wyszukiwanie stow na
zadana literg, dobieranie stow do rymu.

7. Czytaj dziecku, ucz je rymowanek i wierszykéw — to znakomite ¢wiczenie pamigci,
wyobrazni, wrazliwos$ci oraz poszerzanie wiedzy o Swiecie.

8. Rozwiazujcie famigtowki, szukajcie drogi w labiryntach, grajcie w gry typu Memory i inne
klasyczne gry planszowe, w domino, bierki itp.

9. Proponuj zabawy manualne: rysowanie, kolorowanie obrazkow, lepienie z plasteliny,
nawlekanie koralikow i1 inne zaj¢cia wymagajace precyzji ruchéw. To ¢wiczenie tzw. matej
motoryki. W czasie takich zaje¢ tworza si¢ nowe polaczenia w mozgu.

10. Zapewnij dziecku duzo ruchu. Tanczcie, skaczcie, hustajcie sig, kr¢écie si¢ na karuzeli.
Niech maluch gra w gry zrecznos$ciowe i wyrabiajace refleks. Najkorzystniejsze dla mdézgu sa
te zajecia, ktore wymuszaja naprzemienny rytmiczny ruch konczyn: jazda na rowerze i1 konna,
pltywanie, gimnastyka artystyczna, taniec. Cwiczenia fizyczne tzw. duzej motoryki sa bardzo
wazne. Ludzie sprawni ruchowo sa tez inteligentni (mowi o tym koncepcja integracji
psychosensorycznej).

I ten ostatni punkt, niechaj bedzie podsumowaniem calego artykul. Pozwolmy
dzieciom na zaspokajanie najbardziej podstawowej, wregez pierwotnej potrzeby — potrzeby
ruchu. Uczmy, bawmy, rozwijajmy — wilasnie w ruchu 1 poprzez ruch. To najlepsze, co
mozemy dziecku daé. Na komputer zawsze bedzie czas, na ten wspaniaty czas cudownego
ruchowego $§wiata — juz nigdy.
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MAGDALENA WITKOWSKA

Opole

Program wychowania fizycznego dla II etapu edukacji
(do uzytku w Publicznej Szkole Podstawowej nr 10)

WSTEP

Program przeznaczony jest do realizacji w Publicznej Szkole Podstawowej nr 10 w
Opolu. Realizowany bedzie w drugim etapie edukacyjnym, w klasach IV — VI szkoty
podstawowej. Tygodniowy wymiar godzin to 2 godziny w systemie klasowo — lekcyjnym i 2
godziny zaj¢é do wyboru.

Program opracowany zostat w oparciu o podstawg programowa wychowania
fizycznego dla II etapu ksztalcenia. Zawiera cele ksztalcenia i wychowania, tresci zgodne z
treSciami nauczania zawartymi w podstawie programowej ksztalcenia ogodlnego, sposoby
osiagania celéw ksztalcenia i wychowania, z uwzglednieniem potrzeb i mozliwosci uczniow
oraz warunkéw, w jakich program bedzie realizowany, opis zatozonych osiagnig¢ ucznia oraz
propozycje kryteridw oceny i metod sprawdzania osiagnig¢ ucznia.

Zadaniem programu jest wszechstronny i harmonijny rozwoj psychofizyczny ucznia,
wyposazenie go w zas6b wiadomosci, umiejgtnosci 1 nawykow higieniczno — zdrowotnych,
umozliwiajacych uczestnictwo w rdéznych formach aktywnosci ruchowej, rekreacyjnej i
sportowej oraz ukierunkowanie wychowanka na catozyciowa aktywno$¢ fizyczna.

Ze wzgledu na umiejscowienie szkoly, istniejaca bazg placowki oraz zainteresowania
ucznidow, gltowny akcent programu skierowany bedzie na rekreacje ruchowa, sprzyjajaca
wywolaniu spontaniczno$ci, rado$ci 1 satysfakcji z podjetych dzialan sportowych.
Jednoczes$nie rekreacyjna aktywno$¢ ruchowa stanowi¢ bedzie rodzaj czynnego odpoczynku
dla uczniow oraz rozrywkeg. Zwigkszy to aktywno$¢ ucznidow, rozwinie osobiste
zainteresowania i wzbogaci ich osobowo$¢, roztadowujac stany napigcia uktadu nerwowego,
nagromadzone podczas wysitku umystowego w toku zaje¢ szkolnych. Uczen bedzie
uczestniczyt w aktywnos$ci ruchowej lubianej, przyjemnej, relaksacyjnej, pozytywnie
wplywajacej] na organizm.

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA SZKOLY:

Baza sportowa: Szkota, dla ktorej program jest przeznaczony posiada sal¢ gimnastyczna z
urzadzeniami i sprzg¢tem do gier zespotowych, lekkoatletyki oraz gimnastyki. Wokot szkoty
znajduja si¢ boiska do pitki noznej, pitki recznej, siatkowki 1 koszykowki oraz bieznia
i skocznia do lekkiej atletyki. Szkol¢ otaczaja tereny zielone doskonale nadajace si¢ do
uprawiania biegow przelajowych, atletyki terenowej oraz rekreacji ruchowej. Placowka
znajduje si¢ w bezposredniej okolicy rzeki 1 zwiazanych z nig terenéw przyrodniczych Wyspy
Bolko, nazywanej centrum przyrodniczym miasta, gdzie znajduje si¢ duzy park, tereny
spacerowe, $ciezki zdrowia i malowniczo wkomponowane w otoczenie miejskie ZOO.
Uczniowie: Do Szkoly Podstawowej nr 10 w Opolu im. Henryka Sienkiewicza uczgszcza 120
uczniéw. Szkola liczy 6 oddziatéw - (3 oddziaty edukacji wezesnoszkolnej oraz 3 oddziaty
ksztalcenia przedmiotowego). Do szkoly uczgszczaja w wigkszosci uczniowie z dzielnicy
Szczepanowice.

Srodowisko szkolne: Srodowisko szkolne tworza tworczy nauczyciele, aktywni i wspierajacy
rodzice oraz pracowici i pomystowi uczniowie. Cata spoteczno$¢ szkolna charakteryzuje si¢
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pozytywnym stosunkiem do dziatan sportowych i prozdrowotnych. Nauczyciele wspotpracuja
ze soba, organizujac wspolne m.in.: imprezy szkolne, turnieje sprawnosciowo - teoretyczne,
lekcje korelacji miedzyprzedmiotowej, laczace tresci wychowania fizycznego z innymi
przedmiotami. Rodzice angazuja si¢ czynnie w dzialania sportowe szkoly — m.in.:
wspotorganizujac oraz uczestniczac w rozgrywkach, spotkaniach prozdrowotnych, festynach,
piknikach i innych formach zwigkszajacych aktywno$¢ uczniow.

Nauczyciel- autor programu: Nauczyciel dyplomowany wychowania fizycznego z
wieloletnim stazem (20 lat) .Studia magisterskie na AWF w Poznaniu. Od 2008 roku doradca
metodyczny nauczycieli wychowania fizycznego w Miejskim Os$rodku Doskonalenia
Nauczycieli w Opolu. Ukonczone studia podyplomowe: Odnowa Biologiczna ,Gimnastyka
Korekcyjna, Zarzadzanie Oswiata.

CELE KSZTALCENIA I WYCHOWANIA :

e Dbezpieczne uczestnictwo w aktywno$ci fizycznej o charakterze rekreacyjnym i
sportowym ze zrozumieniem jej znaczenia dla zdrowia;

e udziat w aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, wypoczynek 1 sport;
e stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej i1 higieny osobistej;

e poznawanie wlasnego rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej oraz praktykowanie
zachowan prozdrowotnych;

e rozwijanie zamitowan 1 zainteresowan do spontanicznej rekreacji ruchowej, zgodnie z
indywidualnymi zainteresowaniami;

e stwarzanie warunkéw pozwalajacych na odkrycie dla siebie szeregu nowych
umiejetnosci 1 doswiadcezen, sfery nieznanej dotad wiedzy o ruchu, zdrowiu, sporcie i

rekreacji;

e zaznajomienie z diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwojem fizycznym oraz z ich
znaczeniem;

e zapoznanie z zasadami treningu zdrowotnego;

e przyswojenie umiejgtnosci zwigzanych z aktywnym wypoczynkiem, rozwijanie
zamitowan rekreacyjnych oraz wybor sportu catego zycia;

e wdrozenie do czystej, sportowej rywalizacji oraz umiejgtnosci kulturalnego
kibicowania;

e rozwijanie wlasnych zdolno$ci taneczno — rytmicznych, estetyki ruchu, rytmizacji,
wyrazania siebie poprzez ruch.

TRESCI NAUCZANIA ORAZ OPIS ZALOZONYCH OSIAGNIEC UCZNIA WRAZ Z
KRYTERIAMI OCENY

I. Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego. Uczen:
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1) wykonuje bez zatrzymania marszowo-biegowy test Coopera;

2) wykonuje proby sprawnosciowe pozwalajace oceni¢ wytrzymalo$¢ tlenowa,
sil¢ migs$ni posturalnych i gibkos¢ dolnego odcinka kregostupa oraz z pomoca
nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki;

3) dokonuje pomiarow wysokosci 1 masy ciatla oraz z pomoca nauczyciela
interpretuje ich wyniki,

4) ocenia wlasna postawe ciata.

Lp. |Tresci nauczania Opis zatozonych | Opis zatozonych | Kryteria oceny
osiagnie¢ ucznia |osiagnieé ucznia
Poziom Poziom
podstawowy r0zZszerzony

1. 8 minutowy test | Wykonuje bez | Wykonuje bez | Samodzielna  ocena

Coopera. zatrzymania zatrzymania wytrzymatos$ci i

marszowo- biegowy test | interpretacja wyniku
biegowy  test | Coopera. proby na podstawie
Coopera. pokonanego dystansu.
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2.1 | -Indeks Sprawnosci | Wykonuje Wykonuje Poprawnos¢
Fizycznej Zuchory - | proby z Indeksu | samodzielnie wykonanych prob
ocena wlasnej [ Sprawnosci proby z | ocen 1 wypowiedzi.
sprawnosci fizyczne;. Fizycznej Indeksu

Zuchory oraz z | Sprawnosci
pomoca Fizycznej
nauczyciela Zuchory oraz
interpretuje ich | interpretuje ich
wyniki. wyniki.
-Ocena wytrzymatosci | Pokonuje Interpretacja
tlenowej- bieg na | okre$lony Pokonuje osiagnigtego wyniku.
dystansie 600m (dz.) 1 | dystans w | okreslony
1000m (cht.). dowolnym dystans  oraz
czasie. interpretuje
osiagnigty
Prawidlowo wynik.
- Sita migéni | wykonuje rzut z Interpretacja
posturalnych- rzut pitka | zachowaniem Uzyskuje osiagnig¢tego wyniku.
lekarska w tyt (2kg). zasad bhp. wysokie
wyniki  proby,
Poprawnie dba 0
wykonuje probe | bezpieczenstwo | Poprawne wykonanie
z zachowaniem | innych. proby.
-Gibkos¢ dolnego | zasad
odcinka  kregostupa- | bezpieczenstwa. | Prawidlowo
skton w przéd na wykonuje
podwyzszeniu. probe, uzyskuje
postepy w
rozwoju
gibkosci.

2.2 | Ocena skocznosci | Wykonuje Wykonuje Poprawne wykonanie
(moc)-skok w dal 1 | zadanie z | zadanie, proby.
wzwyz, oraz skok przez | zachowaniem uzyskuje
skrzynig 1 kozta. zasad postepy w

bezpieczenstwa. | rozwoju
skocznosci

3. | Pomiar wysokos$ci | Dokonuje Samodzielnie Okreslenie  wlasnego
1 masy ciata — | pomiaréw dokonuje BMI.
okreslenie BMI ucznia | wysokosci 1 | pomiarow

masy ciata oraz | wysokosci 1
Z pomoca masy ciata oraz
nauczyciela interpretuje ich

interpretuje ich
wyniki.

wyniki.
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4. | Ocena postawy ciata Analizuje Analizuje 1 | Dokonanie
ksztalt wlasnej | ocenia ksztalt | prawidtowej oceny
postawy ciata 1 | wlasnej wlasnej postawy ciata
przy  pomocy | postawy ciala | poprzez
nauczyciela w odniesieniu | obserwacj¢(lustro)oraz
porownuje ja z | do prawidtowej | przez
prawidtowa sylwetki. wspotéwiczacego.
sylwetka.

5. | Sprawno$ciowo — | Wykonuje Wykonuje Interpretacja wyniku
zwinno$ciowy tor | sprawno$ciowo | sprawnos$ciowo | na podstawie czasu.
przeszkod z | —zwinnos$ciowy | —zwinno$ciowy
zastosowaniem tor przeszkod. tor przeszkod
¢wiczen na czas.
gimnastycznych m.in.:

-przewrdt w przod,
-przewr6t w tyl,
-przerzut bokiem itp.

6. | Test umiej¢tnosci | Wykonuje test | Wykonuje test | Poprawne wykonanie
technicznych mini gier | umiejgtnosci umiejgtnosci proby.
zespotowych: technicznych. technicznych
-pitka nozna , pitka na czas.
siatkowa, koszykdwka,
pitka reczna.

II. Trening zdrowotny. Uczen:

1) mierzy tetno w spoczynku i po wysitku;

2) wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

3) demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujacym wybrane zdolnosci
motoryczne oraz utatwiajace utrzymywanie prawidtowej postawy ciata;

4) wykonuje probg wielobojowa sktadajaca si¢ z biegu, skoku i rzutu;

5) wykonuje przewr6t w przod z marszu oraz przewrot w tyl;

6) wykonuje prosty uktad gimnastyczny.

Lp. |Tresci nauczania Opis zatozonych | Opis Kryteria oceny

osiagni¢¢ ucznia |zalozonych

Poziom osiagnigc

podstawowy ucznia Poziom
r0ZSZerzony

1. Pomiar tetna  w | Mierzy t¢tno w | Wykonuje Poprawno$¢ pomiaru i
spoczynku i po | spoczynku i po | samodzielnie | interpretacji wyniku.
wykonaniu: wysitku, pomiar tetna
- biegu terenowego interpretuje w spoczynku 1
- ¢wiczen na S$ciezce | wyniki przy | po  wysitku
zdrowia, pomocy interpretuje
- marszobiegu nauczyciela. wyniki.

--biegu z przekazywaniem
paleczki sztafetowe;.
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Hartowanie organizmu | Wymienia Wymienia Poprawnos¢
poprzez zimowe formy | zasady i | zasady 1 | dokonanych ocen
aktywnosci fizyczne;. metody metody 1 wypowiedzi(dyskusja).
hartowania hartowania
organizmu. organizmu.
Jest
organizatorem
zabaw na
$niegu.
Ksztalttowanie Demonstruje Indywidualnie | Poprawno$¢
wybranych zdolno$ci | po jednym | dobiera wykonanych  ¢wiczen
motorycznych: ¢wiczeniu ¢wiczenia oraz ocena
wytrzymatosci,  sily, | ksztattujacym doskonalace prawidlowego
gibkosci. wybrane cechy nazewnictwa.
zdolnosci motoryczne.
motoryczne .
Pod nadzorem | Samodzielnie
nauczyciela wykonuje Ocena poprawnosci
Utrzymywanie wykonuje ¢w. | ¢w. wykonywanych
prawidtowej postawy | wzmacniajace 1 | wzmacniajace | ¢wiczen.
ciata. Zapoznanie z | ksztaltujace 1 ksztaltujace
¢wiczeniami z obszaru | mies$nie miesnie
Pilates. grzbietu i | grzbietu i
brzucha,  jak | brzucha, jak
roOwniez réwniez
poprzez poprzez
rozciaganie rozciaganie
poprawia poprawia
gibko$¢ catego | gibkosé
ciala. catego ciala.
Wykonanie proby
wielobojowej Wykonuje Wykonuje
sktadajacej si¢ z : biegi na | biegi na | Poprawno$¢  techniki
okreslonym roznych biegu, skoku, rzutu.
-biegu na okreslonym | dystansie. dystansach w
dystansie, szybkim
Wykonuje tempie.
technicznie
-skoku w dal , skok w dal, | Wykonuje
wymaga technicznie
korekty skok w dal.
nauczyciela. Prawidlowo
technicznie Interpretacja  wyniku-
Rzuca piteczka | wykonuje rzut | diagnoza.
- rzutu piteczka | palantowa i | pileczka
palantowa, pitka | pitka lekarska. palantowa
lekarska. i pitka
lekarska.
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Wykonuje

préby Wykonuje

wielobojowe. proby
Trojboj wielobojowe
Czworboj poprawiajac

swoje wyniki.

Cwiczenia Wykonuje Samodzielnie, | Poprawnos¢
ZWInnos$ciowo- przewrét prawidtowo wykonywanych
akrobatyczne - | wprzod z | technicznie ¢wiczen. Umiejgtnosé
przewrét w  przdd | marszu oraz | wykonuje asekuracji.
Z marszu oraz | przewrot wtyl. | przewroét
przewro6t w tyt- | Wymaga w przoéd oraz
asekuracja. korekty przewrét  w

nauczyciela. tyt.
Ksztaltowanie migéni | Prawidlowo Samodzielnie | Poprawnos¢
roznych partii ciata(m. | prezentuje uktada 1 | wykonywanych
brzucha, grzbietu, | prosty  ukltad | poprawnie ¢wiczen i pomystowos¢.
konczyn gérnych, | gimnastyczny wykonuje
dolnych)poprzez zaproponowany | uktad
uktad gimnastyczny. przez gimnastyczny.

nauczyciela.
Zasady treningu | Zna Rozumie jaka | Rozmowa
rekreacyjno- podstawowe jest  rdznica
zdrowotnego: zasady oraz | migdzy
-aerobic, podstawowe treningiem
-nordic walking. formy sportowym a

aktywnosci zdrowotnym.

ruchowej dla

utrzymania

zdrowia.
Cwiczenia Wykonuje pod | Samodzielnie | Poprawnos¢
relaksacyjne z nauka | opieka wykonuje wykonanych zadan.
prawidlowego i | nauczyciela ¢wiczenia
swiadomego ¢wiczenia relaksacyjne.
oddychania. relaksacyjne z

nauka
prawidlowego i
swiadomego
oddychania.
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9. | Aktywnos$¢ ruchowa w | Intuicyjnie Prowadzi
rytmie muzyki: wyraza samodzielnie | Estetyka ruchu.
a) w otwartym terenie, | uczucia, mysli, | ¢wiczenia
tresci gestem. przy muzyce.

b) podczas imprez

szkolnych. Prezentuje Prezentuje
poznana tre$¢ | tworczos¢
muzycznag W | taneczna
formie przed wigksza
opowiesci publicznoscia.
ruchowe;j.

10. Orientuje si¢ w | Jest dobrym | Radzenie  sobie w
Zasady projektowania | terenie. organizatorem | sytuacjach trudnych
sciezki  zdrowia w zadan oraz umiejetnosé
terenie naturalnym. sportowych. szukania pomocy.

Pokonuje

przeszkody na | Projektuje

Sciezce Sciezke Zachowanie zasad

zdrowia. zdrowia bezpiecznego
wykorzystujac | poruszania sig W

Przestrzega naturalne nieznanym terenie.

zasad formy terenu.

bezpiecznego

zachowania Stosuje

podczas zasadg

¢wiczen na | stopniowania

urzadzeniach wysitku.

sportowo-

rekreacyjnych.

11. | Podstawowe formy | Zna Zna i stosuje | Poprawno$¢
fitness: podstawowe podstawowe wykonanych zadan i
-pilates, formy fitness. | formy fitness. | wypowiedzi.

-aerobic, Pokazuje kilka
-step. ¢wiczen.
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12.

Zasady
odzywiania.

zdrowego

Zna zasady
zdrowego
odzywiania.

Zna  zasady
zdrowego
odzywiania,
propaguje je
w $rodowisku
szkolnym.

Poprawnos¢
wypowiedzi.

III. Sporty catego zycia i wypoczynek. Uczen:
1) organizuje w gronie rowiesnikow zabawe, gr¢ ruchowa, rekreacyjna, stosujac
przepisy w formie uproszczonej;
2) stosuje w grze: koztowanie pitki w biegu ze zmiana kierunku ruchu,
prowadzenie pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu, podanie pitki oburacz i
jednoracz, rzut pitki do kosza, rzut i strzat pitki do bramki, odbicie pitki
oburacz sposobem gérnym;

3) omawia zasady akt

wnego wypoczynku.

Lp. |Tresci nauczania Opis zatozonych Opis zalozonych |Kryteria oceny
osiagnigc ucznia osiagnigc¢ ucznia
Poziom Poziom
podstawowy r0Zszerzony
1.1 | Zapoznanie i organizacja | Organizuje w | Zna zasady 1 | Umiejgtnosé
zabaw i gier : gronie samodzielnie przeprowadzenia
-ze $piewem, | rowiesnikow organizuje gier 1 zabaw z
orientacyjno- zabawg, gre | zabawy,  gry | zastosowaniem
porzadkowe, na | ruchowa, ruchowe 1 | przepisow
czworakach, z | rekreacyjna, rekreacyjne. uproszczonych.
1.2 | mocowaniem, biezne, | stosujac przepisy
rzutne, skoczne. W formie
uproszczone;j.
Wykonuje zadania
przy wsparciu | Jest Obserwacja
nauczyciela i | organizatorem, | poczynan
Organizowanie gier | kolegow. wspotdziala w | ucznidow.
ruchowych i zespole.
rekreacyjnych, Wykonuje
sedziowanie, systemy | uderzenia piteczki
rozgrywek, punktacja. forhendem 1 | Wykorzystuje Kontrola
bekhendem w | poznana poprawnosci
grze. technike w grze | wykonanych
- Tenis stotowy — pojedynczej i | zadan
uderzenia piteczki | Uderza lotkg | podwojne;. ruchowych.
forhendem 1 bekhendem, | forhendem 1
gry pojedyncze 1 | bekhendem w | Wykorzystuje Poprawnos¢
podwdjne. grze. poznana wykonanych
-Badminton-podbicia technike w grze | zadan
koordynacyjne, zamach pojedynczej i | ruchowych.
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rakieta do forehand-u i | Wykonuje podwojne;j.
backhand-u , serwis, | w miejscu podania
poruszanie si¢, odbicia | i1 przyjecia piteczki | Wykonuje ~ w | Obserwacja
sytuacyjne. oraz strzaly na | grze podania i | ucznia w grze.
bramke. przyjecia
-Unihoc podania i piteczki  oraz
przyjecia piteczki oraz strzaty na
strzaly na bramkg. Stosuje w  grze | bramkg.
podstawowe rzuty
i chwyty, wymaga | Prawidlowo
korekty stosuje w grze | Obserwacja
nauczyciela. podstawowe ucznia w grze.
rzuty i chwyty,
- Ringo rzuty (boczny, nie  wymaga
dyskowy, oszczepowy) i korekty
chwyty (nachwytem i nauczyciela.
podchwytem).

1.3 | Stosowanie  przepisow | Stosuje  przepisy | Samodzielnie Poprawnos$¢
gier i zabaw w formie | poznanych gier 1 | stosuje wykonanych
uproszczone;j. zabaw w formie | przepisy zadan.

uproszczonej, poznanych gier
potrzebuje 1 zabaw W
wsparcia formie
nauczyciela. uproszczonej,
modyfikuje je
w zaleznoS$ci od
potrzeb.

1.4 | Udzial w roznych rolach | Uczestniczy w | Pomaga w | Obserwacja
w  czasie zawodow, | zawodach w | organizacji, zaangazowania
rozgrywek, turniejow | pojedynczych pei rozne | uczniow.
réznorodnych dyscyplin | rolach. funkcje.
sportowych.

1.5 | Praca A4 zespole, | Uczestniczy = w | Wspotpracuje Pomoc stabszym
zdobywanie umiejgtnosci | zorganizowanych | z innymi w [ w wykonywaniu
organizatorskich: formach celu pomocy w | zadan
a) rozgrywki klasowe i | aktywnosci organizacji sportowych.
miedzyklasowe : ruchowe;. zajecl
- cztery ognie, ruchowych.

- rzucanka siatkarska itp.

b) turnieje, np.: Kultura

- badminton, Zachowuje zasady | Stosuje organizowania i
- tenis stotowy. bezpieczenstwa. poznane kibicowania w
¢) konkursy, np.: Organizuje proste | elementy réznych formach

- gimnastyczne,
- taneczne,
- wiedzy sportowe;.

zabawy ruchowe,

rozgrywki
sportowe.

techniczne 1
taktyczne A4
grze.

Jest
animatorem

aktywnosci
fizyczne;j.
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dziatan
sportowych w
grupie.

1.6 | Organizacja i udziat w | Zachowuje tad 1 | Proponuje Estetyka
imprezach integrujacych | porzadek w trakcie | rowiesnikom 1 | spozywania
spoleczno$¢ szkolna: festynow i | rodzicom positku.

a) festyn, piknikéw. aktywne formy | Aktywno$¢ w
b) pikniki. spedzania trakcie festynow
Jest czynnym | czasu wolnego. | 1 piknikow.
uczestnikiem Wzorowo
imprez szkolnych. | wywiazuje si¢ z
przydzielonych
mu funkcji w
Chetnie stuzy | grupie.
pomoca. Jest  dobrym
organizatorem ,
wspiera innych
2.1 | Mini pitka nozna
Uczestniczy w grach Podejmuje Zaangazowanie
Gry i zabawy | 1zabawach. proby ucznia.
doskonalace poruszanie samodzielnego
si¢ po boisku. organizowania
) 1 sedziowania.
Poprawnie
wykonwje | Technicznie i | Poprawnosé
Prowadzenie pitki w provyadzeme Pl}kl doktadnie wykonanego
biegu ze zmiang | W biegU ze zmiana | vionyie zadania.
kierunku. kierunku. prowadzenie
pitki w biegu
. .| ze zmiang
Wykone udetzenic | 1epypi,
technika wymaga
korekty nauczyciela. Swobodnie Poprawnos¢
Uderzenie i przyjecie  pitki uderza i | wykonanego
prawa i lewa noga. Poprawnie wykonuje przyjmuje plﬂ(Q zadania.
strzaty do bramki .
Prawidtowo
] technicznie 1
‘ Uczestniczy W | celnie Poprawno$é
Strzaty do bramki. g‘rach wykonuje wykonanych
i zabawach. strzaly do | ¢éwiczen.
bramki.
o ) , o Zaangazowanie
2o | Mini pitka siatkowa ng;zvmesiaﬁzﬁl?uji Podejmuje ucznia.
Gry i zabawy oswajajace II;()rusza;Q sig krok?em proby
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z pitka.

Przyjmowanie pozycji
siatkarskiej i poruszania si¢
krokiem odstawno -
dostawnym w réznych

kierunkach.

Odbicia pitki sposobem
gébrnym 1 dolnym w
parach bez i przez siatke.

Stosuje w grze odbicia
pitki oburacz sposobem
gérnym i dolnym,
zagrywke sposobem
dolnym i gornym.

odstawno -
dostawnym
w roznych kierunkach.

Poprawnie
wykonuje odbicia,
ma problemy z
przebiciem  pitki
przez siatke.

Wykonuje odbicia
oburacz sposobem
gornym i dolnym,
zagrywke
sposobem dolnym
1 gornym.

samodzielnego
organizowania
1 sedziowania.

Doktadnie i
swobodnie
przyjmuje
postaweg
siatkarska,
porusza
krokiem
odstawno -
dostawnym.

si¢

Swobodnie

odbija pitke w paracl
nie ma

problemu z
przebiciem

pitki przez
siatke.

Prawidlowo
technicznie
wykonuje
odbicia
sposobem
gornym i
dolnym,
zagrywke
sposobem
dolnym i
gérnym.

Poprawnos¢
wykonanych
éwiczen.

Poprawnos$¢
wykonanych
¢wiczen.

Poprawnos$¢

wykonanych
odbic¢.
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2.5

2.6

Mini pitka reczna
Gry 1 zabawy oswajajace
z pitka.

Koztowanie pitki prawa
i lewa reka w miejscu
oraz w ruchu.

Podania jednoracz poélgérne i
chwyt pitki oburacz w miejscu
1 w ruchu.

Rzut jednoracz do bramki z
miejsca i z biegu.

Mini koszykowka
Gry i zabawy
doskonalace poruszanie
si¢ po Dboisku oraz
oswajajace z pitka.

Podanie pitki oburacz sprzed
klatki piersiowej w miejscu i w
ruchu, bez 1 przy udziale
obroncy.

Chwyty pitki oburacz w

miejscu i w ruchu.

Rzuty do kosza sprzed klatki
piersiowej w miejscu i biegu.

Koztowanie pitki prawa i lewa
reka po prostej, w slalomie ze
zmiang r¢ki oraz ze zmiang
kierunku poruszania sig.

Obrona w grach

Uczestniczy w
grach
1 zabawach.

Poprawnie
wykonuje
koztowanie w
miejscu, wymaga
korekty
nauczyciela.

Poprawnie
wykonuje podania
polgorne i chwyty.

Poprawnie
wykonuje rzuty.

Uczestniczy w
grach 1zabawach.

Poprawnie
wykonuje podania
W miejscu 1w
ruchu.

Wykonuje chwyty
W miejscu 1 W
ruchu.

Prawidtowo
wykonuje rzut do
kosza.

Wykonuje
koztowanie  pitki
ze zmiang
kierunku.

Przyjmuje pozycje
obroncy W
poszczegbdlnych
grach
zespotowych.

Podejmuje
préby
samodzielnego
organizowania
1 sedziowania.

Swobodnie i
doktadnie
wykonuje
koztowanie w
miejscu 1 W
ruchu.
Prawidtowo i
swobodnie
wykonuje podania
i chwyty w
miejscu i w ruchu.

Swobodnie i dokk

wykonuje
rzuty na bramkg z bi

Podejmuje
proby
samodzielnego
organizowania
1 sedziowania.
Swobodnie i
doktadnie
wykonuje podania
W miejscu 1w
ruchu.

Swobodnie i
doktadnie
wykonuje
chwyty w
miejscu 1w
ruchu.
Poprawnie 1
pewnie
wykonuje rzut
do kosza.
Swobodnie i
doktadnie
wykonuje
koztowanie w
ruchu ze
zmianga
kierunku.
Przyjmuje
pozycje
obroncy w

Zaangazowanie
ucznia.

Poprawnos$¢
kozlowania.

Poprawnos$¢
wykonania
podan 1
chwytow pitki.

Poprawnos$¢
wykonania rzutu
na bramke.

Zaangazowanie
ucznia.

Poprawnos¢
wykonanego
zadania.

Poprawnos¢
wykonanego
zadania.

Poprawnos$¢
wykonanego
rzutu.

Poprawnos$¢
koztowania.

Obserwacja
ucznia w czasie

gry.

Obserwacja
ucznia w czasie

gry.
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zespotowych.

Stosuje  poznane
elementy w grach i
zabawach oraz
mini grze szkolnej-

poszczegbdlnych
grach
zespotowych 1
jest skuteczny.

wymaga korekty
Stosowanie poznanych | nauczyciela. Stosuje
elementow w grach i . poznane
zabawach oraz mini grze
szkolnej. clementy w
grach 1
zabawach oraz
mini grze
szkolne;j.

3. Poznanie zasad | Omawia zasady i1 | Rozumie i | Poprawno$¢
aktywnego wypoczynku | sposoby stosuje zasady | dokonywanych
w ramach wybranych | aktywnego aktywnego wypowiedzi i
form aktywnos$ci | spedzania  czasu | spgdzania ocen-dyskusja.
rekreacyjnej m.in.: wolnego oraz | czasu wolnego

wypoczynku. oraz
-rolek wypoczynku.
-jazdy na rowerze
-nordic walkingu.

4.1 | Zapoznanie z | Bierze udzial w | Zna 1 stosuje | Organizacja

plenerowymi  formami | zaproponowanych [ zasady czynnego
aktywnosci ruchowe;j: formach dawkowania odpoczynku.
a)gry 1 zabawy z | aktywnoSci obciazen oraz
wykorzystaniem ruchowe;j. stosuje
naturalnych form terenu | Wiasciwie odpoczynek. Zasady bhp w
m.in.: przygotowuje Udziela organizacji
- podchody, miejsce zaje¢ oraz | pierwszej zabaw 1 gier.
- obrona twierdzy, stroj i obuwie. pomocy w
b) gry 1 zabawy w | Stosuje zasady | niektorych
otwartym terenie: bezpieczenstwa w | urazach

- palant, czasie  gier 1 | (skaleczenia,

- wybijanka, zabaw. sthuczenia,

- kwadrant, omdlenia).

- hokej na trawie. Wspoéldziata w
zespole wedhug
zasady ,, fair
play”.

4.2 | Zaznajomienie z grami | Poznane  zasady | Chgtnie udziela | Przestrzeganie
planszowymi: stosuje w grze. wskazowek podstawowych

pozostatym zasady 1 reguly

a) chinczyk, kolegom. obowiazujacych

b) warcaby, Stosuje zasade A4 relacjach

c} szachy. szacunku dla [ Wygrywa bez | migdzyludzkich.
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przeciwnika.

pychy,
przegrywa bez

upokorzenia.
Organizuje w
grupie

rowiesniczej
mini  zawody
gier
planszowych.

4.3 | Rozbudzenie Zna oznakowania | Posluguje si¢ | Umiejetnosé
zainteresowan turystyka | i wlasciwie | mapa 1 | zachowania si¢
piesza 1 rowerowa po | korzysta ze | kompasem. na drodze—
najblizszej okolicy: rajdy | szlakéw podstawowe
piesze i rowerowe: turystycznych. przepisy ruchu
a) wycieczki rowerowe: Kompletuje drogowego.

- na wyspg Bolko, Kompletuje ekwipunek
- do pobliskich | ekwipunek turysty i
miejscowosci, turysty rowerzysty.
rowerzysty. Zna | Okresla
kierunki kierunki $wiata | Aktywnos¢ i
Swiata. ( stonce, mech | bezpieczenstwo
b) wycieczki piesze : na drzewie). W czasie
- wycieczka integracyjna | Przestrzega =zasad | Zna zasady | wycieczek.
okolice ZOO-  Wyspa | ruchu ulicznego, | ruchu
Bolko, znajomos¢ ulicznego.
-wycieczka piesza | wybranych Wykonuje
szlakiem Odry. znakow proste naprawy
drogowych. roweru.
Preferuje
aktywne formy
Szanuje przyrode. | wypoczynku,
podczas  nich
jest wzorem 1
przyktadem.

5. Poznanie gier 1 zabaw | Zna 1 uczestniczy | Jest Praca w zespole
integracyjnych, w zabawach | organizatorem oraz
wyrabiajacych zaufanie w | integracyjnych. gier 1 zabaw | umiejetnosci
zespole. integracyjnych. | organizatorskie.

6. Zaznajomienie z grami i | Przeprowadza Przeprowadza Przeprowadzenie
zabawami rekreacyjno — | zabawg ze swojego | zabawe z | zabawy-
ruchowymi z rdéznych | regionu. réoznych stron | inwencja
regionow Polski i $wiata . Swiata. tworcza ucznia.

IV. Bezpieczna aktywno$¢ fizyczna i higiena osobista. Uczen:
1) omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;
2) korzysta bezpiecznie ze sprz¢tu i urzadzen sportowych;
3) stosuje zasady samoasekuracji;
4) omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w gorach;
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5) omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem;

6) dobiera strdj i obuwie sportowe do ¢wiczen w zaleznosci od miejsca zajg¢ oraz
warunkow atmosferycznych.

7)
Lp. |Tresci nauczania Opis zatozonych Opis zatozonych Kryteria oceny
osiagni¢¢ ucznia osiagnigc ucznia
Poziom podstawowy | Poziom rozszerzony

1. | Sposoby Omawia sposoby | Omawia sposoby | Dyskusja
postgpowania W postgpowania postgpowania ~ w | kierowana.
sytuacji  zagrozenia W sytuacji sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia zagrozenia zdrowia | zdrowia lub zycia.

lub zycia. Wyjasnia czym
jest zdrowie. Zna
czynniki
wplywajace na
zdrowie.
Wie, jak | Wie, jak
Udzielanie pierwszej | zareagowac na | zareagowac na
pomocy w  naglych | zagrazajace zyciu | zagrazajace zyciu
wypadkach. niebezpieczenstwo. | niebezpieczenstwo,
zna pozycje
bezpieczna-
ustalong oraz
potrafi zatozy¢
opatrunek.

2. | Bezpieczne Korzysta Korzysta ze | Poprawno$¢
korzystanie bezpiecznie ze | sprzetu iurzadzefi | wykorzystywania
ze sprzg¢tu i sprzetu iurzadzen | sportowych W | sprzetu i
urzadzen sportowych w | sposob urzadzen.
sportowych w czasie zadan | prawidlowy i
czasie zadan sportowych. bezpieczny.
ruchowych: Pomaga innym.

-skoki przez kozta i
skrzynig,

-zwisy 1 polzwisy na
drabinkach,

-chod po
przyrzadach
réwnowaznych.

3. | Stosowanie zasady | Stosuje zasady | Omawia 1 stosuje | Poprawnos$¢
samoasekuracji w | samoasekuracji. zasady wykonywania
czasie zadan samoasekuracji w | samoasekuracji.
gimnastycznych: czasie zadan

-przerzut bokiem,
-stanie na r¢kach,
-stanie na glowie,

ruchowych
réznego typu.
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-przewroty w przéd i w
tyl

-lezenie przewrotne

1 przerzutne.

4. | Zasady bezpiecznego | Omawia Zna zasady | Poprawnos$¢
zachowania si¢ nad | bezpieczne bezpiecznego dokonanych
woda i w goérach. zachowanie si¢ nad | zachowania si¢ | wypowiedzi-

woda 1 w gorach. oraz stosuje je | dyskusja.
Ww czasie pobytu w
gobrach 1 nad woda.

5. | Sposoby ochrony przed | Omawia sposoby | Zna i  stosuje | Poprawno$¢
nadmiernym ochrony przed | sposoby ochrony | dokonanych
nastonecznieniem. nadmiernym przed nadmiernym | wypowiedzi 1

nastonecznieniem nastonecznieniem zachowan.
w czasie pikniku, [ w czasie pikniku.

festynu szkolnego

oraz wyjsé

pozaszkolnych.

6. | Dobieranie stroju 1 | Dobiera str6j 1 | Dobiera stroj 1 | Ocena dziatania
obuwia sportowego do | obuwie sportowe | obuwie sportowe | praktycznego.
¢wiczen w zalezno$ci [ do warunkow w | do warunkow ~ w
od miejsca zaje¢ oraz | jakich  przebywa | jakich  przebywa
warunkéw 1 ¢wiczy. i ¢wiczy. Zna stroj
atmosferycznych. charakterystyczny

dla danej
dyscypliny.

7. | Zasady  bezpiecznego | Zna zasady | Zna zasady | Poprawnos$¢
zachowania si¢ podczas | bezpiecznego bezpiecznego dokonanych
zabaw na $niegu. zachowania si¢ | zachowania si¢ | wypowiedzi.

podczas zabaw na | oraz stosuje je
Sniegu. podczas zabaw na
$niegu.

8. | Zachowanie higieny | Wie jak zachowac | Zachowuje higieng | Poprawnos¢
osobistej po wysitku. higieng osobista po | osobista po | dokonanych

wysitku.

wysitku.

wypowiedzi 1
dziatan.

V. Sport. Uczen:
1) wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie rywalizacji

sportowej;

2) uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac
zasady ,,czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepisow gry,
podporzadkowania si¢ decyzjom sgdziego, podzigkowania za wspdlna gre;

3) wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania.

Lp.

Tre$ci nauczania

Opis zatozonych
osiagni¢¢ ucznia

Opis zatozonych
osiagni¢¢ ucznia

Kryteria oceny
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Poziom Poziom
podstawowy roZszerzony
Przestrzeganie ustalonych [ Wie jak | Wyjasnia, Poprawnos¢
regul w trakcie rywalizacji | przestrzegac dlaczego nalezy | dokonanych
sportowej-  udziat ~ w | ustalonych przestrzegaé wypowiedzi.
zawodach. regul w trakcie | ustalonych regut
rywalizacji w trakcie
sportowej. rywalizacji
sportowej  oraz
zna skutki ich
nieprzestrzegani
a.
Udziat w sportowych | Uczestniczy w | Uczestniczy w | Poprawno$¢
rozgrywkach klasowych | grach grach dokonanych
w roli zawodnika, | zespolowychi | zespotowych wypowiedzi i
stosowanie zasady | indywidualnyc | iindywidualnyc | dzialan.
»CZystej gry”: szacunku | h w formie | h w formie
dla rywala, respektowania | rozgrywek rozgrywek
przepiséw gry, | lekcyjnych. lekcyjnych
podporzadkowania  si¢ 1 pozalekcyjnych
decyzja sedziego, .
podzigkowania za | Bierze udziat w
wspolna gre. zawodach Bierze udziat w
sportowych zawodach
klasowych oraz | sportowych
szkolnych. klasowych,
szkolnych oraz
miedzyszkolnyc
h.
Zna zasady
gier 1 zabaw,
podporzadkow | Korzysta z
uje si¢ | dostgpnych
decyzjom srodkow
sedziego, informacji. Zna
przestrzega zasady gier 1

zasad ,,czystej
gry”, szacunku
dla rywala,
podzigkowanie
za wspolna gre.

zabaw,
podporzadkowuj
e si¢ decyzjom
sedziego,
przestrzega
zasad  ,,czystej
gry”, szacunku
dla rywala,
podzigkowanie
za wspolna gre.
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Zasady kulturalnego
kibicowania w czasie
zawodow, turniejow i
rozgrywek szkolnych

oraz migdzyszkolnych.

Zna zasady
kulturalnego
kibicowania.

Zna zasady
kulturalnego
kibicowania. Jest
kulturalnym
kibicem podczas
zawodow
sportowych.

Poprawnos¢
wypowiedzi,
kultura

kibicowania.

VI. Taniec. Uczen:
1) wykonuje improwizacj¢ ruchowa do wybranej muzyki;
2) wyjasnia, jak nalezy zachowac¢ si¢ na zabawie tanecznej, w dyskotece.

Lp. |Tresci nauczania Opis zalozonych Opis
osiagnigc¢ ucznia zatozonych
Poziom osiagnie¢ ucznia | Kryteria oceny
podstawowy Poziom
10ZSZerzony

1. Wykonanie  improwizacji | Poprawnie Swobodnie i [ Pomystowos¢,
ruchowej do  wybranej | nasladuje muzyke | doktadnie poprawnos¢
muzyki. wilasnym ruchem. | nasladuje wykonanych

muzyke dziatan.
swoim
ruchem.

2. Zasady zachowania- | Zna zasady | Zna 1 stosuje | Wykorzystanie
dyskoteka klasowa, zabawa | wiasciwego zasady wiedzy w
taneczna. zachowania si¢ na | wlasciwego praktyce.

zabawie tanecznej | zachowania

(dyskotece). si¢ na zabawie
tanecznej 1 w
dyskotece.

3. Poznanie = podstawowych | Poprawnie Poprawnie Poprawno$¢
krokéw w tancach | wykonuje wykonuje wykonanych
narodowych . podstawowy krok | podstawowy dziatan.

w tancu | krok oraz
narodowym. figury w tancu
narodowym .

4. Poznanie = podstawowych | Poprawnie Poprawnie Poprawno$¢
krokéw w tancach | wykonuje wykonuje wykonanych
towarzyskich. podstawowy krok | podstawowy dziatan.

w tancu | krok oraz
towarzyskim. figury w tancu
towarzyskim.

5 Tworzenie uktadow | Wykonuje prosty | Swobodnie, Inwencja
tanecznych do wybranej | uktad taneczny. pewnie tworcza.
przez ucznia muzyki. wykonuje

uktad
taneczny.
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6. Aktywno$¢ ruchowa przy | Wykonuje Samodzielnie Inwencja
muzyce — — ¢wiczenia | ¢wiczenia wykonuje tworcza.
angazujace rozne czeSci | pokazane przez | ¢wiczenia do
ciata — aerobik , step, | nauczyciela. wybranej
pilates. muzyki.

7. Poznanie ¢wiczen | Odtwarza Samodzielnie Pomystowos¢
rytmiczno-tanecznych z | ¢wiczenia wykonuje ucznia,
przyborem i bez przyboru. pokazane przez | ¢wiczenia do | poprawnos¢.

nauczyciela lub | wybranej
wspotéwiczacego. | muzyki.

SPOSOBY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA I WYCHOWANIA
Diagnoza (ankieta)

Przeprowadzona wsrdéd uczniéw i zaakceptowana przez rodzicow diagnoza potrzeb,

mozliwo$ci 1 zainteresowan ucznidw zuwzglednieniem tradycji sportowych szkoty i
srodowiska, warunkow terenowych najblizszej okolicy, bazy sportowej szkoty i srodowiska,
kwalifikacji nauczycieli oraz mozliwoéci organizacyjnych szkoty okreslita, Ze zajgcia
wychowania fizycznego beda realizowane w klasach IV—VI szkoly podstawowej w wymiarze
2 godzin w systemie klasowo — lekcyjnym 1 2 godzin zaje¢ do wyboru. Uczniowie bgda mogli
co roku wybiera¢ inna formg zajec.

Sposoby osiagania celow ksztatcenia i wychowania:

1.

2.

8.

9.

Przekaz informacji (wiedzy) doskonalacej umiejgtnosci ruchowe.

Umozliwienie uczniom w czasie zaje¢ edukacyjnych nabycia 1 doskonalenia
umiejetnosci ruchowych.

Dostosowanie metod realizacji zadan ksztalcenia i wychowania do mozliwos$ci
rozwojowych ucznidéw. .

Stworzenie mozliwos$ci samooceny przez ucznia.

Systematyczna realizacja tre$ci nauczania za pomoca szczegdlowych planow
dydaktycznych.

Eksponowanie indywidualnych mozliwosci ucznia poprzez: konkursy, turnieje,
rozgrywki w szkole 1 na zewnatrz.

Systematyczna kontrola postgpéw w usprawnianiu si¢ ucznia, motywujacy system
oceniania.

Zwrbcenie uwagi na bezpieczenstwo.

Powierzanie uczniom réznych funkcji i zadan.

10. Wspdlpraca w srodowisku szkolnym.

11. Doskonalenie nauczycieli w r6znych formach oferowanych przez placowki.
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OPIS ZALOZONYCH OSIAGNIEC UCZNIA

Po ukonczeniu szkoly podstawowej uczen:

1.

e A e

10.
1.
12.
13.

14.
15.
16.

17.
18.

19.
20.
21.
22.

23.

Zna i stosuje zasady bezpieczefnstwa i asekuracji w czasie wykonywania zadan
ruchowych.

Umie przygotowac i zorganizowa¢ miejsce ¢wiczen do gier i zabaw ruchowych.

Potrafi dba¢ o higieng osobista.

Stosuje zasady 1 metody hartowania organizmu oraz mierzy tetno w spoczynku i po wysitku.
Zna i umie wykona¢ ¢wiczenia ksztattujace 1 korygujace postawe ciata.

Zna rodzaje ¢wiczen zapobiegajacych powstawaniu wad postawy.

Potrafi zastosowac testy w celu samooceny sprawnosci fizyczne;.

Wspodtorganizuje i uczestniczy w grach i zabawach ruchowych odbywajacych si¢ w
r6znych warunkach atmosferycznych 1 organizacyjnych.

Wspdlorganizuje i uczestniczy w zawodach w mini grach zespotowych 1 konkurencjach
lekkoatletycznych.

Zna zasady, przepisy gier i zabaw.

Potrafi kulturalnie zachowac si¢ po osiagnigtym sukcesie i w razie poniesionej porazki.
Rozumie celowo$¢ ksztattowania réznych cech motorycznych.

Potrafi wykona¢ ¢wiczenia ruchowe, uktady gimnastyczne oraz kroki taneczne nauczane
przez nauczyciela oraz wedhug inwencji wtasne;.

Opanowat technike 1 stosuje w grze poznane elementy ruchowe z mini gier sportowych.
Opanowat poznane umiejgtnosci ruchowe z gimnastyki.

Omawial sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zycia , a takze bezpiecznego
zachowania si¢ na drogach publicznych na rowerze oraz nad woda i w gérach.

Umie zorganizowac gry 1 zabawy z wykorzystaniem przyboréw niekonwencjonalnych.
Potrafi dobiera¢ str6j i obuwie sportowe do ¢wiczen w zalezno$ci od miejsca zaje¢ oraz
warunkow atmosferycznych.

Omawia zasady aktywnego wypoczynku,

Wykonuje bez zatrzymania marszowo-biegowy test Coopera.

Dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciala oraz z pomoca nauczyciela interpretuje
uzyskane wyniki.

Wykonuje improwizacjg ruchowa do wybranej muzyki oraz wyjasnia jak nalezy
zachowac si¢ na zabawie tanecznej, w dyskotece.

Bierze udziat w rekreacji ruchowej ,zgodnie z indywidualnymi zainteresowaniami.

KRYTERIA OCENY I METOD SPRAWDZANIA OSIAGNIEC UCZNIA
(PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO)
Z UWZGLEDNIENIEM ZAJEC DO WYBORU

Przedmiot oceny z wychowania fizycznego:

Podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkow

wynikajacych ze specyfiki zajec.

Ocena z wychowania fizycznego spetnia nastgpujace funkcje:

motywujaca — wspierajaca rozwdj ucznia, motywujaca do dziatania i poprawy.

diagnostyczna — opisujaca rozwdj umiejetnosci ucznia, rozpoznajaca braki ucznia,
ktére jednoczesnie weryfikowalyby stosowane przez nauczyciela metody.
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e Kklasyfikujaca — oceniajaca poziom opanowania wiedzy, umiejetnosci ruchowych,
informujaca o osiagnigciach ucznia.

Sposoby oceniania 0siagnig¢ uczniow:

Osiagnigcia uczniéw podlegaja ocenie biezacej, semestralnej i koncoworoczne;.
Ocena semestralna i koncoworoczna podsumowuje pracg ucznia.

Wyrézniamy nastgpujace sposoby oceniania:

e ocena stopniem szkolnym (biezaca, srodroczna, koncoworoczna),
e ocena werbalna,
e ocena poprzez zewngtrzne przejawy nauczyciela (gesty, mimika).

Wychowanie fizyczne klasy IV-VI:
A. Czgs¢ prowadzona w systemie klasowo-lekcyjnym (2 godziny tygodniowo) w blokach
tematycznych:

diagnoza sprawnosci i rozwoju fizycznego;
trening zdrowotny;

sporty calego zycia i wypoczynek;

sport;

taniec.

S

w

Czg$¢ prowadzona w systemie zaje¢ do wyboru.

Uczniowie kazdego roku maja mozliwo$¢ wyboru:

e zajec sportowych (gry zespotowe - pitka siatkowa, koszykowka, pitka reczna, pitka

nozna oraz lekkoatletyka)
Rozszerzenie 1 doskonalenie umiejetnosci w dyscyplinach sportowych z czesci
lekcyjnej. Przygotowanie do aktualnie zblizajacych si¢ zawodow sportowych.
Zwigkszenie intensywnos$ci zajeé, z nastawieniem na utworzenie reprezentacji
szkoty.

e zaje¢ sprawnosciowo-zdrowotnych (gry sprawnosciowo- rekreacyjne, gimnastyka

korekcyjna)
Rozszerzenie 1 doskonalenie umiejgtnosci 1 sprawno$ci w wybranych grach
rekreacyjnych. Motywowanie do inicjowania gier i zabaw przez ucznidow, do
organizowania przez nich ulubionych form ruchu, turniejow klasowych.
Prowadzenie zaj¢¢ z gimnastyki korekcyjne;.

e zajec tanecznych (aerobic ,step ,pilates oraz tance nowoczesne wraz z wybranymi
tancami narodowymi)

Doskonalenie umiejgtnosci tanecznych, estetyki ruchu, rytmizacji, wyrazania siebie
poprzez ruch.

e aktywnej turystyki (nordic walking, gry terenowe, turystyka piesza i rowerowa)
Rozwijanie zainteresowan uczniéw turystyka piesza i1 rowerowa. Umozliwiaja
udziat w aktywnosci fizycznej polaczonej z elementami krajoznawstwa i ekologii.
Tresci zaj¢¢ do wyboru obejmuja:

1. Przygotowanie sprawnosciowe ogodlne.
2. Przygotowanie techniczne i taktyczne, zwiazane z opanowaniem i doskonaleniem techniki 1
taktyki wybranej dyscypliny.
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3. Przygotowanie psychiczne majace na celu wyksztatcenie cech zapewniajacych rownowage
psychiczna, opanowanie i wiar¢ we wlasne sity.

4. Przygotowanie teoretyczne, majace za zadanie wyposazenie ucznia w odpowiednia wiedzg
o wybranej dyscyplinie sportowej, zasadach treningu i funkcjonowaniu organizmu.

Nabor ucznidow na zajecia fakultatywne:

Celem sprawnego przebiegu naboru ucznidw nalezy podjac nastepujace dzialania:

1. Przygotowac karty zgloszeniowe dla kazdej klasy, na ktorych uczniowie zadeklaruja
wybrana formg ruchu.

2. Ztozy¢ deklaracje u nauczyciela wychowania fizycznego.

3. Wywiesi¢ listy grup fakultatywnych z miejscem i terminem odbywania sig zajgc.

System klasowo-lekcyjny
Ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku szkolnego jest
wypadkowa takich sktadnikow jak:

1. Stopien opanowania wymagan programowych:
e Postep umiejetnosci ruchowych
e Poziom wiedzy
e Postgp w usprawnianiu
2. Aktywnos$¢
e Zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen 1 zadan
e Inwencj¢ tworcza
e Aktywny udzial w zajgciach 1 wspotuczestnictwo w ich organizacji
e Udziat w zawodach w r6znorodnych rolach
e Udziat w zajgciach pozalekcyjnych ( SKS, kotka sportowe)
3. Frekwencja — uczestnictwo w zajgciach
e Spodznienia
e Nieobecnosci nieusprawiedliwione
e Nieobecnosci usprawiedliwione
e Jednostkowe zwolnienia z ¢wiczen
e Ucieczki z zajgé
4. Postawa ucznia
e Dyscyplina podczas zaje¢
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji
Przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow sportowych
Postawa ,,fair play” podczas lekcji
Higiena ciata i stroju
Wspolpraca z grupa.

Zajgcia do wyboru
Czg$¢ prowadzona w systemie zaje¢ do wyboru (2 godziny tygodniowo).
Ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku szkolnego
obejmuje:
o frekwencje
e zaangazowanie ucznia w czasie zajec.
Oceng z wychowania fizycznego wystawia nauczyciel realizujacy podstawg programowa
po uwzglednieniu oceny wystawionej z zaj¢¢ do wyboru.

Kryteria oceniania
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1. Celujacy (6):

uczen osiagnat wysoki poziom umiejgtnosci 1 wiedzy, postep w usprawnianiu z zakresu
wychowania fizycznego,

aktywnie uczestniczyt we wszystkich lekcjach wychowania fizycznego,

zna przepisy 1 zasady mini gier sportowych, potrafi wspotorganizowac i s¢dziowac
imprezg rekreacyjno - sportowa,

rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych i ich wptyw na rozw¢j organizmu,

posiadl nawyki dbatosci o higieng stroju, osobista i estetyke miejsca ¢wiczen,

uczeszeza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym i godnie reprezentuje szkote
na zawodach sportowych,

jest kulturalny na imprezie sportowej i obiektywny w samoocenie i ocenianiu innych.

2. Bardzo dobry (5):

uczen opanowat zakres wymaganych wiadomosci i umiejgtnosci,

aktywnie uczestniczyl w lekcjach wychowania fizycznego,

rozumie i stosuje zasady higieniczno-zdrowotne podczas nauki i wypoczynku,
uczeszeza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym, reprezentuje szkote na
zawodach sportowych,

uczestniczy 1 wspoétorganizuje zawody sportowe oraz przestrzega zasady ,,fair-play”,

e jest kolezenski i kulturalny w szkole i w zyciu codziennym.

3. Dobry (4):

e uczen prezentuje dobra sprawno$¢ fizyczna,

e nie opuszcza zaj¢¢ wychowania fizycznego oraz wykazuje si¢ duza aktywnoscia i
zaangazowaniem na lekcjach,

e troszczy si¢ o higieng osobista,

e opanowal wiadomo$ci i umiejetnosci obejmujace podstawowe elementy wiedzy o
zajeciach ruchowych,

e potrafi dokonywa¢ obiektywnej samooceny sprawnos$ci swojej i kolegdw,

e jest opanowany, kolezenski, kulturalny w szkole, na imprezie sportowe;.

4. Dostateczny (3):

uczen systematycznie pracuje na zaj¢ciach wychowania fizycznego,

opanowal podstawowe wymagania z wiadomos$ci, umiejetnosci 1 motorycznosci
w zakresie umozliwiajacym postgp w dalszym kontynuowaniu zaj¢¢ wychowania
fizycznego,

posiada nawyki higieniczno - zdrowotne,

jest kolezenski 1 uczynny.

5. Dopuszczajacy (2):

uczen w minimalnym stopniu spetnia podstawowe wymagania programowe lub jest bliski
ich speknienia,

wykazuje niska aktywnos$¢ na zajeciach wychowania fizycznego lub czg¢sto je opuszcza,

w ograniczonym stopniu opanowat nawyki higieniczno-zdrowotne,

nie uczestniczy w organizacji imprez rekreacyjnych przez zespot klasowy.

6. Niedostateczny (1):
e uczen nie spelnia podstawowych wymagan programowych,
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e nie jest pilny i systematyczny na zaj¢ciach wychowania fizycznego, czgsto je opuszcza,
e nie dba o fizyczny rozw0j swego organizmu i nie czyni zadnych postgpow w sprawnosci

fizycznej,
e wykazuje znaczace braki w integracji zespotowej i wychowaniu spotecznym oraz
zdrowotnym.
Na oceng semestralng lub roczna dodatni wptyw moga mie¢:
o wzorowa postawa na wszystkich zajeciach lekcyjnych,
pozalekcyjnych (w tym zawodach sportowych),
o propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole i poza szkota,
o uczestnictwo w pozaszkolnych formach kultury fizycznej
(kluby sportowe, towarzystwa zwiazane z kultura
fizyczna),
o pomoc w organizacji pozaszkolnych imprez rekreacyjno —
sportowych,
o prace na rzecz szkoty (plakaty, gazetki, kronika, plansze).
Na oceng semestralng lub roczna ujemny wptyw moga miec:
o niepozadane zachowania w obrgbie kultury fizycznej i

zdrowia (np.: stosowanie roznego rodzaju uzywek,
niewlasciwe zachowanie (np.: kibicowanie) na imprezach
rekreacyjno — sportowych w szkole lub poza szkota,
o nieusprawiedliwione nieobecnosci na zajeciach (wagary),
o naduzywanie zwolnien z czynnego uczestnictwa w lekcji.

Obnizenie wymagan edukacyjnych, zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego, egzaminy
sprawdzajace i poprawkowe

1. Nauczyciel jest zobowiazany na podstawie pisemne] opinii stosownej poradni
specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono
specyficzne trudnos$ci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie
wymaganiom edukacyjnym wynikajacym z programu nauczania.

2. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego.
Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii o
ograniczonych mozliwo$ciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza
specjalistg lub poradni¢ psychologiczno - pedagogiczna albo inng poradni¢ specjalistyczna. W
przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ "zwolniony(a)”.

3. Uczen ma prawo do sktadania egzamindéw sprawdzajacych i poprawkowych.

Program zostanie poddany ewaluacji. Uzyskane  wyniki  pozwola na ewentualne

wprowadzenie zmian do programu.

Bibliografia:

Adamek Irena, Teoretyczne i praktyczne podstawy konstruowania programow szkolnych, Krakéw 2007.
Komorowska Hanna, O programach prawie wszystko, WSiP 1999.

Madejski Eligiusz, Weglarz Jozef, Wybrane zagadnienia wspolczesnej metodyki wychowania fizycznego, Krakow
2008.

Pospiech Jerzy, Jakosc europejskiego wychowania fizycznego swietle badan, Raciborz 2006.

Szczepanski Stanistaw, Kluczowe zagadnienia dydaktyki wychowania fizycznego, Opole 2008.

Woynarowska Barbara, Edukacja zdrowotna, Warszawa 2008.

Rozporzadzenie z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkot.

Rozporzadzenie z dnia 9 sierpnia 2011 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji obowiazkowych zajeé
wychowania fizycznego.

Rozporzadzenie z dnia 8 czerwca 2009 r. w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole programéw wychowania

przedszkolnego 1 programéw nauczania oraz dopuszczania do uzytku szkolnego podrecznikow.

41



Zbigniew Cendrowski
Rekomendacje

RICHARD DAWKINS

i Urojony

Andrzej Szczeklik

NieSmiertelnos¢. Prometejski sen medycyny

Wyd. Znak 2012

Przedziwny i niesprawiedliwy los spowodowal, ze profesor wkroétce po
wydaniu swej kolejnej ksiazki zmart. Czas na obietnice prometejskiego
snu medycyny jeszcze nie nadszedl. Profesor nie wie czy i kiedy ten sen
si¢ zisci, pisze jak w poszukiwaniu odpowiedzi na takie watpliwosci
cztowiek pyta : "dlaczego ? "ale nauka nie odpowiada na takie pytania.
Ttumaczy jak dziata natura, lecz nie dlaczego tak dziala". Nie odpowie
tez czy niesmiertelnos$¢ jest osiagalna. By¢ moze nie dowiemy sig tego
nigdy. Dlatego Szczeklik, ufny w potgge medycyny, ale $wiadom jej
ograniczen, od nauki zwraca si¢ ku magii - krélestwu mistykow i
poetow bo "rozum i magia tqczq sie we wspolnym nurcie medycyny".
Odnoszac si¢ do spraw codziennych profesor krytycznie odnosi si¢ do
wspotczesnej medycyny i lekarzy : "Lekarze sq niespozyci w wydawaniu
nie swoich pieniedzy..w chorym systemie zaczyna chorowaé sam
lekarz....medycyna stata sie zbyt kosztownq. Lawina kosztow przysypuje
opieke zdrowotnq. Takie wydatki rozsadzajq budzet. Ideologia biznesu
zaczela przesiqgkaé medycyne". Czy profesor bytby dobrym Ministrem
Zdrowia ?

Iwona Michniewicz, Romuald Michniewicz

Matle projekty praktyczny poradnik

Wyd Dangraf, Kalisz 2010

Ksigzka — podrecznik — poradnik  panstwa Michniewiczow jest
doskonalym przyktadem na to, ze we wspolczesnym nietatwym §wiecie,
szukanie pozytywnych zwiazkéw pomigdzy ideatami i byznesem jest
mozliwe i konieczne. Trzeba oczywiscie i wiedzie¢ i chcie¢ i po prostu
probowaé. Probowaé co$ zrobi¢, nawet wtedy kiedy jest nietatwo.
Michniewiczowie maja po temu dostateczne kwalifikacje by swoja
wiedza i doswiadczeniami dzieli¢ si¢ z innymi. ,,Zawartos¢ wydania,
napisal  profesor  Siwinski, jest  absolutnie = nowatorskim,
skoncentrowanym zZrodlem wiedzy dla wszystkich, ktorzy na swojq
spotecznq dzialalnosé¢ poszukujq srodkow i pomystow.... Po przeczytaniu
calosci — chce si¢ naprawiac swiat i uszczesliwia¢ ludzi. Nic doda¢, nic
ujac — po prostu trzeba przeczyta¢. A potem dziataé.

Richard Dawkins

Bég Urojony

Wyd. CIS 2008

Odwieczne spory pomigdzy nauka a religia wydaja si¢ by¢ jatowe, bo
zadna ze stron nie moze przedstawi¢ w kwestii zasadniczej (jest Bog czy
nie ma) przesadzajacych dowoddw, nie ma nadziei na udowodnienie
racji, ale debata jest niezwykle plodna i inspirujaca, szkoda tylko, ze w
jej tle stycha¢ historyczne wrzawy bitewne, ptona stosy i odbywaja si¢
sady kapturowe. Spor wyzwala najwigksze emocje : mito$¢ i nienawisé,
najpotgzniejsze sity destrukcji i tworczosci. Bez religii i wojen nie
byloby cziowieka. Ateizm jest dla Dawkinsa $wiadectwem prawdy,
~ktora nas wyzwoli”. To samo zdanie przywotuja fundamentalisci
religijni. Matt Ridley napisal, ze ,ksiqzka jest jak Ik sSwiezego
powietrza”. Czytajac to niezwykle inspirujace dzieto akceptujmy
konstatacj¢ Dawkinsa : "To zaden wstyd byé ateistq, bo mozna byc
szczesliwym, zrownowazonym oraz moralnie i intelektualnie spelnionym
ateistq". Wspblczesny fundamentalizm religijny zatruwajacy umysty,
oboj¢tnie spod jakiego znaku jest skaza na wizerunku czlowieka. Cos
jest jednak w stwierdzeniu jednego z krytykéw Dawkinsa, ze jego
poglady to swoista religia ateistyczna. A moze po prostu czlowiek
potrzebuje dla uzasadnienia swych czynow jakich$ wyzszych racji ?
czytajmy t¢ pickna ksiazke i nie szykujmy stosu dla Dawkinsa.
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Krzysztof Marszalik

Pinczow

XX Mie¢dzynarodowy Turniej im. Zlotej Druzyny Huberta Wagnera w siatkowce
dziewczat i chlopcow szkol Srednich 10-11 marca 2012

W dniach 11-12 marca 2012, w Liceum Ogodlnoksztatlcacym im. Hugona Kollataja w
Pinczowie odbyt si¢ XX Miedzynarodowy Turniej im. Ztotej] Druzyny Huberta Wagnera w
siatkowce dziewczat i chtopcoéw szkot srednich. Pomystodawcea 1 organizatorem Turnieju jest
Krzysztof Marszalik przewodniczacy Klubu Olimpijczyka ,,Olimpionik” dziatajacego przy
szkole. Turniejowi patronuje Polski Komitet Olimpijski i Federation Internationale Cinema
Television Sportifs. Turniej im. Ztotej Druzyny Huberta Wagnera jest cykliczna impreza
organizowana od 1993 roku. Upamigtnia najwicksze sukcesy jakie osiagneta —meska
reprezentacja Polski zdobywajac mistrzostwo $wiata w Meksyku 1974 oraz ztoty medal
olimpijski w Montrealu 1976 roku.

Turniej jest jedna z siedmiu imprez sportowych organizowanych dla mlodziezy na $wiecie,
ktora jest uznana przez Migdzynarodowy Komitet Olimpijski. Z okazji jubileuszu imprezy
specjalne zyczenia przystata Jej Wysoko$¢ Elzbieta II, krolowa Wielkiej Brytanii i1 Irlandii
Potnocnej. Postania przystali : dr Jacques Rogge prezydent MKOI, prof. Franco B. Ascani
prezydent FICTS i cztonek Komisji Kultury i Edukacji Olimpijskiej MKOI, Andrzej
Krasnicki prezes PKOI, Adam Krzesinski Sekretarz Generalny PKOI. Nadeszty zyczenia od
Marii Teresy Samaranch, Juana Antonio Samarancha Jr, Kardynata Stanistawa Dziwisza,
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Helgi Thorsteinsson dyrektora FIVB, Annie Inchauspe wieloletniej szefowej gabinetu
prezydenta MKOI, Juana Antonio Samarancha, Francoies Gabet dyrektora Muzeum
Olimpijskiego w Lozannie, Wiestawa Weggrzyckiego wieloletniego dyrektora LO Pinczow,
Stanistawa GoS$ciniaka (mistrza swiata z Meksyku 1974) oraz od Andrea Anastasi trenera
kadry narodowej siatkarzy.

W Turnieju udzial wzigly reprezentacje z : 34 LO Warszawa, AZS UE Krakow, 28 LO
Krakéw, LO Pinczow, Liceo M.Curie Meda Mediolan Wtochy 1 Gimnazjum nr 1 Pificzow.
W dniu 10 marca 2012 odbyly sig¢ eliminacje, a 11 marca 2012 miala miejsce Ceremonia
Otwarcia Turnieju oraz odbyly si¢ finaly. Z uwagi na goscia ze Stanéw Zjednoczonych,
Daniela, ktory przyjechat z reprezentacja Liceo M. Curie Meda odegrano hymn USA, a
nastgpnie hymny Republiki Wioch 1 Polski. W Ceremonii Otwarcia udziat wzigli: Lucjan
Pietrzczyk posel na Sejm, ktory dokonal oficjalnego otwarcia Turnieju, Marek Omasta
wicestarosta pinczowski, dyrektor szkoty Eugeniusz Bogacz, Witold Cira specjalista ds.
oswiaty przy starostwie pinczowskim, Tomasz Gassowski z Corka Ada, ktory jest tworca
sygnatu turnieju oraz sygnalu Tour de Pologne dla Czeslawa Langa, a takze kompozytorem
muzyki do filmoéw ,,Sztuczki”, ,,Zmruz oczy” i Daniele Tornelli z Wtoch, byly kolarz
zawodowej grupy Chiappucci, trener kolarstwa 1 biegéw diugich

Na zakoneczenie czesci oficjalnej Profesor Giuseppe Pagani ze swoja reprezentacja wreezylt
Krzysztofowi Marszalikowi patere od prezydenta miasta Meda dr Girgio Taveggia
nastepujacej tresci:

Urzqd Miasta Meda i Liceum Matematyczno — Przyrodnicze “Marie Curie” przyznajq te
pamiqtkowq patere Krzysztofowi Marszalikowi z wyrazami wdziecznosci za dwudziestoletniq
dziatalnos¢, uwage poswiecanq mlodziezy i sportowej zasadzie Fair Play.

Prezydent Miasta mgr Giorgio F. Taveggia

Meda, Marzec 2012

Po Ceremonii Otwarcia Turnieju zostaty rozegrane finaty o III 1 I miejsce dziewczat 1
chtopcow. Klasyfikacja koncowa przedstawia si¢ nastgpujaco:

Dziewczgta Chtopcy

1.AZS UE Krakow 1.34 LO Warszawa

2.34 LO Warszawa 2.LO Pinczéw

3.28 LO Krakow 3.Gimnazjum nr 1 Pinczéw

4.LO Pinczéw 4.Liceo M. Curie Meda Mediolan Wtochy
MVP Turnieju:

Olga Klocek z AZS UE Krakow
Karol Rawiak z 34 LO Warszawa

Najlepsze zawodniczki:
Najlepsi zawodnicy
Magdalena Jaszkowska AZS UE Krakow

Dominika Patla 34 LO Warszawa Dominik Milewski z 34 LO Warszawa

Marzena Skata z 28 LO Krakéw Wojciech Kaleta z LO Pinczow

Justyna Lech z LO Pinczow Bartosz Odrobina z Gimnazjum nr 1
Pinczéw

44




Bianchi Tommaso z Liceo M. Curie Meda

Mediolan Wtochy
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Puchar Fair Play otrzymat : Cimino Marco z Liceo M. Curie Meda Mediolan Wiochy

Reprezentacja dziewczat LO Pinczoéw: Anita Gil (kapitan), Agnieszka Zielinska, Hanna
Dzierzak, 1zabela Ktap, Alicja Wilk, Iga Watorek, Justyna Lech, Katarzyna Doroz, Justyna
Kukla, Barbara Glabinska.

Reprezentacja chtopcow LO Pinczow: Krzysztof Leks (kapitan), Mateusz Bugajski, Wojciech
Kaleta, Grzegorz Gotebiowski, Bartosz Kular, Bartosz Szafraniec, Michat Zuber, Karol
Gotuszka, Wojciech Matuszczyk

Zawody sedziowali: Pani Magdalena Cierniak, Pan Tomasz Noszczyk i Witold Stgpien uczen
klasy I'b

Opieke medyczna zapewnita Pani Renata Bisikiewicz. Thumaczami grupy z Wtoch byly Panie
Magdalena Cierniak i Edyta Orzetek

Wolontariuszami Turnieju byly zawodniczki Olimpionik LO KolHataj Pinczow w skladzie:
Agnieszka Opara, Karolina Kular, Weronika Karcz, Alicja Karbowniczek, Agata Skrzypek,
Klaudia Kwiecien, Angelika Ledzwa i Karolina Schab.

Po Krakowie reprezentacje z Wtoch oprowadzal Ryszard Sroka prezes Firmy Turystyczno-
Handlowej Sroka Travel Pinczéw oraz pani Magdalena Cierniak studentka piatego roku
filologii wloskiej na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie.

Sponsorzy Turnieju:

Biuro Techniczno-Handlowe Andrzej Kubicki Jaworzno, Grupa Codex Wojciech Jedrzejewski
Warszawa, Liceum Ogolnoksztalcqce im. Hugona Kotlqtaja w Pinczowie, Stanistaw
Kowalczyk ttumacz przysiegly jezyvka angielskiego Pinczow, Zaktad Remontowo-Budowlany
Halina Waldemar Warda Pinczow, Biuro Rachunkowe ,,Symfonia” Zdzistawa Kruszyna
Pinczow, Wydawnictwo PARMA PRESS Marki, Tomasz Ggssowski Warszawa, tukasz Znojek
Pinczow, SROKA TRAVEL Ryszard Sroka Pinczow, KON-MET Zdzistaw Rynski Pinczow,
MEDIAFORM Sylwia Gogowska Dzierzoniow, LOGOGRAF Pinczow,  Restauracja
TAWERNA Piotr Kostecki Pinczow, DUX Recording Warszawa, Wydawnictwo LektorKlett
Poznan, Salon mody meskiej Jolanta Watowska Busko Zdroj, Urzqd Miejski Pinczow,
Doublet-Polflag Bielsko-Biala.

Przebojem Turnieju byl wspaniaty Jubileuszowy tort.
Organizator serdecznie dzigkujemy wszystkim, ktorzy przyczynili si¢ do uswietnienia

pamigci o Zlotej Druzynie i o Trenerze pomagajac w organizacji XX Migdzynarodowego
Turnieju im. Ztotej Druzyny Huberta Wagnera 2012.
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