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SLONCE ZASTEPUJACE POZYWKI
WAZNE ZDOBYCZE W DZIEDZINIE ODZYWIANIA

Oddawna 7znany byl wynik leczenia
odzyweczego, polegajgcego na tem, Ze
szkorbut, choroba wlasciwa marynai*zom,
leczony byl sokiem cytrynowym oraz
innemi sokami owocowemi, Dodatni ten
wynik upatrywano w ,$wiezosci“ tege
dodatku odzywczego, w przeciwienstwie
do poiywek, podawanych marynarzom
w stanie wysuszonym, konserwowanym
i t.d. Dopiero najnowsze zdobycze w dzie-
dzinie odzywiania wykazaly, iz pod tg
»Swiezo$cia® rozumieé¢ naleiy zawarte
w nich witaminy.

Cztowiek potrzebuje dla siebie bardzo
niewiele witamin. Wyliczenia pozwalajg
ustali¢, ze ilo&¢, niezbedna dla jednego
cztowieka przez cale jego zycie nie prze-
kracza !/, litra. Ta jednak niewielka
ilosé jest pod wzgledem Zyciowym abso-
lutnie konieczna. Ze znanych dotych-
czas witamin, witamina A stuzy do za-
bezpieczenia przed choroba angielskg oraz
innemi zaburzeniami w rozroscie. Wita-
mina B zapobiega zaburzeniom nerwo-
wym, witamina C — szkorbutowi. W so-
kach owocowych zawarta jest witamina C.
Czystej witaminy nie udalo sie dotych-
otrzymaé, ani teZz laboratoryjnie zesta-
wié je, wskutek czego wszelkie préby
zywienia ludzi i zwierzat zapomoca mie-

szanek odiyweczych, przyrzadzanych w la-
boratorjach chemicznych, dotychczas za-
wiodly.

Witamina A, ze wzgledu na swe
wlasnoéci, szezeg6lng na siebie zwrécita
uwage. Znajdujemy ja w tluszezach
zwierzecych, ale nie roslinnych. Nowsze
badania wykazaly znamienny ten fakt,
7e swiatto stoneczne dziala identycznie tak
samo naintode zwierzeta, jak witamina A.
Miode psy chowane byly =z pominie-
clem tluszczu zwierzecego. Zapadaly one
mniej na krzywice, o ile w tym -czasie
trzymane byly na stoncu. Naswietlanie
odpowiedniem $§wiatlem zastepowalo catl-
kowicie slonce,

Whnikajgc glebiej w wyniki tych do-
chodzen, tatwo zrozumieé, dlaczego eski-
mosi, laplandezyey i t. d. spozywajg du-
e ilosci tluszezu zwierzecego, gdy
mieszkancy krajow stonecznych oddaja
pierwszenstwo tlaszezom roslinnym (oli-
wa). Dalej staje sie zrozumialem, dla-
czego wlasnie érod niezamoz:ej ludnosci
wielkich zadymionych miast krzywice
spotykamy tak czesto: brak stonca
w ciemnych wilgotnych lokalach jest
tym czynnikiem, sprzyjajacym jej rozwo-
jowi.
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Badacze angielscy wykazali nadto, ze
zwierzeta, Zyjace w ciemno$ci, o ile
klatki ich wystawiane byly na dzialanie
stonca, rozwijaly sie normalnie, ze dzia-
lanie to tem jest pewniejsze, o ile w klat-~
kach znajdowaly sie¢ trociny drzewne
w czasie wystawiania ich na slorice, Ze
naswietlone trociny nawet w ciemnosci
posiadaly moc pobudzania do rozwoju
mlodych zwierzat, czyli Ze przekazywaly
te sile shonca, nagromadzong w sobie,
zwierzetom.

Naéwietlanie sloneczne stanowizatem
waing pod wzgledem iyciowym czgsé
skladowa odtywiania. Mlode stworzenie
potrzebuje mniej pozywienia, o ile réw«
noczesnie ma doé¢ doplywu promieni
slonecznych. Jedno z pism angielskich
opisuje fakt ten w formie do$§é parado-
ksalnej: ,niezbhednsg witaming A moZna
w nocy dostarczy¢ organizmowi zapo-
mocg klatki drewnlanej, naswietlonej we
dnie“. -

Nasuwa sie wiee mydl, czy nie bylo-
by mozliwemn przez na§wietlanie pobu-

0
Przesady 1 zabobony
w medycynie
(Dokoriczenie).

Ciekawa rzeczg jest dociekanie, gdzie
i jak powstawaly poczgtkowo przesady.
Oczywiscie, nie wszystkie dadzg sie wy-
gledzié, wiekszo§é ich jednak, jak dowo-
dza przekazane nam podania, pochodza
% czaséw zamierzchlyeh i ujawnione zo-
staly w najdawniejszych napisach indyj-
skich. Niektére wierzenia znéw pocho-
dzg z czaséw przedchrzedcijariskich i za-
chowaly sie do ezaséw dzisiejszych, inne
jeszeze sg pochodzenia czasow chrzesei-
janskich, sredniowiecza, a nawet okre-
s6w nowoczesnych.

. Jednym. z najbardziej rozpowszech-
nionych przesqdéw jest przesad zwiqza-
ny z cyfra 13, Przypuszezano, iz prze-
sqd ten pochodzi od Chrystusa i jego 12
uezniéw. PoniewaZ wszyscy oni brali
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dzié do wytwarzania witamin takich po-
tywek, ktore sg ich pozbawione? Bada-
w tym kierunku podjete wykazuja, Ze
w pewnych okoliczno$ciach jest to zu-
petnie usprawiedlione. Jezeli oleje ro-
§linne wystawi¢ na dzialanie slofica na-
turalnego, czy sztucznego, nabywaja one
wlasno$ci pobudzania do rozrostu kosei
u osobnikéw mlodych tak samo, jak po-
zywki obfitujace w te witaminy.

Prof. Mellanby, jeden z czolowych
badaczy w dziedzinie witamin, wykryl
ostatniemi czasy, Ze w pozywkach, obok
witamin, istniejg takie antywitaminy,
zobojetniajace dzialanie witamin. I dla-
tego tez nmawyknienia pozywkowe daza
instyktownie do przeciwdzialania tym
antywitaminom. Chleb i1 maslo — nie
stanowig dowolnego zestawienia: witami-
ny masta wyréwnywujg brak ich lub
obecnoé¢ antywitamin w chiebie. Te sa-
m3g stlnzbe wyréwnawecza pelni w Gren-
landji tran, w krajach poludniowych —
oliwa. Antywitaminy w poiywkach ros-

udzial w wieczerzy Panskiej i jeden
7 nich (Judasz z Iskarjotu) umart, sg-
dzono, Ze gdy do stotu w wigilje zasig-
dzie oséb 13, jedna z nich napewno
umrze. Przesgd ten u nas doprowadzo-
no do tego, Zo rodzina nie sigdzie do
wieczerzy, jezeli liczba oséb wogdle jest
nieparzysta, cyfre za§ 13 uwaia sie za
tak nieszczeSliwa, Ze wiele oséb unika
mieszkania w downu, eznaczonym tyni
numerem, Ze w poszczegdlnych lokalach,
zamiast 13 uzywajg N 12 7z litera, je
w hotelach oddawna No 13 zostal wyru-
gowany zupelnie.

Rowniez 7 nalezy do nieszezgsliwych
i znana, jako taka, jeszcze w starozyt-
nofci, zwlaszeza w medycynie. 7-y dzien
choroby uwazany bywa za najgrozniej-
szy (w zapaleniu pluc). I rzeczywiscie
7-go dnia choroby cieptota przy prze-
lomie choroby nagle spada bardzae nizko,
co dla ezynnoSci serca stanowi pewne
niebezpieczenstwo. Zdarza sie te? dosyé
czgsto, Ze tego wlaénie dnia 7-go w zap.
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linnych zostajg zobojeiniane przez wply-
wy sltoneczne. .

Nawyknienia pozywkowe narodow
przybieraja tym sposobem zupelnie no-
we oblicze. Odmiana pozywienia w roz-
maitych krajach, dazenie pewnych sfer
do wyktladania $cian drzewem (buazerje},
niezwykle poiZadanie stenca, jednoczesne
mieszanie rozmaitych pozywek: wszysl-
kie te nawyknienia nabierajg zupelnie
odmiennego znaczenia wobec tych nan-
kowych faktéw, ktore wkraczaja ju2 dzis

HYGIENA 2¥CIA CODZIENNEGO B

w dziedzing hygieny zapobiegawcze].
Zabieganie hygienistow o czysto§é peo-
wietrza, o slonce i swiatlo, o place do
zabaw dla dzieci, laczg sie bezposrednio
ze sprawami odZywiania. Zarowno cala
nasza wiedza o witaminach, jak i naj-
nowsze, wyzej podane, zdobycze, wska-
zujyg, jak zmiennemi sa wszystkie nau-
kowe podstawy odiywiania, jak bledng
okazaé¢ sie moze Slepa wiara w_taki, czy
inny, nawet mudroscig tchngcy, system.
Dr, A R

Zbrodma w swietle wspolczesne) hygieny.

Ciagte zwiekszanie si¢ zbrodni, prze-
stepstw i bandytyzmu, oddziatywa nie-
pokojgco na nasze spoleczenstwo, ktore
widzi w temm objaw zagraZzajgcy wprost
naszej kulturze. 'I'a rosnaca eciqgle prze-
stepczosé olrzega wymownie wspolezesne
spoteczenstwo przed anormalnemi wa-
runkami zycia, ktére po wojnie zaczely
wszechwladnie panowaé w szerokich ko-
tach. To ciggle zwiekszanie sie krymi-
nalnosci jest jatrzaca sie rana na ciele
naszego spoleczenstwa, rang, ktéra by-

Nie-

plac wystepuje zejScie Smiertelne.
slusznie llomaczy Lo Hans Gross w archi-
wie dla Kryvminalnej antropologii {Archiv
f. Kriminalanthropologie) Ze nieszczeSli-
wa ta 7-ka wziela poczatek z 7-go przy-
kazania: ,ale nas chron ode ztego®, sam
przesad bowiem jest starszy, niz 10-ro

przykazan. Mozliwem jest pochodzenie
omawianego przesgdu od stonca, ksie-
Zyca i 5 planet, zpanych juz Babylon-
czykom.

Przesad dotyeczgcy 7 istnial takie
wzgledem podwoéjnej 7 t. j, wzgledem
cyfry 77. Podanie, ktore przesad ten
wytworzylo dla wypedzenia goraezki
i z czemm ludzie zwracali sie do wszel-
kiego rodzaju duchdéw, drzew i wéd,
glosi, iZ proszono o zategnanie 77 go-
raczek.

Wiadomo, iz wsréd z:bobondéw pigfek
odgrywa specjalng role, jako dzien fe-
ralny. Przesad ten posiada pochadzenie
czysto niemieckie, poniewaz pigtek (Frei-
tag) jest dniem Freji, ktéora w mitologji

najmniej sie nie goi i nadaje patalogicz-
ny charakter cafemu mnaszemu z#yciu.
Upada moralno$é, wzrasta zgdza uiywa-
nia rozkoszy zmystowych za jakakolwiek-
badZz cene, rosnie rozpusta, wzmaga si¢
taka kleska spoleczna, jaka jest alkoho-
lizm, 7Zrédlo przestepstw, zbrodni i zwigk-
sza si¢ takZe naduiywanie takich &rod-
kow odurzajacych, jak morfina i kokai-
na, znoszacych sile woli i hamulce na-
tury etycznej. Zwieksza sie takie prze-
stepczosé miedzy dzieémi i mlcdzieig,

niemieckiej wystepuje $réd wierzen Iu-
d6w to jako Frigga, to jako Holda, to
wreszeie jako Holle, a komu ona sie po-
kaze, ten albo zachoruje, albo tez umrze.
W niektoéryeh okolicach Niemiec postaé
te opisnja jako ,biatq dame“ lub ,zto-
wrézbna dame®, ktéra réwniez w domu
Hohenzollerndw odgrywata zawsze wiel-
ka role; z objawieniem sie jej wigzane
bylo zawsze jakie§ nieszczgécie dla te-
go domu.

Z kroétkiego tego opisu widaé, it
wszystkie przesady maja wspolng sobie
ceche zajmowania sig przyszlym losem.
Oddawna nic bardziej nle zajmowalo
cztowieka, jak przepowiednie, dotyczace
choroby, $mierci, nieurodzaju, wojny i tp.
a poniewaz zwykle warunki Zyciowe nie
wystarczaly do wyglaszania horoskopoéw
na dtuZszy przeciag czasu, uciekano sie
do wszelkich mozliwych mistycznych
srodkéw pomocniczych, jak gwiazdozbio-
ry, komety, gwiazdy spadajace, ktére
mialy zwiastowaé czyjas Smieré¢ lub cho-
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o czem $wiadezg cyfry mlodocianych
przestepcéw, znajdujacych sie¢ w kolonji
poprawczej w Studziencu. Sg to po naj-
wiekszej czeSci synowie pijakéw, zto-
dzei i wléczeg6w. Rognie wprost nie-
pewnosé Zycia i posiadania wlasnos$ci, bo
na nig czyha tylko bandyfyzm. Musimy
najprzod dokladnie okreslié co to jest
zbrodnia i zbrodniarz? Wedlug okresle-
nia prof. Yoly za zbrodniarza musimy
uwazaé¢ czlowieka, ktéry rzadzi sie je-
dynie swemi namiginosciami w stosun-
ku do innych ludzi, a przytem nie po-
siada ani odwagi, ani cierpliwosSci do
uczciwej i wytrwalej walki.

Znany socjolog prof. E. Diirkheim
okre$la zbrodnie jako czyn potepiony
przez wiekszoS§¢ spoleczenstwa, przez
sumienie narodu, jego §wiadomos¢ i po-
czucie solidarnoscei.

W ostatnich czasach zaczeta braé
przewage biologiczna teorja zbrodniarza,
jako atawistyeznego i zwyrodnialego ty-
pu. Poglad ten byl szerzony zwlaszcza
przez prof. Lombroso i jego licznych
zwolenaikdéw, upatrujacych w tej teorjl
rozwigzanie kwestji co do istoty zbrodni
na 6cistej podstawie naukowo-przyrodni-
czej. Prof. Lombroso widzi w zbrodnia-
rzu nie tylko atawistyczne wlasciwoS$ei

robe, wystepowanie epidemji lub innej
jakiej§ kleski spolecznej.

Odgtosy puszezykow lesnych, zaleinie
od rodzaju tych odgloséw, przepowiada-
ly Smieré¢ lub narodziny. Réwniez nie-
toperze odgrywaly w tym kierunku du-
za role. Dzi§ jeszcze spotykamy tu
i owdzie na drzwiach przybitego wy-
pchanego puszezyka lab nietoperza, ma-
jacego zazegnywac nieszczescia.

W stopniowym rozwoju przesgdow
pod wzpledem przepowiedni otrzymuje-
my rzeczywiste wrdzenie, ktérem zajmno-
wali sie dawniejszemi czasy augurowie,
przepowiadajacy przyszlo§é z krwi od-
dawanych na ofiare zwierzat i co dzis
jeszcze znajduje sie w pelnym rozkwicie
pod postacig wrézenia z karl, z osadéw
w kawie oraz linji na dloniach t. zw.
czytanie z reki. I Warszawa poszczycié
sig moie dzi§ calg plejadg wréibitéw
i wrézbitek, znajdujacych wyznawcéw
we wszystkich sferach naszego spote-
czenstwa, nie wylgqczajac inteligencji. Po-

czlowieka dzikiego, ale lakze ukryte ce-
chy epileptyka, majgcego sktonnosé do
zbrodni, przestepstw, wioczegostwa i pod-
palania. Epileptyey sa niewatpliwie dzie-
dzicznie zwyrodnialym typem, pozbawio-
nym sily woli, charakterun, i ostabionym
umystowo, co musi usposabiaé¢ do prze-
stepstw i zbrodni. Ale pawaini badacze
zrobili tej teorji prof. Lombroso wazny
zarzut, ze miedzy zbrodniarzami znale-
ziono tylko 5%/, epileptykéw. Trzeba wigc
dodad, cheac byé w zgodzie z prawda,
Ze na rozwoOj priestepcrzofci wplywajg
i ezynniki spoteczno-ekon omiczne, bieda
choroby, upadek rodziny’ bedagcej fun-
damente.. narodu, panstwa i alkoholizm,
jako poteine Zrédio zwyrodnienia i cho-
réb nerwowych i umystowych. Aikoho-
iizm jest niezaprzeczenie ciezkg choroba,
prowadzaea do biedy i upadku moral-
nosci. Szkola psychjatryezna uwaza zbro-
dniarza za cztowieka zupetnie zwyrodnia-
tego, za jednostke psychopatyczng, kté-
ra od normalnego czlowieka odrézni=
sig pewnymi wladciwosciami psycho- fi-
zycznej organizacji. W psychjatrii juz
od dawnego czasu rozwazano doktadnie
stosunek, zachodzacy miedzy zbrodnig,
zwyrodnieniem i chorobamiumystowemi,
a znany prof. Pritchard stworzyl! nauke

niewa?z jednak osoby, korzystajace z ustug
wroibitow za drogie swe placone im
pieniadze niezbyt chetnie stuchalyby
rzeczy przykryech, wréibici, dobrze rozu-
miejgey psychike ludzks, zawsze znajdu-
ja dla nich, miedzy innemi, i rzeczy
przyjemne.

W medycynie przepowiadanie zjawisk
stalo si¢ istotng wiedza, jako oparte na
pewnych danych, pozwalajacych droga
obserwacji wypowiedzieési¢ o najblizszej
przysztosei chorego. Takie przepowia-
danie w medycynie zwiemy ,prognoza‘—
rokowaniem. [ rzeczywiscie, lekarz do-
Swladczony jest w stanie z wielu obja:
wow chorobowych z pewng doktadnoscia
orzee, c¢zy choroba zakonczy sie wyzdro-
wieniem, czy Smiercig. Oczywiécie, omyt-
ki s3 tu mozliwe. Ze wzgledu na spraw-
dzajgce si¢ bardzo czesto przepowiednie
lekarzy, sréd ludnosci mato u§wiadomio-
nej wytworzy! si¢ przesad, Ze lekarze
dla tego tuk dobrze przepowiadajg wy-
nik choroby, poniewaz zawarli pakt ze
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o tak zwanym [ Obledzie moralnym,
z kiorg w §cistym zwigzku jest teorja
prof. Lombroso o urodzonym zbrod-
niarzu.

Twierdzenie, e zbrodnia, zwyrodnie-
nie 1 choroby umystowe sa Scisle zwig-
zane z 8obg i Ze zdrodnia jest tylko
pewnym rodzajem zwyrodnienia, jest
podstawowem w psychjatrji.

Wedtug prof. D. A. Drilla, znanego
autora ksigzki ,0 maleletnich przestep-
cach®. zwyrodnienie w swem rozgalezie-
niu obejmuje nerwice, cierpienia umy-
slowe i przestepczosé w jednej wielkiej
grupie, przyczem wszystkie te zjawiska
sa wyrazem niedokladnosci w psycho-
fizycznej organizacji osobnika.

Wedlug tego autora anomalje, cho-
roby umyslowe, cierpienia nerwowe, sg
w gruncie rzeezy pokrewnemi zjawiska-
wiskami. Zbrodnie wchodza bardzo cze-
sto w zakres choréb umystowych, a cho-
roby umystowe towarzyszg bardzo czesto
przestepstwom. W rzeczywistosci jest
tak, ze zbrodnia i echoroba umystowa
wzajemnie uzupelniajg sie. I ci malo-
letni przestepcy sa po wiekszej czesei
anormalnemi typami, przedstawizjgcemi
pewien rodzaj zwyrodnienia, jako wro-
dzany brak psycho-fizycznej organizacji.

émiercig. Gdy ta pokazuje sie im u we-
zglowia chorego — chory umrze, gdy
u nég — chory wyzdrowieje.

Atoli ludzie uczuwaja nie tylko po-
trzebe dowiedzenia sie czego§ o przysziej
chorobie lub $mierci, ale prowadza bada-
nia nad przyczynami choréb i im mniej
ma sie o jakim§ przedmiocie wiadomoscl
i znajomosci, tem wiecej bywa si¢ sklon-
nym do uzaleZnienia go od rozmaitych
warunkow zewnetrznych i urojen mi-
styeznych. Calty szereg takich przesa-
déw pozwala wykryé ich Zrédle. Nie-
kiedy posiadaja one rzeczywiscie jakie§
tlo logiczne, najczesciej jednak polegajg
na zestawieniach bardzo powierzcho-
wnych. Itak naprz. bardzo rozpowszech-
niony jest przesad, Ze nie nalezy zbytnio
przygladaé sie kretom, ktére, jak wia-
domo, Zle widzg, by nie oslepnaé.

Tu wspomnie¢ nalezy powszechnie
znane podanie o korzeniu alruny. Wy-
raz alruna pochodzi od stowa ,runa“ co
znaczy Swiadom tajemnicy lub tajemnie.
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Sklonnoéé do przestepstw i zbrodni jest
niewatpliwie wyrazem dziedzicznego uspo-
sobienia, jest to jakby wieczna kara, jak
sie wyraza prof. Voisin, za grzechy
przodkow. Alkohol i zwyrodnienie sa
najwazniejszemi czynnikami kryminal-
no$ci. Trudno jest bardzo postawié gra-
nice, przy obecnym stanie nauki, miedzy
zbrodnia a obtedem. Zbrodnia przedsta-
wia najglebszg forme zwyrodnienia, przy-
czem jest rzeeza niemozliwa odr6znic
zbrodniarza od cztowieka zwyrodniatego
na duszy i eiele. Z czynnikéw, wy-
wolujacyeh zwyrodnienie,” nalezy na
pierwszem miejscu postawi¢ pauperyzm
1 alkoholizm, sg one najpierwszemi wa-
runkami przestepstw i zbrodni.

Prof. Nordau uwaza zbrodniarzy za
pasorzytow, ktérym sie nie chce uczciwie
pracowaé, i ten leniwy pasorzyt, proi-
niak, okradajacy drugich, jest eczlowie-
kiem ciezko zwyrodniatym. Zbrodnia
jest tylko wyrazem ludzkiego pasorzyt-
nictwa, prowadzacego do zbrodni i kra-
dziezy, azeby wyzyskiwaé¢ bliZniego.
Zbrodniarz jest w kazdym razie czlowie-
kiem uposledzonym, u ktdrego brak ‘jest
hamuleéw etycznych u ktérego wystepuje
szybkie wyczerpywanie sie energji ner-
wowrj.

e T e e e ==V === |

Roslina o okazalej koronie fioletowej,
ro$nie w Andaluzji, Sardynji, Grecji i na
Wschodzie, zwie sig ,Mandrasora“ (dzi-
wowstret), posiada duzo K podobienstwa
z postacia ludzka. Korzenie mialy wiel-
kie znaczenie w zabobeonach $rednio-
wiecznych, wywieraty bowiem wielki
wplyw na zdrowie i chorobe czlowieka.
Wyrzynano z niego figurki (alrunki)
i przechowywano je w domach, jako
szacowny talizman, chroniacy od choréb.
Dziewica Orleariska byla oskagzana
o uzywanie alrunkéw do swych czaro-
dziejstw,

Pojawienie si¢ dzikich bhord zwiasto-
walo wojne 1 mér. OczywiScie pojegcie
takie pierwiastkowo miato swe Zrédlo
w strachu, jakim przejmowaly pierwot-
nych i bezbronnych jeszcze ludzi zja-
wiska natury, jak straszne burze, hura-
gany, grzmoty i blyskawice i (. d. Ze
we wszystkich takich zabobonach wspo-
minane sa zawsze jednoczesnie wojna,
mér i nieurodzaje, jestto réwniez zaby-
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Musimy jednak dodaé, Ze w najnow-
szych czasach mnoig sie fakty, dowodzg-
ce niezbicie, e zbrodnie zaleig od wa-
runkéw socjalnych, a mianowicie ciezkie
go polozenia ekonomicznego ludnoseci.
Wielkie przewroty spoteczne sprZylam
w wysokim stopniu przestepstwom i zbrod-
niom, zaostrzaja si¢ bowiem przec1w1en-
stwu klasowe, walki partyjne i spory
polityczne, a do tego dotaczaja sie czyn-
niki natury ekonomicznej, bieda i brak
pracy. Bezrobocie sprzyja niewatpliwie
przestepstwom, zbrodniom i bandytyzmo-
wi. Praca uszlachetnia i jest Zrédiem
moralnoéci, zdrowia duszy i ciala.

Najnowsze obserwacje wykazaly nie-
zbicie, Ze istnieje zwigzek miedzy pod-
noszeniem si¢ cen produktéw zywnosei
najpierwszej potrzeby, jak chlebem, mle
kiem, a kradziezami i bandytyzmem.
Glod, bieda, sg zlymi doradcami, zrodlem
choréb zakaznych, gruilicy, ciezkich
choréb nerwowych, i pchajg czlowieka
na droge przestepstw i zbrodni. Sze-
rzenie si¢ alkoholizmu wywiera wplyw
kolosalny na rozwdj przestepczosci, Unas
po wojnie, mimo biedy i braku pienie-
dzy, ¢zerzy sie pijanstwo, przyczyniajaec
si¢ do tem wiekszej nedzy i zupelnego

tek dawnych stuleci. Wojna, jak to nczy-
do$wiadczenie zardwno dawne, jak i no-
woczesine, zawsze w nastepstwie swym
miata choroby. epidemiczne, a mér nie
oznaczal wowczas jakiej§ choroby spe-
cyficznej, jak my to ja dzi§ pojmujemy,
lecz kazda epidemje, pociagajacq za so-
bg liczne przypadki Smierci. Roéwaiez
nieurodzaje powodujg gléd i epidemje
i, jakkolwiek zjawiska te w wigksze]
czeSci Europy nalezg do przeszlosci, lek
przed niemi trwa wéréd Iudu do dzis§
jeszeze.

Niechaj nam wolno bedzie tu zwréceié
jeszcze uwage na niektére sposirzezenia,
specjalnie dotyczgce przesadéw, jakiemi
kierujq sie najszersze warstwy ludnosdci,
nie wylgezajac najwyiszej inteligencii,
w stosunku do medycyny i lekarzy.

Ta naleiy przedewszystkiem brak
zaufania, ogdlnie nieraz rozciggany na
cate cialo lekarskie. Poczgtek swdj bie-
rze zjawisko to niewatpliwie 2z czaséw,
gdy sztuka lekarska reprezentowana
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upadku moralnosci. Alkohol rozluZnia
wezly rodzinne, podkopuje zupelnie wy-
chowanie miodego pokolenia, zwigksza
wrazliwo§é uktadu nerwowego, Igei
umyst, wywoluje czesto halucynacje,
a przy czestem uzywaniu go sprowadza zu-
petny brak serca, wstretny egoizm i zno-
si wszelkie szlachetne dgZenia, czyniac
czlowieka predkim i gwattownym. On
zabija w czlowieku wprost dusze¢. Nie
ulega zadnej watpliwosei, Ze alkoholizm
i zbrodnia, samobdjstwa, pozostajg z so-
bg w S$cistym zwigzku. Uczony fran-
cuski Gallavardin oblicza, ze we Francji
70"/, wszystkich zbrodni popelnione zo-
stalo pod zabdjezym wplywem alkoholu.
I u nas do$§é jest wczytaé sie uwaZnie
w pras¢ codzienng, aby doj§¢ do prze-
konania, 2e w znacznej liczbie wypad-
kow alkohol sprowadzil zbrodni¢, mor-
derstwo, lub co najmniej grozng awan-
turg. W szynkach i wstretnych knaj-
pach rozgrywaja sie najohydniejsze sce-
ny, i tutaj zycie ludzkie 1dzie na ofiare
Bachusowi. Alkohol napelnia wigzienia
i szpilale dla obigkanych. Miedzy chory-
mi umystowo 28%, zawdzigcza swoja
cigzka chorobe alkoholizmowi. Potwier-
dzaja to dokladneobserwacje znakomite-
go psychjatry prof. Krafft-Ebinga, ktoéry

byla przez wszelkiego rodzaju szarlata-
now, wydrwigroszow i znachoréw. Swie-
20 jeszcze w pamijeci mamy powstanie
w Indjach, gdzie z powodu cholery pro-
bowano wprowadzi¢ rozmaite zabiegi hy-
gieniczne i gdzie rozmaici agitatorzy sta-
rali sie utrwalié w narodzie wiare, Ze
cholere wywolujg lekar.e i rzad rozmy-
§lnie i 7Ze podejmowane przez nich za-
biegi hygieniczne sa wla$nie zabiegami,
szerzgcemi epidemje. Przyktadéw podo-
bnych moznaby przytoczy¢ tysiace w kra-
iach malo kulturalhych, atoli przyznaé
trzeba, ze opozycja przeciwko lekarzom
i zabiegom przez nich stosowanym, a ma-
jacym na celu zdrowie publiczne, zdarza
sie 1 w krajach bardziej cywilizowanych,
co przypisa¢ nalezy po czeSci zupeilnej
nieSwiadomosci o wartosei tych zarza-
dzen, poczgsci za§ obojetnosci, a nawet
ortodoksyjnemu dogmatyzmowi religijne-
mu. W pewnych sferach uwazane bywa
za obraze Boska zasieganie porady u le-
karza, ktéry moglby zwalezyé chorobe,
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dodaje, ze chroniczny alkoholizm wywo-
luje zwyrodnienie, psychozy i zbrodnie.

Musze jeszcze przypomnieé, ze oprocz
alkoholu i inne Srodki odurzajace (nar-
kotyezne), jak opium, morfina, kokaina,
przyczyniajg sie w zZnacznym stopniu
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One
nad

do rozwoju przestepstw 1 zbrodni.
pozbawiajg cztowieka panowania
soba 1 ubezwladniajg moézg.

(D. e. n.).
Dr. Wiadystaw Chodechi
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CZEOWIEK SROD NATURY

Niema zajecla gzasadniczego, badz
ubocznego, ktoreby dziatato na cztowie-
ka bardziej onzywczo, bardziej pouczajg-
co, bardzie] wychowawczo i z wiekszg dla
niego korzyscia, niz praca we wlasnym
ogrodzie, sr6d natury. Ta wspolpraca
w tym wielkim warsztacie Boskim, Lo
narzucanie sobie pytan w kierunku sily
twérczei natury i otrzymywanie odpo-
wiedzi od niej, ta obserwacja ciggla
zmieniajgeych sie zjawisk w tem wiel-
kiem laboratorjum chemicznem: wszyst-
ko to sg bodice o niewyczerpanem bo-
gactwie 1 niezawodzgcym nigdy wplywie.

Jak wie.ka sprawia czlowiekowi ra-
dos¢ kielkowanie i wyrastanie tego, co
sie¢ powierzylo ziemi, gdy pierwsze kwia-
ty wlasnego chowu zdobig mieszkanie! Wi-
dok ogrodu towarzyszy namn w naszej
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zestang przez Boga 1 ta droga dziataé
przeciw woli Boskiej. Opér przeciw za-
stosowaniu wiedzy lekarskiej dla dobra
ludzkosci jest ziawiskiem zupelnie nie-
zrozumiatem, czynigcem z ludzi dobro-
wolnyc¢h meczennikow wiary.

Laicy posiadaja bardzo czesto bledne
pojecie o granicach, w ktérych lekarz
zdolny bywn pomocy swej udzielic¢. Z je-
duej strony bywa on czgsto miedocenia-
ny z njmg dla samego chorego i korzy-
Scig dla wszelkiego rodzaju szarlatanow,
znachoréw iinnych wydrwigroszow, z dru-
piej znéw nierzadko zdarza sie przece-
nianie jego zdolnosci, po ktérem naste-
pije rozezarowanie,

Szeregi laikéw powinny umieé sobie
wytlomaczyé, Ze istniejg choroby nieule-
czalne, w ktéryeh nawet od nauk na
najwyzszym stojacych poziomie, nawet
od ideatu wiedzy, od ktérego medycyna

- jeszeze stoi daleko, nie mozemy wymagaé,

aby choroby te zostaly wyleczone. Ro-
wniez nie mozemy od wiedzy lekarskiej

pracy domowej, a gdy ta nas zmeczy
znajdujemny ukojenie w ogrodzie,

Z drobnego nasienia, rzuceinego na
wiosne do ziemi, wyrasta z ezasem glow-
ka sataty, metrowej dlugosci rosdliny,
melony, owoce wagi niebylejakiej, duze
drzewa owocowe i t. d.

Rosliny i drzewa zdradzajg swoim
wygladem zewnetrznym i swoja plod-
noscig to, czy cztowiek wlasciwie je od-
zywia i hoduje — wszystkie rosliny
tesknia za slorficem i powietrzem i kar-
lowacieja, gdy sa ich pozbawione —
rosliny pokojowe, wystawione nagle na
slofice i burze wiedna i choruja. Awszyst-
ko to spotykamy u ludzi.

Chorym roslinom i drzewom zaradzié
mozna nieinaczej, jak przez przywréce-
nie im naturalnych i zaniedbanych wa-
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zgdaé, by choroby, ktére czlowiek przez
lata cale nabywal pod wplywem anor-
malnego prowadzenia Zycia, przez prze-
pracowywanie sie, przez naduzywanie
w jadle i napojach, przez wszelkiego ro-
dzaju ekscesy i t. d. mogly byé wyleczo-
ne w ciggu kilku tygodni lub nawet mie-
siecy. Trzeba nareszcie i to sobie uprzy-
tomni¢, Ze sSmieré¢ nie jest zjawiskiem,
zaleznem od wadliwej cielesnej budowy
ustroju, ktorej vniknaé moina przez za-
pobieganie wszelakim szkodliwoéeiom
i chorobom, lecz Ze Smieré jest koniecz-
noscig Dbiologiczng, wlaseiwa nietylko
cztowiekowi, ale réwnieZz i innym isto-
tom zyjgcym, a wiec zwierzetom i reo-
$linom.

Dziwny istnieje jeszerze Srod nas prze-
sad, bardzo zresztg rozpowszechniony, ie
S§mieré pozarna czesto nie da sie odréz-
ni¢ od $Smierci rzeezywistej i Ze pocho-
wanie 2yweem nawet w krajach najbar-
dziej kulturalnych lezy w zakresie maoz-
liwogei. Pojecie takie jest catkowicie
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runkéw Zyciowych. To samo da sig¢ po-
wiedzie¢ i o czlowieku. Niema takiego
érodka, ktéryby moégzl usunaé chorobe
rosliny odrazu. To samo zjawisko wy-
stepuje u ludzi: nie abjawy nalezy usu-
waé, lecz pobudzaé¢ do regeneracji.
Sobtelny obserwator i w roslinie mu-
st dopatrzeé si¢ istoty wuduchowionej.
Kwiaty otwierajy swoje listki, gdy stoi-
ce zaSwieci i zamykaja je, gdy deszcz
pada, zasypiajq i budza sie, Rosliny za-
puszczajg korzenie tam tylko, gdzie
czerpaé moga materjat dla siebie od-
2ywczy. Reaguja, jak np. mimoza, n#
bodice mechaniczne i chemiczne i cze-
piaja sie gatazkami swemi pretéow, plo-
tow, drzew, jak wino, groch, powdj, do-
poty, dopoki nie wyprostuja sie. Tego
rodzaju spostrzeZzenia skierowujg nasze
my$li na problemy Zyciowe i sprawy
fwiatowe i staja sig Zrédlem wiadomoSci,

%8

pod wptywem ktérych wszelki bdl nasz
fizyczny maleje. bs

Jak wielka istnieje rdznica pomiedzy
dzleémi, wyrasta.gcemi $rod kwieeia,
drzew i zwierzgt i dzieémi, ktore nauki
poglagdowe odbieraja na ulicach wielkich
miast! Zadne dziecko, ktére przyglada
sie zyciu ptakéw, lekkomyslnie nie po-
zbawi ich zycia, ani tez nie wyrzgdzi
krzywdy najwiekszemu sprzymierzelico-
wi swemu i towarzyszowi zabaw—psu.

Niewygasajgce umitowanie natury oraz
silne pozadanie wszystkich jej dobr, kté-
rych nie zastapi ztoto calego Swiala, oto
czynniki, ktore nakazuja nam modli¢ sig
nitchnionemi stowami Rousseau: ,stodka,
$wieta i pelna bogactw naturo, pozwol
nam zblizy¢ sie do siebie i pdjs¢ §ladem
twoim*,

.~ =
i | talegrge !
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JARSTWO 1 POZYWKI SUROWE
W SWIETLE NAUKI.

Jezeli pragniemy z punktu naukowego
wyswietli¢ sprawe jarstwa, musimy prze-
dewszystkiem zapozna¢ sie z pojeciem

bledne. Kto raz widzial umierajacego,
kto widzial, jak czlowiek zmienia sie
w momenc.e Smierci, nawet gdy dolad
byl nieprzytomny, ten zrozumie, Ze na-
wet niezbyt doswiadczony laik jest w sta-
nie odroznié $mieré od letargu. Rzeczo-
znawey, a w pierwszej linji lekarze, omyl-
ki takiej napewno nie zrobig. Jest rze-
czg mozliwg, Ze w stuleciach ubiegiych,
a zwlaszeza w okresach wielkich epi-
demiji, gdy z grzebaniemn cial spieszono
si¢ bardzo zaraz po Smierci, omytki grze-
bania ludzi Zywych Jeszcze mogly sig
zdarzaé, a nawet moze robione byly ce-
lowo. Zeby jednak dzis w krajach kultu
ralnych mogly wystepowaé takie omytki,
jest rzecza nie do pomyslenia. Obawa za-
tem, kielkujgca jeszcze niekiedy specjal-
nie Srod inteligencji, Ze moga byé po-
chowani za Zycia, jest absolutnie niezro-
zumiala.

Wreszcie nalezy jeszcze wspomnied
zanikajacy juz poniekad przesad w kie-
unkw wiedzy lekarskiej, a mianowicie

i istotg tego swoistego systemu odiywia-

nia sie. Oto, co o niem moéwi prof. dr.
J. Boas.

W ciagu tysiacoleci — tak dawna jak
historja wegetarjanizmu -- jarstwo przy-

bieralo tyle odcieni, ze dla nalezytego
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wiwisekeji. Kaidy laik pod wiwisekejs
rozumie to, ze lekarzom wogole dozwo-
lone jest dla celéw do§wiadczalnyeh zne-
canie si¢ nad wszelkiego rodzaju zwierze-
tami. Przesad ten przez antywiwisek-
cjonistow w prasie gorgco wsréd lud-
nodei podtrzymywany, pozbawiony jest
objektywnosei i slusznosci. Juz to samo,
te doswiadezenia ze zwierzetami potgezo-
ne bywajy z duzemi kosztami, wynika,
e mogg one byé tylko tam wykonywa-
ne, gdzie sg rozporzadz.ilune $rodki ma-
terjalne. Atoli i w instytucjach nauko-
wyeh, specjalnie oddarych na powyisze
cele, nie kazdy lekarz moze doswiadcze-
nia te wykonywaé. Nigdy réwniez nie
podejmuje sie eksperymentéw, jezeli nie
mna si¢ z goéry wytknietego eelu, Nie
mozna, oczywiscie, zaprzeczyé, e do-
swiadczenia takie dla zwierzqt przyjem-
ne nie s3, z jednej jednak strony w do-
Swiadezeniach tych zmniejsza sie wrai-
liwosé zwierzat do minimum, z drugiej
znoéw nie wolno zapominaé, e zwierzgta



rozwiazania tego problemu pomija¢ ich
niewolno. W rzeczywistosci wszystkie nie-
mal narody kulturaine sg do pewnego
stopnia jargszami, zwlaszcza ostatnia woj-
na $wiatowa, ze wszystkiemi jej prywacja-
mi, zmusila do niespoiywania miesa
i tluszczéw, pdiniejsze zas zuboienie ca”
lej Europy doprowadzilo do tego samego
ze wzgledow ekonomicznych. Kto bada
sposob dzisiejszego odiywiania sie klasy
robotniczej i znacznej czesci klasy sred-
niej urzedniczej, musial zauwazy¢, ie po-
iywienie miesne, w stosunku do czasdéw
przedwojennych, obnizylo sie znacznie.
Dni bezmiesne sg obecnie u bardzo wielu
na porzadku dziennym.

W jarstwie trzeba rozroinia¢ trzy gra-
dacje: forme tagodng, surowa i skrajna
czyli poiywki surowe.

Forma lekka polega na unikaniu po-
zywek, pochodzacych 1 bitego zwierzecia,
natomlast produkty zwierzat Zzywych imle-
ko, smietana, maslo, sery, jaja) sa do-
zwolone. Gldwna, oczywiscie role gra tu
djeta roslinna. Forme te nazywamy na-
biatlowo-roélinna lub bezmiesno-bezrybna.
W jarstwie bardziej surowem niedopusz-
czdane sa poiywki, pochodzace nie tylko
od zwierzat bitych, ale i zywych. Wresz-
cie w djecie, ztozonej z pozywek suro-

do doswiadezen u2yte, nie posiadaja tej
wrazliwesci, — co czlowiek. A nie ulega
tez zaprzeczeniu fakt, Ze Indzie, majgey
do czynienia z doSwjadczeniami na zwie-
rzétach, bywaja najwickszymi ich przy-
jaciotml. I tego te% zapominaé nle wolno,
2e wszystkie te eksperymenty maja za
cel swéj zachowanie zdrowia i sily czlo-
wieka, ze wszystkie nowoczesne zdoby-
cze na polu hygieny i lecznictwa oparte
sq na deswiadczeniach na zwierzetach.
Stosowanie chininy, arszeniku, rteci, wy-
krycie surowicy przeciwdyfterycznej, le-
czenle salwarsanem, $rodkl pomoenicze
do rozpoznawania cholery, tyfusu, majy-
ce na celu zapobieganie epldemjom, wszy-
stko to stalo sie mozliwem dzieki do-
§wiadczeniom na zwierzetach i nie istnia-
loby, gdyby eksperymenty te byly zaka-
zane. Juz w samem wyrazeniu ,wiwi-
sekeja“ tkwi zasadniczy blad, przez wi-
wisekeje bowiem nalezy rozumieé sekcje
nh tywem zwiérzeciu, co w rzecrywisto+
8¢l nle dzieje sie nigdy. Nalezaloby prie-
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wych, jak sama nazwa wskazuje, spoiy-
wane by¢ moga jedynie pokarmy niego-
towane i niepieczone. Wiekszo$c zwolen-
nikow tego systemu dopuszcza sie tego
jednego wykroczenia, ze jada chleb i kar-
tofle pieczone, czy gotowane.

Ze wszystkich tych 3-ch form jarstwa,
najmniej zasiugiwalaby na zarzut formma
nablalowo - ro§linna. Przy odpowiedniem
przyrzadzaniu potraw w kuchni, przy wy-
sokiej zawartoSci soli mineralnych, wita-
min, bogactwie wysokowartosciowego bial-
ka (mieko. ser, jajka produkty zbozowe}
i tluszczu ($mietana, maslo, tluszcze ros-
linne), djeta ta daje wszelka gwarancje
zupelne] réwnowagi organizmu, zachowa-
nia wagi, sity i zdrowia, i wskazuje wy-
raznie, ze mieso z trupéw brane, nie sta-
nowi warunku sine qua non naszego po-
Zywienia.

LOTNE PARY BENZYNY ZRODLEM
GROZNYCH WYPADKOW.

Tragiczna s$mier¢ paszej prymadonny
operetkowej, 8. p. i{azimiery Niewiarow-
skiej, byl dla szerokich kol sygnalem
ostrzegawczym, nakazujacym najwieksza
ostroznosé w obrocie z benzyna.

lo raz przecle zarzuci¢ bezmySlnie pro-
wadzong opozycje przeciw eksperymen-
tom na zwierzetach. Wszak o wiele wiek-
Bze czynione sj ohydy na zwierzetach
dla celow spozywczych. I tak np. przy-
rzadzanie pasztetéw z watrébek gesich
pociaga za sobg bezlitosne znecanie sie
przy tuczeniu gesi, na polowanie za$ nie
mozna inaczej patrze¢, jak na znecanie
si¢ nad zwierzelami, zwlaszcza gdy my-
Bliwi strzelaé¢ nie umiejg. A jak nazwadé
tak modng dzis na szerckim swiecie bez-
mvslng zabawe w strzelanie do golebi,
(Tir aux pigeons), ktdra jest barbarzyn-
stwem. Polowanie z naganka pozostanie
na wsze g¢rzasy ohydaq. ktdra w Zadnym
kraju nie bywa z takim rapatem stoso-
wang, jak w Anglfi, tym kraju najza;o-
rzalszych przeciwnikéw wiwisekeji, gdzie
dosdwiadczenia pad zwierzetami zoslaty
w znacznym stogniu ograniczone, gdzie
jednak polowania® z nagankg znajdujy
o tegoz rzadu najwiekszy ochrone.
Dr. A. F.
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~:Wydobywajace sig -stale z :benzyny
pary-zapalajg sie juz .przy: cieptocie 15%
Najwiekszem ° niebezpieczenstwem .groza
pary benzyny, .pomieszane z powietrzem.
Na' szezescier. mieszanina ich wowczas
tylko eksploduje, gdy pary benzyny:do-
siegaja 2,6°/, zawartosci. Przy wigkszych
l.[osc&ach pary benzyny, ilos¢ ta pali sie,
nie. wywolujac wybuchu.” Okolicznosé,
ktéra w znacznym stopniu zmniejsza ilo§¢
wybuchqw benzynowych, ]est c1ezkosc par
benzynowych ktore sa o 24 raza cieisze
od, . powietrza. Posmda;a one wlasnosé
bardzo powolnej dyfuzji, pozostajg wiec
przez dlugi przeciaq czasu nie pomiesza-
ne z.powiétrzem w najglgbiej potozonych
jego warstwach Jezeli jednak wytwarzaja
sie one w gorze, przenikaja one wglab
i, oile przechodza kolo paleniska, posia-
dajacego ciag silny, zostajg wciagniete
i zapalajg sie.

:lch; plomien -zupeinje.. bezbarwny sze-
rzy sie po calej strefie par benzynowych
i, o ile:dositga naczynia, z ktérego strefy
te powstajg, powoduja wybuch w gérnych
wabstwach, - ch‘ociaiby tam wcale ognia
me ‘bylo. sl .

Wywody powyzsze oraz czesto przy-
‘trafiajace, sie nieszczesliwe wypadkl wsku-
tek nieumiejetnego obchodzenia sig z ben-
zyna, nieocdpowied iego przechowywania
jej, nieprzestrzegania przepisow o paleniu
‘paflierosaw,’ rzucania ' niedopatkéw, :pao-

‘winiy Pobudznc wiadze do wydania bar-
'}‘"“i?q)\f Mo

dmagn i =IOl
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dzo surowych . przepisow w:stosunku do
tych, ktarzy, prawadzac handel nigiw.do-~
mach mieszkalnych; winni-ponesic. catko-
witg odpowiedzialnosé za wszystkie straty,
ponoszone -z ich me przez ludnosé.

S JHK PREDKO ROSNIEMY'J

Prz,ecn:tme -dzle_qe ‘p[.z;y narodzeniu sig
pqsiz;da dtugos¢ ‘_.50» . Przyrost dtu-
gogci .w cigqu . pierwszego roku. wynosi
20 cm. Pomiedzy .1 a.2 rokiem przyby-
wa jeszcze 9 cm.,, w 3“m roku 6 ctm.
Odtad przecietnie diugo$é¢ powigksza sie

corocznie tylko o 3F cm. Od 16 rokuy
ro$nie czlowiek bardzo powoli. Miody
czlowiek nie osigga pelnej swej wyso-

kosci przed 25 rokiem, przybierajac
w ciagu ostatnich 5 lat 2aledwo pol cm.
Chlopcy i dziewczeta réinia sie pod tym
wzgledem. Wyjawszy 1 rok zycia, przy-
rost dlugosci u chlopcéw bywa najwie-
kszy miedzy 16 a 17 rokiem. Dziewczeata
osiagaja peiny swoj wzrost juz okolo 16
roku zycia. Natomiast chlopcy rosna diu-
zej i rozwijajg sie powolniej. Rozmaite
czesci ciala rosng nie w jednakowem
tempie. Konczyny dolne sg w korcu 3
roku o dwa razy dluisze, pod koniec 12
roku o 3 razy dluisze. Wlosy rosng
z szybkoscig 0,04 ¢cm. dziennie, dlugo-
trwalos¢ wlosa nie przecigga sie powyie]
6 lat, poczem wypada. Paznogcie odna-
wiajgq sie w ciggu mniej wu:ce] 4 mie-
siecy.

o

R

SILV-OZON
JMOTOR"

IDEALNA KAPIEL BALSAMICZNA

s

WYSTRZEGAC SIE NASLADOWNICTW.  °
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Moéwisz, ze Cie nie kocham. Jakze dowiesé trudno
Zwyklem stowem uczucia, co w mem sercu gosci,

Mowa ludzka zbyt slaba, aby piesn milosci
Odtworzy¢ w calym blasku, plomienna i cudna.

Kiedy dzisiaj samotny i odemnie zdala
Przebywasz, zwatpien czarna otoczony chmura,
Jedyna moja bronia—atrament i piéro,
Ktora z ukrytym wrogiem walczyé mi pozwala.

Przyznaje, zem bezbronna, przyjacielu drogi,
Jezeli uczué moich dowod oczywisty

Maja stanowié listy i jeszcze raz listy...
Dowod, jak dla mnie, bardzo nikly i ubogi!

Gdybyz jeszcze ta kartka cienkiego welinu,

To zwierciadlo uczucia, co w mej duszy plonie,
Miata usta gorace, albo miekkie dlonie,
Pachnace, jako platki bialego jasminul

0, to wtedy, rozlaki zwalczywszy przeszkode,
Wszystkie troski rozprosze, 1Qsl{not¢ ukoje,
Precz odegnam nieufnosé i zwatpienia Twoje,
), z& kocham, dowiode, napewno dowiode!

Alicja Budzyriska.

Wskazowki praktyczne

SOKI OWOCOWE.

Nalezy jes¢ owocel Kto dba o swoje zdro-
wie, kto pragnie zachowa¢ sily i odpor-
nos¢, niech jada duio ewocéw surowych.
Zamiast szkodliwych dla zdrowia sokow
sfermentowanych, jak wino owocowe, wi-
nogronowe, w ktoérych najlepsze czesci
skladowe zamieniono na alkohol, niech
pije naturalne, niesfermentowane soki
owocowe i winogronowe, zawierajace
w sobie wszystko to, co kryje sie w cu-
downym owocu w jego stanie naturalnym.

Nie wino pochodzace z ciemnych | wil-
gotnych piwnic, gdzie dokonywa sig z niem
wszelkich mozliwych i niemozliwych,
a szkodliwych dla zdrowia manipulacii,
zawiera promienie sloneczne, jak to zwykli
glosi¢ rozmaici fabrykanci win, lecz natu-
raine soki owocowe iyja i pochlaniaja
oiywcze promienie sloneczne, gdy fer-
mentacja win odbywa sig w ciemnosciach
zdala od jeqo swiatta, Popierajgc spoiy-
wanie owocow i ich sokow pobudzimy

rownoczesnie producentow do obfitszej
hodowli owocow.

WARTOSC ODZYWCZA SZPINAKLL

Szpinak stanowi od lat dawnych ulu-
biong potrawe. Co do smaku jego, moi-
naby sie jeszcze o to pospierad, wszyst-
ko jednak zaleity od przyrzadzenia go.
Zwlaszcza dzieci malo maja do niego
przekonania i niechetnie jadajg. Mniej
tu jednak’ odgrywa role smak jego, ile
jego wartosé odiywcza, wyrdiniajgca szpi-
nak z posraod wielu innych warzyw. {de-
rza przedewszystkiem duzia zawartosé
w nim zelaza oraz sali odiywczych: po-
tasu, sodu, wapnia, fosforu, siarkii wresz-
cie bialka. Zawiera on rowniez witaminy,
tak niezbedne dla rozwoju ustroju czio-
wieka. | dlatego w odiywianiu dzieci nie
da sie on zadng inna forma zastapic.

Szpinak dusi sig w masle lub te: przy
gotowaniu go dodaje sig niewielka ilosc
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wody, ktérej wylewa¢ nie wolno, zawiera
ona bowiem w roztworze wszystkie wyiej
wspomniane sole odiywcze.

O ile chodzi o calkowite wyzyskanie
szpinaku, najlepiej obmy¢ listki czysta
wodg i przyrzadzi¢ z nich rodzaj satatki,
dodajac oliwy, soku cytrynowego lub $mie-
tany i konsumujac go na surowo.

REUMATYZM.

tylko przypadkach
chodzi tu o stany zapalne w miesniach.
Zazrwyczaj bdle gniezdzg sie w mies-
niach bez moinasci ujawnienia jakichkol-
wiek zmian chorobowych. Niektorzy skar-
i3 sie na sztywnos¢ karku juz pod wply-
wem jakiegos przecigguy, inni znéw na béle
w miegsniach klatki piersiowe], jeszcze
inni na béle lediwiowe czyli t. zw. ,he-
xenschuss“. Bdle te niekiedy bywaja tak
gwaltowne, e nie pozwalaja na zaden
ruch. O ile reumatyzm wystegpuje w mie-
sniach klatki piersiowej lub miedzyze-
browych, powoduje on bodle siine przy
oddychaniu, kaszlu, kichaniu.

Jakesmy to wspomnieli, glowna przy-
czyna tkwi w gwaltownem oziebieniu lub
czegscie] przytrafiajacem sie przeziebieniu.
Zwtaszcza zimno wigotne sprzyja wystes
pawaniu  reumatyzmu. O ile sie jest
zmuszonym do zamieszkiwania w lokalu
wilgotnym, jezeli sie jest sklonnym do
pocenia sie, trzeba szczegdlnie mie¢ sig
na bacznosci. | nadmierne naprezanie
migsni moie spowodowat¢ bjle reuma-
tyczne w tych migsniach

W wiekszosci przypadkow reumatyzm
ciagnie sie przez calg zimng pore roku,
przyczem bdle stopniowo lagodnieja, po-
zostawiajac po sobie zaledwo pewna
sztywnos¢ miesni.

Dla usuniecia béléw najlepiej nadaja
sie masaze, wcierania rozmaitemi plyna-
mi, draznigcemi skére, okiady borowino-
we lub fango, naswietlania. W razie bar-
dzo silnych bolow, dobre ustugi oddaja
lainie parowe, ktore moina stosawac tyl-
ko z polecenia lekarza. Wybitng dzialal-
nos¢ ujawnia stosowanie diatermii.

Dobrze jest, gdy bdle ustapily, prze-
prowadzi¢ latem kuracje zahartowania,
by zmniejszy¢ wrazliwos¢ ogélng na ozig-
bienie. W tym celu zaleca sie codzienne
oblewania letnig woda, z cbnizaniem stop-
niowem cieploty, Dluisze przebywanie

W  wyjatkowych

rowniez sprzyja
niezbyt

na otwartem powietrzu
zahartowanie oraz przewiewna,
$cisle przylegajaca odziez.

s SWIEZOSC JAJ:

Znaczny wywoz jaj pozagr-nice pan-
stwa sprawia, iz rynek miejski zarzucany
bywa jajami malowarto$ciowemi, nieswie-
Zemi, co, z uwagi na wysoka ich cene
dzisiejsza, naraia nasze dosposie na po-
wazne straty, pomijajac jui to, ze brak
tega artykulu pierwszej .potrzeby w sta-
nie spozywalnosci i usywalnosci nie da
sie pogodzi¢ z potrzebami ludnosci

Podajemy prosty sposob sprawdzania
swiezosci jaj t. zw. metoda plywania Przy-
rzadzamy w tym celu dwa rozczyny wod-
ne soli kurhennej: a) o ciezarze wias .i-
wym 1.080 czyli 119/, rozczyn i b) o cie-
#arze wilasciwym 1,060 czyli 8%/, rozczysn.
Jajo, ktére w rozczynie a -opada na dno,
jest niewatpliwie swieze. Jajo, ktére wroz-
czynie a nie opada na dno, opada za$
w rozczynie b, jest jeszcze wzglednie
swieze, jajo zas, ktére w rozczynie & wy-
plywa na powierzchnig jest stanowczo nie
swieze.

inny, mniej klopotliwy, sposéb polega
na przyrzadzeniu rozczynu soli kuchennej
w ilodci 145 grm. na litr wody. Jajo jedno-
dniowe opada na dno w rozczyrie tym,
dwudniowe — nie dosiega dna, 3-—4dnio-
we plywa pod powierzchnia, starsze niz
5 dni, wyplywa na powierzchnie tem wy-
zej, im jest starsze.

Stosowanie takich préb w handlu by-
toby dos¢ klopotliwe, po kupnie zas w do-
mu mogloby mie¢ wéwczas tylko racje,
gdyby jaja nosily na sobie stemple tej
firmy, ktora na rynek i do handlu jaja
wprowadza.

Stusznem wiec wydaje sie, by wiadze
nasze, dbale nie tylko o zdrowie ludnosci,
ale i o to, by nie naraza¢ ludnosci na
straty, ponoszone przy kupnie nie zdat-
nych do uzytku produktow spozywaczych,
zarzadzily przymus taki stemplowania jaj
przez hurtownie z oznaczeniem na nich
wtlasciciela hurtowni.

YOO G

Yok jestto krazek porcelanowy, ktory,
polozony na dno naczynia, w ktdrem ma-
my gotowal mleko, sprawia, Ze mleko
zachowuje_sie przy gotowaniuy, jak woda,
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t. zn. ze nie wykipi. Nie pozwala zatem
marnowa¢ mleka, nie wywoluje swedu
przy wykipieniu, zaoszczedza czas, nie-
potrzebnie zuzywany na pilnowanie. O go-
towaniu mleka daje zna¢ bezustannem
pukaniem o dno.
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Jestto wiec zdobycz pod wzgledem
hygieniczno—gospodarczym waina, fa
jeszcze i te stronc dodatnia, ze pozwala
mleko niepewne gotowaé dluiszy prze-
ciag czasu i zniszczy¢é zawarte w niem
zarazki.

DZIAL p. t.
KOBIETA, MATKA [ DZIECKO

IDEALNA KOBIETA.
przea Frank Crane (z Nowego Jorku)
w MHom. J. SARNECKIE],

Kobieta idealna, cho¢ moze nie by¢
piekna, ponetna, jest milg i posiada swdj
urok.

Pocigga ona mezczyzn, jest zewem
natury. Jest opa tem w stosunku do
meiczyzn, czem slonce dla innych planet.

Moc kobiety idealnej siega gleboko,
kosmicznie: jest ona silng i petna tajemni-
czodci, jak grawitacja. Jest istota madrg

W chwilach krytycznych kieruje wolg
meza przy pomocy swego instynktu.

Posiada charakter, tworzy bowiem
natureg dzieci swoich; jest silg strzegaca
kazde z nich 1 kryjaca sie za ich plecami,

Jest zmienna, jak woda, ale jak wa-
da, bioraca swoj poczatek z niewyczerpa-
nego Zrodla, jak woda niesmiertelnego
oceanu, Ktéra zm enia sie ciggle i zawsze
pozostaje tg sama.

Kobieta idealna umie sie przystosowaé
do wszystkich warunkdw, atoli nie z ule-
gtodci, lecz wiernodci, ktora jest w niej
tak silna, jak sama jej pled.

W kobiecie idealnej niema nic z ego-
izmu; kieruje nig zawsze poczucie wlasnej
wartosci.

Jako dziewcze jest szesliwa, jako ko-
bieta — zadowolona, jako matka — po-
wolang na wysoka godnos¢.

Dumna jest z tego, Ze jest kobieta

i nie zyczylaby sobie byé meiczyzng —
ze wszystkiemi jego przywilejami.

Stanowi ona najlepszgq czes¢ dziedzi-
ctwa calego swiata, jakie kiedykolwiek ist-
niato, jest matka swiata, ktory kiedys be-
dzie.

W miare tego, jak meiczyzna stara
sie wnika¢ w kobiete Iideaina, slaje sie
mniej lekliwym, madrym i przenikliwym.
Gdy ja lekcewazy, gdy nig poniewiera,
staje sig slabym, godnym pozalowania.

Kobieta idealna jest nicia przewodnia
wszystkich mysli i zamierzen meza. siega
ona do samego Mieba, gdzie na skrzy-
diach duszy je] harcuja aniolowiel

BOJKOT NOWOCZESNYCH KOBIET.

Arcybiskup Pizy, Kardynal Malffi, w je~
dnym ze swych listdw pasterskich zwraca
sie do wszechkatoliczek ze slowami naj-
wiekszego potepienia dla mody dzisiej-
szej. Wzywa on tei wszystkich mezczyzn
do bojkotowania kobiet, zbyt nowoczesnie
ubierajacych sie. | tak meziczyzna nie po-
winien podawa¢ reki kobiecie o golych
ramionach. Nie wolno nic kupowac w skie-
pach, w ktérych ekspedjentki noszag krot-
kie sukienki, nie wolne w miejscach pu-
blicznych siada¢ obok kobiety zbyt dekal-
towane].

Ksiaze kosciola mniema, iz ta drogg
uda sie zmusi¢ kobiety do wyrzeczenia
sie dzisiejsze] mady. Wymaga on nadto,

JZAELA® APARAT

do kapieli wewnetrznych zapobiega wszel-

kim chorobem kobiecym. Cena aparatu

komplet 25 zl. wysyla za pobraniem
pocziowem.

B. PRUSIEWICZ, POZNAN, Miyiska 9.

Prospekty wysylam na zyczenie,
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by uczenice, noszace krotkie spddniczki,
tak iz kolana staja sie widoczne, byly
usuwane ze szkol.

Arcybiskup i biskupi Genui oglosili
niedawno list pasterski, ostrzegajacy czton-
kéw swych przed jakiemkolwiek wykro-
czeniu przeciw moralnosci, chociazby to
wykroczenie miato Zrodio swe w literatu-
rze, obrazie filmowym, teatrze, audycji
radiowe;j.

[ B T

NAJWIEKSZY SKARB NARODU.

VRS G

Kaidy naréd pokiada najwigksze na-
dzieje swe w dorastajacej miodziezy.
[ stusznie, dzisiejsza bowiem miodzieZ ta
najwieksza sila przysziego narodu. Co za
bogate dziedzictwo otrzymujemy przez
nasze dzieci, jak stusznem wydaje sie
troska o ich zdrowie, opieka nad niemil

Z nieklamang radoscia patrzymy na
te postepy, jakie uczynita ostatniemi laty
opieka nad zyciem i zdrowiem dziecka
w pierwszych jego latach. Liczne dotych-
czas zaburzenia zoladko - kiszkowe, obcia-
iajgce w znacznym stopniu $miertelnos¢
grod niemowlat, choroba angielska, pozo-
stawiajaca nieraz pietno na cate zycie,
stracily duzo ze swej mocy.

Jeieli za kardynalny warunek stawia-
my naturalne odiywianie noworodka pier-
sig matczyng, to nie moiemy nie zauwa-
zy¢, ze warunki socjalne, zwlaszcza te po-
wojenne, pozbawily wiele dzieci tego je-
dynego dla nich poizywienia, zmuszajac
do sztucznego ich iywienia,

O ile dziecko ma byé¢ karmione fla-
szka, musi matka wiedzie¢, jakie da¢ mu
pozywienie. Przedewszystkiem wiec dba¢
nalezy o c¢zysto$¢ zaréwno samego mle-

N B

ka, jak i butelki, z ktérfej dziecko sie kar-
mi. Zrédto, zkad mieko bywa czerpane,
powinno dawa¢ gwarancje absolutnej czy-
stosci udoju, przechowywania mlekai t. d.
| tylko takiem, niegotowanem, naleia'{oby
karmi¢ dzieci. W braku tej pewnosci na-
lezy nabywa¢ mleko w pierwszorzednych
zaktadach mleczarskich, pasteuryzowane
i butelkowane, ktére nalezy przed poda-
niem raz jeden przegotowaé | ostudzic.
Dzieci sztucznie zywione powinny kilka
razy dziennie otrzymywaé po !/, lyieczki
czystego soku pomaranczowego, ktory za-
wiera niezbedne witaminy, a przy zapar-
ciu dziata tez lekko czyszczaco.

Przy naturalnem zywieniu mozina jui
od 6-go miesigca przejé¢ na zywienie do-
datkowe, zastepujac w poczatkach raz
dziennie pier§ matczyng wyborowem czy-
stem mlekiem krowiem. Po uplywie kilku
tygodni moZna juz 2 razy dziennie po-
wtarza¢ dawke. W tym czasie trzeba jui
mleko zastapi¢ przetworem zbozowym
z pelnego ziarna, do czego najlepiej na-
dajg sie platki owsiane (Quaker Oats}.
W poczatkach do mleka dodaje sig nie-
wielka ich ilo$¢, powiekszajac stopniowo
doze ai do otrzymania gegstego plynu na
mieku przyrzadzonego. Do tego dodawac
moina jajko ugotowane na miekko, prze-
cierane kartofle, kompoty lub surowe owo-
ce kilka razy dziennie po !/, lyzeczki
czystego soku z pomaranczy i przyuczaé
do statych godzin spoiywania pokarmoéw,
nie dajac nic w miedzyczasie.

Kazde dziecko musi wczesnie chodzi¢
spal. Pokdj sypialny winien by¢ dobrze
przewietrzany, bltednem jest przeswiadcze-
nie, 7e swieie powietrze moze stwarzac
powody do zaziebien.

JLAZNIA CENTRALNA* |

KRAK. PRZEDM. 16/18

WANNY,
Najwyiszy komfort.
W S$rody laznia dla pan.

LAZNIA BASEN

+KAPIELE RZYMSKIE®

Krak. Przedm. 58 (obok Mickiewicza)

Oddzial kapieli leczniczych
Wszystkie wanny nowe.
W poniedzialki lainia dla pan.
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Dzial sportowy

O SKOSNYCH LOPATKACH
| KRZYWYM GRZBIECIE.

Nie mamy bynajmniej zamiaru poru-
sza¢ tu skrzywien kregosiupa, o czem
wepominalisSmy juz na innem miejscu, ale
zwroci¢ uwage na pochylenie tutowia, kto-
re moze by¢usunigte bez udziatu lekarza.

| dlatego przedewszystkiem nalezy
skrzetnie bada¢ pozycje dziecka, zacho-
wanie sie lopatek w czasie spaceréw, na
stan grzbietu przy siedzenia dzieci przy
stole, na fawce, nawolujgc dn sztywnego,
prostego trzymania sie.

Za pomoca tych jednak nawolywan nie
zawsze daje sie cel pozadany osiagnac.
Pochylenia postepuja stale, o ile przyczy-
na lezy w ostabieniu miesni grzbietu, kté-
rych zadanie polega wiasnie na utrzyma-
niu tulowia w pozycji prostej. Wzmocnie-
nie miesni tych mozliwe jest tylko wow-
czas, gdy zostana usunigte wplywy szka-
dliwe, z drugiej zas strony w ruch wpro-
wadzone zabiegi, majace na celu wzmo-
cnienie ich.

Do wplywéw ujemnych naleiy wysia-

ACTIFER -KLAWE
CZYNNY BIOLOGICZNIE TLENEK ZELAZA (Fe,0,)
I ACTIFER-KLAWE.

SPOSOB UZYCIA: 3 — 186 tabletek dziennie, stosownie do wieku, lub w razie stopniewa-

nia dawki.

Préby i literatura na zadanie,

Towarzystwo Przemyslu Chemiczno-Farmaceutycznego

d. MAGISTER KLAWE S. A. wasszawa

ACTIFER-KLAWE,

ACTIFER-KLAWE.

ACTIFER-KLAWE.

dywanie godzinami calemi na tawkach
szkolnych, Zarzady szkol $wiadome sa,
niewgtpliwie, tych wplywow szkodliwych
i dlatego obecnie niemal wszedzie budo-
wa lawek jest tego rodzaju, by zaréwno
przy pisaniu, jak i stuchaniu, zapewnic
uczniom odpowiednia pozycje. Wplyw
ujemny wywiera rowniez noszenie ksiazek
pod pacha, a nie jak dawniej w tornistrze
na plecach.

Do wplywdw dodatnich naleig ¢wicze-
nia gimnastyczne, jakie wskazuje nasz ry-
sunek.

Dziwnem wyda¢ sie musi, Ze rodzice
dokiadaja wszelkich staran, by dzieci swe
zwolni¢ od gimnastyki. Jako przyczyne
podaje sie: osltabienie, zmeczenie i t. p.
Wszystko to stanowi raczej powod do in-
tensywnego prowadzenia ¢wiczen, zwlasz-
cza takich, ktére majg na wzgledzie wzmo-
¢nienie miesni grzbietu.

Zabiegi te nie powinny by¢ przyjme-
wane, jako obciazanie dzieci przez szko-
g, ale dbalos¢ o ich zdrowie i formy,
ktore w przysziem ich Zyclu maja zna-
czenie pierwszorzedne.

Posiada wlasnoéci magnetyczne,
daje odezyn benzydynowy.

Wywiera znakomite dzialanie na
regeneracje Krwl we wszelkich
stanach anemicznych.

Okazujeintensywny wplyw naprze-
miane biatkowy i weglowodanowa.

Wypuszezony jest w tabletkach,
z ktorych kazda odpowiada 0,05 Fr.




18 HYGIENA ZYCIA CODZIENNEGO

Nr. 8

Dzial kosmetyczny

BRODAWKI (KURZAJKI).

Komérki rogowe naskorka moga da-
wal powod do przedziwnych tworow.
W jednym przypadku pod wplywem diu-
gotrwalego, perjodycznie powtarzajacego
sie, ucisku powstaje zgrubienie, w innym,
odcisk, w innym znow tworza sie nierow-
nomierne wybujatosci tych komorek, kto-
re zwiemy brodawkami.

Zachodzi pytanie, jak brodawki te po-
wstaja? Nad tem lamano sobie glowy
powaznie, mimo bowiem najlepszego pie-
legnowania ciala, zjawia sig, nie wiadomo
zkad, kilka naraz na rekach. | ten kto$, za-
pvtany przez przyjaciela, co ma na rekach
odpowiada: ,kurzajki, ale zkad sie one
wziely, nie mam najmniejszego wyobra-
zenia®.

— ,Moge ci to wytlomaczyé, odpo-
wiada ustuziny przyjaciel, ktéry wiele sly-
szal i czytal o nich. A wilasciwie nie mo-
ge ci da¢ naleiytego wyjasnienia, gdyz
nikt dokladnie jeszcze przyczyny powsta-
wania ich nie zna®.

— ,Nauka jednak powinna dotrze¢ do
irddta i wskazad wreszcie przczyne pocho-
dzenia ich“ odpowiada zagadniety.

— ,Nie. Wiadomo tylko, Ze bywajg
rozmaitego rodzaju brodawki. Rozrdzniaja
zwykle, zaraZliwe, jake wybujatosci rogo-
we, powstajagce na palcach, czesto tez na
twarzy, nastepnie plaskie, drobne, jasno-
16}te, obok duzych brodawek. Odmienny
zupelnie typ przedstawia grupa brodawek,
spostrzeganych u ludzi starszych na pier-

ZE ZMARSZCZK AMI,

siach, grzbiecie, twarzy i powstajgcych
pod wplywem nadprodukcji tluszczu, przy
lojotoku. Sg one plaskie, szaroiélte.

— ,To mnie wszystko malo interesuje,
odpowiada pierwszy. Chcialbym jedynie
wiedzie¢, jak sig moich pozbyc“.

— ,To zalezy od rodzaju brodawek.
Przeciwko brodawkom u ludzistarych wie-
kiem istnieja rozmaite pasty i mascie,
brodawki takie jednak winny by¢ usuwa-
ne doszczetnie, moga bowiem dawad po-
czgtek wybujalosciom rakowatym®.

— ,Blez brodawki — to nie guzy ra-
kowe”!

—,Tego nie méwitem. Brodawki to gu-
zy nieszkodliwe, posiadajace jedynie zna-
czenie Kkosmetyczne i podlegajace znisz-
czeniu, jako szpecace, zapomocg kwasu
barbolowego, czy saletrzanego, nakrapia-
nedgo na nie, po uprzedniem rozdiubaniu
ich powierzchni igielka, nalezycie wyjalo-
wiona®’, .

— "Powiadaja, ze brodawki czesto zni-
kaja same, a lud wierzy, ze majg one cos
wspdlnego ze zmiang ksiezyca?

— oW sprawie tej informowalem sie
dokladnie i uwazam, iz cokolwiek prawdy
w tem by¢ musi. Brodawki, jak wiadomo,
maja duza lacznos$é z nerwami. | rzeczy-
wiscie, udaje sie niekiedy zapomoca sug-
gestji brodawki doprowadzi¢ do zani-
ku. Ze brodawki stojg w pewnym zwigzku
z ksiezycem, tego nikt jeszcze nie dowiddl.
Dlaczegozby jednak tak byé nie mogto?
CzyZz wplyw ksieiyca nie siega az tak da-

PIEGAMI, PODRRODKAMI 1 ZLA CERA PAN NIE BEDZIE PANIE:
CHCACE

POZBYC Sl ZMARSZCZEK; PIRGOW, POBRODKOW,

MIEC NAPRAWDE LADNA CERE, LABEDZIA SZYJE I KLASYCZ Y OWAL TWARZY, POFATYGUJA SIE OD 11 BQ 5

PRACUJACE PANIE W NIEDZIELE OD 2-EJ DO 7-EJ.

HOZA 41 — 7.

PADEREWSKA ZOFIA LUDWIKA.




leko, ze powoduje przyplywy i odplywy
morza?

— .No tak, ale co za poréwnanie bro-
dawek z morzem?

— , Ja tez biore zestawienie to, jako
ilustracje, Ze Ksigzyc moie wywolywac
zmiany na ziemi”.

— ,Sadzisz wiec, ze zamawianie mao-
ze mie¢ wplyw na brodawki?*

— ,Robia to kobiety z ludu, ktére za-
mawiaja, wyglaszajgc jakie§ przytem za-
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klecia, a u ludzi naiwnych, o ile wiem,
pomaga to niekiedy”.

— ,Tak, ale u sfery inteligentnej nie
odgrywa to szak Zadnego znaczenia”.

— »,Oczywiscie. Tylko u ludzi inteli-
gentnych zamawijanie zastgpiono dziata-
niem na wyobraZnig, czyli t. zw. sugge-
stiag. Suggestja dziala tu rzeczywiscie do-
skonale, cho¢ to moie brzmieé¢ naiwnie
i dziwnie: brodawki pod jej wplywem
znikajg predzej, niz powstaly.

JAK WALCZYC Z OTYLOSCIA?

Wprawdzie wiemy wszyscy, Ze pewien
podkiad tluszczowy potrzebny jest kaide-
mu, stanowi on bowiem zly przewodnik
ciepla i dlatego chroni narzady atebiej
polozone przed utratg tego ciepta, ¢hroni
przed rozpadem wiasnego ttuszczu, zwlasz-
cza w dlugotrwalych chaorobach, chroni
przed przedwczesnem zuiyciem sil arga-
nizmu.

Atoli nadmtiar tluszczu jest zlem, kto-
re naleiy za wszelka cene zwalczaé. Stan
otylosci prowadzi do zastojéw w obrebie
zyly wrotnej, do przewleklych zaburzen
iotgdko - kiszkowych, do cierpieri serco-
wych. Sita miesniowa slabnie, slabng czyn-
nosci umystowz. Duzy kontyngens cho-
rych zapada na chorobe cukrowa, na
otluszczenie serca, na zwapnienie tetnic.

Z tlustego kogos chudym zrobi¢ nie
jest rzecza latwa. Ogolnie przyjeta u nas
metoda, majaca kogos odtlusci¢, jest ku-
racja glodowa, ktora rzadko kiedy do ce-
lu prowadzi, a zawsze pociaga za sabg
smutne nastepstwa, jak: oslabienie migs-
nia sercowego, zmniejszenie odpornosci
przeciw wszelkim zacharowaniom.

Przeciw otylosci zalecano juz i prébo-
wano niezliczonej ilosci metad, nie wiele
z nich jednak dotychczas wytrzymato po-
zadany egzamin i fachowa krytyke.

Nie brak tu tez szumnych reklam. Nie-
mal wszystkie pisma pelne sg ogloszen,
zachwalajgcych tabletki, pigulki, wody prze-
czyszczajgce.

Wszelkie pigutki, wody gorzkie, uiy-
wane przeciw otylosci, jakkolwiek nieraz
osiggaja skutek zamierzony, lecz niemal
zawsze ujemnie dziataja na zoladek, ten
najwainiejszy organ w ustroju naszym,
a drialajg ujemnie dlatego, ze skiadaja
sie z soli mineralnych, zgubnie dzialaja-
cych na organy trawienia. Tymczasem
Ziola Paragwajskie d-ra Grimma, ma-
jace wszystkie wlasnosci odtluszczajace,
nietylko nie drainia, lecz nawet wzma-
cniaja i regulujg zoladek, regulujac zas
zoladek, wptywaja dodatnio na wszelkiego
rodzaju wysypki skdrne, tak czeste u osob
otytych, jako wynik zlej przemiany materji.

O nieporéwnanych wlasnosciach i sku-
tecznosci Ziél Paragwajskich d-ra Grim-
ma tatwo kaida z pan przekonac sig mo-
ze, kupujac je w firmie

»PERFECTION*

Warszawa, Szpitalna 10.

e e e i o

Dragées Chlorophylli comp. GESSNER

Zawierajg okolo 0,05 chlarofilu, swiezo otrzymanego z lisci, witaminy i fosfor.

Wskazania:
w stanach ogélnego wyczerpania organizmu, a przedewszystkiem przy anemji, ble-
dnicy i bialaczce — jednem slowem tam, gdzie niezbedne jest szybkie powiekszenie
czerwonych cialek krwi.

Przy artretyzmie i zlej przemianie materji pijcie napar z ,Ziolek

artretycznych GESSNER*.

I e T

We wszystkich wypadkach potrzeby zastosowania zelaza,

L R e o ] T o T T ]
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Trafne

Dla hypochondrykéw.

Wszystko, co sie dzieje, dzieje sig nie
dia tego ze wyplywa logicznie z czego$
i jest nieuniknione. Nie. W wiekszosci
przypadkéw dzieje sie dlatego, ie wierzy
sie, iz takiemi*one przyjs;(:*muszq.

X
Cztowiek zdrowy, ktéey wierzy, ze be-
dzie chory, napewno zachoruje; cziowiek
chory, ktary wierzy, ie wyzdrowieje, na-
pewno bedzie *zdrowym.

*

Pesymista — to niszczyciel, podpalacz,
zamieniajacy nadzieje, rados¢ i szczescie
na kupe gruzu‘: : *

Sen jest odsetkg $mierci, ktéra sama
stanowi splate kapitalu. Ten kapital wy-
magany bywa tem pdiniej, im wigksze

zdanta

placimy procenty i im Je -sumienniej
i we wlasciwych terminach splacamy.
Schopenhauer
® *

£

Raz po raz wyznaé¢ musze, ze od Zad-
nega mistrza — nauczyciela, od zadnego
najbardzie] uczonego profesora, nie uau-
czylem sie tyle, ile od dzieci. Mam wra-
zenie, iZz dzieci sg istotnymi nauczyciela-
ml Judzkosci, zwlaszcza tej, ktérej grozi
zanik pod wplywem ziycia, niezgodnego
z natura. Piolr Rosegger

*

*
®

Trzeba kochal iycie, ale i §émierci sie
nie leka¢ i nie upatrywac¢ w niej nic in-
nego, jak przemiane formy i wielki spo-
kéj, ktorego zaden krzyk i bol iycia wie-
ce} juz nie zakloci.

Kacik humorystyezny

Srodek pewny na bdl glowy.

Pewna dama, ktdra czesto cierpiala na
silne bole glowy, zawstydzona nieco tié-
maczyta sie swojemu lekarzowi, e zasto-
sowala zalecone jej przez znajomych okla-
dy z kwaszone]| kapusty.

— ,Doskonale”, odpowie na to lekarz,
»tylko prosze nie zapomnie¢ doda¢ zawsze
troche jeszcze kielbasy“.

Osle mleko.

Zaniepokojona o zdrowie swego sy-
nalka matka niepokoila znanego prof. dr.
Heima, zarzucajac go pytaniami co do
sposobu iywienia syna i wyprowadzajac
go z rownowagi.

Pra.lktyczny Anglik

W koricu, uslyszawszy gdzled o dobro-
czynnym wplywie mleka oslego, zapytuje
profesora: ,Prosze mi powiedzie¢ panie
profesorze, obecnie tak czesto bywa sto-
stosowane mleko osle, komu ono dobrze
czyni?”

— ,Mlodym osiotkom" brzmiata od-
powied? zniecierpliwionego profesora.

L &

— Witam pana, juz zdréw pan
pelnie?

— Tak, dziekuje. Ale wie pan, ie to
dziwne. Przyzwyczailem sie juz do swojej
choroby, a teraz, gdy mi nic nie brakuje,
brak mi wiasnie, czego§, dlatego e mi
nie brak niczego.

zu-

Ty

zjada éniadanie, skladajace sie z kilku dan, wiedzac, 2e na godziny ranne przy-

pada najcigisza i najintensywniejsza praca, my tymczasem zadawalniamy sie rano

szklanka herbaly i pozwalamy dzieciom naszym iS¢ prawie naczeczo do szkoly,
tymezasem filizanka

KAKAO

WEDLA

ktérej przygotowanie nie wymaga wiecej zachodu, niz naparzenia szklanki herbaty

wzmacnia, rozgrzewa i tem samem chroni od przezigbienia.

ol ittt ittt 1

)
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Rozmaitosci

— Istnieje roélina, zwana Langsdorfia,
posiadajgca tyle w sobie wosku roslinne-
go, ie zapalona. pali sie jak $wieca.

— Do najczystszych zwierzat nalezag opo-
sy, koty domowe. Po tem dopiero idg
lwy i tygrysy.

— Krokodyle nie widza dalej, niz

Czy tak byc

— Czy tak by¢é musi, by kaida uro-
ezysto§¢ rodzinna, kaide zebranie czczo-
ne byly spozyciem alkoholu? Czy kazda
rados$¢ potirzebuje podniety alkoholowej,
po kiérej tylko smutne pozostajg wspo-
mnienia? " e

L]

&
— Czy tak byé musi, by slabostki

w oddaleniu dziesigciokrotnie przewyisza-
jacem dlugos¢ ich ciala, natomiast zaby
widzg w oddaleniu dwa razy wiekszem.

— Za czaséw Luculla kosztowal w Rzy-
mie niewolnik 4 drachmy, czyli na nasze
pienigdze okolo 6 zlotych.

musi?

i braki naszych wspéibraci stanowily
jedyny i wylaczny temat naszych roz-
mow?

& * %

— Czy tak byé musi, bySmy swoim
ziym humorem i zloScig kwasili dobry
humor innych?

S. P. Dr. Med. JOZEF POLAK

Coraz bardziej zaczynaja przerzedzac
sie szeregi naszych nestordéw polskiej me-
dycyny. | znéw przychodzi nam zniewy-
siowionym zalem zanotowa¢ smutng wia-
domos¢ o zgonie jednej z najbardziej po-
pulatnych w miesécie naszem postaci le-
karskiej, §.p. dr. med. J. Polaka, znane-
go krzewiciela zasad hygieny, redaktora
czasopisma p. t. ,Zdrowie", twdrcy gma-
chu Warsz. Tow. Hyg., ktorego byt pre-
zesem, do ostatnich chwil, organizatora
Zjazdéw hygienicznych i wystaw, wielkie-
go i glos$nego propagatora idei pokeju
Swiatowego.

S. p. dr. J. Polak zmarl po krétkich cier-
pieniach w d. 4 sierpnia, przezywszy lat 71,
zaledwie w kilka godzin po powrocie
z wycleczki na Zjazd hygienistéw we Lwo-
wie, w ktérym bral 2ywy udzial i na kté-
ry jechal, mimo zlego stanu zdrowia
i mimo ostrzezen lekarzy, gnany tam po-
czuciem obowiazku swego i zamilowania
do tego, co sam cate zycie tworzyl, nad
czem pracowal w imie dobra calej ludz-
koéci.

S. p. dr. J. Polak urodzil sie w r. 1B57
w Rownem na Wolyniu, tam ukonczy!
szkole $rednig poczem w r. 1874 zapisal

sig na wydz. lek. Uniw. Warsz.,, kiory
ukoriczyl z odznaczeniem w r. 1880.

W r. 1883 zostaje czlonkiem Warsz.
Tow. Hygienicznego, gdzie wkrétce obra-
ny na prezesa, nie rozstaje sie juz do
konca zycia.

Przez lat blizke 30 prowadzi, jako re-
daktor czasopismo ,Zdrowie®, organ te-
goz Towarzystwa, zamieszczajac w niem,
jak réwniez w niektdrych czasopismach
polskich, niemieckich i angielskich cenne
swe artykuly, drukujac od czasu do czasu
na lamach ,Kurjera Warszawskiego“ pra-
<e z najrozmaitszych dziedzin naszego zy-
cia, glownie hygieny.

W momencie ksztaltowania sie nie-
podleglej Polski staje na czele Wydziatu
Zdrowia magistratu m, Warszawy, biorac
rownoczesnie udzial w tworzeniu dla Pol-
ski nowego prawa sanitarnego.

Odszed! od nas cziowiek wybitny, le-
karz wielkich zasiug, luminarz wiedzy -
w zakresie hygieny i nauk spolecznych,
pozostawiajac po sobie szczery zal i nie-
zatarte wspomnienie.

Czesc jego pamigcil

Dr. A. F.

Redaktor odpowiedzialny: Dr. Aleksander Fruchtman,

Drukarnia Kooperalywy Prac. Druk. Warszawa,

Zielna 47, — Tel. 1957,
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KALENDARZ
HYGIENY ZYCIA CODZIENNEGQ. :

w ktérym oméwione beda wszystkie dziedziny 2ycia codziennego,’

dziedzina kobiety, matki i dziecka, kosmetyki, sportu i t. d.

KALENDARZ ten, zdobny w bardza liczne ilustracje, nie tyiko nieustan-~ =,
nie przypominaé bedzie zasady, jak zachowaé zdrowie, ten jedyr;y éi(arb, g
tak bardzo dzis niedoceniany, jak wychowywaé mlodziez, jak prow"ﬁdzri,‘i':
wszelkiego rodzaju sporty, ale sluiyé bedzie réwnoczefnie za 'QZ’don3
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podregeznych bibliotek, pozyteczng lekture, jako kalendarz biurowy lub

Scienny &
Cena KALENDARZA dla stalych prenumeratoréw g
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