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SLOWO WSTEPNE.

Hygiena uczy nas, ze daleko fatwiej jest zapobiega¢ chorobom przez przestrze-
ganie zasad jej, niz leczy¢ choroby, wywolane nieznajomoscia praw jej lub lekcewa-
zeniem ich. A przyzna¢, niestety, musimy, iz zbyt czesto w zyciu codziennem grze-
szymy przeciw niej, wyrzadzajac krzywde nietylko sobie samym, ale i ogoétowi.

Im bardziej skomplikowanem staje si¢ dzi$ zycie jednostek $rod nowoczesnych
narodow kulturalnych, im jednostki te w najdrobniejszych szczegéiach zycia swego
stajq sie bardziej zalezne od reszty spotobywateli, tembardziej za szczegoly zycia
innych ponosi¢ muszg odpowiedzialnos¢. Stad tez jaskrawo wystepuje przed oczy
koniecznos¢ uswiadamiania ludnosci w kierunku ochrony zdrowia i zycia publicz-
nego, konieczno$¢ poznania tych zasad hygieny, ktoére dyktuje nam nauka, prawo
i zycie. Obowigzkiem wizc kazdego rozumnego czlowieka jest uzupetnianie swych
wiadomos$ei z dziedziny hygieny zycia codziennego, mogacych zabezpieczy¢ mu
zdrowie duchowe i fizyczne.

Pograzeni catem jestestwem swem w cigzkiej walce o byt zaczynamy poj-
mowac¢ znaczenie zdrowia, niestety, zbyt pdzno, bo zaledwie w latach podesziych,
gdysmy juz je utracili; niektérym nawet obce ono jest az do korica zycia. Zwlasz-
cza ludno$¢ wielkomiejska odnosi si¢ niemal obojetnie, a nawet niedbale do wszel-
kich praw natury i hygieny. Zatracanie instyktu zdrowia pod wplywem nowo-
czesnej kultury, oddalajacej czlowieka od natury, zdaje si¢ kry¢ w sobie calg
tajemnice degeneracji i wymierania rodzin wielkomiejskich. [ dlatego hygiena
nowoczesna zabiega nietylko o popraweg warunkow S$wiala nas otaczajacego,
ale przedewszystkiem o obudzenie tego instynktu zdrowia i wychowanie czlowieka
w kierunku zaznajomienia go z czynnikami, wywierajacemi wpltyw na jego zdrowie.

To tez jedynem dazeniern noszem bedzie wskazywanie tych drog, jakiemi
kroczy¢ nalezy w Zyciu codziennem, by zachowaé¢ na diugie lata zdrowie, zdol-
nos¢ dp pracy i zadowolenie z zycia.

Oddajac do rak sz. czytelnikow to nasze nowo powstajace czasopismo, chcemy
wierzy¢ iz uda' nam sie zaszczepi¢ te wszystkie, w sposob popularny ujete, zasady
hygieny zycia codziennego, jakie sa nieodzowne do zachowania tego zdrowia
oraz do wychowania zdrowego pokolenia. REDAKCJA.
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Kurz, jako wrog ludzkosci.

Powietrze, ktorem oddychamy, zawiera
nie tylko gazy, niezbedne do podt.zymania
zycia; zawiera ono réwniez w mniejszym
lub wiekszym stopnin zawieszone w niem
pierwiastki state. Te stale elementy, ktére
wdechamy w siebie, skfadajg si¢ z substan-
cji mineralnych i organicznych. Przekonat
si¢ 0 tem mozna latwo, przepuszczajac pro-
mienie stoneczne do ciemnego pokoju przez
wazkq szparke w oknie. Zauwazymy wéw-
czas w $wietle promieni zawieszone w po-
wietrzu wspomniane substancje.

Oddawna podejrzewano, ze powietrze
kryje w sobic zarazki golem okiem nie-
widzialne, wywolujace rozmaite choroby,
Pierwsze jednak w tym kierunku dociekania
wiazq sie z wynalezieniem mikroskopu przez
Loewenhoeck’a, Ehrenberga oraz Gaultier
de Claubry’ego. Obecnos$¢ pierwiastkow
organicznych w powietrzu stwierdzona zo-
stala niewatpliwie przez Ludwika Pasteur’a
w 1. 1862. Odtad tez zaczely sie liczne

badania, ktére wykazaty, ze zywe mikro-
organizmy stale przebywajg w powietrzu
wigkszych skupien ludzkich, w miastach, na
salach szpitalnych, salach fabrycznych, w ku-
rzu mieszkaniowym 1 moggq za pomiocg
wdechania dawa¢ poczatek rozmaitym ciez-
kim nieraz schorzeniom.

Gdy chodzi o kurz mieszkaniowy, to
Ziddlo jego powstawania bywa dwojakie:
zewngtrzne, gdy wprowadzany bywa przez
wiatry, na obuwiu, odziezy i t. p. i wewnetrz-
ne, gdy kurz pochodzenie swe zawdziecza
konstrukcji budynkow, gdzie kazdy ruch
cztowieka sprzyja jego powstawaniu.

Azeby daé przyklad tej ilosci bakter;i,
jaka gromadzi si¢ w miastach bardziej za-
ludnionych i ozywionych ruchem pieszym
i kolowym oraz w mieszkaniach, utrzymanych
pod wzgledem hygienicznym bez zarzutu,
przytoczymy podane przez prof. Miquel'a
analizy codzienne powietrza sypialni na 3-m
pgtrze duzego miasta, prowadzone przez
6 miesiecy. Wykazujga one zimag obecno$é
6500 bakterji w |-m metrze szesciennym

SPOLSZCZYLA

NOWELA. ALICJA BUDZYNSKA.

Pani domu.

Ja i Henryk jeste$my w ziych humorach.
A powdd do tego byl niebylejaki.

Podczas mojej dzisiejszej bytnosci w biu-
rze policyjnem, gdy odbieralam swéj pas-
port, urzednik spytal mnie szorstko o zawdéd.

,Pani domu* odpowiedziatam.

LPani domu“? — powtérzyt zdziwiony—
»to przeciez nie jest zaden zawod“. [, wzru-
szywszy nieznacznie ramionami, wreczyl mi
dowod po uprzedniem nakre$leniu w nim
kilku stow.

Na ulicy otworzylam szarg ksiazeczke, W
ribryce ,zawod“ wpisane bylo ,przy mezu®.
Ze zloscig wrzucitam pasport do torebki i,
pospieszywszy do domu, opowiedziatam ca-
i3 historje mezowi.

Henryk jest wogéle bardzo sprawiedli-
wy. Zawsze przyznaje mi racjg. Ale dzisiaj

odrzekt: ,C6z cheesz? Nazywasz to zawo-
demy—te odrobing gospodarstwa“?

Dotknigta do zywego tem jawnem lek-
cewazeniem mojej pracy, prébowatam mu
wytlomaczy¢, jak wielostronnie muszg¢ by¢
uzdolniong, by nasze wspdlne gospodarstwo
oszczednie i dobrze poprowadzié.

Szkoda, zescie nie styszelt, co mi na to
odpowiedziat...

Od stowa do stowa, posprzeczalismy sie
na dobre,

Ostatecznie Henryk rozgniewany wy-
szedl na miasto, ja zas siedzg tutaj z otéw-
kiem w reku i probuje policzy¢ to wszyst-
ko, co musze umie® aby nasz caly dom
wraz z dwojgiem dzieci, kanarkami i psem
utrzymaé w porzadku. Gdy Henryk powré-
ci do domu, znajdzie gotowy wykaz na swo-
jem biurku, ;.

Poczatek jest latwy. Ze umiem szyé, ce-
rowac i gotowaé, wie o tem doskonale. Na
ostatnie jego imieniny upiekiam ciastka i
tort. Tort zwlaszcza udat si¢ tak nadzwy-



i 3850 wiosna. Hesse wykazat dla Berlina
6450 bakterji w 1-m metrze szes¢. Tenze
Miquel stwierdzit obecno$¢ 4,500 bakterji
w pokoju nowowybudowanego i niezamiesz-
katego jeszcze pokoju.

Co do szkodliwosci kurzu, to, pamijajac je-
o wplyw wysoce szkodliwy na wszelkiego ro-
dzaju tkaniny, jak meble, portjery, odziez iid ,
nie dajace sig¢ tak fatwo odkurzy¢ zwyktym
sposobem, a wiec przez wytrzepywanie,
oczyszczanie szczotkami i miotetkami, gdzie
kurz przerzucany tyltko bywa z jednego miej-
sca na drugie, a nie usuwany, zatrzymamy
sie na jego wplywie na zdrowie ludzkie.

Wiekszo$¢ zarazkéw, zawieszonych w ku-
rzu, nalezy do gatunku saprophytéw, kté-
rych stosunek do inaych bakierji wyraza sie
jak 3:1. Normalnie czlowiek oddychajgcy
powietrzem, zawierajgcem kurz i drobno-
ustroje, zabezpieczony jest od wdechania
ich wglab dzigki Sluzowi, pokrywajgcemu
powierzchni¢ drég oddechowych, posiadaja-
cemu r1zg¢ski o ustawicznym ruchu naze-
wnatrz, usuwajace wszystko, co na jego
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powierzchnie sie dostanie. Wszystko ta
jednak nie zapobiega przedostawanin sig
kurzu i zarazkdw do pgcherzykow plucnych,
co zostalo dowodnie wykazane na sekcjach.
Diirck ustalit w kurzu powiettznym, obok
mniej szkodliwych drobunoustrojow, rownicz
obecnosé lasecznikdw waglika (karbunkutu),
tezca, gruzlicy, blonicy oraz pneumokokow,
gronkowcdw i paciorkowcow. Courmont po-
daje, ze kurz jest najgroZniejszym nosicie-
lem grypy i dlatego w wiekszych skupie-
niach ludzkich w czasie epidemji jej w r. 1918
surowo zakazal z.miatania na sucho,

Nie moze wiec byé rzecza obojgina,
jakiem powietrzem cztcwiek oddycha: czy-
stem, czy tez nasyconem wszelkiego ro-
dzaju miazmatami. Zrozumiata stad staje
sie dqznos¢ przebywania przynajmniej przez
krotki przeciag czasu mieszkafncow wigkszych
miast na wsi i nad morzem, gdzie powietrze
wolae jest od niepozgdanych substancji.

A juz najwigksza grozbg przedstawia po-
byt w miastach, pozbawionych dobrych,
szezelnych i dajacych sig z tatwoscig oczysz-

czajnie, ze Henryk zabral potowe do biura,
aby wszyscy mogli skosztowaé mojego arcy-
dzieta. Naturalnie, koledzy byli zachwyceni
mojemi zdolno$ciami kulinarnemi.

Ale policzmy ¢ wszystko razem. Jest
juz: krawcowa, cerowaczka, kucharka, pie-
karz i cukiernik.

Pozatem swoj stary kapelusz, ktéry no-
sz¢ na codzien (ach, jak ja go niecierpie),
ubralam sama kwiatami i1 wstgzka — mo-
dystha. Mojq bialg bluzke do kostjumu sa-
ma recznie haftowatam — hafciarka.

Jak dotad, mamy juz siedm zawodow;
ale to wszystko mato. IdZmy dalej.

Najlepiej zajrze do mojego dzienniczka.
Henryk uwaza za $mieszne i staromodne to,
ze kazdego wieczora zapisuje wszystko, ca
Si¢ w ciagu dnia wydarzylo. Teraz dopiero
widze, jakie to bylo wazne.

Poniedziafek: Ufarbowatam sukienke Ha-
N — farbiarz. Zreparowatam pneumatyk
przy rowerze Jurka — mechanik. Frakowa
koszule Henryka, ktéra zapomniatam od-

da¢ do pralni, upratam sama — praczka.

Wtorek: Paznogcie swoje doprowadzitam
do porzadku (byly od farby zupetnie czer-
wone) — manicurzystka. Pneumatyk zepsul
sie znowu. Zaniostam rower do reparacji —
goniec. Ttustg plamg na fraku wywabitam
eteremn — pralnia chemiczna. Uprasowatam
frak (Henryk potrzebowal go na wieczor)—
prasowaczka. Zacerowalam niewidocznie
dziure we fraku, ktérq wypalitam przy pra-
sowaniu — sztuczna cerownia.

Sroda: Zalozylam firanki— tapicer. Hen-
rykowi umytam glowe — fryzjer.

Czwartek: Henryk silnie przezigbiony,
kaszle i skarzy sie¢ na dokuczliwy bol gar-
¢ti. Zastosowalam kompres rozgrzewajgcy—
lekarz domowy. Rozrzucitam w kuchni i
w piwnicy galtki z trucizng na szczury —
tepiciel szezurow,

Pigtek: Pies zachorowat. Widocznie zjadt
jedna galke z trucizna. Przyrzadzitam mu le-
karstwo wedlug recepty znalezionej w starej
ksiazce — weterynarz.
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cza¢ brukow i wytwarzajgcych masy kurzu,
w ktérym zawieszone sa gromadnie lasecz-
niki gruZlicy, tak bardzo dzi$ rozpowszech-
nionej u nas choroby, zbierajacej bardzo
liczne ofiary, gtowy rodzin, w latach naj-
wigkszej wydajnosci pracy i nie czynigcej
roznicy pomiedzy salonami a suterenami.

Zachodzi pytanie, jak z kurzem, tym wro-
giem ludzkosci, walczy¢?

Niewgtpliwie, azeby osiagna¢ cel poza-
dany, walczy¢ wypada na dwa fronty. Raz
wiec wtadze miejskie winny na modle Anglji
| Ameryki, gdzie kurz uliczny znany jest
miodszej generacji jedynie z opowiadania
starszych, podjac¢ przerobke jezdni dzisiej-
szych i brukdw, wytwarzajacych same przez
sig, przez zuzycie, kurz o charakterze ostrym,
atakujacym drogi oddechowe, przed ktorym
ludzko$¢ kiy¢ sie musi po btamach doméw,
zakrywac nos, usta, oczy, po przejezdzie kaz-
dego samochodu, a szczegodlnie ciezarowego,
pokiywajgc nawierzchnie ésfa]tem, t. zw.
Kolasem. Do zrealizowania tego pierwszo-
rzegdnego pod wzgledem zdrowotnym za-

rzadzenia miasto, mimo przezywany dzis
kryzys ekonomiczny, juz przystapito, biorgc
przyktad zywy z Pragi Czeskiej, klora,
w zrozumieniu walki z kurzem ulicznym
prowadzi juz tg¢ prace i niezadtugo miasto
okala¢ bedzie pas jezdni asfaltowej-kola-
sowanej, ktérego obwod wyniesie 30 kilo-
metrow,

Drugim frontem, na ktérym nalezy pro-
wadzi¢ walke z calg bezwzgledno$cia, jest
uswigcone tradycja, bezmyS$lne, niezgodne
z najstabiej zrozumiang kulturg, stanowigce
najwigksza plage stolicy naszej, wytrze-
pywanie na dziedzificach catego, groma-
dzonego miesigcami w mieszkamach, kurzu
ze wszystkiemi kryjacemi sie w nim za-
razkami,

Na szcze¢Scie, zarzad miasta posiada juz
w 1ekach swych opracowane pizez Wydziat
Zdrowia Publicznego nowe przepisy o utrzy-
mywaniu w czystosci dziedzincow, ktére
przewidujg zupelny i stuszny zakaz trzepa-
nia w ogéle na dziedzincach i zalecajacy
zaopatrywanie si¢ w odkurzacze. W najbliz-

Sobota: Hani krotkie futerko
bilam troche modniej — kusnierz.

Niedziela: Imieniny Henryka. Wieczo-
rem bedg goscie. Pokazalam Marysi, jak
nalezy nakry¢ do stotu — kefner. Napisatam
dwa listy dla Henryka — sekrefarka.

przero-

Poniedziatek: QOdrobitam z Hanig lekcje
zadane w szkole — korepetytor. Pizegra-
lam z nig wprawki na fortepianie — nau-
czycielka muzyki. Wstawitam malg szybke
w kurytarzu, ktora sttuktam przy zakladaniu
firanek — sz2klarz.

Wiorek: Jurek zlamal klucz od szafy.
Otworzytam zamek obcegami i szpilkg po-
dwojng — Slusarz.

Sroda: Lalce Hani przykleitam peruke—
kiinika lalek. Na pocieszenie Hani, zrozpa-
czonej kalectwem lalki, przeczytatam dwie
bajeczki — fektorka.

Czwartek: Wpisalam wszystkie wydatki
do ksigzki gospodarskie] — buchalterka.
Przy wbijanin gwoZdzia zrobita sie w $cia-

nie ogromna dziura. Zalepitam ja szybko
gipsem — murarz. Sprzedalam stare futro
Henryka (méwil, ze juz go dluzej nie moze
nosi¢) — handiarz.

Pigtek: Wyijetam Hani mleczny zgb —den-
tysta. Marysia podczas robienia porzadkow
spadla z drabiny i zwichneta reke. Natozytam
jej opatrunek (przez dwa tygodnie nic nie
bedzie mogla robic¢) — siostra milosierdzia.

No, teraz Henryk moze przyjs¢. Wylicze
mu na palcach wszysltko, co muszg umied,
aby by¢ wzorowa panig domu. Moze poj-
mie nareszcie, co to znaczy posiada¢ mnie
za zong. Stanowi to nietylko szczescie, ale
i jaknajdalej idacq oszczednos$¢. A jesli kie-
dykolwiek w przyszlosci urzednik policyjny
zapyta mnie o moéj zawod, wowezas ani na
chwile namysla¢ sie nie bede, lecz odpo-
wiem natychmiast: ,Posiadam 34 zawo-
dy*. Jezeli za§ usmiechnie sie niedowie-
rzajaco, dodam: ,Oczywiscie narazie, tylko
narazie, gdyz jutro moze ich juz by¢ wiecej!“.
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szym wigc czasie spodziewac sie nalezy, ze
i ta dreczaca ludno$c¢ stolicy plaga zczeznie
z jej powierzchni calkowicie.

Jezeli, jakiesmy to juz wyzej zaznaczyli,
kurz, kryjacy w sobie rozmaitego gatunku
szkodliwe dla zdrowia zarazki, zawiera row-
niez diugo 2yjace w nim laseczniki gru-
#licy, ktore, unoszac si¢ w powietrzu, za-
raza¢ moga ta ciezka i w wielu razach nie-
uleczalng chorobg, trwajgca lata cale i two-
rzacq tym sposobem diugotrwale ogniska
zarazy, to juz tem samem jasnem sie staje
dazenie czynnikow, ktérym powierzong zo-
stala c¢pieka nad zdrowiem ludnosci, by
kazdy kurz, bez wzgledu na jego pochodze-
nie, ulegal zniszezeniu. Temu zaradzi¢ moga,
oile chodzi na razie o kurz mieszkaniowy:

fabryczny, wprowadzone niedawno w uzycie
aparaty (odkurzacze) aspiracyjne, przy kto-
rych kurz mechanicznie zostaje wessany
i na miejscu spaleny! Takie tylko rozwia-
zanie sprawy walki z kurzem posiada pod-
stawe zasadnicza, zgodng z zasadami hy-
gjeny zycia codziennego, taki tez jest obo-
wiqzek kazdego hygienicznie myslgcego
obywatela, ktéremu na sercu lezy zaréwna
jego wiasne zdrowie, jak i zdrowie jego
wspoltobywateli.

Porzu¢my wigc wstretem przejmujacy
i niegodny narodu kulturalnego zwyczaj,
przynoszacy wyrazng krzywde zdrowiu na-
szemu, ldZmy z postepem czasu w imig
dobra wspélnego i1 odrodzenia narodu!

Dr. A F.

Samodzielnosc¢ dzieci jako

system wychowawczy.
(Wedtug metody d-ra p. MONTESSORI).

Lekarka wiloska, p. d-r Montessori, wy-
chodzi z zalozenia, Ze dziecko jest orga-
nizmem, ktory rosmie, postada duszg, ktora
sie rozwija (i Ze majag one ntewyczerpane
Zrédlo, kto-

dej wychowawczyni bedzie obserwowanie
dzieci w ich rozwoju fizycznym i duchowym,
wyczekiwanie, glownie za§ wiara w samo-
dzielny rozwoj dziecka. Wieczne wodzenig
na pasku, tysiaczne zakazy i ciagle karcenia
powinny by¢ zaniechane. Wychowanie musi
plyna¢ ze swobody. Oczywiscie, dziecko
musi umie¢_"odréznia¢ co jest zle, a co

dobre, musi

re zwie sie czynic tak,
zyciem. Nie by drugte-
wolino wigc mu krzyw-
stawiaé ta- dy nie wy-
my r0zro- rzadzacd,
stuwi tego ale nie to
zycia, nie dziecko po-
wolno sztu- siada naj-
cznie i nie- lepsze wy-
rozwaznie cliowaaie,
przyspie- ktére po-
szac go; ale trafi zawsze
cierpliwie i spokdj za-
spokajnie chiowac, jak
wyczeki- gdyby bylo
waé jego gluche 1 ku-
uzewnetrz - lawe. Deo-
niania sie. brem wy-
Pierwszem chowaniem
wigc zada- nie mozna
niem kaz- W przedsionkn zakladu odbywa si¢ pranie t prasowanie, nazwacd
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brak ruchu u
dziecka, ztego
nie mozna utoz-
samia¢ z ruchli-
woscig. Dziecko
nalezy tak pro-
wadzi¢, by nie
wyslugiwato sie
innymi; kto wy-
sfuguje sig in-
nymi, staje sie
zrawsze zalez-
nym, Wszystkie
czynno$ci dzie-
cka, wszelkie je-
EO ruchy powin-
ny by¢ mozliwie
samodzielne,
Tem drugiem
wiasnie zadaniem wychowawczyni jest u-
chwycenie momentu, kiedy jej interwencja
jest pozadana, by nie wywotywaé zametu
i zboczenia w czynnosciach dzieci, ktore zy ¢
winny mocg wiasnych sit.

Wychowawczyni w rozinowie z dzie¢mi
winna uzywaé zwrotéw prostych i méwié
zwigZle. Im bardziej unikaé¢ si¢ bedzie wy-
razdw zbednych, tem wydatniejsze bedg
wszelkie informacje i samo wychowanie,

Nizkie umywalnie wabig dzieci do czestego mycia ragk

We wszyst-
kich obja$nie-
niach 1 prze-
czeniach oko-
liczno$ci i
przedmioty
mowi¢ winny
same za Sie-
bie, dzieci bo-
wiem sg 0sob-
nikami
szczegolnie
czutemi wzro-
kowo, a nie
milczacymi
stuchaczami.

W pobudze-
niu zycia dzie-
ciecego i daniu
mu moznosci mozliwego swobodnego r0z-
woju i uzewngtrzniania sig tak, jak to czyni
ogrodnik w swojem panstwie, widzi dr. Mon-
tessori gidwna podstawe wychowania.

Taki wlasnie zaklad wychowawczy sy-
stemu dr. Montessori atworzony zostal
w Weddingu pod Berlinem. Dwie zamiesz-
czone tu ryciny dajg obraz zadowolenia
dzieci z pracy swej, i dumy, ze potrafig one
w Zyciu same sobie wystarczac.

Wystawa hygienicz-
na w Diisseldorfie.

W maju otwarta zostala wielka
wystawa hygieniczna w Diissel-
dorfie p. n. ,Gesolei* od pierw-
szych sylab wyrazéw: ,Gesund-
heitspflege, Soziale Fiirsorge i
Leibesiibungen“. Powstata ona
na tle upadku zdrowia narodu
z powodu braku dostatecznej o-
pieki nad niem, nad niedomaga-
niami spolecznemi, nad rozwo-
jem fizycznym.

Cecha charakterystyczng wy-
stawy jest to, ze wskazuje ona,
jak wiedza toruje nowe drogi
przemystowi i w jaki sposob na-

Widok na wystawe
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lezy wyciaga¢ stad wskazowki praktyczne
dla zycia. Poszczegélne grupy wystawy do-
tycza dzialow nastepujacych: chemji i elek-
tryeznosci na uslugach ochrony zdrowia,
odziezy, kultury ctata, sprawy mieszkanio-
wej, odzywiania, opieki nad matka i dziec-
kiem, opieki nad chorym, leczenie chorych
ludzi i zwierzat, urzadzen, dotyczacych opie-
ki spoleczuej, hygieny zawodowej, pracy
w przemysle, éwiczen cielesnych i sportéw.

W przeciwiefistwie do innych wystaw,
majacych za przedmiot swoj martwe tylko
przedmioty, na wystawie ,Gesolei“ 83 na-
ocznie przedstawione wzorowe zaklady prze-
mysiowe w pelnym rucha 1 ilustrowane ca-
te ich zycie,

Wystawa diisseldorfska jest zjawiskiem
kulturalnem pierwszorzgdnego znaczenia i
pozwoli rozmaitym zwigzkom i towarzy-
stwom naukowym tu wlasnie, pod egida
wystawy ,Gesolei“, odby¢ roczne swe zgro-
madzenie.

Nadburmistrz miasta Diisseldorfu, otwie-
rajac wystawe, zaznaczyt migdzy innemi, ze
wielka i najglebiej przemyslana wystawa, na
ktorej catos¢ zlozyla sie praca przeszto 1500
powag naukowych, stanowi pierwsze olbrzy-
mie dzieto pokoju, ktére bedzie w moznosci
zjednoczy¢ wszystkie nienawiscig dotgd
ziejace do siebie narody i wprzegnaé je do
wspolnej stuzby dla dobra ludzkosci.

A F.

Prawo, ochraniajace mlo-
dziez przed literatura por-
nograficzna.

Parlament i rada panstwa niemieckiego
obradowaly w ciagu ostatnich kilku miesie-
cy nad ustaleniem prawa, ktéreby polozyto
tame szkodliwym wpiywom wojny i czaséw
powojennych, zwlaszcza zdziczeniu i zde-
prawowaniu mtodziezy, ich fizycznemu i du-
chowemu upadkowi. Prawa tego oddawna
juz domagaly si¢ towarzystwa opieki nad
miodzieza, koscidl i szkota. Panoszaca sie
¢z dniem kazdym literatura brukowa najgor-
szego gatunku wskazuje najlepiej, iz prawo
dotychczasowe byto niewystarczajgce.

Projekt nowego prawa do zwalczania li-
teratury pornograficznej przewiduje, co na-
stepuje:

Celem zabezpicczenia mlodziezy przed
wszelkiego rodzaju drukami deprawujgcemi,
zarzadza sie rejestracje tych drukéw. Opinje,
czy wydawnictwo ma byé wciggniete na liste
drukéw zakazanych, wydaja t. zw. probne
komitety, ktére skiadajg sig¢ z urzedujgcego
przewodniczacego i rzeczoznawcow. Do rze-
czoznawcOw zalicza sie: czlonek z dzialu
sztuki i literatury, ksiegarstwa, opieki nad
miaodziezg i1 propagandy. W razie od-
dania gloséw przez 3-ch rzeczoznawcow i
przewodniczgcego, druk zostaje wciagniety
na liste zakazanych. Drukéw i wydawnictw,
objetych takg lista, nie wolno nietylko
sprzedawa¢ miodziezy, ale nawet przecho-
wywa¢, polecac, na pokaz wystawia¢, pod
grozbg kary aresztu.

Wobec groze szerzacej i u nas lekiugy,
obrazajgcej moralnos¢, czas bylby najwyz-
szy, bysmy o podobnem prawie pomyslelil

Wskazowki praktyczne.

Czy powinniSmy jada¢ mieso?

Od dziesigtkow lat wiedzie sie spar o to,
czy prowadzi¢ zycie jarskie, czy niejarskie
t. zn. czy jada¢ migso, czy tez go niejadac,
a czem wypisano juz tomy cate, gdy spra-
wa przedstawia sie dos¢ jasno. A jasng jest
ona z tysigcznych faktow zycia codzienne-
go, ktére wykazuje, Ze pokarmy jarskie ni-
komu jeszeze nie zaszkodzily. Jasnem jest
rdwniez i to, Ze ograniczane spozywanie

g e
i N

‘\
ST

migsa rowniez nie szkodzi, ze osoby otyle,
z nabrzeknietag i1 czerwong twarza, z zabu-
rzeniami artretycznemi nalezg do pozeraja-
cych duzo miesa, i ze ich wyglad i stan
chorobowy stoi w Scistym zwigzku z tg nad-
miernie spozywang ilosciq migsa.

Migso, jako takie, jest wysoce pozywne,
fatwostrawne, sytne i nie obcigza zoladka,
wigcej go sig przy dobrem laknigciu dlatego
spazywa, niz pokarméw foslinnych i macz-

' kil
it =
=
ey



10 HYGIENA ZYCIA CODZIENNEGO Nr. 1.

nych, tatwiej przeto dochodzi sig¢ do tuszy
niepozadanej. Kto zas duzo miesa jada,
uzywa duzo soli, bez ktérej migso nie jest
smaczne, a kto spozywa duzo migsa i soli,
uczuwa pragnienie, ktore gasi nie woda, lecz
piwem, winem i t. d.

Lepiej wigc nie jes¢ migsa, ktore pocia-
ga za sobg schorzenia 1 skraca zycie,

Léd i jego spoiytHowanie.

Niemalq troskg przejmuje nasze gospo-
dynie, zwlaszcza podczas miesigcy letnich,
koniecznos¢ zabezpieczenia zapaséw zyw-
no$ci przed psuciem si¢ i niezdatnoscia do
uzycia. Oczywidcie, w gre tu wchodzié¢ mo-
ze jedynie 16d, jako najlepiej i najdiuzej je
konserwujgcy. Coz, kiedy znaczenie jego
pod wzgledem hygienicznym niedoceniamy,
stosujgc dla tych celow léd naturalny, po-
chodzacy ze Zrédel podejrzanych, zanteczy-
szezonych organicznte oraz zarazkami clio-
robotwérczemi. Juz samo zetknigcie produ-
ktéw spozywczych z lodem ze Zrédet tych
otrzymanym jest w stanie sprowadzi¢ b. cigz-
kie 1 smiertelne nierzadko schorzenia, ja-
kiem jest tyfus brzuszny.

I dlatego zachodnie Europy oddawna
zarzucity juz stosowanie lodu naturalnego,
zakazujac uzywania go dla jakichbadZ celow
w zakresie produktow spozywczych, nakazu-
jac natomiast stosowanie jedynie i wylacz-
nie lodu sztucznego, wytwarzanego z wody
wodociggowej, a wiec zupetnie czystej.

Zezwalanie dotychczas przez nasze wia-
dze miejskie na wyragb lodu z rozmaitych
glinianek, jezior i innych wod stojgcych,
zanieczyszczanych, jak roéwniez i z Wisty,
chociazby dla celow zewnetrznych w zakla-
dach spozywczych, uwazaé nalezy za niepo-
rozumienie, nielicujace z kulturg stolicy na-
szej, publiczng bowiem jest tajemnica, Ze
kontrola nad takim lodem, jak réwniez nad
tem, czy nie jest on stosowany do rozmai-
tych napojéw chlodzacych, jest wprost
utopja. 1 dziwimy sie potem, Ze nie moze-
my sig wyzby¢ stale trapigcej nas epidemiji
tyfusu brzusznego.

W mys$l daleko posunigtej kultury za-
chodniej, zrozumienia waznosci lodu pod
wzgledem hygienicznym, slusznosci prze-
Swiadczenia, ze 16d do uzytku produktow
spozywczych moze i powinien by¢ pocho-
dzenia sztucznego, puszczono u nas w ruch
kilkanascie fabryk, ktére, niestety, dla bra-
ku odbiorcéw wogole, a wigc i wszystkich
zakladéw gastronomicznych, korzystajacych
w dalszym ciggu z lodu brudnego, natural-
nego, skazane s3 na zamknigcie.

W imi¢ dobra i zdrowia naszego nawo-
tujemy do uzywania jedynie i zawsze lodu
sztucznego, jako jedynego, ktéry moze nas
chroni¢ od cigzkich 1 trudaych niekiedy do
wyleczenia chorgb!

Rozne, -° i

Sila Kosmetyczna sloica.

Do wielu znakomitych wplywoéw, jakie
osiaga si¢ w niektdrych cierpieniach chirur-
gicznych i wewnetrznych zapomocqg naswie-
tlania promieniami stonecznemi, dochodzg
jeszcze doskonate wyniki na polu kosmety-
ki, na ktére dotad zadnej nie zwracano u-
wagi. Na to leczniczo-kosmetyczne dziata-
nie stonica wskazujg rozmaici lekarze. Obok
barwienia skory, posiada storice wlasnosci
zwigkszania napigcia jej, tak iz istniejace
zaglgbienia, faldy pod wptywem promieni
jego ulegajg wypetnieniu, wyréwnauiu. Ko-
biety zatem, dotknigte temi brakami, winny
wystawia¢ twarz 1 biust mozliwie czg¢sto na
dzialanie stonica, Ten wplyw dodatni trwa
jeszcze miesigce cale, gdy zabarwienie sko-
ry juz ustapito. Zaden masaz elektryczny,
czy reczny, nie zdota tego uczynié, co zdzia-
ta¢ mogq promienie sloneczne.

Trafne zdania.
# Obowigzkiem mgzczyzny jest zarabiac,
obowiqzkiem kobiety rozumnie wydawaé.
(Michelet).
* Kobieta mtoda, delikatna, dbala, pra-
cowita, potrafi wedrzeé¢ sie w najbardziej za-
twardziale serce meiczyzny,
(Bogumit Goltz).

¥ Zapras$ do kieliszka—wierni towarzysze,
Gdy wezwiesz do czynu—wszystko to
[hotysze!

* Za wydane na alkohol sumy miljar-
[dowe,

Cztery takie panstwa Polskie mozna
[kupi¢ nowe!

JaK ludzie umierajg.

Na podsiawie dos¢ §cistych obliczen, do-
tyczacych wszystkich paastw kulturalnych,
nmmiera co sekunda 27 osdb. Na 10 urodzo-
nych jeden zaledwie dosigga 24 roku zycia,
reszta przedwczesnie schodzi ze $wiata. Na
18 0s6b jeden tylko dosiega 30 roku, na
24-ch jedna dosigga 45 roku, z 60-ciu je-
den tylko dochodzi 80 roku. Na 100,000
obecnie zrodzonych po 6-ciu latach pozo-
staje przy zyciu zaledwo 60,000.
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Przepowiednie na 2-¢pélrocze 1926r.

W znanym ze swej poczyinosci almana-
chu angielskim ,0ld Moore“, znajdujemy
szereg ciekawych przepowiedni na drugie
potrocze 1926 r.

I tak: w lipcu czekajg nas niebywate
aotychczas upaly, a szpalty dziennikow za-
pelnione bedg aferg trucicielska. Na sierpien
przewiduje si¢ ogélny ruch robotniczy oraz
ptage komarowa, jakiej dotad Swiat nie ogla-
dal. Bez okreslenia terminu zapowiada sig
groZne trzesienia ziemi w obrebie morza Srod-
ziemnego, wstrzasajacy wypadek w kopalni
oraz dwie rewolucje.

Astrolog A. M. Grimm ogfasza swe pro-
roctwa dla poszezegdlnych panstw. W Niem-
czech w r. 1925 panowala ,cisza przed bu-
rza“, Rok 1926 ma sprowadzi¢ rewolucjg
komunistyczno-bolszewicka, ktéra trwaé be-
dzie cale lata. Francje czeka w roku biezg-
cym krach gospodarczy, Anglja borykaé sig
bedzie z powstaniem w kolonjach swych,
w Rosji ruch monarchistyczny zdtawi So-
wiety, niektére mniejsze panstewka utraca
samodzielnosc.

W almanachu tym znajdujemy réwniez
przepowiednie geologéw i fizykéw. | tak,
znany badacz amerykanski w dziedzinie ru-
chow podziemnych, prof. dr. Willis, w nie-

mate wprowadza podniecenie posiadaczy do-
laréw, przepowiadajgc groZne trzesienie zie-
mi w Kalifornji, ktére zuiszczy Los Ange-
los oraz okoliczne rtmiejscowosci i bedzie
w skutkach swych groZniejsze, niz trzesie-
nie ziemi w r. 1906. Poniewaz prof. Willis
juz w swoim czasie wyprorokowal z naj-
wiekszq dokiadnosciq zniszczenie miejsco-
wosci Santa Barbara i przepowiednie swe
opiera na studjach bardzo powaznych, prze-
powiedni jego lekcewazy¢ nie wolno.

Nie mniej powaznie przedstawiaja sig
przepowiednie nowojorskiego fizyka, Edwi-
na F. Naulty’ego, ktéry przewiduje naro-
dziny nowego zupetnie kontynentu, majjce-
go wyloni¢ sie z giebin Oceanu Spokojne-
g0, nawprost wybrzezy Standw Zjednoczo-
nych. Na podstawie dochodzen swych i ba-
dan glebin morskich, jak réwniez podnosze-
nie si¢ dna morskiego nieopodal grupy wy=p
Hawajskich, okresli{ Naulty juz nawet przy-
blizong dlugos¢ i szeroko$¢ tego nmowego
kontynentu, jak réwniez i to, ze bedzie on
w moznosci wyzywic conajmniej 25 miljonow
ludzi! Wigkszos¢ uczonych amerykanskich,
cieszacych sie stawa wszechswiatowg, uzna-
je argumenty Naulty’ego za bezwzpglednie
stuszne.

Niespodzianek zatem w roku biezacCym
czeka nas jeszcze wielka obfitosc.

Er—
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Kilka dobrowolnych zaSwiadczen o sku-

tecznoéci naszych wyrobéw:

Uprzejmie prosze¢ o laskawe wysltanie za za-

liczeniem trucizny na myszy i szczury pod nazwa
LORWINY, ktora wzigta u Sz, Panéw przed
paru miesiacami dokladnie wytepia mi wszystkig
SZezury.
Maj. Bezwodne, z. Grodzienskiej,
Jerzy Woszezynin, Obywatel Ziemski.

W swolm czasie zakupiliSmy u WPanéw 100
paczek TANATOQOL‘U* poniewaz Srodek ten
w uzyc'u okazal sie skuteczny, zwracamy si¢ do
WPandw z prosha o cdwrotne wystanie nam poczta
jeszcze 100 paczek tego ”TANATOL‘U“, we-
dilug zalaczonej przy niniejszym etykiety, nicin_
nego.

Wioclawek. ,,Gleba“ Spolka Ziemianska

Produkeja Cykorji.
Rutkowski, Lisowsk; & S-ka.

Wyprobowany w swoim czasie przezemn'e
~TANATQOL® okazal sie w skutkach wspaniaty,
Radoni, W1. I'enigstein, Lubelgka 48.

Wszedzie do nabycia!

LABORATORJQM CHEMICZNO-KOSMETYCZNE
S. SROCZYNSKI i S-ka Sp. z ogr. odp.
Warszawa, Elektoralna 21, tel. 65-11.




KAWA HAG

SPRAWOZDANIE NAUKOWE.

SZKODLIWE DZIALANIE KOFEINY. Prof. W. Storm van Leeuwen, dawny
konserwator Instytutu farmakologicznego w Utrechcie, obecnie profesor Uniwersytetu
w Leiden, zadal sobie tmud ustalenia szkodliwego dziatania kofeiny za pomoca szeroko
zakreslonych doswiadczen na zwierzetach. Wyniki tych badan zostaly ogloszone
w bardzo obszernej broszurze, zdobnej w ilustracje.

Dr, W. Pynappel, przewodniczacy rady zdrowia w Hadze, w przedmowie swej do
tej broszury, w stowach bardzo gorqcych podnosi jej zalety, Glosion, iz prof. Storm van
Leenwen dokonat wielkiej pracy, ktdrego badania, oparte na danych najbardziej Zrd-
dlowych, postawi¢ natezy za wzor. DoSwiadczony tem farmakolog rozwazal tu proble-
mat, ktéry posiada wybitne znaczenie dla zdrowia publicznego, Otworzyt on laikom
wrota swego warsztatu naukowego, dla nikogo nie byty one tajemnica, wskazal, jak
przygolowywa on swe preparaty z mozgéw kocich i migsni psow, demonstrowal zabu-
rzenia, wystepujace u pséw w czasie snu po spozyciu kawy i wstrzykiwaniu kofeiny,
objassiajgc to rysunkami genjalnie przez siebie skonstruowanego aparatu oraz krzywej,
powstajacej na tle niepokoju pod wplywem kofeiny, tworzac tg drogg systematycznie
podstawe dla swych wysoce interesujgeych wynikow,

Za daleko by to nas zaprowadzilo, gdybysmy chcieli wnika¢ tu w szczegoély.
Atoli wyniki tych badan sq bardzo ciekawe i zastluguja na inajbaczniejszg uwage.
Dr. Storim van Leeuwen mowi: ,Dziatanie kawy 1 kofeiny (znanej trucizny nerwowej
CHi1o N1 O2 Hz O) sa réwnoznaczne“. Cechuje si¢ ono:

1. Wplywem draznigcym,na ukiad nerwowy,
2. Kotataniem serca i pezsennoscig,
3. Wzmozeniem cisnienia krwi i zawrotami glowy.

Doswiadczenia, wykonane z pozbawiong kofeiny kawg HAG, szkodliwych tych
dla zdrowia wplywoéw, nie ujawny.

Zasadniczym celem wspomnianych badaf byto rozwigzanie pytania, w jakich przy-
padkach spozycie kawy bywa wzbronione i spozycie kawy HAG, pozbawione] kofeiny, mo-
ze by¢ przez lekarzy dozwolone. Odpowiada na to Dr. Storm van Leeuwen, jak nastgpuje:

~Spozycie kawy, zawiefajacej kefcing, musi by¢ wzbroniore wszystkim osobom
nerwowym, skarzacym sie na bezsennod¢, kolatanie serca, drienie rak i1 t. p., nastep-
nie wszystkim chorym na serce, nerki i zoladek,

Co sie¢ tyczy spozycia kawy HAG, pozbawionej kofeiny, {0 tu wypada zazna-
czy¢, iz kawe HAG, wolng od kofeiny, mozna zaleca¢ wszystkim chorym nerwowym,
we wszystkich przypadtosciach neurastenicznych, chorym cierpiacym na bezsennose,
kotatanic serca i t. p.“.

REDAKTOR 1+ WYDAWCA: Dr. ALEKS. FRUCHTMAN.

Dk ,Wspotczesna*, Warszawa, Szpitalna 10. Telefon £193-95.



