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Z badan Kwiatkowskiej i Dabrowskiego (2012a) wynika, iz ucznio-
wie szkét podstawowych traktuja komputer i Internet jak Zrédto i narze-
dzie rozrywki, podejmujac takie formy aktywnosci, ktére czesto nie przed-
stawiaja zadnej wartosci dla rozwoju intelektualnego, emocjonalnego, czy
spotecznego. Autorzy tych badan wskazuja na pewne zagrozenia z tym
zwiazane. Ponad 30% badanych uczniéw deklarowato brak ustalania z ro-
dzicami zasad odnoszacych sie do czasu, warunkéw, czy sposobow uzyt-
kowania, a ponad 60% rodzicow nie kontroluje na biezaco tego w jaki
sposob, i jak dtugo ich dzieci korzystaja z komputera. Zdaniem Kwiatkow-
skiej i Dabrowskiego (2012a) taka sytuacja ma dwie zasadnicze konse-
kwencje — rodzice nie moga zapobiega¢ ewentualnym zagrozeniom, nie
s tez autorytetem w doskonaleniu umiejetnosci w tym zakresie. Dzieci ze
szkét podstawowych radza sobie z prostymi umiejetnosciami potrzebnymi
do gier komputerowych w sposéb intuicyjny, starsza mtodziez oczekuje
ze strony nauczycieli wiekszego wsparcia w zakresie mozliwosci wykorzy-
stywania Internetu. W badaniach Kwiatkowskiej i Dabrowskiego (2012b)
uczniowie wskazuja jednak na mata kreatywnosci i stosunkowo niewielka
zaangazowanie nauczycieli we wprowadzanie technologii informatyczno-
-komunikacyjnych do swojej pracy dydaktyczno-wychowawczej, a jedno-
czesnie w edukacji szkolnej dos¢ powszechne jest wykorzystywanie Inter-
netu do nauki. Prace domowe powstaja gtéwnie w oparciu o dostep do
Internetu, co niestety czesto zwigzane jest z pobieraniem gotowych prac,
przy dos¢ duzym bezkrytycznym zaufaniu do takich Zrédet i braku umie-
jetnosci ich weryfikacji.

Korzystanie z Internetu, czy w ogdle z nowoczesnych urzadzen tech-
nologicznych, samo w sobie nie jest niczym zdroznym, a postugiwanie
sie myszka i klawiatura rozwija u dzieci koordynacje wzrokowo-ruchowsa,
refleks, spostrzegawczos¢. Nowoczesne technologie utatwiaja nawiazy-
wanie kontaktu miedzy ludzmi (e-maile, komunikatory, telefony komérko-
we, iPhone'y itd.). Dobra komunikacja jest istotnym elementem dziatania
szkoty: ucznidéw miedzy soba, ucznidéw i nauczycieli, pracownikéw szkoty,
a takze rodzicéw i nauczycieli (Marczak i wspét., 2011). Nie mozna jed-
nak nie dostrzega¢ potencjalnych problemoéw zwigzanych z uzaleznieniem
od Internetu. Zdaniem Andrzejewskiej (2010, s.233) ,,czeste przebywanie
w Internecie, spedzanie w sieci coraz wiekszej liczbe godzin, pojawienie sie
obsesyjnego myslenia na temat Internetu, zaniedbywanie: sfery rodzinnej
i towarzyskiej, dotychczasowych obowiazkoéw, jak réwniez zainteresowan
na skutek przebywania w Internecie, trudnos$¢ w ograniczeniu godzin spe-
dzonych w sieci, podenerwowanie i sfrustrowanie pojawiajace sie podczas
proby zmniejszenia ilosci czasu poswieconego technologii informacyjnej,
ucieczka w przestrzen Internetu przed problemami swiata rzeczywistego.”
to najczestsze objawy internetowego uzaleznienia.
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W badaniach Kwiatkowskiej i Dabrowskiego (2012a) prawie 80%
badanych uczniéw szkét podstawowych deklarowato komunikowanie sie
ze znajomymi za posrednictwem komunikatoréw internetowych. Internet
wykorzystywany jest najczesciej do stuchania muzyki (czesto i bardzo cze-
sto 70%), lub grania w gry komputerowe (czesto i bardzo czesto 69%).
Rzadko natomiast stuzy do kreowania wtasnych prac i dzielenia sie z inny-
mi. Taka dziatalnos¢ deklarowato jedynie okoto 20% ucznidéw szkét pod-
stawowych, a 66% badanych nigdy nie podejmuje takich dziatan. Internet
jest wykorzystywany do robienia zadan domowych przez potowe ucznidow
w ostatnich klasach szkoty podstawowej (Kwiatkowskiej, Dabrowskiego,
2012a). Nie bedziemy pisac tutaj o niskiej Swiadomosci prawnej w zakresie
korzystania z Internetu (jakie pliki mozna $ciaga¢, z czego mozna korzysta¢
leganie, itd.), czy o mato krytycznym podejsciu do informacji zamieszcza-
nych w Internecie — ponad 60% badanych ucznidéw uwaza, ze informacje
zamieszczone w Wikipedii sa zawsze prawdziwe. Co ciekawe prawie 40%
uczniow postulowato zwiekszenie wykorzystywania komputera i Internetu
w czasie lekcji szkolnych. Dane te daja do myslenia, ale otwieraja tez nowe
mozliwosci metodyczne przez nauczycielami.

Z kolei, jak wynika z badan Kwiatkowskiej i Dabrowskiego (2012b)
mtodziez ponadgimnazjalna korzysta z Internetu codziennie lub prawie
codziennie (94%) spedzajac przy komputerze srednio 1-2 godziny (48%),
badz 3-4 godziny (38%), przy czym do korzystania z Internetu wykorzystu-
ja nie tylko komputery, ale rownie czesto smartfony i inne urzadzenia tech-
niczne. Prawie 70% mtodziezy uzywa Internetu w celach komunikowania
sie ze znajomymi, 58% robi to przez portale spotecznosciowe codziennie.
Ponad 44% mtodziezy przedktada kontakty za pomoca sieci nad rzeczy-
wiste spotkania z rowiesnikami. W wiekszos$ci mtodziez wykorzystuje In-
ternet dla celéw rozrywkowych (stuchanie muzyki, czytanie ciekawostek,
gry komputerowe). Co ciekawe, w tej grupie wiekowej 33% deklaruje, ze
nie gra gry komputerowe wecale, a 39% tylko czasami. Natomiast 80%
deklaruje regularne korzystanie ze sklepéw internetowych i serwiséw au-
kcyjnych. Prawie potowa badanych podkreslata, ze Internet i komputer
sg czesto wykorzystywane jako narzedzia przy robieniu prac domowych,
a bardzo czesto robi to 23% ucznidow szkét ponadgimnazjalnych, czesto
(52%) i bardzo czesto (15%) korzystajac w Wikipedii. W rzetelnos¢ takich
informacji wierzy 61% badanych nastolatkéw z wykorzystujac je do prac
domowych, a 66% deklaruje korzystanie z serwiséw oferujacych gotowe
prace domowe lub zaliczeniowe (tzw. $ciagi). Mtodziez podnagminazjalna
wskazuje na niewielkie wykorzystywanie nowoczesnych technologii przez
samych nauczycieli, z ktérych jedynie 15% robi to czesto, natomiast po-
nad 40% nauczycieli nie robi tego nigdy. Wsréd zachowan wymagajacych
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kreatywnosci mtodziez najczesciej deklarowata dzielenie sie grafika (zdje-
ciami), czasami prowadzenie wtasnego bloga. Inna twoércza dziatalnosc¢
(tworzenie witasnej muzyki, filmoéw, poezji, recenzji, innych form aktywno-
Sci tworczej) dotyczy jedynie 1-2% mtodziezy, ale prawie 30% podkreslato,
ze wprowadzenie wiekszej liczby multimediéw do procesu edukacyjnego
i uatrakcyjnienie go prezentacjami, filmami, grami edukacyjnymi i mozli-
wosciami tablic interaktywnych mogtoby wptyna¢ korzystniej na proces
nauczania i uczenia (Kwiatkowska i Dabrowski, 2012b).

Celowo nie piszemy tutaj o negatywnych stronach korzystania z In-
ternetu, cho¢ swiadomi jesteSmy zagrozen jak i wszelkiego rodzaju uza-
leznien (cyberpornografia, cynerstalking). Porady w tym zakresie mozna
znalez¢ w stosowny opracowaniach. Chcemy zwréci¢ uwage nauczycieli,
w szczegodlnosci wychowania fizycznego, na to co mozna. Niestety w po-
wyzszych badaniach Zzaden z ucznidéw (ani w szkole podstawowej, ani
w ponadgimnazjalnej) nie wskazat na mozliwosci wykorzystywania no-
woczesnych technologii na potrzeby szkolnego wychowania fizycznego.
Wida¢ wyraznie, ze uczniowie nie maja nawet takich skojarzen. Otwiera to
przez dydaktyka wychowania fizycznego catkiem nowe mozliwosci. Wta-
$nie przyktady wykorzystania nowoczesnej technologii i nowych metod
dydaktycznych na rzecz wychowania fizycznego beda zaprezentowane
W niniejszym poradniku.

Wykorzystanie tablic interaktywnych do ¢wiczen $rodlekcyjnych przy
prezentacji filmikdéw z projektu Brain Breaks moze przyczynic sie do lepszej
stymulacji dzieci w warunkach klasowo-lekcyjnych. Z kolei wykorzystanie
stron i programéw internetowych do monitorowania poziomu sprawnosci
fizycznej, czy aktywnosci fizycznej w ogdle (www.ncbkf.pl) moze stac sie
dla nauczyciela i ucznia doskonatym punktem odniesienia w realizacji ce-
6w wychowania fizycznego. O sposobach i mozliwosciach wykorzystania
nowoczesnych urzadzen monitorujacych aktywnos¢ fizyczna (jak np. opaski
do pomiaru aktywnosci fizycznej) dowiedzie¢ sie mozna ze strony projektu
www.aktywnionline.pl. ktory opisany zostanie w dalszej czesci poradnika.



