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W dzisiejszych czasach w dobie informatyzacji i rozwoju multime-
diéw, niesamowitym wyzwaniem dla nauczycieli staje sie zwrdcenie i za-
trzymanie uwagi ucznia na dtuzsza chwile. Niestety tradycyjne metody na-
uczania wydaja sie by¢ mato skuteczne. Nalezy jednak pamieta¢, ze nowe
technologie nie zawsze musza kojarzy¢ sie z urzadzeniami multimedialny-
mi, ktére czesto wykorzystywane sa przez nauczycieli (tablice multimedial-
ne, tablety graficzne, komputery). W przypadku szkolnego wychowania
fizycznego istnieja inne rozwiagzania, dzieki ktérym nauczyciele sa w stanie
podnosi¢ efektywnos¢ nauki, poprzez aktywizowanie uczniom w réwnym
stopniu obu poétkul mézgowych: lewej odpowiedzialnej za myslenie ana-
lityczne i to co werbalne oraz prawej, ktéra odbiera emocje, obrazy, odpo-
wiada za kreatywnos¢, wyobraznie przestrzenna i myslenie abstrakcyjne.
Pobudzanie obu tych czesci mézgu przektada sie w bezposredni sposéb na
efektywnos¢ zapamietywania i skutecznos¢ dziatania ucznia.

Miedzy innymi dlatego zrealizowano reformy systemu edukacji
(1999, 2009) w polskich szkotach, ktére przyniosty ogromne zmiany w pro-
cesie dydaktyczno-wychowawczym zwtaszcza w klasach I-lll szkoty pod-
stawowej. Podstawa Programowa (1999, 2008) ktadta i ktadzie nacisk na
nowatorskie spojrzenie dotyczace integracji edukacji wczesnoszkolnej i wy-
chowania fizycznego. Dokument ten dat nauczycielowi mozliwos¢ plano-
wania czasu wg potrzeb dziecka, wykazania sie kreatywnoscia w taczeniu
aktywnosci ruchowej z innymi zajeciami szkolnymi, przekazywania wiedzy
poprzez doswiadczanie, nauczania poprzez zabawe, wspierania dziecka
w holistycznym poznawaniu otaczajacego je Swiata wykorzystujac do tego
celu nowatorskie rozwiazania.

Jedno z takich rozwiazan zostato zaprezentowane w 2002 roku, na
wroctawskiej Akademii Wychowania Fizycznego w Katedrze Zespotowych
Gier Sportowych. Powstaty tam pitki edukacyjne ,,edubal”. Majac na uwa-
dze zainteresowania aktywnoscia ruchowa uczniéw oraz atrakcyjnos¢ ¢wi-
czen, zabaw i gier z pitkami, dokonano modyfikacji , tradycyjnych” pitek,
umieszczajac na nich litery alfabetu, cyfry oraz znaki (Rokita 2000, 2001).
W ten sposéb powstaty pitki edukacyjne ,,edubal”. Sa to 94 pitki do mini
gier zespotowych (koszykéwka, pitka nozna, pitka siatkowa, pitka reczna)
w czterech kolorach z namalowanymi na kazdej pitce literami alfabetu
(duze i mate litery) i cyframi od 1 do 9 oraz znakami dziatan matematycz-
nych (dodawanie, odejmowanie, mnozenie, dzielenie), znakiem poczty in-
ternetowej (@) (Rokita & Rzepa, 2002).
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Pitki edukacyjne ,,eduball” — geneza powstania pitek

Twoércami pitek ,edubal” (wtedy w 2002r pisanymi przez jedno ,,1”)
byli pracownicy Katedry Zespotowych Gier Sportowych Akademii Wycho-
wania Fizycznego we Wroctawiu (prof. Zbigniew Naglak, dr Andrzej Roki-
ta, dr Tadeusz Rzepa oraz producent pitek Marek Nowicki — firma Vega Eu-
rope) (Rokita, Rzepa 2002). Zestaw wowczas sktadat sie z 94 pitek. W 2014
roku, biorac pod uwage wieloletnie doswiadczenie w pracy z pitami edu-
kacyjnymi, dr hab. Andrzej Rokita, prof. nadzw., dr Ireneusz Cichy i dr Ta-
deusz Rzepa udoskonalili zestaw pitek edukacyjnych (uwzgledniajac m.in.
wieksza liczbe pitek z samogtoskami, rozszerzajac ich kolorystyke o kolor
pomaranczowy) i zmienili nazwe na ,,eduball” (zgodnie z zasadami pisow-
ni angielskiej (edu - skrét od j.and. education i ball — pitka). W ten sposéb
powstat zestaw 100 pitek edukacyjnych ,eduball”.

Whprowadzanie do szkét pitek edukacyjnych ,,edubal” miato miejsce
w 2002r na Dolnym S$lasku. Wéwczas dr Andrzej Rokita oraz dr Tadeusz
Rzepa, a w pbzniejszym okresie takze dr Ireneusz Cichy prowadzili szko-
lenia dla nauczycieli ksztatcenia zintegrowanego oraz wychowania fizycz-
nego w zakresie wykorzystania pitek edukacyjnych ,edubal” w zajeciach
ruchowych (Wroctaw, Jelenia Géra, Otawa, Bydgoszcz, Legnica).

W tym miejscu warto takze podkresli¢, ze pitki edukacyjne ,,edubal”
zostaty opatentowane (wzér przemystowy z dnia 25. 09. 2002 Nr Wp -
1797). Spotkaty sie rowniez z pozytywnym przyjeciem i akceptacja Mini-
sterstwa Edukacji Narodowej i Sportu. Zestaw pitek edukacyjnych ,,edubal”
zostat wpisany do wykazu srodkéw dydaktycznych zalecanych do uzytku
szkolnego i przeznaczony do ksztatcenia ogdlnego i ksztatcenia zintegro-
wanego, na poziomie szkoty podstawowej (nr zlecenia 1566/2003 — na
podstawie rozporzadzenia MENiS — Dz. U. z 2002 r. Nr 69, poz.635). Pit-
ki edukacyjne uzyskaty takze pozytywna rekomendacje Sejmowej Komisji
Kultury Fizycznej i Sportu. W 2004 roku uzyskano finansowanie trzyletnich
badan nt: Ksztatcenie zintegrowane z wykorzystaniem pitek edukacyjnych
.edubal” (tzw. grant KBN o numerze Nr 2 PO5D 058 26). W ten sposéb
rozpoczeto monitorowanie efektow ksztatcenia z ich wykorzystaniem.

Pitki edukacyjne ,,eduball” w szkole podstawowej

Realizowana w Polsce od 1 wrzesnia 1999 roku reforma systemu
oSwiaty (Dz. U. Nr 12, poz. 96) wprowadzita ksztatcenie zintegrowane na
pierwszym etapie edukacji. Zrezygnowano w nim z systemu przedmiotowo
— lekcyjnego i zastapiono go ksztatceniem catosciowym, zgodnie z teorig
holizmu. Przyjeto zatozenie, ze ksztatcenie na tym etapie jest ,,...fagod-
nym przejsciem od wychowania przedszkolnego do edukacji prowadzonej

179



Andrzej Rokita, Ireneusz Cichy.

w systemie szkolnym. Ma ono charakter zintegrowany. Zajecia edukacyjne
prowadzi nauczyciel (nauczyciele) wedtug ustalonego przez siebie planu,
dostosowujac czas zaje¢ i przerw do aktywnosci uczniéw. Nauczyciel (na-
uczyciele) powinien uktadad zajecia w taki sposéb, aby zachowa¢ ciagtos¢
nauczania i doskonalenia podstawowych umiejetnosci. Wskazane jest takie
organizowanie procesu dydaktyczno-wychowawczego, aby w kazdym dniu
wystapity zajecia ruchowe, ktérych taczny tygodniowy czas winien wynosic¢
co najmniej 3 godziny” (Dz.U.z 1999 r., Nr 14, poz.129). Jedna z odpowiedzi
na zaproponowane zmiany, byto powstanie na wroctawskiej Akademii Wy-
chowania Fizycznego pitek edukacyjnych ,edubal” (Rokita & Rzepa 2002).

Cyfry, litery i znaki oraz kolory pitek edukacyjnych ,,edubal” umozli-
wiaja ich wszechstronne wykorzystanie niemal we wszystkich dziedzinach
wiedzy zawartych nie tylko w podstawach programowych. Umozliwia-
ja one zdobywanie doswiadczen pedagogicznych poprzez poszukiwanie
i tworzenie nowych rozwigzan w bardziej efektywnym osigganiu celow
wychowawczych i dydaktycznych (Rokita & Rzepa, 2002). Autorzy ksigzki
»Bawiac — ucze sie ... (Rokita & Rzepa, 2002) podaja mozliwosci zastoso-
wania ,edubali” w edukacji polonistycznej, jezykowej, matematycznej, in-
formatycznej i innych. Polecaja stosowanie ich réwniez w starszych klasach,
przy realizacji Sciezek miedzyprzedmiotowych, jako uatrakcyjnienie lekg;ji
wychowania fizycznego, dajace uczniowi mozliwos¢ utrwalania wiedzy
z innych przedmiotéw szkolnych. W literaturze przedmiotu mozna znalez¢
wiele prac autorstwa (Babinczuk, Cichy, Krajewski, Krysmann, Rokita, Rze-
pa, Wawrzyniak, Wéjcik), zawierajacych ¢wiczenia, zabawy i gry z wykorzy-
staniem pitek edukacyjnych oraz scenariusze tematyczne i konspekty.

Pitki edukacyjne wykorzystuje sie nie tylko jako przybér szkolny,
znajduja one réwniez szerokie zastosowanie w rehabilitacji (Kasperska &
Biatoszewski, 2009), terapii zajeciowej i pracy z dzie¢mi uposledzonymi,
dzie¢mi z dysleksja oraz w osrodkach ksztatcenia oséb starszych (Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku).

Efekty ksztatcenia z wykorzystaniem pitek edukacyjnych
~eduball”

Od 2002 roku, czyli od momentu powstania pitek edukacyjnych, na-
ukowcy zwiazani z wroctawska Akademia Wychowania Fizycznego prowa-
dza liczne badania pedagogiczne majace na celu okreslenie efektow wyko-
rzystywania pitek ,eduball” podczas zaje¢ ruchowych (Rzep 2003; Cichy &
Rzepa 2005; Krajewski 2007; Rokita 2007a, 2007b; Rokita Malska-Smiatow-
ska & Babinczuk 2007; Rzepa & Wojcik 2007a, 2007b; Cichy 2008; Rokita
2008; Cichyn & Popowczak 2009; Krajewski & Cichy 2009; Cichy Katuzny,
Majorowski & Popowczak 2010; Cichy, Rokita, Popowczak & Naglak, 2010;
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Rokita 2010; Rokita & Cichy 2010; Rokita & Krysmann 2010; Rokita, Rzepa,
Cichy & Wojcik 2010; Cichy, Rokita, Katuzny, Majorowski & Popowczak 2011;
Krysmann 2011; Rokita & Krysmann 2011; Kaczmarczyk 2011; Rokita & Kacz-
marczyk 2011; Rzepa & Wojcik 2011; Wegtowska-Rzepa & Rzepa 2011; Kacz-
marczyk 2012; Rokita, Wawrzyniak, Medrek 2013; Rokita, Szala, Cichy 2013;
Rokita 2014a, Rokita 2014b; Rokita & Cichy 2014). Autorzy Ci monitorowali
efekty realizacji zaje¢ ruchowych z wykorzystaniem pitek ,,eduball” w zakre-
sie sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej oraz opanowania wybranych
umiejetnosci edukacyjnych (polonistycznych, matematycznych).

Cichy, Rzepa (2005), po realizacji rocznego eksperymentu pedago-
gicznego technika grup rownolegtych stwierdzili, ze program zaje¢ rucho-
wych zrealizowany z wykorzystaniem pitek edukacyjnych wptywa w takim
samym stopniu na rozwdj zdolnosci motorycznych, jak program tradycyjny.
Do podobnych stwierdzen doszedt Krajewski (2007). Jego badania doty-
czyly dzieci szescioletnich, uczeszczajacych do przedszkolnych oddziatow
zerowych. Udowodnit on ponadto przewage efektéw realizacji pétrocz-
nego programu niekonwencjonalnego opartego na wykorzystaniu pitek
edukacyjnych ,,edubal”, jogi, relaksacji oraz zabaw z ptachta nad efektami
realizacji programu tradycyjnego w rozwoju psychomotorycznym.

Cichy, Rokita i wsp. (2010) doszli do zblizonych wnioskéw. Zauwa-
zyli, ze uzyskane lepsze wyniki w obszarze ogélnej koordynacji ciata, po
realizacji eksperymentu z wykorzystaniem pitek edukacyjnych ,edubal”,
nie sa przypadkowe. Wedtug nich, to wiasnie specyfika zabaw i gier
z ,edubalami” ma wieksze znaczenie dla rozwoju koordynacji dziecka, niz
dla niektérych sktadowych sprawnosci fizycznej, ktére uwarunkowane sa
miedzy innymi rozwojem biologicznym (np. sita).

Prowadzone wiele lat wczesniej przez Pawtuckiego (1984) badania,
potwierdzaja te spostrzezenia. Pawtucki uwazat réwniez, ze rozwdéj zdol-
nosci koordynacyjnych determinuje szybkos¢ nauki czytania i pisania. Byto
to jedna z przyczyn poszukiwania przez autoréw artykutu zwiazkéw po-
miedzy realizacja zaje¢ ruchowych z wykorzystaniem pitek edukacyjnych
L~eduball” a umiejetnosciami czytania i pisania.

Realizujac badania w $rodowisku wiejskim Rokita (2007a, 2007b)
oraz Rzepa i Wojcik (2007a, 2007b) badajacy dzieci ze srodowiska wiel-
komiejskiego, Cichy (2008) diagnozujacy dzieci w jednej z wroctawskich
szkot integracyjnych, zgodnie twierdza, ze niezaleznie od $rodowiska,
w jakim sa wykorzystywane pitki ,,edubal”, sprawnosc¢ fizyczna (zwtaszcza
w zakresie rozwoju zdolnosci kondycyjnych) dzieci jest porownywalna i nie
zalezy tylko od czynnika eksperymentalnego, ale przede wszystkim od roz-
woju indywidualnego uczniéw.
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Zaprezentowane wyzej wyniki badan pozwalaja jednoznacznie
stwierdzi¢, ze wykorzystanie pitek edukacyjnych podczas zaje¢ ruchowych
nie wywotuje niekorzystnych zmian w obszarze sprawnosci fizycznej i ogél-
nej koordynacji ciata (Krajewski 2007; Rokita 2007a, 2007b; Rzepa & Wajcik
2007a, 2007b; Rokita 2008; Cichy & Popowczak 2009), a moze przyczyni¢
sie do efektywniejszego osiggania celdéw nauczania na tym etapie.

Rzepa (2003) Cichy i Rzepa (2005), Rokita (2007a i 2007b), Rze-
pa i Wojcik (2007a i 2007b), Rokita (2008), Krysmann (2011), Rokita &
Kaczmarczyk (2011), Rokita & Krysmann (2011), Kaczmarczyk (2012) po-
twierdzaja istnienie zwiazkéw pomiedzy realizacja zaje¢ ruchowych z wy-
korzystaniem pitek edukacyjnych ,,edubal” w ksztatceniu zintegrowanym
a rozwojem intelektualnym uczniéw.

Prowadzac badania w pierwszej klasie szkoty podstawowej Cichy
i Rzepa (2005) zauwazyli, ze wykorzystanie pitek edukacyjnych , edubal”
w zajeciach ruchowych zintegrowanych z tresciami przedmiotowymi (po-
lonistycznymi oraz matematycznymi) wywotato korzystne zmiany w przy-
swajaniu wiedzy przez uczniow.

Interesujace rezultaty swoich badan uzyskali Rokita (2007a i 2007b),
Rzepa i Wojcik (2007a i 2007b oraz Rokita (2008), ktérzy po realizacji
trzyletniego eksperymentu, przeprowadzonego w ramach Grantu Mini-
sterstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (2 PO5D 058 26), wykazali, ze ,,...
wykorzystanie pitek edukacyjnych ,,edubal” w ksztatceniu zintegrowanym
powoduje istotne zmiany w umiejetnosci czytania w grupie eksperymen-
talnej w poréwnaniu z grupa kontrolna (niezaleznie od Srodowiska mia-
sto-wies)” (Rokita 2008, s.74) .

Rokita i Rzepa, pomystodawcy pitek edukacyjnych, w jednym ze
swoich pierwszych opracowan sugerowali takze, ze ,,...¢wiczenia, zabawy
i gry z pitkami edukacyjnymi moga by¢ wykorzystane do pracy w klasach
integracyjnych, w ktérych pitka staje sie dla ucznia najwieksza atrakcja za-
je¢” (2005, s. 15).

Przegladajac szczegétowo literature dotyczaca omawianego zagad-
nienia nalezy zauwazy¢, ze powstato kilka opracowan, w ktérych auto-
rzy zajeli sie diagnozowaniem efektéw wykorzystania pitek edukacyjnych
~eduball” w procesie szkolnej integracji dzieci zdrowych i niepetnospraw-
nych (Pyra 2003, Krajewski i Cichy 2009, Cichy i Katuzny i wsp. 2010).

Zaprezentowane przez Cichego, Katuznego i wsp. (2010) wyniki ba-
dan dotyczace dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych, sa dowo-
dem na to, ze ich udziat w realizacji programu nietradycyjnego z wykorzy-
staniem pitek ,,eduball” nie tylko nie spowodowat pogorszenia rezultatow
w zakresie sprawnosci fizycznej i rozwoju intelektualnego, ale u potowy
badanych wywotat korzystne zmiany.
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Niewatpliwie przytoczone przyktady wskazuja, ze wykorzystanie
pitek edukacyjnych w zajeciach ruchowych moze stanowi¢ atrakcyjne
uzupetnienie tradycyjnych zaje¢ realizowanych w integracyjnych grupach
szkolnych. Umiejetne wykorzystanie pitek ,eduball” w procesie dydaktycz-
no-wychowawczym, czy terapeutycznym staje sie bardzo pomocnym Srod-
kiem we wszechstronnym przygotowaniu dziecka do zycia spotecznego,
poniewaz poprzez specyfike zaje¢ angazowana jest cata sfera doznan fi-
zycznych, psychicznych i spotecznych (Krajewski & Cichy 2009).

Realizujac eksperyment pedagogiczny w terapeutycznej szkole pod-
stawowej Rokita i Krysmann (2011), Krysmann (2011) oraz Rokita, Szala &
Cichy (2013) wykorzystali ¢wiczenia, zabawy i gry z pitkami edukacyjnymi
.eduball”, jako zajecia wspomagajace edukacje uczniéw z orzeczona dys-
leksja. Wyniki badan potwierdzity przypuszczenia autoréw o zasadnosci
wykorzystywania tej pomocy dydaktycznej w ofercie zaje¢ wspomagaja-
cych edukacje uczniéw z dysleksja. Wedtug Rokity i Krysmann dzieci z dys-
leksja uczestniczace w zajeciach ruchowych z wykorzystaniem pitek edu-
kacyjnych ,,eduball” sa w stanie istotnie poprawi¢ umiejetnosci czytania
i pisania w ciagu roku szkolnego. Ponadto wykorzystanie pitek edukacyj-
nych w zajeciach ruchowych réznicuje osiagniecia poznawcze dziewczat
i chtopcédw z dysleksja tak samo jak zajecia tradycyjne (Rokita & Krysmann
2011; Krysmann 2011).

Rokita, Kaczmarczyk (2010; 2011) oraz Kaczmarczyk (2012) zauwazyli,
Ze po uczestnictwie dzieci w rocznym eksperymencie pedagogicznym z wy-
korzystaniem pitek edukacyjnych ,.eduball” uczniowie z klasy eksperymen-
talnej osiagneli pod koniec roku szkolnego lepsze rezultaty z wiadomosci
i umiejetnosci matematycznych, niz uczniowie z grupy kontrolnej. Autorzy
udowodnili, ze uczniowie z klasy eksperymentalnej w ciagu roku szkolnego
zdobyli wiecej wiadomosci i umiejetnosci matematycznych (we wszystkich
kategoriach dziatai) w poréwnaniu z ich réwiesnikami z klasy kontrolnej.

Rokita, Wawrzyniak i Medrek (2013) prowadzac badania, w klasie
pierwszej szkoty podstawowej, wykazali, ze realizacja zaje¢ ruchowych
z pitkami edukacyjnymi ,edubal” wywotuje korzystne zmiany w umiejet-
nosci utrzymania pisma w liniaturze. Zauwazyli rowniez, ze pte¢ uczniéw
moze by¢ czynnikiem réznicujacym osiagniecia w zakresie umiejetnosci
utrzymania pisma w liniaturze.

Obszar zainteresowania oddziatywaniem pitek edukacyjnych ,,edu-
ball” w ostatnich latach zdecydowanie sie poszerzyt. Kasperska, Biatoszew-
ski (2009) wskazuja na obszary rehabilitacji, w ktérych mozna stosowac
~eduballe”. Autorzy zwracaja uwage na konieczno$¢ zaznajamiania z ta
metoda studentéw fizjoterapii w ramach przedmiotu metodyka naucza-
nia ruchu. Ponadto uwazaja, ze zachecanie dzieci do wysitku umystowego
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i fizycznego oraz kreatywnosci, mita atmosfera na zajeciach, stosowanie
pochwat, dostosowanie sposobu prowadzenia zaje¢ do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci dzieci niewatpliwie przyczyni sie do jeszcze wiekszej
efektywnosci pracy fizjoterapeutow.

Ich zdaniem ta ,,...nowa, polska metoda ,,edubal” wpisuje sie w krag
takich uznanych metod rehabilitacji psychofizycznej, jak np. Kinezjologia
Edukacyjna Paula Dennisona (tzw. gimnastyka moézgu), Metoda Dobrego
Startu, Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborn” (Kasperska &
Biatoszewski 2009, s. 29).

Publikacje dotyczace wykorzystania pitek edukacyjnych ,,eduball”
pojawiaja sie réwniez w czasopismach popularnonaukowych i zamieszcza-
nych w Internecie (Kaufer-Rudak & Pyra 2003; Kruk 2006; Biegato & Mela-
sa 2007). Wiele z tych opracowan ukazuje pozytywne oddziatywanie zajec
ruchowych z wykorzystaniem pitek edukacyjnych na rozwéj sprawnosci
fizycznej. Mimo, ze doniesienia te nie maja empirycznego potwierdzenia,
jak stusznie zauwaza Rokita (2008), to wiele z nich dodatkowo wskazuje
na rozwoj wartosci spotecznych i towarzyszacej im wszechobecnej wspot-
pracy widocznej podczas zaje¢ ze wspomnianymi pitkami.

Przedstawione w niniejszej pracy wyniki badan Cichego, Kaczmar-
czyk, Krajewskiego, Krysmann, Medrek, Rokity, Rzepy, Wawrzyniak, Wéj-
cik, nie tylko Swiadcza o dostrzegalnych zaletach wykorzystania pitek edu-
kacyjnych ,eduball” w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej, ale sa
przede wszystkim ich empirycznym potwierdzeniem.

Istnieje ogromna szansa, ze badania z wykorzystaniem pitek eduka-
cyjnych ,,edubal” beda réwniez realizowane w Niemczech we wspotpracy
z Deutsche Sporthochschule w Koln oraz ,,Fundacja na rzecz rozwoju edu-
kacji inkluzywnej — Gold Kraemer”. Wynika to z dziatan prof. Rokity i dr. Ci-
chego, ktérzy podczas pobytu stazowego w DSCH w Koln w 2010 2011,
w ramach Programu Sokrates-Erasmus, przedstawili mozliwosci wykorzy-
stania pitek edukacyjnych ,,edubal” w edukacji wczesnoszkolnej. Spotkato
sie to z duzym zainteresowaniem studentéw i pracownikéw uczelni.

Efektem tych dziatan byto zaproszenie Rokity i Cichego do prowa-
dzenia regularnych zaje¢ o nazwie ,,Educational balls ,,edubal”” w wymia-
rze 30 godzin, w semestrze letnim roku akademickiego 2010/2011 oraz
zimowym 2011/2012 na tej prestizowej niemieckiej uczelni.

Pod koniec 2011r zaprezentowano w Niemczech — Gold Kraemer
Stiftung Fundation, mozliwosci wykorzystania pitek edukacyjnych w za-
jeciach dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie i ruchowo. Zajecia te
cieszyty sie bardzo duzym zainteresowaniem nauczycieli oraz metodykow.
Istnieja ogromne szanse na wprowadzenie zaje¢ ruchowych z pitkami edu-
kacyjnymi do szkét w Niemczech (Rokita & Cichy, 2013).
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Czego jeszcze nie wiemy i w jakim kierunku zmierzamy ?

Niezbednym wydaje sie prowadzenie dalszych badan, ktére miatyby
na celu okreslenie znaczenia udziatu dziecka w zajeciach z pitkami eduka-
cyjnymi dla rozwoju jego sfery spoteczne;j.

Nie wiemy, czy efekty realizacji zaje¢ ruchowych, z wykorzystaniem
pitek edukacyjnych ,eduball”, zintegrowanych z tre$ciami przedmiotowy-
mi uzyskiwane przez nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej sa podobne do
efektéw uzyskiwanych przez nauczycieli wychowania fizycznego. Witasnie
dlatego od wrzesnia 2015r w jednej ze szkét podstawowych w Krosnie
rozpocznie sie roczny eksperyment pedagogiczny, ktéry bedzie miat na
celu potwierdzenie lub obalenie tej hipotezy.

Nie wiemy réowniez, jakie sg efekty realizacji zaje¢ ruchowych z wy-
korzystaniem pitek edukacyjnych ,eduball” zintegrowanych z tresciami je-
zyka angielskiego.

W czerwcu 2014r zakonczyt sie eksperyment pedagogiczny, realizo-
wany technika grup réwnolegtych w warunkach naturalnych, ktéry miat
na celu poszukiwanie zwiazkéw realizacji zaje¢ ruchowych zintegrowa-
nych z treSciami przedmiotowymi z wykorzystaniem pitek edukacyjnych
~eduball” a grafomotoryka uczniéw klas pierwszych szkoty podstawowe;j
(wyniki badan w trakcie opracowania).

Kolejny eksperyment pedagogiczny zakonczony zostat w czerwcu
2015r w Szkole Podstawowej nr 8 w Kotobrzegu, w ramach Grantu Mi-
nisterstwa Edukacji Narodowej. Celem byto okreslenie zwiazku pomiedzy
wykorzystaniem pitek edukacyjnych ,eduball” a rozwojem wybranych
zdolnosci koordynacyjnych oraz grafomotoryki ucznidw klas Il i lll edukacji
wczesnoszkolnej (wyniki w trakcie opracowania).

Godnym podkreslenia jest fakt, ze pitki edukacyjne ,,eduball” sa przy-
borami rekomendowanymi do Ogdlnopolskiego Programu ,,Maty mistrz”,
ktory realizowany jest przez wiekszos¢ wojewddztw w Polsce, a kierowany
jest do uczniow klas I-11l edukacji wczesnoszkolnej (Rokita, 2014a, 2014b).

Popularnos¢ idei zwiazanej z integracja tresci przedmiotowych i ak-
tywnosci ruchowej z pitkami edukacyjnymi ,,eduball” jest w tej chwili tak
duza, ze zajecia tego typu prowadzone sa w Niemczech, Norwegii, Mek-
syku i USA.

Biorac pod uwage wyniki 12 letnich badan dotyczacych oceny efek-
tow wykorzystania pitek edukacyjnych ,eduball” w klasach | — Il szkoty
podstawowej oraz zainteresowanie pitkami edukacyjnymi poza granica-
mi kraju, jesteSmy pewni ze wykorzystanie ich w edukacji wczesnoszkol-
nej, jest jak najbardziej uzasadnione i niesie ze soba wiele korzysci przede
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wszystkim dla ucznidéw, ale takze nauczycieli (Rokita, Rzepa, Cichy, Wojcik,
2010; Rokita & Cichy, 2013; Rokita & Cichy, 2014).

Przyktady ¢wiczen, zabaw i gier z pitkami ,,eduball”

Doskonalenie umiejetnosci matematycznych z wykorzy-
staniem pitek edukacyjnych ,,eduball”.

«Berek biezny” - wszyscy ¢wiczacy posiadaja pitki ,eduball”.
Ta osoba, ktéra otrzymata pitke, na ktoérej znajduje sie cyfra , 5" jest ber-
kiem. Przekazanie berka polega na wymianie pitek pomiedzy berkiem a do-
tknieta osoba.

Interpretacja: dzieci podczas zabawy musza bardzo uwaznie ob-
serwowac osoby biegajace tak aby zlokalizowa¢ piteczke ,5”, a co za tym
idzie berka.

«Przyjazne liczby” — ¢wiczacy poruszaja sie po catej sali koztujac
pitki ,eduball” w dowolny sposéb. Na sygnat staraja sie utworzy¢ pary
z pozostatymi uczestnikami zabawy, tak aby suma cyfr znajdujacych sie na
obu pitkach data wskazana przez prowadzacego liczbe.

Interpretacja: prowadzacy zajecia jest arbitrem i rozstrzyga o po-
prawnosci wykonania dziatania. W uzasadnionych przypadkach istnieje
mozliwos¢, aby potaczyly sie ze soba trzy osoby.

«Zbiory liczbowe” — grupe ¢wiczacych dzielimy na dwa zespoty.
Kazdy z zespotow ma przygotowane w dwodch obreczach zbiory pitek
~eduball”, ktére musi zréwnowazy¢, ale nie przektadajac pitek z istnieja-
cych juz zbioréw, tylko korzystajac z pozostatych pitek ,,eduball” rozsypa-
nych na sali. Np. 5 pitek i 1 pitka. Wygrywa zespo6t, ktéry po poprawnym
zrownowazeniu wykona tyle rzutéw do kosza, ile wynosi suma pitek ,,edu-
ball” w obu zbiorach.

Interpretacja: nauczyciel przede wszystkim czuwa nad prawidto-
woscia wykonanego zadania oraz ocenia szybkos¢ wykonania. Druzyna,
ktéra wygra otrzymuje 2 punkty, a druzyna przegrana 1 punkt. Ten rodzaj
punktacji powoduje, ze wszyscy uczestnicy zabawy, w tym réwniez prze-
grani sa docenieni za swoje dziatanie.

- Dwa zbiory pitek ,eduball” utozone w dwodch obreczach gimna-
stycznych. Zadanie druzyn polega na jak najszybszym przelicze-
niu pitek w zbiorach i postawieniu odpowiedniej pitki ze znakiem
( < = >) w celu wtasciwego poréwnania. Ponadto po wykonaniu
tego zadania cata druzyna obiega dwa razy swoje zbiory i jak naj-
szybciej powraca na miejsce startu-mety.
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Interpretacja: nauczyciel obserwuje, kto z 0séb ¢wiczacych ma pro-
blemy z poréwnywaniem zbioréw i nie angazuje sie w wykonanie zadania
oraz zwraca szczeg6lna uwage na element wspdtpracy w grupie badz jej
brak.

»Wyscigi rzedow"” — uczestnicy w tych samych zespotach ustawiaja
sie w 2 rzedach:

- nasygnat prowadzacego do wyznaczonego miejsca biegna po 2 oso-
by z kazdego rzedu i wybieraja pitki z cyframi od 1-2, 3-4, 5-6 itd.,

- j. w. biegna ¢wiczacy, ktérzy w dtoniach posiadaja pitki z wynikiem
z dziatanianp. (2 +3=,6+1=,9-3 =),

- rozwiaz zadanie na pétmetku — na sygnat prowadzacego do wy-
znaczonego miejsca biegna po jednej osobie z kazdego rzedu, gdzie
staraja sie utozy¢ odpowiedz na zapisane pytanie (np. data zjedno-
czenia Niemiec — 1989), wykorzystujac do tego celu wszystkie pitki
edukacyjne.

Interpretacja: wyscigi rzedéw taczace tresci miedzyprzedmioto-
we daja mozliwos¢ ¢wiczacym mniej sprawnym fizycznie, wykazania sie
ich walorami intelektualnymi, co podczas typowej rywalizacji w wysci-
gach rzedéw jest zadaniem niemozliwym. Dzieki temu uczestnicy sprawni
i mniej sprawni sa sobie wzajemnie potrzebni, gdyz tylko wspélnie beda
mogli osiagnac cel.

Foto. Dzieci z pitkami ,,eduball”
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Doskonalenie umiejetnosci z jezyka polskiego z wykorzy-
staniem pitek edukacyjnych ,,eduball”.

.Berek biezny” litery ,, K" oraz ,,P"” — ¢wiczacy poruszaja sie po catej
sali koztujac pitki w dowolny sposéb. Osoba bedaca berkiem posiada czer-
wona pitke. Uczestnik zabawy dotkniety przez berka ma mozliwos¢ ochro-
ny przed nim jezeli poda wyraz, ktoéry rozpoczyna sie lub zawiera w sobie
litery ,K” lub ,P"”. Jezeli tego nie zrobi lub bedzie zwlekat z odpowiedzia,
nastepuje zmiana berka.

Interpretacja: nauczyciel moze , delikatnie” podpowiada¢ wahaja-
cym sie osobom odpowiedzi tak, aby nie wprawiac je w zaktopotanie oraz
podtrzymad intensywnos$¢ zabawy.

~Samogtoski, spotgtoski” — kazdy uczestnik zabawy posiada pitke
edukacyjna ,,eduball” i porusza sie biegajac swobodnie po catej sali spor-
towej. Na sygnat prowadzacego uczniowie dobieraja sie w pary. Osoba
posiadajaca pitke ze spdtgtoska taczy sie z osoba posiadajaca samogtoske
na swojej pitce, tworzac w ten sposéb sylaby. Nastepnie tacza sie w tréjki
lub czworki tworzac krotkie wyrazy.

Interpretacja: stosowanie tego rodzaju zadan sprawia, ze ¢wiczacy
doskonala zapamietywanie spétgtosek i samogtosek, ucza sie tworzenia
sylab i wyrazéw, wzbogacaja stownictwo oraz doskonala umiejetnosci ru-
chowe.

.Doskonale pisownie B” — grupe ¢wiczacych dzielimy na dwie
podgrupy. Wszyscy posiadaja pitki edukacyjne ,eduball” ale bez litery B.
Na sygnat, nauczyciel podaje obu zespotom pitki z litera B. Zadaniem
uczestnikbéw zabawy jest utworzenie jak najwiekszej liczby sylab i wyra-
z6w zawierajacych litere B z posiadanych pitek. Po utozeniu kazdej sylaby
lub wyrazu, cztonkowie grupy maja za zadanie wykona¢ tyle odbi¢ piftki
sposobem oburacz géornym miedzy sobg, jaka jest suma cyfr na sylabie.
Wygrywa zespot, ktory utozy ich wiecej.

Interpretacja: stosowanie tego rodzaju zadan sprawia, ze uczestni-
cy zaje¢ doskonala zapamietywanie pisowni wybranych wyrazéw z literg
B oraz doskonala umiejetnosci ruchowe wykonywane w zespole.

~Samogtoski, spotgtoski” — kazdy uczestnik zabawy posiada pitke
edukacyjna ,,eduball” i porusza sie biegajac swobodnie po catej sali spor-
towej. Na sygnat prowadzacego uczniowie dobieraja sie w pary (wedtug
oznaczonych na pitkach literach). Osoba posiadajaca pitke ze spotgtoska
taczy sie z osoba posiadajaca samogtoske na swojej pitce, tworzac w ten
sposoéb sylaby. Nastepnie tacza sie w tréjki lub czworki tworzac krotkie
wyrazy.
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Interpretacja: stosowanie tego rodzaju zadan sprawia, ze ¢wiczacy
doskonala zapamietywanie spoétgtosek i samogtosek, ucza sie tworzenia
sylab i wyrazéw, wzbogacaja swoje stownictwo oraz doskonala umiejet-
nosci ruchowe.

Foto. Dzieci z pitkami ,,eduball”

Doskonalenie umiejetnosci z jezyka angielskiego z wyko-
rzystaniem pitek edukacyjnych ,,eduball”.

~Wyrazy"” — zesp6t klasowy dzielimy na 2 grupy. Druzyna pierw-
sza ma za zadanie utozy¢ na parkiecie i zapisa¢ na kartce jak najwiecej
wyrazéw w jezyku angielskim, rozpoczynajacych sie przedrostkiem ,edu”,
a druzyna druga wyrazy konczace sie przyrostkiem ,ball”. Wygrywa ze-
spot, ktory utozy jak najwiecej wyrazéw w ciagu 5 minut.

Interpretacja: Nauczyciel obserwuje interakcje pomiedzy ¢wiczacy-
mi i stara sie zwrdci¢ uwage, czy w druzynach pojawiaja sie osoby beda-
ce liderami, czy tez ¢wiczacy wykonujac zadanie dziela sie obowiazkami
np. jedna z oséb przynosi pitke, druga zapisuje wyraz, trzecia uktada pitki
W wyrazy.

~Skojarzenia” — kazdy ¢wiczacy posiada pitke edukacyjna ,edu-
ball”. Poruszajac sie w dowolny sposéb wykonuje podrzuty pitki. Na sygnat
prowadzacego wszyscy zatrzymuja sie i wymawiaja kolejno wyrazy (po
angielsku) rozpoczynajace sie na litere znajdujaca sie na trzymanej przez
siebie pitce (np. osoba posiadajaca pitke z litera ,,B” wypowiada np. big,
bread, Bernard, Barbara itp.). Cwiczacy po wypowiedzeniu wyrazu ma pra-
wo wykona¢ rzut do kosza tyle razy ile wystapito liter w wyrazie.
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Interpretacja: stosowanie tego rodzaju zadan sprawia, ze uczest-
nicy zaje¢ doskonala zapamietywanie pisowni wybranych wyrazéw
w j. angielskim oraz doskonala umiejetnosci ruchowe.

+Ulubiony sport” — w tych samych zespotach kazda z druzyn
ma za zadanie utozy¢ z pitek edukacyjnych ,eduball” i zapisa¢ w jezyku
angielskim jak najwiecej nazw ulubionych dyscyplin sportowych. Wszyscy
cztonkowie obu zespotéw po utozeniu z pitek ,,eduball” wyrazu maja obo-
wiazek, koztujac pitki, obiec wyznaczony wczesniej przez prowadzacego ob-
szar. Wygrywa zespot, ktdry utozy jak najwiecej wyrazédw w ciagu 5 minut.

Interpretacja: nauczyciel jest sedzia w tej rywalizacji, rozstrzyga po-
prawnos$¢ odpowiedzi oraz nie dopuszcza do powtarzania juz raz utwo-
rzonego wyrazu.

Nauczyciel obserwuje réwniez wspotprace oséb w zespotach, a tak-
ze modyfikuje sposéb przemieszczania sie uczestnikdéw z pitka po kazdo-
razowym utozeniu wyrazu.

|n

«Zwierzeta wodne" — kazde dziecko posiada pitke ,,eduball” i poru-
sza sie z nig nasladujac ruchy wybranego przez siebie zwierzecia zyjacego
w wodzie stodkiej (ryby, zaby, weze wodne). Na sygnat nauczyciela dzieci
uktadaja jak najwieksza liczbe nazw zwierzat wodnych w jezyku angiel-
skim.

Interpretacja: uczniowie doskonala umiejetno$¢ rozpoznawania
zwierzat zyjacych w wodzie oraz wybrane umiejetnosci ruchowe. Nauczy-
ciel obserwuje dziatania ucznidéw, ich wspotprace i zaangazowanie oraz
stara sie indywidualnie poméc osobom, ktérym zadanie sprawia problem.

Foto. Dzieci z pitkami ,,eduball”
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