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Wstep

Gtownym celem wychowania fizycznego w szkole specjalnej, po-
dobnie jak w szkole masowej, jest wdrozenie ucznidw do catozyciowej
aktywnosci fizycznej oraz uczestnictwa w kulturze fizycznej. Mozliwe jest
to poprzez wyksztatcenie trwatych nawykéw prozdrowotnych, utrzymu-
jacych sie po ukonczeniu edukacji szkolnej (Bronikowski, 2002; Osinski,
2011). W zwiazku ze specyficznymi cechami fizycznymi oraz potrzebami
0s6éb niepetnosprawnych wychowanie fizyczne w szkole specjalnej obok
realizacji wspomnianych powyzej celow prospektywnych, spetnia takze
funkcje rewalidacyjne. Nalezy podkresli¢, iz pojecie niepetnosprawnosci
moze dotyczy¢ oséb niepetnosprawnych ruchowo, niepetnosprawnych in-
telektualnie, a takze oséb u ktérych wystapito zaburzenie lub catkowity
brak funkcji narzadu wzroku lub stuchu. Wymienione dysfunkcje moga
wystepowacd niezaleznie lub wspélnie. Wedtug UNESCO ksztatcenie spe-
cjalne to ,elastyczny system utatwien wychowawczych, skierowany wobec
tych uczniéw, ktérzy maja réznego rodzaju i stopnia trudnosci w nauce,
spowodowane czynnikami zewnetrznymi lub wewnetrznymi zaburzeniami
fizycznymi lub psychicznymi” (za Maszczak, Jaszczur, 1996, s. 8). Zatem,
organizacje procesu ksztatcenia specjalnego warunkuja specyficzne po-
trzeby dzieci niepetnosprawnych.

Cele i tresci ksztatcenia w szkole specjalnej zawarte zostaty w od-
powiednich aktach prawnych. W przypadku dzieci niepetnosprawnych
intelektualnie w stopniu umiarkowanym i znacznym sa to Zatacznik nr 3
(Podstawa programowa ksztatcenia ogdélnego dla ucznidow z uposledze-
niem umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym w szkotach
podstawowych i gimnazjach) oraz Zatacznik nr 7 (Podstawa programowa
ksztatcenia ogolnego dla szkét specjalnych przysposabiajacych do pra-
cy dla uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym
lub znacznym oraz dla uczniéw z niepetnosprawnosciami sprzezonymi)
Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. z 2012 r. poz.
977). Ksztatcenie ucznidow niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu
lekkim podlega tym samym regulacjom prawnym co ksztatcenie uczniéw
petnosprawnych ze szkét masowych. Jednak specyfika indywidualnych
mozliwosci oséb niepetnosprawnych wymusza na nauczycielach dopaso-
wywanie celéw, tresci, metod, srodkéw i tempa pracy do sprawnosci psy-
chofizycznych kazdego ucznia. Znajduje to odzwierciedlenie w podstawie
programowej podkreslajacej potrzebe indywidualnego tempa pracy i za-
kresu nauki kazdego ucznia oraz indywidualnego planowania osiagniec
w poszczegolnych sferach oddziatywan pedagogicznych i rewalidacyjnych.
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Wsrod srodkéw umozliwiajacych realizacje powyzszych postulatéw coraz
czedciej wymienia sie stosowanie technik multimedialnych (obraz, film,
dzwiek, teletekst, komputer, telefon) i technologii informacyjnych (telewi-
zja satelitarna, systemy i sieci informatyczne - Internet, przekaz cyfrowy,
telefonia bezprzewodowa) (Dykcik, 1997; Bednarek, 2006).

Intensywny rozwoj technologii komputerowej i informatycznej
w ciggu minionej dekady stworzyt mozliwo$¢ projektowania pomocy dy-
daktycznych oraz programéw edukacyjnych, ktére w szkolnictwie maso-
wym stuza podniesieniu atrakcyjnosci nauki, zwiekszeniu zaangazowania
ucznia, niwelowaniu trudnosci. Ponadto nowe technologie pozwalaja na
zwiekszenie efektywnosci terapii zaburzen takich jak dysleksja (Jiménez,
Rojas, 2008). Najnowsze rozwiazania technologiczne i informatyczne juz
wczesniej znalazty zastosowanie w projektowaniu oprzyrzadowania oraz
aparatury rehabilitacyjnej i rewalidacyjnej dla oséb niepetnosprawnych.
Pozwolity tez na efektywniejsza kompensacje funkgji brakujacych zmystéw
czy czesci ciata, a takze na optymalizacje wykorzystania dostepnych moz-
liwosci os6b niepetnosprawnych.

Duze oczekiwania i mozliwosci wiaza sie wykorzystaniem multime-
diéw w edukacji szkolnej. Jedna z gtéwnych przestanek przemawiajacych
za wdrazaniem ksztatcenia multimedialnego w szkolnictwie specjalnym
jest mozliwos¢ rownoczesnego oddziatywania na rézne zmysty. Wedtug
Bednarka (2006) multimedialne nauczanie-uczenie sie sprzyja uruchamia-
niu wielu toréw przeptywu informacji jednoczesnie. Autor podkreslat moz-
liwos¢ aktywowania ucznia poprzez zastosowanie wielosci réznorodnych
bodzcéw, zastapienie jezyka méwionego i pisanego jezykiem symbolicz-
nym (obrazki, animacje, ikony), a takze uwzglednienia réznic indywidual-
nych, réznych styléw uczenia i tempa przyswajania wiedzy dzieki prostym
systemom multimedialnym. Powyzsze wtasciwosci ksztatcenia multime-
dialnego wpisuja sie w kontekst specyficznych potrzeb ucznidéw niepet-
nosprawnych (Gajdzica, 2000). Nalezy réwniez zaznaczy¢, ze wedtug
podstawy programowej jednym z zadan szkoty specjalnej jest tworzenie
uczniom niepetnosprawnym warunkéw do zdobywania umiejetnosci tech-
nicznych i wykorzystywania ich w réznych sytuacjach zyciowych. Zaleca
sie tez umozliwienie uczniom niepetnosprawnym korzystania z urzadzen
technicznych, utatwiajacych im funkcjonowanie w zyciu codziennym.

Réwniez w przypadku realizacji celéw i tresci wychowania fizyczne-
go istnieje mozliwos¢ wykorzystania nowoczesnych technologii kompute-
rowych, informacyjnych i multimedialnych. Wybér srodkéw i metod rézni¢
sie bedzie w zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci (ruchowa, inte-
lektualna, uszkodzenie zmystu wzroku, stuchu) oraz wynikajacych z niej
mozliwosci i ograniczen oséb niepetnosprawnych.
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Nowoczesne metody w wychowaniu fizycznym specjalnym

Rozwdj technologii informatycznej i multimedialnej umozliwit pro-
wadzenie badan nad rejestracja danych wczesniej niedostepnych w obsza-
rze wychowania fizycznego. Przyktadem tego typu innowacji jest program
MOOSES (Multiple Option Observation System for Experimental Stud-
ies) (Tapp, Wheby, & Ellis, 1995). Za pomoca MOOSES badano interakcje
ucznidow niepetnosprawnych intelektualnie z rowiesnikami i nauczycielami
w czasie lekcji wychowania fizycznego. Kolejne oprogramowanie MS-CIS-
SAR (The Code for Instructional Structure and Academic Response-Main-
stream Version) wykorzystano do oceny relacji zachodzacych miedzy ucznia-
mi niepetnosprawnymi a nauczycielami wychowania fizycznego w czasie
lekcji oraz wptywu wsparcia i kooperacji klasowej na osiagniecia uczniéw
(Carta, Greenwood, Schulte, Arreaga-Marer, & Terry,1987; McDonnell, Ma-
thot-Buckner, Thorson, & Fister, 2001; Klavina, 2011). Innym przyktadem
zastosowania technik multimedialnych do oceny proceséw zachodzacych
w lekcjach wychowania fizycznego byt ,, Komputerowy Protokét Oceny In-
terakcji w Wychowaniu Fizycznym” (The Computerized Evaluation Protocol
of Interactions in Physical Education - CEPI-PE) opisany przez Klavina (2011).
Skutecznos¢ powyzszych oprogramowan jest dopiero sprawdzana, jednak-
ze wyniki pierwszy badan wskazuja, ze moga by¢ one pomocnymi narze-
dziami w ocenie takich zachowan w czasie lekcji jak werbalne i niewerbalne
komunikaty uczniéw, nauczycieli, a takze zaangazowanie uczniéw w wyko-
nywania zadan, czas czynny i bierny w lekcji (Klavina, 2011).

Jak wynika z powyzszych badan, potaczenie nowoczesnych techno-
logii i edukacji fizycznej jest mozliwe i pozadane. Jednakze na poziomie
praktyki zycia codziennego rodzaj zastosowanych innowacji multimedial-
nych i technologicznych w wychowaniu fizycznym dzieci, mtodziezy oraz
dorostych osob niepetnosprawnych zalezy od rodzaju niepetnosprawno-
$ci. Wdrazanie nowosci w ksztatceniu tej grupy spotecznej polega z jednej
strony na rozwijaniu i udoskonalaniu specjalnych pomocy technicznych
i medialnych stosowanych juz od dawna, z drugiej strony wiaze sie z pro-
ba transponowania metod multimedialnych wykorzystywanych w szkol-
nictwie masowym.
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Przyktady dla praktyki

Nowoczesne technologie w wychowaniu fizycznym oséb
z uszkodzonym stuchem

W przypadku oséb z uszkodzonym stuchem wykorzystywanie w wy-
chowaniu fizycznym mediéw stymulujacych zmyst wzroku jest naturalna
konsekwencja tej niepetnosprawnosci. Nalezy tu wymieni¢ filmy instruk-
tazowe wyposazone w ttumaczenie na jezyk migowy, a takze znajduja-
ce sie na sali gimnastycznej tablice i oznaczenia wykorzystujace umowne
symbole, znaki, ikony i obrazki. Atrakcyjne jest takze zastosowanie Swiatet
migajacych w rytm muzyki, ktérej odpowiednio duza gtosnos¢ umozliwia
przenoszenie drgan przez podtoge i powietrze, a w efekcie odczuwanie
wibracji przez osoby niestyszace.

Szczego6lna mozliwosé poszerzenia spektrum pozytywnych przezy¢
zwiazanych z aktywnoscia fizyczng wsréd oséb z uszkodzonym stuchem
stwarza zastosowanie stuchawek wibracyjnych wzmacniajacych wysokie
tony w muzyce oraz wibracje , The Audiva High Pitch Training System”. Stu-
chawki umozliwiaja realizacje zaje¢ ruchowych przy muzyce, takich jak ae-
robik czy taniec. Na srodku paska faczacego stuchawki wmontowano nadaj-
nik wibracyjny (rycina 1), ktéry drgajac w rytm nadawanej przez stuchawki
muzyki porusza nerwy powierzchniowe skory i tkanke pokrywajaca czaszke.
Drgania poszerzaja wrazenia stuchowe osoby z uszkodzonym narzadem stu-
chu na poziomie wibracyjnym, wzmacniajac tak zwane ,styszenie kostne”.
Stuchawki posiadaja zakres czestotliwosci od 1000 do 9000 drgan na se-
kunde. Jest to zakres czestotliwosci, w ktérym efekt styszenia i stymulacja
w moézgu 0séb z uszkodzonym stuchem sa optymalne (Wegener, 2006).

Osoby korzystajace z stuchawek wyposaza sie w odbiorniki muzyki
noszone na pasku w torebce (rycina 2). Umozliwia to swobodne porusza-
nie sie w pomieszczeniu, a takze zapewnia synchronizacje muzyki wszyst-
kim dzieciom noszacym stuchawki. Gtosnos¢ muzyki w kazdej stuchawce
oraz sita drgan wibratora posiadaja oddzielna regulacje na pasku odbiorcy.
Muzyka jest emitowana poprzez nagtasniajacy sprzet muzyczno - radio-
wy z nadajnikiem i odtwarzaczem CD (rycina 3). Pierwsze eksperymenty,
w ktérych w ramach lekcji wychowania fizycznego dzieci z uszkodzonym
stuchem uczestniczyly w zajeciach tanecznych z wykorzystaniem stucha-
wek wibracyjnych wykazaty, ze jest to forma aktywnosci fizycznej, ktéra
korzystnie wptyneta na poziom sprawnosci fizycznej i samooceny bada-
nych oséb (Wegener, 2006; Hokelmann, & Blaser, 2006; Borowiec, 2011).

Kolejnym pomystem na zastosowanie technik multimedialnych
w pracy z osobami niedostyszacymi i niestyszacymi jest dostepny bez-
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ptatnie online w internecie cykl treningdéw, w ktérych wystepuje ttumacz
jezyka migowego. Wdrazanie tego typu programéw w czasie szkolnych
lekcji wychowania fizycznego oraz wykorzystywanie w samodzielnej pracy
uczniow w domu moze by¢ jedna z metod zwiekszania zaangazowania
i zainteresowania aktywnoscia fizyczna wsréd dzieci i mtodziezy z uszko-
dzonym stuchem.

Ryc. 1. Nadajnik wi- Ryc. 2. Odbiornik Ryc. 3. Operator ze
bracyjny na listwie z torebka na pasku sprzetem muzycz-
taczacej stuchawki no- Radiowym

Zrédho: Wegener, 2006, s. 69. Zrédto: Wegener, 2006, s. 70.

Nowoczesne technologie w wychowaniu fizycznym oséb
z uszkodzonym wzrokiem

W przypadku dzieci, mtodziezy i dorostych oséb niedowidzacych,
podobnie jak w przypadku oséb z uszkodzonym stuchem, duza role od-
grywa uzyskana dzieki multimediom mozliwos$¢ manipulowania bodZcami
wzrokowymi. W ten sposdb pracujac w ramach wychowania fizycznego
z dzie¢mi niedowidzacymi istnieje mozliwos¢ stosowania wyostrzonej sy-
gnalizacji Swietlnej, zwiekszania liter i kontrastow miedzy informacja pi-
semna a ttem (McKeown, 1997).

Jednakze gtownym zmystem kompensujacym brak wzroku jest
stuch. Stad powszechnie praktykowane jest w wychowaniu fizycznym
dzieci i mtodziezy niedowidzacej i niewidzacej jest poruszanie w kierunku
dzwieku. Wspotczesnie zrédtem takiego sygnatu moga byé nosniki muzy-
ki, jak odtwarzacze MP3, CD oraz telefony komoérkowe.

Jednoczesnie stworzenie opasek wyposazonych w czujniki, ktére
mogliby nosi¢ uczniowie, a takze zamontowanie w salach gimnastycz-
nych echosond nadajacych sygnat dzwiekowy w chwili przekroczenia linii
boiska lub znalezienia sie na przyktad 2 metry od Sciany pomieszczenia,
mogtoby sprzyjac¢ zniesieniu naturalnej wsréd oséb z uszkodzonym wzro-
kiem obawy przed swobodnym i szybkim poruszaniem sie. Umozliwitoby
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to stosowanie zabaw i gier ruchowych, a takze zwiekszenie intensywnosci
lekcji wychowania fizycznego.

W literaturze dostepne sa informacje na temat programéw kom-
puterowych dla oséb niewidomych, ktére , gtosno czytaja zapisany tekst”
a takze drukuja go w postaci pisma Braiile’a (McKeown, 1997). Upo-
wszechnienie tego typu programoéw pozwoli osobom dotknietym ta nie-
petnosprawnoscia korzystanie ze zrédet internetowych dotyczacych zdro-
wego odzywiania, ¢wiczen fizycznych.

Osoby z uszkodzonym wzrokiem nie maja mozliwosci wzrokowej
korekty postawy ciata i poprawnosci techniki wykonywanego ¢wiczenia.
Dzieki postepowi techniki stworzono urzadzenia, ktére bazujac na pétprze-
wodnikowych czujnikach ruchu i sensorach umozliwiaja ocene ruchu wy-
branych punktéw ciata i ich potozenia wobec siebie. Urzadzenia takie, jak
.Akcelerometryczny System Analizy Ruchu CQ-Accel” (http:/www.koordy-
nacja.com.pl/) pozwalaja na uzyskanie informacji zwrotnej na temat przy-
spieszen, odchylen poszczegélnych segmentéw ciata. By¢ moze w przyszto-
$ci stanie sie powszechne ich stosowanie w zajeciach grupowych i treningu
indywidualnym oséb, ktére samodzielnie nie moga monitorowac popraw-
nosci wykonywanych ¢wiczen. Dodatkowe wzbogacenie ich w programy
i aplikacje udzielajace dZzwiekowej instrukcji moze znacznie zwiekszy¢ wy-
korzystanie tego typu aparatury przez osoby z uszkodzonym wzrokiem.

Wobec powyzszych propozycji zastosowania nowych rozwiazan
technologicznych i multimedialnych w wychowaniu fizycznym dzieci
i mtodziezy z uszkodzonym narzadem wzroku ,,gtosem przysztosci” zdaje
sie by¢ opracowane i stosowane przez Neila Harbissona urzadzenie ,Ey-
eborg” (www.cyborgfoundation.com). Mechanizm sktada sie z sensora
znajdujacego sie na opasce noszonej na gtowie, ktéry rejestrujac kolory
przesyta dane do implantu wszczepionego w tylnej czesci czaszki czto-
wieka. Nastepnie dane przetwarzane sa przez implant w wibracje, ktére
przenoszone przez kosci czaszki docieraja do ucha wewnetrznego. W ten
sposéb poszczegdinym kolorom przyporzadkowywane zostaja okreslone
sygnaty dzwiekowe. Rozpoznawanie ich umozliwia osobie pozbawionej
wzroku identyfikowanie koloréw. Trwaja rowniez prace nad bardziej za-
awansowanymi technologiami, ktére pomijajac siatkéwke oka przekazuja
dane z kamery do uktadu nerwowego cztowieka. Poprzez pobudzenie od-
powiednich obszaréw wzrokowych w korze mdzgowej pacjenta powstaje
obraz. Na obecnym poziomie badan sa to obrazy dwubarwne i niewyraz-
ne (Stradowski, 2015). Trudno jednak przewidzie¢ co przyniesie niedaleka
przysztos¢ i jakie stworzy mozliwosci innowacji w wychowaniu fizycznym
0s6b z uszkodzonym narzadem wzroku.
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Nowoczesne technologie w wychowaniu fizycznym oséb
niepetnosprawnych ruchowo

Dzieki nowoczesnym technologiom dzieci, mtodziez i osoby doro-
ste, ktdre urodzity sie bez koriczyn lub je stracity, moga odzyskiwac dawne
mozliwosci, nie tylko ruchowe, ale takze czuciowe. Nowatorskie protezy
podtaczone do zakonczen nerwowych ciata, a takze pokryte mikrosenso-
rami pozwalaja na ,,wyczuwanie” np. faktury dotykanej powierzchni i tem-
peratury (Stradowski, 2015).

Dla oséb, ktére nie moga poruszac wtasnym ciatem w wyniku takich
choréb jak paraliz, stwardnienie rozsiane, uszkodzenia rdzenia kregowego
duza szansa na zwiekszenie mozliwosci fizycznych sa maszyny zaktadane
na ciato, takie jak zaproponowany przez polska firme Egzotech egzosz-
kielet i jego tanszy, stacjonarny odpowiednik ,Luna EMG" (http://www.
egzotech.comy/).

Kolejnym rozwiagzaniem dla oséb, ktére nie maja mozliwosci sterowa-
nia ruchem w wyniku przerwania przewodnictwa nerwowego sa urzadzenia
typu ,,Miha Bodytec” (http://www.miha-bodytec.com/pl/trening/). Aparatu-
ra za pomoca diod i specjalnych skafandréow zaktadanych na ciato stymuluje
skurcze miesni poprzez impulsacje elektryczna. Obecnie szeroka gama urza-
dzen opartych na tej technologii znalazta zastosowanie w klubach fitness
w celu zwiekszenia efektywnosci ¢wiczen i treningdw fizycznych.

Przedstawione technologie wymagaja duzych naktadéw finanso-
wych, jednak rozwdéj techniki pozwala mie¢ nadzieje, ze zaawansowane
i drogie urzadzenia w niedalekiej przysztosci stana sie mniej kosztowne
a przez to znajda zastosowanie w rehabilitacji i wychowaniu fizycznym
0s6b niepetnosprawnych. Tak jak réznego rodzaju trenazery i woézki in-
walidzkie powszechnie wykorzystywane w sporcie oséb po urazie rdzenia
kregowego.

Nowoczesne technologie w wychowaniu fizycznym oséb
niepetnosprawnych intelektualnie

Etiologia oraz skutki niepetnosprawnosci intelektualnej sa zréznico-
wane i wysoce zindywidualizowane. Czesto efektem niepetnosprawnosci
intelektualnej sa zaktécenia w przyswajaniu umiejetnosci ruchowych i roz-
woju fizycznym dzieci. Zatem wszystkie przedstawione powyzej udogod-
nienia i rozwiazania technologiczne moga znalez¢ zastosowanie w wycho-
waniu fizycznym oséb niepetnosprawnych intelektualnie.

Na szczegdlne podkreslenie zastuguje wykorzystywanie trenazeréw
i stymulatoréw sprzezonych z komputerami, ktére pozwalaja w bezpiecz-
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nych warunkach trenowac¢ umiejetnosci i zachowania wymagane w zyciu
codziennym oraz zawodowym (Bednarek, 2006). Sprawnie dziatajacy zmyst
stuchu i wzroku pozwala na wykorzystywanie w pracy z osobami niepet-
nosprawnymi intelektualnie srodkéw takich jak obraz, dzwiek, krecenie
filmoéw, tworzenie wirtualnych rzeczywistosci (More, 2008) w celu podnie-
sienia atrakcyjnosci lekcji wychowania fizycznego. W ksztatceniu fizycznym
0s0b niepetnosprawnych intelektualnie warto wykorzystywac rowniez pro-
gramy komputerowe nauczajace krokéw tanca i techniki wykonania ¢wi-
czen, a takze ,Kinect”. Jest to urzadzenie wyposazone w kamere z czujni-
kiem rejestrujacym ruchy osoby stojacej przed ekranem. Dzieki przekazowi
danych wirtualna posta¢ na ekranie wykonuje takie same ruchy. Gtéwna
zaleta stosowania multimediéw w tej grupie dzieci i mtodziezy jest ich poli-
sensorycznos¢, czyli rownoczesne oddziatywanie na kilku zmystow.

Nowoczesne technologie w wychowaniu fizycznym dzieci
z nadwaga i otytoscia, ze skrajanie niska sprawnoscia, po ura-
zach aparatu ruchu

Réwniez w szkotach masowych, wsrdéd dzieci petnosprawnych co-
raz wiecej nauczycieli wychowania fizycznego zauwaza znaczace opoz-
nienia i braki w rozwoju koordynacji ruchowej. Dzieci najmniej sprawne
z réznych powododw nie wykonuja prawidtowo zadan ruchowych na lekgji
(czesto dlatego, ze nie potrafig lub nie chca pokazaé¢ swoich stabosci czy
niedoskonatosci, nie lubia bezposredniej rywalizacji). Dla tej grupy uczen-
nic i ucznidw powinny by¢ przeznaczone dodatkowe zajecia prowadzone
w szkole przez nauczyciela wychowania fizycznego, a w domu ¢wiczenia
pod opieka lub przy wspoétudziale rodzicow. Pamietajac, ze z takiej aktyw-
nosci fizycznej nie mozna rezygnowa¢, dodatkowo mozna zaproponowac
wykorzystanie nowoczesnej technologii w celu utrzymywania, doskonale-
nia, przywracania i wyréwnywania brakéw w sprawnosci fizycznej. Pew-
nym sposobem na zmniejszenie tych ograniczen a nawet zaburzen rucho-
wych moga by¢ zadania domowe realizowane w postaci zadan ruchowych
narzucanych do wykonania przez program komputerowy. Wykorzystujac
rézne dostepne urzadzenia i programy (np. Mirarehab, Kinect Adventu-
res, Wii Fit i Wii Fit Plus, Wii Balance Board, PC Fit - ¢wiczenia taneczne)
uczen moze bra¢ udziat w réznego rodzaju mini-grach, w ktérych wyko-
nywane ruchy kontrolowane sa przez kamere lub czujniki Sledzace gracza.
Nauczyciel moze nawet zaproponowac uczniom wykorzystanie gier wir-
tualnych w ramach zadan domowych, a takze udziat w korespondencyj-
nych mistrzostwach, zawodach, w ktérych uczestniczy¢ moze kazdy uczen
w dowolnym dla siebie czasie. Poprzez nowoczesne technologie mozna
zachecic¢ dzieci do aktywnosci, ktorej ze wzgledéw sprawnosciowych, nad-
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miernej masy ciata lub konsekwencji pourazowych nie mogtyby w danym
momencie podejmowac w Swiecie realnym. Przyktadami aktywnosci, ktére
zostaty juz opracowane przez programistéw i dzieci moga je podejmowac
sa m.in. sptyw pontonowy, bieg przetajowy, popularny zbijak (uderzanie
w lecace w kierunku gracza pitki), a takze przejazdzka wagonikiem pota-
czona z préba pokonania skomplikowanego toru przeszkéd (wymuszaja-
cego na graczu m.in. schylanie sie oraz podskakiwanie). Dziecko spedzajac
czas przed komputerem lub video moze by¢ aktywne z korzyscia dla swo-
jej sprawnosci. Zadaniem dziecka w tych grach-zabawach jest unikanie
btedbéw, uczenie sie poprawnych i skutecznych ruchéw oraz zdobywanie
punktéw, ktére nauczyciel moze wykorzystywaé w odpowiedni dla kon-
kretnego dziecka sposob.

Podsumowanie

Chec¢ przywroécenia osobom niepetnosprawnym lub uzupetnienia
utraconych funkgji fizycznych sprzyja poszukiwaniom i prébom tworze-
nia oprzyrzadowania i aparatury wykorzystujacej najnowsze technologie.
Ponadto w wychowaniu fizycznym specjalnym wazna role w inspirowaniu
dzieci i mtodziezy do podejmowania aktywnosci fizycznej moga odgrywac
filmy, teledyski oraz internet. Bezprzewodowa facznos¢ internetowa znosi
bariery geograficzne i umozliwia osobom, ktére nie moga samodzielnie sie
porusza¢ nawiazywanie kontaktéw spotecznych znoszac tym samym ich
izolacje. Pozwala takze na samodzielne podejmowanie ¢wiczen fizycznych
w domu korzystajac z profesjonalnej wiedzy treneréw i nauczycieli. Ponad-
to dzieki dostepowi do filmow i teledyskéw wystepujacy w nich bohaterzy
filmowi, tancerze, sprawne fizycznie gwiazdy muzyki, a takze zdobywajacy
coraz wieksza popularnos¢ trenerzy fitness i postaci takie jak Nick Vujicic
moga stac sie wzorem dla oséb niepetnosprawnych.

W tradycyjnym wychowaniu fizycznym w zawodach szkolnych cze-
sto uczestniczyly tylko najlepsze dzieci. Dzi$§ dzieki nowemu spojrzeniu
na wychowanie fizyczne i dzieki technologii swoje szanse maja réwniez
dzieci o duzych brakach w sprawnosci fizycznej, dzieci otyte, nieSmiate,
z trudnosciami w kontaktach spotecznych. Oczywiscie trzeba mie¢ Swiado-
mos¢, ze celem nauczyciela wychowania fizycznego nie moze by¢ dopro-
wadzanie do zastapienia aktywnosci fizycznej podejmowanej na Swiezym
powietrzu z rowiesnikami lub rodzicami poprzez aktywnos¢ realizowana
we wspoétpracy z ekranem telewizora czy komputera. Trzeba jednak nada-
zac¢ za postepem cywilizacji i te nowoczesne technologie wykorzystywac
we wdrazaniu do aktywnosci fizycznej tych najmniej sprawnych ucznidw,
w nadrabianiu brakéw w umiejetnosciach ruchowych lub przywracaniu
petnej sprawnosci. Rozwoj medycyny umozliwit wielu dzieciom zycie, a te-
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raz technologia moze wspomoc dziatania nauczycieli wychowania fizycz-
nego na rzecz osiagania odpowiedniej sprawnosci fizycznej i opanowania
jak najwiekszego zasobu umiejetnosci ruchowych wzbogacajacych zycie.

Chcac zwiekszy¢ atrakcyjnosé lekcji wychowania fizycznego w szko-
tach specjalnych warto podazac za aktualnymi trendami oraz zaintereso-
waniami dzieci i mtodziezy wdrazajac multimedialne pomoce oraz srodki
dydaktyczne. Jednoczesnie rola nauczycieli jest przygotowanie podopiecz-
nych do swiadomego i selektywnego korzystania z dostepnych zrédet i no-
woczesnych technologii. W zwiazku z tym konieczne jest wprowadzenie
szkolen i studiéw podyplomowych przez uczelnie wyzsze, ktére wyposaza
nauczycieli w wiedze i umiejetnos¢ stosowania nowoczesnych technologii
W pracy.
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