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Wprowadzenie

Wprowadzenie

‘Cyfrowi tubylcy’ (ang. digital citizens) to pokolenie mtodych ludzi,
ktérzy przyszli na Swiat w okresie rewolucji technologiczno-medialnej. Dla
nich Internet, to zrédto wiedzy (wikipedia), zabawy i emocji (gry), oraz na-
turalna ptaszczyzna budowania relacji spotecznych (portale spotecznoscio-
we). Wiedza tez, ze dostep do tego ‘Zrédetka’ moga mie¢ prawie wszedzie
i zawsze (i jasno tego oczekuja), za pomoca urzadzen (telefony, tablety,
netbooki), ktérych obstugi ucza sie niemal intuicyjnie. Wiedza o tym tez
producenci takiego sprzetu i oprogramowania, ktérzy coraz mocniej ksztat-
tuja sposdb postrzegania swiata mtodych ludzi, kreujac z jednej strony ich
potrzeby i zainteresowania, a z drugiej dostarczajac coraz nowszych gadze-
tow zaspokajajacych te potrzeby. A gra toczy sie o wysoka stawke - wartosc¢
rynku samych gier komputerowych szacuje sie na miliardy dolaréw.

Czy mozna sie obroni¢ przez zalewem technologii? Czy w ogéle po-
winnismy sie przed tym broni¢, i kto powinien sta¢ na strazy zachowa-
nia robwnowagi pomiedzy realna rzeczywistoscia, a jej wirtualna kreacja
w Swiecie komputerowym, w ktérym, w kazdej grze gracz ma przynaj-
mniej kilka ‘zy¢" do wykorzystania? A moze warto wykorzysta¢ te zainte-
resowania w ramach systemu edukacyjnego? Coraz powszechniejsze sa
e-podreczniki, interaktywne tablice nauczania staja sie podstawa wyposa-
zenia sal lekcyjnych w wiekszosci szkét, przygotowanie multimedialnych
prezentacji to jeden z elementéw ksztatcenia informacyjno-technologicz-
nego uczniéw, a zadania domowe z wykorzystaniem Internetu to niemal
szkolna codziennosc¢.

Réwniez w obszarze aktywnosci fizycznej pojawia sie wiele nowych
mozliwosci zwigzanych z wykorzystaniem multimedialnych urzadzen mo-
nitorujacych aktywnos¢, rejestrujacych jej przebieg i zakres, czy tzw. pla-
nerow aktywnosci. Coraz czesciej staja sie one nie tylko ekskluzywnym ga-
dzetem, ale czescia normalnych, codziennych zachowan prozdrowotnych
w klubach fitness, dlatego wychowanie fizycznego nie przygotowuje do
takich zachowan?

Wszystkie te zmiany cywilizacyjne, majac swoje plusy, ale tez i minu-
sy, powoduja potrzebe zmian w metodyce nauczania. W ponizszej ksiazce
chcielibysmy odpowiedzie¢ na pytanie jak ten technologiczny ‘boom’ wy-
korzysta¢ na potrzeby catozyciowej aktywnosci fizycznej, i jaka role moze
i powinno petni¢ w tym wszystkim wychowanie fizyczne.



