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Wstep

Wyjasnienie tytutu oraz zakresu rzeczowego, czasowego i terytorialnego rozprawy

Niniejsza rozprawa podejmuje problematyke historyczno-farmaceutycznych aspektow
wytwarzania srodkow higienicznych i upigkszajacych na ziemiach polskich do 1939 r. W |
Rzeczypospolitej aptekarze poza lekami wytwarzali rozne artykuty domowego i osobistego
uzytku, w tym $rodki higieniczne i upigckszajace. W dawnych wiekach aptek byto jednak
niewiele, dlatego podstawowym zrédlem zaopatrywania si¢ w takie produkty (podobnie jak w
leki) byly tzw. apteczki domowe, prowadzone we dworach ziemianskich przez
wyspecjalizowane w ich wytwarzaniu kobiety, tzw. panny apteczkowe®. Z pokolenia na
pokolenie rodziny szlacheckie przekazywaty sobie przepisy na domowe $rodki lecznicze i
upi¢kszajace oraz mydla w ksiggach domowych, znanych jako Silva Rerum, a zawierajacych
wypisy m.in. ze starych herbarzy, m.in. Szymona Syreniusza. Apteczki domowe nazywano
aptekami, tak samo jak apteki miejskie 1 klasztorne, co potwierdza Aleksander Briickner w
swojej ,.Encyklopedii Staropolskiej” z 1939 r.? dlatego w niniejszej rozprawie termin
»praktyka apteczna” odnosi si¢ zarowno do officinae sanitatis jak 1 dworskich apteczek
domowych. Jest to uzasadnione przyjetym w rozprawie historyczno-farmaceutycznym
podejsciem badawczym. W miare obejmowania ziem polskich zasiggiem rewolucji naukowo-
technicznej 1 zwigzanych z nig przemian gospodarczych, spotecznych oraz obyczajowych,
apteczna, cechowa 1 domowa produkcje¢ S$rodkéw higieny oraz kosmetykdéw przejety
manufaktury i fabryki chemiczne oraz chemiczno-farmaceutyczne. Proces ten nasilit si¢ po
odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci jesienig 1918 r., a trwat do wybuchu II wojny
swiatowej, cO0 uwzgledniono w konstrukcji rozprawy, wprowadzajac I wojne §wiatowa jako
cezure CZasowa.

Okreslenie zakresu rzeczowego rozprawy moze wydawac si¢ trudne nie tylko dlatego,
ze stowo ,,apteka” miato kiedys$ inne, szersze, znaczenie. Podstawowe dla niniejszego badania
pojecie ,,kosmetyki” w ogdle nie wystepuje w dawnej literaturze, cho¢ mozna takie wyroby
rozpozna¢ w renesansowych herbarzach, kronikach domowych, manuatach i inwentarzach

aptecznych. Stowo “kosmetyka” pochodzi od greckiego «oountkdg (kosmétikos), czyli

! Por.: I. Arabas, Apteczki domowe w polskich dworach szlacheckich: Studium z dziejow kultury zdrowotnej,
Warszawa 2006.
2 A. Briickner, Encyklopedia Staropolska, Warszawa 1939 r., 5.27.



umiejetnos¢ upigkszania, ktore z kolei powstalo z greckiego xocpog (kosmos), czyli
“porzadek” albo “pigkno”. W literaturze polskiej termin ,kosmetyk™ pojawil si¢ dopiero w
drugiej potowie XIX w., a wczesniej byl zastepowany terminem ,,picknidto”. W jezyku
polskim s$rodki poprawiajace wyglad ciata 1 upickszajace zostaty po raz pierwszy opisane w
renesansowych dzietach medyczno-botanicznych. Nie zostaly zdefiniowane, ale $ledzac
dawng literature mozna dowiedzie¢ sie, jakie potrzeby w zakresie upigkszania mieli kiedy$
Polacy, a wigc co uwazali za kosmetyki. Wydany w 1595 r. ,Herbarz Polski to jest o
przyrodzeniu ziot 1 drzew rozmaitych i inszych rzeczy do lekarstw nalezacych ksiggi dwoje”
Marcina z Urzgdowa, powotujac si¢ na starozytnych uczonych greckich, wymienit $rodki:
,blizny gubiace™, na ,.glowe oparszywiala albo tysa™, na chore paznokcie®, na chore i
powodujace nieprzyjemny zapach z ust dziqsiaG, do ,,wloséw farbowania™, a takze przeciw:
»Krostom przy oczach”, ,krostom i oszpeceniu lica™®, piegomg, wypadaniu wlosow'® oraz

,,piersi niedostatkom”*!

. Warto podkresli¢, ze ten i inne herbarze odgrywaty role zbioru
przepisdw na roézne potrzebne przetwory lecznicze, higieniczne i upigkszajace.

Liczne przetwory farmaceutyczne o dziataniu upigkszajacym wymienit Szymon
Syreniusz w swoim ,,Zielniku” z 1617 r. W ich sktad zwykle wchodzily surowce roslinne,
a rzadziej zwierzece. Z niektorych roslin wykonywano kilka postaci preparatow
upigkszajacych, np. z kwiatow lawendy otrzymywano wode aromatyczng, wino, ocet
i olejek™. Istotng zmiana w stosunku do herbarza Marcina z Urzedowa jest uklad tresci
»Zielnika” Syreniusza. Wszystkie rosliny i surowce pochodzenia zwierzecego maja swoje
monografie, uwzgledniajace dziatanie lecznicze. W tym kontekscie warto zauwazy¢, ze dla
Syreniusza piegi, krosty 1 inne problemy skorne wymagaty udzielenia pomocy medycznej tak
samo jak choroby zagrazajace zyciu. Niekiedy Syreniusz zalecat dodatek prostych zwigzkow

3

chemicznych, np. saletry lub amoniaku do preparatow przeciw piegom™. Receptury

kosmetykow podane przez Syreniusza sg z dzisiejszego punktu widzenia czesto irracjonalne,

2 Marcin z Urzedowa, Herbarz polski, Krakow 1595, s. 473.
% Ibidem, s. 475.

* Ibidem, s. 481.

® Ibidem, s. 474.

! Marcin, Herbarz..., s. 487.

8 Marcin, Herbarz..., s. 477.

% Ibidem, s. 481.

1% |bidem, s. 487.

! |bidem, s. 482.

12 Simon Syrenius, Zielnik, Krakow 1617, s. 42-43.
3 |bidem, s. 212, 216.



np. $rodek leczacy ,.gnijace dzigsta” sktadat si¢ z rakéw rzecznych uttuczonych ,,na kaszg”
z korzeniami fopianu i wodka (tak nazywano wode aromatyczna) btawatkowa™.

Niewiele pdzniej, bo w 1620 r., ukazalo si¢ w Krakowie dzieto ,,Taiemnice Alexego
Pedemontana Medykay Philosopha”, przettumaczone z taciny na polski przez Sebastiana
Sleszkowskiego™. W tej popularnej i wielokrotnie thimaczonej na rézne jezyki europejskie
pracy wloskiego autora sporo miejsca poswigcono przepisom na $rodki poprawiajace wyglad

1 zapach ciata. Byly to $rodki przeciw: ,,gniciu nozdrzy i $mierdzeniu z ust™®

517 5918

, ,,ustnemu

smrodowi 1 zotadka
5519

, »ha rozpadliny ustne warg 1 wszelkie zapuchte”™, , przeciw

. L ,
rozsiedleniu skory 220

9921

, ha ,,zganianie z lica ogorzatosci, $niadosci, pieg, krost, wagrow
9522

, Na

,bielenie lica””, na ,spedzenie czerwonos$ci zbytniej”*, na ,rumienienie lica” 1 na

23

»odmtadzanie lica 1 zmarszczkdéw rozpgdzenie”””, na ,,bielenie zebow” 1 ,,wycieranie zgbow

24 . (25 : e . .
h”*", na rdézne choroby skérne”™, przeciw ,ro$nieniu cyckéw” 1 na

5926

zaplugawionyc
~wygladzanie 1 wytgzenie cyckow””, a takze o wonno$ciach, w tym do perfumowania
rekawiczek i mydet toaletowych?’. Tak wiec, na poczatku XVII w. upickszanie sprowadzato
si¢ do wybielenia z¢gbow 1 eliminacji lub zakamuflowania nieprzyjemnego zapachu z ust oraz,
w przypadku kobiet, korekty wygladu twarzy i piersi. Prawie dwa wieki pdzZniej, w
przettumaczonym z jezyka francuskiego przez W. Karczewskiego 1 wydanym drukiem w
1793 r. w Warszawie ,,Dykcyonarzu powszechnym Medyki, Chirurgii 1 Sztuki Hodowania
Bydlat” skrytykowano stosowanie $rodkow upiekszajacych, jednak zamieszczono szereg
receptur na ich wykonanie®.

Pierwsza w jezyku polskim definicj¢ ,kosmetyki” opublikowal w 1864 r.
w ,.Encyklopedii Powszechnej” Fryderyk Henryk Lewestam (1817-1878), dziennikarz
i krytyk literacki pochodzenia dunskiego, pracujacy naukowo w warszawskiej Szkole

Glownej. Zaznaczyl, ze stowo to pochodzi z greckiego ,.kosmos”, czyli ,,pickny”, a oznacza:

“ Ibidem, s. 1177.

> A. Pedemontana Medyka y Philosopha Taiemnice, przektad Sebastiana Sleszkowskiego, Krakow 1620. —
Autor ukrywat si¢ pod pseudonimem, prawdopodobnie byt to Girolamo Ruscelli (1500-1566).
%1bidem, s. 29.

7 Ibidem, s. 30.

8 Ibidem, s. 32.

9 Ibidem, s. 33.

% Ihidem, s. 35.

! Ibidem, s. 36-37.

%2 |bidem, s. 41.

% Ibidem, s. 52-55.

** |bidem, s. 59.

% |bidem, s. 66.

* Ibidem, s. 83-84.

*" Ibidem, s. 242-252.

%8 Wielka Encyklopedia Powszechna llustrowana, t. 39, Warszawa 1905, s. 114.



»sztuke upiekszania ciata badz strojem, badz wonnymi wodami, olejkami, masciami, pudrem,
szczegoOlnie rozem 1 blanszem, przyprawianiem niektorych sztucznych czesci ciata — zgbow,
wloséw”. Z kolei ,.kosmetyk™ to: ,,kazdy srodek majacy na celu nadanie gigtkosci skorze,
poprawienie cery, spedzenie z niej plam, znamion, wyrzutéw, krosteczek, wygladzenie
zmarszczek, farbowanie wlosow, utrzymanie zebéw w biatosci, nadanie oddechowi mitego

zapachu” 2.

Nowoscig bylo zaliczenie do sztuki upigkszania nie tylko preparatow
recepturowych, ale takze sztucznych zebow i peruk. Co wigcej, pod wptywem francuskich
pionieréw higieny, Lewestam zauwazyl, Ze ,,zadna rozsadna kobieta (bo¢ dla kobiet gtownie
kosmetyki bywaja przeznaczone) nie upatruje w takich $rodkach prawdziwie
upi¢kszajacych”, bo najwazniejszymi kryteriami pigkna staly si¢ ksztattne muskuty, zgrabne
ruchy i wesote spojrzenie, ktore mozna byto uzyska¢ jedynie poprzez odpowiednig diete,
gimnastyke, kapiele i troske o czystos¢ ciala®.

W 1900 r. w ,,Encyklopedii Powszechnej” hasto ,,kosmetyka” obejmowato definicje
sztuki upickszania zblizong do powyzszej, ale takze wskazywalo, ze zaliczaja si¢ do niej
»hiektore gatezie chirurgii”, jak rynoplastyka i ortopedia®. Pie¢ lat pézniej w innej
encyklopedii dostrzezono, ze kosmetyka to nie tylko sztuka, ale 1 umiejetnos¢
»porzadkowania lub przyozdabiania” za pomocg: ,,mydetek, masci (pomad), proszkow
(pudrow), bielidet, barwiczek, otdéwkow do podkreslania oczu, ptynéw do barwienia wlosow,
wytworow do wygubiania ich z miejsc, gdzie ich by¢ nie powinno, proszkoéw 1 ptukanek do
zgbow oraz innych, zwlaszcza tajemnych” (chodzito o $rodki na porost wlosow na glowie
I brodzie, przyrost wagi lub jej zmniejszenie, a ponadto o sztuczne piersi i tydki, naklejane
brwi, peruki, sztuczne oczy i zeby, kolczyki i pierScionki). Nieznany autor tej szerokiej
definicji zauwazyl, ze zwykle kosmetyki sa uzywane w nadmiernych ilo$ciach, chociaz s3
szkodliwe, podczas gdy poprawe wygladu ciata mozna uzyska¢ tylko poprzez czysto$é,
¢wiczenia fizyczne na $wiezym powietrzu i dobre 0d2ywianie32. Poza higiena, podkreslono
znaczenie kosmetyki lekarskiej, tozsamej ze wspodiczesng medycyng estetyczng. Odnotowano
nowa metode poprawiania urody, jakg byto wstrzykiwanie podskérne parafiny celem korekty
ksztattu zapadtych nosow>>. W drugiej potowie XIX w. kosmetyka byla wigc utozsamiana ze

$rodkami stuzacymi do upickszania i pielegnowania ciata®.

2 Encyklopedia Powszechna, t. 15, Warszawa, 1864, s. 653-654.

%% |bidem, s. 654.

31 3. Orgelbranda Encyklopedia Powszechna, t. 8, Warszawa 1900, s. 513.
2 Wielka Encyklopedia Powszechna Ilustrowana..., s. 112.

% Ibidem, s. 115.

% W. Doroszewski, Stownik jezyka polskiego, Warszawa 1964, s. 1038.



W okresie migdzywojennym, a wigc w zakresie czasowym rozprawy, pojawila si¢
jeszcze inna definicja ,kosmetyki”, zgodnie z ktora jest to: ,sztuka utrzymywania i
powigkszania piekno$ci ludzkiego ciala”, oparta na medycynie, farmakopei (zapewniajacej
wlasciwe $rodki aktywne) 1 perfumerii (dostarczajacej zwiazkow zapachowych). W tak
pojmowanej kosmetyce wyrdzniono pig¢ dziatoéw: pielegnacja skory (w tym usuwanie brudu,
nadmiaru potu, zmarszczek, plam, piegdw, zbednych wlosow, egzemy za pomoca mydta,
kremow, wod toaletowych, pudréw i1 szminek), pielggnacja wlosow (za pomoca mydet
toaletowych 1 leczniczych oraz szampondéw, $rodkéw barwigcych lub odbarwiajacych,
usuwanie wlosow metodami fizycznymi — drogg elektrolizy - lub chemicznymi - za pomoca
zwigzkow nazywanych depilatorami), pielggnacja ust i zebow (proszkami, pastami, albo
eliksirami do ptukania), pielggnacja paznokci (nadawanie ksztattu, polerowanie i
lakierowanie) oraz metody wytwarzania preparatow kosmetycznych%.
W niniejszej rozprawie przyjeto, ze termin ,kosmetyka” ma znaczenie podane
w Encyklopedii Powszechnej z 1934 r.

Wystepujacy w rozprawie termin ,,$rodki higieny” (zamiennie ,,artykuty higieny” lub
»higieniczne”) oznacza preparaty wytwarzane réznymi metodami i sluzace zachowaniu
czystosci ciata. Trzeba zaznaczy¢, ze pojecie to jest nieostre, bo szereg preparatow moze by¢
jednoczesnie srodkami higieny 1 upigkszajacymi. W niniejsze] pracy klasyfikowanie
preparatdw ma jednak marginalne znaczenie, bo ma ona przede wszystkim ukaza¢ mato
znany aspekt dziatalno$ci dawnych aptek i jego Spoteczny oraz gospodarczy kontekst.

Zakres terytorialny pracy stanowig ziemie polskie w granicach 1 Rzeczypospolitej

(takze w okresie zaborow), a latach 1918-1939 w granicach Il Rzeczypospolitej.
Cele i pytania badawcze

Celem niniejszej rozprawy jest rozpoznanie, jak ksztaltowata si¢ (kto, gdzie i co
wytwarzal) produkcja srodkow higieny i kosmetykow na ziemiach polskich do wybuchu II
wojny $wiatowej 1 jaki miala zwiazek z aptekarstwem. Chodzi wigc o wyjasnienie, jak
przemyst przejat od aptek, gospodarstw domowych (czyli z apteczek domowych - zob.
przypis 1) i innych ewentualnych wytworcoOw produkcje srodkow higieny i upiekszajgcych.
Zatozono, ze przemiany te dokonaty si¢ pod wptywem czynnikéw kulturowych, spotecznych
I gospodarczych, jakimi byty: §wiadomo$¢ higieniczna, ujawniana przez kobiety potrzeba

% Encyklopedia Powszechna U. Thule, pod red. Stanistawa Fr. Michalskiego, t. 6, Warszawa 1934, s .34.



upickszania si¢, organizacja produkcji i sprzedazy oraz dostgpno$¢ Ssrodkow higieny i
kosmetykow, a takze postgp naukowy.
Postawiono nastepujace szczegotowe pytania badawcze:
1. Jaki byl pierwotny, charakterystyczny dla dawnych wiekéw, asortyment Srodkow
higieny i upigkszajacych oraz gdzie je wytwarzano?
2. Kiedy i jak prasa zaczg¢ta wywiera¢ wplyw na stosowanie kosmetykéw i §rodkow
higieny przez kobiety?
3. Jakie problemy estetyczne i zdrowotne rozwigzywano w omawianym okresie za
pomocg $§rodkow higieny i upickszajacych?
Czy i w jaki sposob lekarze interesowali si¢ kosmetykami?
Kiedy i jak powstat w omawianym czasie rynek srodkéw higieny 1 kosmetykow?
Jak postep naukowy wptynat na produkcje i stosowanie kosmetykow?
Od kiedy i dlaczego wprowadzono prawne regulacje produkcji i zbytu kosmetykow?

L N o g B

Jakie sktadniki toksyczne rozpoznano w kosmetykach w omawianym czasie?

W rozprawie wydzielono dwie zasadnicze czg$ci. Cezura, jak wspomniano, jest |
wojna $wiatowa, bowiem po odzyskaniu przez Polske¢ niepodlegtosci w 1918 r. nastaty
catkiem inne warunki do rozwoju rynku srodkow higieny i kosmetykow. W odniesieniu do lat
przed I wojng §wiatowa W rozprawie uzywane jest okreslenie ,,wytwarzanie Srodkow higieny
1 kosmetykow”, poniewaz odbywato si¢ ono takze w warunkach domowych, natomiast w
odniesieniu do okresu migdzywojennego postuzono si¢ terminem ,rynek”, bardziej

adekwatnym do realiéw produkc;ji i zbytu srodkow higieny i kosmetykow po 1918 r.

Metody i materiat

Metodyka nauk historycznych jest przeciwstawna metodyce nauk przyrodniczych, bo
w historii chodzi o badanie genezy pojedynczych zjawisk spotecznych a nie badanie
przyczynowosci ogolnej. Genezg pojedynczych zjawisk jest wszystko, bez czego konkretne
zjawisko nie mogloby zaistnie¢. Badanie historyczne skupia si¢ zatem na poszukiwaniu
warunkoéw niezbednych dla zaistnienia zjawiska spolecznego.

W rozprawie postuzono si¢ metodami nauk historycznych: poréwnawczg i indukcji
oraz metodg analizy prasoznawczej. Podstawowe znaczenie miata metoda poréwnawcza,
stuzaca do porownania materiatu badawczego ( i/lub literatury, gtdéwnie opracowan ) celem

ustalenia faktow. W rozprawie przyjeto wyjasnienie genetyczne, czyli dajace odpowiedz na
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pytanie ,jak?”. Metoda indukcji polega na przechodzeniu od faktoéw pojedynczych do
bardziej ztozonych. Ponadto postuzono si¢ metodg analizy prasoznawczej, celem rozpoznania
typéw komunikacji prasowej dotyczacej kosmetyki, a takze badania tresci przekazow
prasowych.

Zjawiska historyczne sa zjawiskami spotecznymi, a wigc rol¢ w ich powstawaniu
odgrywa psychika ludzka. Uzasadnione jest wigc badanie réznych czynnikow wplywajacych
na psychike. Nalezg do nich czasopisma, a zwtaszcza publikowane na ich tamach wypowiedzi
autorytetow. W niniejszej rozprawie przyjeto, ze do wzrostu zapotrzebowania na kosmetyki,
bez ktorego nie dosztoby do uruchomienia ich produkcji na duza skale, doszlo dzigki
czasopismom i autorytetom lekarskim. W niniejszej rozprawie analizowano wigc czasopisma,
na tamach ktorych lekarze publikowali artykuty dotyczace postgpu naukowego w zakresie
wiedzy o pielggnacji i leczeniu skory.

Materialem, z ktérego historia czerpie poznanie, sg zrodta. W niniejszej rozprawie sa
to zrodta drukowane pochodzace z réznych wiekow ( przewaznie z XIX w. i okresu
pierwszych lat XX w.) i majace rozny charakter, a wigc: herbarze Marcina z Urzgdowa (1595
r.) 1 Szymona Syreniusza (1617 r.), dzieto ,,Tajemnice Alexego Pedemontana...” (1620 r.),
historyczne encyklopedie, farmakopee 1 podreczniki farmacji stosowanej, a takze artykuty z
wybranych czasopism wydawanych w przyjetych w rozprawie granicach czasowych. Sg to
czasopisma: kosmetologiczne (,,Kosmetyka” z lat 1906-1908, ,Racjonalna Kosmetyka” z
roku 1927, ,,Najnowsza Kosmetyka Lecznicza” z lat 1927-1929, te trzy tytuty zachowaly si¢
w zbiorach Biblioteki Jagiellonskiej, a takze ,,Przeglad Perfumeryjny” z lat 1933-1936);
farmaceutyczne (,,Wiadomosci Farmaceutyczne” =z lat 1901-1939), drogistowskie
(,,Drogerzysta” z lat 1925-1938); lekarskie (,,Przeglad Lekarski”, ,,Medycyna”, , Gazeta
Lekarska”) i adresowane do kobiet (,,Bluszcz” z lat 1873-1930, ,,Magazyn Mo6d” z lat 1836-
1840, ,Moja Przyjaciotka” z lat 1934-1937, ,Kobieta” z lat 1912-1914, , Poradnik
Kosmetyczny” z lat 1934-1938 i kalendarze z lat 1937-1938). Prasowe porady kosmetyczne i
higieniczne stanowig zapis stanu wiedzy o kosmetykach i srodkach higieny w danym czasie.
W rozprawie wykorzystano te czasopisma dla kobiet, ktore uwzgledniaty problematyke
kosmetyki i mialy duzy naktad, a wigc duze oddzialywanie spoteczne. Cennymi Zzrédtami
drukowanymi byty zbiory dawnych przepiséw prawnych, sprawozdania Izby Przemystowo-

Handlowej w Poznaniu, reklamy i artykuty promocyjne, wobec ktorych zachowano konieczny

krytycyzm.
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Przy omawianiu czasopism dla kobiet pomocna byla monografia Andrzeja
Paczkowskiego ,Prasa polska w latach 1918-1939” (1980), a przy charakteryzowaniu
czasopism lekarskich i higienicznych — studium Teresy Ostrowskiej ,,Polskie

»% (1973) oraz niepublikowana praca magisterska

czasopismiennictwo lekarskie w XIX wieku
Joanny Zarek, ,,Kosmetyka na tamach czasopism kobiecych w okresie migdzywojennym”
(2011), zrealizowana w Katedrze i Zakltadzie Historii Nauk Medycznych Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu, a dostgpna w Bibliotece Gléwnej tej uczelni.

Skromnej wiedzy o niektorych producentach $rodkéw higieny 1 kosmetykow
dostarczyta monografia Teodora Kikty o historii przemystu farmaceutycznego w Polsce®’

38 oraz niepublikowana praca

I opracowanie Ireny Rudowskiej ,,Kosmetyka wczoraj i dzi$
magisterska Wojciecha Lubienskiego, ,,Inwentarze XVIII-wiecznych poznanskich aptek jako
zrédto wiedzy o praktyce aptekarskiej” (zrealizowana w Katedrze 1 Zaktadzie Historii Nauk
Medycznych Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu w 2004 r.) i ,,Pamigtnik Farmaceutyczny
Krakowski” z roku 1834. Zagadnienia zwigzane z problematyka dermatologiczng opracowano
na podstawie artykutlow w czasopismach lekarskich ,,Przeglad chorob skornych
wenerycznych” z roku 1911, ,,Przeglad Lekarski” z lat 1868-1896, ,,Medycyna” z lat 1871-
1888 i pracy doktorskiej Malgorzaty Misterskiej, ,,Rozwoj dermatologii uniwersyteckiej w

Poznaniu do konca XX wieku”, dostepnej on line w Wielkopolskiej Bibliotece Cyfrowej.*

% T Ostrowska, Polskie czasopismiennictwo lekarskie w XIX wieku (1800-1900). Zarys historyczno-
bibliograficzny, Wroctaw 1973.
T, Kikta, Przemyst farmaceutyczny w Polsce, Warszawa 1972.
% 1. Rudowska, Kosmetyka wczoraj i dzi§, Warszawa 1989.
% M. Misterska, Rozwoj dermatologii uniwersyteckiej w Poznaniu do konca XX w., dostepna on line w
Wielkopolskiej Bibliotece Cyfrowej.
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1.Uwarunkowania spoleczne i naukowe wytworczosci S$rodkow higienicznych

i upiekszajacych na ziemiach polskich do I wojny Swiatowej

1.1. Ksztaltowanie Swiadomosci higienicznej

Jesli uzna¢ wystgpowanie kottuna za symptomatyczne dla stanu higieny w dawnych
wiekach, to poziom higieny mieszkancow ziem polskich trzeba uzna¢ za niski, podobnie
zresztg jak na Owczesnych ziemiach gerrnaﬁskich4o. Potrzeby rozwijania $wiadomosci
higienicznej dtugo nie dostrzegano, a W miastach panowal nietad i brud, przyczyniajace si¢ do
wystepowania roznych choréb epidemicznych*. Jedna z pierwszych prob popularyzaciji zasad
higieny byt tacinski traktat Macieja Miechowity pt. ,,Conservatio sanitatis” z 1522 r., w
ktorym znalazly si¢ wskazoéwki dotyczace m.in. pielegnacji jamy ustnej. Dzielo to bylo
jednak dostepne tylko dla ludzi zamoznych i wyksztatconych*?. Takich poradnikéw w
dalszych wiekach ukazywato si¢ coraz wigce;.

Sposrod dawnych zwyczajow higienicznych najwigcej wiadomo o kapielach w
faZzniach publicznych i parowych, popularnych w miastach od co najmniej XVII w. Do
wytwarzania pary stosowano gorgce kamienie, ktére polewano woda, a myto si¢ mydtem
zmieszanym z wodka. W 1644 r. krol Wiadystaw IV zbudowat w zamku warszawskim jedna
z pierwszych tazni*’. Prymitywne toalety budowano zwykle na zewnatrz kamienic, dwordw i
zamkow. Od XVIII w. wzrost liczby tazni parowych nastapit tylko we wschodnich rejonach
Rzeczypospolitej, a na terenach zachodnich budowano ich znacznie mniej**. W XVII w.
istniat wsrod szlachty zwyczaj mycia rak nalewka, ktorg studzy polewali rgce pana. Jesli stugi
nie bylo, szlachcic nabieral wody do ust i sam spluwat nia na rece®. Zwyczaj kapania w
tazniach publicznych zaczat zanika¢ pod wplywem monarchéw — obcokrajowcow, tak
przynajmniej uwazat fukasz Golebiowski*®,

W okresie przedrozbiorowym powstalty komisje, ktore miaty usungé zaniedbania
higieniczne i przyczyni¢ si¢ do poprawy stanu sanitarnego Rzeczpospolitej Obojga Narodow.
Byly to: Komisja nad Szpitalami (1775-1780), Komisja Dobrego Porzadku (1765-1793)

1 Komisja Policji Obojga Narodéw (1791). Komisje te nie prowadzity swoich dziatan dtugo,

07 Gloger, Encyklopedia Staropolska Ilustrowana, t. 111, Warszawa 1902, s. 63.

1 J. St. Bystron, Dzieje obyczajéow w dawnej Polsce, t.2: Wiek XVI-XVIII, Warszawa 1932, s. 197-243.

*2 Wiadomosci biezace, ,,Chemik Polski” 1902, nr 49, s. 1180.

*% J St. Bystron, op. cit., s. 422.

* A. Chwalba, Obyczaje w Polsce od $redniowiecza do czaséw wspolezesnych, Warszawa 2004, s. 148-149.

* J St. Bystron, op. cit. s. 422,

* ¥.. Golebiowski, Domy i dwory przy tem opisanie apteczki, kuchni, stoléw, uczt... Warszawa 1830, s.131-137.
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jednakze ich dokonania miaty znaczenie dla podzniej powstatych organizacji lekarskich,
w okresie zaboréw zajmujacych si¢ szerzeniem oswiaty zdrowotnej i ksztaltowaniem
swiadomosci higienicznej47.

Do upowszechnienia zasad higieny w okresie zaboroOw przyczyniali si¢ lekarze —
spotecznicy, ktorzy zakladali rézne towarzystwa gimnastyczne i higieniczne, a takze
podejmowali inicjatywy wydawnicze. Wprawdzie w zaborze rosyjskim cenzura nie wyrazata
zgody na druk polskich wydawnictw, nawet kalendarzy, ale za to wigksza swoboda
wydawania istniata w zaborze austriackim, gdzie ukazywaty si¢ m.in.: ,,Dwutygodnik
Higieny Publicznej Krajowej”, ,,Dwutygodnik Higieniczny” i ,,Przewodnik Higieniczny”.
,Dwutygodnik Higieny Publicznej Krajowej” zostat zatlozony w 1872 r. w Krakowie przez
Stanistawa Janikowskiego, wtedy redaktora ,,Przegladu Lekarskiego”. W tym czasopi$mie
przedstawiano zagadnienia profilaktyki chorobowosci, higieny odzywiania, higieny szkolne;j
i ogolnej, problematyke zdrowia publicznego i tzw. policji lekarskiej*.

Z kolei ,.Dwutygodnik Higieniczny” byt utworzonym w 1876 r. w Krakowie
dodatkiem do ,Przegladu Lekarskiego”, redagowanym nadal przez Stanistawa
Janikowskiego. Publikowano tu ustawy 1 ich projekty, wnioski i podania dotyczace
organizacji shuzby zdrowia, dozoru policyjno-lekarskiego nad prostytutkami, sprawozdania
komisji sanitarnej. Zamieszczane byly takze wiadomosci biezace z kraju i z zagranicy,
dotyczace profilaktyki, higieny i epidemiologii4g.

W r. 1889 krakowskie Towarzystwo Opieki Zdrowia postanowilo zatozy¢ wihasny
organ w postaci miesigcznika poswigconego zagadnieniom higienicznym, przedstawianym
zgodnie z aktualnym stanem wiedzy naukowej, a przeznaczone dla ogotu spoleczenstwa.
Czasopismo miato dostarczy¢ wiedzy o warunkach i sposobach pielegnowania zdrowia,
doskonalenia urody i sity fizycznej. Redakcja pragneta, aby spoleczenstwo wyzwolito si¢
z natogéw i przesadow. Pierwszy numer ,,Przewodnika Higienicznego” wyszedt 20 kwietnia
1889 r., a artykuly dotyczyly higieny szkolnej, mieszkaniowej, ogdlnej gimnastyki, sportu,
kolonii letnich, uzdrowisk polskich, dietetyki, epidemiologii i profilaktyki. Autorami
artykutéw byli znani naukowcy i dziatacze spoteczni m.in.: Tadeusz Browicz, Odo Bujwid,
Jan Buszek, Antoni Gluzinski, Kazimierz Grabowski, Walery Jaworski, August Kwasnicki,

Alfred Obalinski, Przemystaw Pienigzek 1 Pawet Radecki®.

" T. Ostrowska, Polskie czasopismiennictwo lekarskie. .., s. 82.
*® Ibidem, s. 83.
“ Ibidem, s. 134.
* Ibidem, s 147.
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Czasopismo ,,Zdrowie” natomiast powstato w 1885 r. w Warszawie. Jego redaktorem
byt Jozef Polak, z ktorym wspotpracowali wybitni uczeni polscy i zagraniczni, w tym: Odo
Bujwid, Alfons Bukowski, Kazimierz Grabowski, Viktor Janovsky, Robert Lindley, William
Lindley, Bolestaw Lutostanski, Henryk Luczkiewicz, Ignacy Moscicki, Henryk Nussbaum,
Wiktor Feliks Szokalski i Bolestaw Wicherkiewicz®!. Periodyk ten bylo skoncentrowany na
sprawach sanitarno-higienicznych. Jego tres¢ byta uporzadkowana w szereg dziatéw. Sprawy
higieny omawiane byly z perspektywy nauki i praktyki. Ukazywatly si¢ oryginalne artykuty, w
ktorych przedstawione zostato pojecie zdrowia, profilaktyki, szczepien ochronnych przeciwko
ospie 1 wsciekliznie, epidemiologii, bakteriologii, higieny zywienia, higieny domow,
mieszkan i szkot, kapieli, kanalizacji 1 higieny przemyslowej. Ukazywatly si¢ rowniez prace
dotyczace higieny w dawnych wiekach, epidemiologii, medycyny ludowej i wierzen
ludowych zwigzanych z ziotolecznictwem.

»Zdrowie” przyczynito si¢ do zatozenia Warszawskiego Towarzystwa Higienicznego.
Ustawe Towarzystwa opracowano bowiem w jego redakcji, a zatwierdzono 24 marca 1898 r.
Pierwsze zebranie Towarzystwa odbylo si¢ 1 czerwca tego roku. W roku nastgpnym
Towarzystwo liczyto juz 490 czlonkéw rzeczywistych 1 111 zwyczajnych. W r. 1900
»Zdrowie” stalo si¢ organem Towarzystwa, a redaktorem zostal Wiadystaw Janowski.
W czasopismie pojawily si¢ sprawozdania z dzialalnosci 1 posiedzen Warszawskiego
Towarzystwa Higienicznego®.

Do wzrostu $wiadomosci higienicznej w spoteczenstwie polskim przyczyniaty sig
w koncowym okresie zaborow wystawy przemystowe, na ktorych m.in. prezentowano
wyroby potrzebne do zachowania czystosci osobistej. Taka wystawe zorganizowano np.
w 1900 r. w Krakowie. Ponadto w XIX w. coraz wigkszy udzial w podnoszeniu poziomu
higieny mieli aptekarze i przemystowcy, ktorzy wytwarzali i reklamowali mydta i rézne

preparaty shuzace utrzymaniu czystos$ci ciata.

1.2. Organizacja produkcji i zbytu artykulow higieny i kosmetykow

Zaborcy nie byli zainteresowani rozwijaniem wielkiego przemystu chemicznego

I kosmetycznego na ziemiach polskich. Jego substytutem byty laboratoria przy aptekach,

5 |bidem, s. 131.
%2 Ibidem, s. 85.
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zaktadane celem wytwarzania m.in. artykutéw higienicznych i kosmetykéw™. Ponadto, w
samych aptekach produkowano rozne pachnidta i mydta lecznicze®. W ten naturalny sposob
apteki stawaty si¢ miejscami sprzedazy tych wyroboéw. Handlem artykutami higienicznymi i
kosmetykami zajmowaty si¢ takze konkurencyjne wobec aptek drogerie, dlatego rosyjskie
Ministerstwo Spraw Wewngetrznych i Handlu wydato rozporzadzenie
0 rozgraniczeniu uprawnien mi¢dzy aptekami a drogeriami 1 innymi pokrewnymi
przedsigbiorstwami. W drogeriach dozwolona byta réwniez sprzedaz detaliczna artykutow
technicznych. Wtadze administracyjne upowaznione byly do sporzadzania i oglaszania
wykazow tych artykutow. Handel hurtowy miedzy producentami, drogistami i aptekarzami
nie podlegat ograniczeniom.

W zaborze austriackim nadzor nad ,,drogueriami”, jak poczatkowo brzmiala ich
urzedowa nazwa, sprawowali lekarze powiatowi, ktorzy byli uprawnieni do przeprowadzania
niezapowiedzianych kontroli. Drogisci posiadajacy koncesj¢ uprawniajaca do sprzedazy
srodkdw leczniczych, jako szyldu dla swoich ,,droguerii” uzywali okreslenia ,sktad
materiatow aptecznych”. Do ,,Materiatéw Aptecznych” zwykle zaliczano tez artykuty higieny
i kosmetyki. W urzgdowej nomenklaturze zaboru austriackiego oraz w praktyce uzywano
poje¢ ,,drogista” 1 ,,materialista”, ktore nie byty tozsame. Materialici prowadzili ,,hurtowy
handel materiatow”, a drogisci — jednoczesnie detaliczny i hurtowy®. Na poczatku XX w. w
zaborze austriackim powstawaty firmy handlujace krajowymi i importowanymi artykutami
higienicznymi, kosmetykami i perfumami, jak np. krakowska spotka REIM i S-ka”"’.

Z kolei w zaborze rosyjskim, na podstawie ustawy dla materialistow z 1844 r.,
drogisci prowadzili hurtowe sklady materialdéw aptecznych, zaopatrujac apteki oraz sktady
detaliczne. W koncu XIX w. liczba takich sktadow wzrosta. 1 tak, w Warszawie w latach
1894-1895 istniat sktad materialow aptecznych, laboratorium chemiczno-farmaceutyczne i
fabryka $rodkow opatrunkowych ,J. Urbanowicz i W. Roézycki”. W 1904 r. i latach
nastepnych czynne byly w Warszawie sklady apteczne W. Rozyckiego przy ul.
Marszatkowskiej 82 i Krakowskim Przedmie$ciu 17 oraz magistra farmacji i znanego
przedsigbiorcy Juliana Rézyckiego przy ul. Targowej 22 na Pradze, obok placu nazwanego
pdzniej jego nazwiskiem. Oprocz braci Rozyckich w 1894 r. w Warszawie sklad materiatow

aptecznych posiadat Jozef Zabtudowski, a w sierpniu 1895 r. przy ul. Senatorskiej 28/30

T, Kikta, Przemyst farmaceutyczny..., 5.11.
M. Jastrzebski, Mydta lecznicze, ,,Drogerzysta” 1935 nr 44, s. 546.
% Z. Hunter, Z dziejow handlu drogeryjnego, Warszawa 1972, s. 50.
*® Ibidem, s. 51.
5 Reklama »Kosmetyka” 1906 nr 4, s. 9.
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otwarto sklad materialdow aptecznych ,,A. Biernacki i K. Raczynski”. W 1896 r. Stanistaw
Szymanski prowadzil sktad materiatéw aptecznych na rogu ul. Bednarskiej i Furmanskiej, a
P. Rudnicki na Pradze. W 1897 r. przy ul. Twardej 2 istniat sktad Franciszka Trzcinskiego. W
Lomzy w 1895 r. sktad materiatoéw aptecznych prowadzit Lucjan CzajkowskiSs.

W 1904 r. w Warszawie czynne byly juz 73 sktady materiatéw aptecznych, a wsrod
nich przedsigbiorstwa nalezace do: Karola Bibrycha (ul. Elektoralna 29), Alfonsa
Bukowieckiego (ul. Marszatkowska 120), Antoniego Czekaya (ul. Marszatkowska 108), J.
Mrozowskiego (ul. Miodowa 8), S. Staniszewskiego (ul. Marszatkowska 99), S. Szofmanna
(ul. Nowowiejska 22), S. Szymanskiego (ul. Browarna 26), F. Trzcinskiego (ul. Twarda 2),
W. Waligérskiego (ul. Nowy Swiat 38) oraz L. Spiessa i Syna (Pl. Teatralny i Marszatkowska
140). W 1911 r. w samej Warszawie czynnych byto 117 sktadow, podczas gdy w guberni
warszawskiej 31, w Lodzi 54, w guberni piotrkowskiej 36, w guberni kaliskiej 23,
w lubelskiej 20, w radomskiej 9, w siedleckiej 30, w plockiej 14, w lomzynskiej 8, w
kieleckiej 15, a w suwalskiej 7. Razem w Krolestwie Polskim na 12.776.000 ludnosci (stan na
1 stycznia 1912 r.) przypadaty 364 sktady materiatdw aptecznych. Trzy lata pdzniej w liczacej
800.000. mieszkancow Warszawie istnialy juz 184 sklady materiatow aptecznych, w guberni
warszawskiej byto ich 39, w radomskiej 16, a w piotrkowskiej 88%°.

Trudne warunki prawne dla zaktadania przez polskich farmaceutéw aptek panowaty
w zaborze pruskim, dlatego czgsto zamiast aptek zakladali oni drogerie i to one realizowaty
wiele potrzeb zdrowotnych i higienicznych mieszkancow miasta. W Poznaniu polski handel
drogeryjny rozwingt si¢ dopiero pod koniec XIX w., co ilustrujg nastepujace dane; o ile
w 1892 r. Polacy byli wiascicielami 8 drogerii, a Niemcy 12; to w 1908 r. Polacy- 34,
a Niemcy - 24; a w 1919 r. Polacy — 44, a Niemcy — 25. Wsrdd polskich drogerii w zaborze
pruskim najprezniej rozwijaty si¢ placowki: Romana Barcikowskiego, Jozefa
Czepczynskiego, Wiktora Offierskiego i Bronistawa Smiegockiegoso. Wszystkie drogerie,
zardbwno polskie jak 1 niemieckie, sprzedawaly gléwnie towary kolonialne 1 artykuty
chemiczne sprowadzane z Niemiec. Byly nimi wprost zarzucane, poniewaz niemiecki
przemyst chemiczny szukal rynkéw zbytu dla swoich nadwyzek produkcyjnych. Zgodnie

z ,,Deutschen Arzneibuecher”, w dozwolonym asortymencie produktéw drogeryjnych byty

58 7. Hunter, Z dziejow handlu..., s. 53-54.
* Ibidem, s, 54-55.
%03, Kope¢, Od Barcikowskich i Czepczynskich do PZZ ,,Herbapol” S.A. w Poznaniu, Poznan 2003, s. 12.
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tez Srodki czystos$ci, ziota i niektore leki, stad na przetomie XIX i XX w. wytwarzanie mydta
w warunkach domowych przestato by¢ potrzebne®.

W 1904 r. drogerzysta Stefan Barcikowski zatozyt w Poznaniu pierwsza polska
hurtowni¢ towaréw aptecznych. W tym czasie przy poznanskim Rynku dziatata Centralna
Drogeria, nalezaca do trzech przedsigbiorczych, polskich drogerzystow, w tym Jozefa
Czepczynskiego. Ten ostatni w 1907 r. rozbudowat i powigkszyt swoja firm¢ w takim
stopniu, ze zaopatrywata catg Wielkopolske w towary apteczne i drogeryjne, w tym produkty

higieniczne oraz kosmetyki®.

1.3.Postepy dermatologii a wiedza o kosmetykach

1.3.1.Choroby skory w pogladach lekarzy

Istotny wplyw na poziom higieny i rozw¢j produkcji kosmetykow mialo wyodrebnienie
i rozw6j wiedzy o chorobach skory. Uwaza sie, ze pierwsza w Europie ksigzke o chorobach
skory i kosmetyce wydat drukiem w 1630 r. Samuel Hafenreffer (1587-1660) z Tubingen,
nadajac jej tytut: ,,Pandocheion aiolodermon” (w wolnym ttumaczeniu ,,Gospoda pod barwng
skora™)®®. Nastepnie John Wesley (1703-1791) opisat takie jednostki chorobowe, jak:
polpasiec, ospa, $wierzb 1 wyrazit poglad, ze leki doustne nie sa w tych schorzeniach
skuteczne. Inny dermatolog angielski, Daniel Turner, napisat ksigzke 0 chorobach skornych,
w ktorej opisal: polpasiec, ospe, $wiad skory, rumien i syfilis®. W dziele tym Turner
twierdzil, iz mas¢ z zawartoscig rteci wpltywa pozytywnie na skorg i zapobiega jej chorobom.
Woprowadzit leczenie poprzez odblokowywanie poréw skérnych. Pacjent musial szczotkowaé
skore specjalng szczotka do tzw. brushingu, a przed szczotkowaniem miat zastosowaé kapiel
oczyszczajaca. Kolejnym stawnym dermatologiem byl Robert Willan (1757-1812), ktory
opublikowal dzieto ,,On Cutaneous Diseases”. W ksigzce tej opisywat ludzi cierpiacych na
takie schorzenia skorne jak: opryszczka, tuszczenie, egzema, osutki skorne, grudki, pecherze
I krosty. Kolejnym autorem byt John Hunter (1728-1793), ktory opisywal szczepienia
przeciwko ospie, prowadzit bardzo wnikliwe obserwacje skory, opisywal syfilis oraz

rzezaczke. Probowal prawidlowo roznicowaé te choroby oraz je sklasyfikowaé, aby

*! |bidem, s. 14.
%2 Ibidem, s. 20.
63 1. Rudowska, Kosmetyka wezoraj i dzis.....s. 6.
% P.W. M. Copeman, The creation of global dermatology, “Journal of the Royal Society of Medicine” 1995,
s. 81.
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prawidlowo leczy¢ choroby skory. Z kolei inny angielski dermatolog, Seguin Henry Jackson
(1750-1816), sporzadzit obszerng klasyfikacje chordb skory, oparta na postgpach patologii i
dermatopatologii. Prowadzit on praktyczne obserwacje skory oraz opisywat réozne odmiany
egzem, odmiany tocznia, grzybice itp.®°.

Dermatologia jako odrebna dziedzina medycyny wyodrgbnita si¢ dopiero w pierwszej
potowie XIX w. Znamiennym dla niej byt poglad Erasmusa Wilsona (1809-1884), Eugena
Karl Duhringa i John James Pringle’a (1855-1922), ktorzy uwazali, ze choroby skorne
spowodowane sg zaburzeniami og6lnoustrojowymi, np. zotadka, nerek i watroby.
Dermatologia rozwijata si¢ dynamicznie, czego dowodem bylo wydanie przez Alberta Neissera
(1855-1916) i Edwarda Jacobi (1883-1959) dzieta ,,An Atlas of New and Rare Skin
Diseases”, w ktorym opublikowano wyniki badan przeprowadzonych w USA i w Europie, a
dotyczacych schorzen sk(')rnych66.

Za przyczyne wystepowania chordb skornych w potowie XIX w. uwazano zaburzenia
rownowagi pltynow wewnatrzustrojowych, zwlaszcza krwi, i leczono je jako choroby
wewnetrzne zgodnie z teorig Hipokratesa. Przetomowe znaczenie dla dalszego rozwoju
dermatologii miata opublikowana w 1845 r. praca Ferdynarda Hebry (1816-1880) pt.:
,versuch einer auf pathologischen Anatomie gegrundeten Einteilung der Hautkrankheiten®.
W pracy tej wiedenski lekarz sklasyfikowal choroby skory, wyodrebniajgc zmiany
wysickowe ostre i przewlekle, plamice krwotoczne i zmiany przerostowe oraz zanikowe,
nowotwory tagodne skory, nowotwory ztosliwe, owrzodzenia, schorzenia pasozytnicze
I nerwice skory. Tak wyodrebniata si¢ dermatologia i powstawaly pierwsze szkoty
dermatologiczne, wsrdéd ktorych najwazniejszg stworzyt Ferdynard Hebra, integrujac
bakteriologie i histopatologie z dermatologia®’. Uczniem Ferdynarda Hebry byt m.in. polski
pionier dermatologii Antoni Rosner (1831-18986), ktory uzyskat w r. 1871 oficjalng zgodg
rzadu austriackiego na utworzenie katedry ,,chorob syfilitycznych i naskérnych” w Krakowie.
Rosner zyskal profesure nadzwyczajng i przydzielono mu asystenta do pomocy. W ten sposob
w szpitalu $w. Ducha rozpoczeta dziatalnos¢ pierwsza polska klinika dermatologiczna, ktora
pdzniej zostata przeniesiona do szpitala §w. Lazarza. W r. 1893 klinika zostata rozbudowana,

aw r. 1894 Rosner otrzymat profesur¢ zwyczajng. Dwa lata pdzniej zmart®,

® Ibidem, s. 82.
* Ibidem, s . 83.
" M. Misterska, Rozwéj dermatologii uniwersyteckiej w Poznaniu do konca XX wieku, praca doktorska,
Uniwersytet Medyczny w Poznaniu 2007, s. 15.
% K. Lejman, Z dziejow kliniki dermatologicznej Uniwersytetu Jagiellonskiego i Akademii Medycznej [w:]
Szescsetlecie medycyny krakowskiej (praca zbiorowa), Krakow 1964, T. 11, s. 445.
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Teori¢ Hipokratesa (okoto 460 p.n.e-370 p.n.e.) w odniesieniu do chorob skornych,
podwazyly roéwniez prace mikrobiologdw, m.in. Casimira Davaine’a (1812-1882), Luisa
Pasteura (1822-1895) i Roberta Kocha (1843-1910), ktorzy przyczynili si¢ do wyodrebnienia
bakteriologii i wyjasnienia W jej perspektywie wielu chorob skoérnych. Opisywane
w kategoriach pasozytow, jako szkodniki przychodzace z zewnatrz i osiadajace na skorze
bakterie mogly powodowa¢ choroby skory, dlatego dermatolodzy zaczeli dzieli¢ choroby
skorne na dwa wielkie dziaty: choroby skérne pasozytnicze i niepasoZytniczeGg.

Lekarze wtedy uwazali, iz dieta ma wplyw na powstawanie i leczenie chordb
skornych. Twierdzono, ze masto, owsianka, ryby i mig¢so sg szkodliwe w pewnych chorobach
skornych, alkohol pogarsza przebieg chorob zapalnych skory, a u niektérych ludzi piwo
wywoluje obfity tradzik dolnej potowy twarzy. Istnial poglad, ze spozywanie kwasnych
owocow moze sprowadzi¢ ostry wyprysk, poziomki powoduja czgsto pokrzywke, jabtka
drobne wybujatosci okoto ust, a niektore gatunki orzechdéw mogg sprowadzi¢ zapalenie btony
$luzowej jamy ustnej’®. Choroby skérne dzielono tez na proste i zlozone, stosujac jako
kryterium wyglad zmian’!. Do prostych nalezaly, np. wypryski o wygladzie plamistym, gdzie
po wystapieniu zzotknienia skory pojawialo si¢ zabarwienie okolic nosa, ale i na tutowiu,
jako pierwszy objaw poprzedzajacy tupiez lub wyprysk tojotokowy. Powierzchnia skory
wygladata na tlusta, a w dotknieciu nie byla gladka. Przyczyna objawow byto nadmierne
wydzielanie gruczotow lojowych. Zmianom zabarwienia skory towarzyszylo przekrwienie,
samoistnie wystepujace w okolicy nosa i na samym jego szczycie, przedstawiajac ptaszczyzne
nieregularnie ograniczong. Jak opisywano, przekrwienie to jest podstawg tworzenia si¢
tradzika czerwonego (acne rosacea), ktory niczym innym nie jest jak wypryskiem
tojotokowym. Do chorob skornych ztozonych zaliczano wyprysk tojotokowy. Lekarze
spostrzegali wigc kolejno: zmiany plamiste, guziczkowate, ogniska tuszczace suche i saczace,
z ktorych powstawaty plamy pokryte drobnymi kulkami ttuszczu. Wilson objawy te opisat
jako odrebna chorobe skorna pod nazwa lichen annullatus serpiginosus’.

Wyrézniano rowniez choroby skorne, ktorych podtozem byly zmiany neuropatologiczne,
a wiec przyczyn nalezalo szuka¢ w uktadzie nerwowym. Niemieccy, austriaccy, francuscy
1 amerykanscy psychiatrzy oraz dermatolodzy, w tym: Friedrich Wilhelm Barensprung (1822-
1864), Jean-Martin Charcot (1825-1893), Alfred Vulpian (1826-1897), Silas Weir-Mitchel

% Sprawozdanie z posiedzenia dermatologéw w Lipsku 1891 roku, s. 4.
"0 Baschkopf, O wplywie dyjety na powstawanie i leczenie chorob skornych, ,Przeglad Lekarski” 1891 nr 15,
s. 201.
™ Mendelsburg, Wyprysk tojotokowy, ,,Przeglad Lekarski” 1893 nr 51, s. 666.
" Ibidem, s. 667.
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(1829-1914) i Adolf Jarisch (1850-1902) przyczynili si¢ swoimi pracami do wyjasnienia
wielu kwestii z dziedziny tzw. nerwic skornych. Skoro uktad nerwowy os$rodkowy
posredniczy w wielu zmianach chorobowych skory, dla dermatologéw najwazniejsze byly
zaburzenia naczyniowo-ruchowe i odzywcze skory, zalezne w wysokim stopniu od uktadu
wspolczulnego”. Do chordb skornych o podtozu nerwowym zaliczano: twardziel skory, zanik
skory samoistny i tzw. nerwice barwikowe’.

Rozwdj dermatologii miat wptyw na kosmetyke. Dowodzono naukowo, ze warunkiem
urody jest nie tylko zdrowie fizyczne, ale i psychiczne. Daremnym byto stosowanie rd6znego
rodzaju kosmetykow celem usunigcia zmian skornych lub brzydkiej cery, gdy przyczyna byto
»clerpienie wewngtrzne”, przede wszystkim choroby droég oddechowych, serca, krwi, zotadka,
watroby 1 nerek. Warunkiem picknej i zdrowej cery bylo utrzymanie zdrowia w kazdym
okresie zycia i unikanie szkodliwych wptywow zewnetrznych oraz wewnetrznych ™.

Uwazano, ze wypryski miejscowe powstaja z zadraznienia skory niektoérymi
przetworami, np. gorczycy, albo pod wptywem niektérych mydel. Leczenie wypryskow byto
wedtug lekarzy dos$¢ tatwe, wystarczylo zastosowaé §rodek farmaceutyczny o dziataniu
osuszajacym. Wypryski uporczywe wymagaty starannej opieki lekarskiej i1 leczenia
wewnetrznego przetworami zelaza badz arszeniku. Z kolei ciemne przebarwienia skory
pozostawaly nieraz po uporczywym wyprysku i niektorych lekach stosowanych na skore, np.
pirogalolu. W XIX w. u wielu 0sob wystepowat tzw. bliznowiec, powstajacy po nieznacznym
skaleczeniu, po zastosowaniu pijawek, przektuciu ucha, po operacji, a niekiedy bez powodu.
Nie wyjasniono, dlaczego u jednych 0s6b bliznowiec powstaje, a u innych nie’.

Warto przypomnieé, ze do postepu dermatologii przyczynit si¢ takze polski lekarz
Alfred Biesiadecki (1839-1889), swiatowej stawy specjalista w zakresie anatomii
patologicznej skory. W ogloszonej w r. 1867 pracy, pt.: ,.Beitrdge zur physiologischen
Anatomie der Haut” zawart opis histologiczny zmian wypryskowych i wyjasnit powstawanie
pecherzykéw Srodnaskorkowych w  wyprysku. Jego zdaniem, w przebiegu zmian
wypryskowych obok obrzgku naskorka zachodzity takze zmiany w skorze wiasciwej, ktore

polegaty na wydtuzeniu brodawek skornych i nagromadzeniu si¢ elementow komoérkowych

Bw. Reissa, O nerwicach skérnych, ,,Przeglad Lekarski”, 1896 nr 26, s. 361.
™ W. Reissa, O nerwicach skornych, ,,Przeglad Lekarski”, 1896 nr 28, s. 387.
7 J. Bogdanik, Kult picknosci i zdrowia, Warszawa 1910, s. 5.
’® Dreuw, Badania nad dzialaniem przetworéw drozdzowych w chorobach skornych, ,,Przeglad choréb skornych
wenerycznych” 1911, nr 4, s. 269.
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nacieku’’. Pecherze pojawiajace sie po oparzeniu skory postuzyly Biesiadeckiemu jako model
powstawania wysypek ,,pecherzykowych”’®. Jesli chodzi o budowe skory, stwierdzit on, ze
przenikanie limfy przez S$ciang¢ naczyn limfatycznych odbywa si¢ na drodze osmozy79.
Wyjasnit mechanizm tworzenia si¢ tradziku czerwonego (acne rosacea), ktory wedlug niego
byt niczym innym jak wypryskiem tojotokowym®.

Wedlug Biesiadeckiego, nowotwory skéry wywodzily si¢ z naczyn limfatycznych®.
Podat takze dokladny opis histologiczny zaskornika®. Zaskorniki pojawialy sie najczesciej u
mtodych ludzi, czesto razem z chorobg trqdzikoqug. Stwierdzenie zaskornika wraz
z wykwitami grudkowymi i krostkowymi oraz torbieli ropnych miato znaczenie
w rozpoznaniu tradziku. Biesiadecki opisywat w swoich pracach zmiany chorobowe
gruczotow tojowych i mieszkéw wlosowatych tj.: tradzik rozsiany (acne disseminata), tradzik
krostkowy (acne pustulosa), tradzik ospowaty (acne varioliformis) i tradzik dziegciowy.

W obrazie histologicznym zaobserwowat ,mate kulki dziegciowe”®*

. Zapalenie skory to
kolejne schorzenie, ktore badal Biesiadecki. Zdefiniowat je jako ,,zaburzenie w krazeniu,
prowadzace do zastoiny zapalnej w naczyniach, do wypacania w tkanin¢ i do zboczenia w
odzywianiu tejze”®.

Pod koniec XIX w. dermatolodzy zacz¢li wykorzystywaé réznorodne substancje do
leczenia i pielegnacji skory. Wprowadzili zabieg peelingu fenolem, w 1899 wdrozono
elektroterapi¢ do leczenia skory, a w r. 1900 r. dermatolodzy zaczgli uzywaé papieru
Sciernego oraz szczoteczki do brushingu i peelingu skory. W r. 1899 zaczgto stosowaé

krioterapie, natomiast od 1909 r. zabieg liposukcji (wyszczuplanie cia%a)%.

" C. Modzelewski, Zastugi Franciszka Krzysztalowicza na polu dermatologii, ,,Arch. Hist. i Fil. Med. i Hist.
Nauk. Przyrodn”, 1948, s. 44.
78 A. Biesiadecki, O tworzeniu si¢ pecherzy w oparzelinie skory, ,,Przeglad Lekarski”, 1868 nr 16, s. 133.
¥ A. Biesiadecki, O naczyniach chtodniczych skory, ,,Przeglad Lekarski”, 1869 nr 5, s. 38.
80 A. Biesiadecki, Choroby wspolne torebek wlosowych i gruczotéw tojowych tudziez ich otoczenia, ,,Przeglad
Lekarski”, 1872 nr 46, s. 103.
81 A. Biesiadecki, Przyczynek do anatomii fizjologicznej i patologicznej naczyf chtonnych skory ludzkiej,
,Przeglad Lekarski”, 1871 nr 18, s. 139.
82 A. Biesiadecki, Nagromadzenie wydzielin w przewodach gruczotach tojowych, ,,Przeglad Lekarski”, 1872 nr
22, s. 208. - Sg to ,,masy nagromadzone w przewodzie wspdlnym pochodzace cze$ciowo z torebki wlosowatej
jak wtosy 1 komorki przyskornikowe, a czesciowo z wydzielania gruczotéw tojowych takie jak wolny thuszcz
i komorki thuszczowe zawierajgce; wszystko to otoczenie komorkami pochodzgcymi z przewodu wspolnego”.
% Ibidem, s. 209.
8 A. Biesiadecki, Nagromadzenie wydzielin...,.s. 103.
% A. Biesiadecki, Patologia ogolna zapalenia skory, ,,Przeglad Lekarski”, 1873 nr 40, s. 329.
86 ,,.Dermatology History Thousand Oaks” , www.dermatology-center.com.
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1.3.2. Farmakoterapia choro6b skory i toksycznosé¢ kosmetykéw w pogladach lekarzy

Aby rozwigza¢ problemy farmakoterapii choréb skory, dzialano w dwodch kierunkach,
a mianowicie zaczg¢to tworzy¢ podloza masciowe, bardziej trwate, czyli nie tak tatwo sig¢
rozktadajace, za to bardziej rozdrobnione. faczono wigc tluszcze zwierzece z olejkiem
migdalowym 1 gliceryng, otrzymujac Unguentum emolliens glycerini. Uciskiem opasek
starano si¢ tak otrzymany lek wgnies¢ w skore. Uwazano, ze do masci nie mozna uzywaé
podtozy jelczejacych, nawet po dtugim okresie czasu, ze powinny cechowaé si¢ trwalos$cia.
Wazne byto rowniez, aby poprawiaty wchtanianie substancji lecznicze;j.

Pionierem farmakoterapii choréb skérnych byt wspomniany lekarz wiedenski
Ferdynand Hebra, ktéry postugiwal si¢ przede wszystkim masciami 1 plastrami. Mysla
przewodnig w tworzeniu ich bylo jak najbardziej rOwnomierne roztozenie i utrwalanie leku na
duzych obszarach skory. F. Hebra uzywal jako podstawy do masci przewaznie smalcu
wieprzowego, rzadziej postugiwat si¢ thuszczami roslinnymi, plastry za$§ sporzadzat z toju lub
wosku z dodatkiem zywic. Ttuszcz wieprzowy jednak niezupetnie si¢ do tego celu nadawat,
poniewaz przy cieple ciala tatwo topnial, rozlewat si¢ na zdrowa skorg, leczenia nie
potrzebujaca, a co najwazniejsze, wydzielaty si¢ z niego kwasy tluszczowe, ktore jelczaly
1 draznity skoére, dodatkowo zmieniajgc dziatanie 1 obnizajac warto$¢ leku®’.

W drugiej polowie XIX w. asortyment mydet leczniczych zwigkszyt si¢ za sprawa
Hebry, ktory w chorobach skory zalecat stosowanie Sapo kalinus seu viridis lub Spiritus
saponato-kalinus. W leczeniu $wierzbu 1 wczesnej fazie chordb skornych stosowal ptynne
szare mydio jako postgpowanie przygotowawcze. W 1867 r. Carl Heinrich Auspitz, inny
dermatolog praktykujacy w Wiedniu, zaczat taczy¢ substancje lecznicze z mydtami twardymi,
wytwarzanymi z lugu sodowego, toju wotowego i1 olejku kokosowego. W ten sposob
produkowat mydta: benzoesowe, kamforowe, siarkowe, dziegciowe, tarninowe, borne etc.
Byly nietrwate i dlatego w wigkszosci nie przyjety sie. W 1885 r. niemiecki dermatolog Paul
Unna skrytykowal dotychczas stosowane mydla lecznicze 1 zaproponowal oryginalng
recepture mydta przettuszczonego (Sapo hyperadipatus), zawierajacego pewng ilo$¢ thuszczu
nie zmydlonego. Unna rekomendowat do zastosowania w dermatologii mydta wytwarzane
z toju wolowego, tugu sodowego, tugu potasowego i1 oliwy, do ktorych dodawano substancje
leczniczg. Z kolei Eiehoff zmodyfikowat ten przepis 1 do przetluszczania zastosowat

mieszaning dwodch czgsci oliwy z trzema czgsciami lanoliny (majacej dobre powinowactwo

8 H. Mendelsburg O nowych metodach leczniczych...,s. 21.
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do skory 1 przyczyniajacej si¢ do lepszego pienienia mydta), z dodatkiem $rodka o dziataniu
terapeutycznym. Tak powstalo 20 nowych receptur na mydta stosowane w dermatologii. Byty
to mydla: rezorcynowe, rezorcynowo-salicylowo-siarkowe, rezorcynowo-salicylowo-
siarkowo-dziegciowe, chininowe, hydroksylaminowe, jodoformowe, kreolinowe, ergotynowe,
jodowe, kreozotowe, mentolowe, salolowe, aristolowe, siarczano-perubalsamowe,
salicylowo-ichtiolowe, tymolowe, ichtiolowo-dziegciowe, sublimatowe, benzolowe i tiolowe.
Produkowata je fabryka w Kolonii. Miaty specjalne opakowania z podpisem Eiehoffa®.

W r. 1874 lekarze amerykanscy zaczeli po raz pierwszy uzywac jako constituens do
masci ocznych produktu mineralnego, otrzymywanego podczas destylacji ropy naftowej. Byta
to wazelina, ktéra trudno utleniata si¢, topniata dopiero w 41°- 42°C, mieszala si¢ z
thuszczami, a kwasy 1 zasady nawet w stanie zaggszczonym w pokojowej temperaturze na nig
nie dzialaly. W opisywanym roku wyrdzniono trzy odmiany wazeliny: wazeling amerykanska
barwy pomaranczowo-zoéltej, konsystencji syropowatej i jak midd si¢ ciagnacej, wazeling
austriackg barwy jasno-zoltej i niemieckg barwy biatej. Moritz Kaposi (1837-1902) jako
pierwszy uzyl wazeliny do produkeji tzw. masci Hebry®®. Z kolei Oscar Liebreich (1839-
1908) byt zwolennikiem lanoliny, tluszczu zwierzecego otrzymywanego z welny jagniat.
Lanolina laczy si¢ z tatwoscig z innymi tluszczami, niemniej jednak przewyzsza wazeling
wlasnos$cig pochtaniania wody. Dopiero Caup utworzyt podtoze 0 nazwie mollinem, ktore
przy rozcieraniu zmydlato si¢ i pienito, dzi§ historyczne. Paul Gerson Unna (1850-1929)
z Hamburga zaczal taczy¢ masci dermatologiczne z alkoholem 1 eterem, uwazajac, ze
poprawiaja wchlanianie substancji czynnej, osuszajg skore i dzialajg jako antiseptica. Wada
alkoholu 1 eteru byla tatwopalnos¢, niebezpieczna wobec stosowania ich przy swietle lampy
naftowej lub $wiecy. Unna wymyslil wigc inne postaci lekow dermatologicznych, np. klej
zelatynowy, stosowany w przypadku wydzielin skornych, albo mule gutaperkowe, stosowane
w starych wypryskach suchych i w liszaju®.

W r. 1890 Michelacci wykazal, Zze leczeniu chorob skornych skuteczne sa mydta
lecznicze, w tym: mydio kamforowe w uporczywym swedzeniu bez objawu sgczenia i
w zwyklej $wierzbigczce; mydto ichtiolowe w zaczerwienieniu skory i gdy jest ona pokryta
pecherzami; mydio karbolowe, sublimatowe i salicylowe w schorzeniach bakteryjnych.
Mydla zawierajagce weglan wapniowy stosowano jako $rodek oczyszczajacy 1 odluszczajacy

w tradziku, tojotoku, wyprzeniu i tupiezu. Na §wierzb zalecano mydta: naftowe, siarkowe

8 H. Mendelsburg, O nowych metodach leczniczych...,, s. 43.
890 resorbeyi skory. Sprawozdanie z II zjazdu lekarzy polskich. ,,Przeglad Lekarski”, 1891 nr 39, Krakéw, s. 3.
% H. Mendelsburg O nowych metodach leczniczych...,.s. 21.
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i siarkowo-dziegciowe™. Mydto hydroksylaminowe zalecane byto m.in. przeciw Sycosis
parasitaria. Mydto kreolinowe stuzylo przeciw $wierzbowi, mydto ergotynowe Stosowano
przy odmrozeniach I° uszu, nosa i palcoéw, a mydito jodowe w owrzodzeniach i wypryskach
kitowych. Z kolei mydto kreozotowe stuzyto jako lek przeciwgruzliczy. Mydio mentolowe
miato wlasno$¢ ulatniania si¢ i dlatego sprawiato przyjemne uczucie chlodu, zalecano je
zatem w przypadkach swiadu r6znych czesci ciata, w tym odbytu. Natomiast mydto salolowe
uwazano za dziatajgce przeciwpasozytniczo. Inne mydta o dziataniu leczniczym na poczatku
XIX w. to: aristolowe i siarczano-perubalsamowe®.

Na poczatku XX w. rozpoznawano wiele chorob skoérnych, ale i dolegliwosci
kosmetycznych. Zalecano wygniatanie zaskornikow i wagrow. Uwazano, ze wypryski szpeca
skore 1 towarzysza chorobom ogolnym; a kolo ust pojawiaja si¢ w chorobach goragczkowych,
np. malarii. Wraz z jej wyleczeniem znikaty wypryski. Leczenie wypryskow byto dos¢ tatwe,
wystarczyto posmarowa¢ mascig cynkowa lub zasypac proszkiem osuszajacym, zawierajagcym
zwiazki bizmutu, cynku, kseroform itd.®.

Na poczatku XX w. dermatolodzy zaczgli rozpoznawaé dolegliwosci skorne
spowodowane dzialaniem kosmetykow, w tym licznych nowych preparatow syntetycznych®.
Jeden z pierwszych opisow problemow zdrowotnych wywotanych kosmetykami
zawdzigczamy Emanuelowi Freudowi, austriackiemu dermatologowi, ktory w 1916 r. opisat
,»chorobe breloque’a”. Objawiala si¢ w postaci brunatnych plam wystepujacych najczesciej na
szyi 1 dekolcie w miejscach stosowania wody kolonskiej lub perfum. Chorobe rozpoznawano
u dziewczat lub kobiet ze sktonnosciami do nadmiernego pocenia si¢, & zmiany powstawaly
pod wptywem stonca. Pdzniejsze badania dowiodly, iz przyczyng tych dolegliwosci jest
dziatanie $wiatlouczulajace olejku bergamotowego (olejek z niedojrzatych pomaranczy
1 cytryn), ktory stanowi sktadnik wod kolonskich 1 pod wptywem promieni ultrafioletowych
wywoluje przebarwienia skory. Nazwa tegoz schorzenia pochodzi od ,,breloque” (dewizka od
zegarka), poniewaz przebarwienia dotycza tych miejsc na skorze, gdzie doszto do kontaktu z
wodg kolonskg 1 imitujg swoim ksztattem taki breloczek. Z biegiem lat nazwa ta zostata
zmieniona na ,,breloque dermatitis™®.

,Maladie du lundi” (choroba poniedziatku) to kolejna choroba skory odkryta w tym

czasie i zwigzana ze stosowaniem kosmetykow, majgca charakter uczulenia, a przejawiajaca

% Baschkopf, O wplywie dyjety....s. 552.
%2 H. Mendelsburg, O nowych metodach leczniczych...,s. 43.
% J. Bogdanik, Kult picknosci..., s. 31.
% 7. Bukowski, K. Dgbrowski, Swiat Kultury Europejskiej, Warszawa 1971, s. 8.
%J. Gassowski, Sztuka pradziejowa w Polsce, Warszawa 1975, s. 10.
24



si¢ w $wigdzie i obrzeku warg. Zmiany te zwigzane byly z odwiedzinami kobiet u ich
przyjaciotek, a zalezaty od wrazliwos$ci na pomadki do ust, a $ciSle méwigc na czerwony

barwnik w nich zawarty (eozyn¢) %,

1.4. Promocja kosmetyki na lamach wybranych czasopism dla kobiet

Waznym czynnikiem ksztattujacym zapotrzebowanie na $rodki higieny i kosmetyki
byly czasopisma adresowane do kobiet. Periodyki te stanowily odrebng, cho¢ poczatkowo
niewielka, czgs¢ prasy wydawanej w okresie zaborow w jezyku polskim. Takze one byty
cenzurowane, ale ich tamy, zapelnione gtéwnie literaturg romansowg i moda, nie dawaty
powodow do ingerencji cenzorskich. Wigkszo$¢ stanowity efemerydy, ukazujace si¢ krotko.
Wedlug Marii Zawialskiej, juz w latach 1818-1835 na ziemiach polskich ukazywato si¢ 17
czasopism dla kobiet”. Skupialy si¢ one prawie wylacznie na modzie paryskiej, ostatnich
koncertach 1 literaturze. Poza jednym wyjatkiem byty redagowane przez mezczyzn, by¢ moze
dlatego nie zamieszczaly praktycznych porad dotyczacych pielegnacji urody 1 higieny, czy
nawet reklam kosmetykow wytwarzanych w aptekach®.

Pionierski charakter miato przedsiewziecie Brunona Kicinskiego, ktory w 1818 r.
zaczal redagowaé w Warszawie pierwsze polskie czasopismo przeznaczone dla Kobiet,
»lygodnik Polski 1 Zagraniczny”. Rok pdzniej tytul zmieniono na ,,Tygodnik Polski”,
a w 1820 r. na ,,Wanda. Tygodnik polski ptci pigknej 1 literaturze poswigcony”. Ten sam
tytul, ,,Wanda”, miato takze czasopismo wydawane w latach 1829-1830 w Krakowie, gdzie
jednak nadano mu inny podtytul, a mianowicie ,,Tygodnik Mo6d”. Byto ono skupione na
prezentowaniu literatury i poezji oraz mody paryskiej. Zaden z tych periodykéw nie poruszat
problemow pielegnacji urodygg.

W Poznaniu od 1880 r. ukazywal si¢ ,,Dwutygodnik Kobiet” (redagowany
1 wydawany przez T. Rodanska), a w Warszawie w latach 1890-1914 ,Nowe Mody”. Na
poczatku XX w. pojawily si¢ pierwsze polskie periodyki poswiecone jedynie kosmetyce

i estetyce kobiecego ciata, w tym ,,Kosmetyka” wydawana w Warszawie w latach 1906-1908.

% 1. Rudowska, Kosmetyka wczoraj..., s . 126.
% M[aria]. Z[awialska], Prasa kobieca, [w]: Encyklopedia wiedzy o prasie, red. Julian Maslanka, Wroclaw 1976,
s. 172-173.
% Por.: Cyprian Godebski, Uwagi nad plcia pickna, ,,Warszawianin” 1822 nr 15, s. 225-228.
% Oto probka publicystyki krakowskiej ,,Wandy”: ,,Pickna Czytelniczko! Wy wszystkie jestescie pickne; bo
jezeli ktorey zbywa na pigknej twarzyczce, to masz za to sliczng figurke; jezeli figurce twojej sama nawet
przyganiasz i catkiem je74.ste$ z niej ,,nickontenta”; spojrz na okragluchna, zgrabna, bielutka twa raczke!”. Za:
(), Do czytelniczki, ,,Wanda” (Krakow) 1829 nr 1, s.1.
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Po 1905 r. cenzura prasy byla mniej restrykcyjna, co miato pewien wplyw na tre§¢ m.in.:
,Dobrej Gospodyni” (1900-1915), ,Kaliny” (1905-1906), ,.Steru” (1907-1914), , Swiata
Kobiecego” (1905-1907), ,,Polskiego Lanu” (1907-1908) i ,,Ziemianki” (1908-1915), lecz na

ich tamach uroda i jej pielegnowanie miaty marginalne znaczenie.
1.4.1. ,Magazyn Mod...”

Specyficzny charakter miaty czasopisma dla kobiet wydawane po 1835 r., kiedy
spoteczenstwo polskie zaczgto poszukiwaé sposobow obrony tozsamosci narodowej
i rozwija¢ prace organiczna'®. W nurcie edukacji patriotycznej i spolecznej utrzymywat sie,
redagowany w latach 1835-1859 przez Joanne Widulinskg (ok. 1800-1861), a wydawany
w Warszawie, ,,Magazyn Mod”. Od 1860 r. czasopismo to ukazywato si¢ jako ,,Magazyn
Mobd i Nowosci?, od 1862 do 1871 r. jako ,,Tygodnik Mod i Nowosci Dotyczacych
Gospodarstwa Domowego”, potem jako ,, Tygodnik Mod i1 Powiesci”, a od 1912 do 1915 r.
jako ,,Nasz Dom”. Wieloletnim redaktorem byt Jan Kanty Gregorowicz (1818-1890).
W dziejach polskiej prasy kobiecej czasopismo to zapisato si¢ jako jeden z najbardziej
poczytnych 1 najdtuze; wydawanych tytutow.

Znaczna czgS¢ jego objetosci byla poswigecona historii 1 literaturze, niekiedy
zamieszczano przedruki ze szkockiego periodyku ,,Blackwoods Edinburgh - Magazine”101.
W pierwszych latach sporadycznie zamieszczano przepisy na domowe $rodki kosmetyczne.
Na uwage zastuguja przepisy opublikowane w 1836 r. w rubryce ,,Sekret toaletowy” na:
$rodek przeciw spierzchnietej skorze na dioniach (wyrabiany z piwa z tojem koztowym)'%,
wode do mycia twarzy (z wody rézanej i wody pomaranczowej z dodatkiem otrab

migdalowych oraz 15 ,kropli benzoesowych”)*®

, pomade do ust ,,podlegajacych rozpadaniu
si¢” (z wlasnorgcznie upalonych, a nastgpnie utluczonych w mozdzierzu ziaren kakao, ktore
potem ogrzewano z maslem, a nastgpnie mas¢ cedzono przez muélin)104, srodek przeciw
wypadaniu wloséw (szpik wolowy oczyszczony z koSci ogrzewano, by oddzieli¢ ,,thustosci”,
do ktérych dodawano soku z cytryny i jabtek oraz araku i1 wodki lawendowej)los, kosmetyk

wygtadzajacy skorg dtoni (z obranych i utartych ,,dzikich” kasztanow, ktore po wysuszeniu

100 5 ¥ ojek, J. Myslinski, W. Wiadyka, Dzieje prasy polskiej, Warszawa 1988, s. 55.
101 (), Pokusa, Sekret toaletowy, ,,Magazyn Mod”, 1840, s. 213-215.
102 Sekret toaletowy, ,,Magazyn Méd”, 1836 s. 6.
193 Ihidem, s. 32.
9% Ihidem, s. 60.
1% Ibidem, s.. 224.
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106

dodawano do wody do mycia rak)™, a takze §rodek wzmacniajacy wlosy (kwaterke wina

nalezato gotowa¢ z garScig rozmarynu i dwiema szczyptami bylicy Boze drzewko, a po
przecedzeniu smarowano tym skore glowy przed snem)107.

Wkrotce reklamy kosmetykow zaczety ukazywacé sie rzadziej, np. w ciggu catego
1840 r. reklamowata si¢ tylko hurtownia (czyli, jak wtedy mowiono, ,,sktad”) Kracinskiego
przy ul. Miodowej w Warszawie, ktéra polecata: pachnidla w postaci ekstraktow
(rezedowego, rozanego, fiotkowego, portugalskiego 1 Vetivera), wody toaletowe (ambrowa,
Karolina, Muslin, Suttanska i Miel d’Angleterre), pomady zapobiegajace wypadaniu wlosow
i ,,utrzymujace je w miekkosci i blasku” oraz nadajace delikatno$é skorze mydta'®,

Charakterystyczne byly obcojezyczne nazwy wielu kosmetykéw wytwarzanych
w koncu XIX w. na ziemiach polskich, np. wynalezionego i produkowanego przez T. L.
109

Grabowskiego w Warszawie ,,Capilliferu” (Srodka wzmacniajacego cebulki wlosow)™, wody
przeciw wypadaniu wloséw 1 tupiezowi ,,Mexico” Feliksa Wareskiego (sprzedawanej
aptekom przez hurtownie apteczng)'™® i ,,Eau vegetale de Varsovie” do farbowania wlosow,
oferowanej przez zaklad fryzjerski T. Markowskiego w Warszawie''!. Nazwy francuskie
zapewne mialy kojarzy¢ si¢ z Paryzem, Swiatowym centrum mody. Bywaly tez reklamy
kosmetykow importowanych, jak mydto olejo-wazelinowe ,,Royal du Congo” wytwarzane
przez firme ,,Viktoria Regina” E. Baudelot et C'®, krem, mydio 1 puder ,,Simon” (dostgpne u

fryzjerow, w perfumeriach i aptekach)112

oraz oliwa nicejska Viergé, rozprowadzana przez
apteki, perfumerie, hurtownie apteczne i galanteryjne. Na podkreslenie zastuguje fakt
opublikowania ogloszenia lekarza specjalizujagcego si¢ w leczeniu chorob skornych i
wenerycznych, dra Adolfa Kozerskiego, ktory odbyl staz w klinice Kaposi’egom’, a takze
lekarki — dentystki, Z. Beaurain-Kosmowskiej, absolwentki Genewskiej Szkoty
Dentystycznej'*.

Nowa fala reklam srodkéw higieny i kosmetykow pojawita si¢ w pierwszych latach
XX w., cho¢ i wtedy nie w kazdym numerze. Np. w 1910 r. zamieszczono reklamy firm

warszawskich: Towarzystwa Wildt 1 Ska (mydta wazelinowe), apteki M. Malinowskiego

1% 1bidem, s. 236.
7 1hidem, s. 248.
108 (-), Uwiadomienie dla dam, Sekret toaletowy, ,,Magazyn Mod” 1840, s. 156.
199 Reklamy, ,,Tyg. MiP” 1893 nr 1, s. 8.
10 Reklamy, ,,Tyg. M i P”.1893 nr 28, s. 8.
1 Reklamy, ,,Tyg. M i P”, 1893 nr 45's. 8.
12 Reklamy, ,,Tyg. M i P”, 1910 nr 49, s. 2.
13 Reklamy, ,, Tyg. M i P”, 1892 nr 29, s. 8.
1 Ogloszenie, ,,Tyg. M i P”, 1893 nr 45, s. 8.
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(mydta przetluszczone), sktadu Jana Zaleszczynskiego (puder, blizej nieokreslone fiksatuary
1 inne kosmetyki), Centralnego Sktadu Perfum i Kosmetykow Jana Kalinowskiego (nowosci
perfumeryjne, kosmetyki, farby do wlosow: Musbrall, Capellin, Guards, Hair Dye, Nuss-
Extract), apteki E. Gessnera (eliksir do zebow ,,Glossa”)'*®, Towarzystwa A. Ralle i Ska

118 Warszawskiego Laboratorium Chemicznego

(mydta kwiatowe w sze$ciu zapachach)
(mydta przettuszczone, krem lanolinowy, gliceryna w tubach, perfumy i woda kwiatowa
,»Violette Ametisia”), oraz przedsi¢biorstwa ,,I. S. Czepelewicki i Synowie” (perfumy, wody

17 Wsér6d reklamowanych produktow higienicznych i kosmetycznych

kolonskie i mydta)
wyraznie przewazaty mydta.

Nieznang wczesniej formag reklamy byly pojawiajace si¢ na poczatku XX w.
ogloszenia promujace tylko nazwy wiasne kosmetykoéw i $rodkow higienicznych, bez
wskazania producenta i miejsc sprzedazy, np. Kolodent — krem i eliksir do zebow, Albinol
prowizora farmacji St. Zoledowskiego (,,na wyrzuty skérne na twarzy”), wody kolonskie
»Akinor”, Jodyrina dra Deschamp przeciw otylosci, oraz majace nieujawniony sktad ,,Pilules

Marbor na pigkny ksztatt biustu”*8

. W niektorych odpowiedziach redakcji na listy
czytelniczek podano przepisy na domowe kosmetyki, ale rozne od tych sprzed lat, mato
skomplikowane, np. zalecano olej rycynowy zmieszany ze spirytusem jako preparat

przyciemniajacy wlosy™.

1.4.2. ,Kalendarzyk Damski”

,Kalendarzyk Damski” zostat zredagowany przez Wojciecha Manieckiego w 1852 r.
we Lwowie, a wydany przez Zaklad Narodowy im. Ossolinskich. Wigkszos$¢ porad dotyczyta
bardziej kosmetykow niz §rodkéw higienicznych. Zwrocono szczegdlng uwage na dbatos¢
o skore, jako jeden z najwazniejszych narzadoéw czlowieka, opisujac jak ja wzmocnié,
od$wiezy¢ 1 poprawi¢ koloryt. Podano przepisy umozliwiajagce wytwarzanie S$rodkoéw
pielggnacyjnych w domu. W owym ,Kalendarzyku...” przedstawiano rozne przetwory

I sposoby ich przygotowania w warunkach domowych (zob.: Tabela 1).

115 Reklamy, ,,Tyg. M i P, 1910 nr 49, s. 1-2.
118 Reklamy, ,,Tyg. M i P”, 1910 nr 50, s. 2.
17 Reklamy, ,,Tyg. M i P”, 1910 nr 49, s. 15.
118 Reklamy, ,,Tyg. M i P”, 1910 nr 49, s. 15-18.
19 Reklamy, ,,Tyg. M i P”, 1910 nr 49, s. 17.
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Tabela 1. Kosmetyki i ich zastosowanie na tamach ,,Kalendarzyka Damskiego” (1852).

Zabieg

higieniczny/kosmetyczny

Rodzaj kosmetyku

Receptura

Wzmacniajacy

i odSwiezajacy skore.

Woda angielska

Namoczy¢ kwiat mirtowy w wodzie,

nastepnie przedestylowac.

Odswiezajacy skore

Mleko z

zwyczajnych

migdatow

Nalezalo utluc z mozdzierzu 20-30
migdatéw stodkich parzonych w 0,55 litra
wody 1 doda¢ kawalek cukru. Gdy
migdaty zmienity si¢ na delikatne, ciasto
zarabiano i wktadano po trochu do pot
kwarty wody, a nastgpnie cedzono przez
flanele. Ptynowi nadawano aromat za

pomoca dodatku kwiatoéw pomaranczy.

Poprawiajacy delikatnos$¢ i

bialo$¢ skory

Woda poziomkowa

Nalezalo rozetrze¢ poziomki w naczyniu,
nastepnie przecisngé przez biale plotno.
Cieknacy plyn nalezalo zamieszac
z mlekiem 1 niewielka iloscia wody.
Wode poziomkowa nalezalo zrobic¢
wieczorem, gdyz w czasie upalow

kwas$niata.

Przyspieszajacy wzrost

wlosow

Olejek

Zamiesza¢ nalezalo w rownych czesciach
oliwg i spirytus rozmarynowy, nastepnie
dola¢ kilka kropli olejku muszkatowego
i t3 mieszaning namaszcza¢ i naciera¢
codziennie wlosy, co dzien zwigkszajac

porcje.

Zrodto: W. Maniecki, ,,Kalendarz Damski”, 1852, s. 6-8.

1.4.3. ,,Bluszcz”

Jednym z najdtuzej ukazujacych si¢ tygodnikéw kobiecych byl wydawany od 1865 r.

przez warszawskiego ksiggarza Michata Gluecksberga ,,Bluszcz”. Bylo to ekskluzywne

czasopismo ilustrowane, redagowane poczatkowo przez Mari¢ Ilnicka, a od r. 1876

wzbogacane dodatkiem tomikéw zawierajacych powiesci, pamigtniki, relacje z podrézy

29




1 utwory dramatyczne. ,,Bluszcz” nigdy nie stat si¢ czasopismem masowym i nie przekroczyt
naktadu 10000 egzemplarzy. Pismo bylo kierowane do wyksztalconych oddanych
macierzynstwu pan, ktoére prowadzily dom i1 wychowywaly dzieci. Zainteresowania

czytelniczek odzwierciedlata tres¢ czasopisma. I tak, powiesci, ktore ukazywaty sie¢ w tym

9120

czasopiS$mie to m.in.: J. I Kraszewskiego ,,Na Polesiu oraz Sewera ,Polka 1

Amerykanka”. Zaprezentowano np. poezj¢ Michata Aniota'®, wiersz Marii Elzbiety

122 oraz zbidr poezji J. Vrchlickiego, ,,Co zycie dato™'%, Ukazywaty si¢ rowniez

59124

,Pami¢tasz

fraszki, np. Felicjana ,Krzyz na droge” “". Publikowano teksty George Sand”'®, Jana

. 12 . r . 127 . . . .

Kartowicza'®® i Jozefa Ignacego Kraszewskiego™', a takze m.in. dziaty: ,Kronika

. . 12 . . ,

naukowego, artystycznego i przemystowego ruchu kobiet™?®, | Kronika dziatalnosci
'7’129 ’,130 7’131

kobiecej”™*", ,,Nowiny Paryskie 1 ,,Pogawedka (gdzie kiedy$ napisano o cholerze).
Problematyke zdrowotng poruszano w rubryce ,,Wiadomosci medycyny popularnej”. Z kolei
w dziale ,,W sprawie wychowania” radzono czytelniczkom, jak dobrze wychowywac dzieci.
W prezentowanym piSmie stworzono nawet dziat ,Ksigzki dla dzieci i mtodocianego

132 aby matki mogly dowiedzie¢ sig, jaka literature powinny czyta¢ ich dzieci, w

wieku
réznym wieku. W niektérych numerach znajdowaly si¢ wiersze religijne133. Na tamach
poczytnego i ambitnego ,,Bluszczu” nie umieszczano jednak artykuldow o urodzie i

kosmetykach.
1.4.4. ,Swit”

Przyktadem czasopisma skierowanego do emancypantek byl wydawany w latach
1884-1887 warszawski tygodnik ,,Swit”. Pod wzgledem tematyki nie odbiegat od tresci
,»Bluszczu”. Redaktorem tego pisma byla Maria Konopnicka, ktéra przedstawiata sylwetki

waznych dla patriotycznego wychowania kobiet, elementy historii Polski i kultury narodowe;j.

12051, Kraszewski, Na Polesiu, ,,Bluszcz” 1883 nr 27, s. 219.
1217 poezji Michata Aniota, ,,Bluszcz” 1876 nr 28, s. 1.
122 M. Elzbieta, Pamietasz, ,,Bluszcz” 1876 nr 30, s. 1.
1237, Przesmycki, J. Vrchlicki, Co zycie dato, ,,Bluszcz” 1883 nr 45, s. 1.
124 Belicjan, Krzyz na droge, ,.Bluszcz” 1876 nr 29, s. 1.
125G, Sand, Wspomnienia, ,,Bluszcz” 1876 nr 27, s. 212.
126§ Karlowicz, Listy z Zamorza, ,,Bluszcz” 1876 nr 28, s. 210.
21 1. Kraszewski, Listy z zagranicy, ,,Bluszcz” 1876 nr 29, s. 5.
128 A Dzieduszycka, Co teraz?, ,,Bluszcz” 1873 nr 28, s. 217-218.
129 Kronika dziatalnosci kobiecej, ,.Bluszez” nr 30, s. 237.
130 Nowiny Paryskie, ,,Bluszcz”, 1876 nr 32, s. 236.
131 Pogawedka, ,,Bluszcz”, 1883 nr 31, s. 1.
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Publicysci periodyku walczyli o rownouprawnienie kobiet, o ich prawo do wyksztatcenia, ale

nie interesowali si¢ kosmetyka'*.

1.4.5. ,Kosmetyka”

,Kosmetyka” to wydawany w latach 1906-1908 warszawski tygodnik dla kobiet,
przedstawiajacy zagadnienia zwigzane z higieng i estetyka ciata, pielggnowaniem urody,
racjonalng kosmetyka i wiedza o perfumach. Redagowat go lekarz Henryk Zamenhof (1871-
1932), z czasem organizator kursow kosmetycznych w Warszawie. Charakterystyczng cechg
tego pionierskiego czasopisma bylo propagowanie osiggnig¢ niemieckiej nauki
i niemieckiego przemystu kosmetycznego. Znajdowaly si¢ w nim takie dziaty jak: ,,Pogadanki
z dziedziny estetyki ciata”, ,,Pogadanki kosmetyczne”, ,,Z dziedziny perfumerii”, ,,Z tajemnic
chemii  kosmetycznej”, ,,Wiadomos$ci biezace”, ,,Rady 1 wskazowki kosmetyczne”,
»Odpowiedzi Redakcji”, ,Estetyka ciala i moda”. Prawie 40% artykutow dotyczyto
problematyki kosmetycznej, a okoto 60% problematyki higienicznej. Zalecano produkty
konkretnych firm, aby dba¢ o wlasne ciato i poprawi¢ jego wyglad. Porady byly udzielane
przez lekarzy - fachowcow z dziedziny kosmetyki i higieny. NajczeSciej pisano, jak hartowac
wlasne ciato, a przede wszystkim skorg. Porad kosmetycznych udzielala Zofia Wasilewska,
a higienicznych dr Stanistaw Bendarzewski.

Na tamach ,,Kosmetyki” przedstawiano 6wczesny kanon kobiecej urody, a nastgpnie
wskazywano, w jaki sposéb mozna go osiggng€. I tak, w dziale ,,Pogadanki z dziedziny
estetyki ciata” wyjasniono, ze kobieta osigga dojrzatos¢ fizyczng i psychiczng w wieku 20-22
lat, przy czym brunetki szybciej niz blondynki, a kobiety z terenow wiejskich wczes$niej niz te
z miast. Za ozdobe glowy uwazano obfite wlosy, dlugosci 75 cm, I$nigce, migkkie
1 jedwabiste. Idealny ksztalt twarzy wymagal waskiej szczgki. Na ksztalt twarzy wywierat
wpltyw stosunek wzajemny jej migsni i podscidtki thuszczowej. Podwojny podbrodek oznaczat
zebranie si¢ zbyt duzej ilosci tluszczu na twarzy, a wdzigk zapewniaty tzw. ,,doteczki” na
policzkach i podbrodku™. Zasadniczo oko kobiece nie réznito si¢ niczym od meskiego,
jednakze wdzigk nadawala mu obecno$¢ faldy skornej, biegnacej tagodnie powyzej
wewnetrznego brzegu oka, miedzy brwiami a gérnym brzegiem powieki. Slicznie wygladaé

mialy czarne oczy przy jasnych wiosach i cerze blondynki. Prawdziwie pigkne oko byto duze,

134 7. Kmiecik, Prasa polska w latach 1864-1918, Warszawa 1976, s. 50.
135 B, W-ski, Picknos$¢ ciata kobiecego. Rzut ogdlny, ,,Kosmetyka”, 1906 nr 3, s.1-2.
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dos¢ gleboko osadzone, podtuzne w ksztalcie migdata i ocenione dhugimi rzesami. Pigknos$¢
oczu zalezala réwniez od brwi (gladkich, waskich, diugich i dos¢ gestych, wysoko
zakreslonych) i rzes (prostych, regularnych, dtugich i gestych). Piekny ksztatt nosa zalezat od
budowy kosci nosowej 1 chrzastki, a powinien by¢ waski, nieco wydtuzony, przypominajacy
kanony greckie lub rzymskie, pozbawiony czerwonych brodawek. Pigkne ucho musiato by¢
malenkie, r6zowe, w ksztatcie muszelki 1 przylegajace do glowy. Usta miaty by¢ zdrowe,
swieze, regularne, pon¢tne, uSmiechnigte. Warga gorna musiata wystawac bardziej niz dolna,
a ta ostatnia powinna przylega¢ do goérnej lekkim tukiem; kolor czerwony powinien sigga¢ do
wygietego brzegu wargi i nieco na zewnatrz'®.

W dziale ,,0 pielegnowaniu skory” opisywano metody hartowania i pielggnacji skory.
Pierwszym warunkiem bylo utrzymanie jej czystosci poprzez kapiele - zima w cieptej wodzie,
a latem w zimnej. Kazda kapiel odbierala od skory pewna ilo$¢ ttuszczu 1 dlatego w te dni,
gdy nie bylo kapieli, nalezalo wytrze¢ ciato welniang rekawicg lub migkka szczotka, unikajac
zbytniego podrazniania skory. Po kapieli nalezalo naciera¢ skore olejkami lub balsamami.
Hartowanie skory miato polegaé rowniez na dobieraniu odpowiedniej do pory roku odziezy,
bielizny i obuwia. Kazda zmiana bielizny byla jakby kapiela odzywcza dla skory, dlatego
zalecano, aby kobiety zmienialy bielizne¢ dwa razy dziennie, rano 1 wieczorem. Nieodtgcznym
warunkiem higieny byty tzw. ,kapiele powietrzne”. Nalezato wietrzy¢ mieszkanie, bowiem
doplyw $wiezego powietrza umozliwial wentylacj¢ skory i nadawat jej pewna odpornosc.
Piekna skéra musiata by¢ czysta, bezwonna. Przyczyna niemitej woni byt jetczejacy thuszcez,
zbierajacy si¢ zwlaszcza na skorze owtosionej 137,

Inng problematyka podejmowang w badanym tygodniku byta higiena ubierania sig.
Wykazywano, ze kobiety popelniaty wiele bledow w tym zakresie, np. gorset znieksztatcat
klatke piersiowa i wywierat szkodliwy ucisk na wewnetrzne narzady. Ciasne i krotkie obuwie
pogrubiato i znieksztalcato stopy oraz wptywato ujemnie na obieg krwi w catym organizmie.
Taki sam negatywny wplyw wywieraly obciste rekawiczki 1 podwiazki, natomiast ciezkie,
przytlaczajace gtoweg kapelusze w znacznym stopniu przyczyniaty si¢ do wypadania wtosow.
Estetyka ubioru odnosila si¢ do koloru i kroju, np. wskazywano, Ze suknia powinna

uwidaczniaé ksztalt ciata, jednoczesnie ukrywajac jego wady budowy i utfomnosci™®.

1B, W-ski, Pigkno$¢ ciata kobiecego ,,Kosmetyka” 1906 nr 4, s. 1-2.

¥ 0 pielegnowaniu skory..., s. 7.

138 Estetyka ciata i moda, , Kosmetyka” 1906 nr 7, s. 1. - Nalezato suknic dostosowaé do twarzy, postawy,

wzrostu i ksztattow. Wazny byt dobor koloru sukni, dla blondynek nie byt odpowiedni kolor blado-niebieski,

ktory nadawat cerze odcien szarawy, gdy w ciemno-niebieskim byto im do twarzy. Brunetki powinny unika¢

niebieskiego koloru, gdyz cera ich wydaje si¢ wtedy nieco zielonawa. Brunetki powinny rowniez unika¢ koloru
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Na tamach czasopisma oméwiono zastosowanie elektrolizy w kosmetyce, celem
usuwania brodawek, kurzajek, znamion itd. Wcze$niej jedynymi sposobami pozbycia si¢ tych
zmian skérnych byly wyciecie, wypalenie kwasami, alkaliami lub rozpalonym drutem, co
sprawiato bol 1 pozostawialo szpecace blizny. Niektorzy stosowali lapis, zluszczajgcy
powierzchniowa tkanke zmiany skornej, ktora regenerowata si¢ szybko po zaprzestaniu
lapisowania. Jednakze $rodek ten zabarwial skdr¢ w otoczeniu narosli i pozostawiat brzydka,
ciemng smugge. Zdarzalo sig, iz nastgpito ropienie w miejscu energicznego zadziatania zracym
srodkiem, co powodowato wciaggnigte, bardzo nieestetyczne blizny. Natomiast elektroliza nie
miata ubocznych skutkéw. Podkre§lano, ze proces ten stanowi sam przez si¢ energiczng
dezynfekcje, wykluczajacg wszelkie komplikacje, a przy tym niszczy naczynia krwiono$ne
1 nerwy, przez co odbywa si¢ bezkrwawo i bezbole$nie. Dziatanie pradu ograniczato si¢
wylacznie do miejsca przylegania elektrody i nie pozostawiato §ladow™.

Czasopismo zamieszczato takie porady kosmetyczne, w ktoérych umiejetnie
promowalo wyroby przemystowe konkretnych producentéw, co sprawialo wrazenie
artykutow sponsorowanych. Np. jedna z nich dotyczyta opalenizny skory rak, ktéra powstaje
szybciej niz na chronionej kremami twarzy. Opalone r¢ce sprawiaty przykros¢ kobiecie,
zwlaszcza podczas zebran towarzyskich, koncertow i baléw, poniewaz moda wymagala
obnazania rgk. Wowczas uwydatniata si¢ zbyt razaco granica miedzy opalenizng a

$nieznobialym przedrarnieniern140

. Domowe $rodki nie przynosilty pozadanego rezultatu
w przypadkach opalonych rak. Skutecznym $rodkiem miat by¢ wtedy perhydrol firmy Merck,
skutecznie wybielajacy skore rak pod warunkiem zastosowania w roztworze gliceryny. Autor
porad zauwazal, ze cz¢sto czytelnicy stosujg na te przypadto$¢ puder ,,Iris” Arnolda Reifera,
ktéry jednakze zawieral domieszki trujacych zwigzkow otowiu. Kobiety uzywaly réwniez
gliceryny do wygladzania rak. Na tamach ,Kosmetyki” podkreslano, ze gliceryna
w chemicznym znaczeniu nie jest thuszczem, lecz alkoholem i tatwo Iaczy si¢ z woda, dlatego
po krotkim czasie skora na rekach pierzchnie. Gliceryne nalezato zatem rozcienczy¢ wodg lub
zwilzy¢ rece w wodzie przed zastosowaniem gliceryny. Proponowano gotowy preparat
glicerynowy dla celéw kosmetycznych, ,,Gele Glyceryne Puls”. Zbyt suche rece nie znosity

nawet rozcienczonej gliceryny, dlatego zalecano wtarcie na noc kremu lanolinowego ,,Puls”,

a rano zmycie rgk mydlem Askanasa w ciepte] wodzie. Ttusta cera wymagata mycia ciepla

zielonego, dobrego dla blondynek. Brunetki powinny wybiera¢ barwy czerwone, zo6tte lub kremowe, ktdre
podnosza ich wdzigk, gdy natomiast blondynkom jest w tych kolorach nie do twarzy. Wskazywano, ze
brunetkom jest brzydko w granatowym, za$ blondynkom w kolorze szarym.
139 L uster, Prad elektryczny na ustugach kosmetyki, ,,Kosmetyka” 1908 nr 2 s.6.
10 L uster, Rady i wskazowki kosmetyczne, Opalenizna skory rgk, ,,Kosmetyka” 1908 nr 2, s. 8.
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woda i mydtem alkalicznym, stabszym™. Tak oto w przekonywujacy sposob zachgcano do
kupna kosmetykow wytwarzanych na skale przemystowa i potprzemystowa.

W dziale ,Rady i wskazowki kosmetyczne” drobiazgowo ukazane byly zasady
pielegnacji cery potyskujacej 1 sktonnej do wagrow. We wszystkich postaciach tlustej cery
nalezalo wystrzega¢ si¢ stosowania kremow, poniewaz zatykajac pory uniemozliwiaty
wydobycie si¢ thuszczu na zewnatrz. Na thustej cerze pielggnowanej kremami pojawiaty si¢
wyniostosci 1 wykwity. Zmywanie zimng wodg rozsiewalo coraz bardziej wagry, a potysk
zmniejszalo, podczas gdy pod wptywem goracej wody znikaly wagry, a poltysk wystepowat
intensywniej. Z dwojga zlego w pierwszej kolejnosci nalezalo usungé wagry, a pdzniej
polysk. Na rynku kosmetycznym mozna bylo zakupi¢ preparat Boroxyl, ktéry pomagat
w opisywanych wyzej problemach skérnych*.

Kolejnym omawianym problemem kosmetycznym bylo ,naparzanie” twarzy przy
polysku i wagrach. Po ,,naparzeniu” nalezato my¢ twarz ciepta wodg i fagodnym mydtem w
rodzaju ,,mydta zdrowia” Askanasa. Postgpowanie nalezato kontynuowac przez kilka tygodni,
a nastgpnie twarz przez par¢ dni my¢ w goracej wodzie, pdzniej w zimnej, aby pozby¢ sie
potysku. Podano rowniez sposob ,,naparzania” twarzy bez wanny**®.

Podjeto problem preparatow kosmetycznych majacych ,,uniwersalne dziatanie”,
uwazanych przez kobiety za dobre dla skory, chociaz tak nie byto. Wskazywano, ze jest wiele
przyczyn uniemozliwiajacych stosowanie tego samego preparatu u kazdego czlowieka.
Wskazano roznice w pielegnowaniu cery tlustej z wagrami i1 z potyskiem, w tym
zastosowanie olejku migdatowego™*.

W dziale ,,Odpowiedzi Redakcji” udzielano porad kosmetycznych, dermatologicznych
1 higienicznych. Oto kilka przyktadow odpowiedzi redakcji: ,,Szatynce. Osoby z ciemnymi
wlosami powinny wystrzegac si¢ zbyt czgstego mycia wltosOw w rozczynie sody, albowiem
od mycia tego wlosy plowieja. O myciu twarzy pisaliSmy w Nr 1 ,, Kosmetyki”; ,,Panu Xaw.
M-skiemu. Dla nadania polysku wlosom o martwym wygladzie nalezy uzywac¢ mieszaniny
gliceryny z woda kolonska, tzw. ,,Hair gloss”, wedtug nastepujgcego przepisu: gliceryny 50
gramow, wody kolonskiej 15 graméw. Owa mieszaning przyrzadzi dobrze i tanio kazda
apteka”, ,,Pani B. M. w Taganrogu. Eau de Beaute jest szkodliwy. Radz¢ Pani stosowaé

Boroxyl — zupetnie nieszkodliwy ptyn o znanym mi sktadzie chemicznym, udelikatniajacy

YL hidem, s.9.
142 Luster, Rady i wskazowki kosmetyczne, ,,Kosmetyka” 1908 nr 3, s. 22.
13 L uster, Rady i wskazowki kosmetyczne.,, 5.22.
144 pogadanki kosmetyczne, ,,Kosmetyka” 1906 nr 6, s. 1.
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normalng skore, a dziatajacy skutecznie w przypadkach tlustej cery. Sposob uzycia zataczony
jest do preparatu. O Boroxylu i innych wyrobach polskich fabrykantow poméwimy obszerniej
w nastepnych numerach ,,Kosmetyki”. Z tych porad wynikato, ze waznymi miejscami
sprzedazy gotowych, w tym zagranicznych, kosmetykow pozostawaty aptekil45.

,Kosmetyka skory” to dzial, w ktérym wyjasniono m.in. przyczyny suchosci
i szorstkos$ci skory oraz sposoby ich leczenia. Wykazano, ze ich gtdéwna przyczyng bywa brak
wydzielin z gruczotow skérnych przez co powierzchniowa warstwa cery tworzy szorstkg
powierzchni¢, ktéora wywoluje nieprzyjemne wrazenie u 0soOb postronnych i1 samych
zainteresowanych. Za przyczyny zewngtrzne powodujace szorstko$¢ skory uwazano m.in.
stosowanie mydla zbyt alkalicznego, ktére zmywajac nadmiar thuszczu, jednocze$nie
podraznialo ujScia gruczoldw, powodujac zamknigcie ich $wiatla. Inng przyczyna miato by¢
naduzywanie preparatow lub kosmetykow zawierajacych alkohol, np. wody kolonskiej.
Ujemnie dzialaty takze pomadki, bielidta, czarnidta, zawierajace zwigzki cynku, bizmutu i
rtgci. RoOwniez raptowne zmiany powietrza miaty wplyw na szorstko$¢ skory, np. mroz,
suchy, ostry wiatr. Z kolei przyczyny wewngtrzne tkwity w psychice. Osoby ulegajace
czgstym zmianom nastroju lub zdradzajace pewne zaburzenia nerwowe mialy bardzo czgsto
suchg 1 szorstkg skore. Przyczyn tego zjawiska nalezato szuka¢ w nienormalnej czynnosci
skory  wskutek zaniku lub zbytniego podraznienia  nerwow, naczyn
i gruczotow skornych. U os6b nerwowych czgsto spotykano tzw. liszaj mieszkowy (Lichen
pilaris), zgrubienie réznego stopnia powierzchownej warstwy sk(')ry146. Aby wyeliminowac ta
przypadtos¢ nalezato brac ciepta kapiel z otrebami pszennymi 1 weiera¢ je w skore. Pomagat
tez bialy chleb rozmigkczony w rosie lub wodzie deszczowej, roOwniez ryz przygotowany
w powyzszych ptynach z dodatkiem kamfory. Gdy na skorze tworzyty si¢ tuski, nalezato
w miejsca dotknigte tg przypadtoscig natozy¢ na okoto 15-20 minut $mietane, nastepnie lekko
ja zetrze¢ za pomoca migkkiego ptdtna. Zamiast Smietany mozna byto natozy¢ cold-cream
(powszechnie wytwarzany w aptekach) lub rozcienczong chemicznie czysta gliceryne. Dobre
wyniki dawat napar z korzeni lub lisci §lazowych. Wyciagi z roslin i niejetczejace ttuszcze
uwazano za idealne w przypadkach sucho$ci i szorstkosci skéry. W wielu przypadkach
pomogla pomadka czerwona do warg, ktora sktadata si¢ z jednej czeSci olbrotu (tluszcz

z jamy czota wieloryba), 8 czgsci biatego wosku 1 12 czgsci olejku migdatowego, do ktorych

¥ Dr. L, Odpowiedzi Redakcji , Kosmetyka” 1906 nr 7, s.10.
146 K osmetyka skory, Jak leczy¢ suchosé i szorstkosé skory, . Kosmetyka” 1906 nr 8, s. 5-6.
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po roztopieniu dodawano nieco alkanny (czerwonego barwnika) oraz cytrynowego lub
bergamotowego olejku dla zapachu™’.

W dziale ,,Z tajemnic chemii kosmetycznej” prezentowano wlasciwosci fizyczne
1 zastosowanie w kosmetyce rdéznych zwigzkow chemicznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem kwaséw wystepujacych w roslinach. Kwas benzoesowy wystepowal w
niektorych zywicach, ale mozna go bylo takze otrzymac¢ droga sztuczng. Mial posta¢ dtugich,
cienkich igiet biatego koloru. Podawano, ze kwas ten latwo rozpuszcza si¢ w alkoholu
etylowym moze mie¢ domieszke niewielkich ilosci olejkow eterycznych148. Jako $rodek
antyseptyczny znajdowal zastosowanie w produkcji alkoholowego eliksiru do zgbow,
ztozonego ponadto z: tymolu, olejku mictowego i nalewki eukaliptusowej**®. Takze kwas
galusowy wystepowal w roslinach, a mozna go bylo otrzymaé przez fermentacje
pochodzacego z dgbu galasu z wodg. Tworzyt igly bezbarwne z jedwabistym potyskiem, bez
zapachu, o stabo kwasnym, §ciagajacym smaku. Byt sktadnikiem przyciemniajacych farb do
wlosoéw, gdyz wydziela z roztworéw soli srebro metaliczne, a z roztworami zelaza daje
ciemne zabarwienie. Ponadto kwas pirogalusowy, wystepujacy w postaci potyskujacych,
tatwo rozpuszczalnych w wodzie igiet, byt uzywany do wyrobu czarnych farb do wtosow.
Kwas salicylowy znajdowano w ro$linach, a takze syntetyzowano. Jego bezbarwne krysztaty
trudno rozpuszczaty si¢ w wodzie zimnej, natomiast tatwo w goracej wodzie 1 spirytusie.
Stosowano go jako sktadnik najrozmaitszych kosmetykow: pudréw, proszkow 1 eliksirow do
zgbow, past, kremow, tzw. cold-creméw, ptynow do wloséw itd. Na zeby dziatal szkodliwie,
ale na cere w niektorych przypadkach do$é¢ korzystnie®. Ponadto wspomniano o kwasie
octowym, sktadniku octow toaletowych.

W dziale ,,Z dziedziny perfumerii”, odwolujac si¢ do literatury, przedstawiono
problematyke szkodliwosci perfum, sztucznego olejku jasminowego i zafalszowywania
olejku rozanego. Wedtug Emila Behringa (1854-1917) niektore preparaty kosmetyczne miaty
dziatanie bakteriobdjcze, np. 5% mydta rezorcynowe perfumowane terpinolem, heliotropina,
waniliag lub kumaryng. Takze caty szereg olejkow eterycznych zaliczy¢ mozna byto do
srodkow antyseptycznych. Kolejnym zagadnieniem poruszanym w tym dziale byt sposob

otrzymywania sztucznego olejku jasminowego. Naturalny olejek byl drogi, bo z tony

Y7 1bidem, s.6.
148 ). S-ki, Z tajemnic chemii kosmetycznej, Czesci sktadowe kosmetykow ze wskazaniem ich pozytecznego
i uyjemnego dziatania na zdrowie, ,,Kosmetyka” 1907 nr 2, s. 6.
“'M. D. S., Eliksir do ptukania ust, , Kosmetyka” 1907 nr 2, s. 6. — Sklad eliksir jest z dzisiejszej perspektywy
prawidlowy, oto przepis: Thymoli 0,25, Ac. Benz. 3,0, Tinct. Eucal 15, Alcoholi 100, Ol. Menthae pip 0,75
150, S-ki, Z tajemnic.....s. 7.
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kwiatow otrzymywano zaledwie 1 kg olejku. Do wyrobu perfum uzywano zatem wylacznie
sztucznego olejku jasminowego, ktory od kilku lat wyrabiata firma Heine i S-ka w Lipsku.
Przedstawiony zostal sposob rozpoznawania zafalszowanego olejku rozanego. Czysty olejek
rozany odznaczal si¢ wysokag temperaturg zamarzania, zafalszowany natomiast niska. Aby
zamaskowac fatszowanie olejku ré6zanego dodawano do niego mieszaniny salolu i antypiryny,
ktéra podwyzszata punkt zamarzania. Ponadto olejek ten falszowano olejkiem
geraniowym®™*,

Dzigki lekturze tego czasopisma mozna poznaé najwazniejszych polskich
producentéw $rodkoéw upiekszajacych i importerow kosmetykow z poczatku XX w. Swoje
produkty tj.: kremy, mydio ogorkowe™, a takze mydla higieniczne, ktére udelikatniaja i
chronig skore od quniq6153. reklamowala apteka M. Malinowskiego, mieszczaca si¢ w
Warszawie przy ul. Nowy Swiat 45. Apteka E. Gessnera reklamowata eliksir do zgbow
,Glossa”, a apteka F. Zamenhofa zachecala do zakupu tranu’®*. Mydla lecznicze
przettuszczone reklamowane byly przez apteke Fr. Karpinskiego, ktéra mieScita si¢ w
Warszawie przy ulicy Elektoralnej 35. Reklamowano puder higieniczny produkcji aptekarza
Arnolda Reifera™®; duzy wybor angielskich, francuskich i polskich preparatéw higienicznych
i kosmetycznych firmy Puls, aptek Malinowskiego i Majewskiego, firmy ,,Tlen” (np. wody
kolonskie 1 do wlosow, gliceryng, lanoling, srodki do czyszczenia zgbow, plukania ust) firmy
Reim i Spotka, mieszczacej si¢ przy ul. Rynek 37 w Krakowie.

Towarzystwo Akcyjne F. Pulsa z Warszawy reklamowalo mydta glicerynowe
o roznych zapachach. Perfumy ,,Caprice de Fee” produkcji firmy The Crown Perfumery
Company London, to kolejny produkt reklamowany w badanym tygodniku'®®. Perfumerie
reklamowaty réwniez swoje produkty, np. ,,Iris” H. Lachs i S-ka mieszczaca si¢ w Warszawie
przy ul. Przejazd 1 reklamowatl ,najbardziej higieniczny i niezrownowazony Puder Iris”.

Reklamowano takze farby do wlosow i kosmetyki nowoczesne firmy ,,Ewaryst” >’

. Wilasnej
roboty puder reklamowat Jan Zaleszczynski. Czesto mozna byto zauwazy¢ reklamy ushug
lekarzy dentystow, A. Frejdkina i Doroty Borenstein. Fabryka Parowa Mydet Toaletowych
I Perfum Ryszarda Wildt w Warszawie zachwalata mydta toaletowe i lecznicze w rozmaitych

gatunkach i o roznych zapachach, jak rowniez wody kolonskie i inne kosmetyki. Oprocz

131 Ipidem, s.8.
152 Reklama ,Kosmetyka” 1908 nr 5, s. 1.
153 Reklama ,,Kosmetyka” 1906 nr 3, s 1.
154 Reklama ,.Kosmetyka”, 1906 nr 6, s. 1.
155 |bidem.
1% Reklama Kosmetyka”, 1908 nr 10,. s. 1.
157 Reklama .Kosmetyka”, 1906 nr 3, s. 1.
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reklamowania produktow w opisywanym tygodniku réwniez promowano ushugi medyczne
dla kobiet dostgpne w Warszawie, np. Dr Asterblum oferowal pomoc w zakresie leczenia
chordb kobiecych'®®. Inna reklamujaca sie firma byta Lecznica lekarsko-kosmetyczna D-ra L.
Lustra, specjalisty lekarskiej kosmetyki i chorob wtosow, ktory przyjmowal w Krakowie przy
ul. Florianskiej 137"%°.

Reklamowano tez naturalne metody terapii. Np. reklamowato si¢ Ssanatorium dra
Kazimierza Dluskiego z Zakopanego, ktore oferowalo wspaniaty widok na Tatry, pokoje
poludniowe, leczenie dietetyczno-klimatyczne, centralne ogrzewanie, elektryczne o§wietlenie,
elektryczng winde, zimng i ciepta wod¢ oraz natrysk i ke}pieleleo. Ukazalo si¢ rowniez
ogloszenie oferujace gimnastyke higieniczng dla dzieci. Zaktad byt urzadzony zgodnie z
wymogami nowoczesnej wiedzy lekarskiej, czyli posiadal duzo przyrzadéw, aparaty
Roentgena, protezowni¢ i wytworni¢ paséw brzusznych, gorsetow metodag Hessinga.
Oferowano ustugi leczenia goracym powietrzem i masaze'®.

Wiele artykutow zawierato ukryte tresci promocyjne, a ponadto czasopismo
publikowato reklamy $rodkow higienicznych i kosmetycznych produkowanych przez apteki
1 fabryki, ogloszenia matych firm 1 oséb udzielajacych porad medycznych 1 kosmetycznych.
Reklama zazwyczaj przedstawiala nazwe produktu lub ustugi, nazwe i adres firmy lub osoby
indywidualnej, opisywata przeznaczenie produktu/ustugi, efekty stosowania, rzadko
ukazywata cen¢ produktu/ustugi. Najcze¢sciej z reklamy mozna byto wyczyta¢, gdzie nalezy
kupi¢ dany produkt badZ ustuge 1 w jakich godzinach sa udzielane porady.

Tak wigc, w omawianym okresie tre$¢ 1 formy publikacji dotyczacych kosmetyki
I higieny zamieszczanych w prasie kobiecej ulegly zasadniczym zmianom. Porady coraz
czgsciej uwzgledniaty konkretne $rodki wytwarzane w aptekach lub zakladach
przemystowych 1 mialy charakter kryptoreklamy. Pionierska rol¢ odgrywato czasopismo
»~Kosmetyka”, majace charakter komercyjny, w ktorym autorami porad byli zazwyczaj

lekarze specjalizujacy si¢ w dermatologii 1 kosmetyce.

138 Reklama ,Kosmetyka”, 1908 nr 3, s. 1.

159 Reklama .Kosmetyka”, 1906 nr 3, s. 2.
160 Reklama Kosmetyka”, 1908, nr 1, s.1.
161 Reklama Kosmetyka”, 1908, nr 1, s.2.
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1.4.6. ,,Kobieta”

Czasopismo ,,Kobieta” to dwutygodnik poswigcony higienie 1 estetyce ciata,
pielegnowaniu urody, racjonalnej kosmetyce i caloksztaltowi spraw zycia i potrzeb kobiety.
W dziale ,,Higiena” prezentowano problematyke: zapobiegania chorobom, higieny dzieci,
higieny kobiety, higieny zycia seksualnego, sportu i rozrywek, dietetyki i ratownictwa oraz

lecznictwa'®?

. W jednym z artykutdw opisano pozytywne dziatania na zdrowie cztowieka
powietrza morskiego. Powietrze morskie jest czyste, wilgotne i zawiera duza ilo$¢ ozonu
1 mniej kwasu weglowego niz powietrze ladowe. Dlatego zalecano kuracje nad morzem, ktéra
uodparnia organizm na przezigbienia. Bodziec chtodu dziatajac na skore, oddziatywuje takze
na uktad nerwowy i osoby ktore sa przepracowane lub nerwowe odzyskuja energi¢ i sily.
Tonizujace i uspakajajagce dziatanie powietrza morskiego uwazano za dobry $rodek dla
neurastenikow, sprawiajacy, ze sen i apetyt wracajg, zanika atonia zotadka i jelit. Osoby
anemiczne i blade osiagaja duze korzysci z pobytu nad morzem. Dla oséb cierpigcych na
niezyt narzadéw oddechowych, chroniczne zapalenia ptuc i dlugotrwate wysiewy optucne
powietrze morskie jest idealne, aby te dolegliwo$ci ustaty lub przynajmniej byly rzadsze.
Astmatycy, wdychajac powietrze pod wiatr i wydychajac z wiatrem, czgsto doznajg poprawy.
Wzmozony przeptyw krwi do powierzchni ciata pod wplywem powietrza morskiego jak
wskazywano utatwia prace serca, a wigc podroze nad morze wywieraja bardzo dobre skutki
w chorobach mig$nia sercoweg0163. Higieng, jak wida¢, utozsamiano z zapobieganiem
chorobg oraz ich leczeniem za pomocg srodkoéw naturalnych.

W opisywanym dwutygodniku znajdowaty sie takie rubryki jak: , Kosmetyka”, ,,Swiat
Kobiecy”, ,,Krolestwo mody”, ,,Ognisko domowe”, , Literatura Nadobna”, ,,Rozmaito$ci”
I ,,Odpowiedzi Redakcji”. Porad czytelniczkom udzielali m.in. dr Henryk Zamenhof (1871-
1932) i dr J. Jaworska.

Na tamach ,,Kobiety” reklamowano $rodki kosmetyczne i1 higieniczne oraz preparaty
pomocne w chorobach skory. Np. Towarzystwo ,.Zenol” oferowato ,,tlenowe”, leczniczo-
kosmetyczne preparaty, ,,Keratin” przeciw liszajom, pryszczom, wagrom czy ,,Murin” — tzw.
tlenowa wodg kolonskg przeciw nadmiernemu poceniu si¢, ktoéra nadawata ciatu swiezo$¢

i czarujacy zapach. Preparaty te byly wytwarzane przez dr Sikorskiego i mozna je bylo

162 Dziat Higiena, , Kobieta” 1913 nr 9, s. 157.
183 K limato- i balneoterapia, ,,Kobieta” 1914 nr 12, s. 153-154.
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zakupi¢ w aptekach oraz magazynach perfumeryjno-kosmetycznych'®. 7 kolei sklad
apteczny i perfumeryjny L. Budzynskiego oraz sklad apteczny i perfumeryjny ,,Sanitas”
oferowaty wszystkie wyroby lecznicze, higieniczne i kosmetycznelG5. Takze zagraniczne
fabryki reklamowaly swoje produkty, np. Fabryka F. J. Charczenko w Sewastopolu

reklamowata mydto ,,KIL”, ktore miato leczy¢ wiele choréb skornych'®®.

1.5. Przepisy prawne dotyczace kosmetykow

Na ziemiach polskich pierwsze ograniczenia obrotu kosmetykami wprowadzono
w zaborze austriackim, a dotyczyly one preparatow o nieujawnionym skladzie,
sprzedawanych jako ,,$rodki tajemne”. Juz w 1838 r. wiedenska kancelaria nadworna wydata
dekret ograniczajacy sprzedaz ,,wymoku na zeby Paraguay-Roux”, a w 1842 r. zakazata
sprzedazy barwidla na wlosy ,,Selenite”. W nastgpnych latach ograniczano sprzedaz gtownie
kosmetykow do wilosow. Tak wigc: w 1862 r. reskryptem ministerstwa stanu zabroniono
sprzedazy barwidet na wlosy: Franciszka Schmidta oraz Shaylora, Dimitriewicza 1 Webera;
w 1889 r. austriackie ministerstwo spraw wewnetrznych zabronito sprzedazy preparatu ,,Haar-
Regenerator” berlinskiej firmy F.L. Harnischa, a rok pdZniej wycofano z obrotu amerykanska
wode na wlosy prof. Withe i barwidto na wlosy ,,Hair Restorer Sistema Rosseter di Neuva
York”. W latach 1891-1897 zakazano sprzedazy pomady przeciw piegom ,,Spitzers
Sommersprosen — Gesichtspomade” oraz dziesigciu kosmetykéw do wloséw (byty to farby,
ptyny i balsamy) pochodzacych z wytworni w Anglii, Niemczech, Szwajcarii 1 Rosj i,

W zaborze austriackim pierwsza ustawa o obrocie kosmetykami przyjeta zostata 16
stycznia 1896 r. Za produkcje kosmetykoéw szkodliwych dla zdrowia grozita kara grzywny
oraz aresztu od jednego do sze$ciu miesiecy. Wprowadzono tez obowigzek badania
kosmetykow pod katem ich szkodliwo$ci, przy czym mogty je przeprowadza¢ tylko osoby

68 .
. Powotano wigc rzadowe

posiadajace uprawnienia nadane przez wiladze pafstwowe'
zaktady badania zywno$ci i przedmiotow uzytkowych, ktore wydawaty opinie na temat
szkodliwosci sprzedawanych produktow. Miaty one uprawnienia do przeprowadzania kontroli

w lokalach przedsigbiorstw i szkolen, wydawania opinii co do szkodliwosci dla zdrowia

164 Reklama Towarzystwa ,,ZENOL” , Kobieta” 1912 s. 294.
165 Reklama sktadow aptecznych i perfumeryjnych L. Budzynskiego i ,,Sanitas”, ,,Kobieta” 1914 s. 144.
166 Reklama Fabryki F. J. Charczenko ,,Kobieta” 1912 s. 506.
167y Barzycki, Z. Lachowicz, L. Kruszynski, Zbior ustaw i rozporzadzeh sanitarnych ze szczeg6lnym
uwzglednieniem Galicyi i W. Ksigstwa Krakowskiego, t. I, Lwow 1899, s. 254-259.
' |bidem, 5.181-189.
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zywnosci lub przedmiotu uzytkowego, a takze wykonywania ich badan, jesli ustawa lub
jakie$ rozporzadzenie tego wymagaly. Ponad rok podzniej, 13 pazdziernika 1897 r.,
rozporzadzenie austriackich ministerstw spraw wewnetrznych, sprawiedliwosci, skarbu
i rolnictwa sprecyzowalo, ze badanic kosmetykow ma by¢ przeprowadzane pod katem
wykrycia i oznaczenia szkodliwych metali*®.

W zaborze rosyjskim Rada Lekarska udzielata pozwolenia na produkcj¢ i sprzedaz
srodkéw farmaceutycznych i kosmetycznych na podstawie podanych przez wytworce
informacji o ich sktadzie. Przyczyna braku zgody na wprowadzenie do obrotu byta zawarto$¢:
sktadnikow silnie dziatajacych, szybko psujacych sie, szkodliwych dla zdrowia lub nie
wykazujacych dziatania sugerowanego przez nazwe preparatu'’’. Z kolei w zaborze pruskim
od 1901 r. obowigzywalo rozporzadzenie ograniczajace do aptek obrét kosmetykami
zawierajacymi kreozot, salicylan fenylu i rezorcyne'’.

Reasumujac, poczawszy od XVI w. wydawano rézne ksigzki i czasopisma podnoszace
poziom swiadomosci higienicznej spoteczenstwa. W koncu XVIII w. pewne znaczenie miata
w tym zakresie krotkotrwata dziatalno$¢ komisji rzadowych. W okresie zaboréw apteki
odgrywaty wazng rol¢ spoteczng jako miejsca wytwarzania i1 sprzedazy srodkow higieny oraz
kosmetykow. W drugiej polowie XIX 1 na poczatku XX w. postepy dermatologii przyczynity
si¢ do modernizacji receptur kosmetykow. W tym samym czasie lekarze - dermatolodzy
zaczeli zwraca¢ uwage na toksycznos¢ srodkodw upigkszajacych.

W okresie zaboro6w na ziemiach polskich obowigzywaly rézne przepisy prawne.
Najwczesniej regulacje prawne chronigce przed wprowadzaniem do produkcji 1 obrotu

toksycznych kosmetykoéw zostaty wprowadzone w zaborze austriackim.

1% |bidem, s. 204.
170 7 dziennika Rady Lekarskiej. ,,Wiadomosci Farmaceutyczne” 1913 s. 132.
! Die Preussischen Apothekengesetze mit Einschluss der reichgesetzlichen Bestimmungen ueber den Betrieb
des Apothekergewerbes, red. H. Boettger, E. Urban, Berlin 1913, s. 48-49. — Rozporzadzeniem tym byto:
Verordnung betr. Den Verkehr mit Arzneimitteln (22 Oktober 1901).
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2. Wytwarzanie Srodkow higienicznych na ziemiach polskich przed I wojna Swiatowa

2.1. Mydla jako wyroby recepturowe i leki farmakopealne

Trudno rozpoznac poczatki produkcji mydlarskiej na ziemiach polskich. Wytwarzanie
mydta bylo znane w Europie juz w I w. n.e., kiedy to rzymski przyrodnik Pliniusz napisat, ze
najlepsze mydto otrzymuje si¢ poprzez dziatanie popiotu drzewnego na 16j kozi'™.
Z literatury wynika, ze w jego czasach sprowadzano mydta toaletowe z Galii, a produkowano

z loju i popiotu bukowego'”.

Z kolei Galen opisal mydia twarde, uzyskane z loju
zwierzecego, 1 migkkie, wyprodukowane z oliwy. Mogly one by¢ uzywane jako s$rodki
lecznicze lub higieniczne, cho¢ uwaza si¢, ze dla Rzymian byly przede wszystkim $rodkami
do nadawania wlosom ztotego potysku®’*.

W opartej o dzieta Galena tradycyjnej recepturze aptecznej (Obecnej w manuatach
wykorzystywanych takze na ziemiach polskich) wystepowaly zaréwno mydta (Sapo), jak
1 mazidfa mydlane (Saponimenta), higroskopijne 1 nietrwate, wymagajace przechowywania
w szczelnych naczyniach. Jedne 1 drugie stanowity w wigkszosci sktadniki lekow
wewnetrznych, a nie $rodki higieniczne'”. Metoda produkcji mydta leczniczego opisana
przez Galena zostala udoskonalona przez SsSredniowiecznego alchemika pochodzenia
arabskiego - Gebera®’®.

Dowodem na to, ze od stuleci aptekarze i1 lekarze zdawali sobie sprawe ze
szczegOlnych wlasciwosci biologicznych mydel, jest opodeldok (Linimentum saponato-
camphoratum), wynaleziony na przetomie XV 1 XVI w. przez szwajcarskiego lekarza
Paracelsusa. Byto to lekkie mazidto, przyrzadzane z mydta rozpuszczonego w alkoholu
z dodatkiem olejkéw roslinnych, tatwo topigce sie¢ w temperaturze ciata i dziatajace

7

przeciwreumatycznie oraz rozgrzewajaco . Warto dodaé, ze popularny w Niemczech

2 M. Perkowski, Technologia mydta w krotkim zarysie, ,,Drogerzysta” 1925 nr 1, s. 10.
13|, Zieminski, Ogolne uwagi nad kosmetykami i perfumami czyli picknidtami i pachnidtami pod wzgledem
czgsci sktadowych tychze, ich przyrzadzania, zastosowania i sprzedazy z tre§ciwym pogladem historycznym na
uzycie takowych od najdawniejszych czasow, ,,Gazeta Lekarska” 1868 s. 763-766.
1 Modrzejewski, Farmacja stosowana, Warszawa 1957, s. 310.
15 B Koskowski, Receptura czyli prawidla przepisywania i przyrzadzania lekow, Warszawa 1946, s. 240-241.
76 £ Modrzejewski, Farmacja stosowana, Warszawa 1957, s. 314.
Y7 |bidem, s. 571. Opodeldok wytwarzano takze w postaci ptynnej, jako spirytus mydlano-kamforowy. Do
poczatku lat szes¢dziesiatych XX w. podrgczniki receptury aptecznej zawieraly przepis na opodeldok staly, np.:
Stanistaw Bukowski, Receptura. Zarys technologii lekarstw, Warszawa 1963, s. 246.
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opodeldok upowszechnit si¢ na ziemiach polskich dopiero po 1835 r. za sprawa publikacji
w ,,Pamietniku Farmaceutycznym Krakowskim™'"®,

W 1564 r. Zygmunt August nadal aptekarzom poznanskim przywilej na wylacznos¢
sprzedazy mydta, zapewne sprowadzanego z potudnia Europy, a nie wytwarzanego na

miejscu.'”

. Na przetomie XVII i XVIII w. do Poznania sprowadzano mydlo z Wenecji,
o czym $wiadczy spisany w 1718 r. inwentarz po$miertny majatku poznanskich aptekarzy
pochodzenia szkockiego, Daniela i Doroty Tepperow. Wymieniono w nim mydto weneckie
(Sapo venetae) w ilosci 11,5 funtow, a wiec okoto 4 kg, prawdopodobnie uzywane
wewnetrznie. W inwentarzach innych poznanskich aptekarzy zadnych mydet jednak nie
odnotowano, a wicc aptekarze nie mogli ich importowaé, ani produkowa¢'®.

Jeden z najstarszych polskich lekospiséw, Farmakopea Ko$ciuszkowska z 1794 r.,
wymieniata mydto biato-czarne (Sapo albus & niger), ktorym mogta by¢ mieszanina mydta
szarego (zwanego Sapo niger), wytwarzanego przez zmydlanie zwierzecych thuszczy
odpadkowych, zywic i1 olejow roslinnych, a dziatajacego odkazajaco, z mydlem bialym,
wytwarzanym z szlachetniejszych i drozszych surowcow (opisanym ponizej). Zadnych innych
srodkow higienicznych lub kosmetycznych w tej farmakopei nie opisywanolBl.

Z kolei w ,,Pharmacopoei Regni Poloniae” z 1817 r. obowigzujacej tylko w Krolestwie
Polskim, wymieniono az sze$¢ rodzajow mydet wytwarzanych w aptekach. Wigkszos¢ z nich
stosowano wewnetrznie. Podstawowe znaczenie mialo importowane mydlo hiszpanskie biate

(Sapo hispanicus albus) 2

, w farmakopei angielskiej nazywane mydtem kastylijskim biatym
i Savon Blanc de Marseilles. Stanowito ono lek wewnetrzny i w dawce 5-15 g byto podawane
w optatkach jako s$rodek przeczyszczajacy oraz usuwajacy kamienie z pecherzyka
Z(’)iciowegom. Farmakopea z 1817 r. odnotowywala tez ,nasze mydto domowe” (Sapo
domesticus nostras), otrzymywane przez gotowanie mydta hiszpanskiego (zapewne drogiego)
z oliwg 1 roztworem wodorotlenku sodu, albo z roztworem wodorotlenku potasu i1 chlorkiem

184

sodu™". Ponadto w tej samej farmakopei w grupie mydet znalazty si¢: uzywane do leczenia

syfilisu mydto gwajakowe (Sapo guajacinus), ktore otrzymywano przez gotowanie roztworu

178 Formuty lekarskie 1834, ,,Pamietnik Farmaceutyczny Krakowski” 1834 t. Inr 1 s. 30-32.
1wy, Kostrzenski, Materiaty do dziejow aptek wielkopolskich, t. I, Warszawa 1929, s. 13.
180 W. Lubienski, Inwentarze XVIII-wiecznych poznanskich aptek jako zrodto wiedzy o praktyce aptekarskiej,
praca magisterska, Akademia Medyczna w Poznaniu 2004, s. 37.
181 Farmakopea obozowa i lazaretowa Wojska Koronnego, Warszawa 1794, wydanie faksymilowe, Krakow
2004, s. 5. Brak innych $rodkéw higieny i kosmetykow jest zrozumiaty, bo celem tej faramkopei byto wskazanie
personelowi sanitarnemu wojsk polskich mozliwos$ci taniego leczenia zohierzy.
182 pharmacopoea Regni Poloniae, Warszawa 1817, s. 68.
183 Companion to the Latest Edition of the British Pharmacopoeia, London, 1864, s. 251.
184 pharmacopoea, Regni Poloniae. ..,s. 68.
43



wodorotlenku potasu z oryginalng sproszkowang zywica gwajakowa, az do otrzymania masy
jak na pigutki'®®; przeczyszczajace mydlo jalapowe (Sapo jalapinus), otrzymywane przez
wymieszanie sproszkowanych bulw wilca, Tubera Jalapae, z mydtem leczniczym i spirytusem
rektyfikowanym tak, by powstala masa jak na pigulki186 oraz mydto antymonowe (Sapo
stibiatus), wytwarzane z mydia leczniczego z roztworem wodorotlenku potasu i siarczkiem

187 Mydto lecznicze (Sapo medicatus), wytwarzane z weglanu sodu,

antymonowym ztocistym
wapna palonego, oliwy z oliwek 1 wody, stuzylo do zmywania skory oraz per os jako srodek
przeczyszczajacy i Z(’)iciopqdnylss.

Takze w zaborze austriackim aptekarze wytwarzali kilka rodzajow mydet leczniczych,
np. w 1857 r. Brunon Miczynski w Aptece Salinarnej w Wieliczce produkowat cztery ich

189

rodzaje™™. Jeszcze w wydanym w 1869 r. w Warszawie dziele ,,Farmakognozya” Juliana

Trappa opisane zostaty 10 wolowy 1 barani jako surowce apteczne do produke;ji mydlalgo.

Wykorzystywany w aptekach zaboru rosyjskiego ,,Manuel légal des Pharmaciens”
Gonibourta z 1852 r. zawieral receptury mydet leczniczych zalecanych w chorobach skory,
a zawierajacych: morfing, chining, kreozot, olejek krotonowy, zwiazki rteci lub antymonu.
W potowie XIX w. sprzedawano w polskich aptekach mydta twarde, migkkie 1 w proszku.
Jezeli pochodzity z produkcji przemyslowej, aptekarze analizowali je jakosciowo celem
wykrycia ewentualnego nadmiaru alkaliow za pomocg reakcji roztworu mydta z kalomelem.
Nadmiar alkaliow powodowal §ciemnienie roztworu. Do barwienia mydet wytwarzanych
przemystowo uzywano indygo, pochodnych aniliny, karmelu, zwigzkéw chromu, kurkumy
1 cynobru, z ktorych tylko ten ostatni uwazano za szkodliwy dla zdrowia'®.

Postepy dermatologii wywieraty wyrazny wplyw na praktyke zawodowa aptekarzy
i farmakopee. O ile w wydanej w 1862 r. i wykorzystywanej w zaborze pruskim
»Pharmacopoei Borussica” wymieniono tylko dwa rodzaje mydta: lekarskie, produkowane ze
swiezego smalcu, oliwy, roztworu wodorotlenku sodu, chlorku sodu i wody (a wiec wedlug

192

innej receptury niz w wymienionym poprzednio polskim lekospisie) oraz jalapowe™, to

w ,,Pharmacopoea Germanica” z 1882 r. (rowniez wykorzystywanej w zaborze pruskim)

1% 1bidem, s.144-145.
1% 1hidem, s. 145.
87 |bidem, s. 146.
'8 Ipidem, s. 145-146.
18 S, Profi, Musaeum Poloniac Pharmaceuticum seu artis pharmaceutical experimentalis spectrum. Rzecz
0 muzealnictwie historycznym aptekarstwa w Polsce, Warszawa 1967 s. 284-285.
190 3 Trapp, Farmakognozya, t. I, Warszawa 1869, s. 346.
111, Zieminski, op.cit., s. 764.
192 pharmacopoea Borussica, Berolini 1862, s. 171-172.
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uwzgledniono cztery rodzaje mydet wytwarzanych w aptekach: jalapowe (receptura jak
w polskiej farmakopei), potasowe (otrzymywane przez zmydlanie oleju Inianego
wodorotlenkiem potasu bez wysalania, z dodatkiem spirytusu 1 wody), dezynfekujace Sapo
kalinus venalis (mydto potasowe handlowe, zwane szarym, otrzymywane z tluszczy gorszej
jakosci 1 w XIX w., zgodnie z zaleceniem Hebry, stosowane do przemywania gruzliczo
zmienionych weztéw chtonnych) oraz lekarskie (tradycyjnie wytwarzane z roztworu
wodorotlenku sodu, smalcu wieprzowego, oliwy, spirytusu, wody, chlorku sodu i weglanu
sodu)™=.

W koncu XIX w. w europejskich aptekach wytwarzano az 45 rodzajow mydet
leczniczych. Ich nazwy niekiedy wskazywaty nie na zawartos¢ zwiazku czynnego, ale na

miejsce wytwarzania (np. mydto debreczynskie, marsylskie [zob.Ryc.1], weneckie), albo

zwiazek z ludowg tradycja (mydio smotowe).

Rycina 1. Mydto marsylskie

Zrodto: M. Dominikiewicz, Wyrob mydta, £.6dz 1922, s. 55.

Dodatek substancji czynnych zapewnial mydtom leczniczym unikalne dziatanie'**.

W tym okresie na ziemiach polskich wielu aptekarzy starato si¢ usamodzielni¢ gospodarczo

i uniezalezni¢ od intensywnie rozwijajacego si¢ obcego przemyshu farmaceutycznego,

183C. Bachem, Arzneitherapie des praktischen Arztes, Berlin — Wien 1934, s. 225-226; Pharmacopoea
Germanica, Berolini 1882, s. 233-235.
194 W. Wiorogérski, G. Zajaczkowski, Lexicon Synonymorum Pharmaceuticorum, t. I, Warszawa 1892-1918,
s.1115-1119.
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produkujac mydla lecznicze, np. w Krakowie Adolf Siedlecki®® i Jan Wiestaw Radwanski

wytwarzali mydio glicerynowe, a Mikotaj Pron (a w $§lad za nim jego nastgpcy, Stanistaw
Krowczynski 1 Edward Norek) produkowat w swej aptece ,,Pod Ztota Glowa” mydto
czeremchowe przeciw piegom®*®.

Na poczatku XX w. w zaborze pruskim, do lekow magistralnych jeszcze zaliczano
mydlo dziegciowe (Sapo Picis liquidae)'®’, a w $laskich i poznanskich aptekach produkowano
mydto salicylowe (Sapo salicylicus), otrzymywane z mydta leczniczego, kwasu salicylowego,
olejéw arachidowego 1 kokosowego oraz olejkow lawendowego i rozmarynowegolgs.
Specjalne mydta lecznicze stosowano do usuwania wysypek. Efekt taki dawaty zwigzki rteci,
ktére byty dodawane do mydel o przewidywanym dziataniu antyseptycznym'®®. Mydta
pomocne byly rowniez przy przemywaniu zaognionych ran, klucia, obolalych miejsc

200

i opuchlizn®”. Leczenie gruzlicy bylo wspomagane przez mydlo tranowe, ktore po raz

201

pierwszy wyprodukowano w laboratorium dr Stohmeyera w Hanowerze”~. W tym czasie do

mydel wyrabianych przez apteki zaliczano tez smotowo-panamowe (jego sklad nie zostal
podany)®®® i migkkie®®.

Z reklam opublikowanych na tamach polskich czasopism poswigconych kosmetyce
1 kosmetykom na poczatku XX w., mozna odtworzy¢ ksztattowanie si¢ rynku Srodkow
higienicznych w zaborach rosyjskim i austriackim, na ktérym obok produktéw aptecznych
pojawialo si¢ coraz wigcej mydet wytwarzanych przemystowo w Europie Wschodniej
I Zachodniej. | tak, w zaborze rosyjskim duza popularnoscia cieszyly si¢ mydia z
warszawskiej apteki M. Malinowskiego®™. W artykule firmowanym przez znanego
warszawskiego dermatologa Henryka Zamenhofa przedstawiano je jako produkty najwyzszej
jakosci. W artykule promocyjnym podkreslano, ze od wyboru odpowiedniego mydta zalezy
czestokro¢ wyglad cery, a wigc nie jest obojetny rodzaj mydta, ani czgstos¢ jego uzycia. Przy
zakupie mydel za najwazniejsze uwazano jego zalety higieniczno-kosmetyczne, a nie ceng
1 tadne opakowanie. Tanie mydta zawieraly najmniej samego mydta, tj. zwigzkow kwasow

thuszczowych, a byty wypehione $rodkami, ktére nic wspolnego z mydlem nie mialy. Do

%S Pron, op.cit., s. 305.
1% F Modrzejewski, op.cit., s. 308.
197 Formulae Magistrales Berolinenses, Berlin 1911, s. 16.
198 \orschriften zur Selbstbereitung Pharmazeutischer Spezialitaeten. Poznan 1912, s. 29.
199 Reklama ,Wiad. Farm.” 1904 s. 207.
20 Reklama ,Wiad. Farm.” 1901 s. 596.
2L |bidem,
202 peklama ,Wiad. Farm.” 1901 s. 591.
203 Reklama ,Wiad. Farm.” 1904 s. 512.
204 Reklama, ,,Kosmetyka™ 1908 nr 5, s. 1.
46



nich nalezato mydto kokosowe, ktore mogto wchtania¢ nawet 1/8 funta (0,05kg) wody, nie
zmieniajac swego zewnetrznego wygladu, a z kolei inne tanie mydlta po dluzszym
przechowywaniu w suchym miejscu zmniejszaty objetos¢ do p010wy205.

Mydto, ktore skory nie draznito i1 pienito si¢, bylo — wedlug M. Malinowskiego -
mydlem nieszkodliwym, jednakze nie temu powinno stuzy¢, ale nadawaniu skorze
delikatnosci, matowego wygladu, aksamitnego dotyku, a takze par excellence oczyszczaniu
skory. Dobre mydto lecznicze dziatalo lepiej niz mas¢ lub pasta, gdyz srodek, zawarty w
mydle, przenikal glebiej w skore. Poza tym usungé mydlo z powierzchni skéry bylo o wiele
06

latwiej niz ma$é®®. Mydla aptekarza M. Malinowskiego reklamowano jako majace

. L o . J4 . 4 207
zastosowanie w najréznorodniejszych chorobach skory i wloséw?’

. Byly przyrzadzone
wedlug wskazoéwek 1 doswiadczen, zaczerpnigtych z praktyki dermatologicznej. Wyrabiane
byly w ten sposob, by spelnia¢ powyzsza rolg i1 chroni¢ skére od pegkania, szorstkosci
i zewnetrznych wpltywow atmosferycznych?®®. Swoje mydla: toaletowe dla dzieci i dorostych,
lecznicze i specjalne dla sportowcow firma M. Malinowskiego reklamowata w kalendarzach

i roznych czasopismach adresowanych do kobiet i aptekarzy?®

. Apteka M. Malinowskiego
wystawiala swoje wyroby higieniczne na rdznych wystawach przemysiowychzm. Inna
a czesto reklamujgca mydta apteka nalezata do Fr. Karpinskiego, a mieScita si¢ w Warszawie
przy ul. Elektoralnej 352,

Tak wigc, az do wybuchu I wojny $wiatowej, apteki pozostawaly waznym miejscem
wytwarzania mydel leczniczych 1 toaletowych. Byly to w pewnym stopniu $rodki
farmakopealne. Wigkszo$¢ przepisow na mydta lecznicze uktadali aptekarze, znajdujacy na
nie - co wynika z reklam - zbyt. Asortyment mydet zmieniat si¢ i poszerzat znaczaco pod
wplywem postepu chemii i dermatologii. Jeszcze na poczatku XX w. mydta lecznicze miaty
duze znaczenie w terapii i ofercie handlowej aptek, a obok nich apteki wytwarzaty coraz

wigcej atrakcyjnych dla nabywcy mydet toaletowych.

205 H. Zamenhof, O mydtach leczniczych przettuszczonych aptekarz M. Malinowski, ,,Kosmetyka” 1908 nr 1,
S. 7.
2% Ibidem, s. 8.
%7 Reklama, ,,Kosmetyka” 1908 nr 5, s. 1.
208 1. Zamenhof, O mydtach leczniczych..., s. 8.
29 7. Zalewska, W. Ladzina, Kalendarzyk pani domu na wsi i w miescie 1937/1938, Warszawa 1938, s. 29.
210 Reklama mydet apteki M. Malinowskiego, ,,Wiad. Farm.” 1913 nr 7 s. 137.
211 Reklama .Kosmetyka” 1906 nr 3, s. 1.
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2.2. Przemystowa produkcja mydel

Osobny nurt w dziejach wytwarzania $srodkéw higienicznych tworzy potprzemystowa
1 przemystowa produkcja mydet. Jak wynika z dziel Galena, umiejetnos¢ wytwarzania mydta
posiadaty ludy zamieszkujace potudnie Europy, tam gdzie tatwo bylo o oliwg. W VIII w.
produkcja mydta twardego zostata zmonopolizowana przez wytwornie mieszczace si¢ na
pétnocnych wybrzezach Morza Srodziemnego. Najstynniejsi byli mydlarze marsylscy,
weneccy, genuenscy, a takze greccy i tureccy, ktorzy zaktadali manufaktury i sprzedawali
swoje towary w catej Europie. Stynna byla, istniejaca od IX w., wytwornia mydta w Savonie
(pénocne Wtochy). Dzigki modyfikacji technologii produkcji mydta wprowadzonej w XI w.
przez arabskiego alchemika Gebera, stawg¢ uzyskiwaly takze mydlarnie powstajace
w Hiszpanii, ktora dysponowata zarowno oliwg z oliwek, jak tez sodg otrzymywang z popiotu
solirodu zielnego (Salicornia europeana). Od 1622 r. mydlarstwo rozwijato si¢ w Anglii,
gdzie powstat cech mydlarzy, ktoérzy otrzymali monopol na wyréb mydia. Odpowiednie
tluszcze (masto, sadto i 10j) zmydlali poprzez ogrzewanie z odpowiednig iloscig tugu
sodowego w otwartych kotlach, mieszajac ustawicznie zawarto$¢. Importowali natomiast
mydto wyrabiane z oliwy z oliwek. Przetomowe znaczenie dla dalszego rozwoju mydlarstwa
miato otrzymanie w 1790 r. z soli sody kaustyczne;j 212

W Polsce pierwsze mydlarnie o charakterze warsztatow rzemieslniczych powstaty
w XIV w., a dwiedcie lat pozniej byty ich juz setki. Mydto pozostawato jednak nadal towarem
sprowadzanym z roznych miast Europy, bo Mikotaj Rej w jednej z fraszek wspomnial

. . . . , . .21
0 zwyczaju nacierania si¢ w tazni mydtem barskim 3

Do najstarszych §ladow
zorganizowanego wytwarzania mydet w I Rzeczypospolitej nalezy statut poznanskiego
bractwa mydlarskiego i potazniczego z 1495 r. Nauka wyrobu mydet trwata rok. Warunkiem
przyjecia do bractwa bylo pochodzenie z uczciwych rodzicéw i wykazanie si¢ umiejetnoscia
wykonania dobrych mydel z masta, sadta i toju. Mydta sprzedawano w postaci tabliczek.
W XVII w. bractwo przestato istnie¢, a kilku pozostatych z niego mydlarzy przytaczyto si¢ do

214

bractwa mydlarskiego we Wschowie“™. W I Rzeczypospolitej mydlarze wystepowali do

212§ Borkowski, Mydlarstwo. Pierwszy w jezyku polskim podrecznik do wyrobu wszystkich gatunkéw mydet
sposobem fabrycznym i domowym. Ulozony przystepnie lekcjami, Warszawa 1911, s. 9.
213 7. Gloger, Encyklopedia staropolska ilustrowana, t. 3, Warszawa 1900-1903, s. 246.
214 J. Lukaszewicz, Obraz historyczno-statystyczny miasta Poznania w dawniejszych czasach, T. I, Poznan 1998,
S. 273-274.
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konca XVII w., np. w 1780 r. kilku z nich wniosto do Komisji Dobrego Porzadku, aby
pozwolita im osiedli¢ si¢ w Poznaniu. **°.

Wyspecjalizowane manufaktury wytwarzajace mydto powstaly w Rzeczypospolitej
dopiero w koncu XVIII w., a wiec do tej pory byto ono wytwarzane w aptekach i zamoznych
gospodarstwach domowych (dworach szlacheckich) lub importowane?'®. W 1845 r. druga co
do wielkosci w Kroélestwie Polskim fabryka chemiczng byta firma Edwarda Wasiutynskiego,

w ktérej] wytwarzano m.in. mydta pachna}ce217

. W 1846 r. mydlo produkowano takze w
Wytwoérni Swiec i Oleiny Epsteina i Levy’ego w Warszawie przy ul. Gesiej. Byla to
wybudowana przed 1835 r., nowoczesna fabryka, w ktérej do zmydlania thuszczéw stosowano
kotty ogrzewane parg, a do wytlaczania olejow — prasy hydrauliczne. W tym samym czasie
istniata w Warszawie jeszcze duza fabryka mydta 1 §wiec, nalezaca do Karola Scholtza, ktora
po kilku latach ze wzgledu na zanieczyszczenie powietrza spowodowane wytapianiem tojow
zostala przeniesiona do Bud Niemieckich (obecny Mokotow). Dzienna produkcja tej fabryki
wynosila m.in. okoto 250 kg mydta oleinowego wysokiej jakosci?*®.

W 1857 r. w Krolestwie istniato 41 mydlarni oraz zaktadéw zajmujacych si¢ wytopem
toju 1 produkcja $wiec, a w 1871 r. juz 120, jednak warto$¢ produkcji zmalata z 1.631.000
rubli do 1.543.000 rubli®*®. W 1880 r. zaktadow takich byto juz tylko 107°%°. Wedtug innych
danych, na poczatku lat 1880. w Krolestwie Polskim byto okolo 50 fabryk mydta z ogdlng

warto$cig produkcji 3,8 min rubli?*

. Zmniejszenie liczby fabryk dowodzi¢ mogto ich
konsolidaciji i stabilizacji rynku.

Szczegdtowe dzieje polskich fabryk mydia w zaborze rosyjskim mozna pozna¢ na
przyktadzie wytworni zatozonej] w 1852 r. przez przemystowca-drogiste, Fryderyka Jana
Pulsa (1820-1905). Otworzyt on w Warszawie, przy ul. Krolewskiej 17a fabryke pachnidet

(z czasem w tym miejscu stangt gmach Towarzystwa Zachety Sztuk Pieknych). Asortyment

“ |bidem, s. 274.
218 St. B. Ksigzkiewicz, Karty z historii polskiego przemyshi chemicznego. Przemyst chemiczny na ziemiach
polskich w latach 1815-1918, Warszawa 1995, s. 83. - W XIX w. mydlo bylo towarem deficytowym we
wschodniej Rosji. Wykorzystat to Piotr Wysocki, przywddca powstania listopadowego zeslany na katorge
syberyjska. Na przetomie lat 1842 i 1843 zostal z niej zwolniony, ale zmuszony do pozostania na Syberii.
Zamieszkal wtedy w Zakrajce koto Akatuji i zalozyl tam wytwornig, chetnie nabywanego przez zestancow,
mydta. Nazwa mydta - ,,P. W. Akatuja” - przypominata rozrzuconym po Syberii Polakom, ze Wysocki jest
z nimi. Mydlarni¢ zatozyt tez na Syberii inny zestaniec, Konstanty Sawiczewski. Jeszcze w drugiej potowie XIX
w. kawalek mydta byt na Syberii atrakcyjnym prezentem S§lubnym. Za: Antoni Kuczynski, 400 lat polskiej
diaspory. Zestania, martyrologia i sukces cywilizacyjny Polakéw. Wroctaw 2007, s. 486
217§ B. Ksiazkiewicz, Karty z historii..., s. 43.
28 Swiat” 1914 nr 48, s. 16-17.
299 B. Ksiazkiewicz, Karty z historii..., S. 49.
220 |bidem, s. 53.
2 Swiat” 1914...,.5. 16-17.

49



wyrobow nowej wytworni, jak na éwczesne czasy, byl szeroki i obejmowat mydta, kremy,
pudry, wody kolonskie oraz perfumy o wyszukanych i trwatych zapachach. Pod wzgledem
jakosci nie ustepowaty one drogim kosmetykom zagranicznym, a znacznie przewyzszaly
krajowe. ,,Puls” stat si¢ synonimem wysokiej jakosci i solidnosci rozwijajacego si¢ dopiero
krajowego przemyshu chemiczno-drogeryjnego. Wzrost popytu spowodowal konieczno$é
powiekszenia zaktadu, ktory w 1868 r. zostat przeniesiony na ul. Marszatkowska 19, rég ul.
Wilczej, do kamienicy Ignacego Perkowskiego. Wyroby ,,Pulsa” sprzedawaty wszystkie
niemal apteki i drogerie w Krolestwie Polskim. Z blizej nie wyjasnionych przyczyn w 1892
r. Fryderyk Puls sprzedat jednak swoja fabryke Klementynie z Adolphéw Neprosowej (1848-
1922), malzonce znanego w Warszawie kolekcjonera dziet sztuki, Augusta Neprosa (1837-
1893), i udzielit zgody na uzywanie swego nazwiska w nazwie firmy.

W 1902 r. Edward Nepros przeksztatcit firme w spotke akcyjng pod nazwg ,,Parowa
Fabryka Mydel Toaletowych, Perfum i Wyrobéw Kosmetycznych Towarzystwa Akcyjnego
Fryderyk Puls”. W sktad zarzadu, obok prezesa Neprosa, weszli bracia Drége, ewangelicy:
Stefan (1860-1927), jako dyrektor zarzadzajacy, wspomniany juz Jan Antoni (1859-1917),
z wyksztatcenia chemik, jako zastepca dyrektora, i Stanistaw Tadeusz (1864-1918), jako
przedstawiciel handlowy firmy na zagranicg; ponadto: Henryk Wiadystaw Nepros (1880-
1916), brat Edwarda, 1 Wladystaw Roszkowski. Biuro firmy miescitlo si¢ na parterze za
sklepem przy ul Wierzbowej, a na drugim pietrze obszerne, wielopokojowe mieszkanie
zajmowal dyrektor Stefan Drege; natomiast Jan Drege, dyrektor techniczny, mieszkat wraz z
rodzing na terenie fabryki przy wul. Danilowiczowskiej. Fabryka dysponowata
najnowoczesniejszymi urzgdzeniami stuzgcymi do produkeji, ktorej trzy czwarte szto na
eksport do Rosji i innych krajow europejskich, a takze pozaeuropejskich.

Wyroby ,,Pulsa” otrzymywaly medale i dyplomy, mi¢dzy innymi na wystawie
przyrodniczej w Krakowie w 1894 r. dyplom honorowy, w tym samym roku ztoty medal
w Antwerpii, w 1900 r. dwa ztote medale z wystaw w Paryzu, w 1901 r. w Glasgow, w 1903
r. w Rennes, a takze kilka pomniejszych. W 1902 r. ,,Chemik Polski” donosit, iz jednym
z najbardziej innowacyjnych urzadzen w Fabryce Pulsa byla maszyna, ktora aromatyzowata
mydla ro§linnymi ekstraktami alkoholowymi. W nowatorski sposdb wytwarzano tez mydto na
zimno. Dla nadania niepowtarzalnego zapachu kolejnych wyrobow, technolodzy pod

kierownictwem Jana Drége mieszali sktadniki syntetyczne z naturalnymi, jednak receptury

50



pozostaly tajemnica zakladu???

. To bardzo wazna wzmianka, dowodzaca istnienia polskich
wytwoérni chemicznych syntetyzujacych zwigzki zapachowe w koncu XIX w.

Na poczatku XX w. firma posiadata hurtowni¢ (sktad glowny) w Warszawie przy
Placu Teatralnym 11, a jej filie przy ul. Nowy Swiat 41. Oferowata mydta glicerynowe
I kwiatowe o0 zapachu irysa, jasminu i fiotka. Oferowato takze mydta toaletowe o nazwach
»Moderne”, ,, Kosmos”, ,,Glicerynowe”, ,,Aux fleus des Lys”, ,,Starlight”, ,, Trefle blance des
bells Persanes”, ,,Bijoux”, ,,Viola Nostra”, ,,Peau d’Espagne”zzs.

W poblizu jej magazynu gldwnego, takze w centrum Warszawy, usytuowana byta inna
firma wytwarzajaca mydta, Fabryka Parowa Mydet Toaletowych i Perfum Ryszarda Wildt,
ktéra zajmowata posesje przy Placu Teatralnym 18%%*. Rzekomo niezawodne $rodki przeciw
otylosci w postaci angielskich mydet do odchudzania oferowalo przedsigbiorstwo
W. Paszkowskiego. Prawdopodobnie byla to hurtownia®?°.

W zaborze austriackim waznym producentem mydet leczniczych byla Lwowska
Fabryka Chemiczna ,,Tlen”, a na mniejsza skale takze apteki mgra Jana Ihnatowicza we
Lwowie i ,,Pod Bialym Ortem” w Krakowie, a takze wiele inny(:h.226 Hurtownia oferujaca
mydla i inne $rodki higieniczne byla spotka REIM 1 S-ka, ktora swoja siedzib¢ miata
w Krakowie przy Rynku?’.

W zaborze rosyjskim odrebng grupe wytworcow mydla tworzyly fabryki
farmaceutyczne, dla ktorych produkcja ta stanowita jedynie czg$¢ oferty. Wsrdd nich
wyrozniata si¢ firma ,,Ludwik Spiess 1 Syn”, cieszaca si¢ renoma we wszystkich trzech
zaborach. Ludwik Spiess otworzyt swoj pierwszy sktad materialow aptecznych dnia 6 lipca
1844 r. w domu kanoniczek przy Placu Teatralnym w Warszawie. W 1860 r. kupit od
Ludwika Hirschmanna i Jana Chryzostoma Kijewskiego ich fabryke w Tarchominie, a
w 1866 r. powotat do zycia fili¢ sktadu materialow aptecznych przy ul. Marszatkowskiej
1407, Z reklamy prasowej z 1869 r. mozna zorientowaé sie, ze mydla stanowity niewielka
cze$¢ asortymentu towaréw oferowanego przez tego typu sklady, bo znajdowaty si¢ w nich:

,materiaty apteczne, specjalia angielskie i1 francuskie, artykuty w gospodarstwie i1 rolnictwie,

perfumy, mydta, kadzidta, atramenty, woda kolonska, lawendowa, farba do bielizny, masa do

222 Wiadomosci biezace, ,,Chemik Polski” 1902 s. 1179.
223 Reklama ,,Kosmetyka” 1908, nr 10, s. 1.
224 Reklama ,,Kosmetyka” 1906, nr 3, s. 1.
225 Reklama .Kosmetyka” 1908, nr 3, s. 6.
226 T Kikta, Przemys} farmaceutyczny.. ., s. 30-34.
221 Reklama .Kosmetyka” 1906 nr 4, s. 9.
228 T, Kikta, Przemyst farmaceutyczny..., s. 43.
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podtog 1 belgijska do osi, farby olejne i tarte, lakiery i wody mineralne $wiezego
czerpania”??’.

W koncu XIX w. powstawatly w Krolestwie Polskim pierwsze spotki akcyjne
produkujace $rodki higieniczno-kosmetyczne, gtéwnie mydia®*. Jedna z nich bylto utworzone
w 1896 r. w Warszawie Towarzystwo Akcyjne Produktow Chemicznych PRAGA, inng —
Laboratorium Chemiczno-Farmaceutyczne Towarzystwa Akcyjnego ,.Fr. Karpinski
w Warszawie™®!, W 1875 r. powstala pierwsza krajowa fabryka chemiczno-kosmetyczna
Jana lhnatowicza, zatozona we Lwowie przy ulicy Sykstuskiej 25. Produkty higieniczno-
kosmetyczne byly prezentowane na roznych wystawach przemystowych i lekarsko-
przyrodniczych. Istniaty réowniez firmowe sklepy tejze fabryki we Lwowie, Krakowie,
Przemyslu 1 Stanistawowie?*?. Z kolei na poczatku XX w. Warszawskie Laboratorium
Chemiczne wytwarzalo mydto ogorkowe 2.

Niewiele wiadomo o przemyslowym wytwarzaniu mydta w zaborze pruskim, ale
musiato by¢ intratnym zaj¢ciem, skoro w 1839 r. aptekarz Fryderyk August Pielke sprzedat
apteke w Strzelnie, zamierzajac zrezygnowac¢ z wykonywania zawodu 1 zatozy¢ mydlamiq234.
W 1846 r. w Wielkim Ksiestwie Poznanskim istniato 136 wytworni mydta i §wiec, ale
w kolejnych latach, nie wytrzymujac konkurencji przemystu niemieckiego, wiele z nich
zbankrutowato. W 1861 r. bylo ich 88, w 1875 r. 32%°°, w 1875 r. — 28, w 1895 r. — 20, a
w 1907 r. tylko 14 (ponadto byly 4 firmy okreslane jako pomocnicze)236. Nie rozpoznano

stanu przemystu mydlarskiego w zaborze austriackim, z literatury wynika, ze dominowaty

produkcje apteczne i import.

22 Eirma L. Gradomski, ul. Dluga 59a, Warszawa, ,,Kurier Warszawski” 1869 nr 59, s. 11.
%07, Przemyst farmaceutyczny..., s. 12.
21Reklama Laboratorium Chemiczno-Farmaceutycznego Tow. Akc. ,Fr. Karpinski w Warszawie”,
,Wiadomosci Farmaceutyczne” 1913 nr 7 s. 138.
2Reklama Fabryki higieniczno-kosmetycznej Jana lhnatowicza, J. lhnatowicz, Poradnik higieniczno-
kosmetyczny, Lwow 1909, s. 192.
2R eklama »Kosmetyka” 1906 nr 4, s. 2.
2341, Kostrzenski, Materiaty do historii aptek wielkopolskich, t. I, Warszawa 1936, s. 198.
2% . B. Ksigzkiewicz, Karty z historii...,s. 141
2% Ibidem, s.146.
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2.3. Technologia produkcji i analiza chemiczna mydel

Fabrykacja mydta przez wieki zasadniczo nie zmieniata si¢, ale mechanizm tego
procesu nie byt znany. Dopiero w XIX w. Francuz Michel E. Chevereul (1786-1889) wyjasnit
chemizm zmydlania thiszczy®®’. Kolejne badania, tym razem chemika Marcellina Berthelota
(1827-1907) dowiodly, iz kondensacja wyzszych kwasow tluszczowych z alkoholami daje

estry®*®

. Chemii mydta po$wiecona bylta praca Francois Merklena pt. ,,O mydtach ziarnistych,
sktadzie 1 fabrykacji ich ze stanowiska chemii fabrycznej”, opublikowana w 1906 r.
Najwazniejsze wyniki badan Merklena sprowadzaty si¢ do odkrycia, iz sklad mydet
»szlifowanych” odznacza si¢ zmiennoscia i zalezy od sktadnikow oraz temperatury. Zgodnie
z budzaca wtedy duze zainteresowanie teorig koloidow, sole sodowe uczestniczace w reakcji
uwazal za koloidy. Wprowadzil podziat thuszczy na klejowe i1 ziarniste. Wtasciwosci tych
ostatnich poprawiat dodatkiem kalafonii®®®.

W uwazanej za pierwsza polska prace z zakresu chemii mydet, Jan Drége, dyrektor
techniczny Fabryki Mydta Fryderyka Pulsa w Warszawie, przedstawit wyniki witasnych
analiz chemicznych mydta oraz przedstawil rozne metody jego produkcji®®®. Poczatkowo
mydlto otrzymywalo si¢ wylacznie przez dziatanie wodorotlenku potasowego lub sodowego
na tluszcze. Kiedy dowiedziono, ze wolne kwasy tluszczowe mozna zmydla¢ nie tylko
hugiem, ale tez znacznie tanszg soda, zaczeto wyrabia¢ mydlo tym sposobem, nazwanym
zmydlaniem soda amoniakalng. Rozpowszechniona byta takze metoda Krebitza, zgodnie
z ktorg tluszcz rozktadano wapnem gaszonym, a otrzymane, nierozpuszczalne mydto
wapniowe pod wptywem sody zamieniato si¢ na mydto sodowe. Metoda Krebitza pozwalata
uzyska¢ wysokiej jakosci gliceryne 1 mydto, pod warunkiem zastosowania $wiezo
wypalonego i czystego wapna®*.

Inng metoda byl sposob Engelhardta, ktory polegal na dzialaniu tugiem sodowym
i solg kuchenng na 16j ogrzany do 65° C. Po ostygnigciu, zabrudzenia osadzaty sie na $cianach

naczynia, co pozwalato otrzymac¢ biaty 19) potrzebny do wyrobu mydetl najlepszej jakosci.

Wandycz pisal, iz przed szerokim zastosowaniem tluszczow zwierzegcych, 10j byl najczesciej

BE, Lassar-Cohn, Chemia w zyciu codziennym, Warszawa 1931, s. 173.
2% |bidem, s.173.
2% Analiza i chemia tluszczow w . 1907, ,,Chemik Polski” 1908 nr 21, s. 493-494.
240y, Drége, Stan obecny przemystu mydlarskiego, ,,Chemik Polski”’1907 nr 16, s, 178.
241 Analiza i chemia thuszczow w r. 1907..., s. 493.
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stosowanym i wydajnym surowcem do produkcji mydta™. Podstawowym urzgdzeniem do

wyrobu mydta byt kociot mydlarski, ktory prezentuje rycina numer 2.

Rycina 2. Kociot mydlarski

Zrédto: M. Dominikiewicz, Wyréb mydta, Lodz 1922, s. 49.

Odpowiedni kociot do gotowania nawet 5000 kg mydta miat do 3,8 m glebokosci, 3,2
m $rednicy u wylotu i 2 m na dnie. Rysunek przedstawia jednoczesnie sposob wmurowania
kotta w palenisko. Rura z systemem zaworéw wentylacyjnych doprowadzata parg wodng?*,

Nastgpnym niezbednym urzadzeniem byt kociot do lugdéw. Przygotowywanie tugow
mydlarskich odbywalo si¢ przez kaustyfikacje (wapnem) weglanow alkalicznych. Poniewaz
sposob pierwszy nie wymagat ogrzewania, kociot méglt by¢ wkopany do potowy w ziemig.
Do otrzymywania tugéw sposobem drugim kociot musiat by¢ wmurowany w palenisko. Jezeli
ogrzewanie przy tej metodzie odbywalo si¢ za pomocg pary, mozliwe bylo réwniez
postugiwanie si¢ kottem wkopanym do potowy w ziemie. Kotly byly zazwyczaj stalowe,
cylindryczne (z blachy stalowej kutej), ustawiano je zwykle pod S$ciang, rzedem. W
mydlarniach mniejszych napetlniane bylty zazwyczaj lugiem stabym i ogrzewane ogniem. Po
ogrzaniu cieczy do 85°C, dodawano wodorotlenek sodu lub potasu i mocno mieszano. Po
rozpuszczeniu dodawano wapna i ogrzewano mieszaning do osiggnigcia poziomu wrzenia.
Gdy mieszanina stawata si¢ jednorodna, przelewano ja do lugownikéw. W wiekszych
zaktadach, gdzie rozpuszczanie odbywalo si¢ za pomoca pary, mieszaning pozostawiano w

tym samym kotle®**.

21y Wandycz, Technologia mydta w zarysie, Krakow 1919, s. 27.
23 M. Dominikiewicz, Wyréb mydla, £6dz 1922, s. 49.
24 7 Borkowski, Mydlarstwo...,s. 43.
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Lugowniki byly to mniejsze kadzie drewniane, zaopatrzone w wyjmowane dnoO
podwojne dziurkowane; w dnie kadzi znajdowat si¢ kran do spuszczania cieczy. Pod kranem
umieszczalo si¢ druga kadZ mniejszg, nazywang odbieralnikiem, do ktorej zlewano tug. 1los¢
higownikow w mydlarni wynosit 3 do 5. Pomigdzy obydwa dna wkladano chrust
i przykrywano go warstwg stomy. Lugowniki stuzyly do wylugowania woda osadu (soda +
wapno)®®.

Lewar stuzyt do $ciggania tugu po jego sklarowaniu si¢ (ustaniu) i przymocowany byt
zwykle do tugownika na czas produkcji. Pompe opuszczato si¢ tak glgboko, aby jej koniec
stykat si¢ z warstwa wapna.

Zbiorniki do przechowywania tugéw (ryc. 3.), mogty by¢ okragle lub czworoboczne.
Zbiorniki czworoboczne byly wygodniejsze, poniewaz mozna bylo je przegrodzi¢ na kilka

sekcji, pozwalajacych przechowywac rdzne tugi. Zbiornik wykonany byl ze stalowej blachy
kutej i zaopatrzony w pokrywke.

Rycina 3. Zbiorniki do tugu

Zrédto: M. Dominikiewicz, Wyréb mydta, £6dz 1922, s. 49.

Wspominano juz, ze w mydlarni uzywano pomp do przepompowywania lugow
alkalicznych z tugownikow do kotta, pompy do wypompowywania tugu solnego z kotta po
wysoleniu mydta oraz pompy do wypompowywania goragcego mydia z kotta. Zawory
w pompach wykonane byty z materiatlu odpornego na korozje.

Mydta twarde po ugotowaniu wlewane byly do form, majacych posta¢ skrzynek
sktadanych, drewnianych lub stalowych. Najbardziej ceniono sobie skrzynki stalowe. Byly

25 M. Dominikiewicz, Wyrdb mydta..., op. cit., s. 49.
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one wewnatrz gladkie, polerowane, pokryte lakierem asfaltowym lub cynkiem, na zewnatrz
niekiedy oblozone materacami w celu powolnego stygniecia mydta®*®. Forme skrzynkowa

przedstawiaja ryciny 4 i 5.

Rycina 4. Forma skrzyniowa

Zrédto: M. Dominikiewicz, Wyrob mydta, £6dz 1922, s. 50.

Mydto wlane do formy pozostawiano na czas od 24 do 48 godzin. W przypadku mydta

zywicznego czas ten wydluzat sie¢ do 6-10 dni?*’. Po zastygnigciu mydla w formie,

zdejmowano $ciany skrzynki, aby moc swobodnie pokroi¢ blok mydta na mniejsze kawatki.

246 M. Dominikiewicz, Wyréb mydta..., op. cit., s. 50.

7§ Borkowski, Mydlarstwo..., s. 5.
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Rycina 5. Forma skrzyniowa z materacami

Zrédto: M. Dominikiewicz, Wyréb mydta, Eodz 1922, s. 51.

W ten sposob otrzymywano podluzne kawatki mydta, ktore dalej przecinalo si¢
osobno lub razem na kawatki pozadanej wagi i rozmiaru®*®. Sprawniej i szybciej odbywato sie
krajanie za pomocg przyrzadow mechanicznych, jak np. przyrzad systemu Rosta, nadajacy si¢
do blokéw dowolnej wielkosci®*®,

Rycina 6. Przyrzad systemu Rosta

Zrodto: M. Dominikiewicz, Wyrob mydta, £6dz 1922, s. 52.

28 S Borkowski, Mydlarstwo..., s. 6.
29 M. Dominikiewicz, Wyréb mydta..., s. 52.
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Przyrzad przymocowywano do jednej z krawedzi bloku. Cigcie odbywato sie za
pomoca drutu, opasujacego blok w punktach zaznaczonych rylcem; drut nakrecalo si¢ na
walek przez obrét korby. Przed wytlaczaniem mydto zwykle kroito si¢ na kawalki pozadanej
wielkosci, aby miescity si¢ we wilasciwg forme, czyli sztance. Dopiero potem odbywalo sig¢
wlasciwe wytlaczanie, do ktorego w przypadku niewielkiej produkcji stuzyly prasy reczne
albo nozne®”.

W wyrobie mydia na skalg¢ przemystowa zastosowanie mialy prasy mechaniczne.
Wedlug tych metod produkowano podstawowe rodzaje mydta, a wigc: twarde, migkkie

i toaletowe®!

. Mydta twarde, wyrabiane z tugu sodowego i zwykle z tluszczow twardych,
dzielity si¢ na rdzeniowe, pdtrdzeniowe i klejowe. Rdzeniowymi nazywane byly gatunki
mydta twardego, uwalniane od nadmiaru wody i gliceryny przez wysalanie (solg kuchenng).
Mydta rdzeniowe mogly by¢ gladkie i marmurowe; konsystencja ich byla krystaliczna,
w zwigzku z czym nazywano je rdzeniowymi. Zawartos¢ kwaséw ttuszczowych w mydtach
rdzeniowych wynosita 55-75%. Mydtami poétrdzeniowymi i klejowymi nazywano gatunki
mydet twardych, otrzymywane przez dodatek ttuszczé6w potstatych kokosowego 1 palmowego
(z nasion), bez oddzielania gliceryny. Zawarto$¢ kwasoéw tluszczowych w tych gatunkach
wahata sie od 10 do 50 % 2.

Mydta migkkie otrzymywano z ttuszczow ciektych za pomocg tugu potasowego. Byly
to mydta alkaliczne, majace konsystencj¢ pottwarda, porownywana do masta. Wyrdzniano
cztery gatunki mydet migkkich: mydta gtadkie, przezroczyste o roznych nazwach, zaleznie od
wygladu zewnetrznego np. glicerynowe, Iniane, zielone, szare, zotte, czarne itd.; mydta
ziarniste zawierajace w podstawie przezroczystej ziarna toju stearynowego; mydta gladkie
nieprzezroczyste, zotte lub biate; a takze mydto potasowe twarde albo tzw. ekonomiczne,
wyrabiane z lugu potasowego czystego oraz tluszczéw migkkich i twardych, bylo to mydto
mocno alkaliczne, uzywane gltéwnie w przemysle tkackim. Damian Wandycz pisat o analizie
chemiczne] mydta, w tym zwigzkéw kwasow tluszczowych z wodorotlenkami roéznych
metali, np. byly mydla wapniowe, aluminiowe itd. Zastosowanie tych mydel bylo
ograniczone®®®,

Na poczatku XX w., kiedy rynek mydla stabilizowatl si¢, a konkurencja na nim rosta,

pojawiaty si¢ doniesienia o mozliwosci obnizenia kosztow produkcji mydta poprzez

%M. Dominikiewicz, Wyréb mydfa..., s. 52.

#1D. Wandycz, Technologia mydta...,s. 4 in.
252 7. Borkowski, Mydlarstwo. .., s. 55-56.
3D, Wandycz, Technologia mydta. .., s. 27.
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zastosowanie tluszczy mniej warto$ciowych lub ich odpadkéw. D. Wesson podal przepis
przerobki odpadkow oleju bawetlianego. O. Sachs omawial mozliwos¢ zuzytkowania
thuszczu kokosowego, ktory pozostawat po przerobce oleju jadalnego. Wedlug innych
publikacji, z odpadkow tluszczu roslinnego i tranu mozna byto dzieki odpowiedniej destylacji
otrzyma¢ jasne kwasy thuszczowe. Postep chemii wywart wplyw na proces bielenia, w ktorym
oprocz tradycyjnego stosowania chlorku wapnia dopuszczono nowe $rodki bielace, znane
jako deerolin (CH,OH,SO3) dla mydet do smarowania i blankit (Na,S;04) dla mydet
ziarnistych. Kwestie zuzytkowania nafty w wyrobie mydta mozna bylo, wedtug dwczesnej
wiedzy, rozwigzaé w ten sposob, ze do nafty dodawano mydio z taka iloscig soli, ktora
wystarczata do wysalania. Nieprzyjemny zapach kwaséw naftenowych mozna byto usungé
przez utlenianie nadmanganianem i destylacjg, tak jak produkowano mydto w Baku®*,

Warto tu poda¢, iz farmaceuci rowniez prowadzili do§wiadczenia zmierzajace do
obnizenia kosztow produkcji mydta. W 1909 r. Lewkowicz zredukowat ilos¢ wapna do 1%,
przeprowadzajac reakcje zmydlania pod ci$nieniem 12 atmosfer i w temperaturze 190° C. Po
zakonczeniu procesu ilo$¢ soli wapniowych kwasow thuszczowych byla w stosunku do
otrzymanych kwasoéw tluszczowych bardzo niewielka. Zamiast wapna, mozliwe bylo tez

stosowanie tlenku cynku lub magnezu®®°,
2.4. Mydla jako wyroby domowe

W dawnych wiekach wytwarzane przez rzemieslnikow mydto byto produktem drogim,
na ktory mogli sobie pozwoli¢ tylko najbogatsi. Na ziemiach polskich prawidtowe nawyki
higieniczne byty rzadko$cia, a do mycia i prania stosowano zwykle odwar z korzeni mydInicy
lekarskiej. Niektore gospodynie domowe na wtlasny uzytek wytwarzaly mydto do prania,
mieszajac t6j barani lub bydlecy z lugiem sodowym lub potasowymzss.

W koficu XIX w. na tamach czasopism dla kobiet zamieszczano przepisy na
potprzemystows produkcj¢ mydta, podobng do produkcji fabrycznej, mozliwg w warunkach
domowych, praktykowang np. w dworach ziemianskich czy folwarkach. Zalecano
sprowadzanie sktadnikow w beczkach zapieczgtowanych, aby uniknaé¢ ich falszerstwa lub

zepsucia. W zaborze rosyjskim niezbedne sktadniki mogly kosztowa¢ nawet 1.000 rubli (ceny

z 1911 r.), jednak przy sukcesie produkcyjnym zysk mogl siggna¢ 200%. Zalecano zaopatrzy¢

4 Analiza i chemia tluszczow w r. 1907...s. 494.
2 J Gessner, O zmydlaniu thuszczow, ,,Wiad. Farm.” 1919 nr 1, s. 5.
6 M. Perkowski, Technologia mydta..., s. 10.
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si¢ od razu w beczke oleju kokosowego o wadze 8-10 pudéw (1 pud to 16,38 kg), beczke
szkta wodnego 10-15 pudowa, beczke sody kaustycznej, najlepiej 3 pudowa, z ktérej mozna
bylo uzyska¢ 10 pudow tugu. Najlepiej byto kupi¢ tug juz stopiony, jednak gdy taki nie byt
dostgpny w okolicy, nalezato kupi¢ $wiezy 1 wytapia¢ samodzielnie. Maki kartoflanej
1 zywicy nalezato kupi¢ 20-40 funtow (8,12-16,24kg), do tego potrzebny byty: talk, kreda
i farby, po okoto 2-4 funty (0,8-1,6kg). Jesli dostepny byt tani olej rzepakowy,
stonecznikowy, Iniany lub konopny, to nalezato ktoryms z nich zastgpi¢ olej kokosowy i 16;.
Dodajac do receptury 1-2 funty(0,406-0,8kg) tanszych olei roslinnych, uzyskiwano mydto
roéwnie dobrej jakosci®’.

Do domowego wyrobu mydia (podobnie jak do przemystowego) zalecano szklo
wodne o doktadnie okreslonym stezeniu, czyli roztwor wodny krzemiandow sodu, potasu lub
sodu i potasu. Z soli przygotowywato si¢ roztwor poprzez nalanie do niej wody w taki sam
sposob, jak w przypadku sody kaustycznej i takze sprawdzano stezenie. Z maki kartoflanej
robiono krochmal poprzez dolanie zimnej lub letniej wody w takiej ilo$ci, aby otrzymac ptyn
bez osadu, o gestosci odpowiedniej do przelewania. Mozna bylo w tym celu uzy¢ tez talku
lub kleju stolarskiego, z tym jednak, Ze ten ostatni nalezato przygotowa¢ dobg wczesniej.
Niezbedne farby rozpuszczano w letniej wodzie, z wyjatkiem metanilgelbu (eozyny), ktory
wymagat wody gorace;j 258,

Mydta toaletowe produkowane sposobem gospodarczym mozna byto wykorzystywac
na wiele sposobow. Zmydlony tluszcz wyptywal na powierzchni¢, a na dnie zostawata
niezmydlona czg$¢ roztworu, zawierajgca gliceryne i nadmiar sodu, ktérej to cieczy uzywano
do szorowania podtog, stoléw 1 innych sprzetow kuchennych. Z 1 kg ttuszczu mozna byto
uzyskac, zaleznie od jego jakosci, pottora do dwoch kilogramow mydlazsg.

Lugi wytwarzalo si¢ poprzez rozpuszczenie w migkkiej wodzie (rzecznej lub
deszczowej) tzw. kamienia tugowego, czyli wodorotlenku sodu lub potasu, ewentualnie zracej
(palonej) sody. Z braku takiej sody mozna bylo zrobi¢ tug tradycyjnym sposobem z popiotu
drewna bukowego, przesianego z wapnem palonym wedlug przepisu: 3 kg wapna

niegaszonego polewac¢ niewielkg ilo$ciag wody w celu rozktadu wapna, na to wsypa¢ popiot

%7 |bidem, s. 78-79.
2% |bidem, s. 45-46.
93, Serafinowicz, Wyréb mydta. Cenne wskazowki i przepisy wyrobu mydta domowym sposobem, Krakéw
1939, s. 7.
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w objetosci 4-6 11 zala¢ 10 1 wrzacej wody. Po ustaniu tugu, co trwato kilka dni, zlewano go
do stoja lub naczynia emaliowanego, ale nigdy nie aluminiowego lub cynkowego?®®.

Inny domowy sposdb sporzadzenia tugu sodowego polegal na rozpuszczeniu
w wodzie, przy jednoczesnym ogrzewaniu, wapna $wiezo gaszonego i sody zwyklej. Lug
potasowy sporzadzano podobnie?®’. Sprawdzanie stezenia odbywato si¢ poprzez zanurzenie w
ptynie znakowanego ptywaka, tzw. tralesnika, ktory ptywajac pionowo, zaglebial si¢ mnie;j
lub bardziej. Na podzialce odczytywano stezenie. Jesli receptura wymagala plynu

mocniejszego niz uzyskany wynik, nalezato doda¢ sody, jesli stabszego — wody?®2.

2.5. Inne artykuly higieniczne

O wytwarzaniu proszkow do zeboéw w dawnych aptekach §wiadczy wspomniany juz,
pochodzacy z 1718 r. inwentarz majatku aptekarzy pochodzenia szkockiego Daniela i Doroty
Tepperow z Poznania. Wsrdd 1005 r. pozycji wymieniono ,,Pulvis dentifritti” w ilosci po6t
funta, a wigc niecate 20 dkg. Sktad tego preparatu nie jest znany263. Proszek ten znajdowal si¢
tez w inwentarzu innego poznanskiego aptekarza, pochodzacego z Niemiec Jana Wiktora
Flaischiela z 1751 r.?**. Wiadomo z receptur z przefomu XIX i XX w., ze skladnikami
proszkow 1 past do zebow najczesciej byty Calcium carbonicum oraz mydlo lecznicze.
Ponadto znane byty mydta do zebow, réznigce sie od past tym, ze zawieraly znacznie wigcej

265

mydta i miaty jego konsystencje”>”. W XIX w. w aptekach powszechnie produkowano proszKki

I pasty do z¢bow oraz wody do ust. Wytwarzaty je nawet apteki w matych miejscowosciach,
np. w Zaklikowie w wojewodztwie lubelskim, a wigc zapotrzebowanie byto duze®®.

Na poczatku XX w., w zaborze rosyjskim i austriackim istniat juz rynek produktéw do
higieny jamy ustnej. | tak, Apteka E. Gessnera ,,GLOSSA” w Warszawie wyrabiala eliksiry
do zebow, wedlug reklamy o przyjemnym zapachu, lepszym jakosciowo od eliksiréw

zagranicznych, co dowodzi konkurowania z hurtowniami sprawdzajacymi $rodki higieny

2% 1bidem, s.5-6.
L 1bidem, s. 6.
%29 Borkowski, Mydlarstwo. Pierwsze..., S. 44.
263 W . Lubienski, Inwentarze X VIII-wiecznych..., s. 36.
?*4 |bidem, s.36.
%5 F. Modrzejewski, Farmacja stosowana. ..,s. 311-314. - Przepis na paste do zeboéw z dodatkiem mydta znalazt
si¢ w farmakopei szwedzkie;j.
2% S Pron, op.cit., s. 308.
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dentystycznej z innych krajow?®’

. Laboratorium ,,Gloria”, z siedzibg w Warszawie przy ul.
Dhugiej 25, w 1907 r. oferowato m.in. krem do czyszczenia zgbow ,,Kalodol?%,

W opisywanym czasie produkty higieniczne, w tym puder, sprzedawaty réwniez
drogerie, m.in. aptekarza Arnolda Reifera, mieszczaca si¢ przy ul. Grodzkiej 37 w Krakowie.
W swojej ofercie miata puder higieniczny wyrabiany w aptece, wody do ust i antyseptyczne,
jak rowniez wiele krajowych i importowanych produktéw kosmetycznych?®®. Mydtami
1 przyborami toaletowymi z kraju 1 zagranicy handlowata spotka REIM 1 S-ka, ktora swojg
siedzibe miala w Krakowie przy Rynku?’®. Swoje pudry higieniczne firma M. Malinowskiego
reklamowata w kalendarzach dla kobiet®".

Reasumujac, mydta oprocz zastosowania w higienie osobistej byly roéwniez
wykorzystywane jako sktadniki lekow recepturowych lub odrgbne (dzi$ historyczne) postaci
leku, a takze miaty znaczenie w przemysle. Rodzajow mydet leczniczych i toaletowych byto
wiele. Mydta byty sprzedawane w aptekach i drogeriach, a proces ich technologii zmieniat si¢
wraz z biegiem lat. Na poczatku XX w. technologia produkcji mydta przestala by¢ tajemnica
I stata si¢ przedmiotem badan, na =ziemiach polskich istniat juz rynek artykutow
higienicznych, glownie byly to mydta i preparaty do higieny jamy ustnej. Wytwarzano je w
aptekach, fabrykach, folwarkach i — jak mozna przypuszcza¢ — niektorych gospodarstwach

domowych, a takze importowano.

%7 Reklama ,,Kosmetyka” 1906, nr 4, s. 1.
268 Reklama ,Kosmetyka” 1907 nr 8, s. 8.
29 Reklama ,,Kosmetyka” 1908 nr 8, s. 1.
2% Reklama ,Kosmetyka” 1906 nr 4, s. 9.
Mz Zalewska, W. Ladzina, Kalendarzyk pani domu..., s. 29.
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3. Srodki pielegnacyijne i upiekszajace na ziemiach polskich przed I wojna §wiatowa
3.1. Ziola w kosmetyce w $wietle dawnej literatury polskiej

Ziola w kosmetyce stosowano od najdawniejszych czasow celem leczenia
dolegliwosci skornych i upigkszania ciata. Jedne z najstarszych porad dotyczacych leczenia
surowcami ro$linnymi schorzen skérnych znajdowaty si¢ w renesansowych zielnikach
polskich, w tym w wydanym w 1534 r. dziele ,,0 ziotach 1 mocy ich” Stefana Falimirza.
Zalecal on m.in.: liscie miety przy wypadaniu wlosow, ptatki rozy jako srodek dezynfekujacy,
a kwiat rumianku jako $rodek zmniejszajacy podraznienia®’?.

Aromatyczne surowce roslinne byly znane z dziel medyczno-botanicznych
starozytnych Grekéw i $redniowiecznych lekarzy arabskich, co znajduje potwierdzenie
w wydanym w 1617 r. ,,Zielniku” Szymona Syreniusza, gdzie cz¢sto wspomina si¢ dziela
Dioskurydesa, Galena i Mezue. Syreniusz wskazal za ostatnim z wymienionych, ze np.
korzen kosaéca stowianskiego (Radix Iridis Illyrica) nadaje ,,cuchngcym ustom przyjemny
Zapach”273. Takie dziatanie mialo, wedlug tego autora, wigcej surowcoOw roslinnych, np. ziele

274

tataraku“’®. Natomiast nard poprawial wyglad ,,oblaztych brwi”, bo oktady z jego odwaru

27 . . .27
® Na ,chartacze brwi” pomagat tez §laz wysoki °

powodowaty porastanie brwi na nowo
Z kolei olejek z ziaren zyta ,,wygladzat lica”, a podobne zastosowanie znajdowaty olejki
z innych 7b67*"". Biedrzeniec usuwat krosty 1 piegi278. Powotujac si¢ na Dioskorydesa,
Syreniusz wykazal, ze tluczony korzen Cardus nonaculeatus ,,smréd odpedzal parchowaty
z ciata” i mozna nim bylo ,,namaszczaé pachy” jako $rodkiem dezodoryzujacym?®’®.

W pierwszej potowie XIX w. wiedza o surowcach roslinnych, stosowanych w celach
higienicznych 1 upigkszajacych zyskala podstawy naukowe. Przeprowadzono analizy
chemiczne roznych surowcow roslinnych o dziataniu leczniczym, w tym przydatnych

w kosmetyce. Nalezaty do nich znane od najdawniejszych czaséw rosliny saponinowe. Po raz

pierwszy saponiny zostaly zdefiniowane i opisane w wydanym w latach 1817-1819

22 1. Rudowska, Kosmetyka wczoraj. .., s. 127. — Kwiat rumianku i ptatki rozy byly takze uzywane jako surowce

o0 dzialaniu uspokajajacym.
21 3, Syrenius, op.cit., s. 3-7.
2™ |bidem, s. 20.
2> |bidem, s. 31.
278 |hidem, s. 819.
7 |bidem, s. 919.
2™8 |bidem, s. 64.
29 |hidem, s. 669.
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podreczniku niemieckiego chemika Leopolda Gmelina (1788-1853). Ponadto przez stulecia
stosowano jako $rodki przeciw wypadaniu wloséw surowce roslinne zwierajace garbniki.
W pochodzacej z okresu miedzywojennego literaturze wskazywano, ze dzialajg one na skore
nie tylko pobudzajgco, lecz takze $ciggajgco. Ograniczaly réwniez wydzielanie gruczotow
fojowych, tym samym zapobiegajac tworzeniu si¢ lupiezu. Z kolei dziatanie olejkéw
eterycznych i alkoholu, wchodzacego w sktad ekstraktow, opieralo si¢ na ich wlasciwosciach
pobudzajacych i1 dezynfekcyjnych. Skoéra na skutek ich dziatania zostawata dostatecznie
przekrwiona a wlosy lepiej odzywione. Ponadto alkohol 1 saponiny dziataty oczyszczajaco na
skorg. Przyktadowo, woda do pielegnacji wltoséw z paczkow brzozowych sktadata si¢ z: 700
cm? alkoholu; 300 cm® wody; 4 g olejku z paczkéw brzozowych; 0,3 g kumaryny; 1g olejku
cytrynowego i 1,5 g olejku réZanegoZBO.

Robione z surowcow roslinnych kompresy na twarz usuwaly rozmaite drobne
schorzenia i nieczystosci cery. Napar aromatyczny do kompresu kosmetycznego sporzadzano
z: migty, rumianku, lawendy, koniczynki, a nastgpnie dodawano maki fasolowej. Stosowanie
zi6t w kosmetyce przybierato rozne formy. Na liszaje i drobne wrzody skuteczny byl olejek
aloesowy otrzymywany z podzwrotnikowej rosliny o grubych i migsistych lisciach. Natomiast
tymianek (Thymus vulgaris), a takze arnika (Arnica montana) uwazane byly za dobre $rodki
dezynfekcyjne i odzywcze dla skory. Odzywia¢ skore mial rowniez rozmaryn (Rosmarinus
officinalis). Z kolei kwiat dziewanny lekarskiej (Verbascum Thapsus), usuwatl rope ze
schorzatych oczu®®,

Reasumujac, szeroka gama ziot i ich wielka moc dziatania spowodowaty, ze surowce
zielarskie byly stosowane w celach leczniczych, upigkszajacych 1 higienicznych.
Wykorzystywane byly w postaci naparéow, odwardéw, plynnych ekstraktow, wyciggow
I innych przetworow, wykonywanych w warunkach domowych wedtug przepiséw czerpanych
z dawnej literatury. W XIX w. przeprowadzono pierwsze badania fitochemiczne, ktore

przyczynity si¢ do zrozumienia kierunkéw dziatania surowcow roslinnych.
3.2. Pudry, roze i bielidla

W XVI w. moda na stosowanie kosmetykow dotarta do Polski z Wtoch 1 Francji,

najpierw na dwor krélewski 1 do bogatych mieszczan. Historycznie pierwszymi kosmetykami

280 W. Kielczewski, Pielegnacja wlosow ekstraktami roslinnymi, ,,Drogerzysta” 1938 nr 28, s. 324.
281 M. Samozwaniec, Rosliny lecznicze na ustugach kosmetyki, ,,Drogerzysta”1934 nr 3, 45.
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byty: barwiczki i bielidta do twarzy oraz czernidta do brwi. W XVII w. twarze pudrowaly nie
tylko kobiety, ale i mezczyzni, ktorzy ponadto pudrowali peruki®®.

Dawniej odpowiednikiem dzisiejszego pudru byly ciasta 1 maczki, ktore byly
przydatne w pielegnacji ragk i twarzy, a ktére wytwarzano zazwyczaj na wiasne potrzeby
w domu badz w aptekach. Skladaly si¢ one z migdalow, pistacji, krochmalu lub maki
zbozowej. Nalezalo je stosowaé¢ bezposrednio po przygotowaniu, poniewaz z czasem
jeiczaiyzs?’. Kiedy wytworczos¢ kosmetykéw rozwingta si¢ na tyle, ze producenci musieli ze
soba konkurowa¢, przyjeto sie, ze srodki te trzeba reklamowaé, Upigkszanie ciata 1 potrzeba
zatuszowania niedoskonato$ci spowodowaty, ze ludzie wierzyli w kazdy reklamowany
produkt. Przyktadem mogt by¢ puder z krochmalu, maczki ryzowej lub z manioku. Puder byt
z nich otrzymywany przez zwilzenie surowca spirytusem, wysuszenie, sproszkowanie
1 odsianie. Fabrykanci wyrabiali pudry, ktore dobrze pokrywaty skore i dodawali do nich
domieszki szkodliwe dla cery, w postaci: weglanu, tlenochlorku lub zasadowego azotanu
bizmutu, talku, szczawianu i weglanu cynku oraz bieli cynkowej. Za nieszkodliwe uwazano
dodatki weglanu magnezu, krzemionki, kredy, talku i gipsu®®.

Bielidta i roze w proszku i jako tzw. ciasto najczeséciej zawieralty szkodliwe domieszki,
bowiem w ich sktadzie zwykle wystgpowala biel otowiana. Biclidta zawieraly zwigzki, ktore

pozbawiaty skore elastycznosci i sprezystosci, powodujac suchoéé skory®®

. Wchianiaty sie¢
w skore, niszczac ja; cera robila si¢ blada i pomarszczona, pogarszal si¢ obieg krwi
w naczyniach wtosowatych. Olow powodowat ostabienie systemu nerwowego, spadek sity
mieg$niowe], skurcze, ruchy mimowolne, konwulsje epileptyczne, a nawet kolki 1 paraliz.
Czeste uzywanie bielidet prowadzito do kolek i paralizu, co potwierdzita publikacje jednego z
lekarzy, ktoérego pacjentami byli cztonkowie rodziny stosujace takie $rodki. Otéw mogt
dostawaé si¢ do organizmu takze wraz z pokarmem?.

Jeden z przypadkéw zatrucia otowiem pochodzacym z bielidla przedstawit Gustaw
Fritsche w czasopismie ,,Medycyna”. W listopadzie 1872 r. do szpitala przybyta aktorka

prowincjonalnego teatru twierdzac, ze przebywa ciezka chorobe. Cierpiata bowiem na

zaparcia i silny bol brzucha, najbardziej wokot pepka. Nie mogta rowniez wlada¢ rekami

282 J_ St. Bystron, Dzieje obyczajow w dawnej Polsce, t. 2: Wiek XVI-XVIII. Warszawa [s.n.], s. 449.

283 . Zieminski, op.cit., s. 763.
%4 K. Wenda, W, Wiorogorski, Kosmetyki ich sktad chemiczny. Zastosowanie i szkodliwos¢ dla zdrowia
z dotgczeniem odnosnego prawodawstwa, Warszawa 1887, s. 12-14.
285 A. Fischer-Dueckelmann, Pielggnowanie urody. Co kobieta czyni¢ powinna, aby by¢ pickng i zdrowa. Rady
praktyczne, Stuttgard 1912, s. 35.
%88 G. Fritsche, Przypadek zatrucia olowianego, wywolanego nadmiernym uzyciem bielidta, ,,Medycyna” 1878
nri,s. 1.
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I moczyla rece w wodzie z octem. Bardzo cierpiata i byla ostabiona, a choroba trwata trzy
tygodnie. Nie wystepowala gorgczka, brzegi dzigset byly barwy szarej, wargi popgkane
i lekko krwawigce, a powietrze wydychane przez usta miato nieprzyjemny zapach. Dziwnym
objawem byly wiszace rece, chora nie mogta ich wyprostowa¢. Objawy przedstawiaty obraz
przewlektego zatrucia otowiem. Zaparcia ustgpily po uzyciu silnych $rodkow
przeczyszczajacych. %', Takie i inne przypadki zadecydowaty, iz zamiast bieli otowianej
zaczeto stosowa¢ W celach kosmetycznych podsaletrzan bizmutu, tlenek i szczawian cynku,
krede lub talk’®. Jesli chodzi o roze, te byly zwykle wytwarzane z nieszkodliwych
barwnikéw. Zdarzalo si¢ jednak, ze dodawano do roézu cynobru, mineralu tak
niebezpiecznego jak biel otowiana®®.

Wazne zastosowanie w pielegnacji skory miala maczka ryzowa, ktéra odSwiezata
1 fagodzita podraznienia skory i, jak uwazano, wyciaggata z niej toksyny. Wbrew nazwie,
maczka skladata si¢ z krochmalu, talku, alabastru i weglanu wapnia, a ryz byl tylko
dodatkiem. Znany byt takze kwiat ryzowy, ktéry wcale nie zawieral w swoim sktadzie ryzu, a
sktadat si¢ z weglanu magnezu, ktéry nadawat lekkos¢ i delikatno$¢ proszkowi. Nie byt
szkodliwy dla sk(')ryzgo.

Na przetomie XIX 1 XX w. coraz wigcej firm wytwarzato puder kosmetyczny. Jednym
z nich byla fabryka Fryderyka Pulsa, ktora wytwarzata pudry i retusze teatralne oraz puszki
welniane 1 tabedzie do pudru (na ich wyprodukowanie zuzywano 1200 tabedzich skor

291

rocznie)”". Znany sktad apteczny i perfumeryjny ,,IRIS” H. Lachs i S-ka, mieszczacy si¢ w

Warszawie przy ul. Przejazd 1, proponowat swoim klientom puder firmowy LIRIS™?%,
3.3. Kremy kosmetyczne

Pierwowzorem kremoéw kosmetycznych byly masci, nalezace do najstarszych postaci
lekéw, znanych juz w starozytnym Babilonie 5000-3000 lat p.n.e. Pozostato$ci masci
odnaleziono takze w egipskich grobach krolewskich i stwierdzono, ze byly sporzadzane na
bazie zwigzkéw pochodzenia zwierzecego i roslinnego. Papirus Ebersa, pochodzacy okoto

1600 r. p.n.e., to historycznie pierwszy dokument, w ktorym znalazla si¢ receptura podtoza

%87 |bidem, s. 2-3.
e Wenda, W, Wiorogorski, Kosmetyki ich skifad... s. 14.
2891, Zieminski, op.cit., s. 765
2% |bidem, s. 766.
21K Wenda, W, Wiorogorski, Kosmetyki ich sktad..., s. 17.
202 Reklama, ,,Kosmetyka” 1906 nr 3, s. 1.
66



masciowego: wosk, olej, thuszcze zwierzece 1 zywice. W starozytnej Grecji znano masé
wykonywang ze smalcu, oliwy, wosku, zywicy oraz toju koziego, jak réwniez masci
beztluszczowe wytwarzane na miodzie. Mas¢ kosmetyczng chtodzaca wprowadzit Galen.
Dlugo byla ona uzywana pod nazwa cold cream?**.

Do pierwszej potowy XIX w. postepy w zakresie praktyki masci byly niewielkie,
dopiero w drugiej potowie XIX w. zaczely pojawiaé si¢ nowe odkrycia w tym zakresie.
Aptekarz Schacht, gdy ogrzewat skrobi¢ z gliceryng, uzyskal galaretke, ktora byla
przezroczysta i nazwal ja ,,plazma”. Figuruje ona w Farmakopei Polskiej III pod nazwa
Unguentum Glycerini®®*. W r. 1874 Cheseborough wprowadzit do receptury podioze
mineralne, wazeling (Saxoleum inspissatum), pod nazwa ,,Cosmolin”. W XIX w. w aptekach
na bazie réznych podtozy produkowane byty kremy kosmetyczne, w tym chlodzace, tak
nazywane, bo parujaca woda pochtaniala ciepto skéryzgS.

296

Na poczatku XX w. czesto reklamowano tzw. cold cream®”. W miare¢ postepu sztuki

farmaceutycznej zaczgto przepis uzupetniaé, dodajac: olbrot, gliceryng, wazeling, lanoling
1 r6zne $rodki antyseptycznezw. Z uwagi na zawarto$¢ wody cold cream nie nadawat si¢ do
przechowywania, bo jelczal tatwo. Farmakopee podawaty rézne przepisy na cold cream.
Wsrod nich znajdowaly si¢ receptury: preparatu bez zadnych dodatkow, z dodatkiem

gliceryny lub lanoliny, a takze wazeliny lub perfum, sokow roslinnych i bez lanoliny. Przepis

298

na czysty cold cream bez zadnych dodatkow zawieraty: farmakopea francuska®”, niemiecka

i austriacka®®. Swoje przepisy na ten preparat oglosili r6zni dermatolodzy, m.in.: Unna,

301

Lunel*®, Stengelin, Askinson, Redwood i Heger . Jesli chodzi o przepisy na cold cream

302 303

z dodatkiem gliceryny, to zawierata je farmakopea rosyjska®™*, podrgczniki Askinsona

298 Farmakopea Polska 11, 1955, s. 198.
2% 1hidem, s. 199.
2% E_H. Z rynku chemiczno-technicznego, , Drogerzysta” 1927 nr 1, s. 816.
2% . Wiorogorski, Cold Cream, ,,Kosmetyka” 1906 nr 4, s.2. — Przepis na cold-cream: 1 czg$¢ wosku biatego,
4 czgsci olejku migdatowego, 3 czgsci wody.
27 Ihidem, s.2. — Inny sposob przygotowania: Wosk i olbrot nalezy roztopi¢ w czystym naczyniu, nastgpnie
gotowa¢ na matym ogniu, dodajac olejek migdalowy i ciagle mieszajac. Gdy dojdzie do roztopienia nalezy
sktadniki nalezy przecedzi¢ przez ptdtno do mozdzierza porcelanowego, rozgrzanego wczesniej woda goraca
i miesza¢ thuczkiem drewnianym do ostudzenia. Krzepnaca mas¢ po bokach mozdzierza i na thuczku staranie
nalezy zeskroba¢ lopatka drewniang. Gdy masa catkowicie zastygnie nalezy doda¢ wode matymi ilo$ciami,
ciggle mieszajac. Nastgpnie nalezy doda¢ zapach lub inny $rodek leczniczy.
2% Ibidem, s.2. Wosk bialy 30 cz, olbrot 60 cz, olejek migdatowy 215 ¢z, woda rézana 60 cz, olejek rozany 0,30
cz, tynktura benzoesowa 15 cz.
2% |hidem, s.2. Wosk biaty 4 cz, olbrot 8 cz, olejek migdatowy 32 cz, woda rozana 8 cz.
3% Ihidem, s..2. Wosk 10 cz, olbrot 10 cz, olejek migdatowy 50 cz, woda rozana 20 cz, olejek rozany 10 kropli,
tynktura benzoesowa 5 kropli, tynktura ambry 5 kropel.
%% |bidem, s.2. Przyktadowy przepis: Olejek kokosowy 940 cz, woda rozana 60 cz, olejek rozany dwie krople.
%92 |hidem, s.2.Przepis wosk biaty 30 cz, olbrot 60 cz, olejek migdalowy 240 cz, gliceryna 40 cz.

67



i Dietericha. Dodatek lanoliny zalecali dermatolodzy 1hle**, K. Toelner®*® i Unna, a wazeliny

306 307 . -, . Diaeaad08
h . Dodatek sokow roslinnych zalecali: Piesse™ ",

lub parafiny - Dieteric I Paschkis
Askinson i Torjescu®®. Istniala wersja przepisu uwzgledniajaca dodatek zottek®'. Przepis na
cold-cream bez ttuszczu byt réwniez wielokrotnie publikowany>.

Krem jako popularng posta¢ kosmetyku do twarzy wytwarzanego nie w aptekach, lecz
przemystowo, wylansowat niemiecki farmaceuta Paul C. Beiersdorf, ktory w r. 1882 zatozyt
firme¢ produkujgca plastry lecznicze (kreozotowe) wedtug receptury opatentowanej wspdlnie z
stynnym niemieckim dermatologiem Paulem Gersonem Unna. Z czasem Beiersdorf sprzedat
nazwane jego nazwiskiem laboratorium badawcze w Altonie niedaleko Hamburga
aptekarzowi dr Oscarowi Troplowitzowi, ktory firm¢ znacznie rozbudowat. W r. 1911
fabryka Beiersdorf uruchomita produkcje pierwszego na swiecie kremu do pielegnacji twarzy,
opracowanego i opatentowanego przy wspotudziale Unna, o nazwie ,\Nivea”. Kampanie
promocyjne kremu ,Nivea” przyczynily si¢ do wylansowania we wszystkich krajach
europejskich kremu do twarzy jako niezbednego kosmetyku dla kobiet™?. Pierwsze
opakowania miaty kolor zotty i 0zdobione byty secesyjnymi ornamentami, a krem znajdowat
si¢ w cynowych tubach. Kolor niebieski i ksztatt okragly opakowania wprowadzono w roku
1925. Na opakowaniu istniat napis Nivea, zaprojektowany przez Ell Heuss-Knapp®®.

Na ziemiach polskich w wytwarzaniu kremow specjalizowaty sie apteki, ale tez coraz

wiecej matych zaktadow przemystowych. np. w Warszawie swoje kremy wytwarzata

303 |bidem, s.2.Przepis: wosk biaty 70 cz, olbrot 70 cz, olejek migdatowy 1000 cz, gliceryna 20 cz, olejek

eraniowy 20 cz, olejek z kwiatu pomaranczowego 10 cz, olejek cynamonowy 10 cz, woda r6ézana 500 kropli.
% Ibidem, s.2. Przepis: lanoliny 200 cz, olejku migdatowego 150 cz, roztworu boraksu (1:25) 1500 kropli,
olejku rozanego 1 cz, kwau benzoesowego 10 cz, wazeliny 10 cz.
%95 |bidem, s.2..Przepis: lanoliny 640 cz, wazeliny biatej 220 cz, boraksu 5 cz, wody 135 cz, olejku rozanego
1 cz, olejku bergamotowego 2 cz.
%% 1hidem, s.2.Przepis: wosk biaty 75 cz, olbrot 75 cz, olejek migdatowy 450 cz, wazelina amerykanska 200 cz,
woda destylowana 200 cz, boraks 10 cz, kumaryny 0,03 cz, olejek rézany 1 cz, olejek bergamotowy 1 cz, olejek
geraniowy francuski 5 kropli, olejek z drzewa rodyjskiego 2 krople, olejek z korzenia fiotkowego 1 kropla,
tinktury zybuszkowej 5 kropli.
%97 Ibidem, s.2. Przepis: wosk biaty 75 cz, olbrot 75 cz, olejek migdatowy 500 cz, wazelina 200 cz, boraks 5 cz,
woda 200 cz, olejek rozany 0,5 cz, olejek bergamotowy 0,5 cz, olejek germanowy 3 krople, tinktury 3 krople,
olejek drzewa rodyjskiego 1 kropla, olejek z korzenia fiotkowego 1 kropla, kumaryny 0,01 cz.
%08 |bidem, s.2.Przepis: wosk bialy 28 cz, olbrot 28 cz, olejek migdatowy 500 cz, olejek zielony 500 cz, sok
ogorkowy 500 cz, spirytus ogérkowy 56 cz.
%% |bidem, s.3.Przepis: lanoliny 20 cz, wazeliny 40 cz, soku poziomkowego przefermentowanego 30 cz,
waniliny 0,05 cz, esteru poziomkowego 10 kropli.
319 1bidem, s.3. Przepis: zottka 2 sztuki, olejku migdatowego 30 cz, wody rozanej 15 cz, tynktury benzoesowej
8 cz.
311 |hidem, s.6. Przepis: nasion pigwowych 10 cz, wody 500 cz, boraksu 5 ¢z, kwasu bornego 5 cz, gliceryny 100
cz, wody 500 cz, alkoholu 94%, 125 cz, olejku r6zanego dowolna ilo$¢.
312 M. Bulera, D. Sekulska, Pielegnujac tradycje. Z dziejéw marki Nivea w Poznaniu, Poznan 2000, s. 12.
313 A. Rzepiela, Historia kremu Nivea i jej polskie watki, ,,Czasopismo Aptekarskie.” 2013 nr 12, s. 71.
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metodami  polprzemystowymi Apteka M. Malinowskiego®*, a takze Warszawskie
Laboratorium Chemiczne, ktore posiadato az 6 magazynow w Warszawie, a oferowato m.in.

krem ogorkowy i lanolinowy®™.

3.4. Kosmetyki do wlosow

Mgr farm. Leonard Zieminski zalecat w 1867 r., aby pielegnowa¢ witosy wedtug
wskazowek dra Constantina Jamesa, a wigc czesac je czesto rzadkim grzebieniem, a ggstym
raz dziennie, ponadto szczotkowac dla oczyszczenia skory i pobudzenia cebulek wilosowych.
Zgodnie ze stanem wiedzy naukowej, zalecal mycie ich w letniej wodzie nieszkodliwymi
ptynami, np. Lotion pour les cheveux recomandee par ledocteur Locock médecin de la reine

d’Angleterre316

. Ptynem tym, otrzymywanym z olejku z gorzkich migdatéw z amoniakiem
i dodatkiem alkoholowego roztworu olejku muszkatotowego, nalezalo skropi¢ wlosy raz
dziennie. Niehigieniczne bylo przykrywanie wlosow oraz ich modelowanie, prostowanie,
bowiem wlosy robity si¢ lamliwe, suche. Przeciw wypadaniu wlosow zalecat ptyn
glicerynowy, zawierajacy nalewk¢ z kantaryd i wode rozmarynows. Wtosy suche powinny
by¢ smarowane oliwg z dodatkiem wanilii. Lysienie byto spowodowane noszeniem okry¢ nie
dopuszczajacych powietrza (Zieminski twierdzit, ze ,welna zjada wlosy”), a takze

1317

pachnidel™. Przy myciu wtoséw blond zalecano dodawa¢ naparu z rumianku, a dla wlosow

koloru czarnego i ciemnego zalecano odwar z kory debowej, w celu wzmocnienia koloru
wlosdéw. Zimg zalecano smarowac wiosy olejkiem, a latem pomadq?’ls.

W  przypadku nadmiernego owtlosienia, wlosy usuwano trojsiarczkiem arsenu
zmieszanym z tlenkiem otowiu, taki preparat wykonywano w dawnych aptekach. Po
ujawnieniu toksyczno$ci tego preparatu, zaczg¢to stosowaé siarczek sodu z wapnem
niegaszonym i krochmalem, ktéry nieumiejgtnie stosowany powodowal silne zapalenie
pozostawiajace krosty i blizny319.

Na przetomie XIX 1 XX w. producenci nie ujawniali sktadu farb do wloséw 1 srodkow

depilujacych. Na problem z siwizng np. Akcyjne Towarzystwo Henryka Welt, z siedziba

w Warszawie przy ul. Przejazd 5, proponowato nowy srodek do wlosow o nazwie ,,Kastolin”.

sid g, Zalewska, W. Ladzina, Kalendarzyk pani domu..., s. 29.
815 Reklama, ,,Kosmetyka” 1906 nr 4, s. 2.
316 1. Zieminski, op.cit., s. 786.
37 |bidem, s. 786-787.
318 3. Ihnatowicz, Poradnik higieniczno-kosmetyczny, Lwow 1909, s. 192.
3191, Zieminski, op.cit., s. 819.
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Srodek ten zostal w r. 1905 nagrodzony medalem ztotym na wystawie w Paryzu i odznaczony
najwyzszymi nagrodami na wystawie miedzynarodowej w Brukseli oraz w r. 1906 w
Antwerpii. Mial usuwaé rozpoczynajacag si¢ siwizne, niszczyC lupiez oraz zapobiegaé
wypadaniu wlosow i wywolywaé nadzwyczaj szybki ich porost’®. Z kolei firma W.
Paszkowskiego na porost wltosoOw, brwi i zarostu proponowata dunski ,,Mos-Balsam”,
natomiast do depilacji preparat ,,Epilatoir des Sultanes”. Inne preparaty Paszkowskiego to
wody przywracajgce siwym wlosom ich pierwotng barwe oraz wody do farbowania na kolory

blond i ztoty 21
3.5. Kosmetyki lecznicze

Na poczatku XX w. coraz wiecej aptek 1 zakladow przemyslowych wytwarzato
kosmetyki lecznicze, zawierajace sktadniki, ktore w $wietle odkry¢ naukowych dziataty
w okreslony sposob na skore. | tak, Apteka Kowalskiego wyrabiata: ,,Sudoryn”, preparat na
dolegliwosci zwigzane z poceniem si¢ nog, rak i odparzeniami; ,,Klawiol” na dolegliwosci
skory zgrubiatej lub brodawki i ,,Krynol” do wzmacniania whosow 2. Nastegpng apteka ktora
wytwarzata produkty higieniczno-kosmetyczne 1 preparaty na rézne schorzenia skorne byta
Apteka A. Ryla mieszczaca si¢ W Warszawie na Krakowskim Przedmiesciu 59, ktora
oferowata mas¢ ,,Albarosa”, usuwajaca piegi, plamy i pryszcze na twarzy oraz nadajaca cerze
Swiezy 1 tadny wyglquZS. Swoje $rodki kosmetyczne reklamowata firma W. Paszkowskiego.
Byly to: ,,Anti-Tannes” - ,,na wagry”, btyszczyk do paznokci, $rodki przeciw zmarszczkom,
maski mtodosci, przepaski na czoto i na podbrodek, a takze wanny parowe 1 ,,przyrzady do
samomasazu twarzy”. Sprzedawano tez preparaty na powigkszenie i poj¢drnienie biustu oraz
aparaty pneumatyczne do masowania piersi konstrukcji dra Lupera®?*.

Polska Chemiczna Fabryka Aptekarza Zacheusza Richtera w Poznaniu produkowata
m.in. produkt Arystokratyna, ktory byt ,,najlepszym srodkiem do upigkszania twarzy i rak”,
usuwal piegi, zmarszczki, wagry i zolte plamy>?. Skiad apteczny Arnolda Reipera,

mieszczacy si¢ w Krakowie przy ul. Grodzkiej 38, wyrabiat przybory toaletowe i kosmetyki,

320 Reklama ,Kosmetyka” 1908, nr 8 ,s. 10
821 Reklama, ,,Kosmetyka” 1908, nr 3, s. 6.
%22 Reklama ~Kosmetyka” 1906, nr 3, s.10.
323 Reklama Kosmetyka” 1908 nr 15, s. 144.
s24 Reklama, ,,Kosmetyka” 1908, nr 3, s. 6.
325 Reklama ~Kosmetyka” 1908 nr 20, s. 1.
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w tym polecane w leczeniu lekarsko-kosmetycznym przez dra Lustra®®. Przyktady takich

produktéw mozna by jeszcze dtugo wymienia¢, czerpigc wiedzg z ich reklam.

3.6. Wody kolonskie i perfumy

Juz w czasach Homera znany byt sposob pozyskiwania z kwiatow zapachu poprzez
umieszczanie ich w szczelnie zamknigtym pojemniku, zawierajagcym oliwe. Won kwiatow
przenikata do thuszczu, ktory zostawiano, odnawiajac ciagle kwiaty, az do nasycenia thuszczu

327 W czasach

zapachem, ktéry w podzniejszych wiekach wydobywano z niego alkoholem
starozytnych 1 w $redniowieczu surowce zapachowe byly stosowane jako sktadniki
medykamentéw o dzialaniu narkotycznym lub dezynfekcyjnym®® oraz  wyrobow
perfumeryjnych. Pizmo opisat szczegdélowo Aetius, lekarz zyjacy w VI w. n.e.
W $redniowieczu ro§linne surowce aromatyczne znalazty szerokie zastosowanie w produkcji
kosmetykow dzigki Arabom i wprowadzonej przez nich metodzie destylacji surowcow
roslinnych z parg wodng. Wody aromatyczne byty jednak nietrwale, a zawarte w nich olejki
tatwo ulegaty rozkladowi*?. Przefom w wytwarzaniu kosmetykéw zapachowych nastapit w
XIHI w., kiedy Arnaud de Villanova (1235-1311) i Raymond Lully (1232-1315) poprzez
destylacj¢ wina otrzymali okolo czterdziestoprocentowy alkohol etylowy, nazywany przez
nich ,,wodg zycia” (Aqua Vitae). Pdzniej zostal on zastosowany w produkcji pierwszych
alkoholowych perfum, nazywajacych si¢ ,,Woda Krolowej Wegier” 1 zawierajacych gldwnie
olejek rozmarynowy**.

Receptura przyrzadzania ,,Wody Krolowej Wegier”, pochodzaca z wtoskiego
podrecznika medycznego G. Rondelettiego (1574) zalecata destylacje 2 cze$ci mtodych
listkow 1 kwiatow rozmarynu z 3 czeSciami alkoholu: ,,Szklany aparat do destylacji zapetnia
sig do polowy jego objetosci kwiatami swiezo zerwanego rozmarynu i dodaje alkoholu do
poziomu na dwa palce powyzej substancji kwiatowej. Zamkniety alembik pozostawia si¢ na

trzy dni dla procesu maceracji, a nastepnie destyluje na tazni piaskowej >,

326 Reklama , Kosmetyka” 1908 nr 14, s. 133.

%27 1. Rzadkowski, Z historii fabrykacji i uzywania perfum, ,,Poradnik Kosmetyczny” 1934 nr 5, s. 70.

%28 H. Ruebenbauer, Olejki eteryczne, Warszawa 1924, s. 9.

3295, Bukowski, Receptura. Zarys technologii lekarstw, Warszawa 1963, s. 190.

%0 H. Grudzifski, Perfumy na przetomie czasu, ,,Przeglad Perfumeryjny”, 1939 nr 5, s. 35.

31 |bidem, s. 41. Przepis na ,,Wode Krolowej Wegier” podat Nicolas Lemery w swojej ,,Pharmacopée

Universelle”, wydanej okoto 1697 r.: ,Bierze si¢ pot funta rozmarynu §wiezo zerwanego do tego dodaje si¢ po

uncji czubkéw rozmarynu, tymianku, lawendy, szalwii i majeranku. Rosliny rozdrabia si¢ w mozdzierzu,

umieszcza w szklanym aparacie destylacyjnym dodajac pot uncji weglanu potasowego i tylez chlorku
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Sztuka sporzadzania perfum rozwingta si¢ we Francji i Wloszech, poniewaz panowat
tam klimat umozliwiajacy uprawe wonnych roslin z Indii, Persji i Potwyspu Iberyjskiego®®.
Stad umiejetno$¢ ta dotarta do Polski, co potwierdzaja rdézne zrodia historyczno-
farmaceutyczne. | tak, w 1551 r. pochodzacy z Wtoch aptekarz Florian Caborti przygotowat
dla Barbary Radziwilltéwny odoramentum z pizma, ambry, wody rézanej i wody lawendowej,
a wigc ze wszystkich znanych wtedy w recepturze aptecznej silnie aromatycznych surowcow
zwierzecych 1 przetworow roslinnych. Prawdopodobnie z pochodzenia Wiochem byt zyjacy
w 1627 r. w Plocku aptekarz Szymon Kredo, nazywany perfumiarzem, a wigc z pewnoscig
wytwarzajacy kosmetyki zapachowe>>.

W XVII w. niski stan higieny spoleczenstwa powodowal, ze w zapachach, aromatach
1 woniach widziano $rodki ochronne i zapobiegawcze przeciwko chorobom zakaznym.
Niektore zapachy miaty chroni¢ przed zakazeniem; ambra i pizmo to byly S$rodki

dezynfekcyjne®**

. Najwigksza ilos¢ perfum pochodzila ze §wiata roslinnego, z kolei $wiat
zwierzgcy poza pizmem, zybetem, ambrg i kilkoma rzadszymi substancjami nie dostarczaly
wartosciowych perfum®®. Skromna liczba substancji wonnych ze §wiata zwierzecego nie
umniejszyta jednak ogdlnego znaczenia tych zwigzkoéw, poniewaz utrwalaty zapach perfum.

Na poczatku XVIII w. w europejskich aptekach (w tym w polskich) wytwarzano
kilkadziesigt rodzajow roslinnych wyciggdéw olejowych (Olea infusa vel cocta),
otrzymywanych z tych surowcow, ktére wymienione byly w ,,Zielniku” Syreniusza, a wigc
m.in. z nardu, rozy, tataraku, lilii biatej. Z niektorych surowcow roslinnych wykonywano
zarbwno wyciagi olejowe jak 1 olejki destylowane, np. z kopru wioskiego, rumianku,
majeranku 1 ruty. Do oOwczesnych kosmetykéw zapachowych zaliczal si¢ tez Balsam
lavendulae®®.

Nowe trendy w perfumerii europejskiej pojawily si¢ wraz z grupa wioskich
perfumiarzy coraz bardziej oddalajacych si¢ od farmacji. Jeden z nich, M. Farina, osiadl w
Kolonii i w 1720 r. wytworzyl wodg kolonska (nazwa od miejsca produkcji, kolonii),
przeznaczong dla me¢zczyzn 1 opartg na kompozycji zapachu cytrusow. Odtad produkt o
nazwie ,,woda kolonska” znalazt si¢ w ofercie aptek. W 1749 r. J. M. Farina i K.H. Farina

zatozyli we Wloszech wytworni¢ ,,Aqua Mirabile”, a w r. 1770 Yardley zalozyt fabryke wody

amonowego zalanego przedtem alkoholem, nastgpnie po trzech dniach maceracji destyluje si¢ w sposob podany
wyzej”.
%32 E. Habermann, Z historii perfum, ,,Przeglad Perfumeryjny” 1939 nr 2, s. 5.
3.3, Pron, op.cit., s. 295-296.
%3 Ibidem, s. 295-296.
335 1. Rzadkowski, Z historii fabrykacii..., s. 70.
3%G. Aleksander, Od jak dawna uzywamy perfum, , Kultura Ciata” 1927, nr 7, s. 14.
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kolonskiej na Wyspach Brytyjskich. W tym samym czasie Houbigant wprowadzit perfumy
,,Bau de Chypre”337.

W tych i nastgpnych wiekach niemate znaczenie miata takze apteczna produkcja
olejké6w aromatycznych, otrzymywanych w aparatach destylacyjnych, a nastgpnie
rektyfikowanych. W polowie XIX w. wprowadzono ekstrakcj¢ olejkow, ktérej pionierem byt
francuski aptekarz Robiquet, ale udoskonalili ja francuscy fabrykanci perfum, m.in. Garnier,
Chiris i Roure®®. W tym czasie zaczeto przeprowadza¢ analizy chemiczne olejkow
eterycznych. W r. 1834 Mitscherlich odkryt nitrobenzol jako pierwsza syntetyczna substancje
zapachowa. Dzigki syntezie na rynku ukazywaly si¢ preparaty, ktore posiadaty zawsze ta
samg koncentracj¢ zapachu i wolne byly od zafalszowan. Na drodze chemicznej uzyskiwano
zwigzki zblizone do pizma i cybetu, jednakze byty one stabsze i nie mogly doréwnac
preparatom naturalnym®*. Pizmo naturalne (Moschus) odznacza si¢ silnym zapachem
I wytwarzane jest w organizmach meskich osobnikéw pizmowca pizmorodnego (Moschus
moschiferus)>®.

Podstawowe metody produkcji substancji zapachowych, tj.: destylacja, wyciskanie
1 ekstrakcja alkoholem lub tluszczem nie zmieniaty si¢ przez stulecia®?. Z czasem zaczeto
wytwarza¢ tzw. kwintesencje. Przez stulecia w aromatach dostrzegano $rodki ochronne
1 zapobiegawcze przeciwko chorobom. Niektére zapachy mialy chroni¢ przed zakazeniem,
a ambra 1 pizmo to byty srodki dezynfekcyjne. Najwigksza ilo$¢ perfum pochodzila ze Swiata
ro$linnego, z kolei $wiat zwierzgcy poza pizmem, cybetem, ambra i kilkoma rzadszymi
substancjami nie dostarczyt wartociowych perfum®¥?,

Staropolscy aptekarze sprzedawali pachnace olejki, perfumy 1 wody kolonskie whasne;j

343

produkcji™. W okresie zaborow posytali do okolicznych dwordéw, zaopatrujacych si¢ u nich

w leki, buteleczki wiasnorgcznie wykonanej wody kolonskiej w prezencie na Nowy Rok**,
W pierwszej potowie XIX w. powstaly w Krolestwie Polskim pierwsze polskie fabryki

produkujgce perfumy i wody kolonskie. W 1845 r. w Warszawie wytwarzaty je fabryKi

337 A Jabtoniska-Trypué, R. Farbiszewski, Sensoryka i podstawy perfumerii, Wroctaw 2008, s. 121.
%38 H. Ruebenbauer, Olejki eteryczne. .., s. 10-13.
%39 |bidem, s.13.
30 7wierzeta te naleza do rodziny jeleni, przypominajac kozy. Zyja w gorzystych okolicach Azji i stanowity cel
specjalnych wypraw. Wytwarzanie pizma odbywa si¢ w tzw. woreczku pizmowym, znajdujacym si¢ w poblizu
genitaliow. Pizmo naturalne nalezy do najsilniejszych zapachow. Wyr6zniano pizmo chinskie, bengalskie,
syberyjskie i buch aryjskie. Najbardziej ceniono pizmo chifiskie i bengalskie, najmniej bucharyjskie. Chinczycy
uzywali pizma jako $rodka leczniczego przeciw cholerze.
Mg, Habermann, Z historii perfum..., s. 390.
3421, Rzadkowski, Z historii fabrykacii. .., 5.70.
343 Blaski i cienie zywota aptekarza staropolskiego, ,,Kronika Farmaceutyczna” 1938 nr 10 s. 138-142, 144,
344 7. Gloger, Encyklopedia Staropolska Ilustrowana, t. I, Warszawa 1900, s. 60.
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Edwarda Wasiutynskiego 1 Wesotowskiego, a wode kolonska produkowala firma
Smiechowskiego. Dla tych przedsiebiorstw wytworczos¢ perfum i wod kolonskich stanowita
wszakze niewielka cze$¢ produkcji345.

Jesli chodzi o produkcje wod kolonskich 1 perfum w Wielkim Ksigstwie Poznanskim,
to w 1875 r. (brak wczesniejszych danych w literaturze) istniaty tylko dwa przedsigbiorstwa
wytwarzajace perfumy, ktore zreszta w ciggu nastgpnych kilku lat zostaty zamknigte. W
Ksigstwie perfumy 1 wody kolonskie wytwarzaty réwniez apteki, a sprzedawaty drogerie. Nie
udato si¢ rozpozna¢ danych sytuacji w zakresie produkcji przemystowej perfum i wod
kolofiskich w zaborze austriackim, zapewne dominowata wytworczo$é apteczna i import>*°,

Na poczatku XX w. produkcja perfum i wod toaletowych przezywata na ziemiach
polskich swoj rozkwit. Potentatem w tym zakresie stato si¢ Towarzystwo Akcyjne Fryderyka
Pulsa. W swojej ofercie posiadalo liczne perfumy, m.in: ,,Starlight”, ,,Orchidee”, ,,Viola
Nostra”, ,,Mimosa”, ,,Wedgwood”, ,,Jemiota”, ,,Sweet Pea”, ,,Crab Apple”, ,,Lila Blanc”) i
wody kolonskie (m.in. ,,Royale”, ,,Du Monde Elegant”, , Hollandaise”, ,Larendogra”,
,Kwiatowa”, ,,Au Muse”)**". Z kolei Towarzystwo Akcyjne Ralle i S-ka, majace siedzibe w
Warszawie przy ul. Wierzbowej 7, sprzedawato w perfumeriach i1 sktadach aptecznych
perfumy 1 wody kolonskie o nazwach ,,Amarante” 1 ,,Rayon d-Ete3%8,

Jeszcze inng firma byta fabryka Ferdynanda Mulhensa, ktora produkowata perfumy:
“Juvanta”, ,,Violette Marquise”, ,,Maidi”, ,,Violette de Parme”, ,,Cordial”, ,,Violetta Lonita”,
»Heliotrope Royal”, ,,Konwalija”, ,,Violette du Rhin”, ,La Surprise”, ,,Violetta Graziella”

59349

1,,Viola Violetta”". Krakowska spotka REIM 1 S-ka takze oferowata wykwintne perfumy350.

Duze znaczenie we wszystkich zaborach miat import perfum 1 wod kolonskich, np.
Domu Handlowym Jozefa Hosiasson w Warszawie mozna byto zakupi¢ importowane

perfumy firmy The Crown Perfumery Company London, “Sweet-Pea” i ,,Goutte D’or”®!,

%53, B. Ksigzkiewicz, Karty z historii polskiego przemystu chemicznego. Przemyst chemiczny na ziemiach
polskich w latach 1815-1918, t. 1, Warszawa 1995, s. 43.
% Ihidem, s. 146.
sar Reklama, ,,Kosmetyka”, 1908, nr 9, s. 1.
348 Reklama »Kosmetyka” 1908 nr 7, s. 64.
9 Reklama »Kosmetyka” 1908 nr 6, s. 54.
0 Reklama ,Kosmetyka” 1906 nr 4, s. 9.
31 Reklama, ,,Kosmetyka” 1908 nr 7, s. 64.
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3.7. Inne preparaty toaletowe i upiekszajace

Wody i tinktury aromatyczne

W opisywanym okresie wazne miejsca wsrod $rodkoéw kosmetycznych zajmowaty
wody i tinktury aromatyczne. Wody aromatyczne otrzymywane byly przez destylacj¢ i miaty
by¢ uzywane bezposrednio po ich przygotowaniu. Zmigkczaly i tagodzity podraznienia skory,
rzadko stosowane byty w perfumerii, a woda migtowa byta uzywana do ptukania ust. Wodami
aromatycznymi uzywanymi do pielggnacji skory byty wtedy: rézana, melisowa, melilitowa, z
migdalow gorzkich, z kwiatow pomaranczy i wawrzynu Sliwkowego. Wody te nie
powodowaty zadnych skutkow ubocznych i dlatego nie bylo zadnych przeciwwskazan do ich
stosowania.

Ekstrakty alkoholowe i olejki zapachowe otrzymywalo si¢ ,.taczac” surowce roslinne
odpowiednio z alkoholem 1lub oliwg. Tzw. alkohole zapachowe mialy rdézng zawarto$¢
czystego etanolu, najlepiej do ich wytwarzania nadawato si¢ wino, jednakze stosowano
réwniez do ich produkcji alkohole otrzymane z burakow, ziemniakéw lub zboz. Srodki
kosmetyczne zawierajace alkohol byly uwazane za bardzo skuteczne, bezpieczne, doskonale

myjace ciato, nadajace skorze gtadkos¢ 1 usuwajace szkodliwe toksyny352.

Octy aromatyczne

Jeszcze innymi, juz w pelni historycznymi, $srodkami higieny osobistej byly octy
toaletowe, relikty medycyny arabskiej, przyrzadzane przez kilku lub kilkunastodniowa
maceracj¢ czgsci roslin octem bialym lub czerwonym. Zachowaty si¢ dowody na popularnos¢
octow toaletowych na ziemiach polskich. Np. inwentarz apteki klasztornej jasnogorskiej
z 1691 r. wymieniat octy (Aceta) toaletowe wykonane z Flos: Tunicae, Lavandulae, Rosarum,

353

Rubi Idaei i Squilliticum®°. Wspominany powyzej inwentarz poznanskiej apteki Tepperow

%4 Jeszcze w drugiej

z 1718 r. zawieral wzmianke o occie ré6zanym (Acetum Rosarum)
potowie XIX w. octy toaletowe wytwarzato wielu aptekarzy, m.in. Feliks Sobierajski z apteki

,Pod Stoncem” w Krakowie. Wedlug znawcy zagadnien historyczno-farmaceutycznych,

%21, Zieminski, op.cit., s. 365.
%3 S. Pron, op.cit., s. 265.
%4 W. Lubienski, Inwentarze XVIII-wiecznych..., s. 25.
75



Stanistawa Pronia, jeszcze w okresie zaborow wszystkie apteki produkowaly $rodki
higieniczne i kosmetyczne®*>,

Inny poglad wyrazil aptekarz Leonard Zieminski, ktory w 1867 r. uwazal
przemywanie twarzy octem toaletowym za historyczne. Za pospolite uwazal octy:
aromatyczny, roézany, kamforowy, cytrynowy, ogorkowy, malinowy oraz tzw. Vinaigre de

Bully (Vinaigre aromatique et antiputride)®*®

, otrzymywany z wody, alkoholu etylowego, octu
z dodatkiem olejkow: bergamotowego, macierzankowego, cytrynowego, rozmarynowego,
lawendowego 1 z kwiatu pomaranczy, a takze alkoholowego wyciagu z melisy oraz nalewek:
benzoesowej, styraksowej, tolutanskiej i gozdzikowej>".

Octy zawieraty zywice lub olejki. Uwazano, ze octy aromatyczne wzmacniajg tkanke,
nadaja jedrno$¢ skorze, otwieraja pory, zapobiegaja nabrzmiewaniu zyt, jak réwniez
oczyszczaja skorg. W XIX w. zaniechano jednak stosowania octéw do pielggnacji ust i twarzy

ze wzgledu na dziatanie kwasu octowego, ktory Scinat mydto w porach skory. Kwasu tego nie

mozna byto zmy¢ woda, jelczat i niekiedy powodowat zapalenie.

Ptyny 1 tabletki do ust

W drugiej potowie XIX w. pojawily si¢ naukowe proby rozpoznania przyczyn
nieprzyjemnego zapachu z ust. Wyjasniano go zakazeniem oddechu, spowodowanym
zepsutymi zebami, chorobg migdatkéw lub drog oddechowych, czyli - jak pisano - ,.kanatu
oddechowego”. W tym ostatnim przypadku najlepszym sposobem bylo ptukanie ust
odpowiednim ptynem®®. Z kolei plukania aromatyczne mogly wyleczyé cuchnacy zapach
z ust wywolany zmianami miejscowymi. Skutecznym $rodkiem byty pastylki wonne, ktore
byty suche, konsystencji twardej i trudno si¢ rozpuszczaly. Nazwa wskazywata, ze byty to
preparaty gotowe, sprowadzane z Francji (Cochou aromatique de Bologne pour les jumeurs).
Z kolei przy pekaniu warg mozna byto zastosowa¢ pomadke rézang, ktéora powinna byc
sprzedawana w aptekach, gdyz tylko tam wyprodukowane nie zawieraly szkodliwych

sktadnikéw, w przeciwienstwie do pomad sprzedawanych w perfumeriach, zawierajacych

5. Pron, op.cit., s. 306.
3% przepis: 0,5 litra wody, 0,3 litra alkoholu 85°, po 2,15 olejku bergamotowego i cytrynowego, 12
macierzankowych kropli, 25 kropli olejku rozmarynowego, 4 krople olejku lawendowego i kwiatu
pomaranczowego i 0,40 litra alkoholu melisowego. Cata mieszaning nalezalo wymiesza¢, odstawié¢ na 24 godzin
i doda¢ 0,40 litra wyciggu benzoesowej, tolutanskiej, styraksowej i gozdzikowej. Nastepnie nalezy dodac 0,3
litra octu i znowu odstawi¢ na 12 godzin i mozna uzywac.
%71, Zieminski, op.cit., s. 366.
%% Ibidem, s. 364.
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siarczan cynku i octan otowiu®®. Na poczatku XX w. znanym producentem wody do ust byla,
juz wspomniana, krakowska drogeria Arnolda Reifera, mieszczaca si¢ przy ul. Grodzkiej
37°%,

Sole i inne $rodki do kapieli

W dawnych aptekach przygotowywano kapiele aromatyczne, ktore dzigki dodatkowi
naparu lub odwaru z ro$lin aromatycznych (takich jak migta, melisa), olejkow
aromatycznych, mydta biatego lub tinktur, poprawiaty jedrnos¢ skory. Do kapieli dodawano
niekiedy wode kolonska®®'. Zwiazane ze wzrostem popularnoéci leczenia uzdrowiskowego
wytwarzanie soli do kapieli w aptekach upowszechnito si¢ na ziemiach polskich pod koniec
XIX w., o czym $wiadczg eksponaty zgloszone przez aptekarzy na rdzne wystawy
zorganizowane w Krakowie. W 1880 r. na wystawie przemystowej $laskiej odznaczono
medalem wyciag igliwiowy do kapieli balsamicznych (Extractum turionum Pini silvestris ad
balnea), wytwarzany przez aptekarza Hugo Nitribitta z Krynicy, a przeanalizowany
chemicznie przez aptekarza krakowskiego (okresowo pracownika naukowego) Adolfa

Aleksandrowicza®?

. Opis sposobow przygotowywania soli do kapieli znajdowat si¢ jeszcze w
wydanym w okresie mi¢dzywojennym podreczniku receptury aptecznej autorstwa Bronistawa

Koskowskiego®®,
Emulsje kosmetyczne

Emulsje kosmetyczne byty sprzedawane przez perfumerie pod nazwami handlowymi,
a wigc: ,, Amandine”, ,Olioine” itp. Za granicag znana byla emulsja o nazwie ,,Coaltar
saponine” aptekarza z Bajonny, Le Beure. Emulsja ta zawierata naturalne mydto roslinne
z korzenia mydlnicy (Saponaria offcinalis)., ale — jak wynikalo z nazwy — takze
antyseptyczng i zarazem toksyczng smote pogazowa. Le Beure otrzymywat z niej rowniez

inne emulsje pachnace i kapiele aromatyczne, majace - wedtug reklamy - duze powodzenie®®,

391, Zieminski, op.cit., s. 364.
%0 Reklama ,,Kosmetyka” 1908 nr 8, s. 1.
%611, Zieminski, op.cit., s. 367.
%2 3. Pron, op.cit., s. 302-303.
%3 Br. Koskowski, Receptura czyli prawidla. .., s. 244.
364 Reklama, ,,Kosmetyka” 1906, nr 4, s. 9.
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Roézne, nieokreslone blizej, kosmetyki polecane przez dra Leona Lustra®®

366

, Sprzedawat

sktad apteczny Arnolda Reifera w Krakowie™”. Kosmetyki oferowala tez, wspomniana

367

parokrotnie, Fabryka Parowa Mydet Toaletowych i Perfum Ryszarda Wilda™'. Wczes$niej juz

wymienione Warszawskie Laboratorium Chemiczne produkowato paste do emaliowania
paznokci®®.

Tak wigc, do wybuchu I wojny $wiatowej na ziemiach polskich znany byt szeroki
asortyment $rodkow toaletowych, higienicznych i kosmetycznych. Podejmowano tez

dziatania na rzecz rozwoju rynku kosmetykow, takie jak wystawy wyrobow przemystowych.

%5 \Wojciech J. Baranowski, Historia kosmetyki. Dr Leon Luster — zatozyciel ,,Miraculum”, ,,Polish Journal of
Cosmetology” 2011 nr 4, s. 233-237.
%6 Reklama, »Kosmetyka” 1908 nr 14, s. 133.
37 Reklama, ,,Kosmetyka” 1906, nr 4, s. 1.
368 Reklama, ,,Kosmetyka” 1906 nr 4, s. 2.
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4. Czynniki ksztaltujace rynek srodkow higienicznych i kosmetykow w 11
Rzeczypospolitej

4.1. Promocja higieny

W okresie miedzywojennym edukacja higieniczng spoleczenstwa zajmowaly sie
szkoty, czasopisma lekarskie i spoteczne, rozne organizacje spoteczne i instytucje panstwowe,
w tym powotany w 1918 r. (poczatkowo pod inng nazwg) Panstwowy Zaktad Higieny.geg.
Trzeba zaznaczy¢, ze PZH byt posrednim promotorem higieny, kontrolujac produkcje
laboratoriow aptecznych i zakltadéw przemystu farmaceutycznego®'.

Duza role w zakresie promocji higieny odgrywato warszawskie czasopismo

. , . . . 371
wZdrowie”, ktore w r. 1934 zmienito nazwe na ,,Zdrowie Publiczne”

. Takie zadania pehity
rowniez inne czasopisma m.in: ,,Walka o Zdrowie” (1918-1919), ,,Wychowanie Fizyczne”
(1920-1937), ,.Dla Zdrowia (1934-1939), ,Higiena Psychiczna” (1935-1939), ,Higiena
Szkolna” (1939), ,,Przyjaciel Zdrowia Ludu” (1919-1921), ,,Higiena Ciala i Sportu” (1925-
1928), ,,W Stuzbie Zdrowia” (1934-1935). Z perspektywy niniejszej pracy, istotne znaczenie
dla popularyzacji higieny osobistej i rozwoju rynku kosmetykoéw oraz srodkow toaletowych
miat wydawany w latach 1934-1938 ,,Poradnik Kosmetyczny” oraz r6zne inne periodyki

adresowane do kobiet.
4.2. Promocja kosmetykow na lamach wybranych czasopism dla kobiet

W pierwszych dekadach XX w. nastgpito przeorientowanie pozycji spotecznej kobiet,
ktére pod wpltywem réznych czynnikdw gospodarczych (np. spozniona industrializacja)
1 spotecznych (na réznych frontach I wojny §wiatowej zgin¢to co najmniej 2 miliony polskich
zothierzy, a po jej zakonczeniu do domow wrocito okoto pot miliona kalekich, niezdolnych
do samodzielnej egzystencji mezczyzn, ktorych odtad musialy utrzymywac rodziny), a takze
wlasnych aspiracji, podejmowaly prace zarobkowa. W nowej sytuacji spotecznej symboliczne
znaczenie miala konstytucja z 17 marca z 1921 r., dajaca kobietom peilne prawo wyborcze,

a tym samym wprowadzajaca réwnouprawnienie kobiet wczesniej niz w innych krajach

%9 Muzeum Farmacji w Krakowie, teczka 46/433, Sprawozdanie dr S. Otolskiego cztonka Komisji do zbadania
gospodarki przedsigbiorstw panstwowych, Warszawa 1936, s. 7.
30 Sprawozdania przemystowe PZH za lata 1918-1938, s. 5.
1 7. Ostrowska, Polskie czasopismiennictwo lekarskie..., S.. 85.
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europejskich. Emancypacje¢ kobiet umozliwita tez ustawa z 1 lipca 1921 r. w przedmiocie
zmiany niektorych przepisow obowigzujacego w b. Krolestwie Polskiem prawa cywilnego,
dotyczacych praw kobiet. Ta ustawa pozwalata mezatkom (wprawdzie tylko na terenie
b. Krolestwa Polskiego) podejmowaé rézne dziatania bez upowaznienia me¢za, a takze
zarzadza¢ wspolnym majatkiem i wymowic si¢ od opieki me¢za, a wigc pracowac i zy¢ dziataé

372

w peini samodzielnie™ . W t¢ nowa sytuacje spoteczng kobiet wpisywaly sie pierwsze

inicjatywy na rzecz propagowania swiadomego macierzynstwa, podejmowata je m.in. Irena
Krzywicka®".

Emancypacji kobiet sprzyjat rozwdj prasy do nich adresowanej. W okresie
mi¢dzywojennym zmienito si¢ ustawodawstwo prasowe i1 powstaty liczne drukarnie,
sprawiajac, ze zakladanie czasopism i ich wydawanie stawalo si¢ wzglednie tatwe®™,
Z danych GUS wynikalo, ze w 1926 r. w Rzeczypospolitej wydawano 6 czasopism dla kobiet,
aw 1935 r. juz 31. Coraz liczniejsze czasopisma zmuszane byly do szukania reklamodawcow,
w tym producentow kosmetykow.

Pionierska role odegrato czasopismo ,,Kobieta Polska”, uruchomione w 1916 r., a wiec
jeszcze przed zakonczeniem I wojny §wiatowej, w Krakowie, ktore przestato ukazywac si¢ w
1921 r. Po kilkuletniej przerwie spowodowanej dziataniami zbrojnymi, w 1921 r. zostal
wznowiony ,,Bluszcz”. Byta to inicjatywa Kota Polek, z Konstancja Lubiefiska na czele.
Czasopismo wydawata poznanska Ksiegarnia $w. Wojciecha, a od 1924 r. spdtka
Towarzystwo Wydawnicze ,Bluszcz”, ktora z czasem uruchomita 7 innych tytutow,
odcigzajac ,,Bluszcz” od porad praktycznych celem podniesienia jego poziomu literackiego.
Do pism uzupetniajacych ”Bluszcz” zaliczat si¢ m.in., redagowany przez polska pionierke
kosmetologii, lekarke Julie Switalska, miesigcznik ,Kultura Ciala”, posiadajacy staranna
szat¢ edytorska.

Waznym czasopismem dla kobiet byt wydawany od 1921 r. lwowski dwutygodnik
,Swiat Kobiecy. Czasopismo poswigcone modzie i sprawom kobiecym”, ktory wchionat
wydawane od 1890 r. ,,Nowe Mody”. Z czasem redakcje przeniesiono do Warszawy, gdzie
czasopismo przejela francuska firma specjalizujaca si¢ w wydawaniu zurnali mody. Tematyka

mody dominowata takze na tamach wydawanego w latach 1922-1925 w Warszawie

miesi¢cznika ,,Pani”, ponadto posiadajacego duzy dziat literacki, z ktorym wspotpracowali

%72 Dziennik Ustaw nr 64 z 1921 r., poz. 397.
7 K. Sierakowska, Rodzina, dzieci, dziadkowie.... Wielkomiejska rodzina inteligencka w Polsce 1918 — 1939,
Warszawa 2003, s. 242 — 244,
374 A. Paczkowski, Prasa polska. .., S. 446.
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m.in.: Cezary Jelenta, Kornel Makuszynski i Julian Tuwim. Nie miatlo ono jednak duzego
zasiegu oddzialywania®".

W Warszawie od 1926 r. ukazywala si¢ , Kobieta w Swiecie i w Domu”, a od
nastepnego roku prezentujagcy wysoki poziom tygodnik ,Kobieta Wspotczesna”,
w ktorym wyodrgbniono przeznaczony na porady praktyczne dziat ,,M6j Dom”. Czasopismo
nie zdobylo popularnosci, chociaz byto ukierunkowane na zainteresowania licznej grupy
kobiet pracujacych 1 aktywnych spotecznic. Wsrdod ukazujacych si¢ w  okresie
migdzywojennym czasopism kobiecych najwigkszy naktad osiggnatl zninski dwutygodnik
»Moja Przyjacidtka”, majacy charakter popularnego poradnika, a wydawany od 1934 r. przez
Alfreda Ksyckiego. Najpierw ,,Moja Przyjaciotka” miata naktad 20 000 egzemplarzy, a po
kilku latach ukazywala si¢ osiagneta blisko 100 000. Na ten sukces wplynal profil pisma,
pozbawionego ambicji literackich i ukierunkowanego na dostarczanie czytelniczkom
pomystow praktycznych, uzytecznych w prowadzeniu gospodarstwa domowego.

W 1934 r. Zwigzek Drogerzystow RP zaczal wydawa¢ w Poznaniu kwartalnik
,Poradnik Kosmetyczny”, w 1937 r. w stolicy zaczal ukazywaé sie ,,Swiat Picknej Pani”, a
w 1938 r. Swiat Kosmetyczny. Higiena, Fryzura, Moda”. Ponadto w omawianym okresie
wydawano kalendarze ukierunkowane na zainteresowania kobiet, np. ,,Kalendarz Pani Domu
na wsi i w mieécie” na rok 1937/1938, autorstwa Zofii Zalewskiej i Wandy Ladziny. Zadnych
zwigzkéw z analizowang W rozprawie problematyka nie mialy czasopisma o wyraznym
charakterze ideowym, np.: ,,Chrzescijanska Stuzaca Polska”, ,,Glos Kobiet”, ,,Tydzien
Kobiet” i ,,Socjalistka™"®.

W r. 1927 zauwazalny byt brak specjalnego pisma kosmetycznego, ktore by
umiejetnie 1 fachowo objasniato zasady racjonalnego pielegnowania cery i urody. W 1927 r.
spod prasy drukarskiej wyszedt w Warszawie pierwszy numer ,,Najnowszej Kosmetyki
Leczniczej”, redagowanej przez Ludwika Sierpifiskiego®”’, a takze , Racjonalnej Kosmetyki”.
Obraz kosmetyki na famach miedzywojennej prasy kobiecej zostanie przeanalizowany na
podstawie trzech czasopism: luksusowego oraz elitarnego dwutygodnika ,,Bluszcz”, a takze
masowej 1 popularnej ,,Mojej Przyjacidtki®, ,,Najnowszej Kosmetyki Leczniczej”
1,,Racjonalnej Kosmetyki”.

Pionierka udzielajaca porad higienicznych i kosmetycznych byta dr med. J. Switalska,

ktora uwazata iz pielegnacja ciata powinna zacza¢ si¢ od najmtodszych lat i trwa¢ do pozniej

*™ |bidem, s. 281.
*"|bidem, s. 281.
" Wydawnictwa Kosmetyczne, ,NKL” 1927 nr 5, s. 7.
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staro$ci. Z biegiem lat nalezy tylko zmienia¢ metody postepowania. Lekarka posiadata wlasne
Laboratorium Kosmetykow Higienicznych ,,Swit”, w ktorym produkcja byta dopasowywana
do najnowszych wymagan zycia i wiedzy lekarskiej. Uwazala, ze racjonalna pielegnacja czyni
cuda, jednakze nalezy umiejetnie i indywidualnie dobra¢ $rodki i zabiegi kosmetyczne. Aby
mie¢ zdrowy 1 mtody wyglad oraz $wieza cerg, nalezalo by¢ zdrowa, prowadzi¢ normalny

i racjonalny tryb Zycia i stosowaé systematyczne zabiegi kosmetyczne®'®.
4.2.1. ,,Bluszcz”

Tygodnik ,,Bluszcz” byt jednym z najstarszych i najbardziej renomowanych pism
ilustrowanych w Polsce. Ozywial ruch umystowy, prezentujac aktualnosci kulturalne trzech
dzielnic pozaborowych. Poswigcal uwage polskim tradycjom i zamieszczal ilustrowane
sprawozdania z kazdej uroczystosci narodowej. Opowiadal si¢ za wytworzeniem idealnego
typu kobiety polskiej, pod wzglgdem jej wewnetrznego doskonalenia, wyksztatcenia, pracy,
praw i obowiqzk(')w37g.

Czasopismo byto atrakcyjne wizualnie, bo zawierato wiele ilustracji, np. w r. 1921
opublikowano ich 1700, w tym portrety, reprodukcje dziet sztuki polskiej i obcej. Corocznie
publikowano dwie powiesci I kilkanascie nowel najlepszych autoréw polskich, ktorzy pisali
na zamowienie dla tego czasopisma. Do r. 1921 opublikowano ponad 200.000 wierszy, a wigc
tyle, ile zmiescitloby si¢ w 40 woluminach. Po I wojnie $wiatowej redaktorem owego
czasopisma byli Z. Debski i P. Chojnowski®*®. Dziaty znajdujace sie w badanym czasopi$mie
to: ,,Z zycia muzycznego”, ,,Kobieta w $wiecie 1 w domu”, ,,Z teatrow”, ,,Nasza Mownica”,
,Przepisy gospodarskie”, ,,Dobre rady”, ,Korespondencje”. Z perspektywy niniejszej
rozprawy najwazniejsze byly dzialy poruszajace problemy higieny i kosmetyki, a wigc:
»Kacik lekarski”, ,, Higienia dziecka”, ,,Z dziedziny kosmetyki”, ,,Kultura ciata”, ,, Kosmetyki
1 higiena”, ,Nasza lekarz”. Porad udzielaty dr Julia Switalska i C. Walewska. W ,,Kaciku
lekarskim” zalecono np. leczenie odmrozen nacieraniem roztartym czosnkiem lub mascig

381 Wiele porad dotyczylo pielegnacii cery i skory, jak rowniez leczenia roznych

smietankowg
dolegliwosci  dermatologicznych.  Czytelniczka podpisana jako ,Irena”  zostata

poinformowana, ze wazelina stale uzywana nie jest dobrym srodkiem na cerg, nicoczyszczona

378 Moj system pielegnacji urody wedle wskazéwek dr med. J. Switalskiej oparty na najnowszych zdobyczach
techniki kosmetycznej, Sktad materiatow aptecznych P. Duzy, Warszawa 1933, s. 1.
%% Bluszez” w roku 1930, ,Bluszez” 1929 nr 52, s. 13.
%0 Strona tytutowa, ,,Bluszcz” 1922 nr 1, s. 1.
%817.S., Kacik Lekarski, ,,Bluszcz” 1924 nr 7, s. 75.
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drazni skore i powoduje jej zotkniecie. Jesli wazelina byla wceierana w skore, nalezato zmy¢
twarz woda goraca, nastgpnie optuka¢ zimng i wetrze¢ ,,Mdj krem”, (produkcji laboratorium
nalezacego do Julii Switalskiej), a nastepnie lekko przypudrowaé. Po paru tygodniach stan
skory powinien wroci¢ do normy. Innej czytelniczee, ,,\Wadowiance”, zalecono uzywac ,,Mdj
krem” na skore suchg. Poczatkowo nalezato go wciera¢ dwa razy dziennie przy skoérze bardzo
suchej, po dwoch tygodniach wystarczylo raz na noc. ,,Matopolskiej St. M.”, ktora miata
problem z ciemng plamg na twarzy, zalecono srodek silnie ztuszczajacy, lecz dopiero po
konsultacji z lekarzem. Na re¢ce idealny byl krem ogdérkowy, a na otytos$¢ ,,M¢j srodek”, takze
produkcji laboratorium Switalskiej, sktadajacy si¢ z ziotek nazwanych ,,Jararaki”, o sposobie
uzycia podanym na opakowaniu.

Innej dotyczacej pocenia si¢ porady udzielono ,,Ziemiance”, w artykule majacym
takze cechy kryptoreklamy. Przy obfitym poceniu si¢ i towarzyszacym mu, nieprzyjemnym
zapachu, zalecano czesto kapac si¢, dodajgc do wody so6l aromatyczng. Zapach soli mogt byé
dowolny, np. fiotka czy konwalii. Kgpiele takie uzywano bowiem za pozyteczne dla calego
organizmu, bo dziataly orzezwiajaco, stwarzajac dobre samopoczucie i uspakajajac nerwy.
Dziataly pozytywnie réwniez na skoérg, bowiem wygtadzaty chropowatosci, rozmigkczaly
naskorek przy tzw. gesiej skorce. Zalecano takie kapiele 2-3 razy w tygodniu, w temp. 28-30
stopni przez 15 minut w celu wyeliminowania obfitego pocenia si¢ i towarzyszacego
przykrego zapachu. Wskazano, ze skuteczne sole aromatyczne sprzedawata firma Karpinski
Tow. Akc. ,,Balbinie w Czg¢stochowie” zaproponowano przy obrzekach i bolesciach oktady
z kwasnej wody. Nalezalo zamoczy¢ wate, dobrze ja wycisngé, a nastepnie robi¢ oktad pod
ceratka. Zle wycisniety oktad powodowat wyprysk trudny do leczenia®®?.

,Elegantce zmartwionej z Lublina” doradzono usuni¢cie brodawki na nosie. Nie
nalezato stosowa¢ $rodkéw zracych, bo pozostawiaty nieestetyczne blizny. Dr Switalska
proponowata zabieg — elektrolize - tatwy 1 mato bolesny, mozliwy do wykonania w jakim$
gabinecie lekarskim. ,,Maciu$” miat problem z nagniotkami. Wedtug tej lekarki nagniotki
usung¢ mozna byto przez wymoczenie nog, co dzien przez 10 minut w cieplej wodzie z sodg
oczyszczona, tyzka na miednice wody. Po wymoczeniu i osuszeniu nalezalo pedzlowac przez
3 dni, dwa razy dziennie ,,Klawiolem”, ktory byt niedrogi, skuteczny i bezbolesny. Podczas
pedzlowania nie wolno bylo nég moczy¢. Po 3 dniach nagniotki mozna byto bezbolesnie
zdja¢. Jesli nie dalo si¢ tego zrobi¢, nalezato powtdrzy¢ zabieg. Inng czytelniczka byta ,,J. A.

Kielce”, ktora miata problem z wagrami i tojotokiem. Pani doktor na wagry 1 tojotok zalecata

%82 3. Switalska, Korespondencje dziatu praktycznego, Z dziedziny kosmetyki, ,,Bluszcz” 1926 nr 10, s. 329.
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2% spirytus salicylowy, ktory trzeba bylo wciera¢ w twarz 2 razy tygodniowo na noc, po
uprzednim umyciu twarzy goraca woda, rano natomiast nalezato wetrze¢ troszke ,,Mojego
kremu”. Przy silniejszym stopniu tojotoku nalezato stosowaé specjalne leczenie. Rezultaty
najlepsze dawat odpowiedni masaz i parowki, trudne do zastosowania na prowinc;ji*®.

Odpowiedzi na listy czytelniczek poruszaly zréznicowang problematyke z zakresu
higieny ciata i kosmetyki. Czytelniczce ,Zofii” J. Switalska radzita uzywaé pudrow
krajowych, a nie zagranicznych. Ggsia skorka (liszaj mieszkowaty), drobne guzki
wystepujace na zewnetrznej powierzchni rak i noég, nie byly zarazliwe i nie dawaty przykrych
objawoéw swedzenia i pieczenia, chociaz byly nieestetyczne i nieprzyjemne w dotyku.
Jednakze istnialy metody leczenia tej przypadltosci, np. nalezato stosowaé czestsze kapiele
gorgce z solami aromatycznymi, do kapieli uzywa¢ mydta w plynie, a nie statego, jak réwniez
szorowaC ostrg szczoteczka. Po kapieli nalezato natlusci¢ olejkiem rézanym rece lub nogi,
gdzie wystepowaty guzki. W uporczywych przypadkach nalezalo dodatkowo ztuszczaé skore,
ale tylko pod okiem lekarza®*.

Dr J. Switalska udzielata porad takze w zakresie kanonu urody i pielegnacji biustu. Jej
zdaniem, zanik pigknego biustu dawal si¢ powszechnie zaobserwowaé, a przeciez ksztalt
1 wielko$¢ biustu mialy ogromne znaczenie dla urody kobiecej. Biust bywat za duzy, za maty,
asymetryczny, podczas gdy biust pigkny byt nieduzy i jedrny. Wewnetrzne $rodki nie miaty
wplywu na ksztalt ani wielkos¢ piersi, tylko odpowiedni masaz dawatl dobre rezultaty. Masaz
biustu musiat by¢ wykonywany przez dluzszy czas i mozna go bylo robi¢ samej, nie wymagat
duzej sity, tylko cierpliwosci 1 systematycznosci. Kremy, pigutki reklamowane nie byly w
stanie pomoc. We Francji oprocz masazy 1 gimnastyki stosowane byly natryski wodne,
specjalnym przyrzadem, dwa razy dziennie, po pottorej minuty, woda pokojowa z dodatkiem
peretek alkalicznych. Piersi nalezato natryska¢ kazda osobno, nastgpnie wytrze¢ do sucha
bardzo szybko. Zabieg mogly stosowaé tylko kobiety zdrowe i zahartowane. W Polsce w
owym okresie nie bylo takich przyrzadow, istniaty tylko rozpylacze.

Kolejna rada udzielona przez dr J. Switalska dotyczyta pielegnacji nog. Pani doktor
uwazata, ze ksztalt nog wyrabia si¢ przez gimnastyk¢ i masaz. Nalezalo rowniez nosié
wygodne buty i moczy¢ nogi w soli, a na noc bandazowa¢ odpowiednimi bandazami, aby je
wyszczupli¢. Innym problemem czytelniczki, tym razem ukrywajacej si¢ jako ,,Abonentka Nr

25” byl problem z usuwaniem zbednego owlosienia. Dr Switalska radzita, aby nie stosowaé

*® |bidem, s. 330.
%4 Korespondencje, Z dziedziny kosmetyki, , Bluszcz” 1927 nr 17, s. 23-24.
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depilatoréw, poniewaz dziataja na krotko. Wyrywania wloséw rowniez nie polecala,
poniewaz odrastaly jeszcze bujniej. Najskuteczniejszym s$rodkiem byla diatermia lub
elektroliza®,

W jednym z artykutéow dr J. Switalska podata zasady pielegnacji nog. Uwazata, ze
mycie ndg jest konieczne co dzien, poniewaz nogi si¢ poca, brudza wiecej od rak, ze wzgledu
na fakt, ze pada na nie kurz, z ulicy pryska btoto oraz ulegaja odparzeniom i nagniotkom.
Noga powinna by¢ odpowiednio pielegnowana od najmtodszych lat, poprzez zakladanie
odpowiedniego obuwia. Masaz stop nalezatl do czynno$ci pielggnacyjnych nog i mogt by¢
wykonywany tylko wtedy, gdy nie bylo takich przeciwwskazan do zabiegu, jak zylaki, czy
inne stany chorobowe. Przy odchudzaniu n6g mozna byto zastosowaé kuracje parafinows,
jednakze w potaczeniu z masazem, bowiem noga odchudzona po parafinie na nowo grubiata,
wiec musiala by¢ odpowiednio pielegnowana, np. poprzez masaz. Nogi musialy by¢

pielegnowane od dziecifistwa, wtedy byty pickne, estetycznego ksztattu®®.

Reklamy na famach ,,Bluszczu”

W pismie ,,Bluszcz” reklamowato si¢ wiele aptek, firm 1 fabryk oraz osob fizycznych.

Najczgsciej reklama przedstawiata nazwe produktu, jego zastosowanie i zalety, oraz adres

387

producenta™’. Reklamowano: ustugi fryzjersko-kosmetyczne, wykonywane przez Anng Moc,

perfumeri¢ J. Krajewskiego (duzy wybor perfum krajowych i zagranicznych)388, perfumeri¢

J&S Stempniowicz (perfumy, wody kolonskie 1 mydla)ssg.

Wspblpracujaca stale z ,Bluszczem” dr Switalska reklamowata swoja praktyke
lekarska w zakresie leczenia chorob skornych i wenerycznych, realizowang w Warszawie

3390

przy ulicy Kruczej . Promowala takze swoja ksiazke pt.: ,,Pigkno$¢ i zdrowie w zyciu

kobiety (Higiena kosmetyczna)”. Byl to jej zdaniem wartosciowy zbidr najwazniejszych

. L, . .. . . . . . . 1
wiadomosci z zakresu higieny kobiecej, nauki masazu twarzy i biustu®*.

Z kolei w
ogloszeniach Laboratorium higienicznych kosmetykow wedtug przepisow dr J. Switalskiej
oferowano nastgpujace produkty: pltyn na wzmocnienie wtosoéw, jajeczka do mycia wloséw,

galaretk¢ na tupiez i rozszerzenie poréw oraz tojotok, ,,M¢j krem” przeciw zmarszczkom,

%5 Ibidem.
386 . Switalska, Pielegnacja rak...,s. 21.
s Reklamy, ,,.Bluszcz” 1922 nr 11, s. 90.
38 Reklamy, ,,Bluszcz” 1924 nr 57, s. 4.
389 Reklamy, ,.Bluszcz” 1926 nr 18, s. 628.
3% Reklama, ,,Bluszcz” 1925 nr 19, s. 495.
o1 Reklama, ,,Bluszcz” 1927 nr 5, s. 23.
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,»Moj puder”, krem cytrynowy i pomaranczowy, peretki do pielggnacji twarzy i biustu, a takze
mas¢ przeciw odmrozeniom. Reklamowane byly réwniez mydta cytrynowe, poziomkowe,
liliowe, ziotowe 1 pomaranczowe, roze higieniczne, maski na twarz, masci na piegi, krem
$mietankowy suchy i krem orzechowy na opalanie si¢>*?. Ponadto zamieszczano reklamy

apteki M. Malinowskiego (kremy i pudry higieniczne) i perfumerii A. Gaseckiego®*,
4.2.2. ,Moja Przyjaciotka”

Poczytnym czasopismem byl w okresie miedzywojennym dwutygodnik ,,Moja
Przyjaciotka”, wydawany przez zninski koncern prasowy Alfreda Ksyckiego od 1933 r. do
wybuchu II wojny $wiatowej***. Poczatkowo czasopismo redagowat A. Ksycki, a od r. 1935
jego zona Anna. Adresowany do gospodyn domowych periodyk miat niewygérowany poziom
publicystyki, na ktorg skladaty si¢ artykuly dotyczace: prowadzenia gospodarstwa
domowego, sportu, zdrowia, higieny, kosmetykow, modele strojow, przepisy i kacik

humoru®®

. W czasopiSmie znajdowaty si¢ takie dziaty, jak: ,,Dobra Gospodyni”, ,,Dobre
Rady”, ,Kobiety na szerokim §wiecie”, ,Higiena i1 zdrowie”, ,,Rady Praktyczne”.
W czasopismie publikowano réwniez powiesci w odcinkach, np. J. Kossowskiego ,,Ceglany
dom”, ktore odrywaty kobiety od codziennych obowigzkow.

Dwutygodnik byl dostosowany do zainteresowan masowych odbiorcow, dlatego

poruszat kwestie interesujace dla wigkszosci zon, matek i pan domu*%®

397

. Byt dla nich Zrédlem
wiedzy m.in. z zakresu kosmetyki i higieny>". Wérod porad przewazaty dotyczace kosmetyki
1 higieny. Umieszczano je w dziale ,,My kobiety miedzy sobg” albo ,,Porady kosmetyczne”,
prowadzonym przez dr med. J. Switalskq398.

Porady w dziale ,,My kobiety migdzy soba” dotyczyty m.in. troski o cerg, pozbywania
si¢ liszajow, dobierania perfum do typu urody, radzenia sobie z popgkanymi wargami. Np.
»Ewa U”, miala od wielu lat problem z liszajami 1 w swoim czasie udata si¢ do specjalisty
w Wilnie, dr Gierszuna, ktory podat jej przepis na odpowiedni preparat®®. Zalecit smarowaé

si¢ nim co dzien, a zmywaé¢ mydtem przethuszczonym. Kolejna porada dotyczyta problemu

%92 Reklamy, ,,Bluszcz” 1928 nr 22, s. 24.
393 Reklama, ,,Bluszcz” 1929 nr 23, s.17.
394 A, Paczkowski, Prasa polska..., s. 251.
%% Patuczanin”, 1934 nr 2 s. 3.
%% My kobiety miedzy soba, ,,Moja Przyjaciétka”, 1934 nr 3, s. 9.
%97 7. Grabowski, Higiena i zdrowie, ,,Moja Przyjaciétka”, 1934 nr 3, s. 14.
3% ). Kossowski, Ceglany dom, ,,Moja Przyjaciétka” 1935 nr 5, s. 72.
%9 My kobiety miedzy soba, ,,Moja Przyjaciotka” 1935 nr 5, 74. - Lekarstwo na liszaje zawierato siarke.
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wagrow 1 pryszezy. ,,Czytelniczce z Koronowa” zalecono, aby zadbala przede wszystkim
0 przemian¢ materii, pita §wieze drozdze trzy razy dziennie w czasie positkow. Zalecono
kapiele z dodatkiem ,,Species aromaticae pro balneo” oraz krochmalu®*®. Kolejna porada
dotyczyta zmarszczek pod oczami, na ktore uskarzata si¢ ,,Wielkopolanka”. Zalecono
wykonanie kremu przeciwzmarszczkowego, ktory miat zapobiec pojawieniu si¢ kolejnych
zmarszczek™.

Dzial ,,Porady Kosmetyczne” przedstawiat problematyke wazng dla niniejszej
rozprawy. Jedna z porad dotyczyla tego, jak mie¢ tadnag cer¢. Redakcja nie zalecata jednak
kosmetykow, ale radzita, aby cer¢ oczyszcza¢ pOprzez oczyszczanie zotadka 1 krwi.
Prawidtowa przemiana materii, ktorej podstawg jest wdech i wydech, przebywanie na
Swiezym powietrzu pozwoli¢ miato na oczyszczenie krwi. Z kolei oczyszczenia zotadka
mozna dokona¢ poprzez prawidlowe odZywianie402.

Jedna z porad dotyczacych urody brzmiata nastepujaco: ,,Aby mie¢ tadna, §wiezg cere
nalezy przede wszystkim codziennie jg oczyszczaé. Przez oczyszczanie rozumiemy przede
wszystkim mycie wodg 1 mydtem. Dziatanie mydta jest dwojakie: zapobiegawcze i lecznicze.
Mydlo bez domieszek nosi nazwe »podstawowego«. Mydto moze zawiera¢é w sobie tylko
niezbe¢dng ilo$¢ tugu 1 woéwczas nazywa si¢ »neutralnym«. Moze mie¢ pewng ilos¢ tugu w
nadmiarze 1 wowczas nosi nazwe »alkalicznego«. Takie mydto moze drazni¢ skore, poniewaz
sam tug wpltywa draznigco. Mydla majace nadmiar tluszczu nazywaja = si¢
»przetluszczonymi«. Poza sktadnikami niezbgdnymi, mydto to zawiera niektére $rodki
lecznicze, jak siarke, boraks, benzoes, dziegie¢ itp. Takie mydta noszg nazwe leczniczych.
Dziatanie mydta polega na usuwaniu ze skory nadmiaru tluszczu i réznych domieszek, ktore
si¢ skupiaja na powierzchni skory wraz ze stale zluszczajacym si¢ naskoérkiem, ktora to
mieszanina nosi nazwe brudu (...). Rozpuszczanie, a przez to i tatwiejsze usuwanie ttuszczu
I brudu przy pomocy wody nastepuje tym tatwiej, im wigcej mydla zawiera w sobie wolnego
tugu. To tez alkaliczne mydta sg niezastgpione przy tojotoku, oczywiscie gdy powoduje tzw.
»wyprzenie«. Nalezy by¢ bardzo ostroznym w stosowaniu mydta w ogole 1 to nawet
delikatnego przettuszczonego. Poza wlasciwos$cia rozpuszczania brudu i1 thuszczu mydlo
posiada jeszcze wlasciwos$¢ rozpuszczania tkanki rogowej, co nalezy mie¢ na uwadze przy
leczeniu tradzika (krost) 1 wagréw, woéwczas bowiem skora oprocz nadmiernego ttuszczu

posiada jeszcze i nieco zgrubialg warstwe rogowag wskutek silniejszego niz normalnie jej

%0 My kobiety miedzy soba. Wagry i pryszcze, ,,Moja Przyjaciotka” 1935 nr 6, s. 92.
! Maryjka, Przeciw zmarszczkom pod oczyma, ,Moja Przyjaciotka” 1935 nr 7, s. 107.
%92 porady Kosmetyczne, Tajemnica Picknej Cery, ,,Moja Przyjaciotka” 1935, nr 9, s. 142.
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rozrostu’®

. Z pewnoscig takie porady mialy wplyw na ksztattowanie si¢ rynku mydet
leczniczych.

Inna porada dotyczyla oczyszczania twarzy 1 brzmiata: ,,Oczyszczanie twarzy nalezy
stosowac indywidualnie, czyli w zalezno$ci od rodzaju cery. W kosmetyce wyrdznia si¢ cere:
normalng, ttusta, suchg i mieszang. Jednakze bez wzglgdu na rodzaj cery, kazda kobieta winna
w okreslonych odstepach czasu stosowaé zabiegi kosmetyczne, zapobiegajace zwiotczeniu
skory, zgrubieniu naskérka i tworzeniu si¢ przedwczesnych zmarszczek. Stosowane w tym
celu od czasu do czasu masaze oraz inne zabiegi kosmetyczne dajg bardzo dodatnie wyniki.
Jednakze nie zawsze sg one dostgpne szerszemu ogotowi, zabiegi specjalne mozna zastgpic¢
zwlaszcza u o0s6b nie mogacych poswieci¢ dla siebie zbyt wiele czasu, tzw. zelazkiem
japonskim. Aparacik ten stosowany na krem odzywczy, dziata przez ucisk oraz wysoka
temperature, powodujac przekrwienie najglebszych warstw tkanki podskornej, gdzie
wystepuje zwiotczenie 1 utrata elastycznosci widkien, a skora wygladza si¢ i jednoczesnie
odmtadza. Dzigki temu zabiegowi mozna zachowaé pigkna cere™*.

Z kolei na poszerzone pory czytelniczka ,,Hanka z Obornik” uzyskata informacjg, ze
najlepsza jest woda kamforowa, ktérg mozna otrzymac z takich sktadnikow jak: spirytus
kamforowy, woda destylowana, alun sproszkowany 1 mentol*%°. Byta to wiec zacheta do
samodzielnego wykonania takiego srodka.

Dr med. J. Switalska udzielata porad, jak dba¢ o skore w trakcie upalnych dni. Aby
nie doprowadzi¢ do powstawania defektow w postaci ztuszczenia skory, chropowatos$ci,
rozszerzonych porow, zaczerwienien, przedwczesnych zmarszczek nalezalo skore zahartowac
1 uodporni¢. Mozna bylto tego dokona¢ za pomocg srodkow kosmetycznych, zawierajagcych w
sobie wyciagi ze skladnikéw dziatajacych odzywczo na skore. W czasie upalow nalezy
ponadto trzeba bylo pamigta¢ o prawidlowym odzywianiu i racjonalnej pielegnacji cery. Aby
uzyska¢ rdwnomierng opalenizne, nalezato przed kapielg sloneczno-powietrzng nanies¢ na
skore krem thusty*®,

Opisywane czasopismo zawierato przepisy na kosmetyki domowe. Np. w jednym
z artykulow ukazal si¢ przepis na krem przeciw zmarszczkom i porady, jak sobie z nimi

407

radzi¢™’. Wyjasniono, ze zmarszczki pojawiajg si¢ z reguty u osob powyzej 40-go roku zZycia,

znerwicowanych, zywych, o cienkiej I suchej skorze, cierpigcych na zaburzenia w czynnosci

%8 0 codziennym myciu twarzy, ,,Moja Przyjaciotka” 1935 nr 4, s. 63.
*porady kosmetyczne, ,,Moja Przyjaciotka” 1935 nr 5, s. 78.
%95 Hanka z Obornik, Przeciw poszerzonym porom, ,,Moja Przyjaciotka” 1937 nr 8, s. 190.
%06 j_Switalska, S.0.S. Stofice, Porady Kosmetyczne, ,,Moja Przyjaciotka” 1937 nr 12, s. 297.
7M. R. Zmarszczki, Moja Przyjaciotka 1935 nr 6, s. 141.
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gruczotéw dokrewnych. Podkreslano, ze do powstawania zmarszczek przyczyniaja si¢
szkodliwe czynniki ogdlne w postaci: przeme¢czenia, wzruszen, nagtego schudniecia, jak
rowniez draznigce czynniki atmosferyczne (nagle zmiany temperatury, wiatr). Zdaniem
specjalistow, zywa mimika réwniez mogla by¢ czynnikiem wywotujacym zmarszczki, a
przestrzeganie zasad higieny w znacznym stopniu zapobiegalo ich powstawaniu. We
wszystkim nalezalo przestrzega¢ umiaru, pracowa¢ w miare sil, odzywiaé¢ si¢ umiarkowanie,
wczesnie klas¢ sie na spoczynek, nie naduzywac tytoniu ani alkoholu, unika¢ trosk
1 zmartwien. Zalecano codziennie rano my¢ twarz goraca woda, pozniej woda chlodna,
a wieczorem delikatnie masowa¢ zmarszczki jakims tagodnym kremem. Specjali$ci francuscy
polecali jako doskonaty kosmetyk przeciw zmarszczkom midd pszczeli zmieszany z sokiem
cytryny*%,

Chroniczne wysychanie warg to kolejny problem czytelniczek, rozwiazany na tamach
opisywanego czasopisma. Czytelniczki otrzymaly odpowiedz, ze przypadlos¢ ta jest
najczesciej skutkiem wadliwego funkcjonowania gruczotéw tojowych. Popekana skora
odstaje i kusi do odrywania, a nawet do obgryzania. W ten sposéb wargi moga chtongc
zarazki. Leczenie ograniczano do nattuszczania ust. Nalezato unika¢ draznigcych wod do
plukania jamy ustnej. Jezeli popekane wargi zostaly zaniedbane i doszto do glebokich
zranien, wowczas trzeba byto doda¢ do pomadek srodki lecznicze*®.

Kolejna czytelniczka miata problem z tojotokiem. Udzielono porady, iz cera taka
wymaga ustawicznej pielggnacji. Do przemywania skory w okolicach nosa nalezy uzywacé
toniku, ktorego kilka kropli nalewa si¢ na zmoczong w cieptej wodzie watg 1 zmywa skore.
Nalezy poza tym stosowac¢ czeste kapiele, diete odpowiednia, wyeliminowa¢ z pokarmow
alkohol, migso, ostre przyprawy, kawe i1 herbate — cho¢by na pewien czas. Trzeba byto tez
poprawi¢ przemiang¢ materii, pijac samodzielnie przygotowang ziotowa herbate, zawierajaca
dodatek stodu jeczmiennego browarnego*'?.

Rumien to kolejne schorzenie cery, ktore dotykato czytelniczki opisywanego
czasopisma. Otrzymywaly informacje, iz rumien to zarumienienie zwyczajne lub rozlane,
trwajace krotko i1 znikajace pod naciskiem palca, aby po chwili zndéw si¢ pojawic, stad jest
fatwy do  rozpoznania.  Czytelniczki  pytalty  rowniez, jak  sobie radzi¢

z przemrozeniami i odparzeniami. Wyjasniono, iz jest to przekrwienie naczyn, rozszerzenie

“% 1bidem, s. 142.
*Tlona z Leszna, Popekane wargi, ,,Moja Przyjaciotka” 1935 nr 5, s. 75.
0 Stroskana Amerykanka, ,,Moja Przyjaciotka” Nr 6/1935, s. 140. Herbata na fojotok: Rp. Stodu jeczmiennego
browarnego — 150 g, Ziela bratkéw polnych — 50 g, Lisci orzechow whoskich — 25 g, Roztogdéw perzu — 100 g,
Korzenia topianowego — 25 g, Korzenia turzycy piaskowej — 20 g.
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1 powigkszenie, nie wymagajace specjalnego leczenia, znikajace w niedtugim okresie czasu.
Najlepiej byto stosowaé obojetny ttuszez*'*.

Do najczesciej wystepujacych zmian chorobowych, jakie dotykaly czytelniczki,
nalezat siniak. Odpowiedzi jak sobie z t3 zmiang radzi¢, byty jednoznaczne. Siniak to wylew
podskérny, réznigcy si¢ jednak od rumienia tym, ze nie znika pod naciskiem palca
z przyczyny wylewu migdzy komodrkami. Siniak przechodzit sam w okresie 2-3 tygodni, gdy
jednak czytelniczki pragnety go wezesniej usunaé, mogty sporzadzi¢ oktady z waty lub gazy
umaczanej w nastepujacym ptynie: nalewki z arniki jedna czg$¢, letniej wody dwie czesci.
Wieczorem nalezato wciera¢ krem z tym roztworem. Wyjasniano, ze krosta powstaje ze
zropiatego pecherzyka, taczac z naskorkiem zeschnicta wydzieling. Najlepiej byto kroste
pozostawi¢ w spokoju az do zebrania i zaschnigcia ropy, a po jej usuni¢ciu umacza¢ kawatek
waty w spirytusie salicylowym 1 przylozy¢ na kilka minut na miejsce usunigtej krosty.
Nastepnie nalezato natozy¢ warstwe kremu leczniczego. Duzo czytelniczek prosito o porady,
jak si¢ uchroni¢ przed piegami. W odpowiedzi otrzymaly informacje, iz piegi usuwa si¢ za
pomocg zluszczania lub lampy kwarcowej, lecz moze to daé tylko efekt krotkotrwaty.
Najlepiej zabezpiecza¢ si¢ przed piegami stosujac kremy ochronne, jak réwniez dzialania

. : Lo 412
chronigce poprzez naktadanie pudru oraz roézu

. W ten sposéb zachecano do stosowania
kremow leczniczych i upigkszajgcych, wtedy stanowigcych nowos¢.

Wiele czytelniczek prosito o porady dotyczace pielegnacji wltoséw. Wiosy bowiem
réwniez wymagaja pielggnacji, wlosy zyja, rosna, wigc — jak podkreslano - musza mie¢
zapewnione odpowiednie warunki do zycia. Wlosy nalezalo my¢ woda deszczowg lub
destylowana. Gdy brak bylo tych wod w domu, mozna bylo my¢ wiosy woda przygotowang i
najlepiej myditem biatym, zwyczajnym lub z zawartoscig oliwy. Bardzo dobrze stuzyto mydto
z6ltkowe*™.

Dr Switalska réwniez udzielata porad, jak pielegnowaé wiosy. Twierdzita, ze
najczestsza przyczyng wypadania wtosow u oséb dorostych jest chorobliwy stan skory, zwany
tojotokiem. Wazna jest rowniez pielegnacja wtoséw, czyli odpowiednie ich mycie, czesanie
1 szczotkowanie. Zbyt czeste mycie lub stosowanie niehigienicznych $rodkéw do mycia
wloséw moglo spowodowac ich tamanie si¢ i rozSzczepianie na koncach. Wazne bylo, aby

dostarczy¢ wtosom powietrza i stonca, jednakze nie mozna byto z tym przesadza¢. Najlepiej

bylo nie naraza¢ wlosO6w na promienie stoneczne dluzej niz 2 godziny, przy tojotoku nie

1 porady kosmetyczne, Chorobliwe zmiany cery, ,,Moja Przyjaciotka” 1935, nr 10, s. 158.
2 JSwitalska, Jak si¢ uchroni¢ przed piegami, Porady kosmetyczne, ,,Moja Przyjaciotka” 1937 nr 8, s. 201.
13 Racjonalne pielegnowanie wlosow, ,,Moja Przyjaciétka”, 1936 nr 6, s. 175.
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dhuzej niz godzing, poniewaz nagrzewanie stoncem powoduje szybsze wydzielanie gruczotow
lojowych. Wedtug dr Switalskiej pomocny byl masaz wlosow, polegajacy na lekkim
pocigganiu wtosoOw ku gorze 1 na boki. Dawat dobre wyniki wtedy, gdy byl stosowany
systematycznie 1 doktadnie, codziennie przynajmniej przez okres 2-3 miesie;cy414.

Lekarka wskazywata, ze wlasciwosci redukujace ma siarka. Thlumaczyla, ze
skuteczno$¢ stosowania preparatow siarkowych warunkowana jest mozliwoscig przejscia
siarki w stan jonowy. Tylko wtedy moze nastgpi¢ tworzenie si¢ siarczanow niezb¢dnych do
usuni¢cia tupiezu. Do kreméw dodawano rowniez pochodne cholesterolu, ktore stanowig
szereg bardzo cennych emulgatorow i sa chetnie stosowane w preparatach kosmetycznych*™.
Wedhlug niej, szczeg6lnie wazng wilasnos¢ wykazuje $rodek, ktory zawiera mieszaning
alkoholowych roztworoéw cholesterolu, lecytyny i oleju rycynowego, stanowi wigc doskonaty
ptyn do pielegnacji skory glowy.

Czytelniczki pytaly, jak sobie radzi¢ z tupiezem. Wedtug udzielajacej porady Zofii G,
wystepuja dwa rodzaje tupiezu: thusty i suchy. Na tupiez thusty Zofia radzita domowe $rodki,
a wiec czeste mycie i czesanie wlosow gestym grzebieniem oraz wcieranie w skorg glowy
nastepujacego ptynu: 3 czesci wodki francuskiej lub zytniej i 1 cze$¢ soku z paczkow topoli.
Mozna tez bylo stosowac nacieranie spirytusem kamforowym‘”ﬁ. Z kolei tupiez suchy dawat
si¢ usung¢ przez czeste mycie glowy i1 wcieranie masci siarczanej po uprzednim umyciu
spirytusem mydlanym i1 wysuszeniu wlosow. Jedna z czytelniczek podata, jako doskonaty
srodek przeciw lupiezowi, nacieranie skory glowy cieptym, surowym mlekiem, nastgpnie
umycie gtowy. Podobno po kilkakrotnym takim zabiegu tupiez znikat*'’.

Jedna z czytelniczek dwutygodnika ,,Moja Przyjaciotka” przeczytala, iz doskonatym
srodkiem przeciw wypadaniu wlosow jest cebula zalana spirytusem, ale nie wiedziala, jakiego
rodzaju spirytusu nalezy uzy¢ oraz w jakiej ilosci. Uzyskata odpowiedz, iz nalezy wziaé
¢wier¢ litra zwyklego spirytusu, trzy cebule i pokroi¢ drobno, a nastgpnie wlozy¢ w butelke

418

i zala¢ spirytusem. Po 24 godzinach mozna bylo juz uzywaé tego $rodka™". Inna osoba

napisata, iz najlepszym S$rodkiem przeciw wypadaniu wiloséw jest naswiectlanie lampag

kwarcowa. Naswietla¢ mozna bylo co drugi dzien po pare minut**®,

M4 1. Switalska, Pielegnacja wlosow, Porady Kosmetyczne, ,,Moja Przyjacidtka” 1937 nr 13, s. 319.
5 |hidem, s. 176.
46 7. G., Lupiez, ,,Moja Przyjaciotka”, 1935, nr 5, s. 75.
M7 Switalska, Piclegnacja wlosow. ..,s.176.
8 M. B Lwow, Srodek przeciw wypadaniu wloséw, ,,Moja Przyjaciotka”, 1935 nr 2, s. 30.
M9 p M.S. Scigé, Wypadanie wlosow, ,Moja Przyjaciotka” 1937 nr 5, s. 117.
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Reklamy w ,,Mojej Przyjaciotce”

Reklam w czasopismie ,,Moja Przyjaciotka” byto wiele. Reklamy znajdowaty si¢ na
ostatniej lub przedostatniej stronie czasopisma 1 najczesciej oprocz haset reklamowych
opisywaty produkt, adres firmy i podawaty informacje gdzie mozna zakupi¢ dany wyréb.
Rzadko przedstawiaty cen¢. Zachg¢cano do zakupu produktu poprzez wskazywanie, ze dany
produkt jest niezbedny, aby by¢ pickng i zadbang kobieta. Swoje produkty, tj. puder420
1 preparat przeciw siwym wlosom®!, reklamowata Perfumeria d’ORIENT, Kolejng firma
ktora reklamowata swoje wyroby byta firma Teodora Sakowskiego, wytwarzajaca produkt o
nazwie ,,KOMOL”422, ktory miat farbowaé wlosy w 15 minut. Takze firma Henryka Zaka z
Poznania reklamowata swoje towary, np. ,,Barwanowa Hez¢” 428 ktora barwita wlosy na
kolor blond lub czarny, jak rowniez ,,Krem Miaflor”, ktory ,,uszlachetniat cer¢ i nadawat si¢

29424

pod puder”™”. Fabryka ,,Pharmachemia” z Bydgoszczy reklamowata: ,balsam >MAG¢, ktory

. .99425 . . , . . 42
usuwa tupiez”*? i krem ,,Halina” wyrobu mgr W. Pazdzierskiego*?®.

Reklamowaty si¢ takze drogerie, oferujac swoje produkty, np. Drogeria Jozefa

Czepczynskiego z Poznania oferowala oliwke, wody kolonskie, perﬁ1my427. Firma

,Perfection” reklamowata odzywke dla cery ,,ABARID” w postaci kremu i pudru428.

Reklamowany byt krem Nivea niemieckiej firmy ,,PEBECO” S.A, ktory ulatwial pigkne
opalenie cery i pielggnowat jq429. Reklama ta jest godna uwagi, poniewaz atrakcyjnos¢ kremu
nie wynikala z jego wlasciwosci wybielajacych, przez stulecia oczekiwanych przez kobiety,

lecz utatwiajacych opalanie, co stanowito nowy standard urody.

430

Puder ,,Vasenol” dla dzieci i do n6g™" reklamowaly Zaktady Przemystowe ,,Vasenol”

z siedziba w Tczewie®®. Na piegi i zotte plamy reklamowany byt preparat ,, Axela- Krem”

432

firmy Ksawerego Gadebuscha™“. Firma Puls S.A. promowata szereg kosmetykow wilasnej

#20 Reklama Perfumerii d’ORIENT, ,,Moja Przyjaciétka” 1936 nr 19, s. 392.
#2! Reklama Perfumerii d’ORIENT, ,,Moja Przyjaciétka” 1935 nr 1, s. 16.
#22 Reklama firmy Teodora Sakowskiego, ,,Moja Przyjaciétka” 1935 nr 5, s. 79.
%23 Reklama Henryka Zak, ,,Moja Przyjaciotka” 1936 nr 13, s. 268.
424 Reklama Henryka Zak, ,Moja Przyjaciotka” 1937 nr 2, s. 44.
*2% Reklama Fabryki ,,Pharmachemia” Bydgoszcz ,,Moja Przyjaciétka” 1935 nr 2, s. 32.
426 Reklama Fabryki ,,Pharmachemia”, Bydgoszcz ,,Moja Przyjaciotka” 1935 nr 3, s. 48.
2T Reklama Drogerii J. Czepczynskiego, ,,Moja Przyjaciétka” 1935 nr 7, s. 111.
428 Reklama firmy ,,Perfection”, ,,Moja Przyjaciotka” 1935 nr 9, s. 142.
#29 Reklama firmy PEBECO S. A., ,,Moja Przyjaciotka” 1936 nr 13, s. 251.
#%0 Reklama firmy Vasenol ,,Moja Przyjaciotka” 1936 nr 17, s. 367.
#31 Reklama firmy Vasenol, ,,Moja Przyjaciotka” 1936 nr 14, s. 293.
#32 Reklama firmy J. Gadebuscha, ,,Moja Przyjaciétka” 1936 nr 17, s. 367.
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produkcji, m.in. kremy do rak** i do twarzy ,Uroda™***

. Firma Bogacz z Warszawy
reklamowata szampon ,,ORIENT”, ktéry nadawat si¢ do farbowania wtoséw, ptyn ,MONO”,
ktory usuwat skoére z paznokci, lakier w proszku ,,IXOL”, ktéry pielegnowat paznokcie

1 nadawat wlasciwe piekno r(;kom435

oraz mydito Palmolive. Laboratorium Chemiczno-
Farmaceutyczne oferowato mydia M. Malinowskiego, ktore udelikatniaty skore nadajac jej
mickko$é i elastycznosé®®. Na piegi reklamowane byly mydfa i kremy , Herba” oraz
Efelis™*".

Reklamy zamieszczal réwniez Instytut Kosmetyczno-Lekarski ,,IZIS” Heleny
Brzezinskiej, w ktorym wykonywano wszelkiego rodzaju zabiegi z zakresu kosmetyki
leczniczej. Ponadto udzielano porad we wszystkich sprawach kosmetyki leczniczej, réwniez
droga korespondencji, i wskazéwek co do uzywania odpowiednich dla danej cery pudrow,

kreméw, mydet itp.*®,

4.2.3. ,Najnowsza Kosmetyka Lecznicza”

Dwutygodnik ilustrowany ,,Najnowsza Kosmetyka Lecznicza” byt wydawany od 1927
do 1929 r. i zostal catkowicie sprofilowany pod katem popularyzowania zasad racjonalnej
pielegnacji cery 1 wlosOw oraz nowoczesnej kosmetyki leczniczej439. Artykuty dotyczyly
pielggnacji ciala i cery oraz zabiegow kosmetyczno-higienicznych. Wsrod porad
opublikowanych w tymze czasopiSmie bylo okoto 70% kosmetycznych i1 okolo 30%
higienicznych. Redaktorem dwutygodnika byt Ludwik Sierpinski, wyktadowca i kierownik
kursow kosmetyki leczniczej. Siedziba redakcji mieScita si¢ w Warszawie przy ulicy
Senatorskiej 22. Ludwik Sierpinski udzielal prywatnych porad w gabinecie kosmetycznym
Heleny Szeles$ciny. Porad kosmetycznych na tamach czasopisma udzielala tez osoba
podpisujaca si¢ jako Miss Guebss. Oprocz tego wiele porad publikowano w odcinkach,
niektore miaty autora anonimowego, np. L.S., Kiw-Dul, Obserwator.

W  czasopis$mie poruszono problematyke kosmetyki leczniczej i kosmetyki
upickszajacej, np. w r. 1927 w numerze drugim przedstawiono wptyw odchudzania na cerg,

higiene kosmetyczng, upickszanie kosmetyczne, usuwanie rozszerzonych porow

%3 Reklama Firmy Puls S.A., ,Moja Przyjaciétka”, 1936 nr 20, s. 425.
% Reklama Firmy Puls S.A. ,,Moja Przyjaciotka” 1936 nr 23, s. 508.
% Reklama Firmy Bogacz, ,Moja Przyjacidtka” 1937 nr 3, s. 72.
%% Reklama Lab. Chem. Farm. ,,Moja Przyjaciotka” 1937 nr 4, s. 125.
7 Reklama ,,Moja Przyjaciotka” 1938 nr 10, s. 208.
#%8 Reklama Instytutu Kosmetyczno-Lekarskiego IZIS, ,,Moja Przyjaciotka” 1937 nr 2, s. 31.
439 Higiena Kosmetyczna, ,,NKL” 1927 nr 2, s. 2.
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I zmarszczek, odchudzanie parafinowe. Natomiast w numerze siddmym z tego samego roku
ukazano problematyke zabiegéw zwigzanych z upigkszaniem ciata, w tym diatermii, masazu
rak, lamp do zabiegdw leczniczo-kosmetycznych, s$rodkow na wlosy. Problematyka
kosmetyczna dominowata, tez w dziale felietonoéw, ,,Z Kosmetyki” 1 ,,Odpowiedziach od
Redakcji”. W pismie niekiedy znajdowaty si¢ wiersze, a takze porady, jak wlasciwie
postepowac, jak si¢ odpowiednio ubiera¢ i by¢ elegancka kobieta.

Osobnym zagadnieniem bylta problematyka higieny kosmetycznej, zmierzajacej do
usuniecia niedoktadnos$ci cery, podtrzymywania dobrego wygladu 1 racjonalnego
pielegnowania cery, wloséw i — przede wszystkim - calego ciata. Zaznaczano, ze trudno jest
okresli¢ prawidtowe, wlasciwe dla danej cery postepowanie pielggnacyjne, tatwiej natomiast
jest da¢ wskazowki, a najtrudniej poprawic¢ uszkodzenia cery, powstajace przewaznie wskutek
zaniedbania lub niewlasciwego obchodzenia si¢ z nig. Aby wlasciwie pielegnowaé skore
twarzy nalezato przestrzega¢ warunkow higieny kosmetycznej i zastosowac si¢ do porad
specjalistow, ktorzy udzielali informacji po dokladnym zbadaniu cery zainteresowanych.
Duza role odgrywaé¢ mial stan ogoélny zdrowia cztowieka, bowiem choroby kobiece,
nerwowos¢, anemia, zaburzenia w przemianie materii, choroby krwi, niedyspozycje zotadka
I jelit zawsze odbijaty si¢ na cerze i czegsto byly przyczynami zanieczyszczenia cery, a wigc
wagrow, czyrakow, krost, niezdrowego wygladu skory, rozszerzonych porow, zwiotczenia
ciata, przedwczesnych zmarszczek, zoitych plam, czerwonos$ci nosa, policzkdéw i ragk. Druga
sprawa — jak pisano - jest odpowiednie pielggnowanie ciala i cery, polegajace na uzywaniu
wody 1 mydta, dwoch najwazniejszych 1 najskuteczniejszych srodkow kosmetycznych440.

Wskazywano, ze skdéra powinna by¢ przyzwyczajona do wody zimnej, ostatecznie
mozna j3 hartowac stopniowo, poniewaz taka woda jest najbardziej odpowiednia. Woda
ciepla natomiast powinna by¢ stosowana w razie chorob skornych i przy stosowaniu pewnych
zabiegéw leczniczo-kosmetycznych. Przestrzeganie zasad higieny, tj. czgste ogdlne kapiele,
zmienianie bielizny, ubran, obuwia, utrzymywanie w czystoSci wlosow i z¢bow oraz jamy
ustnej, higieniczne warunki mieszkaniowe oraz systematyczne przyjmowanie pokarmow,
praca i odpoczynek, sporty oraz spacery, unikanie silnych, denerwujacych wrazen uwazano za
konieczne. Nieprzestrzeganie tych zasad odbija¢ si¢ miato na catym zdrowiu, na stanie ducha
1 wygladzie zewngtrznym. Zabiegi pielggnacyjno-kosmetyczne powinny by¢ przeprowadzone
planowo 1 celowo, a w pewnych wypadkach powinno si¢ je systematycznie powtarzac, zeby

podtrzymywaly stan cery i zapobiegaly zwiotczeniu, zanieczyszczeniu i innym niepozadanym

40 pidem, s. 2.
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objawom. Za szkodliwe uwazano takie $rodki kosmetyczne, jak masto, puder, kremy
nieznanych i niewyprobowanych marek, takze nieodpowiednio dobrane, poniewaz nie
przynosity efektu i mogly zaszkodzié¢ cerze***.

W ciekawym artykule ,Fatszywe pojecie” formowano pozytywne nastawienie
czytelniczek do kosmetyki i sugerowano, ze jest ona wyrazem postepu. Wskazywano, ze
wigkszo$¢ osOb inteligentnych uwaza stosowanie zabiegéw kosmetycznych za rzecz
niepotrzebng, niegodng osoby ,,powaznej”, ale ci, ktoérzy otwarcie dbajg o swoja cer¢ oraz
ciato, a takze korzystaja z fachowej porady wytrawnych specjalistoéw, sprawiaja wrazenie
estetyczne i pociggajace, dajac jednoczesnie dowody niektamanej kultury. Ci, ktdrzy nie maja
cywilnej odwagi przyzna¢ si¢ do tajonej w glebi duszy checi zadbania o swoj estetyczny
wyglad, nie korzystaja z porady specjalistow, sami nieumiejetnie i nieodpowiednio si¢
odmtadzaja 1 upiekszaja, narazajac na $miesznos$¢. Czesto zdarzato sie, wedtug nieznanego
autora, spotka¢ osoby ubielone jakim§ proszkiem, zamiast upudrowane dyskretnie
odpowiednim pudrem. Autor pisal, ze niektore osoby btyszczaty jak stonina lub byly
wysmarowane na najwymyslniejsze kolory w paski i w kratki, na zielono i czerwono, a nawet
na fioletowo. Anonimowy autor zaznaczal, ze coraz mniej jest takich ludzi, ktérzy maja
fatszywe pojecie o celach 1 zadaniach kosmetyki racjonalnej oraz nie chca korzysta¢ ze
wskazowek specjalistow, przez co sami si¢ o$mieszajq, narazajagc na wykpiwanie 1 drwinki
oraz wydaja swoja obludg i fatsz, jednocze$nie dowodzac swojego zacofania®*?,

Innym zagadnieniem poruszanym w opisywanym dwutygodniku byla problematyka
zwigzana z najnowszym sposobem odchudzania za pomocg parafiny. Sugerowano, ze W ten
sposOb kazda kosmetyczka staje si¢ rzezbiarzem, zmieniajacym lini¢ nog klientki tak, aby
byty piekne i dostosowane do mody, np. tydki grube lub patykowate. Odchudzanie za pomoca

3 W jednym z numerdw zamieszczono rysunek,

parafiny miato zapewni¢ fadny ksztatt ciata
na ktorym zobaczy¢ mozna bylo jeden z zabiegéw stosowanych w celu pojedrnienia cery
(przy zmarszczkach, zwiotczeniu skory itp.). Stuzyla temu maszyna elektromedyczna, ktora
przepuszczata odpowiedni prad i za pomocg motoru wprowadzata w ruch specjalnie

444

obsadzone peloty™. Poza aparatami, wiele miejsca poswigcono konkretnym preparatom

kosmetycznym, zachecajac do ich kupna.

*! |bidem, s.3.
2 Falszywe pojecie, ,NKL” 1927 nr 2, s. 7.
#2% Odchudzanie parafinowe, ,NKL”..., 5.
#4 NKL” 1927, nr 3, s. 5.
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Miss Guebss udzielata porad czytelniczkom w dziale ,,Z Kosmetyki”. Kazimiera
Stanska zalita si¢ na lupiez i w odpowiedzi otrzymala informacje, iz najlepszym na ta
dolegliwos¢ jest powszechnie znana esencja chininowo-chmielowa ,,z Kogutkiem”, ktdra nie
dopuszczata do tworzenia si¢ tupiezu, oczyszczata skorg glowy i wzmacniata cebulke wiosa.
Dobrym produktem byto takze mydto chininowo-chmielowe ,,z Kogutkiem”, ktére doskonale
oczyszczato wlosy i1 skore glowy i tatwo sie zmywato. Nalezalo stosowaé to mydlo raz w
tygodniu, réwniez na porost wtosow. Natomiast na piegi 1 zotte plamy najlepszy miat by¢
krem ,,Metamorfoza przeciw piegom z Kogutkiem™**. Wszystkie sugerowane kosmetyki
wytwarzala firma A. Gaseckiego.

Czasopismo dazytlo do medykalizacji kosmetyki, co widoczne bylo w niektorych
poradach. Jedna z nich dotyczyta problemu wypadania wloséw. Wyjasniono, ze wypadanie
wlosow jest najczesciej skutkiem chorobowego stanu organizmu. W konsekwencji prowadzi¢
moze do zupelnej utraty wlosow, dlatego z chwilg zauwazenia jakichkolwiek niepokojacych
objawow niezbedna byla wizyta u specjalisty, aby uzyska¢ porady i zastosowaé si¢ do
otrzymanych wskazowek. Sposoboéw leczenia wypadania wloséw byto kilka, a polegaly na
stosowaniu: masazu, faradyzacji, galwanizacji, darsonwalizacji czyli zastosowania pradéw
wysokiej czestotliwosci, naswietlaniu 1 srodkow farmaceutycznych. Wedlug autora tekstu,
najczesciej zabiegi powstrzymywaty wypadanie wtosow 1 prowadzity do ogdlnej poprawy ich
stanu. ROwniez czegsto poruszana byta problematyka lysienia. Wskazywano, ze wylysienie
nastgpuje wskutek obumarcia cebulki wlosa, a na ozywienie zniszczonej cebulki $rodka
medycyna nie posiada, ale znaleziono sposdb na ponowne wywotlanie porostu normalnych
wlosoOw poprzez naswietlanie r6znymi metodami. Za pomoca naswietlania leczylo si¢ tez
uporczywy tupiez, nadmierne wydzielanie thuszczu, poprawialo ogdlny stan wloséw. Lekarze
zalecali naswietlania przy roznych chorobach i czesto postugiwali si¢ lampami Finzena,
promieniami Roentgena, Landekera i innymi, wedtug nich z doskonatymi skutkami**®.

Srodki do pielegnacji wlosow zostaly zaprezentowane w osobnym artykule. Byto ich
bardzo duzo, miaty rozne postacie, a ich skuteczne dziatanie zalezalo od umiejetnego
dobrania odpowiedniego $rodka dla skéry i wloséw danego cztowieka. Z uwagi na tatwos¢
stosowania §rodki ptynne byty chetniej uzywane niz state lub potstate pasty i pomady. Srodki
ptynne dzielity si¢ na tluste, poltluste 1 nietluste, a ich wybor zalezal od stanu skory glowy

1 wlosow. Zaznaczano, ze wszystkie gotowe, patentowane $rodki zawieraty przewaznie jedne

450\ Guebss, Z kosmetyki, ,,NKL” 1927 nr 2, s. 6.
8D, ¢. n., Wypadanie wlosow, ,NKL” 1927 nr 5, s. 4-5.
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i te same sktadniki, a réznity si¢ tylko opakowaniem, nazwa i ceng. Srodki takie nie byty
skuteczne, tylko produkty dobierane przez specjalistow-kosmetologéw przynosity pozadane

efekty*’

. Kolejny raz podkres$lano potrzebe korzystania z pomocy kosmetologéw — nowej
grupy zawodowej. Przy wilasciwym leczeniu wypadania wloséw za pomoca naswietlania,
elektryzacji czy diatermii wskazane byto takze systematyczne uzycie odpowiednich §rodkow
leczniczo-kosmetycznych. Niemniej nalezalo z wielkg ostroznoscig wybiera¢ potrzebne do
pielegnacji wlosow srodki toaletowo-fryzjerskie, natomiast $rodki leczniczo-kosmetyczne
powinny by¢ wskazane przez kosmetologdw, ktorymi byli lekarze dermatolodzy o takiej
dodatkowej specjalnogci*®.

Redakcja podkreslata, ze okoto 1900 r. lekarze zwrdcili uwage na mozliwosé
zastosowania $wiatta w leczeniu niedomagan ludzkich. Poczatkowo dziataniu $wiatta
przypisywano wiasnosci uleczenia wszystkich bez wyjatku choréb. Dopiero po pewnym
czasie, kiedy nauka sprawdzita i zbadala prawdziwa warto$¢ promieni §wietlnych i ich
wplyw, zaczeto podchodzi¢ naukowo do leczenia $§wiatltem. Dziatanie §wiatta zalezato nie
tylko od jego sity, ale takze od rodzaju promieni, dlatego rozilozono $wiatlo biate na
poszczegodlne barwy i zbadano oddzialywanie promieni ultrafioletowych, podczerwonych
1 innych. Poniewaz promienie swietlne wywierajg bezposredni wptyw na skorg, w kosmetyce
zaczeto stosowaé odpowiednie miejscowe naswietlenia. W zaleznosci od niedoskonatosci
kosmetycznych, takich jak: nadmierne wydzielanie tluszczu, *tuszczenie naskorka,
podraznienie i swedzenie cery, wypryski oraz pigmentacja, zotte plamy, lekarze zalecali
stosowanie odpowiedniego: czerwonego, niebieskiego, fioletowego, albo naturalnego
naswietlania, ktore w stosunkowo szybkim czasie dawato pozadane wyniki**®. W lecie
pojawiata si¢ mozliwo$¢ naswietlen naturalnych, stonecznych, lecz nawet w tej sytuacji
nalezato skontaktowa¢ si¢ z lekarzem, aby wyciagnaé jak najwigcej korzysci z kapieli
stonecznych. Opalanie moglo czasami szkodzi¢ cerze i wywiera¢ niepozadany wptyw,
dlatego do$wiadczony specjalista-kosmetolog po doktadnym zbadaniu cery powinien
wyznaczy¢ dla opalania si¢ odpowiednie ,,regime”, liczac si¢ z mozliwoscig uszkodzenia cery
przez stonce. Redakcja akcentowala, Zze czytelniczki stosuja kremy kosmetyczne podczas
opalania, ale to nie wystarczy, bo kremy musza by¢ odpowiednio dobrane do cery (ttustej,

suchej lub normalnej)*°.

7 Srodki na wlosy, ,NKL” 1927 nr 7, s.7.
8 |pidem, s.7.
9 Naswietlanie, ,,NKL”, 1927, nr 1, s. 3.
0 |bidem.
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Rozszerzone pory to kolejne zagadnienie poruszane w opisywanym czasopi$mie.
Uwazano je za objaw niepozadany nie tylko dlatego, ze sprawiaty niemite i nieestetyczne
wrazenie, ale takze dlatego, ze budzity stuszne obawy co do ogolnego stanu cery, powodujac
jej zwiotczenie 1 ostabienie. Leczenie polegato na wzmocnieniu i1 pojedrnieniu skory.
Polepszenie nastgpowato najczeséciej po paru zabiegach polegajacych na stosowaniu pradu
elektrycznego i naswietlaniu. Prady o wysokiej czestotliwosci, podrazniajace wiokna
elastyczne skory, mialy przywracaé skorze sprezysto$¢ i ozywiaé ja, pobudzajgc krazenie
krwi. Odpowiednie naswietlanie mialo na celu przyspieszenie i utrwalenie dobrych wynikéw
ogo6lnej kuracji. Zaznaczano, ze rozszerzonych poréw nie mozna zlikwidowaé jakimikolwiek
specyfikami kosmetycznymi. Probowano w tym celu masci i ptyndéw z alunem, ale dawaty
one wyniki minimalne 1 krétkotrwate, a co najwazniejsze ujemnie wptywaty na naskorek.
Srodki kosmetyczne byty w takich wypadkach traktowane jako pomocnicze, a wiasciwe
postepowanie opierano na tzw. elektro-mechano-helioterapii, dziatajacej na rozszerzone pory
skutecznie i trwale™".

Innym przejawem nowego, zmedykalizowanego, podejscia do pielegnacji twarzy byta
porada udzielona ,,Pani Marii St. w Piotrowie”. Podkreslono, ze konieczne jest odpowiednie
leczenie kosmetyczne, gdyz zabiegi stosowane w domu moga cer¢ uszkodzi¢ 1 pozostawic
slady na bardzo dtugi czas. Nie kazdy jednak zaklad kosmetyczny byl wart polecenia.
»Wyciskanie pryszczow nie zawsze jest wskazane, a w kazdym razie powinny by¢ dokonane
umiejetnie. Po przyjezdzie do Warszawy prosimy coreczke przyprowadzi¢ do nas (Senatorska
22) 1 wtedy udzielimy odpowiedniej porady. O zaktadach kosmetycznych w Piotrkowie nic
nie wiem, bo dotychczas nie daty nam o sobie zna¢”**%. Z kolei pani Kazimiera Zamirska
z Poznania skarzyta si¢ na zaczerwienienie dtoni. W odpowiedzi od redakcji dowiedziata si¢
iz leczenie tej przypadiosci wymagato dtuzszego czasu i nie istniata mas¢, ktora samoistnie
leczytaby ta dolegliwoéé453.

Czesto redakcja otrzymywata zapytania dotyczace problemow ze zniszczong cers.
Odpowiadano, ze cera zdrowa, normalna powinna by¢ tak pielggnowana, zeby nie ulegata
niepozadanym zmianom i jak najdiuzej zachowala §wiezos$¢, rownos¢ i gtadkos¢. Z kolei cera
chora wymaga stosowania takich zabiegow 1 takiej pielggnacji, ktore by w sposob
zdecydowany zdazaly do usunigcia niedoktadnosci 1 przyczyny chorobliwego objawu.

Zniszczong cer¢ uwazano za skutek jej catkowitego zaniedbywania i niewtasciwej pielegnacji.

#1 Rozszerzone pory, ,NKL” 1927 nr 5, s. 6.
452 Odpowiedzi od Redakcji, ,,NKL” 1927 nr 3, s.7.
453 Odpowiedzi od Redakcji, ,,NKL” 1927 nr 9, s. 8.
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Degradacja skory, objawiajgca si¢ na zewnatrz utrata wiotko$ci, inklinacja do powstawania
zmarszczek i fatdow, jak uwazano, miata swe zrodlo w tym, ze komorki skory wiasciwej nie
mogly si¢ wigcej dzieli¢, nie odnawialy si¢. Wyjasniano, ze nastgpowato zmniejszenie liczby
kapilar, a wskutek tego ograniczenie doptywu krwi. Wskutek atrofii tkanek tluszczowych
skora tracita swa elastyczno$¢, wysychata, wigdla, dlatego zwykty krem stearynowy nie
pomagal. Skéra wymagala natychmiastowego doprowadzenia mozliwie najglebiej
odpowiednich substancji wzmacniajacych 1 regulujgcych, jakich poszukiwata wspodtczesna
kosmetyka. Do najczgsciej spotykanych niedoskonatosci cery nalezaty nastgpujace objawy:
luszczenie, nadmierne wydzielanie thuszczu, wagry i pryszcze, czerwonos$¢ skory, plamy zotte
I czerwone, kurzajki, brodawki, rozszerzone pory, zmarszczki. Wiasciwym bylo zatem cere
zdrowa 1 normalng zabezpieczy¢ od zepsucia lub przedwczesnego zniszczenia. Udzielano
zaskakujacej wobec profilu tematycznego czasopisma rady, aby unikaé¢ kosmetykow, ale jesli
zachodzi konieczno$¢, zastosowac kosmetyki odpowiednie do cery, preferujac jednak wodg i
mydlo jako najlepsze $rodki przyczyniajace sic do zachowania picknosci i mtodogci®™.

Inny zagadnieniem poruszanym z omawianym pi$mie byt problem pryszczy i wagrow,
jakie powstaja wskutek nienormalnego stanu gruczotow tojowych i najczeéciej wystepuja u
miodych ludzi w okresie dojrzewania. Objaw — jak zaznaczano - nosi nazwg lacinskg Acne.
Wszystkie jego formy sa bardzo trudne do leczenia, a usuwanie tej przykrej 1 szpecacej
dolegliwo$ci nie powinno polega¢ wyltacznie na stosowaniu zabiegéw kosmetycznych lub
uzywaniu masci. Kosmetyczne leczenie musi by¢ powigzane z leczeniem wewnetrznym,
a wiec uregulowaniem pracy zotadka 1 jelit, usunigciem anemii itp. Prawidlowe odzywianie
miato tu ogromne znaczenie, dlatego czesto przy leczeniu Acne lekarze zapisywali preparaty
arszenikowe, $rodki przeczyszczajace, drozdze, a zabraniali stosowaé alkohol, w tym piwo,
spozywac¢ duze ilosci migsa, kawe, czekolade, dodawac¢ octu, ostrych przypraw, korzeni itp.
Kosmetyczne leczenie tej przypadtosci uwazano za bardzo trudne, nalezalo wigc zastosowac
najnowsze sposoby, a ogranicza¢ si¢ do wyciskania, naparzania lub uzywania masci.
Wyciskanie musialo odbywaé¢ si¢ z zachowaniem pedantycznej czystosci, gdyz nie
przestrzegajac tego niezbednego warunku, mozna bylo sta¢ si¢ przyczyng niepozadanych
powiklan i nastgpstw nie mniej przykrych, niz skutki niewlasciwego stosowania masazu
recznego albo wibracyjnego. Ze $rodkow leczniczo-kosmetycznych zalecano najczesciej

preparaty zawierajace naftol, kwas salicylowy i inne sktadniki, a ponadto naswietlenia®°.

®4p. C. N., Zniszczona cera, ,,NKL” 1927 nr 6, s. 3.
D, Pryszcze i wagry, ,,NKL” 1927 nr 4, s. 4.
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Redakcja otrzymywata listy, telefony i bezposrednie zapytania zwigzane z kosmetyka
racjonalng. Najczestszym zapytaniem jednak byto ,Jakie $rodki kosmetyczne sa najlepsze?”.
Redakcja unikata jednoznacznej odpowiedzi. Zaproponowano, iz takie informacje beda
udzielane jedynie bezposrednio lub listownie po otrzymaniu doktadnego adresu i znaczka
pocztowego. Jednakze redakcja zwrocita si¢ do wszystkich czytelnikow z prosba o przestanie
odpowiedzi na to pytanie i osobiste spostrzezenia dotyczace takich srodkéw kosmetycznych,
jak mydta, pudry, kremy, pasty do zebow, pomadki do ust itp. Redakcja prosita takze lekarzy
specjalizujacych si¢ w kosmetyce o przestanie swoich uwag, zdobytych we wtasnej praktyce
zawodowej**®. Taka strategia sprawiala, ze odbiorcami czasopisma stawali si¢ specjalisci

medycyny estetycznej — lekarze kosmetolodzy.
Reklamy na tamach ,,Najnowszej Kosmetyki Leczniczej”

W badanym pi$mie reklamowany byt jedynie gabinet kosmetyczny Heleny Szelesciny,
ktéry miescit si¢ przy ulicy Senatorskiej 22 w Warszawie. Tam bowiem redaktor
»Najnowsze] Kosmetyki Leczniczej” Ludwik Sierpinski udzielat porad dotyczacych

. r . . /4 . r 4 7
niedoktadnosci cery 1 skéry oraz wypadania wlosow >

. Trzeba zauwazy¢, ze w artykutach
I poradach zamieszczanych w tym czasopiSmie w ukryty sposob promowano konkretne

kosmetyki, ale reklam nie zamieszczano.
4.2.4. ,Racjonalna Kosmetyka”

Miesigcznik ,,Racjonalna Kosmetyka” poswigcony byt pielegnowaniu cery, ciala
1 wloséw. Udzielano porad i wskazowek z zakresu kosmetyki racjonalnej oraz lecznicze;j.
Czasopismo znajdowato si¢ w obiegu czytelniczym takich miastach jak: Warszawa, Lwow,
Poznan, Wilno, L6dz, Grudzigdz oraz Radom. W miesi¢czniku znajdowaty si¢ nastgpujace
dziaty: ,,Z dziejéw kosmetyki”, ,,Pogadanki kosmetyczne sezonowe”, ,Pogadanki
higieniczne”, ,,O leczniczej 1 kosmetycznej warto$ci roz”, ,Estetyka 1 kultura ciata”,
»Odpowiedzi Redakcji”, ,,Rozmaitosci”, a wigc periodyk byl rzeczywiscie silnie

sprofilowany.

46 Nasza ankieta, ,NKL” 1927 nr 5, s. 1.
7 Badanie Kosmetyczne ,,NKL” 1927 nr 3, s. 1.
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Porad z zakresu kosmetyki udzielali doktorzy, kosmetolodzy, ktérzy pod kazda porada
podpisywali si¢ inicjatami, czg$ciowo takimi jak w poprzednio omawianym czasopi$mie,
awigc: B.j., D.c.n,, DrH. Z,, Dr W.R,, Dr Z., Dr B., Dr M. G-ski., Dr Z. N., Dr B.J., Dr W.Z.
oraz Miss Guebess. Porad lekarskich ani zadnych rad o charakterze konsultacji lekarskich
czasopismo nie udzielalo®®. Okoto 60% porad i zagadnieh dotyczyla kosmetyki, a 40%
problematyki higieny ciata.

W jednym z dzialéw, zatytutlowanym ,,Pogadanki kosmetyczne sezonowe”,
przedstawiono problematyke ,przypalenizny”, ktora byla czgsto widoczna u o0séb
wracajacych z wakacji. Wskazywano, ze ,,przypalenizna”, czyli zbyt mocne opalenie twarzy,
dziata negatywnie na skore cztowieka, poniewaz rozszerzajg si¢ zytki podskorne, co tatwo
powoduje nadmierny potysk 1 czerwonos$¢ nosa, wagry i pryszcze. ,,Przypalenizng” uwazano
za wade kosmetyczng, ktora nalezy leczy¢. Wymieniane byly dwie fazy: okres ostrej
opalenizny 1 okres zzoOlcenia oraz zbrunatnienia cery. W okresie ostrym dochodzito do
zapalenia skory, co powodowalo swedzenie i tuszczenie si¢ naskorka, dlatego nalezato
stosowa¢ $rodki fagodne. Okres ostry trwal od 3-8 dni 1 w tym okresie nie mozna bylo
uzywac¢ mydta, ani zimnej wody, gdyz wywolywalo to uczucie pieczenia i palenia. Wskazane
bylo wcieranie kremu tagodnego, ktory rano nalezato zetrze¢ lekka flanelg. Twarzy nie mozna
bylo my¢ przez 3 dni, tylko lekko pudrowa¢ pudrem, zawierajacym czysta maczke ryzowa.
Po trzech dniach mozna bylo przystapi¢ do zwyklego mycia twarzy. Po tych zabiegach
opalenizna znikata zupehie. Niekiedy ostra opalenizna pozostawiata po sobie §lady w postaci
zottawych lub brunatnych plam, wtedy niezbedne bylo zastosowanie srodka wybielajacego.
W tym miejscu pojawiaty si¢ zalecenia dotyczace mydel leczniczych, oferowanych przez
apteki i drogerie. Z mydet stosowa¢ mozna byto: ogorkowe dla blondynek, benzoesowe dla
szatynek i1 glicerynowe dla brunetek. Dla brunetek oprocz kremu wybielajacego nadawat sie
réwniez ptyn wybielaj qcy459. Ptynem tym nalezalo wytrze¢ twarz przez umyciem, jak rowniez
kilkakrotnie wérdéd dnia. Na noc zalecano wetrze¢ krem, taki jak: ogorkowy, cytrynowy, czy
bizmutowo-cynkowy i zostawi¢ na cata noc **°.

,Pogadanki Higieniczne” to kolejny dzial w prezentowanym miesi¢gczniku, ktory
przedstawial m.in. hartowanie ciata, bardzo wazne dla urody i zapobiegania chorobom.

Wyjasniano, ze pod wzgledem kosmetycznym hartowanie ciala to przede wszystkim

8 Odpowiedzi Redakcji, ,,Racjonalna Kosmetyka” 1927 nr 10, s. 120.
9 H. 7., Pogadanki Kosmetyczne Sezonowe, ,,Racjonalna Kosmetyka” 1927 nr 11, s. 128-129. - Przepis: Woda
r6zana 100,0, Spirytus 20,0, Gliceryna 50,0, Boraks 1,0.
*0 Dr H. Z., Pogadanki Kosmetyczne. .., s.130.
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wzmocnienie skory jako samodzielnego narzadu i jako bariery migdzy organami
wewnetrznymi a otoczeniem. Skora byla opisana jako wazny narzad cztowieka, bowiem
umozliwiata wydalanie z ustroju trucizn, w czym wyreczala ptuca i nerki, a dzigki unerwieniu
zapewniata uczucie btogosci i spokoju. Jak pisano, pedantyczna dbatos¢ o ciato to pierwszy
ze sposobow hartowania ciata, a drugim byl racjonalny stréj, czyli zmienianie czgsto bielizny
nie za ciasnej, by zapewni¢ skorze dostep do $wiatta i powietrza. Hartowanie miato na celu
zmniejszenie wrazliwo$ci i stopniowe przyzwyczajenie do chtodu. Do zabiegow hartowania
ciata zaliczalo sie: elektryzacje, hydropatie i kapiele powietrzne*®*. Elektryzacja to byt zabieg
leczniczy wzmacniajacy system nerwowy. Hydropatia byla zabiegiem czesciej
wykonywanym, ale trzeba bylo go z rozwaga stosowac; w pierwszej kolejnosci nalezato
naciera¢ cialo wilgotnym przescieradlem, nast¢pnie spirytusem i kolejno woda ze spirytusem
1 dodatkiem soli, potem stopniowo stosowano wodg¢ coraz zimniejszg. Na takim stopniowaniu
temperatury polegala metoda Kneippa, zalecajaca m.in. chodzenie boso w kazda pogode*®.
W ramach dziatu ,,Z tajemnic chemii kosmetycznej” przedstawiono sktadniki kosmetykow
pozadanych i szkodliwych dla zdrowia (zob. Tab. 2.)

W artykule ,,0 leczniczej 1 kosmetycznej wartosci r6z” przedstawiono znaczenie rozy
w kosmetyce, medycynie 1 perfumerii. W okresie miedzywojennym ogromng role
w przemysle perfumeryjno-kosmetycznym odgrywat olejek r6zany, ktéry podobnie jak pizmo
posiada szczegdlng wlasno$¢ potggowania i utrwalania innych zapachow. Wskazywano, ze
nie wszystkie gatunki r6z nadaja si¢ do uprawy w celu produkcji olejku rézanego. Niektore
gatunki nie dajg zapachu, np. Rosa brakteata ma zapach owocu, a Rosa Rippartii zapach
konwalii, natomiast Rosa canina — rezedy, a Rosa Banksiae — fiotkow. Prawdziwy zapach
rézany tzw. ,,odeur de rose” daja tylko niektore gatunki, np. Rosa centyfolia, Rosa gallica,
Rosa damascena, odmiana znana jako roza herbaciana (,,Marechal-Niel”,) ,,Roses hybrides de

mousseux” (Rosa moschata).

1 Dr W. R., Pogadanki Higieniczne, O tzw. przezigbieniu i hartowaniu ciata, ,,Racjonalna Kosmetyka” 1927 nr
11, s. 129.
* Ibidem, s .130.
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Tabela 2. Sktadniki kosmetykéw na tamach ,,Racjonalnej Kosmetyki”

SKEADNIK KOSMETYKU

CHARAKTERYSTYKA

SZKODLIWE DZIALANIE

Alkanna (korzen
czerwienicy barwierskiej)

Barwi na czerwono olej i
thuszcze. Uzywana w perfumerii.

Nie podano.

Alloxan (alloxanum)

Biaty  krystaliczny  proszek,
bezbarwny, smak przyjemny, w
wodzie rozpuszcza si¢ tatwo.
Mieszany bywa z tluszczami
(cold-cream).

Stuzy do przyrzadzania tzw.
r6z6w do twarzy i nadaje skorze
barwe purpurowa oraz
nieprzyjemng won.

Wykazuje dziatanie szkodliwe na
drogi  oddechowe oraz w
kontakcie ze skora i blonami
$luzowymi.

Atun zwyczajny,
krystaliczny, palony

Uzywane sg w perfumerii, przy
wyrobie proszkow i past do
zgbow.

Wykazuje dziatanie szkodliwe na
drogi  oddechowe oraz w
kontakcie ze skora 1 blonami
sluzowymi.

Ambra

Migkka substancja, barwy szarej
lub czarnej. Won nadzwyczaj
przyjemna.  Stanowi bardzo
wazny artykut w perfumerii i
dlatego uzywana jest do ich

wyrobu.

Nie podano.

Amoniak

Stanowi czgs¢ sktadowa wielu
farb do wlosow.

Wykazuje dziatanie szkodliwe na
drogi  oddechowe oraz w
kontakcie ze skoéra i1 btonami
sluzowymi.

Ammonium purpuricum.
Muretidum

Jest to masa zielono-zlotawa,
przy roztarciu czerwona.
Wystepuje w postaci ciasta lub
proszku. Stuzy do wyrobu
szminek.

Nie podano.

Arszenik

Czesto uzywany do wyrobu tzw.
past  depilatoryjnych,  ktore
usuwaty wlosy z réznych czgsci
ciata. Stanowil takze czgsc
sktadowa roznych kosmetykow.

Trucizna. Wymieniono kosmetyki
ktorych nalezato si¢ wystrzegac:
-,,Arsenical Soap”,

-“Epilatoire de Cypre”,

- ,Rusma Orzientale”,

-,,Plencks Pasta epilatoria”,
-,,5avon spilatoire Johnson,
-,,Poudre epilatoire de Delcroix”,

- “Colleys depilatory”,

- “Poudre epilatoire de Laforest”.

Zrodto: D.c.n., Z tajemnic chemii kosmetycznej, ,,Racjonalna Kosmetyka” 1927 nr 10, s. 115.

Na Rivierze (Cannes, Grasse, Nicea, Mentona), w Bulgarii, Persji, na Kaukazie,

Krymie, w Algierze i Tunezji uprawiano roéze do celéw perfumeryjno-kosmetycznych.

Srednio na 2000 kilograméw 16z otrzymywano 1 kilogram olejku rézanego, dlatego cena
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tegoz olejku byta wysoka. Najczesciej odbiorcami tegoz artykutu byli francuscy i angielscy
fabrykanci perfum, dlatego tez ich produkty byty najlepsze i najdrozsze*®.

W medycynie uzywano dwoéch gatunkéw réz: stulistnej 1 biatej oraz francuskiej
1 czerwonej, ktore zawierajg olejek lotny, barwnik, cukier 1 do$¢ znaczng ilo$¢ taniny.
Z przetworéow rdézanych stosowanych w kosmetyce na blizsza uwagg zashugiwaly: woda
rézana, syrop roézany, midd rézany, ocet rozany i mas¢ rézana. Wode rdézang przyrzadzano
zazwyczaj z ptatkéw rozy biatej 1 stosowano do przemywania oczu w niewielkich zapaleniach
powiek 1 gatki ocznej. Z kolei syrop rézany stosowano jako tagodny $rodek przeczyszczajacy.
Miod mial zastosowanie w bolu gardta i owrzodzeniach jamy ustnej, a ocet rézany stuzyt do
obmywania ran i owrzodzen trudno gojacych sie. Natomiast masé rézana®® byla stosowana w
stanach zapalnych i tzw. pryszczycy brodawek piersiowych?®®.

W ,,Odpowiedziach Redakcji” wyjasniano kwestie ewentualnej szkodliwos$ci srodkoéw
kosmetycznych, radzono w sprawie pielggnowania wlosow i ciala, higieny etc. Np. ,,Panig R.
S ICZ” informowano, Ze cera normalna nie znosi spirytusu mydlanego, dlatego nalezy
wetrze¢ na noc olejek migdalowy, a rano zmy¢ twarz woda ciepta i mydiem neutralnym. Tej
samej osobie wskazano, Ze jej coreczka ma sktonno$¢ do ,,angielskiej choroby”, na ktorej tle
powstaja ,,liszaje”, dlatego konieczna byta porada lekarza-pediatry. Ponadto — takze tej samej
czytelniczce — przekazano, ze ggbka nie nadaje si¢ do mycia ciata a tym bardziej twarzy. Inng
czytelniczke ostrzegano, ze ,Farba angiclska do wlosow ,,Royal Windsor” jest bardzo
szkodliwa, gdyz zawiera oldéw, (...) ,,Eau de Princesses” Renarda z Paryza jest rowniez
szkodliwa z tego samego wzgledu™*®.

W badanym czasopi$mie znajdowal si¢ dzial ,,Rozmaitosci”, w ktorym m.in.
przedstawiono takie zagadnienia jak: kapiele ,,attasowe”, ogledziny lekarskie narzeczonych,
zarost i higiena. Kapiele ,,attasowe miaty upigkszaé cialo”, a przyrzadzane byly w nastepujacy
sposob: ciato wyciera¢ nalezato bardzo drobnym proszkiem pumeksowym, nastgpnie wzigé
kapiel z dodatkiem boraksu, sody, krochmalu i perfum fiotkowych. Po kilku kgpielach skora
byla udelikatniona i wzmacniata si¢ odpornos¢ na zm@czenie467. Uwazano ze zarost, czyli
noszenie wasow 1 brody jest szkodliwe, poniewaz stanowig one bardzo dobry ,,rozsadnik

1 aparat do wchtaniania bakterii 1 ich hodow1i*%,

3 H. Z., O leczniczej i kosmetycznej wartoscei 16z, ,,Racjonalna kosmetyka™ 1927 nr 10, s. 116.
22: Ibidem. - Przepis: woda rézana 20g, mleko migdatowe 50g, wazelina 25g, boraks 1g.
Ibidem.
#6 Odpowiedzi Redakcji, ,,Racjonalna Kosmetyka” 1927, nr 10, s. 120.
7 Rozmaitosci, Kapiele ,.attasowe”, ,,Racjonalna Kosmetyka” 1927 nr 10, s. 121.
“® Ibidem, s. 122.
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Reklamy na tfamach ,,Racjonalnej Kosmetyki”

W opisywanym czasopi$mie reklamy byly zamieszczone jedynie na tylnej oktadce.
Reklamowaty si¢ fabryki perfum i kosmetykow. | tak, Falkiewicz-Poznan*®® oferowat
najskuteczniejszy krem do pielegnacji cery pod nazwa ,,Snieg tatrzanski”; firma St. Gorskiego
oferowala produkt ,,Arago”, skutecznie niszczacy brodawki, skoéry, stwardnienia i odciski,
a takze proszek do zgbdw, Agatol Mentolin, ktéry rzekomo pozwalat zachowa¢ zdrowe 1 biale

470

zeby . Wykwintne perfumy o zapachu bzu reklamowata perfumeria ,,Szach”, Pana J. Szach
1

mieszczaca sic w Warszawie'’!. Z kolei nalezace do Stefana Pikulskiego warszawskie
Laboratorium des Perfums et Cosmetiques ,,Perfection” oferowato otrgbki ,,ABARID” do
mycia twarzy przy cerze tlustej oraz krem ,,ABARID”, ktory zapobiegal powstawaniu

zmarszczkom*?,
4.2.5. ,,Poradnik Kosmetyczny”

,Poradnik Kosmetyczny”, czasopismo poswiecone kosmetyce (redagowane przez
drogiste Ksawerego Gadebuscha) ukazywato si¢ w latach 1934-1938. W jednej z porad
dotyczacych uzebienia czlowieka omowiono przyczyny i objawy choréb zeboéw. Szkliwo,
ktére pokrywa zgby, chroni je przed dziataniem szkodliwych czynnikéw - wyjas$niano.
Jednakze mimo swej odpornosci szkliwo ulega zniszczeniu i rozpoczyna si¢ proces psucia
zebow. Poczatkowo, gdy zaczyna psuc si¢ zab, nie czu¢ zadnych dolegliwosci oprocz uczucia
nadwrazliwosci na zimne i ciepte potrawy. Pozniej jednak zg¢by robig sie dziurawe
1 odczuwalny jest bol. Psujace si¢ zgby przynosza nieprzyjemny zapach, jak réwniez moga
prowadzi¢ do wielu powiktah a nawet utraty zycia. Psujace si¢ zgby sa przedsionkiem, przez
ktory wnika¢ moga do organizmu bakterie. Powoduja stany zapalne, np. zapalanie okostnej
i szpiku kostnego. Tworzg si¢ ropnie, ktore wymagajg czgsto powaznych zabiegdw
operacyjnych. Brak zeboéw lub zniszczone zeby powodujg choroby zotadka i jelit. Chore zgby
powoduja réwniez choroby nerwowe i umystowe. Kamienie na zgbach powoduja zapalenia

dzigset. Zapalenie dzigsel cechuje zaczerwienione ich brzegow 1 krwawienie przy

%89 Reklama fabryki Falkiewicz-Poznan, ,,Racjonalna Kosmetyka” 1927 nr 11, s. 123.
#70 Reklama firmy St. Gérskiego,, Racjonalna Kosmetyka” 1927 nr 11, 5.124.
#! Reklama firmy J. Szach, ,,Racjonalna Kosmetyka” 1927 nr 11, s. 123.
42 Reklama laboratorium ,Perfection”, ,,Racjonalna Kosmetyka” 1927 nr 11, s. 125.
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najmniejszym ucisku*’®,

Za dobry s$rodek do czyszczenia zeboéw uwazano drobno
proszkowany wegiel drzewny, bowiem zawiera alkalia, ktore neutralizuja szkodliwe kwasy.
Srodkiem do pielegnowania zebow i jamy ustnej byt olejek migtowy, wplywajacy
orzezwiajgco na btong Sluzowg jamy ustnej474.

Innym zagadnieniem poruszanym w opisywanym czasopi$mie bylo pojawianie si¢
brodawek, najczesciej na twarzy czy rekach. W poradach zalecano eliminacj¢ brodawek
poprzez zabieg naswictlania, jednakze mogt to robi¢ tylko wykwalifikowany lekarz*".
Przedstawiono takze problematyke kapieli leczniczych, ktorych skutecznos¢ wynikata
z termicznych podraznien, na jakie wystawiona byta cera. Zimna kapiel Sciggata pory
naskorka, co w efekcie powodowato rozszerzenie naczyn krwiono$nych, objawiajace si¢
czerwienieniem czy rdézowieniem naskorka. Silne przekrwienie naskérka oznacza. To
»przesunigcie ilosci krwi z wngtrza organizmu do czeSci zewngtrznej” 1 bylo jednym
z wazniejszych efektow terapeutycznych kapieli. Wzmocniony obieg krwi utatwit przemiang
materii, a organizm tatwiej wydzielal szkodliwe dla zdrowia toksyny. Dla podwyzszania
skutecznosci kapieli stosowano: szczotkowanie, nacieranie, dobieranie musujacych dodatkow.
Do kapieli leczniczych zaliczy¢ mozna bylo kapiele mineralne, siarczane, gazowe, tlenowe,
ziolowe oraz blotne i pianowe, a wigc takie, do ktorych czeSciowo potrzebne byty wyroby
apteczne*™®.

Do mycia glowy polecano mydla smotowo-woskowe i wode przegotowana.
Najczgsciej wypadaniu wlosow towarzyszyt tupiez i nadmierne wydzielanie si¢ toju, ktory
nalezato wymy¢ z wlosow $rodkiem nie zawierajacym alkaliow, albo co najmniej ubogim w
zasady. Po wysuszeniu gtowy nalezalo jg natrze¢ mascia ,,stabo siarkowa”, ktéra powodowata
porost wlosow i usuwala tupiez. Pozbyciu si¢ ttuszczu tojowego stuzyto spozywanie warzyw,
mleka i owocow, a takze rzadsze spozywanie migsa. Wstrzymac si¢ nalezato od tlustych
sosOw oraz zup. Naskorek glowy przez kilka miesigecy nalezalo naciera¢ spirytusem przez 15

minut lub bezttuszczowa woda na wiosym.

ar R., Co kazdy o ze¢bach wiedzie¢ powinien, ,,Poradnik Kosmetyczny” 1934, nr 2, s. 10-11.
e} Rzadkowska, Pielggnowanie zebow i jamy ustnej, ,,Poradnik Kosmetyczny” 1936, nr 1., S. 6.
45Tak walczy¢ z brodawkami, ,,Poradnik Kosmetyczny” 1935 nr 4, s. 62.
#76 O kgpielach leczniczych, ,,Poradnik Kosmetyczny” 1936 nr 3, s. 37-38.
art Wypadanie wloséw, ,,Poradnik Kosmetyczny” 1938 nr 4, s. 53-54.
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Reklamy na tamach ,,Poradnika Kosmetycznego”

W  czasopis$mie ,Poradnik Kosmetyczny” reklamowany byt krem lipidowy

wytwarzany przez firme¢ Falkiewicz-Poznan*"®

. Sktad apteczny J. Gadebuscha oferowat
preparat Axela — Regenerator wlosow, ktory przywracal siwym wlosom pierwotny kolor.
Firma J & S. Stempniewicz reklamowata: emali¢ do paznokci ,,ISTYX”, ktora gwarantowata

0 oraz olejek

emaliowy potysk paznokci479, ulepszony ro$linny szampon Henna Isle
,»szamponisty” do mycia wtosow, ktory rzekomo posiadal niesamowitg site oczyszczajaca, nie
wysuszal wlosO6w 1 usuwat nadmiar thuszczu. Po zastosowaniu olejku wlosy miaty by¢
puszyste i migkkie, mialy tadny potysk, uktadaly si¢ §licznie i daly si¢ latwo ondulowaé*®.
Henryk Zak z Poznania prowadzit fabryke perfum, kosmetykéw i mydet toaletowych. Byta to
— wedlug reklam — najpowazniejsza firma w tej branzy, w kraju i na Zachodzie**?. Fabryka
reklamowata m.in. mydto ,,Tropika” o ,,upojnym zapachu tropikalnej roslinnosci” i wysokich
walorach higienicznych®. Réwniez dr J. Switalska reklamowata $rodki do pielegnacji cery,
tj. krem radohormonowy (podobno usuwat zmarszczki, a jego nazwa sugerowala —
niekoniecznie prawdziwa - zawartos¢ popularnego wtedy w terapii radu), krem
najdelikatniejszy (ochraniat cere) i puder ,,Pytek Kwiatowy” (wedtug reklamy: ,,cere matuje
i upigksza™)**.

Podsumowujac, czasopisma kobiece miaty rézne profile, dostosowane do czytelniczek
o roznych poziomach wyksztalcenia, skupione na zagadnieniach kultury, nowinkach
biezacych, racjonalnym prowadzeniu gospodarstwa domowego lub kreowaniu wizerunku
kobiety postepowej. Reklamy kosmetykdéw ukazywaly sie nie we wszystkich periodykach.
Niektore czasopisma promowaty estetyke ciala i stosowanie kosmetykow jako wyznacznik
nowoczesnego stylu zycia kobiet. Stuzyly temu artykuly i porady, czgsto zawierajace

kryptoreklamy kosmetykow.

*8 Reklama firmy Falkiewicz-Poznan, ,,Poradnik Kosmetyczny” 1938 nr 4, s. 23.
419 Reklama J. & S. Stempniewicz, ,,Poradnik Kosmetyczny” 1935 nr 4, s. 5.
480 Reklama J. & S. Stempniewicz, ,,Poradnik Kosmetyczny” 1936 nr 1, s. 11.
81 Reklama J & S. Stempniewicz, ,,Poradnik Kosmetyczny” 1936 nr 3, s. 37.
482 Kosmetyki firmy H. Zak w Poznaniu, ,,Poradnik Kosmetyczny” 1937 nr 2, s. 31.
483 Reklama H. Zak, ,,Poradnik Kosmetyczny” 1937 nr 2, s. 35.
484 Reklama Laboratorium Kosmetykow Higienicznych Dr med. J. Switalskiej ,,Swit”, ,Poradnik Kosmetyczny”
1937 nr 4, s. 55.
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4.3. Rynek kosmetykow

W okresie migdzywojennym nastaly warunki do swobodnego rozwoju polskiej
przedsiebiorczos$ci, ktory byt ograniczany jedynie niedostatkiem kapitatu. Tradycyjny i nowy
asortyment Srodkéw pielegnacyjnych i upigkszajacych byl wytwarzany nie tylko przez
krajowych producentow, ale takze dostarczany przez importeréw. O duzym znaczeniu
gospodarczym rynku kosmetykéw w miedzywojennej Polsce $wiadczy wielkos¢ ich
produkcji. Dziesie¢ lat po odzyskaniu niepodleglosci, a wigc w r. 1929, wartos¢ artykutéw
farmaceutycznych wytworzonych przez polskie zaklady wyniosta 26,5 mln zt, a wyroboéw

kosmetycznych az 19,7 mln z1*®

. Z danych Gléwnego Urzedu Statystycznego wynika, ze w r.
1932 w Polsce funkcjonowato 116 fabryk farmaceutycznych, perfumeryjno-kosmetycznych
193, a fabryk mydet 444%°  natomiast w r. 1933 w Polsce dziatalo 25 zakladow

h487

farmaceutyczno-kosmetycznych i 56 kosmetycznych™". W roku nastepnym zaktadow

farmaceutyczno-kosmetycznych byto 21, a kosmetycznych 70. W r. 1935 zaktadow

%%, Wytwarzanie kosmetykow

farmaceutycznych i kosmetycznych byto w sumie 38
stanowito zwykle tylko czg¢$¢ produkeji, ktorej gtowny asortyment tworzyly farmaceutyki.
Odtworzenie danych szczegdtowych o produkcji kosmetykow jest wigc trudne.

W Encyklopedii Powszechnej z 1934 r. po raz pierwszy przytoczono dane liczbowe
o produkcji przemystowej $rodkéw higieny i kosmetykow w Polsce. W 1930 r. miata ona
warto$¢ 32.311.000 zt (w sumie 3.256 ton), w tym: wdd pachnacych za 7.910.000 zt, mydet
toaletowych za 11.224.000 zt, proszkow, past 1 mydet do zgbdéw za 3.905.000 zt, pudru za
1.597.000 zt, kremow, pomad 1 szminek za 2.379.000 zt, perfum, lakieréw do paznokei itp. za
3.578.000 zt**°. Tak duza produkcja przemystowa kosmetykow dowodzita, ze w okresie
migdzywojennym wyksztalcit si¢ nowy, specjalistyczny sektor rynku, ze odbiorcy
przyzwyczaili si¢ do postugiwania $rodkami upickszajacymi i pielggnacyjnymi, w czym

niemalg role odegraty czasopisma adresowane do kobiet.

“® Maty rocznik statystyczny Warszawa 1931, s. 40.
*8 Maty rocznik statystyczny, Warszawa 1936, s. 56.
7 Maty rocznik statystyczny, Warszawa 1935, s. 71.
88z wydawnictw, ,,Kronika Farmaceutyczna” 1938 nr 5 s. 65.
*9 Encyklopedia Powszechna U. Thule..., s .34.
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4.4. Postep naukowy w farmacji stosowanej a kosmetyki

Uzywane pierwotnie w produkcji kosmetykoéw proszki roslinne i ré6zne rodzaje skrobi
stracily w okresie migdzywojennym na znaczeniu na korzy$¢ proszkéw ze zwigzkow
nieorganicznych. Stosowano jednak jeszcze skrobi¢ ryzowa, poniewaz dobrze chtodzita
skore. Do barwienia pudréw kosmetycznych stosowano glinke biatg (Bolus alba). Talk jako
surowiec do wyrobu pudru nadawat skorze $§liskos¢, a tlenek i weglan magnezowy chlodzit
skore. Tlenek cynkowy byt najwazniejszym sktadnikiem mineralnym pudrow, poniewaz ma
wlasciwos$ci wysuszajace, przeciwzapalne i Sciggajace. Przylega dobrze do skory i nadaje jej
matowy wyglad. Takze kreda byta jednym ze sktadnikow pudrow, dodawano jej w ilosciach
nie wigkszych niz 5%, poniewaz w wigkszych ilosciach mogta skore wysuszy¢ i podrazni¢*®,
Produkowano pudry lecznicze, ktére mialy za zadanie natluszczaé 1 wysuszac skore, a takze
dziata¢ przeciwzapalnie, lekko odkazajaco i ochronnie przed szkodliwymi wplywami
otoczenia. Do pudrow kosmetycznych dodawane byty perfumy. W okresie migdzywojennym

w aptekach i fabrykach produkowano pudry dla niemowlat, kosmetyczne i ptynne (zob. Tab.
3).

%0 £ Modrzejewski, Farmacja stosowana. .., s. 161.
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Tabela 3. Sktadniki pudréw pielegnacyjnych i upigkszajacych

Rodzaj Rodzaj

Sudru Sklad sudr Sklad

Dla a)Acidum boricum 30 cz | Kosme- | a)Talcum 40 cz

niemowlat | Zincum stearinicum 20 cz | tyczny | Bolus alba 25cz
Talcum 50 cz Zincum oxydatum 10cz
b)Talcum 50 cz Magnesium carbonicum 10 cz
Magnesium corbonicum  5cz Color et profumi q.s.
Amylum Oryzae 15cz b)Talcum 40 cz
Magnesium stearinicum 5 cz Bolus alba 30cz
Lycopodium 7cz Berylium stearinicum  5cz
Zincum oxydatum 7cz Calcium carbonicum  5cz
Acidum boricum 3cz Titanium dioxydatum 10 cz
Oleum Paraffini 5cz Amylum Oryzae 10cz
Odorantia g.s. Color et profumi g.s.
c) Talcum 100 cz
Unguentum leniens 4cz
Lanolinum 0,5cz
Tinctura Benzoes 0,2cz

Plynny Bolus albo vel Bentonitum 60 cz
Amylum Oryzae 30cz
Calcium carbonicum 30 cz
Titanium dioxydatum 30 cz
Glicerinum 60 cz
Spirytus 50 cz
Aga destillata 740 cz

Zrédlo: Opracowane wlasne na podstawie F. Modrzejewskiego, Farmacja stosowana,
Warszawa 1957, s. 163.
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4.5. Przepisy prawne dotyczace kosmetykow

Po odzyskaniu przez Polske niepodlegto$ci pilng potrzebg byto ujednolicenie
odziedziczonych po zaborcach przepisow prawnych, w tym dotyczacych zasad wyrobu
1 sprzedazy kosmetykow. Na mocy Zasadniczej Ustawy Sanitarnej z dnia 19 lipca 1919 r.,
Minister Zdrowia Publicznego rozporzadzeniem z 20 stycznia 1921 r. powierzyt nadzoér nad
wyrobem kosmetykéw 1 ich obrotem wojewodzkim inspektorom farmaceutycznym,
podlegajacym dyrektorom wojewddzkich urzedow zdrowia. Inspektorzy zostali zobowigzani
do sporzadzenia wykazu znajdujacych si¢ w obrgbie starostwa fabryk wyrobow
kosmetycznych, a takze do sprawdzenia, czy kieruja nimi odpowiednie osoby oraz do
przeprowadzania rewizji w ich lokalach. W okolniku z dnia 1 lipca 1924 r., Minister
Zdrowia Publicznego dopuscit mozliwo$é, ze personel niefachowy zatrudniony w aptece
bedzie samodzielnie sprzedawat kosmetyki, ale zarazem gwarantowat aptekom wylaczno$¢ na
sprzedaz $rodkéw leczniczych®?. A zatem kosmetyki lecznicze mogty byé sprzedawane tylko
w aptekach, a farmaceuci zostali uznani za najbardziej kompetentnych znawcoéw w tym
zakresie..

Z kolei rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z 30 grudnia 1924 r. naktadato
na producentow kosmetykéw zaliczanych do specyfikdw farmaceutycznych obowigzek
odplatnego zlecania analiz chemicznych 1 biologicznych Panstwowemu Instytutowi

Farmaceutycznemu*®®

. Minister Zdrowia Publicznego ustalal w porozumieniu z Izbami
Aptekarskg 1 Lekarska wykaz srodkow leczniczych i zapobiegajacych chorobom, uzywanych
wylacznie w lecznictwie, ktorych sprzedaz wzglednie wydawanie byly dozwolone poza
aptekami494. Firmy sprzedajace $rodki lecznicze dozwolone tylko aptekom miaty by¢
zamknigte, a ich pieniagdze mialy zosta¢ skonfiskowane na rzecz Skarbu Panstwa.
Rozporzadzenie wzbudzito protesty drogerzystoéw, poniewaz zabranialo im handlowac
$rodkami leczniczymi, a tym samym umniejszato zyski*®.

Za bardzo nowoczesne nalezy uznaé rozporzadzenie Ministra Opieki Spolecznej
z dnia 25 czerwca 1934 r. o dozorze nad wyrobem i obiegiem $rodkow kosmetycznych,

wydane w porozumieniu z Ministrem Przemystu i Handlu. W rozporzadzeniu zdefiniowano

1 3. Podbielski, Zbior ustaw, rozporzadzen i przepisdw polskich dotyczacych aptek oraz zakladow trudniacych
si¢ wyrobem i sprzedazg §rodkow leczniczych i trucizn, wydanych od lipca 1919 r. do lipca 1925 r., Warszawa
1925, s. 23-27.
92 |hidem, s. 47.
“3 Ibidem, s. 84-86.
4. Gladysz, Krytyka ustawy aptekarskiej, ,,Drogerzysta” 1925 nr 3, s. 231.
5 p_ Janczewski, Ustawa aptekarska a drogerzysci, ,,Drogerzysta” 1922 nr 11, s. 8.
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po raz pierwszy kosmetyki jako ,,$rodki do oczyszczania, barwienia i pielegnowania skory,
wlosow, paznokci oraz jamy ustnej i zebow”, w tym $rodki do pielegnacji skéry w postaci:
kremow, mydet toaletowych i mydet do golenia, pudrow, srodkéw przeciw poceniu sig,
szminek, srodkow do masazu i do nacierania, srodkow do pielggnowania paznokci, dodatkow
do kapieli (nie leczniczych); $rodkéw kosmetycznych do wlosow, w tym: mydet do mycia
wlosow i glowy, ptynow do wtosow, olejkow, brylantyny, pomady, srodkéw do barwienia
wlosoéw 1 srodkow do depilacji; srodkow kosmetycznych do jamy ustnej 1 zgboéw, w tym:
ptyny i tabletki do ptukania ust oraz zebow, proszki, pasty i mydetka do zgbow, otowki,
pomadki i ptyny do warg™*®°.

W przypadku wprowadzania do obrotu s$rodkéw kosmetycznych zawierajacych
sktadniki antyseptyczne (boraks powyzej 0,5%, salol powyzej 0,25%, mentol powyzej 1%,
tymol powyzej 0,3%), nalezalo najpierw zarejestrowac je w Ministerstwie Opieki Spoleczne;.
Rozporzadzenie zabranialo dodawania jakichkolwiek zwigzkow trujacych i gwattownie
dzialajacych zawartych w wykazie A, a zwigzkow zawartych w wykazie B z $cistym
zachowaniem norm ilo$ciowych. Ponadto wprowadzato szereg dodatkowych zakazow. I tak,
do kremow nie wolno bylo dodawa¢ fenolu, aldehydu mréwkowego, wodorotlenkow
alkalicznych, weglanéw sodu 1 potasu w ilosci powyzej 0,5%, a kwasu salicylowego powyzej
1%. Do mydet nie wolno bylo dodawaé boraksu 1 siarki, chyba, ze byly zadeklarowane, a
takze wolnych wodorotlenkow alkalicznych w ilosci powyzej 0,1%, a weglanéw sodu i
potasu powyzej 0,5%. Do pudréow nie wolno byto dodawaé zwigzkow rteci (z wyjatkiem
cynobru), zwiazkow baru (z wyjatkiem siarczanu baru), ani krzemionki. Srodki przeciw
poceniu nie mogly zawiera¢ domieszek fenolu, kwasu chromowego lub aldehydu
mréwkowego powyzej 1%, a kwasu salicylowego powyzej 1%. Do szminek stosowaty sie te
same przepisy co do kremow i pudrow.

Szamponow do wloséw dotyczyly te same przepisy co mydel. W ptynach do wlosoéw
stosowanych do zapobiegania 1 usuwania tupiezu, a takze w brylantynach, olejkach
1 pomadach do pielegnowania wtoso6w niedopuszczalna byta obecnos¢ amoniaku, fenolu 1
kwasu salicylowego w ilo$ci powyzej 1%, a ponadto kwaséw mineralnych i weglowodorow
chlorowanych z wyjatkiem czterochlorku wegla.

W $rodkach do barwienia wloséw nie mogt wystepowacé wolny kwas siarkowy lub
azotowy, ani solny w ilo$ci powyzej 0,1%, ani tez zwigzki baru, czy metale ciezkie

z wyjatkiem srebra w postaci amoniakalnego roztworu nadmanganianu, zawierajacego

4% polskie prawo sanitarne..., s. 1110.
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najwyzej 3% srebra metalicznego. Nie mogly one tez zawiera¢: wolnego amoniaku w ilosci
powyzej 1%, wolnych wodorotlenkéw alkalicznych w ilosci powyzej 0,3%, pyrogallolu
powyzej 3%, roztworu wody utlenionej powyzej 5%, nadmiernej ilosci wolnego kwasu
fosforowego, wielosiarczkow oraz zwigzkow bizmutu.

Srodki do depilacji nie mogty zawieraé¢ zwiazkow baru, talu, wodorosiarczkow oraz
siarczkow 1 wielosiarczkéw alkalicznych w ogdle, a zwigzkéw strontu lub wapnia
w nadmiernej, szczegotowo okreslonej w przepisach, ilosci. Do $rodkéw kosmetycznych do
jamy ustnej i zebow nie wolno byto dodawaé chloranow, nadchloranéw, aldehydu
mrowkowego, fenolu, kwaséw mineralnych, kwasu borowego i salicylowego. W proszkach,
pastach i mydetkach do czyszczenia zeboéw niedopuszczalna byta zawarto$¢ atunu,
nadtlenkdw, nadchlorkow 1 innych zwigzkéw mogacych powodowaé przy uzyciu
powstawanie zwigzkow kwaénych497. Ponadto tylko niektore barwniki mogty by¢ dodawane
do kosmetykow, te, ktore zostaty wymienione w rozporzadzeniu Ministra Opieki Spotecznej z
dnia 20 stycznia 1930 r. o barwieniu artykutéw zywnosci i przedmiotow uzytku.
Rozporzadzenie zawieralo wykaz 46 innych jeszcze zwigzkéw wraz z pochodnymi
niedopuszczalnych w $rodkach kosmetycznych (w tym otéw i jego zwiagzki) oraz wykaz
zwiazkow dopuszezalnych z ograniczeniami*®.

Odpowiedzialno$¢ za wyrob i obieg srodkow kosmetycznych ponosili wytworcy,
w tym wszystkie zaktady fryzjerskie, golarnie i instytuty upigkszania, w ktorych kosmetyki

sporzadzano na miejscu na potrzeby Zabieg(')w499.

Wytworca musial obja¢ kontrola
analityczno-chemiczng produkcj¢ kosmetykow. Organoleptyczna kontrola wolnych alkaliow,
np. jezykiem, nie miata tu zadnego znaczenia, bo w ten sposob nie dalo si¢ okresli¢
procentowej zawarto$ci wolnego tugu. Pozostawata zatem tylko kontrola chemiczna, ktora nie
mogtla si¢ ograniczy¢ jedynie do badania gotowego, przeznaczonego do wysyltki, mydta, bo
na tym etapie popetnionego btedu naprawic¢ juz nie bylo mozna. Nowoscia byl obowigzek
objecia kontrolg kazdego stadium produkcji. Niezbedne bylo przeprowadzenie np. Kilku
analiz probek: mydta z kotta w trakcie produkcji, mydta po wylaniu z kotta, wiorkoéw
wysuszonych i mydta gotowegoSOO.

Rozporzadzenie z dnia 25 czerwca 1934 r. 0 dozorze nad wyrobem i obiegiem

srodkow kosmetycznych zakazywato wprowadzania do obrotu $rodkoéw kosmetycznych

“7 Ibidem, s. 1115-1117.
*® Ibidem, s. 1118-1120.
9 Ibidem, s. 1117.
%00 M. Jastrzebski, Na marginesie ustawy kosmetycznej, ,,Drogerzysta” 1934 nr 31, s. 497.
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zawierajacych sktadniki szkodliwe dla zdrowia. Surowy panstwowy dozér nad wyrobem
i obiegiem $rodkow kosmetycznych oznaczal, ze kazda wytwoérnia musiata uczyni¢ to
samo™. Wedlug tej ustawy, w mydtach toaletowych byta niedopuszczalna obecno$¢ wolnych
wodorotlenkow alkalicznych w ilosci powyzej 0,1% oraz weglanéw sodu 1 potasu w ilosci
powyzej 0,5%.

Ustawa zabraniata wprowadzania do obrotu $rodkéw kosmetycznych ,,zepsutych”
(zawierajacych zjelczate thuszcze, sktadniki roztozone pod wplywem dziatania powietrza,
temperatury, $wiatla itp.). Kazdy wytworca musiat dba¢ o to, aby mydlo toaletowe zawierato
wolny tug, ktory zapobiegal wystepowaniu wolnych kwasow thuszczowych, a wigc jetczeniu.
Ponadto nalezato dba¢ o odpowiednie opakowania kosmetykow: ,,Wszelkie naczynia do
wyrobu, przechowywania oraz wprowadzania w obieg $rodkéw kosmetycznych muszg by¢
sporzadzone z materiatu nieszkodliwego dla zdrowia i odpornego na dzialanie sktadnikow,
zawartych w tych $rodkach kosmetycznych lub sporzadzone w sposob zabezpieczajacy
catkowicie wptyw szkodliwego materiatu na tre$é $rodka kosmetycznego™%%.

Naczynia metalowe musiaty by¢ wolne od arsenu 1 nie mogly mie¢ wigcej niz 1%
zanieczyszczen. Naczynia metalowe uzywane do przechowywania §rodkéw kosmetycznych
mogly by¢ sporzadzone z aluminium, cyny lub niklu, a dla srodkow sproszkowanych takze
z zelaza ocynowanego. Naczynia z otowiu lub cynku mogly by¢ dopuszczone do tych celow
jedynie z zastrzezeniem zachowania odpowiednich warunkéw. Naczynia winne by¢
réwnomiernie cynowane. Stosunek cyny do olowiu lub cynku winien by¢ nie mniejszy niz 10:
90, czyli grubos¢ kazdostronnej warstwy cynowanej winna stanowi¢ 5% grubosci warstwy
otowiu lub cynku. Zawarto$¢ zanieczyszczenia w cynie uzytej do pokrycia otowiu lub cynku,
nie mogta przekraczac¢ 1%. Warstwa cyny winna w zupetnosci izolowac §rodek kosmetyczny
od masy otowianej lub cynkowe;.

Niedopuszczalne byto pakowanie S$rodkow kosmetycznych w foli¢ otowiowa,
a uzywana do tego celu cynfolia nie mogta zawiera¢ zanieczyszczen ponad 1%. Papier 1 inne
materiaty sluzace do bezposredniego opakowania $rodkow kosmetycznych, mogly by¢
barwione tylko niektorymi barwnikami i nie mogly zawiera¢ sktadnikow szkodliwych dla
zdrowia, w szczegdlno$ci arsenu i olowiu. Ustawa zmuszala producentow do powaznych
inwestycji, ale jednoczesnie podnosita warto§¢ produktow i zaufanie konsumentéw do nich, a

eliminowata z rynku nieuczciwych fabrykantow, sprzedajagcych produkty kosmetyczne

*! |bidem, s. 497.
%02\, Jastrzebski, Na marginesie. .., s. 497.
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szkodliwe dla zdrowia. Wedlug omawianej ustawy $rodki przeciw poceniu si¢, szminki, ptyny
do wlosow, srodki do barwienia wtoséw, $rodki do depilacji oraz ptyny i tabletki do ptukania
ust 1 zebow, otowki, pomadki i ptyny do warg zawierajace sktadniki antyseptyczne jak salol,
boraks, mentol, tymol, mogly by¢é wprowadzone w obieg jedynic za zezwoleniem
Ministerstwa Opieki Spotecznej®®. Ustawa sytuowata produkcje kosmetykéw w branzy
farmaceutycznej.

Rozporzadzenie z dnia 25 czerwca 1934 r. o dozorze nad wyrobem 1 obiegiem
srodkdéw kosmetycznych miato swoich krytykoéw, ktoérzy obawiali si¢ zahamowania rozwoju
przemystu kosmetycznego. W rozporzadzeniu tym $rodki kosmetyczne definiowane byty jako
srodki do oczyszczania, barwienia i pielegnowania skoéry, wlosow, paznokci oraz jamy ustnej
i zgbow. Na zewngtrznej etykiecie musiata by¢ umieszczona nazwa firmy lub nazwisko
upowaznionego przedstawiciela 1 jego adres, nazwa miejscowosci, w ktorej jest wytwornia, a
takze nazwa $rodka kosmetycznego. Srodek kosmetyczny sprowadzony z zagranicy
mial na opakowaniu oznaczenie w jezyku obcym, przy czym w wypadku dolgczenia do
srodkow kosmetycznych drukow reklamowych i opisow sposobu uzycia w jezykach obcych,
te ostatnie byly réwniez dolaczone w jezyku polskim. Réwniez $rodki kosmetyczne powinny
mie¢ na opakowaniu zewng¢trznym, jak 1 bezposrednim, uwidocznione nazwisko
1 imig, siedzib¢ 1 adres upowaznionego przedstawiciela wytworni na terenie Rzeczpospolitej
Polskiej>™.

Wytworca $rodkoéw kosmetycznych zobowigzany byt niezwlocznie po rozpoczgciu
produkcji ztozy¢ w Panstwowym Zaktadzie Higieny w Warszawie deklaracj¢ zawierajaca:
szczegobtowy tekst etykiety wraz z danymi przewidzianymi w rozporzadzeniu oraz
szczegblowy opis zastosowania §rodkdéw kosmetycznych i ich wlasno$ci uzytkowych, a takze
sktad jakosciowy i ilosciowy $rodkoéw kosmetycznych. Konieczne bylo przekazanie wraz z
deklaracja tekstow ulotek, jakie mialy by¢ dolaczone do opakowania danego $rodka
kosmetycznego. Deklaracje nalezalo zlozy¢ dla kazdego $rodka kosmetycznego oddzielnie.
Zgtoszone w deklaracji dane stanowity tajemnice urzgdowa, co gwarantowato zachowanie
poufnosci danych. Wytworca mégt produkowac i wprowadzaé w obieg $rodek kosmetyczny
jezeli Panstwowy Zaktad Higieny w Warszawie (PZH) przez miesigc nie zglaszal zastrzezen,
pod warunkiem zachowania przepisOw niniejszego rozporzadzenia oraz danych zawartych

w deklaracji.

503 11
Ibidem.
504w sprawie rozporzadzenia o kosmetykach, ,,Przeglad Perfumeryjny”, 1936 nr 2, s. 5.
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Nie zastosowanie si¢ do zastrzezen PZH powodowalo automatyczne traktowanie
danego s$rodka kosmetycznego jako szkodliwego dla zdrowia ludzkiego. W sytuacji
powtornych zastrzezen ze strony PZH, wytwoérca moght zwréci¢ si¢ do Ministra Opieki
Spotecznej, celem uzyskania ostatecznej decyzji wraz z jej uzasadnieniem. Organ dozoru nad
wyrobem 1 obiegiem S$rodkéw kosmetycznych miat prawo dokonywania kontroli
i przedwstgpnych badan $rodkéw kosmetycznych w pomieszczeniach, w ktérych byty
wyrabiane, przetwarzane, przechowywane 1 sprzedawane lub w inny sposob wprowadzone w
obieg. Kontrola mogta si¢ odbywaé¢ wylacznie podczas godzin otwarcia dla czynno$ci
przemystowych 1 handlowych. Przy pobieraniu prob organ dozoru zobowigzany byt
sporzadzié¢ protokét i wydaé kwit na pobrang probe z oznaczeniem w nim ceny sprzedazy
1 wagi Srodka kosmetycznego. Osobie, u ktdrej pobrano probe, nalezalo pozostawi¢ druga
urzedowo opiecz¢towang probe danego $rodka kosmetycznego. Za pobrang probe wiasciciel
jej mogt zadaé od Skarbu Panstwa odszkodowania wedlug ceny rynkowej, jesli okazatoby sig,
ze $rodek jest bez zarzutu. Srodki kosmetyczne, ktore w wyniku wstepnych badan
przeprowadzonych przez wiadze i organa dozoru okazaty si¢ szkodliwe dla zdrowia
ludzkiego, mialy by¢ zajete, opiecz¢towane 1 zabrane przez terytorialnie wlasciwag
wojewodzka wiladzg administracji  ogodlnej, ewentualnie mogly by¢ pozostawione
wlascicielowi w stanie opieczetowanym. Zajete srodki kosmetyczne mogly rowniez by¢
zwrécone whascicielowi do odpowiedniego zuzytkowania. Srodki, ktore PZH uznat za
zepsute, miaty by¢ przez wlasciwa terytorialnie wojewddzka wiadze administracji zajete,
jezeli zachodzily cechy przestepstwa. W przeciwnym razie nalezato zwroci¢ $rodki
kosmetyczne wlascicielowi, nadmieniajac o stwierdzonych brakach i udzielajac odpowiednich
pouczen pod rygorem zaj¢cia srodkow kosmetycznych.

Reklamy wszelkich §rodkéw kosmetycznych umieszczone w prasie, w drukach lub
wyswietlane nie mogly zawiera¢ informacji wprowadzajacych publiczno$§¢ w btad, co do
pochodzenia 1 sktadu danych $srodkéw kosmetycznychSOS. Zabroniono uzywania do wyrobow
srodkow kosmetycznych zwigzkéw trujacych lub gwattownie dzialajacych. Do barwienia
srodkow  kosmetycznych mogly by¢é uzywane jedynie Dbarwniki  wymienione
w rozporzadzeniu Ministra Opieki Spotecznej z dnia 20 stycznia 1930 r. o barwieniu

artykutow zywnosci 1 przedmiotow uZytkuSOB.

505y sprawie rozporzadzenia o kosmetykach..., s. 5.
%% |bidem, s. 6.
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Z ciekawg inicjatywa wystapil Zwigzek Przemystu Kosmetycznego i Perfumeryjnego
Zachodniej Polski, ktory w 1936 r. opracowat projekt rozporzadzenia, dotyczacego dozoru
nad wyrobem i obiegiem $rodkéw kosmetycznych: preparatow do pielggnowania skory,
wloséw, paznokei 1 jamy ustnej oraz zebow. Jesli chodzi o preparaty do pielegnowania skory
dozorem zostaly objgte takie preparaty jak: emulsje kosmetyczne, kremy i pasty
nieemulgowane, galaretki i Kkleiki, oleje i balsamy, maski kosmetyczne, masy plastyczne
i emalie, mydta toaletowe, mydta w proszku, kremy i pasty do golenia, pudry do mycia, pudry
ptynne i papiery do pudrowania, ptyny i octy toaletowe do zmywania i oczyszczania skory,
srodki do masazu i nacierania, §rodki od potu, $rodki do odciskdéw, plastry kosmetyczne i
papiery kosmetyczne, a takze sole, dodatki do kapieli (nielecznicze), tabletki, proszki i ptyny
do zmigkczania wody. Z kolei dozorem obj¢to nastgpujace $rodki kosmetyczne do
pielggnowania wloséw: mydta, mydta ptynne, szampony do mycia i oczyszczania wtosow i
glowy, ptyny do wlosow i skoéry gltowy, olejki, brylantyny i pomady, ptyny do zwilzania
wlosow, $rodki do barwienia wloséw, srodki na odwtosienie, $rodki do trwatej ondulacji.
Natomiast wsrod srodkow kosmetycznych stuzacych do pielggnacji paznokcei, objeto dozorem
nastgpujace preparaty: lakiery i pomadki do barwienia paznokci, §rodki do polerowania
paznokci, ptyny do zmywania lakierow 1 pomadek. Jesli chodzi o srodki kosmetyczne do
pielegnowania jamy ustnej 1 zgbdw to dozorem objeto: ptyny i tabletki do plukania jamy
ustnej 1 zebow, proszki, pasty 1 mydetka do zebow, otowki, pomadki i ptyny do warg507.

Przepisom niniejszego rozporzadzenia miaty podlega¢ rowniez naczynia i przyrzady
uzywane przy wyrobie srodkow kosmetycznych, a takze opakowania tych srodkéw, miejsca
wyrobu srodkow kosmetycznych oraz ich przechowywania, sprzedazy i innego wprowadzenia
do obrotu (wytwornie, sktady, miejsca sprzedazy hurtowej i detalicznej, gabinety
kosmetyczne, instytuty ulepszania, fryzjerskie itp.). Rozporzadzenie chronito interesy
konsumentow, zabraniajac przechowywania, sprzedazy i wprowadzania w obieg §rodkoéw
kosmetycznych szkodliwych dla zdrowia, (wykazujacych wlasnosci trujace lub zakazne, czy
tez zawierajacych sktadniki organiczne lub nieorganiczne mogace szkodliwie oddziatywaé na
zdrowie ludzkie), zepsutych i falszywie oznaczonychsog. Srodek kosmetyczny nie nalezat do

kategorii ,,falszywie oznaczony” w rozumieniu tego rozporzadzenia, jezeli jego falszywe

7 Pprojekt rozporzadzenia o dozorze nad wyrobem i obiegiem $rodkow kosmetycznych, ,,Przeglad
Perfumeryjny”, 1936 nr 6, s. 21.
%% I|bidem, s. 22. - Zepsuty oznaczalo, ze jesli $rodek pod wplywem naturalnych czynnikéw, jak czas,
temperatura, wilgo¢, drobnoustroje albo na skutek niewlasciwego przechowywania lub zanieczyszczenia ulegt
takim zmianom, ktére zmienity jego pierwotny lub normalny sktad wiasnos¢ lub wartos¢ uzytkowa, czyniac go
niezdatnym do uzytku
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oznaczenie bylo powszechnie uzywane dla danego s$rodka kosmetycznego i nie bylo mu
nadane w celu wprowadzenia w blad (np. mleczko, krem, pasta itp.)>*.

Uzupetiono wykaz zwigzkéw niedopuszczalnych w s$rodkach kosmetycznych
1 wykaz zwigzkéw dopuszczalnych z ograniczeniami, zgodnie z rozporzadzenie z dnia 25
czerwca 1934 r. o dozorze nad wyrobem i obiegiem S$rodkow kosmetycznych. Do
niedopuszczalnych §rodkéw zaliczano: alkohol metylowy, propylowy, skazony z wyjatkiem
alkoholu skazonego specjalnymi $rodkami do wyrobu §rodkdéw kosmetycznych, akonityng,
pseudoakonityne, pikroakonityng, aminofenol i dwuaminofenol (amidol), aniling
I jej pochodne alkilowane. Ponadto niedopuszczalna byta zawarto$¢: antymonu, arsenu, baru
i jego zwigzkow, arsenu i jego zwigzkow, beta naftolu, chromu i jego zwigzkéw z wyjatkiem
tlenku chromu, dwusiarczku wegla, eteru etylowego i naftowego, helleboreiny, hydrochinonu
oraz kadmu i jego zwigzkéw z wyjatkiem siarczku kadmu, a takze kantarydyny, kardolu,
kotoiny, kwasu cyjanowodorowego i jego pochodnych, kwasu pikrynowego i jego soli, kwasu
szczawiowego i jego soli oraz metafenylenodwuaminy. Do niedopuszczalnych srodkéw
zaliczono rowniez m.in.: nitrofenol, nitrobenzen, olejek gorczyczny, otdow i jego zwigzki,
pierwiastki promieniotworcze, pilokarping, pumeks z wyjatkiem mydet do oczyszczania
skory, pyrokatechine, rte¢ i jej zwiazki z wyjatkiem siarczku rteci i amidochlorku rteci
1 siarczkow, wodorosiarczkow 1 wielosiarczkow alkalicznych, z wyjatkiem siarczku wapnia
1 strontu, strychnine, szkto wodne, tal 1 jego zwiazki, uran i jego zwiazki, weglowodory
chlorowane, z wyjatkiem czterochlorku wegla oraz zwigzki i przetwory pochodzace z jagody
wilczej™™.

W s$rodkach przeciw poceniu si¢ mogly znajdowaé si¢ niewielkie ilosci aldehydu
mrowkowego i weglanu sodu. W malych ilosciach byt dopuszczony amidochlorek rteci,
obecny w kremie przeciw piegom. Amoniak, byl dopuszczalny w mydtach, kremach,
proszkach do golenia, ptynach do wtosoéw, a takze w brylantynie i pomadach.

W  preparatach do barwienia wlosow dopuszczono niewielkg ilos¢: amoniaku
i amoniakalnego roztworu srebra, chininy, paratoluenodwuaminy, pirogalolu, kwasu solnego,
miedzi i jej zwigzkow. W ptynach do wloséw mogty znalez¢ si¢: rezorcyna, kwas mlekowy,

octowy i salicylowy.

%% Fatszywie oznaczony to wprowadzony w obieg w sposob mogacy kupujacego lub przyjmujacego wprowadzi¢
w btad, co do miejsca, czasu i sposobu produkeji, sktadu, wtasnosci, jakosci lub wartosci uzytkowej, lub jesli
zawarte w etykietach opakowaniach lub innych drukach reklamowych okreslenia i napisy co do sktadnikow,
pochodzenia, wilasnosci, jakosci lub wartosci uzytkowej w jakimkolwiek badz kierunku sg fatszywe lub
wprowadza¢ moga w biad.
519 Rozporzadzenie Ministra Opieki Spotecznej, Dozér nad wyrobem i obiegiem $rodkoéw kosmetycznych,
Warszawa 1939, s. 20-21.
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Benzoesan sodu, chloran potasu, mentol, nadtlenek wodoru, salol, tymol to zwigzki
dopuszczalne w ograniczonych ilosciach w srodkach do jamy ustnej i zgboéw oraz $rodkach
kosmetycznych. Kolejne zwigzki dopuszczalne z ograniczeniami to boraks, czterochlorek,
ester etylowy i propylowy kwasu paraoksybenzoesowego, fenol, siarczan baru, siarczek
cynku, kadmu, rtgci, strontu, ktére znajdowaty si¢ w mydtach i proszkach mydlanych do
mycia wlosow 1 §rodkach przeciw poceniu si¢ oraz kremach przeciw piegom, mydlach,
kremach, proszkach do golenia i ptynach do wloséw oraz olejkach, brylantynie i pomadach.
W kremach i pudrach przeciw opalaniu si¢ dopuszczalna byta: chinina. W $rodkach do
barwienia brwi mogly znajdowa¢ si¢ z ograniczeniami nast¢pujace  kwasy:
paraaminodifenyloaminosulfonowy i jego sole, ortofenylenodiaminosulfonowy i jego sole,
parafenylenodwuaminosulfonowy i jego sole, dwumetylofenylodwuaminosulfonowy
i jego sole, ortoaminofenolsulfonowy i jego sole. Natomiast w mydtach do mycia wloséw
i glowy oraz w pudrach i kremach mogly znajdowac si¢ z ograniczeniami siarka i zasadowy
azotan i chlorek bizmutu, a stearynian cynku i tlenek chloru mogly si¢ znajdowaé w ilosciach
§ladowych w mydtach, szminkach, kremach i pudrach z wyjatkiem zasypki dla dzieci®*".

Do czynno$ci zwigzanych z wyrobem, sprzedaza i innym wprowadzeniem w obieg
srodkow kosmetycznych nie mogly by¢ dopuszczone osoby dotknigte chorobg zakazng lub
budzaca wstret. Personel powinien zachowywac nalezyta czystoS¢ pracujac przy
wytwarzaniu, opakowywaniu, sprzedazy i innym wprowadzeniu w obieg $rodkoéw
kosmetycznych. Naczynia zawierajace $rodki kosmetyczne w zaktadach musiaty posiadac
etykiety fabryczne, z nazwa wytworni>*2.

Reasumujac,  czynnikami  ksztattujacymi  rynek  $rodkow  higienicznych
1 kosmetycznych w okresie miedzywojennym byly przeobrazenia gospodarcze i spoteczne w
Polsce. Odzyskanie przez Polske niepodlegtosci, uchwalenie Konstytucji RP w roku 1921
dajacej kobietom réwnouprawnienia, spowodowato, ze wzroslo zatrudnienie kobiet, a w
konsekwencji ich zainteresowanie estetyka wygladu 1 stosowaniem kosmetykow.
Rozw¢j produkcji kosmetykéw spowodowat, ze wprowadzono nowe przepisy dotyczace
wyrobu 1 sprzedazy kosmetykow. Okreslono w nich zakres i tryb nadzorowania produkcji

kosmetykéw oraz zwigzki chemiczne niedopuszczalne jako sktadniki kosmetykow

1 dopuszczalne w ograniczonych ilosciach. Przepisy prawne powierzaly nadzor nad

* Ibidem, s. 22-23.
512 Dla poréwnania, w 1938 r. przyjeto w USA pierwsza ustawe regulujaca obrot kosmetykami. Ustawa ta nie
wprowadzata obowigzku ujawniania sktadu kosmetykow, ale zabraniala reklamowania kosmetykow jako
cudownych $rodkéw. Za: W. Steven Pray, A History of Nonprescription Product Regulation, New York —
London —Oxford 2003, s. 127-128.
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wytwarzaniem 1 sprzedaza kosmetykow inspektorom farmaceutycznym. Z przepisow

wynikato, Ze za najbardziej kompetentnych znawcow kosmetykdw uwazano farmaceutow.
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5. Wytworczos¢ srodkow higienicznych w I1 Rzeczypospolitej

5.1. Apteczna produkcja mydel

Jak juz wcze$niej wskazano, dopiero w ,,Farmakopei Polskiej II” z 1937 r. znalazta si¢
monografia opodeldoku, wykonywanego z kwasu stearynowego, tugu sodowego, gliceryny,

spirytusu, olejkéw lawendowego 1 rozmarynowego oraz amoniaku®®®

. W Farmakopei tej
uwzgledniono tez: mydto potasowe, mydto lekarskie °**, mazidto pieprzowcowe (Linimentum
Capsici compositum) - wynalezione w XIX w. i znane jako ,,wypedzacz bolu” reumatycznego
(zawierato: mydlo lecznicze, nalewke z kapsaicyny, kamfore, amoniak i olejki aromatyczne),
plaster mydlany (Emplastrum saponatum) - otrzymywany przez stopienie plastra olowiawego
z mydlem lekarskim, woskiem zottym, terpentyna, kamforg i olejem sojowym) oraz plaster
mydlany z kwasem salicylowym (Emplastrum saponato-salicylatum) - wytwarzany przez
stopienie plastra mydlanego z woskiem zoltym i sproszkowanym kwasem salicylowym?®®.
Jedna z monografii Farmakopei Polskiej II opisywata mydto krezolowe ciekte (Cresolum
saponatum), czyli mydto potasowe zawierajace 50% krezolu, stosowane jako $rodek
dezynfekcyjny w chirurgii, a w rozcienczeniu do ptukanek ginekologicznych °'°. Znane byly
mydfa: tymolowe, siarkowe, ziolowe, dziegciowe 1 z nadtlenkiem sodu, ale ich produkcje —
podobnie jak preparatow do higieny jamy ustnej i innych S$rodkéw higieny osobistej —
stopniowo przejmowaty fabryki chemiczne®"’.

W okresie miedzywojennym alkoholowy roztwor mydta leczniczego byt dodawany do
masy pigutkowej celem tatwiejszego zarobienia suchych sktadnikow. Jeszcze na poczatku lat
sze$¢dziesigtych do przetworow aptecznych zaliczano mydlo lecznicze w proszku (Sapo
medicatus pulv.), stosowane jako $rodek zlepiajacy 1 plastyfikujacy w pigutkach
przeczyszczajacych z aloesem, podofiling, rzewieniem itp®*®. Szerokie zastosowanie mydet
w recepturze dobieglo konca dopiero w potowie XX w., gdy odkryto syntetyczne emulgatory

1 zaczeto je produkowac na masowa skaqulg.

>13 Farmakopea Polska |1, s. 534.
> Ibidem, s. 748-750.
*1° |bidem, s. 533.
*® Ibidem, s. 264.
57 E. Modrzejewski, Farmacja stosowana. .., s. 315-318.
518 5. Bukowski, Receptura..., s. 306.
59 F. Modrzejewski, Farmacja stosowana..., s. 20.
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5.2. Fabryczna produkcja mydla

Po 1 wojnie $wiatowej odradzajacy si¢ polski przemyst farmaceutyczny byt
uzalezniony od dostaw potsurowcoOw z fabryk chemicznych, ktore jednak nie byly w stanie
pokry¢ zapotrzebowania. Polska duzg ilos¢ takich potproduktow importowata. Zagadnieniem
wielkiej wagi spolecznej bylo uniezaleznienie od importu w zakresie produkcji mydia®®.
Tabela 4 przedstawia wartos¢ produkcji mydet zwyktych i technicznych oraz toaletowych w
Polsce w latach 1929 i 1933-1935. Jak wida¢ produkcja ta - malata.

Tabela 4. Produkcja mydet w Polsce w latach 1929, 1933-1935 (warto$¢ w mln zt).

Rodzaj mydta Wartos¢ (w min zt)

1929 1933 1934 1935
Zwykte i techniczne 52,1 31 30 36
Toaletowe 10,4 6,4 6,7 6,8

Zrédto: Maty Rocznik Statystyczny, Warszawa, 1931, s. 40; Tamze, 1935, s. 71.

Nieustannie  modernizowano technologie = wytwarzania mydta. W pracy
S. Borkowskiego opisano przemystowe wytwarzanie mydta z thuszczu kostnego. Mydta takie
nazywano jadrowymi (rdzeniowymi), ziarnistymi, tojowymi (kernowymi), eszwegerskimi
itp., w zalezno$ci od koloru 1 wyboru nazwy przez producenta521. Dla zwigkszenia
atrakcyjnosci 1 podwyzszenia ceny mydet uzyskanych wedlug powyzszych receptur zalecano
ich naturalne marmurowanie. W tym celu dodawano okres$long ilo§¢ farby podczas wlewania
mydia do formy. W celu otrzymania marmuru szarego (bialy z niebieskim) dodawano czerni
ziemnej (frankfurckiej), na 500 kg mydta — 25-50 g; dla marmuru czerwonego na 500 kg
mydta — czerwony bolus 60-80 g. farby te rozdrabniano w wodzie, wylewano do mydta, gdy
znajdowato si¢ w formie i mieszano. W wyniku tych dziatan po zastygnigciu uzyskiwano w
mydle marmurowe zylki pozadanego koloru®%.
W okresie miedzywojennych proces przemystowego wyrobu mydia przedstawiat sig
nastepujaco. Kawatki tugu wrzucane byly do kotta albo naczynia zZelaznego i ostroznie

zalewane woda, aby si¢ rozpuscily. Nastepnie za pomocg areometru Baumego mierzona byta

20 T Kikta, op.Cit., s. 47.
%213, Borkowski, Mydlarstwo..., s. 90. - Przepis: 15 pudéw foju, 10 pudéw thiszczu kostnego lub konskiego, 25
pudéw oleju kokosowego, 50 pudéw tugu kaustycznego o mocy 16° Bé, 50 pudéw hugu kaustycznego o mocy
22° Bé. L6, thuszcz konski lub kostny mozna byto wtozyé razem do kotta, rozdzieli¢ tug na cztery czesei (jak we
weczesniejszych przepisach).
522 |bidem, s. 86.
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gestosé tugu. Owczesnie istniaty tabele, ktore wskazywaty, ile na dang gesto$é zracego tugu
nalezalo wzig¢ thuszczu, aby go zmydli¢. Nastgpng czynno$cia po dodaniu tluszczu bylo
gotowanie mieszaniny w kotle. Gdy masa zaczynala si¢ pieni¢, oznaczalo to poczatek
zmydlania i niezbedne bylo zmniejszenie ognia pod kotlem, ciggle mieszajac. Gdy masa
gestniala i robita si¢ jednolita, nalezalo zaobserwowa¢, czy ma whasciwa konsystencje2.

Aby sprawdzi¢, czy mydlo jest juz gotowe, wrzucano kroplg mydta do szklanki z ciepta
wodg destylowang. Gdy kropla mydta si¢ rozpuscita w wodzie 1 nie wystepowaty pltywajace
krople ttuszczu oznaczalo to, ze jest juz gotowe. Mydto potasowe byto od razu rozlewane do
beczek, a w przypadku sodowego po wysoleniu za pomocg soli kuchennej. W zalezno$ci od
sposobu wyrobu mydta toaletowego dzielono je na trzy rodzaje: mydta toaletowe, wyrabiane
,»Sposobem zimnym” z ttuszczoéw tatwo zmydlajacych si¢: kokosowego, smalcu wieprzowego
oraz lugdbw bardzo stezonych sodowych z dodatkiem substancji pachnacych; mydta
toaletowe, otrzymywane ,,sposobem cieptym” z toju, oleju palmowego, kokosowego i oliwy,
perfumowane na zimno; mydla toaletowe topione, wyrabiane droga kilkakrotnego
przetapiania mydet gotowanych i perfumowanych na ciepto. Uzywane byly najczesciej do
mycia rak i twarzy>**.

Produkowano takze mydla do golenia, ktore uzyskiwalo si¢ poprzez zmydlanie
thuszczow mieszaning wodorotlenkéw sodowego i potasowego lub tylko wodorotlenkiem
potasowym. Uzyskane poHabrykaty poddawano obrobce, jak przy produkcji mydtia
toaletowego. Mydta do golenia tworzyly gesta i trwalg piang. Natomiast mydta lecznicze
zawieraty domieszke substancji o dziataniu leczniczym (dodawano np. karbol, kwas
salicylowy, siarke, dziegie¢, lanoling). Mydla lecznicze stuzyly jako namiastka lekow
dermatologicznych lub do dezynfekcji skory. Przestrzegano przed lekkomyslnym
i niewlasciwym stosowaniem mydta leczniczego do skory gtowy i do mycia wlosow>?,
Podobnie jak przed I wojng $wiatowa, mydta lecznicze dzielono na: smotowe, salicylowe,
karbolowe, tlenowe, formalinowe, siarkowe 1 rteciowe.

Mydta smotowe pomagaty przy swedzeniu skory glowy. Stosowane byly rowniez przeciw
tupiezowi 1 wypadaniu wloséw. Mniej popularne byty mydta siarkowe, ktore miaty pomagaé
przy przetluszczaniu wlosow. Mydta siarkowe wywieraty wplyw leczniczy na gruczotly
lojowe skory, usuwajac zaburzenia ich funkcjonowania. Pomagaty rowniez zwalcza¢ liszaje,

i infekcje skory. Mydta siarkowe wywieraly wptyw na przylegajace do naskorka zwigzki

52 M. Perkowski, Technologia mydta, s. 25.
524 3. Borkowski, op.cit., s. 68.
525 M. Jastrzgbski, Mydta lecznicze, ,,Drogerzysta” 1935 nr 44, s. 546.
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metalowe, ktore w ten sposob zamienialy si¢ na nierozpuszczalne i nieszkodliwe siarczki
metali, dlatego byly niezbedne w codziennym uzytku drukarzy (kontakt z otowiem), Slusarzy
(kontakt z innymi metalami), kotlarzy (kontakt z miedzig) i innych pracownikéw przemystu
kruszcowego®2.

Z czasem rosty wymagania klientow wobec wiasciwosci piennych, konsystencji,

wygladu i zapachu mydel toaletowych®’

. W 1934 r. wytwarzano je z: toju, smalcu, oleju
kokosowego z ziarnem palmy, oleju arachidowego i rycynowego oraz tugéw sodowego
I potasowego. Wystepowaly trzy rodzaje toju: topiony (otrzymywany przez wytopienie
z tkanki tacznej), prasowany (otrzymywany byl przez wyciskanie toju w odpowiednich
prasach) i wolowy. Zaktady przemystowe produkowaly tez mydla lecznicze, tj: marmurowe,
karbolowe, mentolowe, wybielajace, siarkowo-marmurowe, naftolowe, naftolowo-siarkowe,
ichtiolowe, kamforowe, naftalinowe, styraksowe, dziegciowe, dziegciowo-siarkowe i dziegciowo-
karbolowe™®,

Na rynku dostepne byly m.in. mydta higieniczno-kosmetyczne ,,Abezol” firmy PPF,

normalne i nathuszczone®?.

Firma ,Perfection” oferowala zamiast mydta otrgbki
,Abaridowe” do mycia twarzy. Srodek ten otrzymywany byt z galarety wycisnietej z cebulek
biatej lilji (Lilium Candidum). Wytloczone, wysuszone i zmielone sktadniki tworzyly otrgby.
W potaczeniu z migdalowymi otrgbami byly idealnym $rodkiem do oczyszczania naskorka
twarzy. Otrabki ,,Abaridowe” nie tylko znakomicie oczyszczaty skorg, ale powodowatly iz
wszystkie nieczystosci podskorne wydobywaly si¢ na powierzchni¢. Uzywanie tego $rodka
kosmetycznego rowniez zapobiegato powstawaniu plam nask(’)rnych530. Inny przyktad to
Warszawskie Laboratorium Chemiczne, ktore specjalizowato si¢ w produkcji  mydet

toaletowych, past i mydetek do zebow™, jak rowniez szamponow’*.

*%° Ibidem, s. 547.
527 A. Reinholz, Podstawowe surowce przy fabrykacji mydet toaletowych, ,Drogerzysta” 1934 nr 5, Poznan,
S. 67.
*28M. Pruzan, Technologia $rodkéw kosmetycznych. Nowoczesna aparatura, surowce, przepisy, ustawodawstwo,
16dZ 1950, s. 304.
52 Reklama ,,Wiad. Farm.” 1938, s.6.
%% Zamenhof, Kosmetyka postgpowa. Sposoby hygienicznego pielegnowania pigknosci twarzy, wlosow, zebow
irak, Warszawa 1928, s. 5.
531 |bidem, s. 29.
532 Nic tak nie podnosi urody kobiety jak starannie utrzymane wiosy, Ulotka. Warszawskie Laboratorium
Chemiczne. Warszawa 1935, s. 1.
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5.3. Domowa produkcja mydia

W okresie miedzywojennym szukano mozliwosci zapewnienia dostepu do srodkow
higienicznych nawet najbiedniejszym rodzinom. W gr¢ wchodzita tylko jedna ewentualnosc,
a mianowicie wytwarzanie mydta we wtasnym domu. W poradniku Serafinowicza podano, ze
najtanszym zrédtem thuszczy do domowego wyrobu mydta moga by¢ kosci odpadowe
zakupione, np. w jadtodajni. Nalezato wybiera¢ kosci kruche, z zawarto$cig szpiku kostnego.
W domu nalezato ko$ci oczyscié, pociaé na drobne kawatki, wlozy¢ do kotla z zimng woda
i gotowaé¢ do zupelnego rozgotowania. Po ostygnieciu na powierzchni roztworu tworzyla si¢
warstwa zoltego thluszczu, ktory trzeba bylo zebra¢ do innego naczynia w celu

53 podawano tez

wyprodukowania za pomoca tugu potasowego lub sodowego mydta
domowe sposoby sporzadzenia tugéw sodowego i potasowego®**. Sprawdzanie mocy plyndw
odbywalo si¢ poprzez zanurzenie w plynie tralesnika (ptywaka znakowanego co 5-10 stopni).
Wynik odczytywano ze skali. Jesli receptura wymagala pltynu o wigkszym stgzeniu niz
uzyskany wynik, nalezato doda¢ sody, jesli stabszego — wody>®.

Mydla kosmetyczne produkowane sposobem gospodarczym mozna bylo
wykorzystywa¢ na wiele sposoboéw. Jak wiadomo, tluszcz potaczony z tugiem zmydla sie
1 wyplywa na powierzchni¢, a na dnie zostaje niezmydlona czg$¢ roztworu, zawierajgca
gliceryne 1 nadmiar sodu. Tej zbednej w wyrobie mydta cieczy mozna bylo uzywaé¢ do
szorowania podlog, stolow i1 innych sprzetéw kuchennych. Z 1 kg tluszczu mozna bylo
uzyska¢, zaleznie od jego jakosci, 1,5 -2 kg mydta. Z 1 kg toju lub tluszczu, 200-225 g
kamienia tugowego, 3 1 migkkiej wody i 150-200 g soli kuchennej mozna byto przez
gotowanie 2,5 -3 godziny uzyska¢ 1,5 -2 kg mydta®®.

Podkreslano, ze mydta toaletowe powinny by¢ tagodne i odznacza¢ si¢ przyjemnym
zapachem, odpowiednig barwg i ilo$cig piany, co mozliwe bylo do uzyskania w warunkach
domowych. W tym celu nalezalo doda¢ krotko przed koncem gotowania mydta 20-25 g
zywicy. Silng piang¢ mozna bylo uzyska¢ przez dodanie wyciggu z krzewu kwilaji lub
mydInicy. Zapach mydta mozna byto uzyska¢ warunkach domowych przez dodanie olejkow:

. . .. 537
migtowego, rézanego, lawendowego itp™'.

°% 3, Serafinowicz, Wyrob mydta..., s. 4-5.
534 |bidem, s 6.
5% 3. Borkowski, Mydlarstwo. .., s. 44.
53 S Serafinowicz, Wyréb mydta. .., s. 7.
537 S. Borkowski, Mydlarstwo..., s. 12.
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Familijne mydlo toaletowe wyrabiato si¢ poprzez stopienie na wolnym ogniu
w emaliowanym garnku 1000 g oleju kokosowego, nastgpnie ochlodzenie i powolne
dodawanie 450 g tugu sodowego, w ktorym najpierw nalezato rozpusci¢ 50 g krystalicznej
sody. Mase gotowano, a gdy stawala si¢ jednostajna, dodawano 100 g wody goracej z2 2 g
olejku szafranowego, 2 % g olejku cytrynowego i 1 g olejku cynamonowego. Po wymieszaniu
fopatka, mas¢ nalezatlo wyla¢ do przygotowanej skrzynki wylozonej mokrym papierem
pergaminowym 1 nakry¢ pokrywa. Po trzech dniach gotowe mydto nalezato wyjac
ipokroiésss.

> i mydlo zapachowe, marsylskie.

S. Serafinowicz podat tez przepis na mydto szare
Znany byl przepis na mydlo zywiczne, wytwarzane z toju, smalcu, szkta wodnego, oleju
kokosowego, talku i kalafonii. Znane byly tez inne przepisy na domowe wytwarzanie
mydia540.

Reasumujgc, w okresie migdzywojennym nastapit postep w technologii produkcji
srodkoéw higieny, bowiem zaczgto stosowaé utwardzone thuszcze. Coraz wigksze znaczenie
miaty zmechanizowane urzadzenia produkcyjne, ktore sprawily, ze gldwnym miejscem
wytwarzania mydet toaletowych i leczniczych staty si¢ zaktady przemystowe, a w niewielkim
tylko stopniu apteki. Nadal jednak zdarzalo si¢, ze mydta wytwarzano, na potrzeby wlasne

I rodziny.

5% Ihidem, s. 13.
*¥ Serafinowicz, op.cCit., s.7. - Przepis: Mydlo szare: 85 g oleju Inianego ogrzewaé¢ w temperaturze 70° C
i jednoczes$nie dodawaé tug potasowy przygotowany wczesniej przez rozpuszczenie 20 g wodorotlenku potasu
w 100 g zimnej wody. Ogrzewa¢ i miesza¢ przez kilka minut, a nastgpnie wla¢ 60 g spirytusu i gotowa¢ do
catkowitego zmydlenia. Doda¢ jeszcze cieptej wody, aby ogolna masa wyniosta 200 g; ponownie ogrzewaé¢ do
chwili, az mydlo uzyska réwnomierna konsystencj¢. Wiasciwie wykonane mydio byto maziste o barwie
zo6ttobrunatne;j.
>0 |bidem, s.7.

126



6. Produkcja srodkow upiekszajacych w II Rzeczypospolitej

6.1.Ziola w kosmetyce w okresie miedzywojennym

W okresie migdzywojennym rzadko do kosmetykow dodawano wyciagi roslinne,
chociaz byly w pielggnacji skéry najpozyteczniejszymi, najskuteczniejszymi i najtanszymi
srodkami. Jak w 1934 r. podkreslata |. Jankowiczowa, ziota dziatajg jako kosmetyki
znakomicie i sa sprawdzone od tysiecy lat. Srodki roslinne mozna bylo stosowa¢ w celu
zapobiegania wypadaniu i tamliwosci wlosow, usuwania tupiezu, swedzenia skory i
nadmiernej tlustosci, ozywiania obumartych cebulek, co wywolywalo nowy porost i
umozliwiato zachowanie zdrowych 1 picknych wloséw. Rowniez za ich pomoca rozjasniano
wlosy, jednocze$nie nadajac im jedwabisty potysk i migkkos$¢. Poza tym Srodki ziotowe
usuwaly wagry i1 plamy, nadajac cerze aksamitng gladko$¢, odswiezaly i odzywiaty skore.
Naskorek twarzy i rak stawat si¢ elastyczny 1 odporny na szkodliwe dziatania atmosferyczne,
pobudzano krazenie krwi i utatwiano oddychanie skéry. Srodki roslinne — zdaniem tej autorki
- usuwaly piegi i z6lte plamy, nadajac twarzy mlodzienczy wyglad i czyniac ja idealna,
czysta, matowa i delikatna. Srodki ro§linne takze usuwaly kamien nazebny, wszelkie
zanieczyszczenia 1 niemily zapach z ust>*,

W migdzywojniu na ziemiach polskich nie utracita znaczenia medycyna ludowa, ktora
nadal dostarczata wiedzy o szeregu ziét do stosowania wewnetrznego i zewnetrznego celem
leczenia chordéb skory 1 wupigkszania. Dzigki postgpowi farmakognozji 1 chemii
farmaceutycznej wiedziano, ze byla to grupa ziot zawierajacych saponiny, inuling, goryczki,
olejki eteryczne i sole mineralne. Polecano takze ziola zawierajgce garbniki, ktore stosowano
zewngtrznie. Ziele bratkow bylo stosowane na acne, tradzik oszpecajacy skore twarzy. Inulina
dziatata pomocnie na watrobe, ktéra majac znaczacy wplyw na ogolny stan organizmu, miata
tez wplyw na cer¢. Zbawienny wplyw napardéw i odwardw z zio6t na organizm polegatl na tym,
ze stanowily one doskonale uzupeinienie jednolitego pozywienia. Zima czlowiek wigcej
spozywal potraw migsnych, poniewaz nie mial dostgpu do s$wiezych warzyw. Brak
sktadnikéw obecnych w jarzynach byl powodem niedomagania ogdlnego organizmu jak
i skory. Wystarczyto wiec wypi¢ dziennie szklanke naparu z odpowiednich zidl, aby cera byta

zdrowa. Zalecana w okresie miedzywojennym ziotowa herbata pickno$ci sktadata si¢ z: 4

%411, Jankowiczowa, W niepozornosci tkwi czesto prawdziwe szczescie, Wilno 1934, s. 13-14.
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czgsci bratkdw polnych; 4 czegsci skrzypu; 3 czesci mchu islandzkiego; 2 czesci lisci
mictowych*.

W tym czasie w drogeriach mozna bylo zakupi¢ ziota stuzgce do pielegnacji cery i do
leczenia schorzen skornych. Takze roznego rodzaju rosliny pozyskiwane ze stanu naturalnego
stuzyly terapii w roznych przypadtos$ciach dermatologicznych, np. podbiat (Tussilago Farfara
Lin), rosnacy w catej Europie na wzgorzach i brzegach pol, farmacji znany jako surowiec
farmakognostyczny - Folia Farfarae, Folia Tussilaginis lub Folia Filii ante patrem. Liscie tego
popularnego chwastu zawieraja garbniki, zwigzki gorzkie, mangan, §luz, wapn i siarke.
Wskazywano, ze napar z tej rosliny pobudza czynnosci §luzowych blon, wydala flegme,
eliminuje pot i dziala rozmigkczajaco. Zastosowanie domowe znajdowal przy anemii,
wzdgciach brzucha, cholerze, zawrotach glowy, ostabieniu nerwowym czy puchnigciu nog
i zapaleniu oskrzeli, a takze pryszczach®®,

Inny przyktad to lipa, cenne pod wzgledem leczniczym drzewo, ktore mozna spotkaé
w alejach, parkach i ogrodach. Wedlug 6wczesnych farmakognostow, w sktad kwiatow lipy
wchodzg m.in. olejki eteryczne, ale w ilosci zaledwie 0,64%. Tak niska zawarto$¢
powodowata, ze cena olejku lipowego byta wysoka>**. Szczegolna role odgrywaty rosliny
jako surowce do produkcji plynnych ekstraktow shuzacych do pielggnowania wlosow.
Wykazywano, ze skutecznos¢ tych ptynéw wynikata z zawartosci: garbnikow, substancji
$luzowatych, saponin oraz olejkow eterycznych. Garbniki identyfikowano m.in. w pokrzywie,
korzeniu topianu, liSciach brzozowych i1 rozmarynie. Substancje §luzowate znajdowano

w rumianku i kwiecie lipowym. Saponiny znajdowano m.in. w lisciach brzozowych®®.
6.2.Srodki kosmetyczne wytwarzane w aptekach

W czasach kryzysow gospodarczych produkcja oraz sprzedaz $rodkoéw higieny
1 kosmetykow byly szansg poprawy rentownosci aptek prywatnych, jednak ich konkurentami
przestawaty by¢ drogerie, a stawaty si¢ fabryki. W latach 1930-1937 aptekarze oskarzali na

tamach prasy fachowej przemyst chemiczno-farmaceutyczny o spadek rentownosci aptek oraz

2\ Dobrowolski, Biologia tadnej cery, ,,Drogerzysta” 1935, nr 21, s. 240.
3 F. Krzyzaniak, Podbiat (Tussilago Farfara Lin). Informator Zielarski. Kwartalnik po$wigcony sprawom
zielarstwa polskiego. ,,Wiad. Farm” 1934 nr 2, s. 22,
4 . Krzyzaniak, Flores Tiliae... s. 24.
5 W. Kielczewski, Pielegnacja wlosow..., s. 324.
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rosngce bezrobocie wsrod mlodej generacji farmaceutéw. Fala kryzysu, ogarniajaca calg
gospodarke, rzeczywiscie uderzyta mocno w aptekarstwo>*.

W aptekach wytwarzano wtedy wedlug wilasnych receptur rézne kosmetyki przede
wszystkim kremy pielegnacyjne, w tym krem lanolinowy i cold cream, a takze brylantyng,

547

wazeling kosmetyczng i tradycyjna pomad¢ Hebry do wlosow™ . Ponadto mozna byto

zakupi¢ rozne mydta higieniczno-kosmetyczne i kremy natluszczajace, zalecane dla osob ze
skorg suchg lub tatwo ulegajaca wptywom temperatury wilgoci itp. W aptekach mozna byto
kupi¢ puder higieniczny dla dzieci, zasypke od potu tzw. tlenowa sl do nég (stosowang w
stanach zapalnych, nadmiernym poceniu, przykrym zapachu) oraz wod¢ chininowg pomocng
przy leczeniu tlupiezu i wypadaniu wloséw, a takze, tu wyrabiane, proszek i paste do
zc;b(')w548.

Apteczng nowoscia byly m.in.: spirytus przeciw wypadaniu wlosow*, pomada na

55

r . r 1 . . y
porost wlosow®™, plyn do usuwania wlosow>>, a takze lecznicze szampony do wlosdw, np.

552

dziegciowy bezalkaliczny. Rowniez cennym produktem byt spirytus antihydroticus, czyli

spirytus przeciw poceniu si¢ n(')g553 i otowki do brwi™*. Jednym z innowacyjnych produktow
byta woda kosmetyczna do thustej cery® i krem kosmetyczny typu Byrolin’u (nie podano, co
to oznaczalo i jakie byty sktadniki)™®°, proszek do mycia rak dla szoferéw (wytwarzany m.in.
z krzemionki, sody kaustycznej, weglanu sodu) i1 ptyn przywracajacy wlosom pierwotng
barwe (otrzymywany z siarczanu bizmutu, siarki, gliceryny i wody)®".

Warto poswieci¢ nieco uwagi produkcji szminek>, tradycyjnie sporzadzonych
w aptekach na wazelinie z dodatkiem barwnikow i tlenku cynku. W r. 1924 wyrabiane byly

szminki w postaci proszku, pasty, thuste i ptynne. Najczesciej stosowanymi barwnikami do

8 H. L. Ostowski, W obronie przemystu chemiczno-farmaceutycznego, ,,Wiadomosci Farmaceutyczne” 1937 nr
9, s. 99.
>7 J. Podbielski, M. Rostafinski, Polski Manuat Farmaceutyczny, Warszawa 1932, s. 72. - Przepis: Pomada do
wlosow Hebry (Ungnentum pomadinum Hebrae) Balsami peruriani 25, Olei Cacao 650, Olei Olivae 325.
>4 Wiad. Farm.” 1938 s. 30.
> Wiad. Farm.” 1937 s. 8.
*0 Wiad. Farm.” 1937 s. 63.
1 Wiad. Farm.” 1937 s. 63. - Przepis: Natrium sulfuratum 10 cz, Aqua 100 cz. Ptynem tym nalezato smarowaé
miejsca owlosione, po 2-3 minutach wytrze¢ suchg wata i obmy¢ starannie woda lub stabym roztworem kwasu
cytrynowego, ewentualnie mozna bylo przypudrowac.
*2 Wiad. Farm.” 1937...,s. 63.
>3 J. Podbielski, M. Rostafinski, Polski Manual Farmaceutyczny.... - Przepis: Balsami peruviani 1, Acidi
formicici 5., s. 73.
> |bidem. - Przepis: Olei Vaselini flavi cosmetics 110, Ceresini albi 165, Cevae albae 15, Adipis benzoati 235.
S. 74.
*%° Wiad. Farm.” 1937 s. 74.
5% Rozne przepisy, ,,Wiad. Farm.” 1936 s. 54.
%7 7 praktyki zawodowej. ,,Wiad. Farm.” 1933 s. 133.
581 Rzadkowski, Z historii fabrykacji..., s. 210.
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wyrobu szminek byly czerwien i biel. Szminki ttuste napotkane w handlu w r. 1932 to byly
pomady, rzadziej laseczki. Szminki czerwone wykonywane byty z barwnika anilinowego,
karminu lub barwnika mineralnego. Przed uzyciem szminki nalezalo na nig chuchac,
przenies¢ barwidto na puszke do pudrowania, a nastgpnie na skoére. Szminka znalazta
najlepsze zastosowanie takze w formie tzw. suchego ciasta. ArtySci sceniczni uzywali
szminek thustych w postaci laseczek, natomiast szminka W proszku cieszyta si¢ mniejszym
zainteresowaniem, gdyz nie kryta rOwnomiernie. Stosowano réwniez szminke do zabarwiania
warg 1 bezposredniego otoczenia gatki ocznej, co dawato efekt ,,wickszego oka™®,

Przepisy na atrakcyjne s$rodki toaletowe i kosmetyki wyrabiane w aptekach
publikowano na tamach ,,Wiadomos$ci Farmaceutycznych”. Zamieszczano przepisy na
szampony do wlosdéw, np. dziegciowy bezalkaliczny56o, preparaty do pielggnacji cery, np. na
wode kosmetyczng do tlustej cery561, mas¢ przeciwko oparzeniom przez stonce®®. Kremy
nattuszczone zalecane byty specjalnie dla osob ze skora suchg lub tatwo ulegajaca wptywom
temperatury wilgoci itp.>®®. Nowoscia byla woda do twarzy ,,Hatai”, zestawiona — wedtug
reklamy — na podstawie wskazoéwek ,jednego z najwybitniejszych farmakochemikow
europejskich” dr Z. Dalskiego. Woda ta rzekomo oczyszczata twarz, dzigki czemu miata

odmtadzac 1 upiekszac, a przeciez tego oczekiwaty klientki®®.

6.3.Produkcja przemystowa kosmetykéow

Po I wojnie swiatowej polski przemyst chemiczno-farmaceutyczny rozwijatl si¢ bardzo
powoli, bowiem dtugie lata niewoli politycznej i gospodarczej spowodowaty upadek tej galezi
gospodarczej. Do jego odbudowy i rozwoju przyczynita si¢ w istotny sposoéb komercyjna
produkcja $rodkow higieny i kosmetykow (zob. Tab. 5)°%°. Wysitki te byly podejmowane
w celu uniezaleznienia od importu. W 1929 r. wyraznie wzrosto wytwarzanie w kraju

566

produktow chemicznych majacych zastosowanie w lecznictwie I kosmetyce.”. | tak, np.

91, Rzgdkowski, Z historii fabrykacji..., s.211.
%0R eklama ,,Wiad. Farm.” 1933, 5.63.
1R eklama ,Wiad. Farm.” 1937 s. 74.
%2 Reklama ,Wiad. Farm.” 1938 s. 6.
%63 Reklama ,,Wiad. Farm.” 1938, s.6.
%64 Reklama wyrobu dr Z. Dalskiego, Hatai. ,,Wiad. Farm™, 1933, s.1.
565 Wytworczos¢ chemiczno-farmaceutyczna w Polce, ,,Wiad. Farm.” 1929 s. 313.
%66 Wiad. Farm.” 1937 s.52.
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Fabryka Chemiczno-Kosmetyczna ,,Pharmachemia”

. .. , . . . r.. 5
pielegnacji wlosow i do usuwania piegow

Bydgoszcz, produkowata $rodki do
67

Tabela 5. Firmy krajowe 1 =zagraniczne przemystu chemiczno-farmaceutycznego,
wytwarzajace m. in. Kosmetyki, na rynku polskim w okresie migdzywojennym
Rodzaj Nazwa firmy
przemystu
Chemiczny 1.Przemyst Mydlarski i Perfumeryjny Fryderyka Puls — Warszawa.
krajowy 2. Fabryka Chemiczno-Kosmetyczna ,,Pharmachemia” Bydgoszcz.
3. Warszawskie Laboratorium Chemiczne.
Farmaceutyczny | 1.,,Aja” Fabryka Przetworow Farmaceutycznych i Kosmetycznych — Przemysl
krajowy 2. Apteka Aleksandra Mankowskiego — Sieniawa.
3. Przemystowo-Handlowe Zaktady Chemiczne Ludwik Spiess i Syn S.A. —
Warszawa.
4.Zaktad Przemystowy ,,Vasenol”.
4. Apteka i Wytwornia Chem-farm. M. Rozenbluma, 1.6dz
Chemiczno- 1.Mokotowska Fabryka Chemiczno-Farmaceutyczna Adolf Gasecki Warszawa,
Farmaceutyczny | Mokotow.
krajowy 2. ,,Blask” Wlkp. — Poznan, Starofeka.
3. Lab. Jana Borowskiego — Warszawawa.
4. ,Deges” Zaktady Farmaceutyczno-Chemiczne — Katowice
5. Fr. Karpinski. Chemiczno-farmaceutyczne Zaklady Przemystowe Tow.
Akcyjne — Warszawa..
6. M. Malinowski Laboratorium chemiczno-farmaceutyczne. — Warszawa.
7. ,,Ziota Polskie” Warszawa
8.Przedsiebiorstwo L. Nasierowskiego.
Chemiczno- 1.C.A. F. Kahlbaum, Chemische Fabrik — Berlin
Farmaceutyczny | 2.C. F. Boehringer et Soehne — Mannheim.

Zagraniczny

3.Chemische Fabrik Auf Aktien E. Schering — Berlin.
4.Chemische Fabrik von Heyden A. G. Radebeul Dresen.
5.Fabryka E. Merck — Darmstadt.

6. Fabryka Friedrich Bayer et. Co — Leverkusen.

7. Farbewerke vorm. Meister Lucius et Bruning — Hoechst a, M.
8. Fabryka Kalle et. Co Akt. Ges. — Biebrich a. Rhein.

9. Fabryka Knoll et. Co — Ludwigshafen.

10. Fabryka J. Renard — Paris.

11. 1. G. Farbenindustrie Aktiengesellschaft Pharm. Abt — Hoechst a. M.
12.Laboratorium Clin Comar et Cie — Paris.

13.Laboratorium A. Lumiere — Lyon.

14. Laboratorium Nativelle — Paris.

15.Laboratorium Robert et Carriere — Paris.

16. Les Etats Poulene Freres — Paris.

17. N. V. Organon — Oss — Holland.

18. Verein Chininfabriken Zimmer et Co — Frankfurt a. M.

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie: W sprawie muzealnictwa w zwigzku z rozwojem

przemystu chemicznego w farmaceutycznego w Polsce, ,,Wiad. Farm.” 1937 nr 9, s.

102;

Wytworczos¢ chemiczno-farmaceutyczna w Polsce, ,,Wiad. Farm.” 1929 nr 23/24, s. 313-315.

%7 7. Zalewska, W. Ladzina, Kalendarzyk pani domu..., s. 14.
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Warszawskie Laboratorium Chemiczne wytwarzatlo rowniez krem Metamorfoza
»Piegol” (piegi, wagry, opalenizna), wode amerykanska Dr Wallona, ktéry przywracat siwym
wlosom pierwotny kolor, jak réwniez Perhydrol, tlenowy eliksir do zgboéw 1 Rozalin ptynny
r6z do warg i twarzy. Jesli chodzi o pomady dostepne byty chininowa i topolowa, z kolei
kremy - ogorkowy i lanolinowy. Kolejnym przykladem moze by¢ Fabryka Preparatow
Chemiczno-Farmaceutycznych ,,Ludwik Spiess i Syn”, ktora wyrabiata m.in. kosmetyki.
Jeszcze inny to Zaklad Przemystowy ,,Vasenol”, ktory mial swoja siedzibe w Tczewie.
Produkt owego przedsigbiorstwa to m.in. puder do pielggnowania cery, ktory ,,utrzymywat

skore zdrowa i suchg jak rowniez zapobiegat poceniu sig”®,

6.4.Perfumy i wody kolonskie

W okresie migdzywojennym technologia wytwarzania, zasady przechowywania
i analizy chemicznej perfum oraz wod kolonskich, czy jak wtedy jeszcze moéwiono —
pachnidel, zyskaly podstawy naukowe. Udowodniono, ze zupelnie czysty wonnik oddziatuje
zupelnie inaczej na zmyst powonienia, niz jego mieszaniny. Koncentracja wonnikéw
stosowana w praktyce perfumeryjnej wahata si¢ od 1% do 15%°%. Za wazne uwazano
wytwarzanie bukietow zapachowych, polegajace na otrzymaniu z dwoéch lub kilku zapachow
prostych, potaczonych w odpowiednim stosunku, harmonijnego zapachu o okre§lonym
nastawieniu kwiatowym (np.: réza, fiotek, konwalia, bez i1 inne) lub fantastycznym (np.
chypre)>™.
pochodzace z jezyka francuskiego. Perfumy bezalkoholowe byly glownie produktami

Najczgsciej na wyrobach perfumeryjnych umieszczano tradycyjne nazwy

eksportowymi. Sporzadzenie tego typu perfum bylo klopotliwe, ze wzgledu na
nierozpuszczalno$é wiekszosci wonnikéw naturalnych w wodzie®™*,

W okresie migdzywojennym podstawowe produkty perfumeryjne dzielono na olejki
eteryczne naturalne i1 perfumy syntetyczne. Charakterystyczng cechg olejkow eterycznych byt

ich intensywny zapach 1 wielokierunkowa aktywno$¢ biologiczna. Znajdowaly szerokie

%68 Reklama ,, Wiad. Farm.” 1937 s. 64.
%9 W. Wojtkiewicz, S. Rutstein, O przechowywaniu olejkow eterycznych i perfum, ,,Drogerzysta”, 1934 nr 40,
s. 124.
S0\, Domniemanski, Sztuka komponowania perfum, ,,Drogerzysta”, 1935 nr 17, s. 92, 218.
1 Dobrze rozpuszezaly si¢ wonniki syntetyczne i olejki odterpenowane. Perfumy przyrzadzalo si¢ przez
rozpuszczenie doboru odpowiednich pachnidet w wodzie. W matej iloéci alkoholu rozpuszczalo si¢ niezbedne
pachnidta, a otrzymany roztwor mieszato si¢ z weglanem magnezu i tak przygotowang mas¢ wrzucato si¢ do
odpowiedniej ilosci wrzacej wody. Masa ta musiata ostygna¢ i co najmniej trzy miesiace poleze¢. Nalezato je
konserwowac, bo tatwo si¢ psuty, srodkami konserwujacym byt: kwas salicylowy, ktory byt dodawany do wody
przez zagotowanie, s. 215.
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zastosowanie w kompozycjach perfumeryjnych, aromatach spozywczych i1 lecznictwie.
Najczgsciej pozyskiwano je z roslin, rzadziej ze zwierzat. Byly réwniez olejki sztuczne, tj.
heliotropina, wanilina, kumaryna, tymol i sztuczne pizmo. Owczesny stan chemii pozwalat
przemystowi perfumeryjnemu wytwarza¢ perfumy o =zapachach niemal identycznych
z naturalnymi, lecz znacznie silniejsze i intensywniejsze®".

Na poczatku lat dwudziestych XX wieku krajowy przemyst perfumeryjno-
kosmetyczny rozwijal si¢ niezle 1 pokrywal catkowite zapotrzebowanie spoleczenstwa
polskiego na kosmetyki. Jednakze w potowie tej dekady w kraju pojawity sie produkty
zagraniczne, ktore zaczelty konkurowaé z polskimi. Polski przemyst perfumeryjny wytwarzat
produkty o wysokiej jako$ci, niemniej nie byl w stanie konkurowaé¢ z produktami
francuskimi, ktoére zazwyczaj zaliczaty si¢ do luksusowych i nie wiele miaty wspdlnego
z artykutami codziennej potrzeby. Oprocz perfumeryjnych produktow francuskich, polski
rynek byl takze zalany takimi artykutami pochodzenia niemieckiego. Niekiedy przemyst

>3 Powodem tego byly wadliwe przepisy celne

polski musial walczy¢ o przetrwanie
1 ucieczka spoteczenstwa od zakupoéw artykuléw krajowych, wyraznie gorszych

Zaktady przemyshu perfumeryjno-kosmetycznego ogniskowaly si¢ w wigkszych
miastach Polski. W 1925 r. w Warszawie bylo 8 fabryk kosmetycznych, w Poznaniu — 4, we
Lwowie i Krakowie po jednej*’*. Dwa lata pozniej przemyst perfumeryjno-kosmetyczny
przeszedl kryzys, spowodowany zalamaniem si¢ zlotego i wzrostem cen surowcow. Ogodlna
konsumpcja w r. 1927 produktow perfumeryjno-kosmetycznych wynosita 90%. Przemyst
pokrywal zapotrzebowanie kraju w 70-80%, jednakze walczyt stale z zagraniczng
konkurencjg. Konieczna byta waloryzacja stawek celnych na wywéz towarow gotowych575.

R. 1931 przynidst spadek produkcji produktow perfumeryjnych w stosunku do roku
1928. W miare¢ zaostrzenia si¢ kryzysu, zbyt znajdowaty tylko produkty najtansze. Wigkszos¢
dhuznikow stata si¢ niewyptacalna i to tez mialo ogromny wplyw na zaostrzenie kryzysu w
opisywanej gatezi przemystowej. Straty z tytutu protestow, prowadzenia nadzoréw sadowych
1 upadtos$ci dochodzily do 15% obrotu. Ostabienie finansowe odbiorcow doszio do tak
niebezpiecznych granic, ze konkurencja zagraniczna, w szczeg6lno$ci francuska, ograniczyta

sprzedaz produktow w Polsce, aby nie wchodzi¢ w dalsze straty. Eksport produktow

perfumeryjno-kosmetycznych tak naprawde przestat istnie¢. W r. 1931 wszystkie firmy chcac

2\, Perkowski, Olejki eteryczne, ,,Drogerzysta”, 1924 nr 3, s. 845.
5% J. D., Umiejetna polityka celna koniecznoscia dla przemyshu perfumeryjno-kosmetycznego, ,,Drogerzysta”
1925 nr 23, s. 415.
574 S Stefanski, Jeszcze o przemysle perfumeryjno-kosmetycznym, ,,Drogerzysta” 1925 nr 23, s. 470.
55 W. Poplawski, Przemyst perfumeryjno-kosmetyczny w Wielkopolsce, ,,Drogerzysta” 1927 nr 47, s. 23.
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utrzymaé obroty, obnizyly ceny swoich produktéw, mimo wzrostu cen surowcow’ °. Rok
p6zniej produkcja wyrobow perfumeryjnych w Polsce zwigkszyla si¢. Wysoki poziom
produkcji perfum w Polsce spotkal si¢ z uznaniem poza granicami kraju. Polskie wyroby
zaczely by¢ sprzedawane w krajach europejskich i zamorskich®”’. Polskie produkty mocno
zaczety konkurowaé z zagranicznymi artykutami perfumeryjnymi na rynku krajowym.
Zostato podniesione cto do przewozu zagranicznych produktow, spadly ceny na surowce i
artykuty niezbedne do produkcji perfum578.

W r. 1934 zaczg¢to dodawaé do perfum wonniki sztuczne, co spowodowato ogromny
rozwoj tej branzy i spadek cen perfum. Rozpoczeto synteze chemiczng wonnikow. Powstat w
ten sposdb duzy wybdr wonnikdw syntetycznych, identycznych z naturalnymi i takich,
ktorych nie ma w przyrodzie, np. syntetyczne pizma. Jednakze wonniki naturalne nie stracity
na znaczeniu. Rozpoczeto wydzielanie skladnikow drogich olejkow pachnacych z tanich
olejkow naturalnych, np. geraniol, cenny olejek eteryczny, ktéry znajduje si¢ w olejku
rozanym i geraniowym, wydzielono z taniego olejku cytrynowego®®. Niektore wydzielone
olejki poddano przemianom chemicznym i otrzymano nowe olejki, np. cytral — wydzielony
z olejkdw naturalnych dal przez kondensacj¢ z acetonem cenne materialy do kompozycji
o zapachu fiotka. Z kolei eugenol, otrzymany przez wydzielenie z tanich olejkdéw, np. olejku
gozdzikowego, lisci cynamonu, poddany lekkiemu utlenieniu w czasie Kiedy jego grupa
allilowa przechodzi w aldehydowa, dostarczyt waniliny, ktéra jest 33 razy wydajniejsza od
wanilii naturalnej®®®. Wiele w tym okresic bylo wonnikéw syntetycznych. Jednym
z nich byl terpineol. W stanie naturalnym zostal wykryty w wielu olejkach, np.,
pomaranczowym, majerankowym, sosnowym. W handlu wystepowat w postaci ptynu o
zapachu tagodnym, $wiezym, przypominajagcym bialy bez. Stosowany byl do wszystkich
zapachow tagodnych typu bez, konwalia. Zapach ten miat szerokie zastosowanie, znakomicie
faczyt si¢ z najrozniejszymi kompozycjami. Kolejnym wonnikiem byta wanilina, bardzo
rozpowszechniona w naturze. Z powodu swej charakterystycznej woni stuzy jak namiastka

wanilii®®®.

376 Sprawozdanie Izby Przemystowo-Handlowej w Poznaniu, Przemyst i handel perfumeryjno-kosmetyczny
w Wielkopolsce, ,,Drogerzysta” 1932 nr 42, s. 678.
> L. Rzadkowski, Rozwdj polskiego przemystu perfumeryjnego i kosmetycznego, ,,Przeglad Perfumeryjny”,
1933 nr 4, s. 14.
5’8 Sprawozdanie Izby Przemystowo-Handlowe;..., s. 678.
59 M. Jastrzebski, Wonniki naturalne a syntetyczne, ,,Drogerzysta” 1934 nr 5, s. 70.
%80 |bidem, s. 71.
%81 M. Jastrzebski, Wazniejsze wonniki syntetyczne, ,,Drogerzysta” 1934 nr 29, s. 474.
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Ostateczne wykonczenie perfum polegalo na dodaniu podioza, sktadnika o zapachu
trwalszym, niz zapach bukietu. Dodawanie podtoza miato znaczenie w perfumerii, bowiem
fadnie pachnace olejki eteryczne szybko si¢ ulatniaty. Dlatego do podtoza uzywano substancji
o matej lotnosci 1 dlugotrwatym zapachu (np. wonne zywice, olejki: paczuli, sandalowy,
pizmo i ambre oraz wiele preparatow syntetycznych, jak bromostyrol, indol)*®.

Fabrykacja artykutow perfumeryjnych wymagata znajomos$ci wiasnosci fizycznych
i chemicznych materiatdéw wyjsciowych. Zapachy podtoza dzielono na bukiety kwiatowe
1 bukiety fantazyjne. Znany byt w tym okresie bukiet kwiatowy i fantazyjny ,,Rodzina”.
Bukiet kwiatowy ,,Rodzina” sktadat si¢ z zapachow: heliotropu (Heliotropum peruvianum),
bzu (Syringa vulgaris), wilczego tyka (Daphne mecereum), powoju wonnego (Linicera
caprifolium), konwalii (Convallaria maialis), lipy (Tilia augustifolia), cyklamenu (Cyclamen
europaeum)®®, Chemicy postugiwali si¢ w wytwarzaniu olejkéw 1 balsaméw wonnych
glownie produktami naturalnymi. Byly to: ambra, olejek bergamotowy, olejki z melisy,
gozdzikéw, kwiatu pomaranczy, rozy, terpentynowy, Ylang-Ylang, kumaryna,
heliotropina®®*.

Wody toaletowe otrzymywano w r. 1936, jak dawniej, przez destylacje z parg wodng
kwiatow, lisci 1 galgzek roslin aromatycznych585. W okresie miedzywojennym woda
toaletowa oznaczata produkt o wysokiej zawarto$ci alkoholu, lekko perfumowany, lecz bez
wlasnosci kosmetycznych. Rozwoj kosmetyki 1 zwigkszone wymagania klientow sprawity, ze
woda toaletowa stala si¢ kosmetykiem. Cechg charakterystyczna wod toaletowych stat si¢ ich
zapach. Sluzg one do wycierania 1 nacierania ciata, aby pobudzi¢ cyrkulacje krwi. Dobra
woda toaletowa zawierata okoto 70% alkoholu. Na rynku mozna byto spotka¢ wody o nizszej
zawarto$ci alkoholu, tansze. Warto§¢ wod do wlosow oceniano wedlug zdolnos$ci pienienia na
glowie. Obfitg piang otrzymywano przez nalezyty stosunek wody i alkoholu w wodzie do
wlosow, gdzie dobry gatunek zawiera od 60-70% alkoholu. Taka woda tatwo si¢ pienita, nie
zlepiata wlosow, nie wydzielata osadu, oczyszczata skére 1 wlosy, dziatala orzezwiajaco
1 podniecajaco. Nie nalezalo dodawac do tej wody alkaliow, poniewaz zmieni¢ mogty kolor
whosow>®®,

Tzw. wody szamponowe stuzyly do mycia wlosow i glowy, a wigc musiaty z tego

powodu zawiera¢ sktadniki odtluszczajace 1 odczyszczajace, jak réwniez wplywajace na

%82 M. Jastrzebski, Wazniejsze wonniki..., s. 129.
583\, Jastrzgbski, Wonniki naturalne..., s. 71.
%84S, Szukiewicz, Perfumy, ,,Przeglad Perfumeryjny”, 1935 nr 8, s. 34.
%85 3. Szukiewicz, Wody toaletowe, ,,Przeglad Perfumeryjny” 1936 nr 1, s. 4.
%8 F. Krzyzaniak, Wody toaletowe, ,,Przeglad Perfumeryjny”, 1934 nr 2, s. 6.
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zmian¢ koloru wloséw. Glownym skladnikiem bylo mydto i sktadniki alkaliczne, jak

amoniak, boraks®®’

. Wody kosmetyczne byty najbardziej luksusowym artykutem z wszystkich
waod toaletowych. Stuzyly do pielegnowania cery, biustu i ragk. Czgsto zawieraty niewielka
domieszke alkoholu®®. Z kolei octy toaletowe nalezaty rowniez do wdd toaletowych. Stuzyty
do nacierania twarzy i ciala, przeptukiwan waginalnych w rozcienczeniu, jako dodatek do
wody do mycia, do od$wiezania powietrza w pokoju. Wody toaletowe wykazywaty
wlasciwosci czyszczace i §ciagajace. Sciagaly skore, zmniejszaty pory, bez ostrego czy
garbujacego dziatania, jakim charakteryzuje si¢ alun. Do fabrykacji wod toaletowych
uzywano wody rozanej i wody ,,d’Hamamelis” dodajac odpowiednig ilo$¢ esencji ,,lyophile”.
Natomiast wiasciwosci usmierzajace, ktore usuwaja skurcze migsni, mialta woda z kwiatow
pomaranczowych z dodatkiem kamfory589.

W dniu 15 lutego 1938 r. uruchomiona zostata pierwsza w Polsce fabryka waniliny
i produktéw aromatycznych dla przemysthu perfumeryjno-kosmetycznego i spozywczego.
Kierowana przez prof. dr. Jana Weysenhoffa fabryka miala siedzibe w Warszawie przy ul.
Gorczewskiej 14. Poczatkowo zatrudniano chemikow z zagranicy, co pozwolito wdrozy¢
technologie produkcji waniliny gozdzikowej, geraniolu T, geraniolu Rose, citronellolu, olejku

h590

citronellowego, olejku migtowego 1 réznych kompozycji zapachowych™" . Wode toaletowa

,,Przemystawka” produkowato przedsiebiorstwo Henryka Zaka w Poznaniu®®,

6.5. Kosmetyki lecznicze

W II Rzeczypospolitej wyrazem postepu naukowego w zakresie dermatologii staly si¢
kosmetyki lecznicze, ktore stosowano celem usuwania przyczyn i objawow przedwczesnego
starzenia si¢, a wi¢c wypadania wlosow, przedwczesnego tworzenia si¢ zmarszczek
I zwiotczenia skory. Miaty za zadanie takze walke z tupiezem, lojotokiem, nadwrazliwoscia
1 ogolnie niezdrowym wygladem skory. Dzigki postepom dermatologii rozumiano, ze skoéra
jest nie tylko warstwa ochronng majgcg zabezpieczy¢ ustrdj przed nadmiernym chlodem
I wilgocia, ale Ze jest waznym organem. Wyglad i wlasnos¢ skory zalezaly nie tylko od

wplywoéw zewnetrznych, ale 1 takze od przemiany materii regulujacej te przemianeg sekrecji

%7 1bidem, s.6.
%8 F. Krzyzaniak, Wody toaletowe..., S.6.
%% |bidem, s.7.
5% powstanie pierwszej fabryki waniliny i produktow aromatycznych, ,Kronika Farmaceutyczna” 1938 nr 4
s. 50.
**! Reklama, ,,Wiad. Farm.” 1933 s. 16.
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dokrewnej, zwigzanej z normalnym  funkcjonowaniu  gruczotéow  wydzielania
Wewne;trznegosgz.

Przyjeto, ze skora uczestniczy w przemianach wewngtrznych za po$rednictwem
uktadu krwiono$nego i nerwowego. Procesy naswietlania skéry przy pomocy promieni
pozafiotkowych emitowanych przez stonce lub lampe kwarcowa powodowaly aktywizacje
zelaza oraz przemiang ergosterolu na witaming przeciwkrzywiczg D, decydujaca o przemianie
wapniowo-fosforowej ustroju. Poza tym wuwazano, ze skéra wspomaga watrobe
w czynno$ciach odtruwania organizmu, a uktad siateczkowo-$rédbtonkowy skory bierze
udzial w podstawowych przemianach biatka, weglowodandow i lipoidéw. Wysunieto nowe
poglady na temat odzywiania skory przy pomocy kremoéw i olejkéw. Uznano, ze degradacja
skory, objawiajaca si¢ na zewnatrz utratg wiotkosci, inklinacja do powstawania zmarszczek i
faldow, ma swe zrédlo w tym, ze komorki skory wlasciwej nie moga sie juz wigcej dzielid,
nie odnawiajg si¢. Nastepuje zmniejszenie liczby kapilar, a wskutek tego ograniczenie
doptywu krwi. Wskutek atrofii tkanek thuszczowych skora traci swa elastyczno$é, wysycha,
wiednie. Zwykty krem stearynowy nie mogt juz pomodc. Skora wymagata natychmiastowego
doprowadzenia mozliwie najglt¢biej odpowiednich substancji wzmacniajacych i regulujacych
I tych wlasnie substancji poszukiwata wspotczesna kosmetykasgs.

Zwrbocono uwage na lecytyng, obecng m.in. w tubinie zottym, fasoli 1 jeczmieniu.
Znaczne iloSci lecytyny zawierajag nasiona s0i°™. Niegdy$ fabrykacja kremoéw byta bardzo
ucigzliwa, wymagata duzo praktyki i sprytu, czasu, pracy i urzadzen. Zemulgowac ttuszcz
z woda, tak aby powstata trwata emulsja typu ,,woda w tluszczu”, lub ,,thuszcz w wodzie”
nalezato do trudnych czynnosci, poniewaz nie byto odpowiednich srodkow pomocniczych.
Dodanie zwigzkéw chemicznych o dziataniu terapeutycznym bylo prawie niemozliwe, gdyz
powstawato wzajemne wydzielanie si¢ z emulsji fazy tluszczowej i Wodnejsgs. W r. 1934
fabrykacja kremow zostata utatwiona dzigki udoskonalonym emulgatoromS%.

Kremy zapewniaty tadny wyglad, odpowiednig barwe, potysk 1 gladkosé sk(’)ry597.
Kremy w okresie miedzywojennym dzielono na tluszczowe i beztluszczowe, pierwsze byty
wyrabiane z substancji thuszczowych pochodzenia roslinnego, np. olejku migdatowego, masta

kakaowego lub zwierzecego: lanoliny, olbrotu. Cze¢sto zawieraty w sktadzie kwas borny, jako

92 A Kleszczycki, Biologia skory i wlosow, ,,Drogerzysta” 1938, nr 25, s. 287.
> |bidem, s. 287.
%% A. Kleszczycki, Lipoidy i ich znaczenie w kosmetyce, ,,Drogerzysta”, 1938 nr 26, s. 299.
5% M. Jastrzebski, Nowoczesne podstawy emulsyjne do kremow i masci, Drogerzysta 1934, nr 36, s. 590.
> Ibidem, s. 590.
%" W. Wojciechowski, Kremy kosmetyczne, ,,Drogerzysta” 1924 nr 2, s. 418.
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substancje dezynfekujaca®™®

599

. Z kolei kremy bezttuszczowe jako skladnik glowny zawieraty
gliceryng®®. W aptekach produkowano nadal takze kremy chtodzace®®.

Reasumujac, miedzy I a II wojng $wiatowg w polskich aptekach oprocz mydet
wyrabiano rozne $rodki higieny i upickszajgce, w tym: kremy kosmetyczne, szminki, pudry,
octy toaletowe, olejki zapachowe oraz kosmetyki do wlosow. Jesli chodzi o przemyst
chemiczno-farmaceutyczny, po I wojnie Swiatowej rozwijat si¢ powoli za sprawg zaborcoOw,
jednakze po odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci odzyt. Z kolei lata dwudzieste XX wieku
przyniosty rozwoj przemyshu perfumeryjno-kosmetycznego, ktéry byl w stanie pokry¢ cate
zapotrzebowanie spoteczenstwa polskiego na kosmetyki. Silng jego konkurencja byli
zagraniczni wytworcy. W aromatach i wonnikach zaczeto widzie¢ s$rodki ochronne
i zapobiegawcze przeciw chorobom, ale tez sktadniki atrakcyjnych dla nabywcow produktow
kosmetycznych. Wytwarzano wody kolonskie, olejki aromatyczne jak i substancje zapachowe
I tzw. wody szamponowe. Dokonat si¢ postep dermatologii, ktory zaowocowat opracowaniem

metod produkcji i wytwarzaniem kosmetykow leczniczych.

> Ibidem, s. 418.
9 E. H., Z rynku chemiczno-technicznego ..., s. 816.
*0 Ibidem, s. 816.
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Zakonczenie

Zebrany w rozprawie materiat dowodzi podobienstwa miedzy pierwotnym
asortymentem $rodkoéw higieny i upigkszajacych wytwarzanym przez aptekarzy w aptekach
miejskich i przez ,,panny apteczkowe” badz inne kobiety specjalizujace si¢ w domowej
produkcji wyrobow leczniczych, a przy okazji $srodkow do pielggnacji, przede wszystkim
twarzy, ale 1 catego ciata. Domowa dziatalno$¢ apteczna miata dlugg tradycje 1 wynikata z
niewielkiej liczby aptek w dawnej Polsce, ktorych substytutami stawaty si¢ z koniecznosci
apteczki dworskie i domowe.

Do zréznicowania tego asortymentu doszto w okresie industrializacji pod wptywem
przemian spolecznych, postepu naukowego W zakresie medycyny i chemii, udoskonalen
technologii produkcji oraz powstania zorganizowanego zbytu w postaci licznych sktadow
aptecznych, drogerii i perfumerii (ich liczba w przeciwienstwie do aptek nie byta limitowana
przepisami prawnymi). Konkurujgc miedzy sobg, wprowadzaty do swej oferty nowe produkty
higieniczne i kosmetyczne, coraz tansze, bo produkowane na coraz wickszg skal¢ i coraz
lepiej reklamowane dzigki rozwojowi prasy dla kobiet. Trudno te wyroby oceni¢, bo ich sktad
zwykle pozostawat tajemnicg producenta.

Osobnym watkiem rozprawy jest dziatalno$¢ wytworcza cechow mydlarzy
1 perfumiarzy, najbardziej znana na poludniu Europy, gdzie wystgpowaty rosliny
dostarczajace surowcow do produkcji mydet i réznych pachnidel. Pierwsze z tych cechow
miaty odpowiedniki w miastach I Rzeczypospolitej, w ktorych wszakze - co warto jeszcze raz
podkresli¢ - aptek byto mato. Dziatalno$§¢ mydlarzy i domowa produkcja srodkéw higieny
oraz kosmetykow byty wiec w dawnych wiekach zyciowa konieczno$cig. Zmiana w tym
zakresie zostala zapoczatkowana na przetomie XVIII i XIX w., kiedy nastata era
industrializaciji.

Najstarszym produktem higienicznym wytwarzanym w aptekach bylo mydlo,
poczatkowo bardzo drogie i trudno dostepne na ziemiach polskich. Stosowane byto takze w
celach leczniczych, gtownie jako sktadnik masy pigutkowej, ale takze do leczenia chorob
skornych (np. mydta dziegciowe i salicylowe).

W fabrykach chemicznych, jakie powstaty na ziemiach polskich pod koniec XVIII w.

i w XIX w., wytwarzanie mydet zazwyczaj stanowito jedynie cz¢$¢ produkcji. Tak byto m.in.

w: Fabryce Chemicznej Edwarda Wasiutynskiego, Wytworni Swiec i Olein Epsteina i
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Levy’ego, fabryce Ferdynanda Jana Pulsa, przedsigbiorstwie Edwarda Neprosa, Lwowskiej
Fabryce Chemicznej ,, Tlen” oraz firmie chemiczno-farmaceutycznej Ludwika Spiessa.

Od co najmniej XVIII w. na ziemiach polskich do podstawowych §rodkéw
higienicznych wytwarzanych w aptekach nalezaty takze proszki, pasty i mydta do czyszczenia
zgbow. Na poczatku XX w. asortyment preparatoéw do higieny osobistej zostat poszerzony o
eliksiry i wody do ust oraz pudry higieniczne, tynktury i octy aromatyczne do celow
kosmetycznych, sole do kgpieli jak i emulsje kosmetyczne.

Zaborcy nie inwestowali w rozwdj przemystu chemicznego i kosmetycznego na
ziemiach polskich, dlatego apteki dlugo pozostawaly miejscami wytwarzania $rodkow
kosmetycznych. W XIX w. apteki wytwarzaty: barwiczki, czernidta do brwi, ciasta i maczki
do pielggnacji rak i twarzy z dodatkiem migdatow i pistacji, pudry z maczki ryzowej, pudry z
maczki zbozowej, pudry z manioku, réze, bielidla, kremy do twarzy, pachnidta. Ponadto
sprzedawaly, a czesto tez wytwarzaly, kosmetyki do wtosow, perfumy i wody kolonskie. Taki
asortyment produktow aptecznych byt oczywista konsekwencja przechowywania w aptekach
réznych surowcow recepturowych, zwlaszcza roslinnych i mineralnych, ktére znajdowaty
zastosowanie w produkcji zarowno lekow jak 1 kosmetykdw, jak np. kwiat rumianku.

W dawnych wiekach spoteczenstwo polskie miato nawyk korzystania z *tazni
publicznych, ktérych jednak z czasem bylo coraz mniej, wedlug niektorych historykow z
powodu narastania mody na cudzoziemszczyzne. Od XVII w. poziom $wiadomosci
higienicznej obnizat si¢, czego nie zahamowaty tacinskoj¢zyczne poradniki zdrowia ani
przedrozbiorowe reformy na rzecz zdrowia publicznego. Szerszy ruch spoteczny na rzecz
popularyzacji higieny na ziemiach polskich miat miejsce dopiero w koncu XIX w., kiedy
zaczety ukazywacd sie m.in. czasopisma ,,Zdrowie” i ,,Dwutygodnik Higieniczny”.

Wazng role w ksztaltowaniu zapotrzebowania na $rodki higieniczne i kosmetyki
odegraty czasopisma ,Kosmetyka”, ,Najnowsza Kosmetyka Lecznicza”, Racjonalna
Kosmetyka” i ,,Poradnik Kosmetyczny”, poniewaz na ich famach apteki, drogerie 1 r6zne
przedsigbiorstwa  produkcyjne  zamieszczaly  reklamy  Srodkéw  higienicznych
1 kosmetycznych, tym samym promujac czysto$¢ i zadbany wyglad oraz przyczyniajac si¢ do
powstania nowego sektora rynku. Ponadto na przetomie XIX i XX w. organizowano wystawy
przemystowe, ktore sprzyjaly rozwojowi produkcji artykutow higienicznych oraz
kosmetycznych, a takze wplywaly na wzrost poziomu higieny spoteczenstwa i ksztattowaty
nowy wizerunek kobiety, utozsamiajacej nowoczesnos¢ z troska o wyglad i ze stosowaniem

kosmetykow.
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Wszystko to znalazto kontynuacje w okresie miedzywojennym, kiedy w niepodlegtej
Polsce higieniczny i zdrowy styl Zycia propagowano w oparciu 0 nowe przepisy prawne i na
duzg skale. W tym kierunku dziataty szkoty, organizacje spoteczne i instytucje panstwowe, a
takze — mniej formalne - liczne czasopisma higieniczne (m.in.: ,,Zdrowie Publiczne” czy
,Higiena Ciata i Sportu”), adresowane do kobiet (np. ,,Bluszcz” i ,,Moja Przyjaciotka”) oraz
kosmetologiczne (np. ,,Najnowsza Kosmetyka Lecznicza”).

Czasopisma kosmetologiczne zamieszczaty artykuly dotyczace higienicznego stylu
zycia, zagadnien zwigzanych z dbaniem o cerg, ciato, wlosy i1 paznokcie. Porady obejmowaty
rowniez domowe sposoby radzenia sobie z problemami skornymi. Niekiedy zalecano
skorzystanie z gotowych produktéw kosmetycznych dostepnych na rynku. Nalezy podkreslic,
ze na tamach tych czasopism porad fachowych dotyczacych pielegnacji ciata 1 jego
upickszania udzielali nie dziennikarze, ale lekarze - polscy pionierzy medycyny estetycznej.
Byli to doktorzy: Leon Luster, Julia Switalska i Henryk Zamenhof, osoby niezwykle
zashuzone dla rozwoju kosmetologii i polskiego rynku kosmetykow. Oferowali czytelniczkom
przepisy na preparaty higieniczne i kosmetyczne domowej roboty oraz wskazywali
odpowiednie produkty dostepne na rynku. Czesto reklamowali w ukryty sposob okreslone
marki, zwlaszcza te, z ktorych sprzedazy czerpali zyski. Udzielali porad higienicznych i
kosmetycznych w czasopismach poswigconych zagadnieniom mody 1 sprawom kobiecym,
porad praktycznych i1 zasad racjonalnego pielggnowania cery i urody, jak: ,,Bluszcz”, ,,Moja
Przyjaciotka”, czy ,,Najnowsza Kosmetyka Lecznicza”. Pionierka poradnictwa higieniczno-
kosmetycznego dla kobiet byta dr med. J. Switalska, zZwigzana z czasopismem ,,Bluszcz”, ale
tez redagujaca wlasne czasopismo ,Kultura Ciata”. Switalska popularyzowata higieng ciata i
kosmetyke, kanon urody, zasady pielegnacji twarzy, biustu, ndg i wlosow. Doktor Switalska
proponowata rowniez zabiegi kosmetyczne, m.in. elektrolize oraz udzielata wskazowek, jak
radzi¢ sobie z r6znymi problemami skornymi, w tym z siniakami.

Z kolei w wielkonaktadowym czasopi$mie ,,Moja Przyjacidtka” poruszano kwestie
interesujace dla wigkszosci kobiet prowadzacych gospodarstwo domowe. Porady w nim
zamieszczane dotyczyly m.in. troski o cere, pozbywania si¢ liszajéw, doboru perfum do typu
urody, oczyszczania twarzy. Specjalistycznym periodykiem popularyzujacym troske o wyglad
byla ,,Najnowsza Kosmetyka Lecznicza”. Na jej tamach omawiano zasady racjonalnej
pielegnacji cery i wloséw oraz nowoczesnej kosmetyki leczniczej, jak rowniez problematyki

higieny kosmetycznej, zmierzajacej do usunig¢cia niedoktadnosci cery, podtrzymywania
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dobrego wygladu i racjonalnego pielegnowania cery, wlosow i — przede wszystkim - catego
ciata. Lekarze udzielali porad na tamach czasopisma lub listownie.

Waznym czynnikiem ksztaltujacym rozwéj kosmetologii byto wyodrebnienie i rozwoj
dermatologii. Od starozytnosci lekarze uwazali, ze - zgodnie z teorig Hipokratesa - choroby
skérne spowodowane sg czynnikami humoralnymi. Do konica XVIII w. niewiele bylo
wiadomo o postgpowaniu z chorobami skoérnymi, dopiero w pierwszej polowie XIX w.
wyodrebnita si¢ dermatologia jako nowa dziedzina medycyny, ksztattujaca si¢ w oparciu
o rozwoj histopatologii skory i1 bakteriologii. W drugiej potowie XIX w. lekarze docenili
etiologi¢ bakteryjng chordb skornych i wptyw diety na powstawanie i wyniki leczenia chorob
skornych. Lekarze odkrywali, ze warunkiem zdrowej skory, a wigc i cery, jest utrzymanie
zdrowia fizycznego 1 psychicznego, unikanie szkodliwych wplywdéw zewngtrznych oraz
wewnetrznych na organizm. Po odkryciu wazeliny dermatolodzy udoskonalili receptury wielu
lekow na choroby skorne, obok mydet leczniczych, pojawily si¢ masci wykonywane na tym
podtozu.

Kolejng dziedzing nauki wptywajaca na wytwarzanie kosmetykow w omawianym
okresie byta chemia. Byl to wpltyw korzystny, bo syntetyzowano zwiagzki pozwalajace na
poprawe wygladu kosmetykéw 1 udoskonalenie metod produkcji oraz obnizanie jej kosztow,
ale pod wieloma wzgledami negatywny, bo stopniowo odkrywano toksyczno$¢ szeregu
zwigzkoéw chemicznych poprawiajacych wyglad kosmetykow (np. barwnikow dodawanych
do szminek). Szkodliwe dla zdrowia kosmetyki wytwarzano w aptekach i wytworniach
przemystowych, a niekiedy w warunkach domowych.

Do poszerzenia asortymentu produkcji kosmetykow oraz poprawy ich jakosci
przyczynit si¢ takze w pewnym stopniu postep w zakresie farmacji stosowanej. Trzeba jednak
zaznaczy¢, ze wywart on istotny wplyw na receptury i technologie wytwarzania kosmetykow
dopiero po II wojnie Swiatowej, a wigc nie w analizowanym w rozprawie okresie.

Wptyw aptekarstwa na produkcje kosmetykow zaznaczyl si¢ najwyrazniej w
technologiach wytwarzania perfum i wod kolonskich oraz toaletowych sprzed 1939 r. Przez
stulecia podstawowymi metodami produkcji substancji zapachowych byly destylacja i
ekstrakcja. Poczatkowo taka produkcja zajmowali si¢ aptekarze, ale z czasem na potudniu
Europy wyksztatcit si¢ odrebny zawdd perfumiarza. Nowe trendy w perfumerii europejskiej
zostaly zapoczatkowane przez m.in. M. Farina, ktory wytworzyl wode¢ kolonska o zapachu
cytrusow. W XIX w. (prawdopodobnie takze wczesniej) wody kolonskie produkowano w

wielu polskich aptekach i uwazano za zwyczajny upominek aptekarzy dla lekarzy. W potowie
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XIX w. francuscy aptekarze Robiquet i Garnier udoskonalili metody otrzymywania olejkow
aromatycznych co wptyneto na produkcje kosmetykow.

Na poczatku XX w. produkcja perfum i wod toaletowych na ziemiach polskich
ozywita si¢, a gtdbwnymi producentami na skale poétprzemystowa byly m.in.: Towarzystwo
Akcyjne Fryderyka Pulsa, firma Ferdynanda Mulhensa i krakowska spotka REIM i S-ka.
Warto zauwazy¢ istotne zmiany zachodzace takze w technologii produkcji artykutow
perfumeryjnych. Przez stulecia dodawano do nich naturalne i syntetyczne olejki eteryczne, ale
w okresie migdzywojennym przyjely si¢ wonniki syntetyczne, co spowodowalo rozwoj tej
gatezi przemyshu i spadek cen perfum. Juz na poczatku lat dwudziestych XX w. krajowy
przemyst perfumeryjno-kosmetyczny pokrywal calkowite zapotrzebowanie spoteczenstwa
polskiego na kosmetyki. Pierwsza i jedyna krajowa wytwornia syntetycznych $rodkow
zapachowych zostata uruchomiona w latach trzydziestych XX w. przez prof. dr. Jana
Weysenhoffa, a znajdowata si¢ w Warszawie przy ul. Gorczewskiej 14.

Postep zaznaczatl si¢ rowniez w technologiach produkcji innych wyrobow. W latach
1918-1939 nieustannie modernizowano przemystowa technologi¢ wytwarzania mydta. W tym
okresie  w  Polsce produkowano na skal¢ przemystowa mydla lecznicze
1 toaletowe. Najwigkszymi krajowymi firmami produkujacymi preparaty higieniczne jak
I kosmetyczne byly: Fabryka Chemiczno-Kosmetyczna ,,Pharmachemia”, Przemystowo-
Handlowe Zaktady Chemiczne Ludwik Spiess i Syn S.A.

Trzeba zaznaczy¢, ze rynek kosmetykow powstat na ziemiach polskich stosunkowo
p6zno. Nie mozna znalez¢ dowodow na jego istnienie w pierwszych polskich farmakopeach,
bo nie zawieraly monografie kosmetykow, a jedynie niektorych mydet leczniczych (nalezy
uwzgledni¢, ze w ,,Pharmacopea Regni Poloniae” z 1817 r., uwazanej za pierwsza polska
farmakopee, wszystkie monografie sktadaja si¢ z zaledwie kilku linijek tekstu, a wigc nawet o
mydtach niewiele mozna si¢ z nich dowiedzie¢). Z tej perspektywy, kosmetyki stanowity
zaledwie margines produkcji aptecznej, ale jezeli zastanawia¢ si¢ nad ich znaczeniem dla
rentownos$ci aptek, zarowno miejskich jak i prowincjonalnych, to juz w XIX w. musiato by¢
duze. Wskazuja na to reklamy wytwarzanych w aptekach kosmetycznych, publikowane w
dziewigtnastowiecznej prasie, a bardzo czgste na famach czasopism adresowanych do kobiet
w pierwszych latach XX w., a zwlaszcza w okresie migdzywojennym, kiedy rynek
kosmetykow w Polsce juz rozwijal si¢ dynamicznie. Wtedy liczba aptek w Polsce wzrosta i
zmuszone byly walczy¢ o byt na coraz bardziej konkurencyjnym rynku (byty na nim obecne

tez drogerie I perfumerie) wytwarzajac kosmetyki.

143



W  okresie migdzywojennym polskie apteki i laboratoria przyapteczne nadal
wytwarzaly kremy kosmetyczne, preparaty do wilosow, szminki, etc, lecz skutecznie
konkurowat z nimi krajowy przemyst oraz importerzy znanych z reklam produktow.
Konsolidacja rynku w latach trzydziestych sprawita, ze gldéwnymi producentami artykutow
kosmetycznych i higienicznych staty si¢ fabryki, w tym polskie filie zachodnioeuropejskich
przedsigbiorstw, bowiem oferowaty wyroby tansze i lepiej reklamowane niz te pochodzace
z aptek.

Niestety, zachowaty si¢ skape dane liczbowe o industrialnej produkcji kosmetykow w
Il Rzeczpospolitej, poniewaz ujmowano ja jako cze$¢ przemystu chemicznego lub
chemiczno-farmaceutycznego. Nieliczne dane statystyczne pozwolily jednak wykaza¢ w
rozprawie, ze rynek kosmetykow rozwijat si¢ w Il Rzeczypospolitej dynamicznie. Tak by sie
nie stato, gdyby nie szereg inicjatyw gospodarczych podejmowanych w tym zakresie podczas
zaborow. To wtedy uruchomiono pierwsze wytwornie przemystowe, specjalizujace si¢ w
takiej produkcji i dla ich potrzeb wyksztatcono pierwsze kadry fachowcoéw. Duzy wplyw na
powstanie rynku kosmetykow miaty artykuty i reklamy zamieszczane na tamach czasopism
kobiecych i kosmetologicznych w okresie zaborow.

Lekarze zwrdcili uwagg na znaczenie kosmetykow dla zdrowia w XIX w., kiedy w
praktyce klinicznej zaczeli coraz czeSciej styka¢ si¢ z ofiarami zatru¢ toksycznymi
kosmetykami. Niektore z tych preparatow, np. pudry i farby do wloséw, w swoim sktadzie,
zawieraty toksyczne substancje. W przypadku pudru byla to biel olowiana (inaczej biel
wenecka, czyli weglan otowiawy), bardzo szkodliwa dla zdrowia cztowieka. W preparatach
upiekszajacych takich jak pomady, barwiczki, czernidla znajdowaly si¢ substancje szkodliwe
takie jak tlenochlorki, zasadowy azotan bizmutu, szczawiany, weglany cynku, sole
kruszcowe. W drugiej potowie XIX i na poczatku XX w. lekarze opisywali na tamach prasy
zawodowej pierwsze przypadki $miertelnego zatrucia kosmetykami zawierajacymi zwiazki
otowiu lub arsenu. Zaczeto dostrzega¢ problem toksycznosci kosmetykéw, zwigzany z
zawartoscig tychze zwigzkow, a takze amoniaku 1 atunu, co mialo istotny wptyw na przepisy
prawne. Wprowadzono nadzoér prawny nad wytwarzaniem i handlem §rodkami higienicznymi
oraz kosmetycznymi.

Na poczatku XX w. na rynku kosmetykow pielggnacyjnych i1 upiekszajacych zaczety
si¢ pojawia¢ liczne preparaty zawierajace zwigzki alergizujace. Austriacki dermatolog
Emanuel Freud w 1916 r. opisat ,,chorobg breloque’a”, objawiajaca si¢ brunatnymi plamami

w obrgbie dekoltu 1 szyi. Zmiany pigmentacyjne spowodowane byly stosowaniem perfum
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syntetycznych oraz wody kolonskiej. Przyczyna tych defektow byta ekspozycja
perfumowanych okolic ciala na promieniowanie ultrafioletowe. Po wnikliwych badaniach
dowiedziono, iz przyczyna wystepowania przebarwien pigmentacyjnych jest dzialanie
swiattouczulajace olejkow takich jak bergamotowy i cytrynowy. ,,Maladie du lundi” (choroba
poniedziatku) to choroba skory zwigzana ze stosowaniem preparatow upi¢kszajacych do ust,
ktére zawieraly czerwony barwnik zwany eozyng. Stosowanie tego typu pomadek
powodowato alergie skorne, wywotane dziataniem eozyny na skore warg.

Na ziemiach polskich najnowocze$niejsze regulacje prawne istniaty w zaborze
austriackim. Pierwsze ograniczenia obrotu kosmetykami wprowadzono w zaborze
austriackim, a dotyczyly one preparatow o nieujawnionym sktadzie, sprzedawanych jako
»Srodki tajemne”. Juz w 1838 r. wiedenska kancelaria nadworna wydata dekret ograniczajacy
sprzedaz ,,wymoku na zeby Paraguay-Roux”, a w 1842 r. zakazala sprzedazy barwidla na
wlosy ,,Selenite”. W nastgpnych latach ograniczano sprzedaz glownie kosmetykow do
wlosow. Tak wiec: w 1862 r. reskryptem ministerstwa stanu zabroniono sprzedazy barwidet
na wlosy: Franciszka Schmidta oraz Shaylora, Dimitriewicza i Webera. Z kolei w 1889 r.
austriackie ministerstwo spraw wewngtrznych zabronito sprzedazy preparatu ,Haar-
Regenerator” berlinskiej firmy F.L. Harnischa, a rok p6zniej wycofano z obrotu amerykanskg
wodg na wlosy prof. Withe i barwidto na wlosy ,,Hair Restorer Sistema Rosseter di Neuva
York”. W latach 1891-1897 zakazano sprzedazy pomady przeciw piegom ,,Spitzers
Sommersprosen — Gesichtspomade” oraz dziesigciu importowanych kosmetykoéw do wiosow
(byty to farby, ptyny i balsamy) pochodzacych z wytworni w Anglii, Niemczech, Szwajcarii i
Rosji.

W zaborze austriackim pierwsza ustawa o obrocie kosmetykami przyjeta zostata 16
stycznia 1896 r. Za produkcj¢ kosmetykow szkodliwych dla zdrowia grozita kara grzywny
oraz aresztu od jednego do sze$ciu miesigccy. Wprowadzono tez obowigzek badania
kosmetykow pod katem ich szkodliwosci, przy czym mogty je przeprowadza¢ tylko osoby
posiadajgce uprawnienia nadane przez wtadze panstwowe. Powotano wiec rzadowe zaklady
badania zywnosci 1 przedmiotéw uzytkowych, ktore wydawaty opinie na temat szkodliwosci
sprzedawanych produktéw. Miaty one uprawnienia do przeprowadzania kontroli w lokalach
przedsigbiorstw i szkolen, wydawania opinii co do szkodliwosci dla zdrowia zywnosci lub
przedmiotu uzytkowego, a takze wykonywania ich badan, jesli ustawa lub jakies$
rozporzadzenie tego wymagaly. Ponad rok pdzniej, 13 pazdziernika 1897 r., rozporzadzenie

austriackich ministerstw spraw wewnetrznych, sprawiedliwosci, skarbu 1 rolnictwa
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sprecyzowato, ze badanie kosmetykow ma by¢ przeprowadzane pod katem wykrycia i
oznaczenia szkodliwych zwigzkow metali.

W zaborze rosyjskim Rada Lekarska udzielata pozwolenia na produkcje 1 sprzedaz
srodkow farmaceutycznych 1 kosmetycznych na podstawie podanych przez wytworce
informacji o ich sktadzie. Przyczyng braku zgody na wprowadzenie do obrotu byta zawarto$¢:
sktadnikow silnie dziatajacych, szybko psujacych sie, szkodliwych dla zdrowia lub nie
wykazujacych dziatania sugerowanego przez nazwe preparatu. Z kolei w zaborze pruskim od
1901 r. obowigzywalo rozporzadzenie ograniczajace do aptek obrot kosmetykami
zawierajacymi kreozot, salicylan fenylu i rezorcyneg.

W wolnej Polsce ujednolicono tak réznorodne przepisy zaborcow dotyczace wyrobu i
sprzedazy produktow higienicznych i1 kosmetycznych. Do waznych polskich przepiséw
dotyczacych higieny 1 kosmetyki mozna zaliczy¢ Ustawe Sanitarng z dnia 19 lipca 919 r.,
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia Publicznego z dnia 20 stycznia 1921r., Rozporzadzenie
Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 30 grudnia 1924 roku i Rozporzadzenie Ministra
Opieki Spotecznej z dnia 25 czerwca 1934 roku. Na mocy Zasadniczej Ustawy Sanitarnej z
dnia 19 lipca 1919r. Minister Zdrowia Publicznego rozporzadzeniem z 20 stycznia 1921r.
powierzyl inspektorom farmaceutycznym nadzoér nad wyrobem kosmetykéw 1 ich obrotem.
Inspektorzy zobowigzani byli do sporzadzania wykazu fabryk wyrobow kosmetycznych oraz
sprawdzania czy kieruje nimi wtasciwy fachowy personel. W okolniku z dnia 1 lipca 1924 r.,
Minister Zdrowia Publicznego zagwarantowat aptekom wyltaczno$¢ na sprzedaz srodkéw
leczniczych oraz kosmetykow leczniczych. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z
dnia 30 grudnia 1924r. naktadato na producentow kosmetykéw zaliczanych do specyfikéw
farmaceutycznych obowiagzek odplatnego zlecania analiz chemicznych 1 biologicznych
Panstwowemu Instytutowi Farmaceutycznemu. Rozporzadzenie Ministra Opieki Spotecznej z
dnia 25 czerwca 1934 roku dotyczylo dozoru nad wyrobem i obiegiem S$rodkow
kosmetycznych 1 wydane zostalo w porozumieniu z Ministrem Przemystu 1 Handlu. W
rozporzadzeniu po raz pierwszy zdefiniowano kosmetyki jako ,,Srodki do oczyszczania,
barwienia 1 pielegnowania skory, wlosow, paznokci oraz jamy ustnej i zgbow”. Tak wigc,
zgodnie z wielowiekowa niepisang tradycja pierwsze polskie regulacje prawne laczyly
kosmetyki z aptekami, podporzadkowujac ich wytwarzanie 1 obrdét kontroli inspektorow

farmaceutycznych.
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Streszczenie

Tematem niniejszej rozprawy sa ,,Kosmetyki w praktyce aptecznej i przemystowej na
ziemiach polskich do roku 1939”. W rozprawie przyjeto ze kosmetyki to produkty stuzace do
oczyszczania, pielegnacji i upi¢ckszania ciala. Materiat badawczy stanowity przede wszystkim
artykuly z czasopism lekarskich, kosmetologicznych, farmaceutycznych, drogistowskich,
skierowanych do kobiet, a takze dawne herbaria, encyklopedie, farmakopee i podreczniki
farmacji stosowanej, zbiory ustaw oraz sprawozdania. W pracy przeprowadzono badania
jakosciowe metodami nauk humanistycznych.

W pierwszym rozdziale, dotyczacym uwarunkowan wytworczosci $rodkow
higienicznych 1 upigkszajacych na ziemiach polskich do I wojny §wiatowej, zaprezentowano
ksztattowanie $wiadomosci higienicznych spoteczenstwa polskiego, postepy dermatologii
i ich wptyw na kosmetyke, przepisy prawne regulujace dopuszczanie kosmetykow do obrotu
oraz ich promocje na tamach czasopism kosmetologicznych i skierowanych do kobiet.
Rowniez zaprezentowano organizacje zbytu artykuldw higieny i kosmetykow do I wojny
Swiatowe;j.

W drugim rozdziale omdwiono wytwarzanie $rodkéw higienicznych na ziemiach
polskich przed I wojna $wiatowg. Opisano w nim mydla jako wyroby recepturowe,
farmakopealnych 1 higienicznych oraz ich analiz¢ chemiczng, technologi¢ produkcji
1 produkcje przemystowa.

W trzecim rozdziale, poswieconym srodkom upigkszajacym na ziemiach polskich
przed I wojng §wiatowsa, zaprezentowano zastosowanie ziot w kosmetyce w $wietle dawne;j
literatury polskiej. Scharakteryzowano ich asortyment: pudry, réze i bielidla, kremy
kosmetyczne, kosmetyki do wlosow 1 lecznicze, wody kolonskie i perfumy, inne preparaty
toaletowe 1 upigkszajace, wody i tynktury aromatyczne, octy aromatyczne, ptyny i tabletki do
ust, sole do kapieli 1 emulsje kosmetyczne.

W czwartym rozdziale przedstawiono czynniki ksztattujace rynek srodkow higieny i
kosmetykow w II Rzeczpospolitej. Scharakteryzowano prasowe promocje kosmetykow na
tamach czasopism skierowanych dla kobiet i periodykow kosmetologicznych, oméwiono
przepisy prawne dotyczace kosmetykow.

W kolejnym rozdziale omowiono apteczng, fabryczng i domowa produkcje mydet w 1

Rzeczpospolitej. Ostatni rozdziat zostat poswiecony produkcji srodkow upigkszajacych w 11
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Rzeczpospolitej, celem wyjasnienia 6wczesnego zastosowania ziét w kosmetyce, aptecznej

1 przemystowej produkcji sSrodkow kosmetycznych.

Stowa kluczowe: historia farmacji, historia kosmetyki, historia higieny, mydta, dawne apteki,

kosmetyki, przemyst kosmetyczny
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Summary

This doctoral thesis is entitled ,,Beauty products in pharmaceutical and industrial
practice in Poland since 1939 and concerns the history of cosmetics as care, cleansing, and
embellishing products at the territory of Poland. It investigates apothecaries’ involvement in
production of soaps and cosmetics in the past and explores how a modern hygienic and
cosmetic market has developed in Poland. Some women-oriented, medical, cosmetology,
pharmaceutical, and druggists journals, as well as old encyclopedias, pharmacopeias and
handbooks of applied pharmacy, reports of the Business and Trade Chamber in Poznan, and
industrial exhibitions were analyzed by historical methods.

The first chapter, entitled “Conditioning of hygiene and beauty product production in
Poland during World War 17, discusses issues connected with hygienic awareness within
society in the 19th, and the beginning of the 20th century. It is devoted to progress in
dermatology, concerning skin diseases treatment, toxicity of beauty products and their
promoting in women-oriented magazines. It also deals with making hygienic and cosmetic
products before the year 1939.

The second chapter, entitled “Production of hygienic products in Poland before the
World War 17, aims to depict soaps as pharmaceutical and sanitary goods. It also focuses on
the development of chemical analysis, technology, and industrial production of soaps. In the
third chapter, entitled “Beauty products in Poland before the World War 17, herbal cosmetics
in the old Polish botanical-medical literature are analyzed. It also presents the use of powder
blushers and whiting, creams, hair cosmetics, and others at that time. The chapter also
characterizes the role Cologne water, perfumes and grooming products as well as the
importance of aromatic water and tinctures, buccal liquids and pills, bath salts or cosmetic
emulsions.

The fourth chapter entitled “Factors influencing the production of sanitary and beauty
products in the Republic of Poland” is devoted to the development of cosmetic goods market
and sanitary products advertisements in women-oriented magazines. It also focuses on the
applied pharmacy development and legal regulations concerning beauty products.

The following chapter, “The production of hygienic products in the Second Republic
of Poland”, describes the development of pharmaceutical, industrial and domestic soap
production in 1918-1939.
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The last chapter, entitled “The production of beauty products in the Second Republic
of Poland”, presents the use of herbs in cosmetics, factors which influenced on industrial
production of cosmetics, perfumes, Cologne water, and therapeutic cosmetics. It concerns the

period between the two World Wars.

Key words: history of pharmacy, history of cosmetology, history of hygiene, soap, old

pharmacies, beauty products, cosmetics industry
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