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W ychudzi w śro d y  i w sobo ty . A bonam ent O rędow nika 
w ynosi k w a rta ln ie  3 zł., m ies. 1 zł. z odnosz. do dom u.

O g ł o s z e n i a  przy jm uje się  za o p ła tą  8 g roszy  
od w iersza mm. (5 cm.) O gł. p e ty t. lub ta b e l. 12 g r

JSis 63 G niezno, dnia 13-go sierpnia 1930 r. Rok 79
W ostatn im  czasie w najbliższej okolicy m iasta Pozna

nia w ydarzyły  się trzy  nieszczęśl. w ypadki sam ochodo
we, spow odow ane najechaniem  na m aterja ły  w ybuchow e.

Spraw ców , k tó rzy  w celach  zbrodniczych ułożyli 
m aterjały  w ybuchow e na drodze, dotychczas nie u ja 
wniono, jednakow oż sposób u łożen ia  tych  m aterjałów
i sposób przeprow adzenia zbrodni w skazuje niezbicie, 
żs sp raw cy  tych zbrodni należą do ludności m iej
scowych.

Przypom inam  zatem  postanow ien ie uslępu 2-go 
ustaw y z dnia 7. październ ika 21 r. o przepisach po
rządkow ych na drogach  publicznych (Dz. U. R. P. Nr. 
80 poz. 656), na  podstaw ie k tó rego  te  postanow ienia 
w razie nie w ykrycia spraw cy szkód w yrządzonych 
na drogach  publicznych odpow iedzialność ponosi wieś 
osada lub m iasto, na k tó rych  teren ie  szkody doko

nano, o ile znam iona szkody w skazują, że w yrządziła  
je ludność m iejscow a.

P. P. Sołtysów  i P rzew odniczących obszarów  
dw orskich  wzywam pod odpow iedzialnością dyscypli
narną  o dopilnow ania, aby Stróże nocni w należyty  
sposób spełn ia li sw oje funkcje. O ile zaś dana gm ina 
je s t słab ą  pod w zględem  finansow ym , w skutek  czego 
nie m ogła ustalić dotąd  sta łego  stróża nocnego, w ów 
czas należy pow ziąć uchw ałę  gm inną w spraw ia 
w prow adzenia obow iązku stróżow ania nocnego w 
m yśl tj 68 ustaw y o daninach kom unalnych z  dni# 
14. lipca 1893 r. (Zb. Ust. p rusk ich  str. 152).

Gniezno, dnia 31. lipca 1930 r.
S tarosta  pow iatow y : 

w z. (Szczepański).
L. dz. 61377/30 VI.

Pożyteczne wskazówki 
fila ubezpieczających od ognia.

U bezpieczający popełn iają , jak to w ykazuje p ra 
k tyka  ubezpieczeniow a, szereg  b łędów  w ynikających 
z nieznajom ości w arunków  ubezpieczeniow ych. P rzy
czyną zaś nieznajom ości w arunków  ubezp ieczen io
wych, będących przecież podstaw ą um ow y ubezpie
czeniowej, je s t bardzo rozpow szechniona niechęć u- 
hezpieczająeych w nikania w treść  w arunków , do rę 
czanych ubezpieczającym  przez tow arzystw a u b ezp ie 
czeniowe, jeszcze przed zaw arciem  z nimi um ow y 
ubezpieczeniow ej czyli przed podpisaniem  w niosku o 
ubezpieczenie. N iestosow anie się do w arunków  um o
wy ubezpieczeniow ej w skutek  ich nieznajom ości, po
w oduje ubezpieczającym  stra ty  n ieraz  bardzo  do tk li
we, a spory  p raw ne — procesy  — na tle n ieprze
strzegan ia  przez ubezpieczających w arunków  ubez
pieczeniow ych są n ieste ty  bardzo częste. U bezpiecza
jący sądząe, że słuszność po jego stron ie , odw ołuje 
się do sądu, podczas gdy zak ład  ubezpieczeniow y 
przestrzega  tylko obow iązujących go przepisów . Po- 
żytecznem  będzie przeto , gdy w skażem y na n iek tó re  
chociażby tylko a najczęściej zachodzące uchybienia  
w sto sunku  do w arunków  ubezpieczeniow ych K rajo
wego U bezpieczenia Ogniow ego, k ió re  na te ren ie  W o
jew ództw a P oznańskiego z.awiera przew ażającą w ięk
szość um ów o ubezpieczenia ogniow e.

1. Jednoczesne ubezpieczenie od ognia tych  sa- 
niych budynków  w K rajow em  U bezpieczeniu Ognio- 
Wem i w innych tow arzystw ach  ubezpieczeniow ych 
uez zezw olenia K rajow ego U bezpieczenia O gniow ego 
Pociąga za sobą ten  sk u tek  dla ubezpieczającego, że 
K rajow e U bezpieczenie O gniow e nie odpow iada za 
szkodę aż do zn iesien ia  d rug iego  ubezp ieczen ia . To 
Samo dotyczy także ubezpieczenia m ienia ruchom ego,
0 ile ubezpieczający  nie don iósł do K rajow ego Ubez
pieczenia O gniow ego o drugiern ubezpieczeniu.

2. .leżeli ubezpieczający  ma ponosić sam  część 
szkody (um ów ione sam oubezpieczenie), to nie wolno 
"lu tej części n igdzie ubezpieczyć. W razie n iezasto- 
Wania się do lego p rzepisu , zm niejsza K rajow e Ubez
pieczenie Ogniowe odszkodow anie tak, że ubezp ie

czający ponosi sain w ym ów ioną część szkody  (§ 10 
ogólnych w arunków  ubezpieczeń od ognia n ierucho
mości).

3. O pozbyciu w zględnie nabyciu  ubezpieczonego- 
przedm iotu  w inien ubezpieczający  bezzw łocznie p ise 
mnie donieść G eneralnem u D yrek torow i K rajow egff 
U bezpieczenia Ogniow ego, jeże li nie chce narazić  się 
na  to, że zak ład  ten  w w arunkach , przew idzianych 
ustaw  s, odm ówi odszkodow ania całkow icie lub czę
ściowo (S; 11 w arunków  ubezpieczeń od ognia n ie 
ruchom ości i g 12 ogólnych w arunków  ubezpieczeń 
od ognia ruchom ości).

4. U bezpieczający ma obow iązek don iesien ia  pUem - 
nego G eneralnem u D yrek torow i K rajow ego U bezpie
czenia O gniow ego o każdein  zw iększeniu  n iebezp ie
czeństw a zarów no w odniesien iu  do ubezpieczeń n ie 
ruchom ości jak  i ruchom ości n a tychm iast po o trzy 
m aniu o tem  w iadom ości i to bez w zględu na to, czy 
to zw iększenie n iebezp ieczeństw a nastąp iło  za zgqdą 
ubezpieczającego albo bez. niej. Zw iększyć n iebezp ie
czeństw o lub pozw olić na jego zw iększenie przez 
osobę trzecią  w olno bow iem  po zaw arciu umowy 
ubezpieczeniow ej tylko za zgodą K rajow ego Ubepie- 
czenia O gniow ego. - Jeżeli ubezpieczający nie zasto 
sow ał się do tego przep isu , grozi mu ew entualn ie  
u tra ta  p raw  do odszkodow ania (§ 7 ogólnych w arun
ków  ubezpieczeń od ognia  n ieruchom ości i § 8 ogól
nych w arunków  ubezpieczeń od ognia ruchom ości.)

5. Ruchom ości uw aża się za ubezpieczone tylko 
pod w arunkiem  znajdow ania się w pom ieszczeniach, 
w yszczególnionych w polisie, o ile n ie um ów iono 
inaczej. W raz ie  zm iany pom ieszczenia n. p. w razie 
przeprow adzki, w in ien  ubezpieczający niezw łocznie 
uw iadom ić o tem , K rajow e U bezpieczenie Ogniowe, 
najpóźniej w ciągu sześciu tygodni od chwili p rze
niesien ia  przedm iotów . Jeżeli zaw iadom ienia nie u- 
skuteczn iono  na  czas, K rajow e U bezpieczenie Ognio
w e je s t w olne od obow iązku odszkodow ania aż do 
o trzym ania  od ubezpieczającego lub skąd inąd  w ia
dom ości o przeprow adzce (§ 3 ogólnych w arunków  
ubezpieczeń od ognia ruchom ości).

6. Składk i za ubezpieczenie od ognia ruchom ości 
w inne być p ła to n e  punktualn ie  w term inach  p łatności.



W razie n iezap łacen ia  na czas sk ład ek  i kosztów  p o 
bocznych je s t Krajowe U bezpieczenie Ogniowe wolne 
od odpow iedzialności, jeżeli ubezpieczający po o trzy
m aniu zaw ezw ania do zap łały  nie uiścił się ze sw ych 
zobow iązań w ciągu dwóch tygodni (§ 7 ogólnych 
w arunków  ubezpieczeń od ognia ruchom ości). O ile

chodzi o ubezpieczenie budynków , K rajow e Ubezpie
czenie Ogniowe nie odpow iada za szkody, jeżeli 
ubezp ieczający  mimo dw ukro tnego  upom nienia zalega 
z o p ła tą  sk ład ek  dłużej niż 6 m iesięcy i egzekucja na  
ruchom ym  m ajątku  d łużnika nie zdoła zaspokoić p re 
tensji K rajow ego U bezpieczenia O gniowego.

0  czem dobra gospodyni pamię
tać powinna ?

W szystko w naturze o parte  jes t na celow ej go 
spodarce , k tó ra  dla praw idłow ego jej funkcjonow ania 
w ym aga um iejętnego, czujnego zarządu. G ospodarką 
typow ą, zasadniczą, je s t podtrzym yw anie funkcyj ży
ciow ych człow ieka. Aby organizm  m ógł działać sp ra 
wnie, musi odpow iednio w yrów nyw ać sw oje stra ty , 
to znaczy przyjm ow ać pożyw ienie, odpow iednie do 
jego potrzeb. Organizm  człow ieka .dorosłego  traci 
norm alnie na dobe od 2100 do 2700 gram ów  — za
leżnie od w ykonyw anej pracy . Ja sn ą  jest rzeczą, że, 
ab y  żyć, musi organizm  w yrów nać tę u tra tę  przez

■ w chłan ian ie  now ych zapasów  m aterji, w raz z którem i 
w chłania  tyle energji, ile jej oddaje w postaci ciep ła
1 p racy  m echanicznej. Mówiąc językiem  codziennym , 
człow iek, chcąc ż \ ć musi jeść.

E nerg ja  chem iczna, zaw arta  w pokarm ach, m ierzy 
się iiością ciepła, o trzym yw aną przy  ich spalaniu  w 
organizm ie. Je s t ona różna d a  każdego rodzaju substancji 
spożyw czej. Jedn o stk a  mi rn  cza energ ji w ytw arzanej 
w organizm ie, nosi nazw ę kalorjt i w gospodarce pod
trzym yw ania życiow ych funkcyj człow ieka, p o dsta
w ow ą rolę odgryw a w łaśn ie  ilość przyjm ow anych w 
pokarm ach k a lrry j.

N ietylko jednak  ilość kalo ry j ma znaczenie w 
podtrzym yw aniu  życia, ale i jak o ś przyjm ow anej su b 
stancji, bowiem praw idłow a gospodarka  organizm u 
polega na ciągłej wy mi a ni 3 m aterji. Każdy rodzaj, funkcyj 
organizm u wym aga innego rodzaju pokarm u i d latego 
pożyw ienie nasze musi sk ładać się z sub^tancyj róż- 
nolltych. YV zależności od tego pokarm y przyjm ow ane 
przez nas, dzielą się na trzy g rupy  . pokarm y b iał
kow e, tłu: zczow e i w ęglow odanów . Pokarm y pocho
dzenia zw ierzęcego mięso, ryby  i ja ja  stanow ią g łów 
ne źródło b ia łka  i tłuszczów , pokarm y roślinne zao
p a tru ją  organizm  w ęglow odany : m ączkę czyli sk ro- 
b ję i cuk ier, tak  sam o niezbędne dla podtrzym ania 
eiierg ji żyw otnej jak  b ia łk a  i tłuszcz.

C ukier-w ęglow odan, znajdujący się w wielu ro 
ślinach n iegdyś uw ażany za p rzypraw ę jedynie 
uznNhy już został oddaw na przez naukę za pokarm  o 
w ysokiej w artości odżywczej i energjo tw órczej, jako 
służący ciału naszem u do w ytw arzania  ciepła i pracy  
m ięśniow ej, znakom icie p rzyczyniający  się do pod
n iesienia sp raw ności i odporności naszego organizm u. 
Obliczono, że jed en  k ilogram  cukru  daje około  -4.001)
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Przeniosłem się z Grodziska § 
d o  G n i e z n a

A l f r e d  ' A  e i  a m e  k
-adwokat i n o tarju sz .

Biura nasze prow adzim y w spólnie
A d a m e k  D z ie r ży ń s k i

.adw okat i no tarju sz  adw okat.
Gniezno, ul. C hrobrego n r. 7 tel. 412. (daw . 
kanceiarja  ś. p. mec. Dra R abskiego).

kalo ry j. W iadom o też, że cuk ier, zarów no w postaci 
zw ykłego  p ro d u k tu  słodzącego ja k  w łączności z 
owocami, w postaci ga lare t, pow ideł, m arm elad i k o n 
fitur, stanow i p odstaw ę p ierw szego  śn iadan ia  na 
całym  zachodzie, w Angli zw łaszcza i w Szw ajcarji, 
o jczyźnie jam ów, gdzie um iejętność racjonalnego 
odżyw iania się doprow adzoną zosta ła  do sta n u  n a j
w yższego.

Isto tn ie  cuk ier w połączeniu  z ow ocam i — zatem  
w szelk ie kom poty, ga la re ty , pow idła, m arm elady, sok i
i kon fitu ry  stanow i znakom ity  śro d ek  odżywczy, 
łatw ostraw m y, pobudzający energ ję  i podniecający
ap e ty t — co u dzieci zw łaszcza don iosłe  ma znacze
nie ... godny je s t  zatem  najgorętszego  po lecen ia  w
rozum nej gospodarce podtrzym yw ania naszych fu n 
kcyj życiowych.

W ażną też ro lę w naszych sto sunkach  odgryw ają 
w zględy ekonom iczne, k tórem i k ierow ać się m usim y 
w w yborze naszych pokarm ów , dając p ierw szeństw o 
tym, k tó re  za daną  jednostkę  pieniężną dosta rcza ją  
nam najw ięcej odżyw czej substancji, najw ięcej kalo ry j. 
Otóż cuk ier i pod tym  w zględem  doskonale w ytrzy
m uje kalkulację , gdy bow iem  za jeden  z lo ty  polski 
w ydany na w ódkę, otrzym ujem y 420 kalory j. na m ię
so w ieprzow e 790, w ołow e - 710, cielęce — 490, 
na ja ja  450, daje nam jed en  złoty, w ydatkow a
ny  cuk ier (k ry sz ta ł)  2200 kalory j. Ja snem  je s t  w obec 
tego że najtańszym  p roduktem  cieplikotw órczym  je s t 
cuk ier, a jeśli połączym y go nadto, przez sm arzen ie  
czy gotow anie, z ow ocam i bogatem i, w w itam iny 
czyli substancje , n iezbędne do u trzym ania życia, 
otrzym am y p ro d u k t odżyw czy w artości p ierw szo rzę
dnej n ieste ty  wciąż jeszcze przez szerok i ogół nasz 
n iedoceniony. • W ciąż jeszcze, d roga usta lonej, acz 
bezpodstaw nej ru tyny , sk łonn i jes te śm y  uw ażać p rze  
twory eukrow o-ow ocow e za zby tek  nieledw ie, gdy 
w rzeczyw istości pow inne one, narów ni z pokarm am i 
m ięsnem i i roślinnem i, wchodzić s ta le  w sk ład  n a 
szego odżyw iania, a n iety lko  być trak tow ane jako  
zbytkow ny, a bodaj zbędny, przysm ak.

Dlatego uw ażam y za konieczne p rzypom nieć raz 
jeezcze, że obow iązkiem  każdej oględnej, rozum nie 
pojm ującej sw oje zadanie gospodyni, m atki i żony 
je s t w ykorzystan ie  obfitości, a stąd  w zględnej tan io 
ści ow ocu w porze  letn iej i jesiennej celem  p rzy 
go tow ania w ysta rczającego  na całą zimę zapasu  cen 
nych ze w zględu na sw oje w artości odżyw cze p rze
tw orów  cukro  wo-o w ocow ych.

1 3
m ało używ any 12X 9 oraz

2 k a m i e n i e  na  w i a t r a k
grubości 19 i 38 cm. a 79 cm. w ysokie , okazyjnie  
tan io  na sprzedaż. Zgłoszenia do
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