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Krynica ta uboga, górzysta i na uboczu położona 

wieś ruska, nie od dzisiaj budzi silne zajęcie, bo ją 
Opatrzność obdarzyła niepożytym skarbem, z jej łona 
wytryskującym, który pozyskawszy przemożną opiekę 
Wysokich Władz Rządowych, zwrócił uwagę badaczy 
ku poznaniu i ocenieniu jej zdrojów, owych niewyczer
panych źródeł zdrowia pojedynczych osób— szczęścia 
rodzin i pomyślności krajowej.

Skoro zatem taki skarb ta matka— ziemia nam 
daje— niedziw iż wszystko co go dotyczę, niemoże być 
obojętnćm, że zdolne jest zająć naszą uwagę, tem więcej 
gdy jako ojczyste, wprost do naszego serca przemawia.

W miarę nadziei jakie ważnością swoją budzą 
zdroje- krynickie dla cierpiących, dla nauki i dla kra
ju — w miarę wielorakich korzyści jakie niezaprzecze- 
nie przynoszą— w miarę pomocy i poratowania zdro
wia, jakiego chorzy przy nich doznają— w miarę po
większającego się ztąd zaufania i rozgłosu jakiego spra
wiedliwie używają— w miarę wzrostu i ulepszeń jakich 
tutejsze zdrojowisko z każdym niemal rokiem pozy
skuje— tem większa ciąży powinność na zarządzie miej
scowym do udzielania dorocznych sprawozdań ze swo
ich czynności, które mają być wiernym obrazem usi
łowań skierowanych ku dobru i pomyślności miójsca— 
ku pożytkowi cierpiących— ku zbogaceniu nauki i li
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teratury lekarskiej — wreszcie ku powszechnemu zado
woleniu jakiego oczekują po Zarządzie Wysokie Wła
dze Rządowe i publiczność zdrojowa.

Temi myślami przejęci, przystępujemy do Ulgo 
zdania sprawy z czynności naszych przy zdrojach kry
nickich w r. 1859 dokonanych; przekonani, iż to krót
kie sprawozdanie jako obraz obecnego stanu zdrojów 
tutejszych, posłuży za materyał do opisu kolejnego ich 
rozwoju; jako zaś zbiór przykładów lekarskich (kazui- 
styka lekarska) przy zdrojach uzbieranych, najlepiej 
nauczy czego się po nich spodziewać, a czego od nich 
oczekiwać się godzi.

Jeżeli zaś wierni swym obowiązkom, ochoczo da- 
wnićj podawaliśmy doroczne sprawozdanie z tutejszego 
zdrojowiska, to zaprawdę dzisiaj z podwójną czynim 
to rozkoszą. Samo bowiem dłuższe zajmowanie się tym 
przedmiotem sprawiło większe jego zamiłowanie— ale 
nadewszystko wzrost i wielorakie ulepszenia zakładu 
krynickiego co do mieszkań, [których liczba w ciągu o- 
statnich lat z 60 do 182 się powiększyła] i potrzeb do 
życia służących, co do wygód towarzyskich, co do powię
kszenia środków lekarskich i zasobów leczniczych, w o- 
bec nadziei pozyskania wspaniałych budynków na łazien
ki i na chodnik nakryty dla gości przezi aczonych, miłą 
napawa serce radością, że Krynica jest na progu owej 
wielkiej przyszłości i rzetelnego przeznaczenia, do ja
kiego ją Najwyższy Stwórca powołał.

Skoro więc w przeciągu ostatnich lat powiodło się 
tak dalece powiększyć zakład krynicki i tyle ważnych 
poczynić w nim odmian i ulepszeń, nienależy wątpić, 
iż zdrojowisko tutejsze wyszedłszy już stanowczo ze 
stanu swego niemowlętcwa, na przyszłość przy jedna
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kowych dążeniach i usiłowaniach, tem więcej się roz
szerzy i udoskonali; a prace około niego podjąć się jesz
cze mające, tem bardziej płonnemi nie będą, skoro 
sposobność dalszego jego rozwoju i jakby dojrzałości 
a osiągnienia jego chlubnych celów, zawiązaniem się 
Towarzystwa Spółki nad zdrojowiskami krajowemi czu
wającego, tem bardziej ułatwioną i niejako zapewnioną 
zostaje.

I. Zgodnie ze spisem gości w c. k. Urzędzie po
wiatowym utrzymywanym, bawiło przez lato w’ Kryni
cy, w celu leczenia się, w 1859 r. 339 rodzin, skła
dających się z 790 osób.

II. Z pomiędzy powyżój przytoczonej liczby 790 
było:

a) właściwych gości leczących się . . . 382 osób 
ó) dzieci obojej płci ponajwiększej części

dla leczenia się przybyłych .... 93 „
c) służby wszelkiego rodzaju .... 262 „ 
d) osób dla zwiedzenia zakładu, chwilo

wo tu bawiących, było........................... 53 „
III. Z pomiędzy 339 rodzin tutaj goszczących, 

było:
chrześciańskich rodzin...............................228
starozakonnych „ .......................... 111
IV. Co do miejscowości, z jakiej goście tego lata 

w Krynicy bawiący, pochodzili, było:
A) Z krajów Cesarsko-Ąustryackich:

a) mianowicie z różnych miast i okolic Okręgu
Rządowego Krakowskiego było rodzin. . . 229 

ó) z różnych miast i okolic Okręgu Rządowego
' Lwowskiego było razem rodzin................ 34 
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a w szczególności: z Obw. Tarnopolskiego 1— ze 
Stanisławowskiego 2— z Czortkowskiego 4— ze 
Złoczowskiego 1 — z Przemyskiego 3— ze Stryj- 
skiego 1 — z Sanockiego 4 — z Brzeżańskiego 
1 — z miasta Halicza 1 — z Monasterzysk 1 — ze 
Lwowa 25.

c) ze Szląska (Białej)..............................1 rodzina
d) z Węgier (t. j. z Bardyowa 2, z Ko

szyc 1)....................................................... 3 „
B) Z krajów ościennych w szczególności:

a) z Królestwa Polskiego było rodzin 61. t. j. z War
szawy 25, z Lublina 2, z Kalisza i, z Kielc 1, 
z Siedlec 1, z okolic Wiślicy, Stobnicy, Miecho
wa i Olkusza razem 14 rodzin, z Łęczycy 1, z 
Władysławowa (Gubr. Augustowska) 2, z Miechowa 
1, z Radomia 3, z Płocka 2, z okolic Częstocho
wy 2, z Bendzina 2, z Wolbromu 2, z Granicy 2, 

ty z Litwy (Wilno 1 Mińsk 1) ... 2 rodziny
c) z Podola (Kamieniec Podolski 2, Ży

tomierz 2)............................................. 4 „
d) z Wołynia (Kijów 3, Konstantynów.) 4 „
e) z Cesarstwa Rossyjskiego t.j. z Pskowa 1 „

V. Jak zwykle tak i tego roku, widzimy wszel
kie stany, między publicznością tu w Krynicy bawiącą. 
Na czele licznie reprezentowanego duchowieństwa, mie
liśmy szczęście posiadać JW. JMC. ks. Biskupa Woj- 
tarowicza. Stanowi nauczycielskiemu przodowali Pro
fesorowie Uniwersytetu; nie zbywało na nauczycielach 
szkół publicznych, Drach Medycyny, wyższych urzę
dnikach, wojskowych i wyższej szlachcie. Najwięcój 
jednak było ze stanu obywatelskiego mianowicie: wła
ścicieli dóbr ziemskich i obywateli miejskich.
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Zaprowadzone poraź pierwszy w tym roku w Kry
nicy, ogłoszanie drukiem co 15 dni listy osób przy tu
tejszych zdrojach bawiących, (w czem Krynica wszy
stkie inne zdrojowiska galicyjskie wyprzedziła)— i roz
syłanie tychże list do Redakcyi pism czasowych krajo
wych, jakoteż doResurs: w Krakowie, we Lwowie i w 
Warszawie istniejących; obznajmiało publiczność z po
cztem tu bawiących gości — a udzielaniem tego rodzaju 
list innym zarządom zdrojowisk ojczystych, chciano je 
zachęcić do podobnej czynności, wygodę i przyjemność 
gości na celu mającej.

VI. Pod względem płci między właściwemi gośćmi
kąpielnemi było: mężczyzn......................................... 106

kobiet.............................................. 373
Odnosząc liczby powyższe, do ogólnej ilości te

gorocznych gości, jawnie się okazuje, że prawie ł/4 
mężczyzn a % kobiet szuka pomocy lekarskiej przy 
zdrojach krynickich. Ponieważ zaś ten stosunek, od 
wielu lat stale się powtarza, zatem niejest przypadko
wym, ale owszem stanowczo się utrzymując, upowa
żnia do nazwania Krynicy zdrojowiskiem przedewszy- 
stkiem dla kobiet przeznaczonem.

VII. Wszelkie cierpienia jakie między gośćmi tu- 
tejszemi tego roku dostrzegano, dadzą się zestawić w 6 
następujących głównych działach chorobowych:

DZIAŁ I.
Wady krwi jakoto:

Niedokrewność (Anaemia)......................................... 185
Błędnica (Chlorosis)...............................................25
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DZIAŁ II.
Wady trawienia i odżywiania, tu należy:

Nieżyt żołądka długotrwały (Gastritis catarrh. chroń.) 94 
„ „ i jelit „ (Gastroenteritis catar.) 35
„ jelit cienkich (Enteritis catar. chroń.) . . 5
„ „ z owrzodzeniem tychże połączony (Co-

litis catarrhosa exulcerans) .... 7
Zastoiny łajno we (Coprostasis)............................ 43
Wrzody żołądka przedziurawiające (Ulcus rotundum 

ventriculi)...................................4
Nieżyt kiszki stolcowój z owrzodzeniem i ociekli- 

nami żyły krwawnicowej połączony. (Procti- 
tis exulcerans haemorrhoidalis) .... 16

Czerwiwośó (Hehninthiasis)...........................................5
Nieżyt połyku brodawkowaty (Pharyngitis granulosa) 6
Zapalenie długotrwałe połyku (Oesophagitis chronica) 1 
Obrzmienie śledziony po największej części zimni- 

cze (Tumor lienis maxima parte ma- 
larius) .................... ............. 33

„ wątroby długotrwałe (Tumor hepatis
„ chronicus).................................................... 13

Schnienie starców (Marasmus senilis)........................... 5
Skamieliny żółciowe (Cholelithiasis)........................... 2
Stłuszczenie wątroby (Cirrhosis hepatis) .... 3

DZIAŁ III.
Choroby części rodnych niewieścich, mianowicie:

Nieżyt macicy pojedynczy (Metritis catar. chroń.). 46
„ „ brodawkowaty ( „ granulosa) . 14

Zapalenie macicy miąższowe długotrwałe (Metritis 
chronica parenchymatosa)......... 7
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Stwardnienie części pochwowej macicy (Infarctus 
inflammatorius portionis yaginalis’) . 5

Krwotoki maciczne różnej przyrody (Menorrhagiae 
diyersae indolis) ...................... 37

Brak czyszczeń miesięcznych (Amenorrhoea) . . 4
Utrudnione czyszczenia miesięczne (Dismenorrhoea) 5
Białe upławy (Blenorrhoea yaginae)......................... 45
Zwężenie części pochwowej macicy (Stenosis por

tionis yaginalis).............................. 3
Opadnienie macicy (Prolapsus uteri)............................2

„ „ i części sklepiania pochwowe
go (Prolapsus uteri et portio
nis yaginalis fornicis) ... 1

Przerost macicy (Hypertrophia uteri) .... 1
Polyp „ (Polypus mucosus)............................. 1
Nieczynność „ (Atonia uteri)....................................... 2
Torbiel tłuszczowy jajnika (Cistosarcoma oyarii) . 1
Zapalenie jajników długotrwałe (Oophoritis chronica) 5
Zrośnienie części pochwowej macicy wpół urodzo

ne (Atresia portionis yaginalis congenita) 1
Tyłopochyłość macicy (Retroyersio uteri) ... 4
Przodopochyłośó „ (Ąntiyersio „).... 1
Niepłodność (Sterilitas)................................ 4

DZIAŁ IV.
Choroby nerwowe t. j,

Nadczułość nerwowa (Eretismus neryórum) ... 24
Nerwobóle odnóg dolnych (Nevralgia extremitatum 

inferiorum)......................... 7
„ krzyża (Neyralgia spinalis).........3

Zapalenie mlecza pacierzowego długotrwałe z po
rażeniem odnóg dolnych połączone (Mye-
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litis chronica cum paresi extremitatum 
inferiorum)......................................................... 3

Połowiczny ból głowy (Haemicrania)......................... 16
Zdrażnienie mlecza pacierzowego (Irritatio spinalis) 26 
Maciennictwo (Hysteriasis)............................................... 8
Sledziennictwo (Hypochondriasis).................................2
Zaduma (Melancholia).....................................................2
Padaczka (Epilepsia).............................................. 1
Czkawka nerwowa (Singultus nervosus) .... 1
Duszność piersiowa (Angina pectoris)...........................2

DZIAŁ V.
Choroby dróg moczowych, mianowicie:

Nieżyt długotrwały pęcherza moczowego (Cystitis 
chronica catar.).......................................... 4.

Zwężenie cewki moczowej (Stenosis uretrae) . . 2.
Przerost zapalny cewki moczowej (Uretritis hyper-

trophica)..............................................................1.
Nerka usuwalna (Ectopia renis).............................. 1.
Kamienie moczowe nerek (Urolithiasis renalis) . 1.
Wrzody zatokowe dróg moczowych (Ulcera fistu-

losa viarum urinae)................................................. 1.
DZIAŁ VI.

Choroby skórne, mianowicie:
Liszaj (Lichen)......................................................... 1
Wrzody odnóg dolnych (Ulcera extremit. inferior.) 2.
Eczema...............................................................................3.
Łuszczenie skóry (Ichtyosis)...........................................2.

Oprócz powyżej wyszczególnionych chorób rozróż
niono jeszcze inne, które lubo do powyższych działów 
nienależące, wszakże z tamtemi cierpieniami powikłane 
były. Tu należy odnieść.
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Gruźlicę płucną (Tubercułosis pulmonum) . . . 20.
Rozedmę „ (Emyphysema „ ) . . . 4.
Zołzy różnej postaci (Scrofulosis divers. formae) . 21.
Nieżyt oskrzeli długotrwały (Bronchitis catar. chro- • 

nica)................................................................36.
Zapalenie nieżytowe długotrwałe usz (Otitis. chroń.) 1. 
Nieżyt długotrwały tchawicy (Tracheitis catar.

chroń.) .... 4.
„ „ krtani (Laryngitis catar. chroń.) 2.

Zapalenie opłucni przedawnione (Płeuritis obsoleta) 1.
Przerost prawej komurki sercowej (Hypertrophia 

cordis dextri).................................................. 3.
Niedomykalność zastawki dwukończystej (Insuffi- 

centia valvulae bicusdidalis)................  2.
Chorobę weneryczną trzeciorzędną (Syphylis tertiaria) 1.
Krzywicę (Rhachitis)..................................... • . 1.
Owrzodzenie kości biodrowej (Osteohelcosis) . . 1.
Narośl gębczastą kości goleniowej (Osteophites cru-

ris sinistri)................................................................. 1.
Chorobę Brigta (Morbus Brigti).......................................1.
Krwotoki z nosa przewłoczne (Epistaxis habitualis) 2.

(Purpura haemorrhagica) 1.
Należy nam tutaj zwrócić uwagę, iż liczba cho

rych, nie zgadza się z ilością wyliczonych tu chorób, 
albowiem u jednego i tegosamego chorego, częstokroć 
2, 3, a nawet i więcej rozmajtych form chorobowych 
zauważano i odróżniono.

VIII. Zestawiwszy obok siebie najliczniej w Kry
nicy dostrzegane cierpienia, jawnie się okaże, które wła
ściwie choroby najczęściej przy tutejszych zdrojach le
czone bywają, a zatem jakie przedewszystkiem choro
by dla krynickiego zdrojowiska są przekazane. Jakoż
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cierpienia te, co do swój liczby w następującym idą 
po sobie porządku:

r. 1857. 1858 1859.
Niedokrewność ...... 241. 277. 210.
Nieżyt żołądka i jelit długotrwały 90. 87. 94.
Białe upławy............................... 78. 95. 91.
Krwotoki maciczne..................... 44. 45. 37.
Nadczułość nerwowa..................... 29. 41. 24.

Odnosząc powyżój wykazane liczby chorób, do
ilości tegorocznych chorych, okazuje się, iż cierpienie
niedokrewności, przedstawiło połowę z całej ilości tego
rocznych gości kąpielnych, że nieżyt żołądka i nieżyt 
macicy dostrzeżono u >/s części chorych. Inne zaś cier
pienia stanowiły zaledwo */14 lub ’/17 część ogólnój i- 
lości chorych.

Jeżeli weźmięmy na uwagę, iż od chwili zapro
wadzenia dokładnych wykazów cierpień chorych dla 
leczenia do Krynicy przybywających, stanowczo niedo- 
krewność, nieżyt długotrwały żołądka i jelit, tudzież 
choroby części rodnych niewieścich mianowicie: białe 
upławy i krwotoki, stanowią zawsze przeważną ilość 
chorób między gośćmi zdrojowemi tu dostrzeganych, nie 
rozminiemy się z prawdą, przyjmując powyżej wymie
nione cierpienia jako główne działy chorób, które zgo
dnie z przyrodą, i składem chemicznym zdrojów, za naj
właściwsze i prawie wyłącznie Krynicy przynależne, 
uważać należy.

IX. Wyłożywszy statystykę tutejszych tegorocznych 
chorych, przystępujemy do ocenienia skutków z leczeń 
przy zdrojach osiągnionych, aby pozyskać nowe dowo
dy niezaprzeczonej użyteczności tych błogosławionych 
wód ojczystych.
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Rozpoczynamy uwagi nasze opisem skutków szcza
wy krynickiej w niedokrewności, w owym wielkim 
dziale rozlicznych cierpień, raz dlatego, że woda prze- 
rzeczona cały obszar chorób na tein szerokiem tle opar
tych, niezawodnie usuwa; a po wtóre, że tego rodzaju 
zboczenia, stanowczo w Krynicy najliczniej reprezento
wane, dostarczają mnóstwa i to najrozmaitszych a za
wsze nauczających przykładów, co do skutków naszej 
szczawy w mowie będących zboczeniach. Powszechnie 
wiadomo, iż żelazo najprędzej i najpewniój usuwa wadę 
krwi niedokrewnością nazwaną. Nic przeto dziwnego, 
iż przy użyciu zdrojowem szczawy żelezistej krynickiej, 
wszelkie objawy, a nawet najcięższe przypadłości tej 
niemocy zupełnie ustępują i to według owego zdania 
cito, tuto et jucunde; byle tylko tym zboczeniom nie- 
służyły za podstawę wady organiczne, lub nieuleczal
ne choroby.

Chorzy tego rodzaju po kilku tygodniach w Kry
nicy przebytych, nietylko przybrali lepsze wejrzenie, 
cera ich dawniej blada, stała się żywszą, wargi i po
liczki pokryły się różową barwą, siły fizyczne obok po
większonego apetytu, widocznie przybyły; ruchy ciała 
stały się swobodniejsze i silniejsze; szmery w żyłach 
szyjnych ustępowały; ale nadto wszelkie dolegliwości 
z niedokrewności pochodzące znikały; czyniąc chorych 
sposobnemi do odbywania dalekich pieszych przecha
dzek, do wycieczek w odleglejsze okolice Krynicy, a 
nawet byli i tacy, którzy kilkogodzinny taniec za naj
właściwszą próbę i miarę odzyskania swoich sił poczy
tywali.

Liczne bo na setki liczyć się mogące wypadki 
tego rodzaju cierpień, jak najpomyślniej przy zdrojach 
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naszych tego roku uleczonych, nastręczają mnóstwo 
przykładów, nietylko w tym razie gdzie bezkrwistość 
jako pojedyncza niemoc się objawiała, ale nadto nie- 
brakuje i takich wypadków, gdzie niedokrewność z in- 
nemi objawami: czyli to zamulnemi, czyli z nieżytowe- 
mi lub z nerwowemi przypadami stowarzyszoną widzie
liśmy, w których, po kilkotygodniowem użyciu szczawy 
krynickiej, wraz z nią wszystkie jej satelity ustępowały.

N. 1. Jednym z tu odnoszących się przykładów, 
przedstawiło cierpienie p. N. N. 34 lat liczącój, która w 
skutku znacznego krwotoku przy porodzie towarzyszące
go, nabawiła się niedokrewności w bardzo wysokim sto
pniu wraz z nerwobólem okolicy lędźwiowej połączonśj. 
(Anaemia insignis post metrorrhagiam et nevrosthenia 
lumbalis). Dodawszy do tego nadzwyczajną drażliwość 
nerwową, objawiającą się nieutulonym płaczem, co chwila 
się ponawiającym, za najbagatelniejszą okolicznością zdro
wia jej dotyczącą, dodawszy zupełny brak apetytu, tak 
iż chora wspomniona 2- lub 3 filiżankami kawy lub 
rosołu całodzienną swą potrzebę głodu dostatecznie za
spakajała, dodawszy ogólne zwątpienie w środki lekar
skie, brak zaufania do wszystkiego, co tylko leczenia 
jej dotyczyło, przyznać należy, iż niełatwe zadanie Kry
nicy powierzono. Jednak niezawiodła ona nadziei ani 
lekarza ani chorej, bo rzeczywiście małe dawki wody 
krynickiej, powiększane bardzo wolno do 2, następnie 
do 4, a w samym końcu leczenia zdrojowego do 6 uncyi 
kilka krotnie (1—2—3) codziennie podawane, codzien
ne użycie kąpieli krynickich (około 40) i natrysków na 
okolicę lędźwiową uskutecznianych, postawiło zdrowie 
wspomnionej chorej na tak pożądanym stopniu, iż ner
wobóle krzyża zupełnie ustały, owa drażliwość nerwowa 
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znikła, i p. N. N. od wszelkich objawów niedokrew
ności zupełnie wolna, zakład nasz opuściła. (Patrz. Prot, 
chor. N. 57).

N. 2. Również jakby zadziwiający przykład skute
czności szczawy krynickiej, w bardzo wysokim stopniu 
rozwiniętej niedokrewności, widzieliśmy u panny N. N. 
20. lat liczącej, któryto stan powstał po przebytem zapa
leniu płuc i owrzodzeniu tychże pomyślnie ukończonem. 
Towarzyszący niedokrewności w tym wypadku kaszel 
suchy, prawie od roku chorą męczący, wielki ubytek 
sił fizycznych, wychudzenie, brak apetytu i lekkie ru
chy gorączkowe, zatrważały otaczających chorą, nasu
wając myśl grożących suchot płucnych. Gdy jednak hi- 
storya choroby wspomnionej pacyentki przez jej domo
wego lekarza udzielona i badanie fizykalne w Krynicy 
kilkakrotnie poczynione, oprócz stanu niedokrewności 
nic podobnego niewykrywało, zalecono bez -wahania u- 
życie wody krynickiej z letnią żętycą, z początku 
w bardzo małych dawkach, (1 uncyą 2 razy dziennie) 
którą z postępem czasu zwiększano. Skutek przewyższył 
wszelkie oczekiwanie, chora odzyskała apetyt, cera twa
rzy o wiele stała się żywszą, kaszel zupełnie ustał, zdra- 
żnienie w naczyniach krwionośnych, stanowczo uspokoiło 
się, siły zaś chorej tak szybko i tak zadziwiająco wzra
stały, iż w ciągu 6cio tygodniowego pobytu w Krynicy, nie 
tylko odleglejsze przechadzki swobodnie odbywać mogła, 
ale należała do tych, co powrót do zdrowia udziałem w zaba
wie z tańcami połączonej oceniała. (P. Pr. chor. N. 139.)

W błędnicy tak upowszechnionej dzisiaj między 
płcią żeńską, jak dawniej tak i tego roku, okazała się 
woda krynicka stale i zawsze skuteczną. Najdolegli- 
wsze objawy tej niemocy tak zasadnicze jak i współ- 
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czulne ustępowały w ciągu 6 lub 7 tygodniowego uży
cia naszej szczawy żelezistej. Tam gdzie wygórowana 
drażliwość nerwowa z błędnicą była połączoną, zaleca
no szczawę ogrzaną, przez co nie tylko nadmiar gazu 
węglowego, narząd krwionośny zbyt podniecającego, 
usunąć zamierzano; ale nadto nadczułość żołądka (bó
lem okolicy podsercowej i wyrażnem tętnieniem o- 
bok wzdęcia zwykle się cechująca), częstokroć z błę
dnicą połączona; koniecznie'tego sposobu zastosowania 
tej szczawy wymagała. Tak zmodyfikowane niemal do 
każdego stanu choroby użycie naszej wody, nieodma- 
wiało zbawiennych jej skutków, a pomiędzy 25 przykła
dami błędnicy t. r. do Krynicy dostarczonemi, ani je
den niepozostał bezskutecznie leczonym.

N. 3. Dosyć tutaj przytoczyć starozakonną 19 lat 
mającą, która od 4 lat na błędnicę chora z nadczułością 
nerwów połączoną, nadaremnie bardzo długi czas uży
wała przetwory żelaza ze środkami gorzkiemi, tu zaś 
w Krynicy w ciągu 7 tygodniowego leczenia zdrojowe
go, wszystkie przypadłości tej niemocy zupełnie ustą
piły. Owe gwałtowne bicie serca (Cardiopalmus sym- 
ptomaticus), owe szmery w żyłach szyjnych (Murmur 
diaboli), owa bladość twarzy, warg i dziąseł, owo znu
żenie przy najmniejszym ruchu się czuć dające, wszy
stko to ustąpiło. Dodać tu równie należy, iż skłonność 
oo uporczywego zatrzymania stolca, jakiej chora po
przednie lata podlegała, i dla którój często w domu środ
ków rozwalniających używać była przymuszoną, po kil
ku tygodniowem używaniu wody krynickiśj zupełnie u- 
stała; owszem codzienne prawidłowe wypróżnienia stol
cowe, oczywisty skutek wzmocnionego i uporządkowa
nego trawienia, przekonywającym jest dowodem, iż 
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przy użyciu wody krynickiej lubo wzmacniającej (i w 
ogóle stężającej) w tegorodzaju wypadkach, nienależy 
się obawiać zatrzymania stolca. Jakoż wsparci własnem 
doświadczeniem przy zdrojach otrzymanem zapewnić 
możemy, że szczawa krynicka w takich razach wzma
cniając siły trawienia, zobojętniając nadmiar- kwasów 
żołądkowych, porządkuje ruchy kiszek i sprzyja wy
dzielaniu stolca. Wszakże wielu chorych z osłabionem 
trawieniem, którzy w Szczawnicy przy użyciu tamecz
nych zdrojów słono-alkalicznych, a więc z natury swej 
rozwalniających, użalali się na nieregularność stolców, 
w mojej obecności wyznawali przed Prf. Dr. Dietlem, 
rady lekarskiej w Krynicy tymże udzielającym, iż od 
chwili pobytu przy zdrojach krynickich, co do tej czyn
ności, żadnej niemają przeszkody.

N. 4. Równie nauczającego przykładu skuteczności 
wody krynickiej w błędnicy, dostarcza nam panna N. K., 
lat 14 licząca, z Lublina, która od dwóch lat na wspo- 
mnioną niemoc cierpiała, połączoną z obrzmieniem śle
dziony (Chlorosis insignis cum gravi tumore lienis chro- 
nico). Cierpienie to nie w skutku zimnicy powstałe, 
było jak się zdaje w zasadniczym związku z wadą 
krwi przerzeczoną. Chora wspomniona znosząc bardzo 
dobrze stopniowo coraz to większe dawki wody kryni
ckiej, przyszła w ciągu swego leczenia, rzec można do 
największej ilości tej szczawy, jaką dotąd chorym na
szym zalecaliśmy. Piła bowiem w pełni kuracyi dzien
nie po 6 kubków 6 uncyowych, przyczem wszelkie 
objawy niedokrewności nie tylko ustępowały, ale 
nadto wszystkie czynności organiczne w najlepszym 
odbywały się porządku. Co większa obrzmienie śle
dziony u naszej chorej, tak uderzająco się zmniejszało, 

2
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iż pomniejszanie się objętości tego narzędzia za pomo- 
mocą plessimetru, co kilka dni wykazać się dawało. 
Niezaprzeczony to dowód, że woda żelezista krynicka, 
w długotrwałych cierpieniach śledziony, tak samo jak 
i inne przetwory żelaza, to samo wywołuje działanie 
i skutki, jakie wielu autorów (Cruveilhier, Pascal, Schón- 
lein) za wyłączne (specificzne) w tych niemocach po
czytują.

Jeżeli kiedy to tego roku przy tak wielkiej licz
bie chorych niedokrewnością dotkniętych, mieliśmy spo
sobność widzieć jej najrozmaitsze odmiany i postacie 
form chorobowych z tą zasadniczą niemocą powikłanych 
lub połączonych. A przecież wszelkie te najróżnorod
niejsze na pozór odmiany objawów chorobowych, na 
niedokrewności opartych, stanowczo ustępowały i ule
czone zostały przy użyciu szczawy krynickiej. Widzie
liśmy tu rozmaite przypadłości nerwowe jakoto: nadczu- 
łość wygórowaną, nerwobóle, kurcze, nadruchy i t. p. 
objawy, które jedynie wodą krynicką leczone, stano
wczo usunięte zostały. I tak:

N. 5. P. N. N. lat 16 licząca ze Lwowa, cierpiąc 
od lat 2 na ustawiczne zdrażnienie nerwowe objawia
jące: się ogólną nadczułością, przelotnemi bólami w ró
żnych częściach ciała, częstemi bólami połowicznemi 
głowy, z wymiotami i wielkiem osłabieniem połączone- 
mi, co kilka lub kilkanaście dni powracającemi, drę
czona rozmaitemi kurczami: to połyku, to krtani, to 
serca, którego chwilowe gwałtowne bicia i bolesne'drże
nie, najwyraźniej nawet przez suknie chorej gołem okiem 
widzieć się dawały, ustawicznem podrywaniem ścięgien, 
tak iż w skutku tych ruchów, nawet stan tętną u cho- 
rój trudno zbadać można było, zgoła przestawiała jak
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by obraz zbiorowy ogólnego nerwowego rozstrojenia, ja
kie chyba w gwałtownych napadach kurczów hystery- 
cznych widzieć możemy. Środki rozwalniające, leki ner
wowe jakoto: przetwory soku makowiczego, cynku, bis- 
mutu, kamfory, piżma, strojów bobrowych, wszelkie 
pryszczydła, rozmaite kąpiele jakoto: solne, potażowe, 
a nawet z saletranem srebra w domu zalecane, nidprzy- 
niosły pożądanej ulgi. Nieuporządkowane dawniej u 
naszej chorej czyszczenia miesięczne, nasuwały myśl, 
ażali ta czynność życia niewieściego, nie wywoła zba
wiennego zwrotu w stanie zdrowia naszej pacyentki. 
Tą kierując się myślą, wysłano chorą wzwyż wspomnio- 
ną w r. przeszłym do Szczawnicy, a lubo czyszczenia 
miesięczne po użyciu tamecznych zdrojów zupełnie się 
uporządkowały, wszakże cierpienia jej nerwowe wcale 
nieustąpiły, owszem z ich powodu kilka miesięcy chora 
nasza w łóżku przebywać musiała, oddając się ścisłe
mu leczeniu. W prawdzie trudność w orzeczeniu naj
bliższej przyczyny złego, szczerze wyznając, nie małą 
była, bo dosyć dobre wejrzenie chorej i brak wszelkich 
wad organicznych i zboczeń w narządach: trawienia, oddy
chania i krążenia (oprócz lekkich szmerów w żyłach 
szyjnych), nie torował drogi ku rozpoznaniu powodu tych 
rozlicznych przypadłości i objawów w narządzie nerwo
wym dostrzeganych. Chora wspomniona nie podawała 
żadnej przyczyny swych cierpień, a oprócz stosu recept 
nieposiadała ani historyi, ani rozpoznania lekarskiego 
swego cierpienia. Uznano przeto jej chorobę jako nie- 
dokrewność z ogólnem zdrażnieniem nerwowem połączo
ną (Anaemia cum insigni hypersthenia neryorum et in- 
tercurrentibus spasmis clonicis), przeciw któremu zalecono 
leczenie zdrojowe, mianowicie wodę krynicką nieco o

2.
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grzaną, z początku w bardzo małych dawkach i kąpie
le tutejsze ogólne wraz z natryskami letniemi połączo
ne. Jakoż nadpodziw w miarę znikania niedokrew- 
ności, ogólna równowaga w czynnościach układu ner
wowego następowała, coraz to dłuższy pojawiał się spo
czynek w owych wygórowanych ruchach, bóle głowy 
połowiczne stały się coraz to rzadsze i krócej trwające, 
owe bicia i drżenia serca zupełnie ustały, w miarę zaś 
ubytku owych niemiłych objawów powróciły spokój,, 
swoboda i zadowolenie. (P. Pr. chr. N. 173.)

Uciążliwe, a w ostatnich latach tak rozpowszech
nione długotrwałe nieżyty żołądka i jelit, tak pojedyn
cze jak i z owrzodzeniem tychże części połączone (Ga- 
stritis catarr. chroń, et Gastroenteritis ejusdem indolis— 
Colitis catan-hosa exulcerans, Proctitis catarrhosa ex- 
ulcerans, Ulcera rotunda ventriculi), dostarczyły w tego
rocznej porze zdrojowej, znacznego orszaku do tego 
działu cierpień należących chorych, pomyślnie wodą 
krynicką uleczonych. Zastosowanie właściwe ciepłoty 
szczawy krynickiej do stanu i sił trawienia wzwyż wspo- 
mnionych chorych, jest arcy ważną okolicznością w le
czeniu tego rodzaju cierpień. Nieulega bowiem wątpli
wości, iż nadczułość żołądka i jelit jaka nieżytom tych
że części prawie zawsze towarzyszyć zwykła, wymaga 
o wiele wyższego stopnia ciepłoty (+14—18 — 22 R°) 
szczawy krynickiej, aniżeli go w świeżo naczerpanej ze 
zdroju wodzie (+6, 24 R°) posiadamy. Również wspar
ci na licznych doświadczeniach naszych twierdzimy, aby 
leczenie przerzeczonych cierpień rozpoczynać bardzo 
małemi dawkami naszej wody n. p. y2 do 1 unc. 2, 
najwięcój 3 razy, naczczo, a nawet co lepiej, leżąc 
w łóżku, w wielkich odstępach czasu a powtórnie 
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przed południem pić ją radzimy, przy używaniu ogól
nych. ciepłych kąpieli, okładów letnich z borowiny że- 
lezistej, a w końcu leczenia i kąpiele z tejże borowi
ny zalecamy, wraz z zastósowanym wyborem potraw 
przeważnie mięsnych. Takie postępowanie prawie ni
gdy niezawodziło nadziei chorych ani naszego oczeki
wania. Liczny zastęp tu odnoszących się chorych, ja
ki tego roku dla kuracyi bawił przy zdrojach krynic
kich, dostarcza mnóstwa przykładów skuteczności na- 
szśj szczawy nawet tam, gdzie wiele, bardzo odpowie
dnich tym cierpieniom środków, nadaremnie uźywane- 
mi były.

N. 6. I tak P. N. N. 35 lat licząca, cierpiąc od 7 
lat przewłoczny nieżyt żołądka, przytem niedokrewność 
i nadczułość ogólną nerwów, napróżno używała w do
mu za dwoma zawodami wody francensbadzkiej, a 
nawet parę lat temu, bawiła w górach w Zakopanem 
celem sposobniejszego oddania się leczeniu. Ciągła nie
strawność, brak łaknienia, odbijanie, palący ból w dołku 
podsercowym, nader mocne wzdęcie żywota, które z po
między wielu innych przypadłości najwięcój ją dręczyło, 
albowiem nietylko po najmniejszem jedzeniu, ale nawet 
i naczczo tak jej dokuczało, iż wzdęty żywot nadawał 
jój postać osoby w 8 lub 9 miesiącu brzemiennej, co na
der utrudniało jej wszelkie ruchy, przytem objawy nie- 
dokrewności i nieprawidłowego trawienia, mianowicie: 
nieregularność stolców, wszystko to po 7 tygodniowem 
używaniu wód krynickich przy zdrojach w zupełności 
ustąpiło, mianowicie zaś owo dokuczliwe wzdęcie żywo
ta, po użyciu okładów zimnych z wody zdrojowej, w kil
kunastu dniach stanowczo ustało; przy odzyskaniu ape- 
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ty tu, regularnych wypróżnień stolcowych, sił fizycznych 
i swobody umysłowej. (P. Pr. Chor. N. 144).

N. 7. 8. Równie pomyślnego skutku doznały P. P. 
N. N. z Król. Polskiego, których cierpienia stanowił za
dawniony nieżyt żołądka i bezkrwistość w wysokim sto
pniu rozwinięta, z całym orszakiem przypadłości nerwo
wych, jakoto: częstych kurczów żołądka, wymiot, poło
wicznych bólów głowy i t. p. a któreto choroby najzu
pełniej użyciem szczawy krynickiój usunione zostały. 
Niemając zamiaru przechodzić granic treściwego spra
wozdania, a nadewszystko niechcąc powtarzać rzeczy 
znanych, ograniczamy się na tem krótkiem podaniu 
przypadłości powyżej wzmiankowanych chorych. (P. Pr. 
chor. N. 192. 195).

Długotrwałe nieżyty kiszek z owrzodzeniem tychże 
połączone (Colitis catarr. chronica exulcerans, Disente- 
ria chronica), leczono równie pomyślnie za pomocą wody 
krynickiój. Nie od rzeczy tutaj nadmienić, iż dla pe- 
wniójszego i prędszego osiągnienia skutku w tego rodza
ju cierpieniach, łączono wewnętrzne użycie szczawy kry
nickiej (prawie zawsze nieco ogrzanój; stanowczo w ma
łych dawkach 2 unc., 2 do 3 razy dnia, osobliwie z począt
ku leczenia), z wstrzykiwaniami tejże za pomocą Clyso- 
pumpy (2, 3 unc. na raz). Przytem zalecano okłady cie
płe z borowiny żelezistej, który to środek poraź pier
wszy tego roku w użycie w Krynicy wprowadzony, zna
lazł niemałe zastosowanie, skoro go 462 razy potrzebo
wano. Oto przykłady tego rodzaju cierpień pomyślnie 
wodą krynicką uleczone.

N. 9. N. N. starozakonna ze Lwowa, 34 lat licząca, 
utraciwszy od lat dwóch apetyt, doświadczała ponawiają
cych się bólów żołądka i jelit, po których zwykle roz- 
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wełnienie stolca się objawiało. Te wypróżnienia 2 do 
4 razy dnia powtarzające się, rzadkie a w końcu odda
wania nawet bardzo wolne, wozgrzywne, czasem z żył
kami krwi. zmięszane, najczęściej tuż pojedzeniu na
stępujące, tak były uporczywe, iż się silnie opierały 
przetworom soku makowiczego, hałunowi, nawet i strych
ninie, a trwając z małemi przerwami blisko dwa lata 
wyniszczyły siły chorej, sprowadziwszy jej osłabienie, 
bladość cery, zwątlenie mięśni i brak czyszczeń miesięcz
nych. Wreszcie gdy do tego obrazu cierpień, przyłączył 
się jeszcze kaszel suchy, ciągle męczący i wieczorne 
palenie odnóg dolnych, strwożona wspomniona chora, 
zwyczajem naszych starozakonnych poczęła szuka Acoraz 
to nowej rady i pomocy lekarskiej dla siebie, a ulegając ' 
trafnemu zdaniu Dra Millareta przybyła do Krynicy 
dla kuracyi. Po bliższe m zbadaniu przerzeczonej chorej 
okazało się, iż źródłem złego jest nieżyt kiszek długo
trwały z owrzodzeniem błony śluzowej , tudzież z niedo- 
krewnością i lekkim nieżytem oskrzeli połączony, który 
dostateczny dla siebie znajdował powód w odymce płuca 
lewego, jakiej chora po odbytem dawno już zapaleniu 
płuc uległa (Enteritis follicularis exulcerans, Anaemia et 
Bronchitis cum laevi Emphysemate pulmon. sinistri). 
Zanim leczenie zdrojowe się poczęło, zaniechano dalsze
go użycia wszelkich lekarstw, w jakie się chora nasza 
zaopatrzyła, tak na drogę (jadąc ze Lwowa do Krynicy), 
jak i na samem miejscu, w przekonaniu, że zbywa na 
Aptece przy naszem zdrojowisku. Ze nieubogą była 
w zapas lekarski doye wspomnieć, iż miała z sobą 60 
proszków Dowera liczne flaszeczki z kroplami i roz- 
majte ziółka ściągające. Leczenie zdrojowe rozpoczęto 
2ma kubkami wody krynickiej 2wu uncyowemi, codzien
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nie używaną enemą z tejże szczawy w bardzo małej ilości 
podawaną, kąpielami i okładami z borowiny żelezistej. 
Postępując zwolna w powiększaniu ilości szczawy kry
nickiej wewnętrznie używanej, wspierając leczenie upo
rządkowaniem dyety, osiągnięto pożądany skutek w zu
pełności. Wypróżnienia stolcowe następywały zaledwo 
co drugi dzień i to zupełnie prawidłowo, morzysko ustało, 
apetyt, sen, siły i wejrzenie chorej znacznie się polepszy
ły, kaszel ustał; siedmiotygodniowy zatem pobyt chorej 
w Krynicy sprawił to, czego nie osiągnięto po dwulet- 
niem leczeniu domowem. (P. Pr. ,Chr. Nr. 58).

N. 10. 11. 12. i 13. Tak samo pomyślnie powio
dło się leczenie w tego rodzaju cierpieniach u 4 innych 
chorych (Patrz Pr. Chr. Nr. 21. 34. 27. 55.), których 
szczegółowe historye chorób pomijamy, dla uniknienia 
nużących powtarzań.

Nr. 14. Nie możemy tu jednak przemilczeć jednego 
naszem przynajmniej zdaniem, nauczającego przykładu, 
jaki nam nastręczył P. N. N. obywatel z Kijowa, cier
piący owrzodzenie żołądka (Ulcera rotunda ventriculi), 
z niedokrewnością połączone, którego przykre przypa
dłości od lat 12 mu dokuczające, prawie widocznie usu
wało używanie wody krynickiej, gdy rozliczne inne 
środki, żadnej mu ulgi nawet nie przyniosły. Żałować 
należy, iż wspomniony chory interesami rodzinnemi przy
naglony, odjechał z Krynicy ledwo po kilkotygodniowem 
leczeniu się, z mocnem postanowieniem ponowienia tejże 
kuracyi przy zdrojach w roku następnym (P. Pr. Chr. 
Nr. 129).

Jeżeli w tylu powyżej wymienionych chorobach 
szczawa krynicka zasługuje na imię wody lekarskiej, to 
zaiste największej wziętości używa w chorobach samym
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niewiastom właściwych. Rozliczne cierpienia części ro
dnych niewieścich mianowicie: zapalenie długotrwałe 
nieżytowe macicy— krwotoki z osłabienia tego narządu 
powstałe— wady i zboczenia czyszczeń miesięcznych, 
jakoto : za okwite lub uprzedzające czyszczenia miesięcz
ne— nieżyty pochwy macicznej (Metritis catar. chronica, 
Menorrhagiae atonicae— Anomalia menstruorum — 
Menses anticipantes— Blenorrhoea vaginae), prawie od 
pół wieku zawsze pomyślnie w Krynicy leczone, nadały 
szczawie krynickiej wielką wziętość w tego rodzaju cho
robach i podniosły ją do znaczenia środka niemal ludo
wego (remedium populare) przeciw wzwyż wymienionym 
cierpieniom. Pomyślność leczenia przerzeczonych chorób, 
nie dała zaginąć w wdzięcznej pamięci i nie dozwoliła uledz 
zatraceniu tutejszego zdrojowiska, mimo tylu i tak wiel
kich niewygód, na jakie chore jeszcze niedawno tutaj na
rażone były — gdzie o pierwsze potrzeby życia, niemal 
walczyć należało. Ta to tradycya pomyślnych skut
ków z leczeń zdrojowych oddawna osobliwie w cho- 

• robach niewiast utrwalona, była jakby tarczą— kiedy
przed 7 laty z góry zażądano zdania, jakby zanihilować 
tutejszy zakład kąpielny, dawniej tak huczny i zy
skowny — a jakby budynki jego najkorzystniej spo
żytkować można z wyłączeniem wszelkiego kąpiel- 
nego celu? Jakże rażącym musi się dzisiaj zdawać, ten 
niewczesny wyrok zagłady, zdrojowisku krynickiemu 
przekazany, które za swe potępienie hojnie i wszech
stronnie się wywdzięcza, darząc zdrowiem pojedyncze 
osoby— szczęściem i pomyślnością całe rodziny— właści
ciela zyskiem— a kraj ozdobą i chlubą! Wprawdzie to 
tradycyonalne znaczenie i kilkodziesiątletniem doświad
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czeniem poparta wziętość szczawy krynickiej, w cierpie
niach samym tylko niewiastom właściwych, zgadza się 
w zupełności z przyrodą i składem jej chemicznym, 
nie zadziwi przeto i nikogo w powątpiewanie niewprawi, 
iż woda w żelazo i wapno zamożna, a zatem wzmacnia
jąca i stężająca, nie zawodzi swych oczekiwań w choro
bach najczęściej na osłabieniu opartych.— Zbytecznem 
przeto byłoby przytaczać pojedyncze przykłady tego ro
dzaju skutków zdrojów tutejszych, a powtarzanie kilku 
wypadków w ogromnej liczbie tu należnych chorób, do
gadzałoby raczej próżnej metodyczności sprawozdania, 
aniżeli rzeczywistej potrzebie.— Jednym tylko jeszcze 
przykładem chcemy zakończyć tegoroczną kazuistykę 
a tym jest P. N. N. 48 lat licząca, która od lat 14 podle
gała krwotokom z kiszki stolcowej z owrzodzenia i ocie- 
klin żyły krwawnicowych, stowarzyszonym z prze- 
miennemi krwotokami macicznemi, na które niewiasty 
klimakteryczne tak często cierpieć zwykły. Długie trwa
nie i okwitość wspomnionych krwotoków, zrządziły u 
naszej chorej tak wielką niedokrewność, iż pod tym wzglę
dem P. N. przedstawiała jakby wzorowy przykład tego 
rodzaju cierpienia. Nadzwyczajna jej bladość całego cia
ła; brak rumienności policzków, warg i dziąseł; łącz
nica perłowój barwy; znaczne obrzmienie odnóg dol
nych, rozciągające się aż do kolan; ubytek sil fizycznych; 
nieprawidłowe stolce, najczęściej dobrowolnem rozwol
nieniem przeplatane; przedstawiały obraz jej cierpienia 
(Proctitis granulosa cum fluxu sanguinis p. anum, Me- 
trorrhagia in climacterica cum insigni hydraemia). Jeżeli 
uwzględnimy długoletnie trwanie tej choroby, jej wielki 
stopień, a nadewszystko jej uporczywość, z jaką się opie
rała nawet najstosowniejszym środkom lekarskim prze



27

ciw niej zastosowanym, jeżeli zważymy bezskuteczność 
owych rozmaitych sposobów kuracyi, jakim się chora 
z porady znakomitych lekarzy w kraju i za granicą (w 
Krakowie, w Warszawie i w Paryżu) poddawała; nie bę
dziemy się dziwić, iż przedsiębrać się mające leczenie, 
jakie Krynica naszej chorej nastręczała, nie wzbudzało 
ani przekonania, ani nadziei u wspomnionój pacyentki. 
Jednak skutki przeszły jej oczekiwania ; krwotoki bo
wiem ustały, z polepszonem trawieniem i odżywianiem 
objawy niedokrewności ustąpiły, obrzmienie nóg znikło, 
a wejrzenie i cera naszej chorej znacznie się polepszyły. 
Czemu jednak.ten pomyślny skutek przypisać? czy isto
tom lekarskim w wodzie krynickiej zawartym ? czy oży
wczemu górskiemu tutejszemu powietrzu? czy 9cio ty
godniowej wytrwałości zdrojowego leczenia? czyli co 
najbliższe prawdy, wszystkim tym czynnikom razem 
wziętym, to zostawiamy względnemu ocenieniu. (P. Pr. 
Chr. N. 15).

W ogóle, więcej tego roku zauważano pomyślnych 
leczeń zdrojowych w Krynicy, aniżeli w latach poprze
dnich. Przyczyniły się do tego: piękne, suche a nawet 
skwarne tegoroczne lato, rok bieżący wolny od wszel
kich nagminnych chorób, zwiększenie wygód w co
dziennych potrzebach gości zdrojowych, podręczna apte
ka wraz ze składem wód lekarskich obco- i tutejszo- 
kraj owych, ku wstępnym lub samoistnym leczeniom 
zdrojowym potrzebnych, i dobra restauracya. Wreszcie 
sprzyjały ku temu: swoboda jaka do gór naszych tak 
snadno przylega, owo błogie uczucie, jakiego doznaje 
poczciwe serce, bawiąc między swojemi, i niezamącona 
niczem wspólność i ochoczość tutejszych towarzyskich 
zabaw.— I zaiste nic innego, jak tylko pewny skutek 
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tutejszych leczeń, jest jedyną przyczyną tych coraz to 
bardziej zwiększającyzh się corocznych pielgrzymek do 
tutejszych zdrojów (w r. 1857. 700 osób , w r. 1858. 
858 osób, w r. 1859. 790 osób); do których skromnego 
przytułku, nie zwabia przepych i zbytek zagranicznym 
zdrojom właściwy— do których nie nęci malowniczość 
okolicy— nie uśmiechają się ani cuda przyrody, ani dzie
ła sztuki— ale pociąga ku nim sielska prostota i poje- 
dynczość— tęskna ale dziewicza natura-—■ swojskie oby
czaje i ojczyste wspomnienia Rusi Sandeckiej, czyli tej 
dawnej Biskupszczyzny, co swym skromnym plonem za
silała Biskupów Krakowskich, owych Mężów niepożytój 
wielkości i chwały narodowej! ■—

Z pomiędzy 382 gości chorych tego roku dla le
czenia w Krynicy bawiących:
Opuściło Zakład zupełnie uleczonych .... 259.

„ „ ze znacznem polepszeniem . . 94.
„ „ bez skutku....................... 29.

Przyczyną tych bwowocnych leczeń, były wady 
ich organiczne i nieuleczalne choroby, jako to: 
Przerost prawej komórki sercowej............................... 2.
Stłuszczenie wątroby....................................................2.
Schnienie starcom właściwe....................................  4.
Gruźlica płuc w wysokim stopniu................................8.
Torbiel jajnika prawego....................................  . 1.
Zrośnienie współurodzone ujścia macicy .... 1.
Opadnienie i przerost macicy............................. 3,
Polyp śluzowy tegoż narzędzia.............................1.
Nerka usuwalna.......................................................1.
Długotrwałe zapalenie mlecza pacieżowego z po

rażeniem odnóg dolnych połączone ... 3.
Padaczka.................................................................1.
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Przerost gębczasty kości goleniowej...........................1.
Wrzody zatokowe narządów moczowych ... 1.

X. Pogoda w czasie tegorocznej pory zdrojowej 
bardzo sprzyjała celom lecznicnym w Krynicy. Stałe, 
po kilka tygodni trwające dni pogodne a ciepłe, wy
różniały to lato przed dawniej szemi. Twierdzenie po
wyższe jawnie dowodzą spostrzeżenia meteorologicz
ne, co dzień trzykrotnie a bardzo starannie uskutecz
niane, za pomocą wybornych narzędzi (Barometr we
dług Gay-Loussaca i Psychometr według Augu
sta), któremi od lat dwóch posługuje się tutejszy Za
kład zdrojowy. Jeżeli spostrzeżenia te tak metodycznie 
i nadal jak dotąd wykonywane będą, posłużą w przy
szłości za nieomylne data nie tylko do ułożenia klima
tologii Krynicy, ale nadto jako jedyne obserwacye 
na zachodnim Beskidzie, przyczynić się mogą do 
zbadania powietrzokręgu tej mało dotąd badanej oko
licy, która może większe nastręczyłaby zajęcie dla 
badacza przyrody, aniżeli miejskie stacye meteorolo
giczne.

Z uskutecznianych w r. 1859 dostrzeżeń meteoro
logicznych otrzymaliśmy następujące wypadki:

I. Począwszy od d. 15. Czerwca 1859 aż do d. 15. 
Września 1859 było:

D U

zupełnie pochmur
pogodn. bez ciesz.

W miesiącu Czerwcu od 15 do 30 7 5 4
„ „ LiPcu..................... 23 4 4
„ „ Sierpniu..................... 20 7 4
„ „ Wrześniu od 1 do 15 3 9 3

Razem . 53 25 15
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II. Stan Barometru obliczony na linie paryskie, 
przy zredukowaniu do + 0. R., okazał się w powyższych 
miesiącach następującym:

naj
wyższy

naj
niższy średni

W Czerwcu d. 27 o godź. IOwiecz. 317,36”’

n r ............................................. 313,89’”
„ „ „ 21 „ 6 rano . 313,13”’
„ Lipcu „12 „ 2 w poł. 319,19’”

312,46’”
„ „ „ 26 „ 9 rano 313,91’”
„ Sierpniu „4 „ 10 wiecz. 316,84’”

r n .................................... 316,23’”
10n n w n 1V n 312,91’”

„ Wrześniu „15 „ 6 rano 316,69’”

W V ...................................... 314,85’”

n n n n ® „ 311,69’”

III. Stan ciepłoty powietrza obliczony według 
termometru Reaumura, w ciągu powyżej wzmiankowa
nych miesięcy był następującym:

Temperatura powietrza + °R.

Rano o godz. 6 popołudniu o g. 2 wieczorem o g. 10
CŚ N 02-N

ć? 
a na

jn
iż

sz
a

śr
ed

ni
a

| n
aj

w
yż

sz
a।

na
jn

iż
sz

a

śr
ed

ni
a

na
jw

yż
sz

a

na
jn

iż
sz

a

śr
ed

ni
a

w Czerwcu . 11,28 6,56 9,36 17,72 8,80 9,94 12,00 6,56 9,94

w Lipcu . . ■ 15,28 8,00 12,22 20,00 13,04 16,50 17,04 11,20 15,68

w Sierpniu . 15,36 10,48 13,06 20,24 13,60 16,34 15,36 10,56 13,72

we Wrześniu 13,84 6,48 10,52 13,24 8,16 12,10 12,00 7,28 9,85



31

IV. Stopień względnej prężności pary 
w powietrzu był w powyżej wyszczególnionych mie
siącach następującym:

najwyż
szy

najniż
szy średni

W Czerwcu d. 27 o godz. 2 w południe 99,79
» ,5 16 „ 2 „ 71,83
n .....................................................

W Lipcu „ 30 „ 10 wieczorem 99,18
90,40

n » % }} 16 „ 73,34
» ................................................

W Sierpniu „19 „ 6 rano . . 99,86
89,55

„ „ 22 „ 2 w południe 70,19
W ...............................................

we Wrześniu „9 „6 rano . . 98,92
92,21

„ „2 „2 w południe .... 79,80
n ............................................... 93,28

Wiatr panujący był w Czerwcu zachodni.
„ „ „ w Lipcu wschodnio południowy.
„ „ „w Sierpniu „ „
„ „ „ we Wrześfniu północno zachodni.

Podając tutaj najskrzętniej i najdokładniej, uz
bierane daty do klimatologii zdrojowiska krynickiego, 
nie możemy powstrzymać się od ubolewania, źe nieo- 
głaszane miesięczne sprawozdania Obserwatoryum Kra
kowskiego w Rocznikach c. k. Tow. Naukow. Krak., 
jakto tyle lat dawniej bywało, pozbawia nas możności 
porównania spostrzeżeń meteorologicznych Krynicy z ta- 
kimiż w Krakowie poczynionemi (ku czemu tem wię
cej zachęca wzajemne zrównanie obu miejsc narzędzi 
i czasu), z czego zapewne nie jeden i to ważny wnio
sek dałby się wyprowadzić.

XI. Nie zauważano wcale w Krynicy w czasie 
tegorocznej pory zdrojowej chorób nagminnych; nie 
było również wypadku śmierci między gośćmi kąpiel- 
nymi.
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XII. Miło nam wspomnieć, iż od kilkn lat do
znaj e Krynica większego zainteresowania od naszych 
lekarzy. Jakoż w czasie tegorocznej pory zdrojowej 
zwiedzili ją Szan. BP. Lekarze z Krakowa : W. Dr. 
Spor Protomedyk Okręgu Rządu Kraków.— Prof. Dr. 
Dietl— Dr. Bulikowski— i Dr. Falęcki— z War
szawy: Dr. Leon Woźniakowski— ze Sącza: Dr. 
Trembecki— Dr. Pierzchalski i Dr. Warmann.

Dla uzupełnienia obrazu tegorocznego stanu na
szego zdrojowiska, pozostaje nam jeszcze wspomnieć 
o niektórych przedmiotach Zakładu dotyczących, o ile 
te zmianie od r. zeszłego uległy.

XIII. Wiadomo, iż powszechnie zbywa w ojczy
stych zdrojowiskach na pomieszkaniach, pod każdym 
względem odpowiednich potrzebom i wygodom chorych. 
Łatwo to jednak usprawiedliwić, skoro jak dotąd cały 
ciężar tego zadania spoczywa na samym właścicielu 
zdrojowiska, który nie zawsze jest w stanie wybudować 
i w porządku utrzymać kilkaset pokoi dla gości prze
znaczonych— a któren co z boleścią wyznać przycho
dzi, jakby ku urąganiu najczęściej stawia dla siebie 
pawilony z balkonem, cieplarnią i fontanną—- a dla gości 
kąpielnych swych chlebodawców, brudne, ciasne i wilgo
tne buduje przytułki! Może jedna tylko Krynica, wyróżnia 
się w tym względzie z pod tego jakby ogólnego w Galicyi 
prawidła, 1) osobliwie obecnie, skoro z dniem 1 Czerwca 
1859 r. oddała na uługi swych gości 3 domy piętrowe, 32 
wygodnych i bardzo przyzwoitych pokoi mieszczących — 
a powtóre tern , iż posiada dotąd 78 pokoi mieszkal
nych w budynkach prywatną (ale nie włościan) włas
nością będących (dzieło ostatnich dwóch lat ubiegłych), 
które łącznie z 104 pokojami w gmachach rządowych 
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się znajdującemi, dają razem 182 pokoi mieszkalnych 
dla gości do zajęcia przeznaczonych— którato ilość 
stawia Krynicę wraz z Truskawcem na pierwszem miejscu 
pomiędzy wszystkiemi Galicyjskiemi zdrojowiskami co do 
liczby pomieszkam Nie wliczamy do tego 28 pomiesz- 
kań dotychczas zwykle od starozakonnych zajmowa
nych, z których jedna połowa zburzoną w r. przyszłym 
będzie, druga zaś przemianie na kramy dla sprzeda
jących ulegnie.

Teto domy prywatną własnością będące, z prze
znaczeniem do wynajęcia od gości kąpielnych zbudo
wane, źródło bardzo korzystnego jak dotąd przedsię
biorstwa, są arcy-ważnym nabytkiem korzyść i wy
godę gości kąpielnych zapewniającym— będąc tarczą 
przeciw monopolowi, a obroną przeciw niestaranności 
lub z obojętnieniu rządowego gospodarza. Rozumie się 
samo z siebie, że w tego rodzaju prywatnych pomiesz- 
kaniach pomyślano zarazem o stole, obsłudze i o innych 
drobnych wygodach gościa, jakich tylko w prywatnem 
pomieszkaniu spodziewać się można. Od roku nikt 
w Krynicy nie mógł się skarżyć na brak sprzętów 
i mebli, skoro do dawnego a znacznego ich zapasu, 
dokupiono w r. 1859 całodębowych politurowanych 
mebli za fl. 3500 n. m.

XIV. Do środków leczniczych jakiemi Krynica 
na korzyść swych gości rozporządza, należy jej woda 
lekarska, której użycie wewnętrzne jak z powyżej przy
toczonych przykładów widzieliśmy bardzo jest wie
lorakie i odmienne. Również i zewnętrzne zastosowanie 
tej szczawy ku celom lekarskim bywa bardzo rozlicz
ne, albo pod postacią 1) kąpieli Ogólnej w wannie —

3

rf
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2) albo jako kąpiel siedzeniowa— 3) lub jako kąpiel 
natryskowa, spadająca lub wstępująca— a wreszcie 
4) jako okłady miejscowe. Z żalem wyznać tutaj mu- 
simy, iż obecne łazienki nieodpowiadające swą obszer- 
nością wielkiej ilości kąpiel tu udzielanych (jak w r. b. 
12243), niezalecające się ani swą powierzchownością, 
ani wewnętrznem swem urządzeniem; nie mogą się 
doczekać nowego budynku, któryby dzisiejszy zastąpił, 
mimo rozlicznych przedstawień i ponawianych próśb 
do Władz wyższych uskutecznianych — 5) Jeszcze więk
szego ulepszenia aniżeli kąpiele wodne, wymagają za
prowadzone w Krynicy od lat dwóch kąpiele z bo
rowiny żelezistćj, na które zakład tutejszy wyborny 
materyał posiada, ale niestety o brak miejsca w dzi
siejszych łazienkach i niedostatek odpowiednich urzą
dzeń a niezbędnych do ich uskutecznienia, rozbija 
się i upada możebność spożytkowania tego daru przy
rody ku celom lekarskim. Mamy jednak nadzieję, że 
tegoroczna komisya Szanow. Radcy skarbowego i głów
nego Referenta Krynicy, jaką wraz z lekarzem zdrojo
wym w Zakładzie odbył, nie pozostanie bezskuteczną 
co do wielu ulepszeń zaprowadzić się mających w na- 
szem zdrojowisku, tem więcej skoro szanowny komi- 
syonujący całą swą uwagę poświęcił niedogodnościom, 
na jakie co chwila w łazienkach i w kąpielach admi- 
nistracya zakładu i goście zdrojowi są narażani. Jakoż 
przyrzeczone na r. przyszły postawić większy piec do 
rozgrzewania borowiny— urządzić kolej drewnianą dla 
ułatwienia dowozu tegoż materyału—i przerobić lokal 
na kąpiele tego rodzaju przeznaczony. Jeżeli wreszcie 
urzeczywistni się projekt 50cio letniej dzierżawy Kry
nicy, przez Towarzystwo Spółki zdrojowej do Wysok.
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Ministerstwa Skarbu w dniu 11 Października 1859 r. 
podany, które obowiązuje się w 3 latach wybudować 
łazienki i nadkryty chodnik przy zdrojach —• mielibyś
my owe dwie naglące potrzeby w tutejszym Zakładzie 
dokonane, których z całego serca dla zdrojowiska kry
nickiego pragniemy.

XV. Rozsyłka wody krynickiej na sprzedarz prze
znaczonej , od czasu zaprowadzenia sztucznego spo
sobu napełniania tej szczawy do flaszek, na wzór 
metody w Franzensbadzie używanej, za pomocą któ
rej każda butelka tejże wody, gazem węglowym rodzimym 
na 3 atmosfery uciśniowym, dopełnianą i w przestrzeni 
tegoż gazu korkowaną bywa— w skutku czego woda 
krynicka nawet po najdłuższym swem przechowaniu 
nie utrącą swych działaczy lekarskich, t. j. dwu węgla
nu żelazawego i kwasu węglowego, zwiększyła się o po
łowę dawniej sprzedawanej ilości.— Jakoż gdyby wszyt- 
kie gałęzie gospodarstwa tutejszo - zdrojowego, tak grun
townej a tak odpowiedniej uległy reformie, jaką na
pełnianie flaszek szczawą krynicką, a poczęści i po
mieszkania dla gości przeznaczone, w ostatnim roku 
ubiegłym pozyskały (dzięki światłym radom Prf. Dr. 
Dietla i wytrwałym usiłowaniom Radcy skarbowego 
W. Pietscha), Krynica stałaby się wzorem zakładów 
zdrojowych kraju naszego.

Jak dawniej tak i tego roku tutejsza apte
ka podręczna, własność zdrojowiska krynickiego, zao
patrzoną była w porze kąpielnej w najważniejsze lekar
stwa, a posiadając przez ten czas osobnego subjekta 
aptekarskiego, zaspakajała tego rodzaju potrzeby cho
rych na miejscu. Utrzymywany przy aptece skład wód 
lekarskich-, tak krajowych jak i zagranicznych, oszczę
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dzał potrzebującym mozołu i kosztów starania się o 
nie, co przy oddaleniu Krynicy od miast głównych, za
pas tego rodzaju wód posiadających i przy zupełnym 
braku tychże, w pobliższym mieście Sączu, nie małą 
stanowi wygodę dla gości zdrojowych.

XVII. W środki ku rozrywce i przyjemności gości 
kąpielnych, zdrojowisko nasze jest jeszcze dosyć ubo- 
giem. Tu bowiem tylko należą:

1) Muzyka z członków okiestry Teatru krakow
skiego, która codziennie dwa razy Publiczność tego 
lata zabawiała.

2) Szczupła Czytelnia książek polskich, francus
kich i niemieckich, własność zakładu, jako najświeższa 
ze wszystkich tutejszych urządzeń sama sobie i dobrym 
chęciom gości pozostawiona, wzrosła w r. b. zaledwo kil- 
kudziesiąt dziełami nowszemi polskiemi. Z darów przy
było tu a) od JW. IMści księdza Biskupa Wojtarowi
eża jedno dzieło pod tytułem: „Nowe drogi“, Dmochow
skiego, Warszawa 1859.— 6) Od W. Bezlera dzieło 
Dumasa „Le Caucase11 Tom VII., Paris 1859.— c) Od 
W. Tessarczyka jeden exemplarz jego dzieła: „Napoleon 
III.11 Kraków jr. 1853, tudzież trzy dzieła od Dra 
Zieleniewskiego do tutejszój Czytelni ofiarowane.

3) Utrzymywanie gazet na koszt zakładu, poli
czyć należy do przyjemności tutejszych gości. W tym 
bowiem zakątku można było widzieć kilka exemplarzy 
dziennika „Czas,* „Gazetę warszawską,* „Kuryjera war
szawskiego,11 ^Przegląd powszechny11 i „Dziennik lite
racki,* oba pisma we Lwowie wychodzące.— Z gazet 
zaś niemieckich: „ Krakauer Zeitung,“ „Wanderer,11 
„Presse11 i „Schlesische Zeitung11 bywały na stole czy
telnym.
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4) Nie małą pzyjemnością dla zdrowych bywały 
niedzielne zabawy ż tańcami połączone, których cechą 
była wielka przyzwoitość, i to miłe zlanie się całego 
towarzystwa w jedno ochocze grono, w celu wspólnój 
zabawy. Dochód z dwóch balów jakie tu jedynie w ce
lach dobroczynnych urządzono, przekazano ku pomno
żeniu zasobów na budowę domu Towarzystwa nauk, 
krak. przeznaczonych; dochód zaś z drugiego poświę
cono na wybudowanie kaplicy przy zdrojach tutejszych. 
Fundusz pierwszy wynosił Złr. 250, drugi zaś składką 
dobrowolną zasilony, uczynił Złr. 440.

5) Stała pogoda tegorocznego lata sprzyjała do 
wycieczek towarzyskich tłumnie przedsiębranych, ku 
czemu nastręczały celu dziko romantyczne okolice zdro
jowiska żegestowskiego, o 2 mile od Krynicy odległe
go , ze swemi malowniczemi zakrętami szeroko tu roz
pościerającego się Popradu, do Żulina tuż za Żegesto- 
wem położonego, bogatego w liczne zdroje szczawy al
kalicznej , wielką intratę Swemu właścicielowi przyno
szące, do miasteczka Tylicza milę od Krynicy oddalo- 
lonego, które jakkolwiek nazwiskiem swem przywodzi 
na pamięć Piotra Tylickiego Biskupa krak. wprawdzie 
swego odnowiciela-, wszakże początkiem swoim sięga 
czasów Kazimierza Wgo, bo w aktach sporu o dziesię
ciny (r. 1633) znajdujemy wzmiankę o wyposażeniu 
tutejszego kościoła, jakie król ten naznaczył przywile
jem z r. 1363. Miasteczko to w dawnych dziejach na
było rozgłosu waśniami jakie zakłóciły obie ludności 
(ruskiego i łacińskiego obrządku) klucza biskupiego, 
które podżegane obustronnym fanatyzmem przeszło ca
ły wiek [1564—1688] i to wjaskrawych barwach tutaj 
się ukazały. Dwa tutejsze kościoły, jeden dla rzymsko
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katolickiego, a drugi dla rzymsko-greckiego obrzędu, 
pod względem starożytności lub sztuki niczem się nie 
odznaczają. Budzi tu przecież ciekawość góra Obóz ku 
południo-wschodowi od Tylicza, po nad wsią przyległą 
Muszynką a tuż przy granicy węgierskiej będąca, gdzie 
rzeczywiście znaczne są ślady wałów i okopów, które 
jak się zdaje do czasów (r. 1771) Konfederacyi Bar
skiej odnieść należy. Nie małą również nastręcza przy
jemność wycieczka na górę Jaworinę półtory mili od 
Krynicy odległą, 2766 stóp p. n. M. wzniesioną, któ- 
rejto przejażdżki trudy, nagrodzi pyszny z niej widok 
na Tatry i na Pioniny. Wszakże największego zajęcia 
dla gości naszych dostarcza podróż do Bardyowa, 4 mile 
od Krynicy odległego, głośnej w dziejach Węgier stolicy 
Żupaństwaszaryskiego, którego starożytny kościół parafial
ny około 1200r. zbudowany z prześlicznem swem Sanctua- 
rium, godnem zaiste pomieszczenia w niejednej katedrze i 
rzeźby tutejszych ołtarzy (tryptyków), dzieła współ
czesne Wita Stwosza, tudzież starożytny ratusz z bogatem 
a bardzo dobrze utrzymanem archiwum aktów do roku 
1301 sięgających [najdawniejszy z zachowanych tu do
kumentów jest z r. 1247, w którym Król węgierski Be
la IV. poleca reambulacyą granic posiadłości tutejszego 
Opactwa cysterskiego], zajmie niezawodnie uwagę lu- 
bowników starożytności i sztuk pięknych.

XVIII. Literatura zdrojowiska krynickiego w u- 
biegłych dwóch latach wzbogaconą została następują- 
cemi pismami:

Dra Zieleniewskiego wody lekarskie Okręgu Rzą
dowego krakowskiego. Krynica w r. 1857. Kraków w 
Drukarni Czasu, 1858. 8vo s. 43.
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Dr. Zieleniewski, Gesundbrunnen im Krakauer Re- 
gierungs-Bezirke, Erster Bade-Saison— Bericht iiber Kry
nica. Krakau, in der Buchdruckerei des Czas 1858, 
p. 30.

Dr. Dietl, Uwagi nad zdrojowiskami krajowemi, 
Kraków, w Drukarni Uniwersyteckiej, 1858. 8o s. 364, 
Krynica s. 155.

Alexandbowicz Adolf, Rozbiór chemiczny wody 
lekarskiej krynickiej i t. d. Kraków 1858, Czcionkami 
Czasu. 8o s. 76. (Osobne odbicie z Rocznika Tow. nauk, 
krak. T. II. R. 1858).

Dr. Zieleniewski, Wody lekarskie Okręgu Rząd, 
krakowskiego. Stan zdrojowiska w Krynicy r. 1858. 
Kraków, w Drukarni c. k. Uniwersytetu, 1859. 8o s. 34.

Tegoż. Toż samo w Rocznikach c. k. Towarzystwa 
Naukow. krakow. T.III. Ogól, zbiór. T. XXVI Kraków 
1859.

Dr. Zieleniewski, Gesundbrunnen im Krakauer 
Regierungs - Bezirke. Zweiter Bade-Saison-Bericht iiber 
Krynica im J. 1858. Krakau in der Buchdruckerei des 
Czas, 1859. 8o p. 35.

Oprócz wzwyż wymienionych prac literackich, znaj
dujemy nadto liczne wiadomości zdrojowiska krynic
kiego dotyczące, w następujących pismach czasowych 
zamieszczone:

„Czas“ r. 1857. Nr. 144 i 145.
„Czas“ r. 1858 Nr. 24, 25 — 34, 35, 36, mieści 

artykuł Dr. ZIELENIEWSKIEGO p. n. Krynica w r. 1857.
„Kronika wiadomości krajowych i zagranicznych “ 

Warszawa r. 1858, Nr. 320 i 321.
„Tygodnik lekarski“ (warszawski) r. 1858. Nr. 5 

i 6, mieści artykuł Dr. Zieleniewskiego p. n. Krynica.
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„Tygodnik lekarski4' (warszawski) r. 1848, N. 16, 
17 i 18 zawiera w sobie artykuł Dr. Zieleniewskiego 
p. n. Krynica w r. 1857.

„Gwiazdka Cieszyńska" r. 1858 N. 5, 6, 7 mieści 
artykuł Dr. Zieleniewskiego p. n. Wody lekarskie Ga- 
licyi zachodniej a w szczególności Krynica.

„Przyjaciel domowy" (Lwów) r. 1858, N. 18 i 19, 
artykuł p. n. „Krynica Dr. Z."

, „Balneologische Zeitung" r. 1858, Nr. 13, Kryty
ka Dr. Spenglera Monografii Krynicy przez Dra Dietla 
w r. 1857, drukiem ogłoszonej.

„Balneologische Zeitung" J. 1858, N. 14, Erster 
Badesaisonbericht iiber Krynica im J. 1857 v. Dr. Zie
leniewski.

„Gazeta warszawska" r. 1859, Nr. 116 i 118 ar
tykuł p. n. Krynica.

„Dziennik Poznański" r. 1859, Nr. 56, artykuł 
p. n. Krynica.

„Dziennik Poznański" r. 1859, Nr. 107 i 108, ar
tykuł Dr. Z. pod napisem; Stan zdrojowiska w Kryni
cy w r. 1858.

„Gwiazdka Cieszyńska" r/ 1859, Nr. 25 , artykuł 
p. n. Krynica.

„Czas" r. 1859, Nr. 123, 124 i 126, mieści w so
bie artykuł Dra Zieleniewskiego p. n. Stan zdrojowiska 
w Krynicy w r. 1858.

„Przegląd powszechny" (wychodzący we Lwowie) 
r. 1859, Nr. 36, 37, 40 i 41 zawiera artykuł Dra Zie
leniewskiego p. n. Stan zdrojowiska w Krynicy wr. 1858.

„Balneologische Zeitung" J. 1859, Nr. 17, Zwei- 
ter Bade-Saison— Bericht iiber Krynica, J. 1859, v. Dr.
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Zieleniewski.
„Tygodnik lekarski41 (warszawski) r. 1859. Nr. 17 

i 18 zawiera artykuł Dra Zieleniewskiego : „Zdroje 
i kąpiele w Krynicy w r. 1858.“

Pomijamy tu milczeniem liczne korespondencye 
z Krynicy do dzienników krajowych przesyłane, jak do 
„Czasu“ do „Krakauer Zeitung“ które jako materyał 
do skreślenia obrazu stanu obecnego zdrojowiska kry
nickiego , odpowiedniego epoce, w której pisane były, 
posłużyć mogą; tudzież nie wyliczamy ogłoszeń dorocz
nego otwarcia pory kąpielnej, w dziennikach tak kra
jowych jak i zagranicznych zamieszczanych.

Oto mrówcze usiłowania nasze ku podidesieniu 
zdrojowiska krynickiego w roku bieżącym podjęte. 
Wprawdzie są one dopiero jakby przedwstępną uprawą 
roli, na którśj przyszłość błogie może kiedyś wydać 
owoce, jeżeli tę wdzięczną rolę umiejętnie a pracowicie 
pielęgnować będziemy. A gdy przyjdzie owa błoga chwi
la dojżrzałości jej plonów, z roskoszą patrzeć będziemy 
na ich pożytek, jaki kiedyś dla cierpiących, dla kraju 
i dla całej rokuje ludzkości!



'



im
frater

©ritter s ^atfon =
uber

KRYNICA
im ^abve 1859

bes

Michael Zieleniewski,
®octor ber SRebicin, Chirurgie unb 2R. bet ®eburt^ilfe, ®Htjlieb ber t. f. ®etel>rten 
®«feHfd;aft in Rtafau unb bee mebicinifĄen Bereinś in SBarfĄau, — Srunnenatit in 

Sri)ni ca.

KRAKAU, 

in ber ^ud)brndierei bes

18 60.



mi

*$$**& tsiiH®
utó

A3IMYHN 

dil^i mi 
»,4 

awaijK®laiS IsedoiM
,bJ:W:; ni JO? dnu 'i

‘ ni ni 4fiU
.tu łtt(n&

■—^stuet—-

.waoi
iynihiri^n'1 Titi ni .

.oa



MTOO

sto Murort
im 1S59. __

I Sm Sa^re 1859 ^aben, na<^ SIngabe be§ nom f. f. 
23egtrf8amte gefii^rten ftrembenbmfyeb, 339 ^arteien unb 
rucfficfytlid) 790 sperfonen ben .Kurort Krynica befuc^t. ^ies
non maren: 

a) eigentli^e ^urgdfłe............................. 382
b) Kinber beiberlei ©ef^le^teb, grS^tent^eilS

tn Kurjmecfen angefommen................. 93
c) ©ienerf^aft......................................... 262
d) jum SBefudje ber Kurgdfte gefommene $)er=

fonen...........................................................53
©er ^jeimat^ na$ gefybrten an:

A) ©ent Kaiferftaate, unb jtnar: ąłarteien
a) bem Krafauer SSermaltungbgebiete . . . 229
b) bem Semberger SBerroaltungSgebiete ... 34
c) ©ć^lejten...................................... 1
d) Ungarn.......................................... 3

B) ©em Slublanbe unb jwar:
a) bem ^ontgreic^e ^)olen...................61
b) git^auen...................................... 2
c) $)obolien...................................... 4
d) SBoI^nien.................................. 4
e) anberen ^robinjen {RufjlanbS..... 1
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Sn ben biebjdtyrigen ^urgdjłen waren abermalb aUe 
@tdnbe reprdfentirt, namentlitty war ber 2Ibel ja^b 
ret^ oertreten.

Krynica tyatte aucty im Satyrę 1859 junt erfłen Wie 
fetne gebrwfte ^urlifłe.

©em ©efctylectyte nacty gab eb 104 mdnnlictye unb 276 
weiblictye ^urgdpe, wehtyer namtyafte Unterfctyieb nnferen .Kur 
ort neuerbingb alb ein watyreb grauenbab tennjeictynet.

II. golgenbe ^ranftyeitbformen natym man bet ben bieb= 
jdtyrigen ^urgdften watyr:

-Anamifdje ^nftan&e:
Slutttiangel (Anaemia)................................. . 185
SBleictyfuctyt (Chlorosis).....................................................25

ManFfjettSgruppe.
Wrifltninjja- unh (Ernaljrungs-^tnamalien:

®tyronif(tyer Wgentatarrty (Gastritis catar. chronica). 94 
Styronifctyer SJiagenbarmfatarrty (Gastroenteritis catar.

chronica) ...................................................................... 35
©tyronifctyer ©armfatarrty (Enteritis catar. chronica) . 5 
®^ronif(tyer ejmlctrenber ©armfatarrty (Colitis catarr-

hoso e.xulcerans)...................................................... 7
^ottyaiitydufung (Coprostasis).........................................43
©(tyle^te Serbauung (Dispoepsia et Ruminatio) . . 1
©ab runbe Wgengef^witr (Ulcus ventriculi ro-

tundum).............................................................4
SDiajłbarmentjunbung (Proctitis catar. exulcer.) ... 16
SButmfranftyeit (Helminthiasis) ...»......... 5
©tyronifctye Ołactyenentjunbung (Pharyngitis granulosa) 6
©tyronifctye Sntjunbung beb Oesophagus (Oesophagi-

tis chronica)............................................ ................. 1
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(5$romf$e Wjanfd^ellung (Tumor lienis chroń.) 33
©^rontf^e 8eberanfdĘ>n>eUung (Tumor hepatis chroń.) 12
Cirrhosis hepatis.................................................... 3
Maramus senilis.................................................... 5
Cholelithiasis . ............................................................ 2

3.
Arankljritrn her wriblt^en &ef^led)tetl)eiLe:

g^wnif^e ®ebdrmutter=@nt3finbung (Metritis catarr- 
hosa chronica)............................................................46

©ie granulirenbe ®ebdrmutter = @ntjimbung (Metritis 
granulosa)................................................................... 14

©te parent^matbfe ®ebarntutter=@ntjitnbung (Metritis 
parenchymatosa)................................................... 7

Infarctus ber ©ebarmutter (Infarctus portionis ya- 
ginalis.....................................   5

SJhttterbllttfluf? (Menorrhagia)..................... .... 37
SJiangel beS -WonatSfluijeS (Amenorrhoea)................. 4
23efc^n>erli^e snottatbflitfśe (Dismenorrhoea) .... 5
SBet^er (Blenorrhoea yaginae)............................. 45
38erengeruitg ber portio vagin. uteri......................... 3
SBorfalt ber ©ebdrmutter (Prolapsus uteri) ..... 2
SSorfaU ber ©ebdrmutter et portionis vaginalis for- 

nicis................   1
Hypertrophia uteri...................................................... 1
Atonia uteri................................................................... 2
Polypus mucosus uteri.............................................. 1
Cystosarcoma ovarii.................................................. 1
Oophoritis chronica...................................................... 5
Atresia portionis yaginalis congenita..................... 1
Ketroyersio uteri.......................................................... 4
Antiyersio.....................................  1
Unfruc^tbarfeit (Sterilitas).............................................. 4
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4. ftranfl)ett$$riippe.
Ulemnleiben:

SfteisbarHt ber Steren (Eretismus nervorum) . . . 24
SRe^ralgie ber unteren ©ytremitfiten................................... 7
Sftemlgie beS śWen§ (Nevralgia spinalis) .... 3 
g^ronifc^e Stucfenmarfceśntjfmbung, cerbunben mit Pa-

resi ber unteren (S^tremitfiten....................................... 3
^albfeitiger ^opff^merj...................................................16
Spinalirritation, SfterB mit ^oUutionen rerbunben . . 26
^>V^erie..................................... 8
^ępoĄonbrie.........................................................................2
SJZelan^oIie.........................................  2
SaUfu^t (Epilepsia).............................  1
S^lU^U (Singultus) ..............................................   . 1
Angina pectoris gravis............................................... 2

5. Slranfhctt^^rttppc.
^rankt)eitenber^arnxrrgan«:

©^ronifć^e ^arnblafenentjitnbung (Cistitis chroń, cat.) 4
SSerengerung ber ^urnrb^re (Stenoeia urethrae) . . 2 
©^ronifdje ©ntjimbung ber ^arnrbfjre (Uretritis hy-

pertroph.) ..........................................................  1
SBcmbelnbe Słiere (Ecctopia renis)........................   . 1
Sflierenjtein^ranf^eit (Urolithiasis).............................. 1
Fistulosa ulcera genitalium...................................... 1

6.

gledjtemSIuSfdjlag (Lichen)................. ......................... 1
©fjronifdje ©ef^wiire ber unteren ©^tremitdten ... 2



Eczema  ......................................................  3
Ichtyosis..........................................................  1

Ślu^er ben f$on angefiiprten ^ranfpeitbformen ge= 
roaprte man nod) anbere, mit oben ermdpnten empik 
cirte £eiben, unb jnw:
Suberculofe ber gungen.......................................................20
©mpppfem ber Sungen.................................................. 4
©pronifdje 23rond?iem@ntjunbung......................................36
Scrophulose in verfd)iebenen Bormen............................. 21
Bronchiectasis..................................................................... 3
©pronif^e £>pren:@nt$unbung...................................... 1
©pronif^e ©ntjuubung ber trachea ........ 4
(Spronif^e Sntjunbung beb larinx ........ 2
Pleuritis absoleta........................................................... 1
£ppertroppie ber re^ten £erjfammer.......................... 3
Aterositas arteriarum..............................................  • 1
Syphilis tertiaria..........................................  I
Rhachitis........................................................................ 1
Osteohelcosis.....................   1
Osteophites cruris einistri.........................  1
Morbue Brigtii................................................................ 1
Purpura haemorrhagica.............................................. 1
Epistaxis habitualis .... ........................... 2

2lub ben angefuprten giffern fann man gleid> erfepen, 
bap bie 3apl ber ^ranfpeitdformen mit ber 3^1 iw 
gafie niept iibereinfłimmt, inbem ein unb berfelbe ^ranfe 
manuał mit mepreren Uebeln be^aftet war.

III. SSad bie §requenj ber in biefer ©aifon beobad?te= 
ten ^ranfbeitbfnrmen anbetrifft, fo fommen biefelben in nad)= 
folgenbe ©rbnung ju fłepen:

Slmimifdje 3«fidnbe . . ... • -210
Gpronifcpe 2Ragentatarrpe.................94
(Jpronif^e @ebfirmutter:@ntiunbung . 46
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SBei^er ......................................... 45
^otyantydufung..................................... 43
©ebtatterbluWe.............................37
©^ronif^e 23rond)ien=@ntjunbungen. 36
©Ijronif^e SWagenbarmfatarrfje... 35
©fironif^e WjanfdjweUungen ... 33

IV. Wcbbem wir im SSor^erge^enben etne ©tatifłif ber 
be^anbelten ^ranfen entworfen, woUen wir je^t unfere Se= 
merfungen iiber bie SBirfungen ber ^r^nicaer Srinh unb 
SBabefuren in r>er($iebenen ^ranfbeitbgrubpen anfilfiren, ba= 
mit man ein flareb ®ilb eon bem ?Ru$en unfereb SQineral= 
wafferb er^alte.

Unter ben im Umarte Krynica twrgefommenen Manb 
^eitbgruppen beginnen wir mit bem 23lutmangel (Anaemia), 
welc^eb Seiben bab jafylreid^fte ©ontingent aUjd^rlić^ jur 
53e$anblung liefert, nic^t nur alb eigentli^e ^ranf^eit (mor- 
bis sui generis, wie j. 23. 23lei$fudft, aber au^ alb 
®runbiibel, aub wel^em ftc^ fe^r oiele, t^eilb gafłrifć^e, t^eilb 
fatarr^alif^e, tfyeilb nernbfe ^ranf^ettb^toomene entwicfeln.

@b ijł allgemein betannt, bap ber andmif^e Bupanb 
am beften nnb am f^nellften mit ©ifenprdparaten getjoben 
wirb. ^ein SBunber alfo, ba^ beim ©ebraudfe beb 
nicaer ©ifenfduerlingb, unter SDlitwirfung ber tńeftgen rei= 
nen Sllpenluft, alle, fogar bie fc^werfłen anfimif^en ®bmp= 
tome, nac^ bem alten ©prie^worte: cito, tuto et jucunde, 
oerfd)wanben unb geftbben wurben; fofern i^nen tein un= 
^eilbareb organif^eb Seiben ju ®runbe lag. ©in fłeigenber 
Slppetit, eine rbt^li^e gdrbung ber Si^en, beb Sa^nfleif^eb 
unb ber SBangen, fraftigere unb freiere ^brperbewegungen, 
^eitere ©emut^bfłimmungen unb ^rol)fpnn, ein beffereb 2lub: 
fel)en ber fPatienten unb ein oerminberteb Slftergerdufcl) ber 
Sugularnenen, waren bie erften wa^ren ^ennjei^en ge= 
befferten ©efunb^eitbjufłanbeb.
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1. Sin f^bneb SSeiftńel ber ^eilung andmifd)en 3u= 
fłanbeS liefert unb gr. N. N. 34 $a$r alt, bte bet [Sweter 
©ntbinbung burd) bebeutenben ©ebdrmutteriślutflufj an einem 
gro^en 33lutmangel litt, meldjer fid) nod) baju mit 9toral= 
gie beb Słiiifenb bergefeUfdjaftete (Anaemia insignis post 
Metrorrhagiam et Neurosthenia lumbalis). 2?erf(^iebene 
fornal innerlicfte mie aud) duferlid)e, mit Slubbauer jebod) 
oergeblid; ju £aitfe gebraud)te STrgeneimittel, fjaben bem 
•^rn. (Soli. Dr. Starkel ben glucflid)en ©ebanfen emgege= 
ben, bie obermd^nte fPatientin nad) Krynica inb 23ab ju 
fd)iden, bamit (te ^ier mit ^tilfe naturli^er @ifenVrdł>arate 
i^ren ®efunbf>eitbju(tanb ^erfłeden fimnte. Unb mirflid) 
reid)ten 40 ^r^nicaer SBannenbdber, 6 @ifen=3Jłoor=33dber, 
unb eine angemeffene Srinffur beb tomicaer Wineralmaf- 
ferb l)in, unfere ^atientin fo meit ^erjufteHeu, baf fie bon 
Anaemia unb ®d)merjen ganj befreit, gefunb f>eimtel>ren 
fonnte (vide ^ranfenprotofoll 9lr. 57).

2. @in ebenfo uberraf^enbeb SBeifpiel ber ^eilung ei= 
ner im feljr ^o^en ®rabe entmidelten Anaemie gibt unb 
^lr. N. N. 20 3«^re alt, bie nad) Sungenabceffen in and= 
mif^en Buftanb berfiel. 6in troctener, £ag unb IRa^t be= 
[afłigenber £>ufłen — eine Slufregung im ^)uWabergebiete — 
gdnjlićbe Slppetitlofigfeit — bebeutenbe Slbnafyme ber 
ft^en trafie unb gro^e Slbmagerung — alle biefe gefa^r= 
oollen ^ennjeid)en rerf^manben in 6 2Bod)en beim ®e= 
braud)e ber ^rtmicaer $rinf=. (in fe^r fleinen ©ofen mit 
SRolfen) nnb Sabefur, fo ba^ bie $)atientin beim ^ei^un: 
ger, mit gutem 9lubfeljen, ofme ben minbejten ^ujłen unb bei 
oortrefflic^en p^jtf^en Jfrdften (fte bermag au^ ?u tanjen) 
ben Arbnicaer .Rurort berlie^ — (v. Kr. Pr. Nr. 139.)

Uuter ben cblorotischen Suftdnben, beren mir better 
25 23eifpiele jd^lten, ift fein eingiger ^ad o^ne ben be= ' 
fłen ^urerfolg geblieben. ©ie fdjmerften chlorotischen 
Symptome unb 3«fdUe oermag bie ^ręnicaer £rint= unb
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Sabetur gdn^lid) ju tyeben. ®egen auf Chloroanemie ba: 
firten £uften, ^opffttymerj, ©etyminbel unb ^erjflo^fen Iei= 
fłete bab ^rtynicaer SBaffer otyne, ober nbttyigenfaUb mit 
SRolfen getrunten — bie sortrefflictyften ©ienfłe unb war 
im @tanbe alle oberiodtynten Symptome in 5 biS 7 SBo- 
ć^en ganjlicf) ju tyeben.

3. @b mirb tyinreictyen, bab Seifpiel einer Sitbinn, 19. 
Satyrę alf, angufu^rert, bie feit 4 Satyren an Chlorosis ere- 
tistica cum Cardiopalmo gravi symptomatico leibenb, im 
SSerlaufe son 7 SBod^en , beim ©ebrauctye ber ^rtynicaer 
5£rinb unb 35abetur gdnjlicty son i^rer ®leid)fud)t unb flar: 
tern ftymptomatifctyen ^erjtlopfen befreit murbe (o. ^r. $)r. 
Ołr. 10). @8 bleibt nocty ju bemerten, baty fPatientin, troty 
ftarter SReigimg jur ©tutyloerfłopfung, an roelttyer fte burd) 
siele Satyrę gelitten tyatte, nad) metyr robcpentli^em ®ebraud)e 
beb ^rpnicaer ©tatylmafferb, fo weit mit biefer gunttion 
jur Srbnung getommen ift, baty fte mdprenb ityreb Slufent: 
tyalteb in Krynica nittyt im minbejłen baran litt, ein 23e= 
meib, baty ityre ebenburd) bab ^rpnicaer SRineralroaffer ge; 
fidrtte Śerbauung erfł je^t ityrer SRorm entfprr^en tonnte.

4. sRic^t meniger beleprenbeb Seifpiel liefert unb ^lr. 
N. N. aub Lublin, 14 Satyrę alt, bie feit 2 Satyren an tyocty= 
grabiger IBleictyfu^t mit bebeutenber SDtiljanf^roellung lei: 
benb, son biefem tlbel, beim 8 mbdjentlictyen @ebraud;e ber 
^rtynicaer £rinL unb Sabcfur gdnjlid) getyeilt rourbe (o. 
^r. $)r. ?Rr. 152). 33ei biefer ^Jatientin, melttye grotye ©o: 
fen beb ^rsnicaer SRineralwafferb (tdglid) 6 ŚBedjer, jeber 
ju 6 Unc.) fetyt gut sertragen tonnte, serf^tsanb bie 2ln= 
f^otyfung ber SRilj augenfttyeinlicty tsdtyrenb ber Łrinftur, 
fo baty man ityre 93erfleinerung mittelft ^leftmeter son ei: 
ner SBoitye jur anberen fictytlicty ermitteln tonnte, ein Setseib 
baty ber ^rtynicaer Sifenfćiuerling, tsie bie anberen ©ifentyra: 
parate, bei serfctyiebenen Slffectiouen ber SRilj alb eine 2lrt 
Specificum Son Sielen Slutoren (Cruveilhier, Twinnig, Pa



11

scal, Schónlein etc.) angefeben, au^ im obemd^nten gaUe 
fetne SBirtungen auf bie SRilj ju madben nidjt nerfeblt.

©ie Idftigen, gefdbrlicben unb in ben le^ten Sabren bei 
unb fo oerbreiteten SRagen unb ©armfranfbeiten, alb <bro= 
mf$e ^atarrbe unb ©efcbwitre biefer ©beile (Gastritis et 
Gastroenteritis catar. chronica — Colitis catarrbosa ex- 
ulcerans — Proctitis catar. exulcerans — Ulcera rotunda 
yentriculi), lieferten ein bebeutenbeb ^ontingent (94.) 
non in biefem Sabre burd) bab ^rpnicaer SRineratoaffer 
glutflidb gebeilten Uranii; et ten. Sn langwtertgen SRagen: unb 
©armfatarrben, fotnobl einfacben alb mit 33erfcbn>drung bte= 
fer ©b^ile nerbunbenen, liefert bab Jtrpnicaer SRineralmaffer 
(bo^ immer in fteinen ©ofen unb febr oft nur ermdrmt 
3. 33. bib 16 — 22° IR.) nid)t nur ein febr wirtfameb, fon: 
bern fogar ein fpecibbbfd)e§ SCRittel, wie b^ttberte non mir 
burd) 3 nerfloffene Sabre beoba^tete ©eifbiele eb bemeifen. 
ttm bie gewfi^nli^e ®rdnje eineb ©abeberid)teb ni<bt git 
uberfd)reiten, erlaube ićb mir nur einige $&Ue berartiger 
^rantbeiten anjufiibren:

5. §rl. N. N. 35 Sabre alt, bie feit 'l Sabren an ei: 
nem ^roniftben ?Dlagcntatarrb nebft SBlutmangel unb allge: 
meiner fReijbarfeit ber iReroen leibenb, oergeblid) bie ange= 
meffenfłen Slrjeneimittel, oor etli^en Sabren and) bab gram 
jenbbaber SBaffer, bann eine Wolfenfur erfolglob gebraucbte 
unb immerfort non ben lafłigen Sefd^werben ber Unoerbau: 
li^feit: alb Slbbetitmangel, Slufftoben, ©oobbrennen, non 
©cbmerjen in ber SRagengegenb, non unertrdglitber Sluf: 
bldbuitg (Tympanitis grayissiina) gegudlt, mit jebem SRo= 
nate an ^rdften abnabm, unb ganj mager wurbe, erfubr, 
nacb 6 wbcbentlitbem ©ebraudte ber ^rbnicaer £rinf= unb 
33abefur eine fo bebeutenbe Sefferung, bab «de oben ange= 
fiibrten 23erbauungb: ^eftbroerben gdnjlicb aufbbrten. ©ie 
unter aUen ©tymptomen am langften bei unferer fPatientin 
$um SSorfcbein fommenbe unb fte im b»bcn ®rabe beldfłi: 
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genbe Slufbldpung, weldje [o bebeutenb war, bap bie branie 
ben 2lnfd)ein patte, alb marę pe 8—9 SRonate fcpmanger, 
murbe burd) Umfd^lage mit Stpnicaer SDHneralmaffer in 
furjer Beit unb ganj rwllftdnbig ge^oben (o.^r.^r.iRr.144).

6—7. Sbenfo gldnjenbe ©rfolge ber ^eilung dpnlicper 
^ranfpeiten liefern unb ^n. N. N. aub SBarf^au, unb grl. 
N. N. aub bem ^bnigreicpe fPolen, bie mit partnddigem 
SOtagentatarrpe unb bebeutenber Slnaemie bepaftet, nad) 6 
bi§ 7 mbcpentliipem ©ebraucpe ber ^rpnicaer £rinf= unb 
Sabetur, bon t^ren Seiben gdnjlid) befreit murben [o. ^r. 
$r. 3lr. 192 — 195).

©ie langbauerben ©armfatarrpe, foroopl einfa^e wie 
and) mit ©erfcpmdrung ber Intestindmucosa oerbunbene, 
b. g. Colitis catarrhosa chronica simplex et exulce- 
rans — Disenteria chronica murben iiber jebe ©rmar- 
tung in biefer Sabefaifon mit .Krbnicaer SJtineralmaper 
gliidlid) gepeilt. ©amit aber in ben eben angefiiprten 
.^ranfpeiten bie oorgenommene ^ur be^o raf^er unb 
fidjerer bem fPatienten anfcplagen mocpte, oereinigte man 
ben duperlicpen ®ebraud) beb SJtineralmaPerb mit in= 
nerlicpem, unb unterpiipte bie gemij^nli^e ©rinf= unb 23a- 
betur mit ^tręnicaer ®łineraln>affer-@infbri^ungen (2 — 3 
SRal beb Sagó) mitfelfł Clysopumpe. Slud) brad)te man 
bie jum erften ŚRale in biefem Safyre eingefii^rten @ifenmoor= 
umfd)ldgc bei biefer SIrt tonfen in 2lnn>enbung, inbem 
man glei^jeitig -JRoorbdber ju ^)ilfe na^m, unb bie ®r= 
folgę liefjen nid)tS ju miinfd)en iłbrig. ^inft^tlid) biefer 
^ranft)eit erlauben mir unb nur ein iBeifpiel anjufu(>ren.

8. N. N., Subin aub Semberg, 34 Sa^re alt, oerlor feit 
einigen Sa^ren ben Sippetit, unb litt bfter auf einanber ju= 
rudfebrenbe Unterleibbfcpmer^en, roobei fie jugleid) flu^ige, 
mit Saucpe oermengte Stuplaubleerungen patte. ©iefe Diar- 
rhoe mar fo partnddig, bap fte ben geeignetefłen 3lrgenei= 
mitteln (opiata, gebrannter Sllaun, oerf^iebene ©onica unb 
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Strychnin) ni^t weit^en moUte. ©ie ^ranfe, burd) einige 
Sapre mit bem oben ermdpnten Seiben gequdlt, bot bab 
®ilb einer bebeutenben Srfdjiipfung, ungerobl)nlid)er SSldffe 
unb auffaUenber Slbmagerung bar. ObfĄ)on ber erwdbnte 
3ufłanb, mit ^>ufłen oerbunben, irgenb ein 23rupleiben oer= 
mutpen (ie^, fo bewieb bennod) bie napere Unterfud)ung ber 
^ranfen, ba| bie Urfadje biefer ©rf^einung nur in einem 
©armfatarrpe gefud)t werben mii^te. 5Ran empfafd ber ^ran= 
fen bab ^rpnicaer SDtineralwaffer, aufgemdrmt, 3 mai tdg= 
lic^ in fleinen Duantitdten (2 Unj.l, bebgleid)en @infprij= 
jungen in ben SRajłbarm unb ©ifcnmoorumf^ldge, bie un= 
mittelbar nad) ben SBannenbdbern auf ben Unterleib aufge= 
legt wurben, su gebrau^en. ©ie Jbranfe befam fdjon nad) 
3 mód)entlid)em ®ebraud)e ber ^rpnicaer ^ur SIppetit, (te 
begann beffer aubjufepen, bie biarrpoifdjen ®tuplaubleerun= 
gen pbrten ganj auf, unb nad) 7 robd?entlid)em Slufentpalte 
in Krynica, oerliep fie bie ^abeanftalt, ganj bon ipren 
Seiben befreit (o. ^r. $)r. SRr. 58).

9—10 — 11 — 12. Sbenfo glucflid) murbeu nod) bier 
anbere berartige branie gepeilt (vide ^ranfen^rotocoH Sfir. 
21, 34,37 unb 55), beren fpejielle ^ranfpeit§ge(d)i(^ten mir 
mit (5tillfd)meigen ubergepen, um SBieberpolungen ju »er= 
meiben.

13. ©od) fbnnen wir nic^t umpin eineb ^ranfbeitbfal= 
leb bei N. N. aub ^ijern 39 Saf>re alt, ju ermdfmen, ber 
feit 12 3apren an 9Jlagengef(pwuren leibenb, bie ganje 
3eit fjinburtp oerfd)iebene 3Rittel, wel^e bie ^ijomer Slerjte 
fur entfpred)enb pielten, erfolgloS gebraud)te. ©a bie ^ranf= 
peit nad) pdublitpem @ebraud)e, fogar ber angemeffenften 
Ślrjeneien,- nib^t fcpminben wollte, fd)idte man ben ^atienten 
in ein aubldnbifdjeb 23ab. Sluf feiner ©urdjreife uber ^ra= 
fau, bem tftatpe beb 4?rn. Dr. Harajewicz folgenb, begab 
er ftd) nad) Krynica, mo fein 8eib en bab S3ilb eineb 9JZa= 
gengefcf)roiireb (Ulcera ventriculi rotunda cum Anaemia 
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in individuo rhachitico) nebfł Anaemie barbot. (Sine be= 
beutenbe (Srfdjbpfung, ungewb^nli^e SBlape unb auffaUenbe 
Slbmagerung, oft wiberfefirenber Sdlagenframpf, brennenbe 
®d?mer$en in precordio, Slppetitlofigteit unb 33erbauungb= 
befdjwerben, wobei er jugleid) bftereb (Srbreć^en patte, wa= 
ren feine gewópnlidjen ^ranlpeitbaufdlle. ®ab ©rbre^en 
entpielt mitunter and? SSlut, unb wdprenb feineb erfłen 2luf= 
entpalteb in Krynica erbrad? er Sllleb, waf er nur genop. 
Slber wie grop war fein ©taunen, alb er nad) 6 tdgigem 
©ebraudje beb iKrpnicaer SOlineralwafferb nid?t nur flupige 
©peifen, fonbern (ogar fepe €Raprungbmittel (gletf^fpeifen) 
oertragen ionnte. ®o befferte fict> fein Buftanb fidjtlid? mit 
jebem Sagę, bie 23erbauungbbefcpwerben fammt 9Jlagen= 
ftpmerjen fcpwanben, bie ^rdfte napmen ju, ber branie ge= 
wann ein beffereb Slubfepen, fein ®emiitp, friiper biifter unb 
menfd?enfd?eu, wurbe peiter unb gefdllig — unb in biefer 
augenfd?etnlicpen Siefferung, burd? ^amilteiwerpdltnife neran; 
lapt, oerliefj er oiel friiper bie Sabeanftalt, alb fein fo wid?= 
tigeb unb partnddigeb Seiben eb erforberte, in ber 3lnpoff= 
nung tiinftigeb Satjr, bie fo gliidlid? in Krynica begonnene 
.Kur bafelbfł ju beenbigen (o. ^r. fPr. 9lr. 129.)

5)ie JUrantbeiten ber roeiblidjen ®efd?led?tl?eile alb d?ro= 
nif^e ©ebd^rmuttcrentjunbungen — SKutterblutflii^e — »er= 
fd?iebene Menstruen = Anomalien — Weiner ^lu^ u. f. W. 
(Metritis catar. ehronica — Menorrhagia — Anomaliae 
menstruorum — Blaenorrhoeae yaginae et uteri) Waren 
wie gewitynlid? and? in biefer Sabefaifon fefyr fłarf in Krynica 
repraefentirt, weil bie SBirffamfeit ber ^rpnicaer śBdber ge= 
gen fene grauenhan^eiten feit einem palb en 3abrpunberte 
fdjon allgemein anerfannt ifł, unb nic^t einen Slugenblid 
f^wanfte i^r 9iuf, tro^ fo oieler Unbequemlid)feiten, benen 
bie fPatientinen aubgefe^t waren, ju bewdpren. Krynica 
erfreut fid? fd?on eineb SSolfbmittelb (remedium populare) 
gegen fold)e grauenfranfpeiten. — 33iele mit folc^en Uebeln 
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Be^aftete ^atientinen, nor 3lHem bie meijłen Subinen, 
fommen auf i^r eigeneS Slnratben im .fturjmede nad) Kry
nica, unb fe^r oft ^aben mir fdjon Oelegen^eit gefyabt ju 
^bren: „9Reine ©ro^mutter unb meine SRutter maren and) 
„megen berfelben ^ranfbeit in Krynica, bab SBab fd)lug 
,,i$nen gul an, bebmegen bin .id) and) ^ergefommen. —“ 
Unb mirtlid) maren alle oben angefu^rten ^ran^eitbformen 
alb: Metritis catarrhosa chronica — Metritis paren- 
hymatosa — Dismenorrhoea — Amenorrhoea— Mensee 
anticipantes — Menorrhagiae — Blenorrhoea vaginae 
beim ®ebraud)e ber 5£rinf = unb Sabefur befonberb ber 
©o^^ebdber in Krynica gludlit^ ge^eilt SRan fónnte fe^r 
ciele ^ie^er ge^brige 23eifpiele non biebjd^rtgen $)atientinen 
anfit^ren, urn aber einerfeitb ben Staum beb SBeri^teb nid)t 
ju uberf^reiten, anbererfeitb aber urn Idngft befannte S^atfas 
d)en nid)t me^r ju bemeifen, fo ermd^nen mir nur jmeier berart 
tigen franfen (14—15) grauen (v. .Rr.^r. 3lr. 51 unb 104), 
beren ©efunb^eitbjujtanb, megen bfter eintretenber SRonatbs 
flu^e, mirtlid) ge(abrbro^enb mar, beim ©ebraudje ber 
£rinf: unb Śabefur aber fe^rte nid)t nur biefe gunction 
jur Słorm jur ud, fonbern aud) bie anberen Iran f^af ten @r= 
fd)einungen alb : SMdjje, 2lbmagerung, ^raftlofrgfeit fd?man= 
ben, bafiir trat blu^enbe gdrbung beb ©efr^tb, adgemeine 
.Rrdftejunaljme unb fejłere SOłuffulatur ein.

16. 5Rod) fbnnen mir ni^t um£)in, eineb ^ie^er ge^ 
renben ^ranf()eitbfalleb bet §rau N. N. aub SŚarf^au, 48 
Sa^re alt ju erma(>nen, bie feit 14 Safyren an gro^en 33lut= 
flu^en aub bem Waftbarm unb aub ber ©ebdrmutter lei= 
benb, burd) ifyre ^ranft)eit ganj (terabfam. S^re unge= 
mbfynlidje Śld^e ber ©efidjtbfarbe, ber fiippen unb beb 
3a()nfleifĄeb, perlmei^e ©onjunctine, eine bbematbfe 2ln= 
fdjmellung ber unferen ©ytremitdten, eine bebeutenbe 2lb= 
naf>me ber p^ftfdjen ^rdfte, ungeregelte Stu^lentleerungen, 
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weldje beina^e jebebmal mit Slutjliifen nerbunben maren, 
oergefeUfd)aftet mit oft wiebertebrenben ®ebarmutterblutflu^en, 
wel^c bet ben climacterifcben grauen gewbpnlidj jum 23or= 
fd)ein bomnun, etn bebeutenbeb Slftergerauftp ber Sugular= 
nenen fłeUten ein wapreb 25ilb t^rer partndfiigen unb ge= 
fafrOoHen Seiben bar (Proctitis catar. granulosa cum 
fluxu sanguinis per anum et Metrorrhagiae in cli- 
maeterica cum hydraemia insigni). SSerutffuptigt man bie 
SBi^tigbeit unb Sntenfrtdt ber Kranbpeit, unb erwdgt pier= 
bet, baf bie angemeffenfłen (Surmetlwben non ben anfelm: 
lidjjben Slerjten in ^Jarib, SBarf^au unb Krabau anempfop: 
len, wie aud) nerf^iebene Srinb unr SBabeburen, ja fogar 
©eebdber ofme SBirbung blieben, [o ift fein SBunber, bap 
bie .Rur aud) in Krynica beinape poffnungblob begann. 
©od) ju i|rem Srfłaunen wurbe (te nad) jroeintonatlidjer, 
freilid) fepr jłreng burdigefiifrten ©rinb; unb 23abefur, eon 
ben Seiben ganj befreit unb nerlief mit bem befien @r= 
folgę ben .Kurort (v. Kr. $)r. 5Rr. 15).

Sm Slllgemeinen Waren baljer bie t^erapeutifcpen ©rfolge 
ber biebjdljrigen Krtmicaer ©rinb = unb Sabebur ganj befrie= 
bigenb, ja nortrefflid), [o baji man jur Steuer ber 2Bapr= 
Ijeit gejtepen muf, baji bab Krpnicaer SRineralwajfer, wo e3 
nur angebeutet war, immer mit gitnfiigem ©rfolge gebraud^t 
wurbe. Unb in ber S^bat, biefe ganj juoerldjfigen, ja au= 
genfd)einlid)en SBirtungen unb ©rfolge beb Krpnicaer 9Jli= 
neralwafferb finb einjig unb aHein Urjadje ber fortwdprenb 
fłeigenben ^reąuertj ber nadj Krynica iommenben Kurgdfte.

@ine beife, trodene unb ben SJabehtren fepr angemeffene 
biebjdprige <Sommer=SBitterung — eine ^anbapotfefe, wo= 
burd) bie gebrdud)lid)fłen Slrjneimittel, ben ni^t felten bei 
ben Kurgdfłen norbommenben acuten Krantpeiten, fletS ju 
®ebote ftepen, unb ein bei ber Slpotfebe offener iBerbauf 
allerlei aubldnbifd)en 3Rineralwdffer, bie non Kurgdfłen fos 
wofjl ju SSorburen alb aud) ju felbjłdnbigen Kureń gebrau^t 
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rourben, ftaben aud) juben giinpigen ©rfolgen ber bie^jd^ris 
gen ^uren beigetragen.

Unter ben bieSj^rtgen ^ur=@djłen oerliegen ben kurort: 
ganj ge^eilt...................259
mit bebeutenber SBefferung • . 94
o^ne Srfolg.............................. 29

©te Urfadje biefer erfolglofen .^uren maren organifdfe 
Seiben unb un^eilbare ^ranf^eiten afó:

^pertra^ie ber re^ten ^erjfammer ... 2
Aterositas arteriarum.................................... 1
Cirrhosis hepatis.............................................2
Marasmus senilis............................................ 4
£o$grabige Tuberculose............................... 8
Cystosarcoma oyarii........................................ 1
Atresia portionis yaginalis congenita ... 1
Prolapsus uteri . ..................... .... • . . . 2
Stenosis portionis yaginalis uteri .... 2
Polypus muc sus uteri ...................... . 1
Ecctopia renis................................................ 1
Myelitis chronica............................................ 1
Epilepsia........................................................ 1
Osteophites cruris ............................................ 1
Prolapsus uteri et portionis fornicis ... 1

V. ©ie SSitterung ber bie^fa^rtgen Sabejett war ben 
^urjmeden fe^r jufagenb, inbem bab t>orf>errfd)enb ^ettere 
unb roarme SBetter, weldjeS wo^enlang an^ielt, ben ^ur= 
gdfłen gang befonberS erfprie^lt^ war. ©te meteorologii 
fd>en l&eobad)tungen nmrben, roie im sorigen Sa^re, mit 
ganj gu»erWiflpigen Snfłrumenten (^ebebarometer nad) @ap= 
Souffac unb ?)fp^ometer nad? Slugufł) oom 15. Suni bi$ 
15. ©eptember breima^l be§ £ag3 angejłedt

©ie Slefultate biefer 23eobad)tung ent^dlt bie nad^fłe^enbe 
SufammenjłeUung:

2
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SBir bebauem biefe fo unb fo genau angefłelU 
ten meteorologif^en 33eoba$tungen mit jenen an ber ^ra= 
fauer t t @terntt>arte notirten ni^t jufammenjteHen unb 
oerglei^en ju fonnen, metl le^tere ni$t oerbffentlicbt mr; 
ben, wie eó fonft ber gali mar.

VI. @pibemtfd)e ^ranfbeiten gab eb md^renb ber bieb= 
jabrigen 23abefaifon in Krynica gar feine, ebenfo menig ftnb 
plb^lićbe ober fonfłige Sobebfdlle unter ben ^urgdfłen oor= 
getommen.

VII. ber biebjdbrigen iBabefaifon baben meb=
rere £errn ©octoren ber SJtebijin bem ^urorte Krynica 
bie @bre tbreb SBefućbb erroiefen. 23or Wem muffen wir 
mit befonberer ®enugtbuung ben SSefućb beS ^jerrn $)rof. 
Dr. Dietl beroorbeben, meldjer am 19. Slugufł in Krynica 
anfam, 4 Sagę bafelbfł oerblieb, unb mit lebbaftem Slntbeile 
alien Seratbungen, betreffenb ben Bujłanb ber Sabeaufłalt, 
unb ibre fiinftigen Serbefferungen, beimobnte. Slufjerbem 
befudjten nocb ben kurort ber f. f. Sanbebprotomebicub, 
Jperr Dr. Spohr aub ^rafau, ^>r. Dr. Bulikowski, $Pri= 
mararjt be§ ^rafauer b«l. ©eijłeb Spitalb unb £r. Dr. 
Falęcki, ^)r. Dr. Woźniakowski, faif. ruffifdjer 53 erg ar jt 
au§ SBarf^au — ferner bie ^erren Dr. Trembecki, Dr. 
Pierzchalski unb Dr. Warmann au§ 5Reu=®anbec.

VIII. ©urcb bie im Sabre 1859 aufgefubrten S3auten, 
ijł nićbt aUein bie Babi ber ^urgafłwobnungen anfebnlićb 
oermebrt, fonbern amfy bab Slubfeben beś ^urorteb mefent: 
Ii<b geboben morben. ©a au^erbem nocb 5>rivat= 
gebdube jur Slufnabme oon ^urgdfłen b^rgepeHt unb eim 
gerićbtet morben fmb, fo erfcbeint ber friibere SJłangel an 
annebmbaren Untertunften jiemlicb beboben. ©ie SBobnge:
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bdube ber Slnftait ertyieften eigene 5lamen unb entfpre^enbe 
^aubfctyilbe.

IX. £ie Slnfctyaffung ber Wfctyinen unb Sorrittytungen 
jur ©nfiityrung ber fogenannten oerbefferttn £e$t’f(fyen 
guHungb: unb SBerforfungbmettyobe ber jur Serfenbung be= 
tyimmten ^ręntcaer SOtineralwafferflafttyen ift bie roictytigfłe 
ber in biefem Satyrę in ber Sabeanftalt ftattgefunbenen @in= 
rittytungen unb 23erbefferungen, unb tyat bie frittyere Suilungb: 
unb SBerforfungbart beb ^rtynicaer SJtineratwafferb bom 
®runbe aub gednbert, inbem nun jebe glafd>e beb jur S3et: 
fenbnng befłimmten ^rtynicaer SBafferb unter Slnwenbung 
eineb fogenannten ffuUungbrótyrttyenb mit auf 3 2ltmoftytyd= 
ren comprimirten ^otylenfduren:®afe nattygefilllt unb mit: 
teljł einer SKafcbine luftbićtyt oerforft, bertyi^t unb befapfelt 
wirb. 2)ie ctyemifttyen Unterfuttyungen beb auf biefe Slrt ge= 
fiiUten ^rtynicaer SBafferS tyaben nattygeroiefen, baty baffelbe, 
natty neun SJłonaten, beinatye notty bab ganje Ouantum beb 
urfprunglicty in bem frifćty aub ber Duetle gefctybpften 5Ri: 
neralroaffer enttyaltenen totylenfauren Eisenoxyduls betyab 
ten tyabe, wab frutyer feinebwegb ber gali mar. — 3nbem 
fo bem ^rtynicaer -JJHneralmaffer, feibft fur einen natty Ort 
unb 3eit entfernten ®ebrau<ty feine eigenttyumlictye ffrifttye, 
Sttymaiftyaftigfeit unb ^etlfraft gefittyert murbe, glauben 
wir fur biefen bemdtyrten Srfolg ber neuen ©inrictytung bie 
oollfłe SBeactytung in Slnftyructy netymen ju biirfen.

X. <Die feit 2 Satyren befłetyenbe ^anbatyottyefe, unb ber 
Serfctyleity bon in: unb aubldnbifctyen fremben Sftineralrodf: 
fern tyaben aucty tyeuer unferem Sabetyublicum fetyr gute 
2)ienfłe geleiftet.

XI. ®em iBeobattyter fbnnen bie mannigfaetyen unb me: 
fentlićtyen SSerbefferungen nittyt entgetyen, welctye bon Satyr ju 
Satyr in ber ©inrittytung ber SInfłalt unb in ber Slnroenbung 
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i^rer £eilmittel pattftnben. Snbem fo bie Srunnenoerwah 
tung i^r Streben bct^&tigt, jeber biUigen Siufforberung 
immer me^r śRecbnung ju tragen, fann fte nur bebauern, 
baji bie Ungunfł ber Seitoer^dltni^e bibfter nod) ben Sau 
beb beabftd)tigten neuen ®abeł)attfeb wer^inbert ^at Sujwi: 
fd)en ftnb neuerbingb ©inleitungen getroffen werben, urn bie 
SJldngel beb je^igen Sabe^aufeb mbglicbfł oerfd)winben ju 
laffen. Sn ber Saifon 1859 wurben alb neueb ^eilmittel 
Slioorumf^ldge in Slnwenbung gebrad)t, wel^e, ba fte i^re 
^eiltraft bewd^rt fyaben, in gdUen, we eb angejeigt iji, 
•fortan werben orbini-t werben.

©urd) bie im Sa^re 1859 eingefe^te boppelt wtrfenbe 
jweite ipumpe iji bie ^jebung beb SJlineralwafferb ju ben 
23dbern in eitter SBeife ermógli^t werben, welc^e bie frit^eren 
SSerlegenbeiten unb ©tbrungen befeitigt ^at.

XII. ©ic bem Sabepublifum gegen ein geringeb @nb 
gelb jur Senufeung gefteKte Sefebibliet^ef ber Slnjłalt wurbe 
burd) ben ©infauf einiger neuen SBerte eergrb^ert unb bur^ 
na^jłe^enbe ©efdjenfe berei^ert.-

1. SBon ®r. ®yceUenj bem-^rn. 93ifd?of ». Wojtaro- 
wicz burd) bab SBerf „Dmóchowski. Nowe drogi — War
szawa 1859.“

2. 5Bom 4jrn. Bezler „burd) Le Caucase" Bon Du
mas. Paris 1859 T. VII.

3. 23om £>1’11. Tessarczyk burd) „Napoleon III. Ce
sarz Francuzów. Kraków 1854 ^>efte IV.“

4. 23om £rn. Dr. Z....
a) Hofmanowa z Tańskich Karolina. Lipsk 1841 

T. III.
b) Wielogłowski— Emigracyja —Wrocław 1847.
c) Unter^altungb^alon Seipjig 1858.
SBir f^lie^en unferen 23erić^t mit ber erfreult^en 9Iu§= 

ft$t, bafj ber kurort Krynica fdjon in ber ndc^jłen Saifon 
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neue Serbefferungen aufjuweifen baben werbe, welćbe bei 
ben greunben beffelben bie Ucberjeugung non einem anbau= 
ernben gortfebritte begriinben werben.

Bu bent Sau einer neuen 33abeanfłaItSfapeUe tfł ni^t 
allein burcb Seitrdge, weld?e non ben gee^rten ^urgdfłen in 
ber ©aifon 1859 geleifłet wurben, ein erfłer ^onb gebilbet, 
fonbern aućb ein fiJrmlic^e^ W»rojeft aubgearbeitet werben.








