Rok 36.

Cena ogloszenl miejsco-

wych za wiersz milimtr.

(1-tam) Iub jego miejsoe
& prosry.

Nr. 6.

Przedplata (zaegz nie-
obowigzkowe) na mie-

_$roda, dnia 21-go stycznia 13931 r.’

Krotoszynski

sige styezen 1,30 zl.,

wychodzi w Srody i soboty.
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Wucing z wojewodzkiego H]omunikutu Clearinuoweyo
. 1.

Wolne micjsea:

P.UPP. Poznan: 1 tkuaez w 1uetalu, 1 po-
mocnik do wyrobu podeszew drewniinych (pantofl).

P.UP.P. Ostrow: 1 urzednik gosp., 3 pa-
robkéw, 2 sluzgee na wie$ do gospod, 1 pokojowa.

Ekspoz. Gniezno: 2 sluzace do miasta do
wszelkich prac domowych z gotow., 2 stuzace star-
gze, na majatek do oprzetu inwentarza, 1 tokarz
w zelazie.

Ekspoz. Chodziez: 2 parobkéw od 1-go sty-
cznia 1931 roku, 2 sluzgee do gospodarzy na wies.

Ekspoz. Nowy-Tomys$i: 6 sluzby domowej.

Ekspoz. Leszno: 2 ceramikéw specjalistow
na wyroby doniczek, 1 kowal na deputat zegzami-
nem kucia koni i obeznany z przewodami elekiry-
eznemi, 1 szwajear na deputat z wlasnemi pomo-
cnikami, 1 ogrodnik na deputat, 10 siuzacych z go-
towaniem, 30 sluzacych do gospodarzy, 5 parobkéw
do koni.

Ekspoz. Kepno:
spodarzy na wies.

1 parobek, 2 sluzgce do go-

Woine miejsea dla terminatorow:

FEkspoz. Leszno: 1 ueczen

cbuwniezy.

1 uezen stolerski,

Poszukuja pracy:

PUDPP. Ostréw: 98 $lusarzy, 35 kowali. 13
tokarzy, 4 szoferéw, 6 elekromont., 2 drutociggaeczy,
5 formiarzy, 1 kotlarz, 63 murarz, 28 ciesli, 6 ma-
larzy, 1 dekarz, 1 szklarz, 5 brukarzy, 44 stolarzy,
35 kolodziei, 4 koszykarzy 4 obuwnikow, 1 tapicer,
1 rymarz, 1 zecer. 3 mlynarzy, 2 rzezaikéw, 2
krawcéw, 3 lakiernikéw, 625 robotnikéw, 1 ogrodnik,
12 ofiejal. roln.,, 61 binrowyeh, 24 pomoen. handl.,
3 ekspedjentéw, 94 robotnic.

Poszukuja miejse nauki:
P.U.P.P. Poznani: 1 uezen introligator.

Za Wojewode:
(—) JAWORSKI
Radea Wojewédzki.

Powyzszy wyeigg z komunikatu puddje do wia-
domoéei.
Krotoszyn, 15. styeznia 1931 r.

Starosta Powiatowy: Krykiewicz.

L. dz. 119/31

Dzial nieurzedowy.

Romu nejwiecej grozi gruilica?

Zdrowy i silny_organirm ludzki skutecznie
walczy z gruilica. Nlebe.zplgcznle jest jednak bLyé
stale narakonym na zakazenie sie pratkami gruzli-
czemi, gdys czasta inwazja coraz .to nowyeh i lioz-
nych zarazkéw grusliceyeh zmusi w koieu nawet
najsilniejexy organizm do kapitulacji. Stad wnio-
sek, Ze niebezpieczeristwo zachiorowania na gruélice
grozi praedewszystkiem osobom, stykajacym sie sia-
© z chorymi na grozliee otwarta, bo oni wlaénie
s,tfm‘“!"'a gléwne #ré6dlo zakazania. (Otwartg gru-
#lics 38t ta postyd, przy Lktérej w plwocie ghore-
g0 Mmozna mikroskopnwo‘ gtwierdzié pratki Kocha).

Przy kasaly,
Podezas 0y wionej
e pluc wyrzuca

kiehanin, odpluwaniu, a nawet
rozmowy chory z otwartg gruzli-
Sicbie wraz z plwoeing miljony
;YS}: lz)ar‘-uzk.éw.. Unosza sig one w powietrzu wraz
. an()e niutkiemi kropelkami DlWl)Ciﬂy i sy wdy-
in ob, PTZez osoby zdrowe, znajdujace sic w pobli-

orego. Reszta zarazkéw zawartyeh w plwo-

| cinie osiada na ubraniach, na rekach i twarzach
vséb otaezajacych chorego, na przedmiotach i po-
dlodze, skad po wyschnigein plwociny wraz z ku-
rzem wezbijaja sie zarazki gruzlicy w powietrze
i teraz réwnies mogg si¢ dostaé drogami oddecho-
wemi do plue oséb zdrowych.

Zrozwmiafem jost przeto, ze mozliwo$é tak cze-
stego zakazania pratkami Koeha istnieje zwlaszoza
w rodeinaek, mieszezacyceh sie ciasnem mieszkaniu,

w ktérem lezy ehory na otwarts gruzlice pluc.
Jedli to ciasne mieszkanie jest nadomiar zlego
cieune, brudne i wilgotne — gruflica szerzy sie

tam bezkarvnie. Swiatlo sloneczne, ktore w cizgn
kilkunastu godzin zabija bakterje gruzlioy, nie ma
witym wypadku do nieh dostgpu. Wilgos$é sprzyja
rozwojowi pratkéw Kocha. Ponadto wilgotne mie-
szkanie jest prryczyna czestego przezigbania sie o-
86b w niem =zamieszkalyeh, a gru#lica czycha na
kazde oslabiemie organizmu ludzkiego.

Jeéli wiee czujesz sie zdr6w i cheesz zachowaé
swe zdrowie, staraj sie zniszezyc¢ zarazki gru4licze




przedewszystkiem w lokalach, w ktérych najczed-
ciej przebywasz, a wiee we wlasnem mieszkaniu
1 przy warsztacie pracy. Znajae #rédio zakazenia,
staraj sie umiedeié chorego na otwarig gruzlice w
szpitalu lub sanatorjum, w ¢zem pomoze ci lekarz
poradni przeciwgruzliczej, do ktérej skierujesz cho-
rego. Nadewszystko jednak masz pauezyé chore-
£0 na otwarla gruzlice nsstepujacyeh szesein kar-
dynalnych zasad higjeuy:

1) Plué tylko do spluwaczki, zawierajgcej plyn
odkazajacy. Podzunicj plwocine spalié i splawaczke
wymyé we wrzgcej wodzie. (Spluawaezki kieszon-
kowe mozna otrzymaé w kazdej poradni i W kaz-
dem towarzystwie przeciwgruzliczem.)

2) DPrzy kaszlu i kichaniu zaslaniaé usta, by
nie rozpryskiwaé plwoeiny z zarazkami, k{ore mo-
ga zarazié osoby zdrowe.

3) Nie karmié, nie niaiiczyéi nie calowaé dzie-
¢i, bo slaby organizm dziecka jest specjalnie wraz-
liwy na zarazek gruilicy.

4) Nie polykaé plwociny, bo chory na pluca
moze zachorowaé dodatkowo na gruzlice przewodu
pokarmowego.

5) Chory na otwarta gruklice plue powinien
sypiaé w oddzielnem 6zku i judaé w oddzielnych
naczyaiach. s

6) Powinien sig leczyé w Powiatowej Przyeho-
dni przeciwgruiliezej w Krotoszynie.

TIERMETZA CHLEB

(RACHAN

Wysoko gstunkowa RAZOWKA PSZENNA, nasjlepszy

pelnowartoéciowy chleb

ks. KNEIPP'A oraz

STEINMETZA CHLEB ZYTNI

czysta razéowka zyinia.

Smaczny !
Nieodzowny dla Turystéw!

Pobudzajacy apetyt! Zalecany przez wielu lekarzy.

Prawdziwy tylko z znakiem. towarowym ,,STRINMETZ", ktéry jest umieszczony na chlebie i opakowanin!

Wypiekany w piekarni!

K. KOPYDLOWSKIEGO KROTOSZYN, MALY RYNEK nr. 8.
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Kupcy i Przemystowey oglaszajcie sie w ,Oredowniku Powiatowym®
gdyz reklama w ,,Oredowniku Powiatowym" jest najskuteczniejszalll
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CZCIONKAMI DRUKARNI PRZEMYSLOWEJ w KROTOSZY NIE.
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