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Wstep

Zapoczatkowane w ostatniej dekadzie minionego wieku przejscie z opartej na wilasnosci
panstwowej gospodarki centralnie planowanej do otwartej gospodarki rynkowej wymagato
przeprowadzenia radykalnych przemian systemowych i spoleczno-gospodarczych. Podj¢te
dziatania wyzwolity czynniki, ktére doprowadzily do akceleracji zmian w systemie wartosci
spotecznych oraz miaty istotny wptyw na przeobrazenia spoteczenstwa polskiego. Nie ulega
aczkolwiek w warunkach polskich szczegolnie istotna rolg¢ odegral czynnik ekonomiczny,
powodujacy polaryzacje ludnosci i poglebianie si¢ nierdwnos$ci spotecznych. Istotnymi
wskaznikami zachodzacych przemian systemowych staty si¢ wigc kierunki zmian sytuacji
materialnej, warunkow zycia oraz szeroko rozumianej jakosci zycia Polakow — jakos$ci zycia
obejmujacej co$ wigcej niz tylko byt w sensie fizycznym.

Pojecie jakosci zycia zwiazane jest z problematyka wskaznikow spotecznych,
traktowanych jako mierniki przemian zachodzacych w otaczajacym nas §wiecie. Kategoria ta,
uznawana za jeden z najwazniejszych aspektow wlasciwego rozwoju spoleczenstw, wywodzi
si¢ z koncepcji dobra wspdlnego, stawiajacego w punkcie centralnym spelnienie
najwazniejszych celow zyciowych cztowieka.

Do potowy ubieglego wieku w powszechnej opinii dominowato przekonanie, iz wzrost
jakosci zycia spoteczenstw uosabia szybko rosnaca produkcja dobr materialnych i réwnie
szybki wzrost zaspokajania potrzeb zwiazanych z konsumpcja tych doébr. W obliczu
narastajacych spotecznych kosztow postepu ekonomicznego ostatnie trzy dekady XX wieku
przynioslty gwattowny wzrost zainteresowania pozaekonomicznymi czynnikami rozwoju.
Nastgpita swoista przemiana postaw 1 perspektyw rozwoju spotecznego w kierunku
spoteczenstwa postindustrialnego. Na polu zachodzacych przemian wyksztalcita si¢ nowa
koncepcja jakosci zycia jako alternatywy dla watpliwej idei spoteczenstwa dobrobytu, taczaca
materialny wymiar zycia jednostki z pozamaterialnym. W mysl tej koncepcji jako$¢ zycia
czlowieka ksztaltowana jest nie tylko przez uwarunkowania o charakterze obiektywnym
(warunki ekonomiczne, mieszkaniowe, czas wolny, zdrowie), ale tez przez uwarunkowania
majace wymiar subiektywny, indywidualny. Szczegolnego znaczenia w procesie identyfikacji

jako$ci zycia jednostki nabiera wigc jej samoocena wlasnych warunkow zycia, ujmowana



w kategoriach zadowolenia, satysfakcji, szcze$cia, obaw 1 nadziei, a takze czgsto
nieuzewnetrznianej samotnosci'.

Nalezy podkresli¢, iz badanie jakosci zycia jest problemem trudnym nie tylko ze wzgledu
na zlozono$¢ zjawiska, ale takze z powodu braku jednoznaczno$ci w terminologii. Wciaz
nierozstrzygniety pozostaje problem metodologii prowadzenia tychze badan, co bardzo czgsto
utrudnia albo wrgcz uniemozliwia dokonanie poréwnan wynikéw analiz uzyskanych przez
rozne os$rodki badawcze.

Bardzo waznym aspektem zwigzanym z badaniami nad jakos$cia Zycia jest ich zakres
podmiotowy. Ztozony, wiclowymiarowy charakter spoleczenstwa sprawia, iz szczego6lnego
znaczenia nabieraja proby poglebionych refleksji nad specyfika i odrebnoscia poszczegolnych
warstw spolecznych oraz nad uwarunkowaniami ich funkcjonowania. To rdéznorodnosé
czynnikdw o charakterze biologicznym, kulturowym, spotecznym czy ekonomicznym, jakie
ksztattuja tozsamos¢ czlowieka, decyduje o jego potrzebach, preferencjach, stylu zycia,
a w konsekwencji o szeroko rozumianej jakos$ci zycia w jej obiektywnym i subiektywnym
ujeciu.

Jednym z zalozen Strategii Lizbonskiej jest radykalna transformacja gospodarki
europejskiej w kierunku gospodarki opartej na wiedzy (ang. New Knowledge-Driven
Economy), a podstawowym czynnikiem powstawania tejze gospodarki jest bez watpienia
dobrze wyksztatcone spoleczenstwo. Wyksztalcenie ma bowiem nie tyko warto$¢ rynkowa,
ale takze niezbywalna, uniwersalna warto$¢ osobowa’. Tym samym jedna z najwazniejszych
grup spotecznych, z punktu widzenia przysztosci kazdego kraju, jest mtodziez, a zwlaszcza ta
jej czes¢, ktora pozostaje w ostatnim etapie procesu ksztatlcenia — miodziez studiujaca.
Mtodziez akademicka uwazana jest za swoiste ,zaplecze” inteligencji jako warstwy
spotecznej i traktowana jako ta grupa spoteczna, ktdora w niedalekiej przyszlosci bedzie
w duzym stopniu decydowaé o ksztalcie panstwa’. Mlodziez stanowi naturalny, choé¢ nie
zawsze wystarczajaco doceniany, kapital kazdego spoleczenstwa, a zarazem jest swoistym

barometrem spotecznym, ktory spetnia rolg¢ wyraziciela opinii znacznej czgsci

" Por. E. Skrzypek, Czynniki ksztaltujqce jako$é zycia, w: J. Lewandowski, J. Lecewicz-Bartoszewska (red.),
Ergonomia niepetnosprawnym, Wyd. Politechniki L.odzkiej, £.6dz 2001, s. 238.

% Por. I. Merski, Edukacja w perspektywie integracji, w: D. Fic (red.), Edukacja globalna i regionalna — jej
rozwdj i instytucjonalizacja, Wyd. Uniwersytetu Zielonogoérskiego, Zielona Gora 2004, s. 135.

3 Por. J. Pajak, Mlodziez studencka jako kategoria socjologiczna, Zeszyt Naukowy WSZ w Czestochowie,
Czestochowa 2007, s. 33.



spoleczenstwa’. Absolwenci wyzszych uczelni, uczestniczac w zyciu panstwa, beda
w znacznym stopniu wptywac¢ na gospodarczo-spoleczno-polityczny klimat swojego kraju
i zjednoczonej Europy.

Wazrost potencjalu $rodowiska akademickiego w Polsce wiaze si¢ bezposrednio
zrozwojem gospodarki rynkowej, oddziatlujacym na spoteczna rol¢ wyksztatcenia. Wraz
z transformacja gospodarcza zwigkszyt si¢ popyt na wiedzg i umiejgtnosci, co przetozylo sig
na gwaltowny wzrost liczby studiujacych. W warunkach poprzednich rozwigzan
systemowych tylko nieliczni podejmowali nauk¢ na poziomie wyzszym. Pod koniec lat 80.
ubieglego stulecia, w roku akademickim 1989/90, na polskich uczelniach wyzszych
studiowato zaledwie 378,4 tys. studentoéw. Okres transformacji przyniost zdecydowana
zmiang w dostgpie mlodziezy do szkolnictwa wyzszego, co przelozylo si¢ bezposrednio na
wzrost liczby osob studiujacych. W roku akademickim 2007/08 na polskich uczelniach
ksztatcito sig juz blisko 2 mln 0sob’, co oznaczato wzrost o ponad 400%.

Nalezy jednak zaznaczy¢, i1z w wyniku zachodzacych procesow demograficznych
obserwowane jest systematyczne zmniejszanie si¢ populacji najmlodszej czgsci polskiego
spoteczenstwa. W prognozach przygotowanych przez Eurostat przewiduje si¢ spadek udziatu
miodziezy w wieku 15-24 lat w okresie lat 2006-2050 o niemal %, tj. z 16,2% do 9,4%°. Tym
samym, wobec postepujacych procesoOw starzenia si¢ ludnosci, los wielu krajow, w tym
Polski, w duzej mierze zalezy wtasnie od ich dbatosci o stworzenie wtasciwych warunkow dla
rozwoju miodych pokolen, umozliwienia im realizacji planow Zzyciowych oraz pomocy
w znalezieniu swojego miejsca w spoleczenstwie. Doswiadczenia z wezesnych stadiow zycia
mtodego czlowieka przektadaja si¢ bowiem na jego pozniejsze zachowania, réwniez w tak
istotnych z punktu widzenia funkcjonowania panstwa sferach, jakim jest udzial w rynku
pracy, a takze $wiadome, odpowiedzialne i aktywne uczestnictwo w Zyciu spotecznym
i publicznym. Rodzi to potrzebe doglgbnego rozpoznania i monitorowania jako$ci zycia,
atakze demograficznych 1 spotecznych uwarunkowan funkcjonowania spotecznosci

mtodziezy, co umozliwi lepsze wykorzystanie jej potencjatu w przysztosci.

* Por. F. W. Wawro (red.), Mlodziez w kontekScie formowania sie nowoczesnych spoleczenistw, Wyd. KUL,
Lublin 2004, s. 7.

3 Por. Szkoly wyzsze i ich finanse w 2007 r., GUS, Warszawa 2008, s. 40.

S por. EU25 population rises until 25 then falls, ,,Eurostat News Release” nr 48/2005.



Odrebnos¢ populacji miodziezy oraz potencjal, jakim ta warstwa spoleczna dysponuje
Ww procesie tworzenia oraz przekazu dziedzictwa kulturowego i cywilizacyjnego, czynia ja
istotnym podmiotem badawczym w obszarze badan nad jakoscia zycia.

Problematyka jako$ci zycia miodziezy, w tym milodziezy studiujacej, pozostaje nadal
niedostatecznie zbadana, szczegdlnie na gruncie polskim. Dotychczasowe badania nad
jako$cia zycia studentdw charakteryzuja si¢ ograniczonym zasiggiem terytorialnym oraz
waskim zakresem obszaru badawczego. W tym kontek$cie istnieje potrzeba poglebionych
studiow zorientowanych na kompleksowe, wielowatkowe i interdyscyplinarne ujgcie jakos$ci
zycia miodych ludzi, ktére pozwolityby na uzyskanie pelniejszego, obiecktywnego obrazu
1 subiektywnej percepcji ich zycia.

Przedmiotem badania jest jako$¢ zycia mtodziezy akademickiej, ktora zostata dla potrzeb
postgpowania badawczego zdefiniowana jako populacja studentow dziennych studiow
licencjackich i magisterskich podejmujacych edukacje na wyzszej uczelni’,
charakteryzujacych si¢ petnoletnioscia, ale tez wzgledna niesamodzielno$cia ekonomiczna
oraz spoleczna, ktérzy pod wzgledem prawnym pozostawali w stanie wolnym.

Jako$¢ zycia to istotne zagadnienie badawcze o charakterze interdyscyplinarnym,
stanowigce w ostatnim czasie przedmiot zainteresowania niemal kazdej dyscypliny nauki.
W przyjetej koncepcji badania wykorzystane zostalo dwukierunkowe podejscie do jakosci
zycia zakladajace, iz jest to ,,kategoria odzwierciedlajaca kombinacje subiektywnych odczué
1 obiektywnego stanu dobrobytu ludnosci [...], wyrazona jako funkcja dwoch czynnikéw:
fizycznego 1 psychicznego. Czynnik fizyczny obejmuje wiazke dobr materialnych i ustug,
ktore zaspokajaja wigkszo$¢ podstawowych potrzeb cztowieka, podczas gdy czynnik
psychiczny zwiazany jest z samorealizacja i rozwojem”™.

Na podstawie wtornej analizy wynikow badan nad systemem warto$ci milodziezy
w Polsce oraz korzystajac z wiedzy eksperckiej i doswiadczen ptynacych z prac nad jakoscia
zycia w warunkach polskich, dokonano wyodrebnienia sze$ciu obszaréw zycia, ktore zostaty

poddane statystycznej identyfikacji w procesie rozpoznania jako$ci zycia studentow:

- sytuacja ekonomiczna wiasna i rodziny pochodzenia,
- sytuacja mieszkaniowa wlasna i rodziny pochodzenia,

- zdrowie i zdrowotne aspekty stylu zycia,

" Por. J. Pajak, Mlodziez studencka jako kategoria socjologiczna, op. cit., s. 31-32.
¥ B. C. Liu, Differential Net Migration Rates and the Quality of Life, ,,The Review of Economics and Statistics”
nr 57, Cambridge 1975, s. 329-330.



- czas wolny 1 uczestnictwo w kulturze,
- rodzina i przyjaciele,

- plany, aspiracje, perspektywy.

Dwa pierwsze obszary, obejmujace sytuacje ekonomiczng oraz sytuacj¢ mieszkaniowa
mtodziezy akademickiej 1 jej rodziny pochodzenia, zwiazane sa z tzw. czynnikiem fizycznym,
ukazujacym zaspokojenie podstawowych (materialnych) potrzeb cztowieka. Czynnik
psychiczny obejmuje szeroko rozumiang psychofizyczna kondycje mtodziezy oraz dziedziny
zwiazane z samorealizacja i rozwojem jednostki.

W procesie operacjonalizacji pojgcia jakosci zycia dokonano wyboru i selekcji
wskaznikow spotecznych, ktore pozwolily na rozpoznanie wyroznionych dziedzin zycia
miodziezy akademickiej. W mysl przyjetej definicji identyfikacja jakosci zycia w ujeciu
obiektywnym uzupetniona zostala o ujgcie subiektywne, odnoszace si¢ do percepcji
mtodziezy akademickiej jej wlasnego zycia i jego poszczegdlnych aspektow.

Glownym celem pracy byla proba identyfikacji uwarunkowan obiektywnej oraz
subiektywnej jakosci zycia mtodziezy akademickiej. Dazenie do osiagnigcia ogdlnego celu
badania wyznaczyto koncepcje¢ postgpowania badawczego, ktéra wymagata realizacji celow
czastkowych, a w szczego6lnosci identyfikacji:

- wskaznikow ukazujacych fizyczny wymiar jakos$ci zycia milodziezy akademickiej

w ujgciu obiektywnym i subiektywnym,

- wskaznikéw ukazujacych psychofizyczny wymiar jakosci zycia mlodziezy

akademickiej w ujeciu obiektywnym i subiektywnym,

- systemu wartosci mtodziezy akademickiej i jej wplywu na percepcje jakosci zycia.

Zaktadajac, iz czynniki demograficzne, spoteczne i1 ekonomiczne moga potencjalnie
determinowac i1 réznicowac jako$¢ zycia badanej populacji mtodziezy, za nie zbgdna uznano
prébe ich rozpoznania. W podjetym badaniu przyjeto, iz najistotniejszymi determinantami

beda:

-z czynnikdw demograficznych: ple¢ oraz wiek studentow,

-z czynnikéw spotecznych: miejsce statego zamieszkania, a takze wielko$¢ 1 charakter
rodziny pochodzenia,

-z czynnikow o charakterze ekonomicznym: stosunek do pracy oraz sytuacja

dochodowa.



Niezaleznie od proby realizacji celu ogolnego i celow szczegdtowych w procesie badania

zmierzano do weryfikacji tezy, iz:

jakos¢ zycia miodziezy akademickiej w wymiarze obiektywnym i subiektywnym jest
uwarunkowana czynnikami demo-spoteczno-ekonomicznymi, a jej percepcja zalezy od

hierarchii wartosci i celow zZyciowych.

Ponadto, z uwagi na szeroki, wieloaspektowy charakter prowadzonego badania, dla
realizacji celow badawczych rozprawy sformulowano i1 podjeto probe weryfikacji

nastgpujacych hipotez:

- ocena jako$ci zycia przez mlodziez akademicka zdeterminowana jest jej systemem
wartosci,

- na percepcje jakosci zycia miodziezy akademickiej maja wpltyw uwarunkowania
demo-spoteczno-ekonomiczne,

- milodziez akademicka postrzega swoja przysztos¢ gtownie przez pryzmat mozliwosci

samorealizacji 1 perspektyw rozwoju.

Proba identyfikacji uwarunkowan jakosci zycia mtodziezy akademickiej przeprowadzona
zostata na populacji studentow studiow stacjonarnych, na moment krytyczny obserwacji
30.06.2007 r., dwunastu uczelni miasta Poznania — jednego z najprezniejszych osrodkow
akademickich kraju, z najwigkszym udziatem mtodziezy studiujacej w ogolnej liczbie
mieszkancow. Badanie zrealizowano przy wykorzystaniu techniki ankiety $rodowiskowe;.
Kanwa do pozyskania informacji byl autorski, standaryzowany kwestionariusz ankietowy
,»Jak zyja studenci?”.

Praca stanowi studium o charakterze poznawczo-metodologicznym.  Aspekt
diagnostyczny rozprawy przejawia si¢ w probie rozpoznania poszczegdlnych obszarow
jakosci zycia studentéw oraz identyfikacji podstawowych prawidlowosci statystycznych
w zakresie uwarunkowan jako$ci zycia sytuacja demograficzna, ekonomiczng i1 spoteczna
mtodziezy akademickiej 1 wyznawanym przez nia systemem wartosSci.

Aspekt metodologiczny pracy sprowadza si¢ do wypracowania wlasciwych narzedzi
badawczych stuzacych rozpoznaniu jakos$ci zycia studentow oraz zastosowania metod
pomiaru i analizy pozwalajacych na oceng stopnia zaleznosci pomigdzy wskaznikami ja
opisujacymi a czynnikami ukazujacymi syntetyczny obraz sytuacji demograficzne;,
spotecznej 1 ekonomicznej milodziezy akademickiej. Dla uchwycenia istniejacych

prawidlowosci wykorzystano metod¢ wieloczynnikowej analizy wariancji, pozwalajaca na
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jednoczesna ocen¢ wptywu kilku czynnikow o charakterze egzogenicznym na wskazniki
jakos$ci zycia, ktoérych warto$ci pochodza z tzw. skal mocnych. Dla identyfikacji zwiazkow
wystepujacych pomigdzy wskaznikami i czynnikami o charakterze jako$ciowym postuzono
si¢ z kolei analiza korespondencji, dajaca jednocze$nie mozliwos¢ czytelnej, graficznej
prezentacji stopnia istniejacych zaleznosci.

Opracowanie stanowi studium o charakterze interdyscyplinarnym, w ktoérym podjgto
aktualng problematyke szeroko rozumianej jakosci zycia mlodej czgéci polskiego
spoteczenstwa nie tylko w wymiarze obiektywnym, ale tez w jej subiektywnym ujgciu.
Przyjeto, iz rezultaty podjetego badania dotyczacego uwarunkowan jakosci zycia studentéw
czynnikami o charakterze demograficznym, spoleczno-kulturowym, ekonomicznym oraz
hierarchia warto$ci 1 ich celéw zyciowych powinny pozwoli¢ na wskazanie koniecznosci
wlasciwego kierowania polityka mtodziezowa, jak réwniez na oceng sytuacji mlodziezy
akademickiej w kraju. Oceng tym cenniejsza, gdyz wyrazana przez tg cze$¢ spoteczenstwa,

ktorej bezposrednio dotyczy — przez sama mtodziez.
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Rozdzial 1

Jakos¢ zycia jako przedmiot badan

Badania spoteczne poczatku XXI wieku charakteryzuja si¢ swoista kontynuacja odchodzenia
od fascynacji postgpem techniczno-ekonomicznym w kierunku refleksji nad korzy$ciami
1 zagrozeniami, jakie z tym postgpem s3a zwiazane. Zainteresowanie $wiata nauki
problematyka wskaznikow spotecznych i1 badan nad jako$cia zycia, traktowanych jako
mierniki zmian zachodzacych w otaczajacym nas $wiecie, ktore pojawito si¢ w drugiej
polowie XX wieku, nie stabnie. Swiadcza o tym liczne publikacje i konferencje, na ktorych
przedstawiane sa rezultaty realizowanych badan o charakterze teoretycznym i empirycznym
oraz licznych projektéw zarowno o lokalnym, krajowym, jak i miedzynarodowym zasiggu.

Kategoria jako$ci zycia (ang. quality of life) jako istotne zagadnienie badawcze
o charakterze interdyscyplinarnym stanowi w ostatnim czasie przedmiot zainteresowania
niemal kazdej dyscypliny nauki. Wielo$¢ kierunkéw badan wynika z réznych sposobow jej
interpretacji oraz stosowania specyficznych dla danej dyscypliny narzedzi i metod pomiaru.
Rosnace zainteresowanie problematyka jako$ci zycia nalezy taczy¢ m.in. z tym, iz jest to
kategoria odzwierciedlajaca wlasciwe relacje, jakie powinny zachodzi¢ pomigdzy
cztowiekiem a gospodarka — gospodarka dla Iudzi, a nie ludzie dla gospodarki. Réwnoczes$nie
pojemnos¢ tej kategorii pokrywa niemal wszystkie obszary ludzkiej egzystencji, czyniac ja
zrozumialy dla kazdego. Jako$¢ zycia szczeg6lnie dobrze przystaje tez do systemu demokracji
parlamentarnej, umozliwiajac identyfikacj¢ i oceng realizacji prospotecznych elementow
programoéw politycznych. Sklania decydentéw do podejmowania prob pogodzenia
ekonomicznych opcji studiow programowych z opcjami spolecznymi'. W naukach
ekonomicznych pojegcie to wiaze si¢ z coraz czg$ciej spotykanym rezygnowaniem
z paradygmatu homo oeconomicus’.

Podejmujac problematyke jakosci zycia milodziezy, skoncentrowano uwage na
najistotniejszych, zdaniem autora, dotychczasowych kierunkach badan dotyczacych szeroko
rozumianej jako$ci zycia, ktore mialy znaczny wkiad w rozwdj metodologii badan nad
jakoscia zycia. Szczegdlna uwage skupiono na badaniach jakosci zycia mlodziezy, w tym

mtodziezy akademickiej, stanowiacej podmiot zainteresowan badawczych autora.

"Por. A. Kaleta, S. Kielczowski, K. Safin, Analiza jakosci zycia we Wroclawiu zgodnie ze standardami
europejskimi, w: Wroctaw 2000 Plus. Studia nad strategiq miasta, z. 4 (12), Wroctaw 1997, s. 22.
2 Por. T. Borys, Jakosé, jakosé zycia oraz pojecia i relacje pochodne, w: W. Ostasiewicz (red.), Ocena i analiza

Jakosci zycia, Wyd. AE we Wroctawiu, Wroctaw 2004, s. 57.
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1. Teoretyczne koncepcje jakoSci zycia

Koncepcja jakosci zycia narodzita si¢ na przetomie lat 60. i 70. XX wieku jako alternatywa
dla watpliwej idei spoleczenstwa dobrobytu. Okres ten przynidst wzrost zainteresowania
pozaekonomicznymi czynnikami wzrostu. Pomimo lat dobrej koniunktury, w kilku
najbardziej rozwinigtych krajach $wiata rozgorzata dyskusja nad spotecznymi kosztami
wzrostu ekonomicznego. Zaczgto poszukiwaé odpowiedzi na pytania, czy ,,wigcej” wciaz
oznacza ,lepiej” oraz, czy ,,ilo$¢” nie powinna by¢ zastapiona przez ,,jakos¢”. Nastapita
swoista przemiana wartosci 1 perspektyw rozwoju spotecznego w kierunku spoteczenstwa
postindustrialnego. Realizacja nowo sformutowanych kierunkéw rozwoju wymagata jednak
odpowiednich informacji, umozliwiajacych decydentom identyfikacje oraz hierarchizacje
istniejacych probleméw, a takze staly monitoring i ocene efektéow podejmowanych dziatan’.
Na tym polu rozpoczgla si¢ weiaz trwajaca debata nad tym, czym wiasciwie jest jako$¢ zycia
i jak te kategorig nalezy mierzy¢.

Pojecie jakosci zycia oraz zwiazane z ta kategoria pojgcia pochodne sa od wielu lat
poddawane licznym probom operacjonalizacji, ktore pozwolityby na precyzyjne, definicyjne
okre§lenie ram poszczegolnych poje¢ 1 relacji migdzy nimi zachodzacych, a takze
umozliwityby ich ,,wskaznikowe” ujgcie. W pierwszym podrozdziale zawarta zostata synteza
najciekawszych 1 najpowszechniejszych watkéw dotyczacych interpretacji, definiowania
kategorii jako$ci zycia 1 pojgc jej pokrewnych, m.in. takich jak: dobrobyt, dobrostan, poziom

zycia, warunki zycia.
1.1. Jakos¢ i ilos¢ jako kategorie uniwersalne

Jakos¢ zycia uzna¢ nalezy za szczegodlna eksplikacj¢ kategorii jakosci. W teoretycznych
rozwazaniach nad jako$cia zycia istotne jest zwrdcenie uwagi na dwa pojecia o charakterze
uniwersalnym, obecne niemal w kazdej dziedzinie nauki, czyli na ,,ilo$¢” oraz ,,jakosc¢”.

W wielu obszarach wiedzy wyr6znione kategorie przedstawiane sa jako pojecia
przeciwstawne: ,,jakosciowe” — ,ilosciowe”. Takie podejscie jest obecne np. w statystyce,
gdzie wystepuje podziat na cechy iloSciowe (zjawiska ilosciowe) 1 cechy jakosciowe
(zjawiska jakosciowe). Sa to tez podstawowe kategorie kwalitonomii — tego dziatu teorii

jakosci (kwalitologii), ktérego obszar zainteresowania stanowi okreslanie i pomiar jakosci

3 Por. H. H. Noll, Social Indicators And Quality of Life Research: Background, Achievements And Current
Trends, w: N. Genom (red.), Advances in Sociological Knowledge Over Half of a Century, VS Verlag fur
Sozialwissenschaften, Wiesbaden 2004, s. 152-153.
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woparciu o metody numeryczne'. Jak podkresla T. Borys, rozumienie podstaw
przeciwstawnego ujmowania kategorii ,jako$ci” 1 ,ilo$ci”, a takze ich wzglednego
charakteru, odgrywa newralgiczna rol¢ w procesie identyfikacji strony jako$ciowej
przedmiotu badan wielu dyscyplin naukowych, rozwoju metodyki ujmowania zagadnien
jakosci przez naukg i1 praktyke oraz budowy terminologii opartej na okreslonej 1 ogdlnie
zaakceptowanej definicji jakosci. Tym samym réwniez definicja jakos$ci zycia powinna
nawiazywaé w sposob bezposredni do okreslonej interpretaciji kategorii jakosci’.

W literaturze przedmiotu wyr6ézni¢ mozna cztery zasadnicze podejs$cia do odrdzniania
opisu jakosciowego od ilosciowego. W podejsciu pierwszym opis jakoSciowy utozsamiany
jest z opisem rzeczywistosci na poziomie cech, a opis ilosciowy jest rownoznaczny z opisem
na poziomie wartos$ci tychze cech. W praktyce oznacza to przeciwstawianie kategorii
»jakosci” oraz ,,iloSci” w rozwazaniach dotyczacych cech oraz ich realizacji. Opis jako$ciowy
jest wigc generowany poprzez ceche, wilasciwo$é obiektu (zbioru obiektow) bedaca,
w kategoriach logicznych, definicja pewnego pojecia (np. wieku, dochodu), a w kategoriach
teorii informacji — zbiorem informacji jednakowego typu o badanym obiekcie na poziomie
wiedzy ogolnej’. Potaczenie cechy z poszczegdlnym obicktem nastepuje poprzez jej realizacje
(warto$¢, stan, obraz), wyrazajaca inny poziom informacji — tzw. wiedzg szczegdlowa.
Mowimy wowczas o opisie ilosciowym. Nalezy podkresli¢, iz realizacja cechy moze
przyjmowaé¢ forme¢ informacji wyrazonej w pewnym jezyku (np. realizacja cechy ,,wiek”
moze przyja¢ warto$¢ ,,3 lata” lub ,,36 miesigcy”) oraz moze odbywaé si¢ poprzez rozne
zmienne (skale pomiarowe)’. Zatem jesli, jak pisze R. Grupinski, nie interesuja nas réznice
intensywnos$ci wrazen w ramach tej samej jakosci, mamy do czynienia z cecha jako$ciowa.
Gdy za$ w ramach tej samej jakosci rozwazana jest intensywno$¢ wrazenia, wowczas mamy
do czynienia z cecha ilosciowa®.

Zblizong interpretacj¢ kategorii ilosci oraz jakosci przyjmuje si¢ tradycyjnie jeszcze
w wielu pracach z zakresu statystyki, zwtaszcza statystyki opisowej. Podzial ten jest jednak
coraz czg$ciej zastgpowany poprzez rozroznianie cech wedlug ich stopnia mierzalno$ci,

a takze wedlug kryterium zmiennosci przyjmowanych wartosci (cechy skokowe i ciagte).

4 Por. R. Kolman, Kwalitologia, Wyd. Placet, Warszawa 2009, s. 51.

> Por. T. Borys, Jakos¢, jakosé zycia oraz pojecia i relacje pochodne, op. cit., s. 48.

S Por. A. Baborski, Teoria jezykow formalnych a modelowanie systeméw dynamicznych, Prace Naukowe AE
we Wroctawiu nr 157, Wyd. AE we Wroctawiu, Wroctaw 1979, s. 39.

7 Por. T. Borys, Jakos¢, jakosé zycia oraz pojecia i relacje pochodne, op. cit., s. 49-50.

¥ Por. R. Grupinski, Opis statystyczny w badaniach prawoznawczych, PWN, Warszawa 1981, s. 20.
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Pojecie cechy jakosciowej zastgpowane jest wigc terminami: ,,cecha niemierzalna”, ,,cecha
niewymierna” lub ,,cecha opisowa”, a pojgcie cechy iloSciowej zastgpuja terminy: ,.cecha
mierzalna”, ,,cecha wymierna” lub ,.cecha liczbowa”. Alternatywnie, kojarzenie pojgcia
jakosci 1 ilo$ci wigza¢ mozna nie z sama mierzalno$cia (mierzalny — niemierzalny), ale
z mierzalno$cia stopniowana. Rozrdznienie to nawiazuje do skali pomiarowej zastosowanej
dla pomiaru danej cechy’. Wowczas za cechy jakosciowe przyjmuje si¢ zazwyczaj te, ktorych
wartosci pochodza z tzw. skal stabych (nominalnej i1 porzadkowej), z kolei za ilo§ciowe
uznaje si¢ te cechy, ktorych warto$ci pochodza z tzw. skal mocnych (interwatowej
i ilorazowej)™.

Rozwdj prac w zakresie teorii jakosci spowodowat, iz coraz czgsciej zaczgto podkreslac
(nie tylko w literaturze statystycznej) brak zasadnosci taczenia kategorii jakosci z opisem
werbalnym (niemierzalnym), a kategorii ilo$ci z opisem liczbowym (mierzalnym). Jak pisata
A. D. Hall, poszukiwania analogii pomigdzy podziatem zadan na okreslone i nieokre$lone
oraz na ilosciowe i jakosciowe sa mylace i prowadza do blednego wyobrazenia o zadaniach''.
Dlatego tez w kolejnym sposobie rozrdzniania omawianych dwoch kategorii powraca si¢ do
ich intuicyjnych oraz filozoficzno-logicznych podstaw. W jezyku polskim stowo ,,jako$¢”
pochodzi od terminéw: ,jak”, ,jaki”, tworzacych pytanie: ,jak (jaki) jest?”. Interpretacja
takiego pytania nie jest jednoznaczna. Przykladowo, pytaniu ,jaki jest obiekt?” mozna
przypisa¢ tre$¢ dotyczaca oceny interesujacego nas obiektu badz tez tres¢ odnoszaca si¢ do
jego natury (istoty). Interpretacja pierwsza jest uwarunkowana przypisywaniem stowu ,,ilo§¢”
przede wszystkim liczebnos$ci obiektow, a terminowi ,,jako$¢” ich pozytywnej lub negatywnej
oceny. Interpretacja druga ma z kolei charakter deskryptywny (opisowy, niewartosciujacy)
ipolega na przeciwstawianiu ilo$ci obiektéw ich natury. Mianem cechy jako$ciowe;j
(kwalitatywnej), okresla si¢ cecheg, ktorej realizacje wyrazaja natur¢ obiektow. Cecha
ilosciowa (kwantytatywna) to z kolei ta cecha, ktorej realizacje wyrazaja liczebnosci
obiektow. Oczywiscie podzial ten jest wzgledny i zalezy od celu badania. Cecha jako$ciowa
w jednym badaniu moze by¢ ilosciowa w innym'%. Ten czwarty sposob przeciwstawiania

poje¢ jakosci 1 ilosci, cho¢ bez watpienia trudny do przyjgcia dla statystyki, jest, zdaniem

? Szczegotowa charakterystyka skal pomiaru znajduje sie w czesci rozdziatu III, poswieconej statystycznym
metodom pomiaru jakosci zycia.

' Por. T. Borys, Jakos¢ zycia jako kategoria badawcza i cel nadrzedny, w: A. Wachowiak (red.), Jak zyc¢?,
Wyd. Fundacji Humaniora, Poznan 2001, s. 20-23.

"' Por. A. D. Hall, Podstawy techniki systeméw, WN-T, Warszawa 1968, s. 313.

12 Por. T. Borys, Jakosé, jako$é zycia oraz pojecia i relacje pochodne, op. cit., s. 54-55.
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T. Borysa, najbardziej przydatny do tworzenia dziedzinowych odmian jakosci, jaka jest m.in.

kategoria jako$ci zycia.
1.2. Jakos¢ zycia czastkowa a globalna

Mowiac o badaniach jakos$ci zycia, mozna wyrdzni¢ deskryptywna (inna, rézna jako$¢ zycia)
oraz komparatywna (wWyzsza, nizsza jako$¢ zycia) interpretacje tej kategorii. Niewarto$ciujaca
interpretacja jakosci zycia stanowi przy tym punkt wyjscia dla dwoch, przedstawionych
w dalszej czg$ci rozdziatu, poje¢ pochodnych o charakterze wartosciujacym — obiektywnej
1 subiektywnej jakosci zycia. Interpretacja ta wyznacza bowiem obszar badawczy poprzez
okreslenie zbioru dziedzin (aspektow) zycia ksztaltujacych tzw. globalng jako$¢ zycia oraz
tzw. jako$ci zycia czastkowe'".

Okreslenie zakresu pojgcia jakosSci zycia nie jest latwe ani jednoznaczne 1 od lat budzi
wiele kontrowersji. Zasigg rzeczowy problematyki jakosci zycia jest bowiem bardzo szeroki
i obejmuje wiasciwie wszystko to, z czym czlowiek styka si¢ na co dzien'*. W literaturze
przedmiotu mozna spotka¢ wiele odmiennych, mniej lub bardziej rozbudowanych, zestawien
tych aspektow ludzkiej egzystencji, ktoére decyduja o jej jakosci i powinny by¢ poddane
badaniu. Ponizej przytoczono kilka z nich.

R. Kolman wyr6znia w swych badaniach zaledwie sze$¢ sfer ludzkiego zycia (jako$ci

czastkowych):

rodzinna,

— somatyczna,

- psychiczna,

- $rodowiskowa,
- siedliskowa,

— funkcjonalna .

Dziewig¢ sfer zostato z kolei wyrdznionych w dlugookresowej strategii kraju — Polska
2025, a mianowicie:
- zdrowie 1 jego zagrozenie,

— bezrobocie,

B Ibid., s. 58.
" Por. R. Kolman, Kwalitologia, op. cit., s. 142.
" Ibid., s. 154-170.
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- $rodowisko naturalne,

- warunki mieszkaniowe,

- styl zycia,

- edukacja,

- dochody 1 wydatki,

- zagrozenie ubdstwem i ubdstwo,

. , . . 16
- bezpieczenstwo (fizyczne i socjalne) .

Do tych sfer mozna sprowadzi¢ kolejne, bardziej rozbudowane klasyfikacje, np. tg

zaprezentowana przez GUS 1 PAN, a obejmujaca szesnascie nastgpujacych dziedzin zycia:

- dzieci (satysfakcja z whasnych dzieci),
- zycie osobiste,

- zdrowie,

- samopoczucie psychiczne,

— sasiedzi,

- posiadanie przyjaciot,

- praca zawodowa,

- sytuacja materialna,

- prowadzenie gospodarstwa domowego,
- miejsce zamieszkania,

- warunki mieszkaniowe,

- ilo$¢ 1 sposdb spedzania czasu wolnego,
- wyksztalcenie,

~ realizacja zasad demokracji w kraju'”.

Interesujaca koncepcje jakosci zycia przedstawit B. Lindstrom, definiujac t¢ kategorig
jako ogdlna egzystencje jednostki (grupy, spoleczno$ci), opisywana poprzez dokonywany
przez te jednostke pomiar czynnikoéw obiektywnych oraz subiektywnych (odczuwalnych)'®.

W mysl tej koncepcji mozna wyrdzni¢ cztery pojemne sfery ludzkiej egzystencji:

' Por. Polska 2025. Dlugookresowa strategia trwalego i zréwnowazonego rozwoju, CSS, Warszawa 2000.

"7 Por. J. Maciuszek, Metody oceny jakosci zycia, w: T. Wawak (red.), Spoleczna, ekonomiczna i konsumencka
ocena jakosci, Wyd. EJB, Krakoéw 1997, s. 77-86.

'8 Por. B. Lindstrom, The Essence of Existence: On the Quality of Life of Children in the Nordic countries,
Nordic School of Public Health, Géteborg 1994, s. 43.
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globalna, nawiazujaca do jej ekologicznych, spotecznych 1 politycznych zrédet, takich

jak np. prawa cztowieka,

- zewngtrzna, odnoszaca si¢ do watkow spoleczno-ekonomicznych (praca, dochody,
warunki mieszkaniowe),

- miedzyludzka, obejmujaca m.in. sferg aktywnos$ci w gronie rodzinnym i przyjaciot,

_ osobista, uwzgledniajaca fizyczne, umystowe i duchowe aspekty jednostki'”.

Przytoczone klasyfikacje sfer jako$ci zycia nie wyczerpuja oczywiscie wszystkich
mozliwych podej$s¢ do specyficznych dziedzin ludzkiej egzystencji, jakie ta kategoria
obejmuje. Kolejne z nich zostaly zaprezentowane w dalszej czgséci rozdzialu poswigconej
wybranym badaniom empirycznym. Nalezy zauwazy¢, iz zaprezentowane typologie sa
w duzym stopniu zbiezne z opisem jakosci na podstawie klasyfikacji potrzeb. Trudno
bowiem, jak pisze T. Borys, te dwa podejscia od siebie odrozni¢. Sama jakos$¢ zycia jest
bowiem czgsto definiowana jako zbidér potrzeb, ktéorych zaspokojenie czyni ludzi

szezesliwymi®.
1.3. Obiektywna a subiektywna jako$¢ zycia

Wraz z rozwojem prac nad operacjonalizacja kategorii jako$ci zycia w ujgciu
komparatywnym (wartosciujacym) wyksztalcity sig, jak juz zostalo wspomniane, dwie
gltowne koncepcje dotyczace sposobu identyfikacji tego zjawiska — jako$¢ zycia mierzona
obiektywnie oraz jako$¢ zycia w ujeciu subiektywnym. Podejécia te wiaza si¢ bezposrednio
z podziatem wskaznikéw spotecznych na obiektywne i subiektywne, spopularyzowanym
w 1972 roku przez Sheldona i Lau, a opartym na wyrdznieniu dwoch wymiardw zycia

cztowieka:

- obiektywnych warunkow spoteczenstwa 1 jednostki (warunki ekonomiczne, czas
wolny, bezpieczenstwo spoteczne, warunki $rodowiska, w tym warunki
mieszkaniowe, zanieczyszczenie, mozliwosci rekreacji oraz cechy osobowe jednostki,

takie jak wyksztatcenie, zdrowie itd.),

¥ Por. A. Zawislak, Koncepcja jakosci zycia oséb z uposledzeniem umystowym w niektérych wspélczesnych
ujeciach teoretycznych, w: A. Bujanowska, A. Lewicka, Z. Palak (red.), Jakos¢ zZycia a niepetnosprawnosé,
Wyd. UMCS w Lublinie, Lublin 2006, s. 150-151.

®Por. B. C. Liu, Metropolia Quality of Life Indicators in the US, Warszawa 1975, za: J. Rutkowski,

Podstawowe pojecia statystyki spotecznej, cz. II, ,,Wiadomosci Statystyczne” nr 11, Warszawa 1984, s. 13.
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- subiektywnej percepcji doswiadczen zyciowych i wynikajacych z niej frustracji,

. . .. 21
zadowolenia, aspiracjii ocen” .

Przez ,,wskazniki obiektywne” nalezy rozumie¢ wigc te mierniki, ktore stuza identyfikacji
poziomu zjawisk lub procesow przebiegajacych poza cztowiekiem. Mierniki te moga naleze¢
do tzw. miernikéw wartosciowych lub tez do grupy miernikow ilosciowych (naleza do nich
rowniez mierniki porzadkowe, okreslajace zjawisko w formie stopni, oraz mierniki
wprowadzajace podziat dychotomiczny). Jak podkresla L. Zienkowski, jako mierniki
obiektywne nalezy traktowa¢ nie tylko pewne dane w skali makro, lecz roéwniez wszelkie
odpowiedzi indywidualnych respondentow dotyczace obiektywnie istniejacych zjawisk
i procesdw, a pozbawione ocen warto$ciujacych?.

Z kolei ,,wskazniki subiektywne” to odczucia ludzi wyrazane przez nich samych. Stuza
one zobrazowaniu tak samo mierzalnych statystycznie i obiektywnie wystepujacych zjawisk
(bo odczucia ludzkie wystepuja obiektywnie) jak te, ktorych pomiarowi stuza tzw. mierniki
obiektywne. Mierniki subiektywne dzieli si¢ na wartosciujace (charakterystyki stopnia
satysfakcji oraz samooceny) oraz te, ktore dotycza zamierzen (preferencji) respondenta®.
O ile wigc obiektywne wskazniki spoteczne sa statystykami obrazujacymi rzeczywistos¢
niezalezne od osobistych ocen, o tyle wskazniki spoteczne o charakterze subiektywnym sa
miarami zindywidualizowanych wrazen, opinii dotyczacych tejze rzeczywistosci’*.

Zgodnie z zaprezentowanym podzialem wskaznikéw spotecznych identyfikacja jako$ci
zycia w ujgciu obiektywnym polega na pomiarze warto$ci cech badZz budowanych na ich
podstawie wskaznikow odzwierciedlajacych obiektywne atrybuty $wiata przyrody,
przedmiotow 1 kultury, a takze obiektywnie przedstawianych atrybutéw cztowieka. W tym
sensie jako$¢ zycia jest czgsto okreslana jako poziom (jakosci) zycia lub tez najszerzej pojgte
warunki Zycia, a rozwo0j badan w tym zakresie wiaze si¢ z szacowaniem dobrobytu
ekonomicznego, rozszerzonego o niektore wskazniki dobrobytu spotecznego czy tez elementy
zwiazane ze $rodowiskiem naturalnym®. Obiektywne ujecia jakosci zycia sa w duzym
stopniu zgodne z definicja ONZ, wedlug ktorej jakos¢ zycia to ,,catoksztatt rzeczywistych

warunkéw zycia ludno$ci oraz stopien materialnego i kulturalnego zaspokojenia ich

21 Za: J. Rutkowski, Podstawowe pojecia statystyki spolecznej, cz. 11, op. cit., s. 13.

22 Por. L. Zienkowski, Subiektywne i obiektywne mierniki oraz standardy w badaniach przemian spolecznych,
»Wiadomosci Statystyczne” nr 12, Warszawa 1981, s. 9.

* Ibid., s. 10.

** Por. H. H. Noll, Social Indicators And Quality of Life Research..., op. cit., s. 156.

» Por. T. Borys, Jakosé, jako$¢é zycia oraz pojecia i relacje pochodne, op. cit., s. 63.
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potrzeb™®. Takie podejicie nie jest jednak pozbawione wad. Korzystanie ze wskaznikow
obiektywnych opiera si¢ bowiem na zalozeniu, iz jako$¢ (warunki) zycia moga zostac
poddane ocenie poprzez pordwnanie sytuacji rzeczywiste] z pewnymi standardami
(wzorcami), ktorych charakter jest w gruncie rzeczy subiektywny” . Problematyczna jest tez
potrzebna swoista jednomyslno$¢ co do zbioru wymiardw obserwacji, tego co uznaje si¢ za
dobre czy tez zte warunki, a takze odno$nie do kierunku, w ktorym spoteczenstwo powinno
zmierza¢. O ile bowiem istnieje powszechna zgodno$¢, iz korzystne jest zmniejszanie
bezrobocia badz przestgpczoscei, o tyle problem chocby wieku emerytalnego nie jest juz tak
oczywisty i jednoznaczny™'.

Na polu rodzacych si¢ watpliwosci uksztaltowato si¢ alternatywne podejscie do jakosci
zycia, ktore nalezy taczy¢ z tzw. wskaznikami subiektywnymi, zawierajacymi tadunek
warto$ciujacy, a wyrazajacymi indywidualne przekonanie o stopniu realizacji potrzeb
cztowieka, uyjmowanym w kategorii zadowolenia, szcz¢scia, Igkow 1 obaw. W tym ujgciu
jakos¢ zycia odnoszona jest do subiektywnej, indywidualnej oceny wlasnego zycia, czego
wynikiem jest zbior odczué, ktore ogdlnie mozna nazwaé satysfakcja z zycia® . Jest to wiec
kategoria poznawczo-przezyciowa (emocjonalna), a podmiot jest najwazniejszym, jesli nie
jedynym zrédtem danych, na podstawie ktorych wnioskuje si¢ o poziomie jakos$ci zycia. Owo
wartosciowanie zalezy oczywiscie od struktury potrzeb i indywidualnego systemu wartosci
jednostki, a zwlaszcza od indywidualnego, wlasciwego kazdemu czlowiekowi, pojgcia sensu
zycia™.

W przypadku podejscia subiektywistycznego czgsto mowi si¢ tez o poczuciu jakoSci
zycia, mierzonym w wymiarze komfort — dyskomfort psychiczny®'. Takie rozumienie jakosci
zycia prezentuje m.in. T. Staby. Jej zdaniem, w odrdznieniu od poziomu (jako$ci) Zycia
definiowanego jako stopien zaspokojenia potrzeb materialnych, jako$¢ Zzycia zawiera te

wszystkie elementy zycia czltowieka, ktére zwiazane sa z faktem istnienia, bycia kim$

6 7a: J. Piasny, Problem jakosci zycia ludnosci oraz #rédla i mierniki ich okreslania, ,Ruch Prawniczy,
Ekonomiczny i Socjologiczny” z. 2, Warszawa 1993, s. 74.

" Por. L. Zienkowski, Subiektywne i obiektywne mierniki..., op. cit., s. 10.

* Por. H. H. Noll, Social Indicators And Quality of Life Research..., op. cit., s. 158.

¥ Por. S. Kowalik, Postowie dyskusji o jakosci zycia, ,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny” z. 2,
Warszawa 1993, s. 171.

0 Por. H. Sek, Jakosé zycia a zdrowie, ,,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny” z. 2, Warszawa 1993,
s. 110.

' Por. J. Miluska, Stereotypy i uprzedzenia jako determinanty jakoSci Zycia kobiet, ,Ruch Prawniczy,

Ekonomiczny i Socjologiczny” z. 2, Warszawa 1993, s. 145.
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1 odczuwania roznych stanow emocjonalnych, wyptywajacych np. z faktu posiadania rodziny,
przyjaciot. Podczas gdy poziom zycia szacuje si¢ w oparciu o zbior wskaznikéw
obiektywnych (ilo§ciowych oraz warto§ciowych), jako$¢ zycia jest okreslana poprzez uzycie
wskaznikow subiektywnych®”.

Subiektywne ujecie jakosci zycia rowniez nie jest bezsporne i wywoluje wiele
kontrowersji. Podejécie to zostato skrytykowane zwlaszcza przez badaczy skandynawskich,
ktoérzy podwazyli stanowisko oparte na indywidualnej ocenie stopnia zadowolenia jednostki,
czgsciowo uwarunkowanej jej poziomem aspiracji. W tym sensie badanie satysfakcji
sprowadza si¢ bowiem do mierzenia stopnia zaadoptowania si¢ jednostki do jej obecnych
warunkéw™. Zdaniem R. Eriksona ludzkie opinie i preferencje powinny si¢ uwidaczniaé
poprzez ich aktywno$¢ w zyciu spotecznym, a nie w formie odpowiedzi na pytania z badan
ankietowych. Kolejny argument wznoszony przeciwko podejsciu subiektywnemu zwiazany
jest z zasadnoscia 1 wiarygodnos$cia tego rodzaju informacji. Wydaje si¢ jednak, iz ten zarzut
nie jest trafny. Wskazniki subiektywne nie sa bowiem mniej wiarygodne niz dane pochodzace
z innych zrédet, obarczone przeciez btedami pomiaru®®.

Obecnie nie ulega juz watpliwos$ci, iz opieranie badan jako$ci zycia wylacznie na
wskaznikach obiektywnych badz tez jedynie na wskaznikach subiektywnych jest dalece
niewystarczajace. Z przeprowadzanych, gléwnie w krajach wysoko rozwinigtych, badan
wynika, ze obiektywne warunki zycia nie sa jednoznacznymi predykatorami poczucia jakos$ci
zycia. Zgodnie z twierdzeniem A. Cambella o ograniczonej substytucji subiektywnych
wskaznikow jakosci zycia wskaznikami obiektywnymi, w zadnym wypadku nie mozna
zatozy¢, ze obiektywnej poprawie warunkow zycia nieodmiennie towarzyszy odczucie
zadowolenia. W wielu sytuacjach niezadowolenie z obiektywnych warunkéw egzystencji
cztowieka wydaje si¢ wzrasta¢ doktadnie w tym samym okresie, w ktorym te warunki ulegaja
poprawie pod kazdym wzgledem i wedlug wszystkich kryteriow’>. Nie mozna na podstawie
stwierdzenia, iz pewni ludzie posiadaja znacznie wyzszy poziom finansowy, a inni maja
obiektywnie zty stan zdrowia przewidywac, ze ci pierwsi beda mieli znacznie wyzsze wyniki

w pomiarach poczucia zadowolenia z wlasnej egzystencji. Pomimo poprawy dobrobytu

32 Por. T. Staby, Poziom zycia, jakosé¢ zycia, ,,Wiadomosci Statystyczne” nr 6, Warszawa 1990, s. 8.

3 Por. R. Erikson, Descriptions of Inequality: The Swedish Approach to Welfare research, w: M. Nussbaum,
A. Sen (red.), The Quality of Life, Clarendon Press, Oxford 1993, s. 77-78.

¥ Por. H. H. Noll, Social indicators and quality of life research..., op. cit., s. 158-159.

33 A. Cambell, Subjective Measures of Well-being, ,,American Psychologist” nr 2, Washington 1976, za:

T. Borys, Jakos¢, jakos¢ zycia oraz pojecia i relacje pochodne, op. cit., s. 67.
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1 warunkow zycia — jako$¢ zycia moze nie tylko nie ulec poprawie, ale tez moze sig
pogarsza¢®®. Podobne wnioski wysungta tez T. Staby, opierajac si¢ na polskich badaniach
empirycznych z konca lat osiemdziesiatych®’. Badania te dowiodly, iz rowniez w polskich
warunkach ,,za catkowicie niezalezny mozna uzna¢ wptyw [...] zmiennych obiektywnych na
subiektywna, globalna ocen¢ zycia jako cato$ci”, co bez watpienia podnosi walory
wskaznikow spotecznych o charakterze subiektywnym?™.

Ostabienie lub zmiana znaku korelacji pomigdzy obiektywnymi i1 subiektywnymi
wskaznikami jako$ci zycia pojawia si¢ przede wszystkim w przypadku ograniczenia
kompleksowosci pomiaru tej kategorii w ujeciu obiektywnym np. tylko do warunkéw
materialnych, a takze wowczas gdy wystepuje tzw. wzgledna deprywacja. Pojecie to zostato
wprowadzone przez G. Simmla 1 odnosi si¢ do opinii osob, ktére sadza, ze znajduja si¢
w bardziej niekorzystnej sytuacji niz inni*’. Poczucie pokrzywdzenia zalezy bowiem od tego,
zkim si¢ dane grupy (osoby) poréwnuja. Patrzac na tych, ktorym powodzi si¢ lepiej,
jednostki czuja si¢ pokrzywdzone, pomimo braku obiektywnych podstaw do takich odczué,
a patrzac na tych, ktorym powodzi si¢ gorzej, czuja si¢ zadowolone™. Syndrom wzglednego
poczucia pokrzywdzenia to rowniez roznica pomigdzy spodziewana satysfakcja z poziomu
aspiracji a satysfakcja z wiasnej, aktualnej sytuacji zyciowej. Im mniejsza jest ta réznica, tym
wigksza jest subiektywna percepcja jakosci zycia jednostki, pomimo niekiedy stosunkowo
niskiego poziomu jakosci zycia w sensie obiektywnym®*'. Jest to wiec jeden z argumentow,
jaki przeciwko subiektywnemu podejsciu do jakosci zycia wysuwat R. Erikson. Jednakze, jak
pisze W. Ostasiewicz, jako$¢ czegokolwiek moze ocenia¢ tylko cztowiek czyniacy uzytek
z tego czegokolwiek. Jesli ludzie boja si¢ o zmierzchu wychodzi¢ z domu, to mimo deklaracji
o bezpiecznym panstwie, panstwa takiego za bezpieczne uzna¢ nie mozna. Jakos¢ zycia ludzi

nie powinna by¢ oceniana zza biurka, lecz przez samych ludzi i ich osobiste odczucia®.

% Por. Cz. Bywalec, Sposéb i jako$¢ zycia spoleczerstwa polskiego w sSwietle miernikow syntetycznych,
»Wiadomosci Statystyczne” nr 1, Warszawa 1986, s. 20.

37 Podstawe rozwazan stanowily wyniki z ogdlnopolskiego badania jakoéci zycia zrealizowanego przez GUS
w 1988 roku oraz dane z badan poziomu zycia prowadzonych przez A. Luszniewicza w latach 1987-1988.

3 Por. T. Staby, Poziom zycia, jakos¢ zycia, op. cit., s. 9.

3% Por. G. Simmel, The Poor, w: D. Levine (red.), Georg Simmel, University of Chicago Press, Chicago 1972,
s. 154.

0 por. L. M. Killian, R. H. Turner, Collective Behavior, Englewood Cliffs, New York 1987, s. 250.

1 Por. T. Borys, Jakos¢, jako$é Zycia oraz pojecia i relacje pochodne, op. cit., s. 67-68.

2 Por. W. Ostasiewicz, Badanie jakosci Zycia z perspektywy historycznej, w: W. Ostasiewicz (red.), Ocena

i analiza jakosci zycia, Wyd. AE we Wroctawiu, Wroctaw 2004, s. 63.
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Argumentacj¢ wskazujaca na staby zwigzek wskaznikow obiektywnych 1 subiektywnych
podwazyl m.in. E. Walter-Busch, ktory opierajac si¢ na wynikach swoich badan stwierdzit, iz
»jesli spetniony jest warunek, ze subiektywne wskazniki spoteczne staraja si¢ mierzy¢
konkretne aspekty warunkow zycia respondentéw zamiast wyrazonego przez nich poczucia
dobrobytu, wowczas [...] moze by¢ osiagnigta nadzwyczajna zgodno$¢ wskaznikow
obiektywnych 1 subiektywnych”. Jego zdaniem istnieje substytucja obiektywnych

1 subiektywnych wskaznikow jakos$ci zycia, jesli spetnione sa nastgpujace warunki:

- stosowane wskazniki nie odzwierciedlaja niczego ponad zwykta oceng konkretnych
aspektow warunkow zycia dawana przez respondenta,
- proba jest dostatecznie liczna,

e . ;. . . . 43
- zrdéznicowanie warunkow jest odpowiednio szerokie™.

Jak stusznie zauwaza J. Rutkowski, przytoczone rozwazania ograniczaja si¢ jednak do
materialnego, utozsamianego z warunkami zycia, aspektu jakosci zycia cztowieka, ktorego
obiektywne ujgcie jest stosunkowo proste. Gdy jednak spojrzymy na jako$¢ zycia szerzej,
wowczas okazuje sig, iz nie istnieje zestaw wskaznikéw obiektywnych pokrywajacych petny
obszar ludzkiej egzystencji. W podobnym tonie wypowiada si¢ Cz. Bywalec piszac, iz o ile
oceny jako$ci zycia winno si¢ dokonywac przy uzyciu wskaznikoéw obiektywnych, bedacych
jednoczesnie efektem pewnych indywidualnych, subiektywnych zachowan i odczu¢ ludzkich,
o tyle niedobor takich wskaznikdéw stanowi gléwna przeszkode w badaniu jakosci zycia
w ujeciu obiektywnym™. Z tego wzgledu wskazniki subiektywne winny zosta¢ uznane jako
niezmiernie istotne, niedajace si¢ zastapi¢ narzedzia w badaniu jakosci zycia®. Jak podkresla
L. Zienkowski,  stosowanie  subiektywnych  wskaznikow  spotecznych, majacych
komplementarny w stosunku do wskaznikéw obiektywnych charakter, w duzym stopniu
ubogaca poznawanie przebiegu procesow spolecznych, ich ewaluacji w §wiadomosci ludzkiej
oraz przemian jakosciowych™.

Szerokie podejscie do jakosci zycia stanowito m.in. podstawg¢ badan E. Allardta

z poczatku lat siedemdziesiatych, bedacych proba oceny stopnia zaspokojenia potrzeb

# Por. E. Walter Busch, Subjective and Objective Indicators of Regional Quality of Life in Switzerland, ,,Social
Indicators Research” nr 4, Dordrecht 1983, za: J. Rutkowski, Podstawowe pojecia statystyki spotecznej, op. cit.,
s. 13.

* Por. Cz. Bywalec, Sposéb i jako$é zycia spoleczenstwa polskiego..., op. cit., s. 18.

* Por. J. Rutkowski, Podstawowe pojecia statystyki spolecznej, cz. 11, op. cit., s. 13-14.

* Por. L. Zienkowski, Subiektywne i obiektywne mierniki oraz standardy..., op. cit., s. 10.
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ludno$ci zaréwno w wymiarze obiektywnym, jak i subiektywnym®. Dwukierunkowe
podejscie do jako$ci Zycia prezentowat takze m.in. przywolywany juz B. C. Liu, zdaniem
ktérego jakos¢ zycia odzwierciedla kombinacj¢ subiektywnych odczu¢ i obiektywnego stanu
dobrobytu ludnosci oraz $rodowiska, w ktorym zyje w danym momencie czasu, wyrazona
jako funkcja dwoéch czynnikoéw: fizycznego 1 psychicznego. Czynnik fizyczny jako$ci zycia
obejmuje wiazke dobr materialnych i ustug, ktore zaspokajaja wigkszo§¢ podstawowych
potrzeb czltowieka, podczas gdy czynnik psychiczny zwiazany jest przede wszystkim
z samorealizacja i rozwojem®. Zaproponowana przez B. C. Liu definicje jakosci zycia autor
rozprawy przyjal w badaniu jakosci zycia mtodziezy akademickie;j.

Podobne pojmowanie jakosci zycia, definiowanej jako ,,dobre warunki zycia idace

5549

w parze z subiektywnym uczuciem pomys$lnosci””, dominuje tez w wigkszosci badan

niemieckich.
1.4. Dobrobyt a dobrostan

Do potowy ubiegtego stulecia w powszechnej opinii dominowato przekonanie, iz wzrost
jako$ci zycia spoleczenstw uosabia szybko rosnaca produkcja dobr materialnych i rownie
szybki wzrost zaspokajania potrzeb zawigzany z konsumpcja tych dobr. W tym sensie jako$¢
zycia byla réwnoznaczna z pojeciem tzw. dobrobytu (ekonomicznego, materialnego)
(ang. welfare), taczacego, jak pisze Cz. Bywalec, zasob dobr konsumpcyjnych (przedmiotéw
konsumpcji) oraz S$rodkow finansowych pozostajacych do dyspozycji cztowieka
(spoteczenstwa)’’. Zgodnie z tradycja ekonomii dobrobyt rozumiany jest zazwyczaj jako
uzyteczno$¢ okreslonego zestawu dobr 1 ustug badz tez jako uzyteczno$¢ dochodu,
niezbednego do zakupu tych dobr 1 ustug. Tak rozumiany dobrobyt jest w ujgciu potocznym

synonimem zamoznos$ci. Przyjmuje sig tu ,,oczywiste” zalozenie, ze im wigkszy dochod, tym

*" Wigcej informacji na temat badan E. Allardta zawarto w dalszej czesci rozdziatu, poswigconej przegladowi
najwazniejszych badan empirycznych.

* Por. B. C. Liu, Differential Net Migration Rates and the Quality of Life, op. cit., s. 329-330.

YE. Zapf, Individuelle Wohlfahrt: Lebensbedingungen und wahrgenommene Lebensqualitit, w: W. Glatzer,
W. Zapf (red.), Lebensqualitit in der Bundesrepublik, Campus, New York 1984, za: H. H. Noll, Social
indicators and quality of life research..., op. cit., s. 159.

* Por. Cz. Bywalec, Wzrost gospodarczy a poziom Zycia spoleczeristwa polskiego, ,Monografie i Syntezy,

Instytut Rynku Wewngtrznego i Konsumpcji, Warszawa 1991, s. 26.
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wiekszy dobrobyt’'. Zdaniem autoréw Encyklopedii Powszechnej PWN mianem dobrobytu
ekonomicznego okresla si¢ ,,stan wysokiego zaspokojenia potrzeb bytowych i kulturalnych
ludnoéci, a najogdlniejszym wyktadnikiem stopnia dobrobytu sa rozmiary dochodu

narodowego przypadajace na jednego mieszkanca’>

. Encyklopedyczna koncepcja dobrobytu
ekonomicznego opiera si¢ wigc na podejsciu makroekonomicznym, w ktorym PNB jest
wykorzystywany jako miernik produkcji dobr 1 ustug w gospodarce.

Takie podejscie do jakoSci zycia zostalo poddane szerokiej fali krytyki, gdyz nie
uwzglednialo cho¢by poszanowania kapitalu naturalnego, a ogodlniej rzecz biorac zasad
zrobwnowazonego rozwoju’>. Zauwazono bowiem, iz PNB nie obejmuje negatywnego
wptywu dziatalno$ci gospodarczej na $rodowisko naturalne (hatas, zanieczyszczenie
powietrza) ani tez takich obszaréw ludzkiej dziatalnosci jak: porzadki domowe,
majsterkowanie i nierejestrowane zatrudnienie, czas wolny i jego wykorzystani654. Efektem
podjetych dyskusji byly nowe mierniki (dobrobytu), ktére, zdaniem ich autorow, petniej
odzwierciedlaly poziom jakos$ci zycia oraz jej zmiany. Za szczegélnie interesujace nalezy
uzna¢ m.in. skorygowane rachunki narodowe (ang. EANA — Environmentally Adjusted
National Accounts) oraz zaprezentowany w 1972 roku przez W. Nordhausa i J. Tobina
miernik dobrobytu ekonomicznego (ang. MEW — Measure of Economic Welfare), ktéry zostat
pozniej zmodyfikowany przez P. Samuelsona 1 nazwany wskaznikiem dobrobytu
ekonomicznego netto (ang. NEW — Net Economic Welfare). Znaczna popularnos$¢ zyskat tez
miernik krajowego dobrobytu netto (ang. NNW — Net National Welfare), a takze miernik
ekonomicznych aspektéw dobrobytu (ang. EAW — Index of the Economic Aspects of Welfare)
oraz miernik trwalego dobrobytu ekonomicznego (ang. ISEW — Index of Sustainable
Economic Welfare)™.

Przetom lat pigédziesiatych i sze$¢dziesiatych przyniost wzrost zainteresowania kategoria
dobrobytu spotecznego (ang. social welfare), utozsamiajacego stan wysokiego zaspokojenia
potrzeb ludno$ci, gltownie bytowych (materialnych), przy jednoczesnym uwzglednieniu

problemu nierdwno$ci spotecznych. Efektem tego byly koncepcje szacowania

> Por. S. M. Kot, Dobrobyt, w: S. M. Kot, A. Malewski, A. Wegrzecki (red.), Dobrobyt spoleczny, nieréwnosci
i sprawiedliwos¢ dystrybutywna, Wyd. AE w Krakowie, Krakow 2004, s. 108.

52 Por. Nowa Encyklopedia Powszechna PWN, tom 11, Warszawa 1995, s. 91.

3 Por. T. Borys, Jakos¢, jakosé Zycia oraz pojecia i relacje pochodne, op. cit., s. 64.

*Por. A. Zelias, Taksonomiczna analiza przestrzennego zréznicowania poziomu zycia w Polsce w ujeciu
dynamicznym, Wyd. AE w Krakowie, Krakow 2000, s. 13.

% Por. T. Borys, Wskazniki ekorozwoju, Wyd. Ekonomia i Srodowisko, Bialystok 1999, s. 42-52.
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tzw. ,,spotecznej” jakosci zycia, uwzgledniajacej dystrybucje dobr bedacych w dyspozycji
spoteczenstwa i odzwierciedlajacej w ten sposob tzw. sprawiedliwo$¢ spoleczna.

W obliczu narastajacych kosztow rozwoju ekonomicznego, takich jak ubostwo
i nierowno$¢ spoteczna, ostatnie trzy dekady XX wieku przynioslty gwaltowny wzrost
zainteresowania pozackonomicznymi czynnikami spotecznego rozwoju. Rozwdj gospodarczy
wielu najbogatszych krajow $wiata unaocznil bowiem, jak pisat Erich Fromm, miraz
szeze§liwego zycia tylko dzigki pomnazaniu dobr materialnych™. Koncepcja utozsamiajaca
dobrobyt z zamozno$cia okazala si¢ niewystarczajaca. Nastapil pewnego rodzaju powr6ét do
Arystotelesowskiej formuly dobrego zycia, wedlug ktorej zyjemy nie po to, by gospodarowacé,
ale gospodarujemy po to, by zy¢. Chociaz, zdaniem Arystotelesa, ,,ludzkie szczescie [...] nie
moze si¢ oby¢ bez dobr zewngtrznych, wszak niemozliwa, lub przynajmniej nietatwa jest
rzecza dokonywaé czynno$ci moralnie pigknych, bedac pozbawionym odpowiednich

srodkow™’

, to jednak dobra materialne stanowia jedynie $rodek do osiagania szczegsScia.
To stwierdzenie greckiego mysliciela stanowito podstaweg koncepcji A. Sena, laureata
ekonomicznej Nagrody Nobla, ktéry pisal, iz dobrobyt materialny jest jedynie $rodkiem
osiagania dobrobytu, a nie celem samym w sobie™".

Na polu zachodzacych zmian wyksztalcita si¢ nowa koncepcja jako$ci zycia zwigzana
z kategoria dobrostanu® (ang. well-being), obejmujaca, w wezszym znaczeniu, wszelkie
pozamaterialne aspekty ludzkiej egzystencji, takie jak: zdrowie, relacje z partnerem, rodzina
1 przyjaciolmi, satysfakcja z wykonywanej pracy itd. Takie wujgcie jest zgodne
z zaproponowang przez R. Ingleharta teza, iz zaspokojenie potrzeb materialnych sktania
jednostke do przejscia w tzw. faze postmaterialistyczna, zorientowana na samorealizacje

. 60 . . . . ..
cztowieka”™. W tym znaczeniu dobrostan stanowi swego rodzaju dopelnienie kategorii

dobrobytu (materialnego). W szerszym ujgciu dobrostan obejmuje, jak pisat D. Clark,

*6 Por. E. Fromm, Mie¢ czy by¢?, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 1997, s. 41.

7 Arystoteles, Etyka Nikomachejska, A VIII, 1099 a 31 — b 7, tlum. D. Gromska, za: G. Reale, Historia filozofii
starozytnej, tom II, RW KUL, Lublin 1997, s. 483.

% 7a:S. M. Kot, Dobrobyt, op. cit., s. 108.

% Dla uscislenia nalezy zwrocié uwage, iz w wielu opracowaniach angielski termin well-being thimaczony jest
jako ,,dobrobyt”, a termin welfare funkcjonuje jako ,,dobrobyt ekonomiczny” lub po prostu ,,zamoznosc”.
Wielokrotnie pojecia te sa tez, jak wida¢ — zupetnie niestusznie, traktowane jako synonimy.

0 Za: E. Diener, Subiective Well-Being. The Science of Happiness and a Proposal for a National Index,
»American Psychologist” nr 1, 2000, s. 34.
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wszystko to, co uosabia ,,dobro” ludzkiego zycia, czymkolwiek ono jest®. W podobnym
nurcie wypowiadat si¢ tez T. Scanlon, definiujac dobrostan jako ,,wszystko, co czyni zycie
dobrym” lub ,,wszystko, co czyni zycie lepszym”. Odpowiadajac na pytanie, co czynni zycie
lepszym, filozof ten wskazuje na zycie szczgsliwe, obfitujace w sukcesy. Dobrostan, zdaniem
Scalona, jest wigc swoistym synonimem jako$ci zycia, na ktére sktada si¢ cos wigcej niz tylko
dobra materialne®. W takim znaczeniu kategoria dobrostanu jest pojeciem szerszym niz
dobrobyt.

Utozsamianie jakoS$ci zycia z dobrostanem stalo si¢ szczegdlnie popularne w psychologii,
gdzie kategorig¢ jakoSci postrzega si¢ w wymiarze subiektywnym, stad w literaturze
przedmiotu cz¢sto pojawia si¢ termin tzw. subiektywnego poczucia dobrostanu (ang. SWB —
subiective well-being). Kazda jednostka dokonuje szerokiej oceny swojego zycia jako catosci,
jak 1 jego poszczeg6lnych aspektow (np. pracy lub zycia rodzinnego). W tym sensie dobrostan
jest definiowany jako potaczenie takich elementdéw jak: zyciowa satysfakcja jednostki (ocena
wlasnego zycia jako catosci), zadowolenie z najwazniejszych aspektoéw wilasnego zycia,
obecno$¢ pozytywnych emocji i nastrojow przy jednoczesnym niskim poziomie odczué
negatywnych, a takze optymizm i poczucie spelnienia®. Tak rozumiany dobrostan moze by¢é
utozsamiany z jakoscia zycia definiowana jako ,,stopien satysfakcji (zadowolenia) cztowieka
(spoleczefistwa) z caloksztaltu swej egzystencji™® badz tez jako ,poziom satysfakcji
jednostki, jaka otrzymuje ona w wyniku spozycia dobr i ustug nabywanych na rynku,
spozycia dobr publicznych, form spgdzania czasu wolnego oraz pozostatych charakterystyk

(materialnych i spofecznych) $rodowiska, w ktorym sie znajduje”®.

Psychologiczna
koncepcja dobrostanu z oczywistych wzgledow laczy si¢ z omoOwionym juz
subiektywistycznym podejsciem do jako$ci zycia.

Pojecie jakos$ci zycia jest w jezyku potocznym utozsamiane zazwyczaj z zyciem godnym,

beztroskim 1 dostatnim. Kazdy czlowiek chcialby by¢ zdrowy, szanowany, posiada¢ dobrze

%! Por. D. Clark, Visions of Development: A Study of Human Values, Edward Elgar Publishing, Manchester 2002,
s. 164-165.

82 Por. T. M. Scanlon, What We Owe to Each Other, Harvard University Press, Cambridge 1998, za: S. M. Kot,
Dobrobyt, op. cit., s. 108.

5 Por. E. Diener, Subiective Well-Being..., op. cit., s. 34.

6 Cz. Bywalec, Sposdb i jakosé¢ zycia spoleczerstwa polskiego ..., op. cit., s. 18.

6 R. Gillingham, W. S. Reece, Analytical Problems in the Measurment of the Quality of Life, Social Indicators
Research nr 1-4, Dordrecht 1980, za: J. Rutkowski, Podstawowe pojecia statystyki spolecznej, cz. I, op. cit.,
s. 13.
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ptatna prace, odpowiednie warunki mieszkaniowe, mie¢ czas na realizacj¢ wtasnego hobby,
pasji 1 marzen, kocha¢ i1 by¢ kochanym. W tym ujeciu jakos$¢ Zycia jest zwigzana ze stopniem
zaspokojenia ogotu potrzeb czlowieka, nie tylko materialnych (dobrobyt), lecz takze
spolecznych (dobrostan)®®, zwiazanych z funkcjonowaniem jednostki w spoteczefistwie.
W zakres pojecia wchodza wigc — obok potrzeb materialnych — takie zagadnienia jak: zycie
rodzinne, jako$¢ stosunkow migdzyludzkich, poczucie przynaleznosci i uczestnictwa,
satysfakcja z pracy, estetyka otoczenia, wartosci kulturalne, sprawiedliwo$¢ spoteczna itp.
Zdaniem J. Rutkowskiego, najbardziej miarodajnym wskaznikiem jako$ci Zycia jest
zadowolenie ludzi z roznych sfer swojej egzystencji. Postrzegana jako$¢ zycia (subiektywne
poczucie dobrobytu) jest w tym przypadku wynikiem konfrontacji obiektywnych warunkow
zycia 1 poziomu zaspokojenia potrzeb z aspiracjami, warto§ciami i normami wyznawanymi
przez jednostke. Jest nastgpstwem poréwnania stanu faktycznego z pozadanym®’. Laczac
materialny 1 psychiczny wymiar ludzkiej egzystencji, moéwimy o jakosci zycia w szerokim

zakresie.
1.5. Szczescie, zasoby, potrzeby — trzy podejscia do jakosci zycia

Teoretyczne rozwazania nad idea jakosci zycia roéznia si¢ w zalezno$ci od pojecia przyjetego
za podstawg tej koncepcji. Mozna mowic o jako$ci zycia w odniesieniu do szczg$cia, zasobow
badz tez potrzeb.

Utozsamianie jakoS$ci zycia ze szczgsciem wydaje si¢ intuicyjnie oczywiste, aczkolwiek
nie jest pozbawione wad. Refleksje na temat koncepcji szczg$cia siggaja czaséw starozytnych
— pisali o nim m.in. Arystoteles, Seneka, a pdzniej $w. Augustyn i §w. Tomasz.
Najpetniejszego przegladu koncepcji szczg$cia dokonat W. Tatarkiewicz w swoim dziele
O szczesciu®™

Juz w starozytnej Grecji rozgraniczano dwie koncepcje szczg$cia — obiektywna
i subiektywna®. Szcze$cie w ujeciu obiektywnym bylo utozsamiane z posiadaniem
najwyzszych dobr, wszak rozne byly mysli, na czym te dobra polegaja. Dla Platona dobrem
najwyzszym byto poznanie idei, w szczegoélnosci ,,Pigkna i Dobra”. Dla Arystotelesa —

spetnianie funkcji wyznaczonej przez racjonalna naturg cztowieka, czyli m.in. uksztaltowanie

% Oczywiscie, nie kazdy zyje tak, jakby sobie zyczyl. Osoby bezdomne, bezrobotne, schorowane lub samotne
swoj stan okreslityby raczej pojeciem ztobytu (ang. illfare) czy tez ztostanu (ang. ill-being).

57 Por. J. Rutkowski, Podstawowe pojecia statystyki spolecznei, cz. II, op. cit., s. 14.

8 W. Tatarkiewicz, O szczesciu, PWN, Warszawa 2005.

% Por. W. Ostasiewicz, Badanie jakosci zycia z perspektywy historycznej, op. cit., s. 14.
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charakteru zgodnie z zasada ,,ztotego $srodka”. Dla innych byt to stoicki spokoj lub otwarcie
si¢ na Boga ($w. Augustyn). Tak rozumiane szczgscie w jezyku greckim okreslano stowem
eudajmonia. Réwniez mysliciele sredniowiecza uznali, nawiazujac do koncepcji filozofow
greckich, ze jedyne dobra, ktére warto osiaga¢, to dobra wieczne, a $wiat doczesny jest
niemal bezwartosciowy’’.

Odmienne rozumienie szczgs$cia pojawilo si¢ wraz z odrodzeniem. Miejsce eudajmonii
zastapita przyjemno$¢ doczesna — szczgscie rozumiane subiektywnie, okreslane mianem
hedonizmu. Hedonistyczne rozumienie szczgscia reprezentowal juz Epikur, lecz jego teoria
zostata rozwinigta dopiero w XVIII w. pod hastem utylitaryzmu (hedonistycznego). W mysl
tej koncepcji czyny sa dobre, jezeli przyczyniaja si¢ do szczescia jak najwigkszej liczby osob,
a zle, jezeli przyczyniaja si¢ do czego$ przeciwnego. Szczgscie jest przy tym rozumiane jako
przyjemnos¢ i brak cierpienia, a nieszczeécie jako cierpienie i brak przyjemnosci’'. Co wigcej,
w my$l utylitaryzmu hedonistycznego, prezentowanego m.in. przez J. Benthama’®, nie ma
roznic jakosciowych pomigdzy roéznymi rodzajami przyjemnosci. Przyjemnosci fizyczne
1 materialne sa rownie warto§ciowe jak przyjemnos$ci ducha. Utylitaryzm J. Benthama ma
wigc charakter ilosciowy. Inne zdanie miat z kolei J. S. Mill, twierdzac, iz przyjemnosci nie
nalezy rozumie¢ wylacznie ilosciowo, ale tez i jakoSciowo. Czlowiek znajacy oba rodzaje
przyjemnosci (tzn. duchowe 1 fizyczne) odruchowo wybierze te pierwsze. ,,Lepiej by¢
niezadowolonym czlowiekiem niz zadowolona $winia; lepiej by¢ niezadowolonym
Sokratesem niz zadowolonym ghupcem. A jezeli glupiec i §$winia sa innego zdania, to dlatego
ze umieja patrze¢ na sprawe wytacznie ze swego punktu widzenia. Drugiej stronie oba punkty
widzenia sg znane”’”.

Doktryna utylitaryzmu stanowi podstawe ekonomii dobrobytu, gdzie gospodarka rynkowa
traktowana jest jako wymiana przykrosci (np. trudu) na przyjemnosci, a w warunkach
doskonatej konkurencji rynkowej osiagana rownowaga jest optymalna w sensie Pareto, tzn.
nikogo nie mozna bardziej uszczesliwi€, nie pogarszajac sytuacji kogo$ innego. Przyjemnosci

w mys$l teorii dobrobytu sa, jak to juz zostalo w niniejszej pracy przywotane, zwigzane

“Por. P. Wieckowski, Historia rozwazann nad szczesciem i jego podstawowe  rodzaje,
w: http://www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=32/ (dostgpna w dniu 30.06.2009 r.).

"I Por. J. S. Mill, Utylitaryzm, tham. M. Ossowska, PWN, Warszawa 2005, s. 13.

72 J. Bentham, Wprowadzenie do zasad moralnosci i prawodawstwa, PWN, Warszawa 1968.

B 1.S. Mill, Utylitaryzm, op. cit., s. 18.
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z uzytecznoscia konsumowanych dobr i ustug, przy czym dobrobyt catego spoteczenstwa jest
okreslany jako suma arytmetyczna uzytecznosci indywidualnych gospodarstw domowych”.

Koncepcja utylitaryzmu, a zwlaszcza jego skrajna wersja — welfaryzm”, i jej zwiazek
z jako$cia zycia czlowieka zostalty poddane powaznej krytyce przez A. Sena’®. Uczony ten
udowadniat, co juz zostalo wspomniane, iz jako$¢ zycia jest w bytowaniu i nie moze by¢
utozsamiana z posiadaniem (konsumpcja) dobr (materialnych i ustug). Do oceny jakosci zycia
nalezy przyjac¢ przede wszystkim mozliwos¢ korzystania przez cztowieka z posiadanych dobr
w celu godnego bytowania. Dwie osoby dysponujace takim samym dochodem moga przeciez
,uzyskaé” z niego rézny dobrobyt, jesli jedna z tych o0sob jest np. niepelnosprawna’’.
Wazniejsza, zdaniem Sena, jest wigc mozliwos¢ posiadania dobra i ewentualnie korzystania
zniego anizeli samo dobro i1 jego uzyteczno$¢. Dobra konsumpcyjne stuza jedynie
zapewnianiu bytu czfowiekowi i tylko z tego punktu widzenia powinny by¢ oceniane’.
Koncepcja A. Sena o mozliwos$ciach korzystania z zasobdw stanowita teoretyczna podstawe,
omowionych w dalszej czgsci rozdziatu, badan empirycznych wpisujacych si¢ w nurt tzw.
Szwedzkiego Modelu Dobrobytu (ang. Swedish Model of Welfare).

Druga powazna krytyke utylitaryzmu przedstawit w dziele Teoria sprawiedliwosci”,
zawierajacym odmienna, filozoficzna koncepcje jakosci zycia, opierajaca si¢ na pojeciu dobr
pierwotnych, amerykanski filozof J. Rawls. Na pojecie dobra ludzkiego, w rozumieniu
Rawlsa, sktadaja si¢ wszelkie cele i podejmowane dziatania, ktére cztowiek ocenia jako
istotne, majace dla niego szczegdlne znaczenie. Dobra pierwotne to z kolei takie dobra jak:
prawo, wolno$¢ 1 mozliwosci, dochod, bogactwo, a przede wszystkim poczucie wlasnej
wartosci. J. Rawls odrzuca wigc utylitarystyczna koncepcje¢ spoleczenstwa jako masy
niepowiazanych ze soba jednostek, proponujac w zamian koncepcje spoleczenstwa jako
zwiazku indywidualnych istnien. Idac dalej, Rawls odrzuca funkcje dobrobytu spotecznego
jako sumeg uzytecznosci indywidualnych, na rzecz tzw. funkcji sprawiedliwosci spotecznej,

definiowanej w kategoriach réwnosci, tzn. rowno$ci szans oraz réwnego prawa do

™ Por. W. Ostasiewicz, Badanie jakosci zycia z perspektywy historycznej, op. cit., s. 16.

” Welfaryzm postuluje, aby funkcja dobrobytu spolecznego zawierata wylacznie indywidualny dobrobyt
ekonomiczny (uzytecznos¢ dochodu) jako jedyne argumenty tej funkcji.

% A. Sen, The Standard of Living, Cambridge University Press, Cambridge 1987.

" Por. A. Sen. On Economic Inequality, Clarendon Press, Oxford 1997, s. 195.

® Por. W. Ostasiewicz, Badanie jakosci zycia z perspektywy historycznej, op. cit., s. 17.

" J. Rawls, Teoria sprawiedliwosci, PWN, Warszawa 1994,
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podstawowej wolnosci®™. Nikt, jak pisze Rawls, ,nie zastuzyt na dane mu przez nature
wigksze niz innym mozliwosci ani tez na korzystniejsze spoleczne miejsce startowe™.
Porzadek spoteczny, zdaniem Rawlsa, nie ma wigc stuzy¢ ustanawianiu i gwarantowaniu
atrakcyjniejszych perspektyw zyciowych jednostkom lepiej sytuowanym, jesli nie dzieje si¢
to z korzyscia dla jednostek bgdacych w gorszej sytuacji zyciowej — urzadzenie spotecznych
1 ekonomicznych nieréwnos$ci winno si¢ odbywa¢ z mozliwie najwigksza korzyscia dla
najmniej uprzywilejowanych. Jest to tzw. zasada sekwencyjnej dyferencji. Rawls dopuszcza
istnienie nieréwnos$ci wyjsciowych perspektyw zyciowych, lecz ich istnienie jest uzasadnione
tylko wowczas, gdy rdéznica w oczekiwaniach dziata na korzy¢ reprezentatywnej jednostki
znajdujacej sie w gorszym potozeniu®. Koncepcja ta nie znalazta jednak dotychczas petnego,
praktycznego zastosowania do oceny jakosci zycia® .

Kategoria potrzeb stanowi kolejne, po szczgsciu i zasobach (mozliwosciach), pojgcie
tworzace koncepcyjne podstawy badan nad jakoscia zycia. W naukach ekonomicznych termin
»potrzeby” wystepuje jako genus proximum, a jego znaczenie mozna przedstawic
w stwierdzeniu, iz celem ludzkiej aktywnosci na roznych polach jest zaspokajanie potrzeb.
Potrzeby to powdd ludzkiego dzialania, a znajomo$¢ wlasnych potrzeb pozwala czlowiekowi
rozumnie kierowaé¢ swym zyciem®’. Jako$¢ zycia jest z kolei bardzo czesto rozumiana jako
stopien zaspokojenia tych potrzeb (materialnych 1 duchowych), zaspokojenia wymagan
okreslajacych poziom bytu jednostek i catych spoteczenstw®’.

W naukach spotecznych definiowanie potrzeb ma czgsto charakter nawiazujacy do
koncepcji psychologicznej. Interesujaca definicje potrzeby przedstawil J. Szczepanski piszac,
iz ,kazda [...] potrzeba jest okreslana przez funkcje jakiego§ systemu funkcjonalnego
w ktérym$ z wymiardw istnienia cztowieka. Potrzeba [...] jest brakiem istnienia jakiego$
elementu koniecznego do funkcjonowania [...] systemu czy tez funkcjonowania w jakims$
systemie [...], przy czym brak musi byé uswiadomiony lub zasygnalizowany”™.

Mankamentem tej definicji jest jej formalna niescisto$¢. Potrzeba nie jest brakiem, lecz

% Por. W. Ostasiewicz, Badanie jakosci zycia z perspektywy historycznej, op. cit., s. 17.

81 J. Rawls, Teoria sprawiedliwosci, op. cit., s. 146.

%2 Por. S. M. Kot, Dobrobyt, op. cit., s. 119-120.

 Por. W. Ostasiewicz, Badanie jakosci zycia z perspektywy historycznej, op. cit., s. 17-18.

8 Por. T. Kocowski, Potrzeby czlowieka. Koncepcja systemowa, Ossolineum, Wroclaw 1982, s. 55-69.

% Por. R. Kolman, Zespoly badawcze jakosci Zycia, ,Problemy Jakosci” nr 2, Warszawa 2000, s. 2.

8 J. Szczepanski, Konsumpcja a rozwéj czlowieka. Wstep do antropologicznej teorii konsumpcji, PWN,

Warszawa 1981, 139-140.
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wynikiem niektorych brakéw. Do nurtu spotecznego zaliczy¢ mozna roOwniez teoretyczna
koncepcjg¢ potrzeb T. Kocowskiego, ktory swoje rozwazania koncentruje wokot potrzeb
cztowieka, rozumianych jako jego trwata wilasciwos¢. Wedlug autora potrzeba cztowieka
realizujacego jaki$ cel jest kazdy niezbedny lub sprzyjajacy warunek tego celu dajacy si¢
okresli¢ obiektywnie. Spetnienie tych warunkow, a wigc zaspokojenie potrzeb, mozna nazwac
brakiem ograniczen funkcjonowania. Zatem potrzeba stanowi reakcje na ograniczenia®’.
Podobny charakter ma definicja przywotana przez A. Lisowskiego, w mysl ktorej potrzeby
(w szczeg6lnosci ludzi) to formy reakcji jednostek i1 systeméw (spotecznych) przez nie
tworzonych na zalezno$ci, ktére ograniczajq ich funkcjonowanie™.

Za szczegOlnie interesujaca teori¢ potrzeb, ktora znalazia szerokie odzwierciedlenie
w empirycznych badaniach nad jako$cia zycia, nalezy uzna¢ koncepcje¢ tzw. piramidy
potrzeb, opracowana przez amerykanskiego psychologa humanistycznego A. Maslowa.
Zgodnie z ta teoria czlowiek dazy w swym dziataniu do zaspokojenia zespolu potrzeb,
tworzacych swego rodzaju logiczna hierarchig. U dotu tej hierarchii znajduja si¢ potrzeby
fizjologiczne (pozywienie, tlen, odpoczynek, seks). Kiedy potrzeby te zostana zaspokojone,
motywacja ludzka kieruje si¢ ku, kolejnym w hierarchii, potrzebom poczucia bezpieczenstwa
(wygody, spokoju, wolnosci od strachu), a dalej poczucia przynaleznosci (kochania, bycia
kochanym) 1 szacunku (zaufania). Wznoszac si¢ poza potrzeby podstawowe, ludzie, zdaniem
Maslowa, daza do zaspokojenia potrzeb poznawczych (zdobycie wiedzy, zrozumienia)
1 estetycznych (pigkna i harmonii). Na szczycie piramidy potrzeb znajduje si¢ natomiast
samorealizacja i potrzeby transcendencji, wiodace do wyzszych celow $wiadomosci® .
Koncepcja piramidy potrzeb A. Maslowa stanowita teoretyczna podstawe m.in. badan jakosci

zycia zrealizowanych przez zespot E. Allardta.

1.6. Jakos$¢ zycia zorientowana zdrowotnosciowo

Omawiajac koncepcje jakosci zycia, warto zwroci¢ uwage na szczegdélna implikacje tej
kategorii, jaka jest tzw. jako$¢ zycia zorientowana zdrowotnosciowo (ang. health related
quality of life — HRQOL). Koncepcja ta stanowi przedmiot zainteresowania szeroko

rozumianego sektora opieki medycznej 1 w gltoéwnej mierze odnosi si¢ do zdrowotnych

8 Por. T. Kocowski, Potrzeby czlowieka. Koncepcja systemowa, op. cit., s. 55-69.
% Por. A. Lisowski, Préba sformutowania definicji potrzeb do zintegrowanych badar: gospodarstw domowych,
»Wiadomosci Statystyczne” nr 6, Warszawa 1987, s. 19.

% Por. W. Ostasiewicz, Badanie jakosci zycia z perspektywy historycznej, op. cit., s. 18-19.
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aspektow zycia ludzi bedacych w podesztym wieku oraz pacjentoéw cierpiacych na
réznorodne, zazwyczaj chroniczne, jednostki chorobowe. Badanie tak rozumianej jakosci
zycia pozwala rozpozna¢ wptyw danej choroby na codzienne Zycie pacjentow, ale tez coraz
czesciej stuzy ocenie efektywnosci pomocy i ustug, jakie tym osobom sa $§wiadczone. Nalezy
podkresli¢, iz jak pisal R. Schalock, ocena jako$ci zycia zorientowanej zdrowotno$ciowo ma
szczegllne znaczenie nie tylko dla samych pacjentow, ale tez dla organizatorow wsparcia,
rodzicow, sponsoréw i politykow”.

Koncepcja jako$ci zycia zwiazanej ze zdrowiem zostata po raz pierwszy wprowadzona
przez H. Schippera, ktéry uznal, iz stan zdrowia w istotny sposdb wplywa na zycie
i funkcjonowanie cztowieka, a w konsekwencji na ocene jakosci tego zycia’'. Nalezy jednak
zaznaczy¢, iz w powszechnej opinii badaczy pojecie zdrowia nie jest kategoria jednoznaczna
1 istnieje przynajmniej kilka jej interpretacji w relacji do jakosci zycia.

W tzw. modelu biomedycznym zdrowie ujmuje si¢ jako kategori¢ zobiektywizowana,
rozumiang jako stan braku zaktocen w biologicznych funkcjach organizmu, braku objawow
chorobowych. W tym znaczeniu zdrowie czlowieka podlega obiektywnym zasadom regulacji
1 moze by¢ ocenione przez wykwalifikowana kadre i laboratoryjne testy medyczne. Na
marginesie warto podkresli¢ za H. Sgk, iz taki model zdrowia, odnoszacy si¢ wylacznie do
biologicznych aspektow, jest prawdopodobnie odwzorowywany przez respondentow
pytanych o warto$¢ zdrowia i jego znaczenie dla jakosci zycia®.

Odmienne, szersze podejscie do kategorii zdrowia zostalo przyjete przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia (WHO), ktora termin ten definiuje nie tylko jako brak choroby badz
zniedoleznienia, ale jako stan pelnego fizycznego, psychicznego i spolecznego dobrostanu®.
W mysl tej definicji pomiar zdrowia i funkcjonowania opieki zdrowotnej winien obejmowac
nie tylko czgsto$¢ i intensywno$¢ wystepowania poszczegdlnych jednostek chorobowych,
lecz rowniez oceng dobrostanu pacjentow. W tym ujeciu za szczego6lnie istotne nalezy uznac
nie tylko biologiczne aspekty doswiadczanej choroby, lecz przede wszystkim wplyw

jednostki chorobowej na poszczegdlne obszary zycia pacjenta (np. zycie towarzyskie,

% Por. R. L. Schalock, Three decades of quality of life, Focus on Autism and Other Developmental Disabilities
nr 15 (2), London 2000, s. 116.

! Por. M. Majkowicz, Jakos¢ zycia w chorobie nowotworowej, w: K. G. de Walden-Gatuszko (red.),
Psychoonkologia..., Biblioteka Psychiatrii Polskiej, Krakow 2000, s. 146.

%2 Por. H. Sek, Jakos$¢ zycia a zdrowie, op. cit., s. 113-114.

% Por. Constitution of the World Health Organization. Basic Documents, WHO, Geneva 1948.

33



rodzinne i spoteczne, prace zawodowa, status ekonomiczny)’*. Przy takim podejsciu zdrowie
(biologiczne) jest traktowane jako warto$¢ instrumentalna, a nie ostateczna — stuzac jedynie
realizacji cenionych przez cztowieka wartoci, samo pozostaje w tle”. Jak pisat
W. Tatarkiewicz, objawem zdrowia jest poczucie szczescia. Co wigcej, ,,zdrowie jest
warunkiem szczesceia, istotnym, cho¢ nie jedynym’™°.

Jeszcze szerszy zakres ma tzw. holistyczno-funkcjonalny model zdrowia, nawiazujacy do
humanistycznych nurtow w medycynie i trendow wspodtczesnej ekologii. Zdrowie, w mysl tej
koncepcji, okresla sig¢ jako relacj¢ zachodzaca pomigdzy cztowiekiem oraz jego otoczeniem
ijest procesem ukierunkowanym na zapewnienie dynamicznej rownowagi. Do potencjatow
zdrowia zalicza si¢ w tym podejsciu nie tylko witalng energi¢ jednostki i jej odpornos¢
biologiczna, ale takze spoleczno-kulturowe zasoby otoczenia, prozdrowotne i proekologiczne
systemy wartoéci oraz psychiczne cechy przedmiotu”’. Tak rozumiana kategoria zdrowia
faczy sig z jakoscia zycia nie tylko na poziomie jednostki indywidualnej, ale tez na poziomie
catych spoleczenstw, poprzez odwotanie do funkcjonujacych w nich prozdrowotnych
aspektow kulturowych i §wiatopogladowych.

Nie ulega watpliwosci, iz badanie szeroko rozumianych, zdrowotnych aspektéw jakosci
zycia nabiera szczego6lnego znaczenia nie tylko z medycznego punktu widzenia. Uzyskanie
wiedzy na temat sytuacji zdrowotnej spoleczenstwa, a w szczegdlnosci rozpoznanie wptywu
poszczeg6lnych jednostek chorobowych na roznorodne aspekty zycia pacjentow, pozwala nie
tylko na poprawg wspotdziatania na linii pacjent — lekarz, ale tez umozliwia identyfikacjg
grup o szczegoblnie niskim poziomie zdrowia (fizycznego i psychicznego) i ich specyficznych
potrzeb, a w konsekwencji podejmowanie 1 ocen¢ dziatan majacych na celu uczynienie

szeroko rozumianej opieki medycznej efektywniejsza.
2. Problem pomiaru jakoSci zycia

Problematyka teoretycznych rozwazan nad koncepcja jakosci zycia dotyczy nie tylko
omowionych powyzej ram pojeciowych tej kategorii, lecz rowniez obejmuje swym zakresem

kwestie dotyczace sposobu jej pomiaru. Jak bowiem stwierdzit W. T. Kelvin, jesli potrafimy

% Por. Introducting the WHOQOL instruments, http://depts.washington.edu/yqol/docs/WHOQOL _Info.pdf/
(dostgpna w dniu 30.06.2009 r.).

% Por. H. Sek, Jako$¢ zycia a zdrowie, op. cit., s. 113.

% W. Tatarkiewicz, O szczesciu, op. cit., s. 218.

T Por. H. Sek, Jako$¢ zycia a zdrowie, op. cit., s. 114.
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zmierzy¢ 1 wyrazi¢ liczbowo to, o czym mowimy, to znaczy, ze poziom naszej wiedzy jest
wystarczajacy, a jesli nie, to tak naprawde nasza wiedza jest bardzo skapa’®.

Ponizej przedstawione zostaly najbardziej interesujace propozycje dotyczace
operacjonalizacji kategorii jako$ci zycia zarOwno w ujeciu ekonomicznym, zwigzanym
z dobrobytem, jak 1 statystycznym (wskaznikowym) oraz psychologicznym, zwigzanym

z badaniami ankietowymi.
2.1. Podejscie ekonomiczne

Omawiajac ekonomiczne podejscie do problematyki pomiaru jakos$ci Zycia, nalezy jeszcze raz
przywota¢ powiazanie tej kategorii z omawianym juz dobrobytem ekonomicznym (welfare),
rozumianym jako uzyteczno$¢ konsumowanych dobr i1 ustug lub tez jako uzytecznosé
dochodu pozwalajacego na konsumpcj¢ tych dobr i uslug. Idea pomiaru tak rozumianego
dobrobytu jest do$¢ prosta. Przyjmuje si¢ bowiem pewien koszyk dobr (i ushig) ¢~
okreslajacy np. minimum egzystencji biologicznej, ktory stanowit bedzie punkt odniesienia.
Miara dobrobytu pojedynczego konsumenta, dysponujacego koszykiem dobr ¢, bedzie
wowczas krotno$¢ koszyka wzorcowego. Bardziej wyrafinowany sposdb pomiaru bazuje na
zatozeniu, ze wszyscy konsumenci maja okreslone preferencje, ktére moga by¢ wyrazane
liczbowo za pomoca tzw. funkcji uzytecznosci. Miar¢ dobrobytu definiuje si¢ woéwczas jako
odwrotno$¢ odlegtosci od koszyka pustego do wzorcowego koszyka ¢~. Odleglos¢ definiuje

si¢ natomiast jako funkcje spetniajaca réwnanie:

R
v(ﬁd . ]
gdzie v oznacza funkcj¢ uzytecznos$ci reprezentujaca uzyteczno$¢ konsumentdéw, a u jest
ustalong wartoscia tej funkcji’.

Taki sposob pomiaru dobrobytu ma t¢ zaletg, iz nie zalezy od zadnych uwarunkowan
instytucjonalnych. Preferencje konsumentow czgsto uwzgledniaja jednak posiadane zasoby,
asame dobra sa nabywane na rynku i maja swoja ceng. Uwzgledniajac te i dodatkowe
elementy, otrzymujemy tzw. rynkowa miar¢ dobrobytu, rozumiang jako zoptymalizowana
uzyteczno$¢ konsumowanego koszyka dobr ¢:

u=v(q)

przy ograniczeniu:

% Por. W. T. Kelvin, Popular Lectures and Addresses, tom 1, Elibron Classics, London 2001, s. 73.

% Por. W. Ostasiewicz, Badanie jakosci zycia z perspektywy historycznej, op. cit., s. 19-20.
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pP-q=x,
gdzie p oznacza wektor cen, a x budzet konsumenta'®.

Szczegdtowa analiza pomiaru dobrobytu ekonomicznego opartego na mikroekonomicznej
teorii zachowan konsumenta wykracza poza ramy niniejszej rozprawy'*', jednakze poruszajac
problem ekonomicznego podejscia do pomiaru jakosci zycia, nie sposob nie przywotaé proby
wyceny tej kategorii 1 nie odnies¢ si¢ do krytyki PNB jako miernika dochodu.

Nie jest prawda, iz PNB jest w opinii ekonomistow weciaz traktowany jako jedyny
i niepodwazalny miernik dobrobytu ekonomicznego'®. PNB jest miara produkcji, a nie

dobrobytu, i tak tez jest przez ekonomistéw interpretowany'”’

. Na dobrobyt (i jakos$¢ zycia)
oddziatuje wiele elementow, takich jak stopien nagromadzonych konsumpcyjnych dobr
trwatego uzytku, a takze czynniki mierzalne 1 niemierzalne nieuwzglednione w PNB (np. stan
srodowiska naturalnego) i z tego zdaja sobie sprawe ekonomisci. Dlatego tez powstato wiele
nowych, réoznorodnych miernikow, ktére, w zamysle ich autoréw, maja w syntetyczny, acz
wyrazony pieni¢znie, sposoéb oddawac ztozonos¢ kategorii dobrobytu. Jako przyktad wskazaé
tu mozna m.in. miernik krajowego dobrobytu netto (ang. NNW — Net National Welfare),
bedacy miara oparta o PNB, lecz skorygowany o konsumpcje rzadowa, warto$¢ czasu
wolnego, efekty dziatalno$ci w gospodarstwach domowych, a takze o naktady na ochrong
srodowiska, straty z tytutu zanieczyszczenia srodowiska i urbanizacji. Innym przyktadem jest

miernik ekonomicznych aspektow dobrobytu'*

(ang. EAW — Index of the Economic Aspects
of Welfare) oparty z kolei na konsumpcji indywidualnej z uwzglgdnieniem warto$ci
budynkéw publicznych, konsumpcji dobr trwalego uzytku, pracy w gospodarstwie domowym
oraz czasu wolnego, a takze wydatkow na stuzbe¢ zdrowia, edukacje 1 ochrong,
zanieczyszczenie srodowiska i ubytek zasobéw naturalnych.

Na szczegdlng uwage zastuguje koncepcja miernika trwalego  dobrobytu

ekonomicznego'” (ang. ISEW — Index of Sustainable Economic Welfare), opracowanego

"% Tbid., s. 20.

%1 Szersze oméwienie tej problematyki mozna znalez¢é m.in. w pracy: S. M. Kot, Ekonometryczne modele
dobrobytu, PWN, Warszawa 2000.

12 por. B. Kaczynska, Pomiar i monitoring w polityce spolecznej, ,,Polityka Spoteczna” nr 5-6, Warszawa 2001,
s. 34.

% por. L. Zienkowski, Co to jest PKB? Jego rola w analizach ekonomicznych i prognozowaniu, Dom
Wydawniczy Elipsa, Warszawa 2001, s. 61-63.

19 Zob. X. Zolotas, Economic Growth and Declining Social Welfare, NYU Press, New York 1981.

195 3. Cobb, H. Daly, For the Common Good, Beacon Press, Boston 1989.
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w 1989 roku przez H. E. Daly’ego 1 J. B. Cobba Jr., w ktorym wprowadzono korekte
dotyczaca rozktadu dochodu. Podstawa liczenia tego miernika jest konsumpcja osobista,
wazona wspotczynnikiem nierowno$ci spotecznych. Spoteczenstwo zostalo podzielone na
pie¢ grup dochodowych, a nastgpnie wyznaczono wagi w zaleznosci od stopnia
zroznicowania dochoddéw pomiedzy kazdym z nizszych kwantyli a kwantylem ostatnim
(najzamozniejszym). W kolejnym kroku zsumowano otrzymane w ten sposob pi¢¢ wag
i podzielono przez pi¢¢, a uzyskana wielko$¢ (z przedzialu od 1 do nieskonczonos$ci)
postuzyta do wazenia konsumpcji indywidualnej i dalszych obliczen'®. Ponadto w mierniku
tym, w wigkszym stopniu nich dotychczas, uwzgledniono zasady zrownowazonego rozwoju
(w tym sprawiedliwo$¢ spoleczng)'®’.

Dalsze eksponowanie spotecznych cech jakosci zycia zwiazane jest z pracami nad

miernikami dobrobytu spotecznego, ktore zostaly omowione w kolejnym podrozdziale.
2.2. Podejscie statystyczne

Statystyczne, wskaznikowe podejscie do badan nad jakos$cia zycia polega na utworzeniu
szerokiego zbioru danych charakteryzujacych jakos$¢ zycia jako catos¢ lub tylko jego
poszczegolne aspekty, a nastgpnie dokonaniu ich agregacji w celu uzyskania wskaznika
syntetycznego. Warto podkresli¢, iz podej$cie to nie jest stosowane do oceny i pomiaru
jakosci zycia pojedynczych osob, lecz stuzy raczej jej identyfikacji na poziomie catych
spoteczenstw w ramach regionow danego kraju lub tez krajow jako calosci. W obu
przypadkach gtownym celem badania jest analiza poréwnawcza zjawiska w czasie
i przestrzeni'®®,

Koncepcja konstrukcji wskaznikéw syntetycznych zostata opracowana na potrzeby
charakterystyki gospodarki amerykanskiej juz w roku 1916 na Uniwersytecie Harvarda
i znana jest pod nazwa tzw. barometru harwardzkiego'®. Rownie wielka popularnosé uzyskat,

zaprezentowany w 1938 roku, tzw. system wskaznikoéw wiodacych''® autorstwa W. Mitchella

1 A. F. Burnsa z National Bureau of Economic Research (NBER) w USA. System ten przyjat

1% Ppor. E. Zysnarska, Pomiar jakosci zycia, Wyd. Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2002, s. 182-183.

7 Por. T. Borys, Jakos¢, jakosé zycia oraz pojecia i relacje pochodne, op. cit., s. 65.

1% por. W. Ostasiewicz, Badanie Jjakosci zycia z perspektywy historycznej, op. cit., s. 23.

' Por. W. M. Persons, Construction of a Business Barometer Based upon Annual Data, ,,The American
Economic Review” nr 4, Pittsburgh 1916, s. 739-769.

"9 por. A. F. Burns, W. C. Mitchell, Statistical Indicators of Cyclical Revivals, NBER Bulletin nr 69, University
Microfilms, Michigan 1938, s. 1-12.
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forme selekcji sposrod blisko 500 serii statystycznych, sygnalizujacych odpowiednio
wczesnie pojawiajace si¢ w gospodarce zmiany, tych, ktore rejestruja je na biezaco, oraz tych,
ktére maja charakter opdzniony wobec rzeczywisto$ci. Powodzenie, jakim cieszyly si¢ te
wskazniki w dziedzinie gospodarki, wptynglo na =zainteresowanie nimi w naukach
spotecznych''.

Z poczatkiem lat sze$édziesiatych, na fali krytyki utozsamiania postepu ekonomicznego
z poprawa jakosci zycia ludno$ci, powstalo nowe podejscie do statystyki spotecznej,
z ktérego wywodza si¢ tzw. systemy wskaznikéw spolecznych jako zintegrowane systemy
pomiaru jako$ci, warunkéw 1 poziomu zycia w caltoksztalcie ich zroznicowania

i komplikacji''*. Warto przy tym zauwazy¢, iz idea gléwnego pioniera tego ruchu, Raymonda

113
Bauera

, traktujacego wskazniki spoteczne jako dane statystyczne stuzace diagnozie
1 prognozie sytuacji, w jakiej znajdujq si¢ ludzie wraz z respektowaniem ich celow 1 warto$ci
zyciowych, zostata do$¢ szybko ,,utopiona” w olbrzymich, aczkolwiek niezbyt czytelnych
zbiorach liczb, zwanych raportami spotecznymi''®. Za znacznie bardziej funkcjonalne uznaé
nalezy podejécia oparte o wskazniki syntetyczne, stanowiace probg oceny jakoSci zycia oraz
jej poszczegblnych aspektow w sposdb mozliwie zagregowany.

Idea zdecydowanej wigkszosci metod konstrukcji miernikow syntetycznych jest taka
sama. Wartosci x; wszystkich n cech X;, Xo, ..., X, reprezentujacych badane zjawisko (np.
jako$¢ zycia) interpretowane sa jako punkty w n-wymiarowej przestrzeni R". Miernikiem
syntetycznym S jest wowczas odpowiednio zdefiniowana funkcja na tej przestrzeni, czyli:

S:R" —>R.

Zwykle wyroznia si¢ dwie grupy metod definiowania tej funkcji, a mianowicie tzw.
metody wzorcowe i bezwzorcowe.

Idea metod wzorcowych polega na tym, ze w przestrzeni R” wyodrebnia si¢ pewien punkt
x* nazywany ,,wzorcem’. Miernik syntetyczny (jako$ci zycia) jednostki scharakteryzowanej
wektorem wartosci x definiowany jest wowczas jako pewna funkcja odleglosci d(x, x*)
wektora x od ustalonego punktu odniesienia x*.

Idea tzw. metod bezwzorcowych polega natomiast na usrednianiu wartosci sktadowych

wektora x. To znaczy, ze miernikiem syntetycznym (jakos$ci zycia) jest srednia wielkos¢

" Por. W. Ostasiewicz, Badanie jakosci zycia z perspektywy historycznej, op. cit., s. 23.

"2 por. J. Kordos, Metodologia i wykorzystanie wskaznikéw spolecznych, ,Wiadomosci Statystyczne” nr 12,
Warszawa 1990, s. 1.

3 R. Bauer, Social Indicators, Cambridge, London 1966.

"4 Por. T. Staby, Przyszlos¢ wskaznikéw spolecznych, ,,Wiadomosci Statystyczne” nr 1, Warszawa 1999, s. 25.
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obliczona dla wartosci x;, x2, ..., x,. Nieskonczona liczba mozliwosci definiowania odleglosci
w przestrzeni R" oraz nieskonczono$¢ sposobdéw obliczania warto$ci $redniej sprawia, iz
istnieje ogromna liczba metod tworzenia miar syntetycznych''”. Ponizej zaprezentowane
zostaly najwazniejsze z nich.

Za jedna z najglosniejszych prob stworzenia wzorcowych, syntetycznych miernikow
jako$ci zycia nalezy uznaé, zwiazana z nurtem dobrobytu spotecznego, tzw. metodg genewska
(dystansowa), zaprezentowana w latach sze$¢dziesiatych przez Instytut Badawczy Narodow
Zjednoczonych ds. Rozwoju Spotecznego (UNRISD)''°. Szeroka charakterystyke tej metody,
wraz z pierwszymi wynikami badan empirycznych zrealizowanych w warunkach polskich,
mozna znalez¢ w pracach A. Luszniewicza''.

Punktem wyjscia metody dystansowe] jest przyjecie zatozenia o objgciu obserwacja
statystyczna mozliwie petnego zbioru grup potrzeb materialnych i kulturalnych''®. W kazdej
z dziedzin potrzeb dokonuje si¢ wyboru trzech miernikéw reprezentantow (x.,;), stuzacych do
pomiaru osiagnigtego poziomu jakosci zycia, przy czym mierniki te powinny by¢ wyrazane
w jednostkach naturalnych. W celu przeksztatcenia miernikow reprezentantow we wskazniki
czastkowe dla kazdego miernika ustala si¢ dwie warto$ci krytyczne: prog minimum (xy,;),
odpowiadajacy fikcyjnej sytuacji granicy fizycznej egzystencji i zdziczenia kulturowego, oraz
prog maksimum (x;9y,;7), odpowiadajacy stanowi pelnego zaspokojenia wyrdznionej potrzeby
(jesli taki istnieje) lub tez stanowi panujacemu w kraju najlepiej rozwinietym''”. Poprzez
poréwnanie odpowiednich warto$ci progowych z warto$ciami empirycznymi otrzymuje si¢
ogolna, dystansowa formule stopnia zaspokojenia j-tej potrzeby czastkowej w i-tej grupie
potrzeb, wyrazona wzorem:

xi/ = I.(xe,g‘/‘ - xo,g/ ): (xmo’i/‘ - xe,[j ) . 100(1 - kij ),

gdzie: x;; — wskaznik czastkowy odpowiadajacy danemu miernikowi poziomu jakoSci zycia,
kij — wspolczynnik koncentracji (0<k;<1), pozwalajacy na uwzgle¢dnienie stopnia nierdwnosci

w zaspokojeniu potrzeb roznych grup ludnosci.

3 Por. W. Ostasiewicz, Badanie jakosci zycia z perspektywy historycznej, op. cit., s. 24.

11 J. Drewnowski, The Level of Living Index, United Research for Social Development, Report 4, Geneva 1966.
17 Zob. A. Luszniewicz, Koncepcja miernikow poziomu Zycia ludnosci, w: J. Danecki (red.), Spoleczne aspekty
rozwoju gospodarczego, PWN, Warszawa 1974, s. 205-222.

"8 W metodzie proponuje si¢ wyréznienie potrzeb nizszego i wyzszego rzedu. Do potrzeb nizszego rzedu
zaliczono potrzeby wyzywienia, mieszkania, zdrowia, wyksztalcenia, rekreacji i zabezpieczenia spotecznego,
natomiast do potrzeb wyzszego rzedu — zagospodarowanie materialne.

"9 Por. T. Borys, Jakos¢ zycia jako kategoria badawcza i cel nadrzedny, op. cit., s. 29-30.
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Nastgpnym etapem metody dystansowej jest agregacja wskaznikow czastkowych
w postaci zbiorowego wskaznika poziomu jakos$ci zycia, przy wykorzystaniu odpowiedniego
systemu Waglzo.

Oczywiscie metoda ta nie jest pozbawiona wad. Jako gléwna przyczyng jej stabosci
wskazuje si¢ zazwyczaj nadmiernie eksponowany element zagospodarowania materialnego,
atakze zbytni subiektywizm w zakresie wyboru miernikdw reprezentantow, okreslania
wartosci progowych, budowy systemu wag oraz postaci wskaznika nieréwnomiernosci
rozktadu. Ponadto w podejéciu zaproponowanym przez UNRISD nie bierze si¢ pod uwage
faktu substytucyjnosci niektérych potrzeb, co moze prowadzi¢ do zanizenia miernika
finalnego badz tez do jego sztucznego zawyzenia''.

Klasycznym przyktadem miernika bezwzorcowego jest natomiast publikowany od
1990 roku w ramach Programu Rozwoju Narodoéw Zjednoczonych (ang. Development
Programme of the United Nations) tzw. wskaznik (indeks) rozwoju spotecznego (ang. Human
Development Index — HDI), okres$lajacy w syntetyczny sposdb poziom rozwoju spolecznego
poszczeg6lnych krajow swiata w danym momencie czasowym, jak i w dluzszej perspektywie.
Miernik ten zdefiniowany jest jako $rednia arytmetyczna trzech wskaznikow: dtugowieczno$¢

(D), wyksztalcenie (W) oraz standard zycia (S) czyli:
HDI:%(D+W+S),

przy czym:
— wskaznik dlugowiecznosci obliczany jest wzorem:
d —min
D=——--:
max— min
gdzie: d oznacza oczekiwana dlugo$¢ zycia w momencie urodzin, warto§¢ min = 25,

natomiast warto$¢ max = 100 (zazwyczaj),

— wskaznik wyksztatcenia okresla si¢ wzorem:

2 wy—min | w,—min
_l__

3 max—min 3 max—min

gdzie: w; to stopa analfabetyzmu u dorostych, w, — odsetek uczacych sig¢, min = 0 oraz

max = 100,

— a standard zycia okresla sie jako’’:

120 por. T. Panek, Systemy wskaznikéw spolecznych, ,,Wiadomosci Statystyczne” nr 2, Warszawa 1991, s. 22-23.
12! Por. T. Borys, Wskazniki ekorozwoju, op. cit., s. 56.

122 por. W. Ostasiewicz, Badanie jakosci Zycia z perspektywy historycznej, op. cit., s. 33-34.
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g log(PKBpercapita) —1og(100)
log(40000) —log(100)

Sam system HDI obejmuje ponad 400 wskaznikow, uporzadkowanych w kilkudziesigciu
grupach tematycznych, odnoszacych si¢ do panstw wysoko rozwinigtych, rozwijajacych sig,
poszczegolnych regiondw $wiata oraz przecigtnych wskaznikow w skali §wiatowej. Do jego
zalet nalezy prostota obliczen oraz taczenie w sobie oceny spotecznego 1 ekonomicznego
rozwoju. Wada jest duza wrazliwo$¢ na gwaltowne zmiany sytuacji spolecznej
i ekonomicznej kraju oraz brak jego interpretacji jako kategorii ekonomicznej lub
spotecznej'®. Pod wzgledem wartosci tego wskaznika Polska znajdowala si¢ w 2006 roku na
39 miejscu wsrdd 179 panstw, m.in. za Republika Czeska i Wegrami, a przed Slowacja,
Estonig i Litw4124.

2.3. Podejscie psychologiczne

Psychologiczna koncepcja pomiaru jako$ci zycia koncentruje si¢ nie tyle na dobrobycie
materialnym, ktéry mozna mierzy¢ obiektywnie, lecz przede wszystkim na dobrostanie
psychicznym, rozumianym jako stan ducha jednostki, jej indywidualna, subiektywna
percepcja wilasnego zycia. Stanu tego nie da si¢ oceni¢ inaczej, jak tylko zwracajac sig
bezposrednio do danej osoby. Nikt bowiem, jak pisze W. Ostasiewicz, nie moze mi
powiedzie¢, ze temperatura w pomieszczeniu, w ktorym ja si¢ znajduje, jest optymalna, jesli
ja czuje zimno. Temperatur¢ w pomieszczeniu mozna zmierzy¢ obiektywnie (za pomoca
termometru) lub tez subiektywnie, pytajac poszczegélne jednostki o odczucie ciepta.
Podobnie dzieje si¢ np. z dochodami ludnosci, ktore moga by¢ traktowane jako wskaznik
obiektywny badz tez moga zosta¢ podane subiektywnej ocenie przez respondenta, ktory

wyrazi zadowolenie (niezadowolenie) z otrzymywanych zarobkéw'>.

Psychologiczne
podejscie do badan koncentruje si¢ wigc na jakosci zycia w ujeciu subiektywnym,
a podstawowym narzgdziem pomiaru sa w nim tzw. badania sondazowe (ang. survey
research).

Badania sondazowe to jedna z najlepszych i1 najpopularniejszych metod pomiaru opinii
publicznej pozwalajacych w stosunkowo prosty i1 przejrzysty sposoéb poznaé preferencje

1 opinie spoteczenstwa oraz motywy postaw 1 zachowan ludno$ci. Do najwazniejszych cech

123 por. L. Nowak, Miejsce Polski na swiecie, ,,Wiadomosci Statystyczne” nr 10, Warszawa 1999, s. 10-11.
12* Human Development Indices. A statistical update 2008, http://hdr.undp.org/ (dostepna w dniu 30.06.2009 r.).

123 Por. W. Ostasiewicz, Badanie jakosci Zycia z perspektywy historycznej, op. cit., s. 34-35.
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sondazy, a r6zniacych te badanie od innych form zbierania informacji o populacjach ludzkich,

zaliczy¢ nalezy fakt, iz:

- badaniu podlega jedynie reprezentatywna proba calej populacji,
- informacje otrzymywane sa w formie odpowiedzi respondentéw na pytania stawiane

im przez przeprowadzajacych wywiad ankieterow'*°.

Przez wywiad nalezy rozumie¢ proces, w ktorym badajacy stara si¢ za pomoca pytan
nakloni¢ badanego do udzielenia odpowiedzi na temat bedacy przedmiotem badania.
W zalezno$ci od sposobu przeprowadzenia wywiadu mozna wyrdzni¢ wywiad ustny
ipisemny  (ankietowy), skategoryzowany  (przeprowadzony wedlug  wczedniej
przygotowanego kwestionariusza) 1 nieskategoryzowany (sposéb przeprowadzenia wywiadu
zalezy od badajacego), jawny 1 ukryty, indywidualny i1 zbiorowy, jednorazowy i panelowy
(polegajacy na przynajmniej dwukrotnym badaniu tego samego respondenta)'?’.

Badanie ankietowe (w formie pisemnej) stosuje si¢ w celu szybkiego zebrania informacji
o duzych zbiorowosciach. Istotng zaleta tego typu badan jest ich stosunkowo niewielka czaso-
1 kapitatochtonnos$¢. Respondent udziela bowiem odpowiedzi na pytania samodzielnie, a rola
badacza sprowadza si¢ do opracowania odpowiedniego kwestionariusza ankietowego,
dostarczenia go wylosowanym do badania jednostkom, a nastgpnie do zebrania i opracowania
materialu zrédtowego. Dodatkowo badanie ankietowe jest zazwyczaj anonimowe, co ma
szczegblne znaczenie, gdy tematyka badania dotyczy spraw dla respondenta drazliwych badz
krgpujacych. Ta forma przeprowadzenia badania ma tez swoje wady. Okazuje sig, iz duza
cze$¢ badanych jednostek nie potrafi samodzielnie wypetni¢ kwestionariusza w sposob
prawidltowy. Z reguly tez pewien odsetek rozprowadzonych kwestionariuszy nie zostaje,
zroznych powodow, zwrocony. Dlatego tez niezmiernie istotng kwestia jest prawidtowa
konstrukcja kwestionariusza i jasne, precyzyjne formutowanie zawartych w nim pytan'*®.
Duza rolg odgrywaja tez kompetencje i uczciwos¢ ankietera.

To wszystko sprawia, iz pomiar jako$ci zycia w ujeciu subiektywnym, w formie badania
ankietowego, jest procesem szczegdlnie trudnym i naklada na badacza duza odpowiedzialno$¢

za jego koncowe rezultaty.

126 Por. Z. Mielecka-Kubien, Problemy badar sondazowych, w: W. Ostasiewicz (red.), Ocena i analiza jakosci
zycia, Wyd. AE we Wroctawiu, Wroctaw 2004, s. 214.

127 Por. J. Sztumski, Wstep do metod i technik badari spolecznych, Slask, Katowice 1999, s. 131-141.

128 Por. Z. Mielecka-Kubien, Problemy badan sondazowych, op. cit., s. 214-215.
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3. Jakos¢ zycia a system wartosci

W naukach spolecznych zaklada sig, Zze badania aksjologiczne pozwalaja na wyjasnienie
1 przewidywanie zachowan ludzi oraz catych spoleczenstw poprzez identyfikacj¢ wlasciwych
im systemoéw wartosci. Warto$ciowanie jest uniwersalnym procesem wptywajacym w sposob
bezposredni na podejmowane przez cztowieka decyzje i1 prezentowane przezen postawy. Sam
proces wartosciowania oznacza zarowno formulowanie sadow oceniajacych, jak i1 akceptacjg
lub negacj¢ pewnych stanow rzeczy. Wszystkie poczynania jednostki sa podyktowane
preferowaniem pewnych warto$ci — dazeniem do tego, co uznawane za dobre, stuszne badz
korzystne'”’. Nalezy pamictaé, iz sposob wartosciowania jest cecha zmienna, z kolei jego
wystepowanie jest state. Podlega mu wszystko, czego doswiadczamy, cho¢ nie zawsze
zdajemy sobie z tego sprawg, poniewaz wartoSciowanie odbywa si¢ rowniez na poziomie
nieswiadomym, automatycznym, intuicyjnym'*’.

Nalezy przy tym podkresli¢, iz samo pojecie ,,wartosci” nie jest jednoznaczne, a tym
samym rodzi pewne problemy w procesie badawczym. W ujeciu socjologicznym terminem
»warto$¢” okresla si¢ dowolny przedmiot materialny lub idealny, ideg¢ lub instytucjg,
przedmiot rzeczywisty lub wyimaginowany, w stosunku do ktdrej jednostki lub zbiorowosci
przyjmuja postawe szacunku, przypisuja mu wazna rol¢ w swoim zyciu, a dazenie do jego
osiagnigcia odczuwaja jako przymus'®'. Za interesujaca, z punktu widzenia badan nad
jako$cia zycia poprzez pryzmat zaspokajania potrzeb, uzna¢ nalezy definicj¢ wartosci
zamieszczona w Stowniku Jezyka Polskiego, ktéry okresla ja jako ,,[...] ceche lub zesp6t cech
wilasciwych danej osobie lub rzeczy, stanowiacych o jej walorach (np. moralnych,
artystycznych) cennych dla ludzi, mogacych zaspokoi¢ jakie§ ich potrzeby; waznos¢,
znaczenie kogos, czego§™' .

Systemy warto$ci sa rozumiane zazwyczaj jako ,systemy kategorii poznawczych

cztowieka, stuzacych mu do opisu i oceny $wiata, wyrazajacego si¢ tym, ze pewne fakty,

'2 Por. W. D. Ross, The Right and the Good, Oxford Press, Oxford 1973 za: A. Paszkowska-Rogacz, Wartosci
icele zyciowe a wybor kariery zawodowej, 2007, http://www.doradca-zawodowy.pl/ (dostgpna w dniu
30.06.2009 r.).

0por. B. Wojciszke, Wprowadzenie: wszechobecnos¢ wartosciowania, w: B. Wojciszke (red.), Studia nad
procesami wartosciowania, PAN, Warszawa 1988, za: A. Paszkowska-Rogacz, Wartosci i cele zyciowe a wybor
kariery zawodowej, 2007, http://www.doradca-zawodowy.pl/ (dostgpna w dniu 30.06.2009 r.).

B Por. J. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, PWN, Warszawa 1967, s. 58.

132 Encyklopedia Multimedialna PWN — Stownik Jezyka Polskiego, Warszawa 2000.
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obiekty i zjawiska uwaza on za szczegélnie wazne dla siebie i innych”'

. Systemy te,
stanowigce podstaweg dokonywanych przez jednostki wyborow pomigdzy pewna liczba
stanow docelowych, nie sa kategoria uniwersalna. Nie we wszystkich subpopulacjach
okreslone cele maja taka sama wazno$¢. Dany system wartosci w duzym stopniu ksztattuje si¢
pod wptywem zindywidualizowanych potrzeb, postaw i aspiracji jednostki'**.

Kwestie systemow wartosci, determinujacych spoleczno-ekonomiczne zachowania
ludnosci, stanowia zatem jeden z istotniejszych problemdéw teoretycznych zwiazanych ze
zrozumieniem istoty, jak i samym pomiarem jako$ci zycia. Ocena jako$ci zycia powinna
bowiem uwzglednia¢ odpowiedzi na pytania: jakiej postaci zycia wlasnego i zycia innych
ludzi pragniemy oraz do jakiego ksztaltu ludzkiego $wiata 1 wilasnego zycia chcemy sig
przyczyni¢'>. Przyjete systemy warto$ci wplywaja wigc na operacjonalizacje pojecia jakosci
zycia 1 odgrywaja decydujaca rol¢ w relatywizacji tej kategorii, tworzac tym samym podstawy
jednego z wazniejszych nurtow badawczych o interdyscyplinarnym charakterze,
poruszajacego kwestie relacji pomigdzy kategoriami jako$ci zycia a rdéznymi koncepcjami
rozwoju spoleczenstw (np. koncepcja zréwnowazonego rozwoju)'>°.

Rozpoznanie preferowanych styloéw zycia, modelu konsumpcji oraz stosunku do luksusu
oraz zasobow naturalnych pozwala m.in. odpowiedzie¢ na pytanie o rozumienie postgpu
cywilizacyjnego oraz okresli¢ relacje pomigdzy zmieniajacym si¢ systemem wartosci
a przechodzeniem z wizerunku spoleczefistwa konsumpcyjnego 1 informacyjnego do
spoteczenstwa poszanowania zasobow. Przej$cia do jakosci zycia w ramach tych dwoch
uproszczonych wizji rozwoju spoleczenstwa zawieraja, jak pisze T. Borys, wiele mozliwosci
dywersyfikacji, ktore zaleza od przyjetej w praktyce badawczej klasyfikacji wartosci,

137

preferencji 1 ich okreslonych typow ~'. Wedtug klasyfikacji M. Schelera wartosci mozemy

podzieli¢ na:
— witalne; jako$¢ zycia jest okre§lana przede wszystkim przez sprawno$¢ i tezyzne

fizyczna,

33 A. Gurycka, Systemy wartosci milodziezy licealnej (1978) a oddzialywanie szkoly, Wyd. Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa 1986, s. 9.

4 Por. W. Ignatczyk, System wartosci rodzinnych miodziezy polskiej korica XX wieku, Wyd. AE w Poznaniu,
Centrum Badan nad Rodzing, Poznan 2002, s.17-22.

135 Por. A. Grzegorczyk, Zycie jako wyzwanie, Wyd. IFIS, Warszawa 1993, s. 96.

136 Por. T. Borys, Jakosé, jako$é zycia oraz pojecia i relacje pochodne, op. cit., s. 68.

7 Por. T. Borys, Jakosé zycia jako kategoria badaweza i cel nadrzedny, op. cit., s. 33.
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— hedonistyczne; jako$¢ zycia jest okreslana przez poziom zaspokojenia potrzeb
fizjologicznych, poziom luksusu i komfortu oraz ilo$¢ zgromadzonych i uzywanych
dobr materialnych,

— cywilizacji,

— duchowe; jako$¢ zycia jest generowana przez poznawanie prawdy, dobro moralne,

. . S 138
doswiadczenie i tworzenie pigkna ~".

Trzy pierwsze czlony tej klasyfikacji w duzym stopniu nawiazuja do koncepcji
spoteczenstwa samonapgdzajacego konsumpcjg, co jednoznacznie wskazuje na relatywizm
ocen jako$ci zycia w ramach pewnej grupy systeméw wartosci. Roéwnie niejednoznaczna jest
tzw. proekologiczna koncepcja jakosci zycia. Definiowanie tej kategorii zalezy bowiem od
przyjetego systemu wartos$ci, ktéry wyznacza zakres ludzkich dazen, w tym strefg
dopuszczalnych oddziatywan na $rodowisko'”. Mozliwe jest wyodrebnienie kilku opcji
rozniacych si¢ zakresem podmiotowosci etycznej. Wedhug jednej z nich podmiotowos¢ ta
nalezy si¢ tylko czlowiekowi, co pozwala na wyodrgbnienie tzw. egocentrycznej jakosci
zycia, zakladajacej podmiotowos$¢ etyczna jedynie tej czgSci spoleczenstwa, z ktora sig
obecnie utozsamiamy, oraz tzw. antropocentrycznej jakosci zycia, uznajacej podmiotowos¢
etyczng kazdego cztowieka niezaleznie od miejsca i perspektywy czasowej (obecne i przyszie
pokolenia niezaleznie od rasy, plci, wyznania i wieku). Ten poziom jakos$ci zycia uwzglednia
zasad¢ sprawiedliwosci migdzygeneracyjnej] 1 moze by¢ uznany za bliski koncepcji
zrbwnowazanego rozwoju. W drugiej opcji podmiotowo$¢ etyczna i kategoria jako$ci zycia
rozszerza si¢ na inne obiekty. W ramach tej opcji wyrdznia si¢ tzw. jako$¢ zycia
patocentryczna, rozszerzajaca podmiotowos¢ etyczna na wszystkie istoty zdolne odczuwaé
cierpienie, oraz tzw. jako$¢ zycia biocentryczna, uznajaca podmiotowos¢ etyczna wszystkich
istot zywych'*.

To wszystko jeszcze raz podkresla wzgledno$¢ pojecia jakosci zycia, ktore zalezy nie
tylko od zakresu objetych obserwacja 1 pomiarem obszaréw ludzkiej egzystencji, lecz roéwniez
od aspektow aksjologicznych i praktykowanych w Zyciu systemow wartosci, ktore w istotny
sposob roznicuja funkcje ocen okreslonych na warto$ciach tychze aspektow'*!. Rownoczesnie

wyznawane systemy warto$ci stanowia przestanke do zréznicowania percepcji jakosci zycia

138 Por. J. Maciaszek, Metody oceny jakosci zycia, op. cit., s. 80.

139 Por. T. Borys, Jako$¢ zycia jako kategoria badawcza i cel nadrzedny, op. cit., s. 34.

10 Por. G. Dobrzanski, Dylematy trwatego rozwoju, w: B. Poskrobko (red.), Sterowanie ekorozwojem, tom 1,
Wyd. Politechniki Biatostockiej, Biatystok 1998, s. 159.

! Por. T. Borys, Jakosé, jako$é zycia oraz pojecia i relacje pochodne, op. cit., s. 70.
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ludnosci przy wzglednie takich samych warunkach zycia w ich obiektywnym ujgciu, a tym
samym decyduja o komplementarnym charakterze obiektywistycznych i subiektywistycznych

koncepcji pomiaru tej kategorii.
4. Kierunki interdyscyplinarnych badan nad jakoscia zycia

Idea wskaznikéw spolecznych narodzita si¢ w USA w potowie lat 60., a jej poczatek
powszechnie utozsamia si¢ z projektem Narodowej Agencji Aeronautyki i Przestrzeni
Kosmicznej (NASA), kierowanym przez R. Bauera, a bedacym proba oceny wptywu
amerykanskiego programu kosmicznego na amerykanskie spoteczenstwo. Okazato si¢ jednak,
iz brakuje nie tylko odpowiednich danych umozliwiajacych taka analizg, ale tez wlasciwie nie
opracowano dotychczas koncepcji 1 metodologii takich badan. Dla celow badania zostat wigc
stworzony odpowiedni zestaw wskaznikow nazwanych przez R. Bauera wskaZnikami
spotecznymi (ang. social indicators), rozumianymi jako ,,dane statystyczne pozwalajace na

.. , . . e , . , ess142
oceng gdzie jesteSmy i1 dokad zmierzamy w odniesieniu do naszych celow 1 wartosci” ™. Jego

praca pt. ,,Social Indicators™'*’

stanowita poczatek zakrojonej na szeroka skalg¢ debaty zwane;j
ruchem wskaznikéw spolecznych. Owocem podjgte] przez wiele Srodowisk naukowych
dyskusji bylo m.in. wskazanie funkcji wskaznikow spotecznych jako miernikéw dobrobytu
czy tez jakosci zycia ludno$ci w odniesieniu nie tylko do spoleczenstwa jako catosci, ale tez
w stosunku do indywidualnych jednostek lub gospodarstw domowych.

Na polu licznych prob operacjonalizacji pojgcia dobrobytu (ang. welfare), a jakosci zycia
w szczegdlnosci, wytworzyly si¢ dwie konkurencyjne koncepcje: tzw. podejscie
amerykanskie, akcentujace subiektywna oceng wlasnego zycia przez badana jednostke, oraz

podejscie skandynawskie (szwedzkie), zorientowane na zasoby oraz poziom zycia w ujgciu

obiektywnym'*.
4.1. Nurt amerykanski

W amerykanskim modelu badan nad jakoS$cia zycia przyjmuje si¢ zalozenie, iz najpetniejszej

i najtrafniejszej oceny zycia cztowieka potrafi dokona¢ on sam. Dlatego jako wskaznik

2R V. Horn, Social Indicators: Meaning, Methods and Applications, ,International Journal of Social
Economics” nr 8, Bringley 1980, za: J. Rutkowski, Podstawowe pojecia statystyki spolecznej, cz. 11, op. cit.,
s. 13.

143 R. Bauer, Social Indicators, op. cit.

1 Por. H. H. Noll, Social indicators and quality of life..., op. cit., s. 151.
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dobrobytu w ujeciu subiektywnym wykorzystuje si¢ najczesciej mierniki poczucia szczgscia,
jakkolwiek niewymierne jest to pojecie, oraz satysfakcji, zadowolenia jednostki z wiasnej
egzystencji.

Pierwsze badanie ludnosci, ktéore mozna wpisa¢ w ten nurt, zostato przeprowadzone
w USA juz na kilka lat przed publikacja R. Bauera. Zakrojone na skale krajowa badanie,
zatytufowane ,,Poglady Amerykanéw na ich zdrowie psychiczne”'®®, zrealizowali
w 1957 roku pracownicy Centrum Badan Sondazowych Uniwersytetu w Michigan: G. Gurin,
J. Veroff oraz S. Field. Ich projekt zaktadatl zbadanie, w jaki sposéb ludzie radza sobie
z problemem przystosowywania si¢ na roznych plaszczyznach partycypowania w zyciu
spotecznym. Jednoczes$nie zawarto w badaniu elementy stuzace ocenie percepcji jakosci zycia
poprzez pryzmat poczucia szczgscia — zapytano, czy respondenci sa: bardzo szczg$liwi
(ang. very happy), catkiem szczes$liwi (ang. pretty happy) czy tez nie za bardzo szczgsliwi
(ang. not too happy).

Kolejne takie badanie, dotyczace zdrowotnego wymiaru zycia psychicznego narodu,
przeprowadzil na poczatku lat 60. N. M. Bradburn'*®. Pytanie dotyczace poczucia szczescia
zostato sformutowane w sondazu podobnie jak u Gurina, Veroffa i Fielda, przy czym
szczg$cie w rozumieniu Bradburna traktowane bylo jako pozytywne odczucie dotyczace
aktualnej sytuacji przy braku odczu¢ negatywnych. Zgodnie z taka definicja jednostka
osiagnie wysoki poziom dobrostanu psychicznego w takim stopniu, w jakim efekt pozytywny
przewyzszy u niej efekt negatywny. Bradburn przyjat, iz wprowadzone przez niego pojecie
rownowagi emocjonalnej jest dla jako$ci zycia bardziej wazne anizeli satysfakcja
z zaspokajania potrzeb. Zaproponowane przez Bradburna podej$cie do jakosci zycia znalazto
zastosowanie w licznych pracach badawczych, np. w zakrojonym na szeroka skalg badaniu
kondycji zdrowotnej mieszkancow Kanady'*'.

Wazny projekt badawczy'* tego typu zostal takze przeprowadzony przez H. Cantrila
w latach 1957-1963 1 obejmowatl 14 panstw (m.in. Polskg). W odroznieniu od prac
Bradburna, w badaniach Cantrila pojgcie sytuacji Zyciowej nie byto traktowane emocjonalnie,
lecz bardziej intelektualnie — zostato definiowane w kategorii potrzeb, aspiracji i satysfakcji.

Do pomiaru jako$ci zycia wykorzystano w nim tzw. drabing Cantrila, pokazujaca stopien

45 G. Gurin, S. Field, J. Veroff, Americans view their mental health, Basic Books, New York 1960.
146 N. M. Bradburn, The structure of psychological well-being, Aldine Publishing Company, Chicago 1969.
"7 The Health of Canadians: Report of Canada Helath Survey, Ministry of Suply and Services, Ottawa 1981.

" H. Cantril, The pattern of human concerns, Rutgers University Press, New York 1966.
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zadowolenia respondenta z wiasnej sytuacji zyciowej'*. Zadowolenia tym wickszego, im
mniejszy byl dystans pomig¢dzy indywidualna ocena zycia czlowieka a poziomem jego
aspiracji'".

W roku 1976 przedstawione zostaly raporty z dwoch kolejnych badan zrealizowanych
przez A. Cambella, P. F. Converse 1 W. L. Rodgersa oraz przez zespdt F. M. Andrewsa
1S. B. Witheya. Badania te, ze wzglgdu na zastosowana metodologig, sa do dzi§ jednym
z wazniejszych zrodet wiedzy na temat percepcji jakosci zZycia. Wazna cecha
przeprowadzonych badan bylo ich silne zaplecze teoretyczne. Pierwszy z wymienionych

. . . . .. 151
sondazy opieral si¢ m.in. na ,teorii pola”"

K. Lewina, zgodnie z ktora ludzie zyja
w Srodowisku definiowanym obiektywnie, lecz jego percepcja jest subiektywna. Czlowiek
1 srodowisko stanowia cato$¢, a zachowanie cztowieka jest determinowane zardwno przez
jego wiasciwosci, jak i1 wlasciwosci srodowiska. W przeprowadzonym w latach 1971-72
badaniu oceny jako$ci zycia analizowano nie tylko zadowolenie z zycia jako calosci, ale tez
poproszono respondentow o oceng zadowolenia z jego nastepujacych aspektow: matzenstwo,
zycie rodzinne, zdrowie, sasiedztwo, przyjaciele 1 znajomi, praca zawodowa 1 domowa, zycie
w USA, miejsce zamieszkania, standard Zycia, czas wolny, wyksztalcenie, mieszkanie
i bezpieczenstwo finansowe'>>. Satysfakcja z Zycia respondenta, zdaniem autoréw, jest
bowiem determinowana zaréwno przez subiektywna percepcje $rodowiska, jak 1 oceneg
doswiadczen (przezy¢) w poszczegdlnych dziedzinach Zycia. Z kolei ocena tych doswiadczen
zalezy od przyjetych punktow odniesienia i réznicy pomigdzy tymi punktami a stanem
aktualnym.

Kolejny duzy sondaz'>, jaki zrealizowali Andrews i Withey, opierat si¢ na zalozeniu, ze
na oceng jakos$ci zycia wplywa nie tylko rozumowanie, ale tez 1 emocje. W badaniu dokonano
pomiaru oceny jako$ci zycia jako catosci, jak i w odniesieniu do réznego rodzaju trosk
(ang. life concerns), za pomoca siedmiopunktowej tzw. skali typu D-T. W odréznieniu od
skali Cantrila kazdemu z siedmiu punktow przyporzadkowano tu okreslenia stlowne: od

»wspaniale” (ang. delighted) do ,,okropnie” (ang. terrible). Rzetelno$¢ pomiardw za pomoca

149 Por. W. Ostasiewicz, Badanie jakosci zycia z perspektywy historycznej, op. cit., s. 38-39.

130 Por. J. M. Prutkin, 4 History of Quality of Life Measurements, Yale University, New Haven 2002, s. 10.

! Field theory — Kurt Lewin, http://wilderdom.com/theory/Field Theory.html/ (dostgpna w dniu 30.06.2009 r.).
152 A. Campbell, P. E. Converse, W. L. Rodgers, The Quality of American life: Perceptions, evaluations, and
satisfactions, Russell Sage Foundation, New York 1976.

' M. F. Andrews, S. B. Withey, Social Indicators of Well-being. Americans Perceptions of Life Quality,
Institute of Social Research, University of Michigan, Plenum Press, New York and London 1976.
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zaproponowanej skali byla porownywalna z pomiarami w innych skalach'*. Wedtug tych
badan ocena jakosci zycia zawierata analiz¢ 123 problemoéw zyciowych. Lista ta zostata
w pozniejszych latach zredukowana do 30 grup, kompleksowo reprezentujacych
poszczegolne aspekty zycia ludnosci (tj. m.in. problem rodziny, problem finanséw, czas
wolny, zdrowie osobiste, problem stosunkow mig¢dzyludzkich, problem oceny przyjaciot czy
tez problem religijno$ci). Co wigcej, w wigkszosci wspolczesnych badaniach amerykanskich
przyjmuje sig, iz juz 5-15 grup pozwala na do$¢ precyzyjna, ogodlnospoteczna, subiektywna
oceng jako$ci catego zycia. Okazuje sig, iz dla respondentdéw najwazniejsze sa problemy
zwiazane z praca, rodzina, sytuacja dochodowa i mieszkaniowa. Wplyw tych czynnikoéw na
oceng jakosci zycia wywodzi si¢ z faktu, iz sa one réwnie wazne dla szerokiego grona
spoteczenstwa; zaréwno dla kobiet, jak 1 mgzczyzn, dla mieszkancow wsi i miast, dla ludzi
mtodych i starych'”.

Konczac krotka charakterystyke amerykanskiego nurtu badan nad jako$cia zycia w ujeciu
subiektywnym, warto zwroci¢ uwage na proby indeksowego pomiaru tego zjawiska. Jako
przyktad takiej miary mozna poda¢ wyznaczany od 2008 roku indeks dobrobytu

156 Miernik ten

spoteczenstwa amerykanskiego tzw. Gallup-Healthways Well-Being Index
opiera si¢ na wynikach badan ankietowych przeprowadzanych codziennie na min. 1000
osobowej probie obywateli USA 1 liczony jest jako $rednia arytmetyczna z oceny sze$ciu
aspektow ich egzystencji, a obejmujacych: wlasna sytuacje zyciowa jako catos¢, zdrowie
psychiczne, zdrowie fizyczne, zachowania prozdrowotne, $rodowisko pracy oraz

zaspokojenie potrzeb podstawowych (zywnos¢, mieszkanie, opieka lekarska, bezpieczenstwo,

sytuacja finansowa itd.).
4.2. Nurt skandynawski

Alternatywa dla amerykanskiej koncepcji badan jakosci zycia bylo podejscie, jakie
zaproponowali badacze skandynawscy. W roku 1968 zesp6l naukowcow z Uniwersytetu
w Sztokholmie pod kierownictwem S. Johanssona przeprowadzil pierwszy powazny sondaz,

znany jako Sondaz Warunkow Zycia (The Level of Living Survey). Badanie to miato na celu

134 Por. W. Ostasiewicz, Badanie jakosci Zycia z perspektywy historycznej, op. cit., s. 40-41.

155 Por. B. Weinert, Problematyka subiektywnej i obiektywnej oceny jakosci zycia w badaniach amerykariskich,
w: A. Wachowiak (red.), Jak zy¢?, op. cit., s. 48-49.

1% Gallup-Healthways Well-Being Index, http://www.well-beingindex.com/ (dostgpna w dniu 30.06.2009 r.).
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zbadanie dobrobytu'>’ mieszkafcéw Szwecji, rozumianego jako zbiér takich aspektow jak:
zdrowie 1 dostgp do opieki medycznej, zatrudnienie 1 warunki pracy, zasoby ekonomiczne
1 edukacyjne, rodzina i relacje spoteczne, warunki mieszkaniowe, bezpieczenstwo, kultura
1 wypoczynek oraz otoczenie polityczne. Sondaz powtérzono w latach 1974, 1981 oraz, juz

pod przewodnictwem R. Eriksona, w roku 1991"®

. Metodologia przeprowadzonych badan
znacznie odbiegata od podejscia amerykanskiego — odrzucono w nich koncepcje szczesécia
jako predykatora jakoS$ci zycia, a skupiono si¢ na obiektywnych warunkach zycia, Zyciowych
szansach 1 ich determinantach. Celem badaczy bylo, jak pisat Erikson, uzyskanie opisu
poziomu zycia jednostki, w oderwaniu od jej indywidualnej, subiektywnej oceny wtasnej
sytuacji'®’.

Zorientowany na zasoby i obiektywne warunki zycia szwedzki model dobrobytu (jako$ci
zycia) zostal zakwestionowany i rozwinigty m.in. przez finskiego socjologa Erica Allardta.
Wroku 1972, wraz ze zespotem wspoOlpracownikéw z Uniwersytetu w Helsinkach,
przeprowadzit on badanie sondazowe dobrobytu w krajach skandynawskich (w Danii,
Finlandii, Norwegii i Szwecji) — Scandinavian Welfare Survey'®, ktérego metodologiczna
podstawg stanowita stynna koncepcja oparta na trzech filarach: mie¢, kochaé¢ 1 by¢
(ang. having, loving, being), bedaca do dzi$ jedna z pelniejszych ilustracji tak ztozonego

£99

zjawiska, jakim jest jako$¢ zycia ludnos$ci. Kategoria ,,mie¢”, w rozumieniu Allardta, odnosita
si¢ do materialnych zasobow 1 warunkow zycia, takich jak: dochdd, warunki mieszkaniowe
czy warunki pracy. Wymiar ,.kocha¢” uosabiat potrzeby spoteczne w odniesieniu do: relacji
migdzyludzkich, sieci wsparcia, do integracji socjalnej jako calo$ci. Trzeci filar — ,,by¢” —
nawigzywal do: potrzeb zdobycia uznania, mozliwo$ci uczestnictwa w zyciu spotecznym,
poczucia przynaleznosci badz tez alienacji'®'. Co wazne, koncepcja badania zaktadata analize
kazdego z wyrdznionych aspektow zycia zar6wno w wymiarze obiektywnym, jak

1 subiektywnym.

7W jezykach skandynawskich stowo dobrobyt (ang. welfare) nawiazuje zaréwno do pojecia poziomu zycia
(ang. level of living), jak i do jakoS$ci zycia (ang. quality of life).

138 Swedish Social Science Data Service, http://www.ssd.gu.se/ (dostepna w dniu 30.06.2009 r.).

159 R. Erikson, Descriptions of inequality..., op. cit., s. 77.

' Finnish Social Science Data Archive, http://www.fsd.uta.fi/ (dostepna w dniu 30.06.2009 r.).

11 E. Allardt, Dimensions of welfare in a comparative Scandinavian study, Acta Sociologica nr 3, Goteborg
1976 s. 27-239, za: P. Bohnke, First European Quality of Life Survey: Life satisfaction, happiness and sense of
belonging, Office for Official Publications of the European Communities, Luksemburg 2005, s. 3.
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Zaproponowana przez Allardta ocena jako$ci zycia réwnolegle w oparciu o obiektywne
oraz subiektywne wskazniki, pomimo iz na przestrzeni ostatnich dziesigcioleci poddana
zastala licznym modyfikacjom, stanowi rdzen wigkszosci wspolczesnych badan w tym
obszarze. Jako przyklad mozna wskazaé projekt badania realizowany przez Europejska
Fundacje na Rzecz Poprawy Warunkéw Zycia i Pracy (EUROFOUND)'®. Podjeta inicjatywa
ma na celu kompleksowa, wieloaspektowa oceng jakosci zycia w krajach Unii. W roku 2004,
w oparciu o dane Eurobarometru'® z lat 1998-2002, opracowano szereg raportow
analizujacych warunki zycia w Unii w ujgciu obiektywnym, a takze dokonana przez
respondentéow subiektywna oceng wlasnego zycia (i jego aspektéw) oraz ich poczucie
szczescia 1 akceptacji. Syntetyczne zestawienie otrzymanych rezultatow zawarto w pracy
pt. ,,Postrzeganie warunkow zycia w poszerzonej Europie”' . Drugi etap realizowanego przez
Fundacje projektu oparto na, przeprowadzonym w 2003 roku, Pierwszym Europejskim
Badaniu Jakosci Zycia (The First European Quality of Life Survey — EQLS) —
reprezentatywnym badaniu ankietowym europejskich gospodarstw domowych. Badaniem tym
objgto 26 tys. respondentdow z 27 obecnych panstw cztonkowskich UE oraz Turcji jako kraju
kandydujacego'®. Drugie Europejskie Badanie Jakosci Zycia przeprowadzono w roku 2007
wérod 35 tys. mieszkancow 27 krajow UE oraz Norwegii, Turcji, Macedonii i Chorwacji'®°.
Kolejne takie badanie zaplanowano na rok 2011.

Na szczegolna uwage zastuguje podejscie, jakie zaproponowato londynskie centrum

badawcze Economist Intelligence Unit (EUI)'®.

Osrodek ten zaprezentowal nowy,
syntetyczny wskaznik jako$ci zycia (ang. quality of life index), taczacy wyniki badan
ankietowych dotyczacych subiektywnej satysfakcji z zycia ludnosci z obiektywnymi
wskaznikami jakos$ci zycia ludno$ci w poszczegdlnych panstwach $wiata. Indeks ten zostat
obliczony w 2005 roku dla 111 panstw i pozwolit na stworzenie swoistego rankingu krajow

0 najwyzszej jakosci zycia obywateli. W realizowanym projekcie zalozono substytucyjnosé

12 Eurofound, http://www.eurofound.europa.eu/areas/qualityoflife/index.htm/ (dostepna w dniu 30.06.2009 r.).
' Eurobarometer Surveys, European Commission, http://ec.europa.eu/public_opinion/index_en.htm (dostepna
w dniu 30.06.2009 r.).

1% Perceptions of living conditions in an enlarged Europe, Office for Official Publications of the European
Communities, Luksemburg 2004.

' European Quality of Life Survey 2003, Eurofound, http://www.eurofound.europa.eu/areas/qualityoflife/
eqls/2003/e.htm/ (dostgpna w dniu 30.06.2009 r.).

1% European Quality of Life Survey 2007, Eurofound, http://www.eurofound.europa.eu/areas/qualityoflife/
eqls/2007/e.htm/ (dostgpna w dniu 30.06.2009 r.).

'7 Economist Intelligence Unit, http://www.eiu.com/ (dostepna w dniu 30.06.2009 r.).
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obiektywnych 1 subiektywnych wskaznikow jakosci zycia. Zgodnie z opracowana
metodologia, na podstawie wynikéw badan ankietowych satysfakcji z zycia ludnosci 74
krajow $wiata, zbudowano model regresji wielorakiej'®®, ktory umozliwial oszacowanie,
w oparciu o zestawienie wskaznikéw obiektywnych, syntetycznego wskaznika jakosci zycia
ludnosci w poszczegélnych krajach'®. W zaprezentowanym przez EUI rankingu Polska
znalazla si¢ na 48 miejscu za m.in. Republika Czeska, Stowacja, a przed Chorwacja.

Nalezy jeszcze wspomnie¢ o The Urban Audit Pilot Project — realizowanym w latach
1997-2000 pilotazowym projekcie Komisji Europejskiej, bedacym proba pomiaru i oceny
jakosci zycia w poszczegdlnych miastach Unii Europejskiej. Przedmiotem prowadzonych
w ramach projektu badan bylo 58 najwigkszych miast krajéw czionkowskich. Dla potrzeb
badania wyrozniono ok. 500 (podzielonych na 21 grup) obiektywnych wskaznikow
odzwierciedlajacych poszczegdlne sktadowe jako$ci zycia miejskiego, a dotyczace aspektow
spoteczno-ekonomicznych, uczestnictwa w zyciu spotecznym, edukacji i wyksztalcenia,

srodowiska oraz kultury i czasu wolnego'”

. Mimo napotkanych ograniczen, zwiazanych
m.in. z brakiem danych oraz nieporéwnywalnoscia zebranych wskaznikéw, projekt uznano za
sukces 1 w latach 2000-2006 zrealizowano kolejne takie przedsigwzigcie — The Urban
Audit'”". Tym razem w badaniu podjeto probe rozpoznania jakosci zycia w 258 duzych
1 $rednich miastach UE, zamieszkiwanych przez 22% ludnosci panstw bioracych udziat
w projekcie. Ograniczono z kolei liczbg wykorzystanych w badaniu wskaznikow.
Zaprezentowane powyzej empiryczne badania nad jakoscia zycia to tylko niewielki
fragment ogromnego dorobku z tego zakresu, jaki zgromadzono na przestrzeni ostatnich
dziesigcioleci. Wciaz podejmowane sa kolejne inicjatywy, nowe projekty badawcze, a wyniki
prowadzonych badan nad wszelkimi aspektami jako$ci Zycia publikowane sa w licznych,

specjalistycznych czasopismach'’?. Jednoczesnie bardzo preznie dziataja dwie potezne

'8 Wyniki badan ankietowych pozwolity na wyréznienie dziewigciu obszaréw jakosci zycia (mierzonych za
pomoca wskaznikéw obiektywnych, a wyjasniajacych ponad 80% zmiennosci satysfakcji zycia ludnosci
w poszczegdlnych panstwach), takich jak: dobrobyt materialny, zdrowie, relacje rodzinne, praca, aktywno$¢
w zyciu spolecznym, wolnosé¢ polityczna, stabilizacja polityczna i warunki klimatyczne.

' The Economist Intelligence Unit’s Quality of life index, The World in 2005, The Economist,
http://www.economist.com/media/pdf/QUALITY_OF_LIFE.pdf/ (dostgpna w dniu 30.06.2009 r.).

170 Por. M. Obrebalski, Jakos¢ zycia w miastach Europy — problemy pomiaru i oceny, w: D. Rajchel, J. Stodczyk,
Przemiany demograficzne i jakos¢ zycia ludnosci miast, Wyd. Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2004, s. 181-83.
7! Urban Audit, http://www.urbanaudit.org/ (dostepna w dniu 30.06.2009 r.).

"2 Do najbardziej znanych naleza czasopisma: ,,Social Indicators Research”, ,Quality of Life Research”,

,Journal of Happiness Studies”, ,,Social Indicator Network”.
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organizacje mig¢dzynarodowe, skupiajace naukowcdéw 1 badaczy z licznych instytucji
1 o§rodkow badawczych, a pozwalajace na szeroko zakrojona wspolpracg 1 wymiang
doswiadczen: International Society for Quality of Life Studies (ISQOLS)'"” oraz International
Society for Quality of Life (ISOQOL)'®. Przedmiotem zainteresowania pierwszej
z wymienionych organizacji sa szeroko rozumiane problemy spoleczne, z kolei obszar
badawczy drugiej z nich okresla si¢ mianem ,,jakosci Zycia zorientowanej zdrowotnosciowo”

(ang. helath relate quality of life — HRQOL)'”.
4.3. Kierunki badan polskich

Wzrost zainteresowania wskaznikami spotecznymi w Polsce taczy si¢ zazwyczaj z rokiem
1967, kiedy to na zlecenie Komitetu Przestrzennego Zagospodarowania Kraju PAN
rozpoczgto w Instytucie Gospodarstwa Spotecznego SGPiS prace majace na celu stworzenie
spojnego systemu informacji dotyczacego zaspokojenia potrzeb spotecznych (poziomu zycia)
w Polsce. Badania te byly prowadzone w oparciu o zatozenia pierwotnej wersji metody
genewskiej, zaprezentowanej po raz pierwszy przez J. Drewnowskiego. W roku 1970 Instytut
podjal prace zmierzajace do modyfikacji pierwotnej wersji agregatow dystansowych, co
pozwolilo na wypracowanie polskiej wersji metody pomiaru poziomu zycia'’°.

W drugiej potowie lat 70. rozwinat si¢ w Polsce nowy nurt badawczy nad wskaznikami
spolecznymi, zwiazany z kategoria jakosci zycia. Jednym z rezultatow podjetych m.in.
w Zakladzie Badan Statystyczno-Ekonometrycznych GUS i PAN prac teoretycznych'”’ byta
koncepcja badania ankietowego dotyczacego jako$ci zycia, ktére zostato zrealizowane
w ramach ZSBGD w III kwartale 1988 roku. Byta to pierwsza préba kompleksowego ujgcia
tematu. Dotychczas wiele instytucji i osrodkéw badawczych prowadzito badania'™® dotyczace

jedynie fragmentéw catosci, jaka jest jako$¢ zycia. W odroznieniu od badan z zakresu

'3 International Society for Quality of Life Studies, http://www.isqols.org/ (dostepna w dniu 30.06.2009 r.).

' International Society for Quality of Life, http://www.isoqol.org/ (dostgpna w dniu 30.06.2009 r.).

175 Por. W. Ostasiewicz, Badanie jakosci zycia z perspektywy historycznej, op. cit., s. 45.

176 Por. W. Lagodzinski, Wskazniki spoleczne — metodologia i wykorzystanie, ,,Wiadomosci Statystyczne” nr 1,
Warszawa 1991, s. 37.

7 Powstato na ten temat kilka publikacji, m.in.: L. Zienkowski, Subiektywne i obiektywne mierniki oraz
standardy w badaniach przemian spolecznych, ,Wiadomosci Statystyczne” nr 12, Warszawa 1981 oraz
T. Dmoch, J. Rutkowski, Badanie poziomu i jakosci zycia, ,,Wiadomosci Statystyczne” nr 10, Warszawa 1985.
' Wymieni¢ nalezy tu prowadzone w latach 1983-88 w Departamencie Badan Spotecznych GUS badania

warunkow zycia rodzin, a takze badania sondazowe prowadzone przez OBOP, CBOS czy IFIS-PAN.
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poziomu zycia w badaniu jakos$ci zycia uwzgledniono wszechstronne potrzeby jednostki, nie
tylko w ujeciu materialnym, ale takze spotecznym, intelektualnym i emocjonalnym.
W badaniu dokonano przede wszystkim identyfikacji subiektywnej oceny zadowolenia
respondentow z wilasnego zycia i roznych jego dziedzin, ich ogoélnej oceny wiasnych
warunkow zycia oraz warunkow zycia w kraju, a takze satysfakcji z osiagnigtego poziomu
zaspokojenia potrzeb. Badanie przeprowadzono na probie 2604 oséb dorostych (liczacych 18
1 wigeej lat), wylosowanych z gospodarstw domowych podlegajacych badaniom budzetow
gospodarstw rodzinnych'”’.

Kolejne duze badanie percepcji jakosci zycia ludnosci Polski zostalo przeprowadzone
w latach 1991-1997. W ramach realizowanego projektu, ktéory nazwano ,,Polskim
Generalnym Sondazem Jakosci Zycia” (PGSJZ)'™, przeprowadzono tacznie trzy badania
panelowe (siedem pomiar6w w odstepach rocznych), wszystkie finansowane przez KBN.
Glownym celem sondazu byla diagnoza jakosci zycia Polakéw i zachodzacych w tym
obszarze zmian w okresie transformacji systemowej. Jako$¢ zycia na potrzeby badania
zdefiniowano jako dobrostan psychiczny cztowieka, warunki materialne i1 spoteczne, w jakich
zyje, jego zasoby oraz stosowane przezen strategie adaptacyjne. Dodatkowo badanie
stanowito probg weryfikacji istnienia zalezno$ci pomigdzy obiektywnymi warunkami zycia
a dobrostanem psychicznym. W projekcie wykorzystano proby ogolnopolskie, wylosowane
dla GUS do badanh budzetow gospodarstw domowych. W pierwszym badaniu panelowym
obserwacja objeto 4187 (rok 1991) oraz 3402 (1992) doroste osoby. Badania kontynuowano
w latach 1993-1997 wsrdd tych czltonkdéw wylosowanych gospodarstw, ktorzy ukonczyli
16 lat'®".

Z PGSJZ kontrastuja badania ankietowe, jakie zostaly przeprowadzone w latach
1993-1995 przez Gtowny Urzad Statystyczny na podrobkach kwartalnych gospodarstw
domowych bioracych udzial w badaniu budzetow. Badania te nie byly zorientowane na
identyfikacje dobrostanu psychicznego respondentdw, lecz mialy na celu dostarczenie
subiektywnych wskaznikow zaspokojenia potrzeb rodzin, informujacych o ocenie
zaspokojenia okreslonej grupy potrzeb. Wzigto pod uwagg potrzeby zywnoSciowe,

zdrowotne, edukacyjne, kulturalne, turystyczno-wypoczynkowe, religijne, mieszkaniowe

17 por. E. Sierzputowska, Jakos¢ zZycia, ,,Wiadomosci Statystyczne” nr 7, Warszawa 1989, s. 5.

180 por. J. Czapinski, Jakosé¢ zZycia Polakéw w czasie zmiany spolecznej, Instytut Studiéw Spolecznych
Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 1998, s. 2-3.

"W roku 1993 byto 2306 takich osob, w 1994 — 2302 osoby, a w latach kolejnych odpowiednio 3010, 2344
oraz 2099 os6éb (w roku 1997).
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i w zakresie wyposazenia w dobra trwalego uzytkowania'*’. Otrzymane wyniki stanowity
uzupetnienie badan identyfikujacych warunki zycia ludno$ci kraju w latach 1990-1995
z wykorzystaniem wskaznikow spotecznych'™®.

Bardzo interesujace badanie ankietowe zostalo przeprowadzone w roku 1997.
Zrealizowany projekt byt zorientowany na wieloaspektowa identyfikacje warunkow zycia
ludnosci Polski, przy czym, zgodnie z obowiazujacymi na $wiecie kierunkami analiz,
w przeprowadzonym przez GUS badaniu, obok rdéznych aspektow sytuacji materialnej
gospodarstw  domowych (dochodéw, wydatkow, oszczedno$ci, pomocy spotecznej),
uwzgledniono tez problematyke niematerialnych czynnikéw wplywajacych na poziom zycia
ludnosci, takich jak stan zdrowia, sytuacja zawodowa, poczucie integracji spotecznej czy
formy spgdzania czasu wolnego. Otrzymane w badaniu materiaty Zzrédtowe pozwolily na
uzyskanie danych obiektywnych oraz subiektywnych opinii respondentéw o zaspokojeniu ich
potrzeb, a takze o samopoczuciu psychicznym oraz zadowoleniu z zycia. W badaniu wzigty
udziat 12524 gospodarstwa domowe oraz 12371 respondentéw indywidualnych'®*. Badanie
powtdrzono w 2001 na probie ponad 18 tys. gospodarstw domowych i 17,5 tys. 0s6b'™.

W roku 2000 Rada Monitoringu Spotecznego pod kierownictwem J. Czapinskiego podj¢la

18 _ zakrojonego na szeroka skale projektu badawczego,

si¢ realizacji ,,Diagnozy spoleczne;j
bedacego swoista kontynuacja PGSJZ, a stuzacego systematycznej (w odstepach kilkuletnich)
ewaluacji spotecznych skutkow transformacji systemowej 1 jej wplywu na warunki i jako$¢
zycia Polakéw. Zgodnie z zalozeniami autoréw podjgte badanie miato charakter
interdyscyplinarny i obejmowato swym zakresem szeroki zbidr aspektow zwiazanych
z warunkami zycia gospodarstw domowych, jak i1 jako$cia zycia poszczegolnych obywateli

w powiazaniu ze zmiang spoteczna, okreslajaca zewngtrzny kontekst 1 ogdlne reguty

funkcjonowania'’. Interdyscyplinarny charakter projektu odzwierciedlal takze sktad Rady

182 Por. M. Daszynska, Samoocena zaspokojenia potrzeb rodzin, ,,Wiadomosci Statystyczne” nr 10, Warszawa
1996, s. 39.

' Por. S. Golinowska (red.), Statystyczny opis jakosci zycia 1990-1995, Departament Warunkéw Zycia GUS,
Warszawa 1997.

8 Por. Zréznicowanie warunkéw zycia ludnosci w Polsce w roku 1997, GUS, Warszawa 1998, s. 10.

85 Por. Zréznicowanie warunkéw zycia ludnosci w Polsce w 2001 roku. Raport analityczny z badania
ankietowego, Studia i Analizy Statystyczne GUS, Warszawa 2002, s. 11.

'% Diagnoza Spoteczna, http://www.diagnoza.com/ (dostgpna w dniu 30.06.2009 r.).

87 por. J. Czapinski, T. Panek (red.), Diagnoza Spoleczna 2000. Warunki i Jako$¢ Zycia Polakéw oraz ich
doswiadczenia z reformami systemowymi po 10 latach transformacji, Rada Monitoringu Spolecznego, Warszawa

2000, s. 7.
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Monitoringu Spolecznego oraz zespotu zaproszonych przez Radg ekspertéw. Gremia te
tworzyli ekonomisci, demograf, psychologowie, socjologowie, specjalista od ubezpieczen
oraz statystycylgg.

Pierwszy aspekt badania, dotyczacy warunkow (poziomu) zycia ludnosci, byl mierzony
metoda wywiadu ankietowego z jednym przedstawicielem gospodarstwa domowego.
Diagnozowane warunki zycia objelty m.in. sytuacj¢ dochodowa gospodarstw, wyzywienie,
warunki mieszkaniowe, pomoc spoleczna, ksztatcenie dzieci, uczestnictwo w kulturze czy
wypoczynku, ochrong zdrowia, sytuacje gospodarstwa na rynku pracy, a takze wsparcie
spoteczne. Druga cze$¢ projektu, przeprowadzona metoda samodzielnego wypelniania
kwestionariusza przez respondentow w wieku 16 lat 1 wigcej, dotyczyla jakosci zycia
rozumiane] jako ogdlny dobrostan psychiczny jednostki (w tym wolg Zycia, poczucia
szczg$cia 1 satysfakcji z zycia), jej zadowolenia z poszczego6lnych dziedzin i aspektéw zycia,
subiektywnej oceny materialnego poziomu zycia, a takze systemu warto$ci, zachowan
1 nawykow.

Obserwacj¢ w ramach programu ,,Diagnoza spoteczna” przeprowadzono w 2000 roku na
reprezentatywnej probie 3007 gospodarstw domowych i 6435 cztonkach tych gospodarstw'®.

Bardzo istotnym zalozeniem ,,Diagnozy spotecznej” jest jej panelowy charakter. Dlatego
wroku 2003 zrealizowano kolejne badanie, begdace rozszerzona kontynuacja
zapoczatkowanego w 2000 projektu. W ,,.Diagnozie spotecznej 2003 wielko$¢ préby, na
ktorej zrealizowano badanie, powigkszona zostala do 4077 gospodarstw domowych i1 9845
respondentéw indywidualnych, ktorzy ukonczyli 16 lat. W stosunku do prob z 2000 roku
powtdrzono badanie na 79% gospodarstw 1 74% indywidualnych respondentéw. Pewnym
modyfikacjom ulegl tez zakres tematyczny badania. Dokonane zmiany sprowadzaly si¢
przede wszystkim do dodania dwoch nowych modutéw, dotyczacych postaw i zachowan
obywatelskich oraz korzystania z nowoczesnych technologii'”. Ogoélna koncepcja badania nie
ulegta jednak zmianie. Trzecia runda badania zrealizowana zostala w roku 2005. Zgodnie

z zalozeniem autoréw projektu przebadano w niej 3858 gospodarstw domowych oraz 8790

'8 por. J. Czapinski, T. Panek (red.), Diagnoza Spoteczna 2007. Warunki i Jakos¢ Zycia Polakéw, Rada
Monitoringu Spotecznego, Warszawa 2007, s. 13.

18 Ppor. J. Czapinski, T. Panek (red.), Diagnoza Spoleczna 2000, op. cit., s. 8.

0 por J. Czapinski, T. Panek (red.), Diagnoza Spoleczna 2003. Warunki i Jakos¢ Zycia Polakéw, Rada

Monitoringu Spolecznego, Warszawa 2004, s. 12.
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respondentéw indywidualnych''. Czwarte i ostatnie, jak do tej pory, badanie w ramach
»Dilagnozy” miato miejsce w marcu 2007 roku. Ponownie zwigkszona zostala proba
badawcza (do 5532 gospodarstw domowych oraz 12641 respondentéw indywidualnych),
a takze po raz kolejny dokonano modyfikacji kwestionariuszy ankietowych w ramach kilku
modutow tematycznych; radykalnie zmniejszony zostal modut dotyczacy ochrony zdrowia,
a rozbudowany modut rynku pracy'**.

Pozostajac w nurcie badan o charakterze cyklicznym, warto przywota¢ jeden z pierwszych
projektow systematycznego pomiaru jakosci zycia ludnosci zrealizowanych na szczeblu
lokalnym — zainicjowany w roku 2001 przez wtadze miejskie program ,,Wskazniki jakoS$ci
zycia miasta Poznania”. Gtownym celem podjetego przedsigwzigcia miato by¢ uzyskanie
kompleksowego obrazu sytuacji zyciowe] mieszkancoOw Poznania zardéwno w oparciu
o wskazniki obiektywne (np. liczba kradziezy, wltaman do samochodow, zatrzymanych
przestgpcow), jak 1 wskazniki pochodzace z badania postaw, opinii i ocen mieszkancow,
a takze otrzymanie syntetycznego obrazu oczekiwan poznaniakéw dotyczacych kierunku
biezacych przedsigwzig¢ w miescie oraz ocen uslug realizowanych przez wtadze miejskie
i instytucje komunalne'”>. W ramach nawiazanej z Uniwersytetem im. A. Mickiewicza
wspotpracy, przygotowanie teoretycznych i metodologicznych podstaw programu pomiaru
wskaznikow jakos$ci zycia w miescie, konstrukcje odpowiednich narzedzi badawczych oraz
systematyczny pomiar tych wskaznikéw powierzono nowo powotanemu zespotowi
badawczemu — Centrum Badania Jakosci Zycia pod kierownictwem R. Cichockiego,
pracownika naukowego Instytutu Socjologii UAM'*.

Jakos¢ zycia ludno$ci zostata na potrzeby programu zdefiniowana jako ,,warto$¢
spoteczna [...] okreslana poprzez stopien realizacji innych wartosci, [...] okre$lanych jako
warto$ci zyciowe”. Przyjgto, iz jako$¢ zycia jednostki jest wyznaczana, z jednej strony przez
uwarunkowania zewngetrzne (spoteczenstwo, srodowisko, przestrzen, ekonomia), z drugiej za$

przez subiektywna oceng tych warunkow, ktore uznaje ona za istotne. Na podstawie analiz

¥1Por. J. Czapinski, T. Panek (red.), Diagnoza Spoleczna 2005. Warunki i Jakos¢ Zycia Polakéw, Rada
Monitoringu Spotecznego, Warszawa 2006, s. 33.

192 Por. J. Czapinski, T. Panek (red.), Diagnoza Spoleczna 2007, op. cit., s. 13.

1% Miejski Informator Multimedialny, http://www.poznan.pl/mim/public/main/index new.html/ (dostgpna
w dniu 30.06.2009 r.).

194 por. R. Cichocki, Wskazniki jakosci zycia mieszkaricéw Poznania, Wyd. Naukowe Uniwersytetu im. Adama

Mickiewicza w Poznaniu, Poznan 2005, s. 9-11.
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badan nad jako$cia zycia zrealizowanych w krajach zachodnich'”> oraz korzystajac
z doswiadczen zdobytych w poprzednich badaniach mieszkancow Poznania'®, zostat
opracowany zbior 11 dziedzin zycia spotecznego'’ (i ich aspektow), ktére poddano
cyklicznemu monitoringowi*. Pierwszy pomiar respondentdéw przeprowadzono na
reprezentatywnej grupie 609 mieszkancoOw Poznania (w wieku 16-70 lat) w roku 2002.
Kolejne badania miaty miejsce w latach 2003, 2004 oraz 2006'*’.

Lokalny charakter mialo tez badanie ankietowe, jakie zrealizowano w 1999 roku
w wojewddztwie matopolskim na losowo dobranej probie 1000 gospodarstw domowych.
Celem badania byta diagnoza jakosci zycia mieszkancow wojewddztwa rozumianej jako
poziom zadowolenia jednostki, jaki otrzymuje ona w wyniku spozycia dobr 1 ustug
nabywanych na rynku, spozywania dobr publicznych, form spgdzania czasu wolnego oraz
pozostatych charakterystyk srodowiska, w ktorym si¢ znajduje. Zgodnie z przyjeta definicja
jakos$ci zycia dokonano analizy poziomu zadowolenia badanych 0sob z roznych aspektéw ich
zycia, a mianowicie: z miejscowosci, w ktorej mieszkaja, z form zagospodarowania czasu
wolnego, z zycia rodzinnego, zdrowia, sytuacji politycznej w kraju, warunkow
mieszkaniowych, wyksztalcenia i dobrobytu. Oceng jakos$ci zycia i jego aspektow powiazano
z plcia, wiekiem, wyksztalceniem, sytuacja zawodowa i ekonomiczna respondentéw oraz
miejscem ich stalego zamieszkania®®.

Poza omdéwionymi powyzej najwazniejszymi badaniami sondazowymi przeprowadzono

w Polsce rowniez wiele ciekawych tzw. niesondazowych badan jakosci zycia, opartych na

195 7Zob. Quality of Life in New Zealand’s Six Largest Cities: findings from monitoring social, economic and
environmental conditions in Auckland, Christchurch, Manukau, North Shore, Waitakere and Wellington,
Auckland, Christchurch, Manukau, North Shore, Waitakere and Wellington City Councils, New Zeland 2001.

1% 7ob. R. Cichocki, K. Podemski, Zycie w Poznaniu 1997. Poznaniacy o swoim miescie, Wyd. Ankieter,
Poznan 1998 oraz R. Cichocki, K. Podemski, Zycie w Poznaniu 2001 (miasto-mieszkaricy-instytucje),
Wyd. Fundacji Humaniora, Poznan 2002.

"7 Takich jak: wlasna sytuacja zyciowa, mieszkanie, dom, sasiedztwo, infrastruktura miejska, zaangazowanie
obywatelskie i poinformowanie mieszkancoéw, zdrowie i instytucje stuzby zdrowia, bezpieczenstwo socjalne,
czas wolny, bezpieczenstwo publiczne, stan i zasoby S$rodowiska, praca i dochody, edukacja i instytucje
edukacyjne.

% por. R. Cichocki, Wskazniki jakosci Zycia mieszkancow Poznania, op. cit., s. 25-28.

9 Por. Jakos¢ zycia w Poznaniu, UM Poznania, Poznan 2007, http:/www.city.poznan.pl/fakty liczby/
(dostgpna w dniu 30.06.2009 r.).

290 por. J. Berbeka, Jakosé zycia ludnosci w wojewédztwie matopolskim, ,,Zeszyty Naukowe AE w Krakowie”

or 697, Krakow 2005, s. 17-28.
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danych rejestrowanych. Takie podejscie zaprezentowal m.in. Cz. Bywalec w badaniu
dynamiki jakosci Zycia spoteczefistwa polskiego w latach 1955-1983%°!. Na szczegodlna uwage
zasluguje projekt zrealizowany przez zespot A. Zeliasia, bedacy proba identyfikacji
zrdéznicowania zycia w Polsce zard6wno w ujeciu przestrzennym, jaki i czasowym. Dla celow
analizy zostala zbudowana baza danych zawierajaca niemal 70 obiektywnych wskaznikow,
opisujacych warunki i jako$¢ zycia ludnos$ci Polski w ujeciu przestrzennym (wojewodzkim)
1 dynamicznym (lata 1990-1997). Zmienne te podzielone zostaty na 9 grup reprezentujacych
poszczegolne aspekty ludzkiego zycia: wynagrodzenia i dochody ludno$ci, warunki
mieszkaniowe, ochrong zdrowia i1 opieke socjalna, rynek pracy, oswiateg, rekreacjg, kulture
1 czas wolny, komunikacje 1 tacznos$¢, bezpieczenstwo publiczne oraz srodowisko naturalne.
Po przeprowadzeniu analizy statystycznej dokonano oceny stopnia rozwoju za pomoca tzw.
miar wzorcowych?”.

Dokonany przeglad najwazniejszych badan empirycznych uzasadnia stwierdzenie, ze
pelna ocena warunkow, poziomu oraz jakosci zycia ludno$ci nie jest tatwa. Wciaz
nierozstrzygnigty pozostaje problem metodologii prowadzenia tychze badan, co bardzo czgsto
utrudnia, albo wrecz uniemozliwia, dokonanie porownan wynikow analiz dokonywanych
przez rozne os$rodki badawcze. Co wigcej, otrzymywane rezultaty niejednokrotnie prowadza
do rozbieznych twierdzen i1 wnioskow. Jednakze liczba 1 objgtos¢ wydawanych prac
powiazanych z szeroko rozumiang jakoscia zycia §wiadczy o niestabnacym zainteresowaniu
oraz zrozumieniu potrzeby badan w tym obszarze zaréwno w skali makro, jak 1 na poziomie

spotecznosci lokalnych.
5. Mlodziez jako kategoria badawcza

Problematyka mlodziezy, jej kondycji, stylu i jakosci zycia oraz systemu wartosci, dazen
1 preferencji stanowi, szczegdlnie w okresie gwattownych przemian spotecznych, atrakcyjny
przedmiot zainteresowan badawczych przedstawicieli wielu dyscyplin nauk, zwtaszcza nauk
spotecznych, ale jednoczes$nie rodzi szereg trudnosci natury teoretycznej 1 praktycznej. Przede
wszystkim nalezy si¢ zastanowié, co si¢ kryje pod pojgciem ,,mlodziez”. Populacja
mitodziezy, rozumiana jako grono osob bgdacych w okresie przejsciowym od dziecinstwa do
dorostosci, charakteryzuje si¢ znacznym stopniem ztozonos$ci i wewngtrznego zrdznicowania.

Prowadzi to do pewnych problemoéw natury definicyjnej, zwiazanych z jednoznacznym

21 Cz. Bywalec, Sposob i jakosé zycia spoleczeristwa polskiego..., op. cit.

202 . . . o . . . .
%2 Por. A. Zelia$, Taksonomiczna analiza przestrzennego zréznicowania poziomu zZycia..., op. cit., s. 102-105.
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formutowaniem kategorii poj¢¢ 1 znaczen w opisie. Okreslenie zakresu pojeciowego terminu
»mlodziez” rodzi szereg trudnosci przy ustalaniu kryteriéw o charakterze obiektywnym, ktére
pozwolityby na jednoznaczne wyrdznienie tej grupy osob w spoteczenstwie. Wsrdd
przyjmowanych w praktyce badawczej kryteriow mozna wyrdzni¢ zardwno wyznaczniki
biologiczne, psychologiczne 1 socjologiczne, jak 1 demograficzne oraz spoteczne. Ponizej
ukazano wybrane proby teoretycznego okreslenia ram pojeciowych terminu ,,mtodziez”
wedlug wyr6znionych kryteriow.

Jednym z podstawowych kryteriow biologicznych, pojawiajacych si¢ w definicjach
kategorii ,,mtodziezy”, jest kryterium wieku. W mysl tych definicji okreslone przedzialy lat
(odnoszace si¢ do pewnych fazowych teorii rozwoju czlowieka) decyduja, kiedy mozna

mowic o osobie, iz jest w okresie mtodosci, dojrzewania czy dorastania. Na przyktad:

— wedhug S. Baley’a wiek dojrzewania zawiera si¢ migedzy 13-20 rokiem zycia,
— wedlug M. Kreutza mtodos¢ dotyczy okresu migdzy 11-21 rokiem zycia,

— wedlug M. Zebrowskiej wiek dorastania to czas miedzy 12-18 rokiem zycia®®.

Wedlug definicji opartej o kryterium biologiczne mlodziez to populacja os6b obojga pici
znajdujaca si¢ w okreslonej fazie cyklu rozwoju jednostki, uwarunkowanej procesem
fizjologicznego dojrzewania organizmu®™. Dla kobiet jest to wick 14-18 lat, a dla mezczyzn
14-21 lat. Osiagajac gorna granice fazy dojrzewania, miodziez jest, z biologicznego punktu
widzenia, gotowa do zawarcia matzefstwa. Warto przy tym zauwazy¢, iz obecnie mozna
méwi¢ o miodziezy w coraz to mlodszym wieku. Wskutek prawidlowego odzywiania
w okresie prenatalnym oraz w czasie dziecinstwa dojrzewanie biologiczne rozpoczyna si¢
bardzo wczesnie (okoto szesé lat wezeéniej niz w pierwszej potowie XIX w.).%*

Nalezy jednak pamigtac, iz dojrzatos¢ biologiczna nie zawsze pokrywa si¢ z dojrzatoscia
psychiczna. Osiagnigcie gornej granicy wieku wedlug kryterium biologicznego nie oznacza
automatycznego osiagnigcia przez milodego czltowieka samodzielnosci spotecznej. Okres

dojrzewania to faza stopniowego usamodzielniania si¢: kontynuacji edukacji, poszukiwania

lub rozpoczynania pracy, poszukiwania zyciowego partnera, ksztaltowania wlasnej

23 por. W. Pawliczuk, Definicje terminu , mlodziez” — przeglad koncepcji, ,,Postepy Nauk Medycznych” nr 6,
Warszawa 2006, s. 311.

204 por. M. Ziemska (red.), Rodzina i dziecko, PWN, Warszawa 1979, s. 122.

25 por. K. Koseta, Mlodziez, w: A. Kojder (red.), Encyklopedia Socjologii, tom 2, Wyd. Oficyna Naukowa,
Warszawa 1999, s. 153.
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tozsamosci. Aspekt dojrzewania emocjonalnego uwzgledniany jest przede wszystkim
w badaniach psychologicznych i socjologicznych™.

Przyktadem psychologicznego podejscia do mtodziezy jest koncepcja E. Eriksona, ktory
okres mlodosci definiowat jako etap przejsciowy pomigdzy dziecinstwem a dorostoscia,
w trakcie ktorego okreslone zostaja ostateczne ramy tozsamosci cztowieka. Jest wigc to okres
nie tylko dojrzewania biologicznego, ale tez czas poszukiwania wlasnej tozsamosci, a takze
czas niepokoju i dezorientacji, niebezpiecznej podatnosci na ideologie i doktryny®””.

W  klasycznych teoriach socjologicznych mlodziez traktowana jest jako osoby
,kandydujace” do petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. O przynaleznosci do populacji
mtodziezy w ujeciu socjologicznym moze decydowac kryterium wieku, aczkolwiek, jak
czytamy w Encyklopedii Socjologii, ,[...] w naukach spotecznych przyjeto, ze okres
mitodzienczy trwa od zakonczenia dziecinstwa do uzyskania dojrzatosci spotecznej i istnieja
pewne trudnosci z uScisleniem tego okresu. Uznaje si¢ wigc, Ze czas rozpoczecia
mtodzienczego etapu zycia wyznacza dojrzewanie plciowe, a za oznake wyjscia z grupy
mlodziezy przyjmuje si¢ zatozenie rodziny albo podjecie pracy zawodowej™™**. Wedtug
koncepcji H. Schelskiego terminem ,,mlodziez” okresla si¢ z kolei proces przej$cia pomigdzy
przeciwstawnymi  spolecznymi biegunami: dziecinstwem 1 dorostoscia. Stan ten
charakteryzuje swego rodzaju pragnienie zaspokojenia potrzeby pewnosci 1 stabilizacji
zachowan, realizowanych poprzez oddanie si¢ jakiej$ idei lub przez podjgcie wysitkow
ukierunkowanych na uporzadkowanie swojego zycia®”. W mysl teorii socjologii mlodziez nie
jest wigc tylko faza wiekowa, ale przede wszystkim swoistym fenomenem spoleczno-
-kulturowym, przyporzadkowanym w swych przejawach czynnikom historycznym
i1 spotecznym. Aby zaistniala mlodziez, konieczne sa okreslone, spoteczno-kulturowe
uwarunkowania®'’.

Postrzeganie kultury jako istotnego czynnika determinujacego pojmowanie kategorii
mtodziezy postuluje tez J. Chalasinski, piszac iz ,,mtodo$¢, to nie tyle naturalny stan
fizjologiczny 1 hormonalny, co przede wszystkim element kultury, «instytucja spolecznay,

ktorej ksztalt zalezy od struktury i1 kultury spoteczenstwa. Mlodos$¢ charakteryzuje sig

206 por, W. Ignatczyk, System wartosci rodzinnych..., op. cit., s. 28.

27 por. H. M. Griese, Socjologiczne teorie mlodziezy, wprowadzenie, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow
1996, s. 70-71.

28 K Koseta, Mlodziez, w: A. Kojder (red.), Encyklopedia Socjologii, op. cit., s. 152-153.

29 por. H. M. Griese, Socjologiczne teorie mlodziezy, op. cit., s. 99-108.

20 1bid,, s. 19.
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swoboda, zwolnieniem z pewne] odpowiedzialno$ci spotecznej, zaleznos$cia ekonomiczna
1 stanem przedmatzenskim. To nie wiek ani inne kryteria biologiczne, ale zwyczaje spoteczne

okre$laja czas trwania tego okresu, charakter i granice swobody™''

. Tym samym mtodo$¢
postrzegana jest nie tylko jako faza ,,zorientowana na dorostos$¢”, ale jako samodzielna faza
zycia cztowieka, w ktorej mtodziez winna realizowac specyficzne dla mtodego wieku zadania
rozwojowe zblizajace ja do podjecia pracy*'?.

Pojecie mtodziezy wedlug kryterium spolecznego oznacza z kolei populacj¢ o0sob
znajdujacych si¢ w okreSlonych granicach wieku, charakteryzujaca si¢ okre§lonymi
postawami i zachowaniami, zdeterminowanymi warunkami $rodowiska, spoteczenstwa,
w ktorym zyje?'?. Pojecie ,,wiek” oznacza wicc swoista dyspozycje do petnienia okreslonych
ol spotecznych. Zgodnie z klasyczna koncepcja S. N. Eisenstadta populacja mlodziezy to
jednostki, ktore z racji swojego wieku, rozumianego jako dyspozycja do rdl, znajduja si¢ na
etapie przejscia pomiedzy dwoma zakresami socjalizacji: pierwotnym (rodzina), okre§lajacym
typy nastawien wiasciwych dla ,,wspdlnoty”, i wtérnym — dotyczacym typow nastawien
charakterystycznych dla ,spoteczenstwa”. Jednostki te, z powodu niedostatecznego
przygotowania do petnienia rol i wyboru odpowiednich warto$ci we wspolczesnym $wiecie,
tworza grupy rowiesnicze, zaspokajajace potrzebg przynaleznosci i emocjonalnego
bezpieczenstwa, a jednoczesnie petniace funkcj¢ przygotowawcza do przejmowania wartosci

i rol dorostych®'*

. Mlodziez jest wigc grupa spoteczna, ,,wspolnota doswiadczen, ktora tworzy
swa odrebna subkulture, mieszczaca si¢ w kulturze ogélnonarodowej i nie bedacej w stosunku
do niej w zasadniczej opozycji (podkulturowa «inno$¢ milodziezy» bez buntu), oraz
pokoleniem, ktore rozumie¢ mozna jako grupe ludzi o pewnych wspolnych postawach
1 wspolnej hierarchii wartosci, ktore ksztattuja si¢ pod wptywem wspdlnych doswiadczen.

Jest to pewna rowiesnicza wspolnota doswiadczen, rodzaca si¢ bardzo czgsto z negacji

UL Chatasinski, Spoleczenstwo i wychowanie, PWN, Warszawa 1958, s. 39-41.

22 por. M. Zieliiska, Ochronna funkcja wspélnot. Przyczynek do badar nad jakosciq zycia milodziezy,
w: A. Wachowiak (red.), Jak zy¢?, op. cit., s. 101.

213 por. W. Ignatczyk, System wartosci rodzinnych..., op. cit., s. 28.

214 Por. H. M. Griese, Socjologiczne teorie mlodziezy, op. cit., s. 109-121.
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dorobku dotychczasowych pokolen™'”. W mtodziezowych grupach réwiesniczych rozwijaja
sig, jak podkresla F. Tenbruck, typowe dla nich zachowania, postawy i formy $wiadomosci’'.

Z punktu widzenia demografii mlodziez nie tworzy specjalnie wyrdznionej grupy
wiekowej, a wyznacznikiem pojgcia mtodziezy sa w badaniach demograficznych granice
wieku okreslane w zaleznosci od celu i przedmiotu badania. W statystykach ONZ*'” mtodziez
jako kategoria demograficzna obejmuje osoby w wieku 15-24 lat, gdzie dolna granicg (15 lat)
wyznacza wiek wiasciwy dla ukonczenia szkoly podstawowej 1 minimalny wiek zatrudnienia,
a gorna granica z kolei (24 lata) odpowiada wiekowi wiasciwemu dla ukonczenia szkoty

wyzszej i zamykajacemu tzw. okres eksploracji zawodowej'™.

Jednakze z uwagi na
wydtuzajacy si¢ czas trwania mtodosci 1 wchodzenia w dorosto$¢ pod wptywem przemian
spotecznych, ekonomicznych i kulturowych" przedziat ten coraz czeéciej ulega rozszerzeniu
— w wielu badaniach za kryterium wieku mlodziezy przyjmuje si¢ okres od 15 do 29 roku
zycia™.

Przedstawiony powyzej krotki przeglad teoretycznych koncepcji mlodziezy pokazuje
trudnosci w okreslaniu ram pojgciowych tej grupy osob. Mozna jednak przyjac, iz z punktu
widzenia nauk spolecznych mtodo§¢ w czasach wspotczesnych nie jest wylacznie faza
przejSciowa zorientowana na dorostos¢. Mtlodziez stanowi czg$¢ spoteczenstwa, ktora
przygotowujac si¢ do petnienia istotnych rol w spoleczenstwie, w $wiecie dorostych,
charakteryzuje si¢ swoistymi potrzebami, pogladami 1 zachowaniami. Jednoczes$nie jest grupa
pozostajaca w fazie zycia ksztaltowanej nie tylko przez czynniki biologiczne, ale tez
psychologiczne i spoteczne, w tym — w duzym stopniu — kulturowe.

Kontynuujac rozwazania, nalezy zwroci¢ uwage, iz populacja mtodziezy nie jest grupa
wewngetrznie jednolita 1 mozna mowi¢ o pewnym zrdznicowaniu rodzajowym tej kategorii.

Uwzgledniajac np. miejsce zamieszkania, mozemy dokonac¢ jej podziatu na mtodziez wiejska,

25 E. Nycz, Mlodziez zbedna, mlodziez luzna? Pomiedzy partnerstwem a wykluczaniem spolecznym, Oblicza
miodziezy przetomu wiekow, w: J. Kosowska-Rataj (red.), Spolecznos¢ lokalna — kultura — edukacja, Wyd.
Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2005, s. 82.

1 por. H. M. Griese, Socjologiczne teorie mlodziezy, op. cit., s. 128-129.

2" Youth and the United Nations, http://www.un.org/esa/socdev/unyin/qanda.htm/ (dostepna w dniu
30.06.2009 r.).

218 por. K. Mlonek, Mlodziez na rynku pracy w Polsce w $wietle badan, Krajowy Urzad Pracy, Warszawa 1996,
s. 14.

219 por. W. Ignatczyk, System wartosci rodzinnych..., op. cit., s. 29.

2 Zob. np. The Commonwealth Youth Programme, http://www.thecommonwealth.org/subhomepage/152816/
(dostgpna w dniu 30.06.2009 r.).
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matomiasteczkowa 1 wielkomiejska. Biorac z kolei pod uwage stosunek do edukacji, mozna
wskaza¢ subkategorie mtodziezy uczacej 1 nieuczacej si¢. Tym sposobem mozna tez wyrodznié
kategori¢ mtodziezy akademickiej, stanowiacej przedmiot badawczy niniejszej rozprawy.
W praktyce naukowej przyjelo si¢ uwazaé, ze pojecie mlodziezy akademickiej (studenckiej)
obejmuje studentow dziennych studiéw licencjackich i magisterskich szkot wyzszych?'.
Nalezy tez zaznaczy¢, iz ,,cechami wyodrgbniajacymi — w sensie obiektywnym — mlodziez

studencka jako zbiorowos¢ spoteczna sa:

- wiek,

- status «uczestniczacego w edukacji na poziomie szkoty wyzszej»,
- pelnoletnio$¢ (w sensie prawnym),

- wzgledna niesamodzielno$¢ ekonomiczna,

~ wzgledna niesamodzielno$é spoteczna™*?,

Szczegdlng role miodziezy akademickiej okreslaja, jak pisze J. Piechnik-Borusowska,
,korelaty procesu jej funkcjonowania — [...] pozorna samodzielno$¢ («dorosto$éy)
nieobcigzona szerszymi obowiazkami 1 niezmuszajaca do stabilizacji psychologia
«wszechobecno$ci studentow», wzglednie duza ruchliwosé, obecnos$¢ silnych autorytetow
spotecznych, swoista «otwarto§¢» na nowe pomysly i propozycje spoteczne, kulturowe
1i1deowe. Wszystko to tworzy elementy studenckiego etosu oraz wplywa na przebieg
urzeczywistniajacych si¢ w tym srodowisku procesoéw spotecznych™*. Miodziez akademicka
tworzy szereg charakterystycznych zjawisk kulturowych, takich jak: formy jezykowe,
sposoby spedzania czasu wolnego, aktywno$¢ kulturalna, a takze odrgbne w stosunku do
innych grup spolecznych, a wynikajace ze statusu wyksztalcenia, aspiracje zyciowe,
zawodowe, rodzinne itp. Jest wigc osobna kategoria socjologiczna, wnoszaca do zycia

spolecznego szereg charakterystycznych dla siebie warto$ci, wzoréw i norm zachowan®*.
6. Stan badan nad jakoScia zycia mlodziezy akademickiej

Roéznorodnos¢ czynnikow o charakterze biologicznym, kulturowym, spotecznym,

psychologicznym czy wreszcie ekonomicznym, jakie ksztattuja tozsamos$¢ cztowieka,

221 por. J. Pajak, Mlodziez studencka jako kategoria socjologiczna, op. cit., s. 31-32.

222 J. Piechnik-Borusowska, Zycie rodzinne i matzeniskie studentow Opola, Wyd. Uniwersytetu Opolskiego,
Opole 1998, s. 27.

* Ibid., s. 27.

24 Por. J. Pajak, Mlodziez studencka jako kategoria socjologiczna, op. cit., s. 33-34.
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decyduje o jego potrzebach, preferencjach, stylu zycia, a w konsekwencji o szeroko
rozumiane] jako$ci zycia w jej obiektywnym 1 subiektywnym ujeciu. Ta zlozonosé
1 wielowymiarowy charakter spoteczenstwa sktaniaja rownoczes$nie do pogigbionych refleksji
nad specyfika, odrgbnoscia poszczegélnych warstw spotecznych i uwarunkowaniami ich
funkcjonowania.

Nie ulega watpliwosci, iz jedna z najwazniejszych grup spotecznych, z punktu widzenia
przysztosci kazdego kraju, jest mtodziez, a zwlaszcza ta jej czg$¢, ktdra pozostaje w ostatnim
procesie ksztalcenia i w niedalekiej przysziosci przejmie odpowiedzialnos$¢ za losy swojego
srodowiska, regionu, kraju — mtodziez studiujaca.

Miejsce mtodziezy 1 jej rola w procesie ksztaltowania tozsamosci Europy dostrzezona
zostala przez decydentow Unii Europejskiej. Pod koniec 2001 roku powstata tzw. Biala
Ksigga Mtodziezy*”, bedaca oficjalnym dokumentem Komisji Europejskiej prezentujacym
gtéwne kierunki polityki miodziezowej. Celem tej polityki jest stworzenie odpowiednich
warunkow bytowych dla mtodych ludzi, umozliwienie im uczestnictwa w zyciu publicznym,
spotecznym, kulturalnym 1 politycznym na réwni z innymi grupami spolecznymi.
Inwestowanie w mtodziez jest bowiem inwestowaniem w przyszto$¢.

Podobny dokument o zasiggu krajowym, tzw. Strategia Panstwa dla Mlodziezy na lata
2003-2012%°, zostal przyjety przez Rade Ministrow w 2003 roku. Strategia panstwa dla
miodziezy ma pozwoli¢ miodym ludziom na realizacje¢ ich planow zyciowych -
indywidualnych i grupowych — oraz pomdéc im w odnalezieniu swojego miejsca
w spoteczenstwie. Powinna miesci¢ si¢ wramach dialogu migdzypokoleniowego, ale
1uwzglednia¢ specyficzne potrzeby miodych pokolen. Formulujac cele polityki
mlodziezowej, przyjgto, ze dotyczy ona grupy spotecznej w wieku 15-25 lat.

Koncentrujac z kolei uwage¢ na miodziezy akademickiej, nalezy zwroci¢ szczegdlna
uwagg na specyficzny charakter tej grupy spolecznej, charakteryzujacej si¢ pewnym stopniem
odrebnosci, ksztaltowanym przez swoiste wymogi adaptacji spolecznej. Osoby studiujace
zmuszane sa, jak twierdza socjologowie, do ciaglego przetamywania, z kazdym kolejnym
rokiem studiow, bariery separacji srodowiskowej oraz pokoleniowej, do coraz szerszego
i coraz aktywniejszego wlaczania si¢ w krag zagadnien ,,dorostego zycia”. Czas studiow

stanowi dla nich swego rodzaju etap przejSciowy pomiedzy ,beztroska” mtodosci

3 Biala Ksiega Komisji Europejskiej. Nowe Impulsy Dla Milodziezy Europejskiej, Bruksela 2001,
http://'www.yforum.pl/strategia/biala-k.pdf/ (dostgpna w dniu 30.06.2009 r.).

28 Strategia Panstwa dla Mlodziezy na lata 2003-2012, http://www.yforum.pl/strategia/strategia_ml.php/
(dostgpna w dniu 30.06.2009 r.).
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a wymaganiami ,,dorostego” zycia. Studenci posiadaja tez — w odrdznieniu od innych grup
miodziezy — specyficzne zwiazki funkcjonalne z warstwami inteligenckimi spoteczenstwa.
Efektem tych relacji jest wyrazanie przez mlodziez akademicka interesow roznych grup
inteligencji, ksztattujacych §wiadomos$¢ studentow. Jeszcze w trakcie odbywanych studiow
mtodziez traktowana jest jako swego rodzaju ,,przedsionek” lub ,,zaplecze” inteligencji jako
warstwy spotecznej. Niezaleznie wigc od swego pierwotnego statusu pochodzenia
spotecznego przed rozpoczgciem studiow ich absolwenci w naturalny niejako sposob
wchodza do warstw inteligencji 1 sa traktowani jako ta grupa spoteczna, na ktorej ciazy
szczegodlna odpowiedzialnos¢ za losy kraju i ktora w niedalekiej przysztosci bedzie w sposdb
szczegolny decydowaé o jego ksztatcie™’.

Odrgbnos¢ populacji mtodziezy akademickiej oraz potencjal, jakim ta warstwa spoleczna
dysponuje w procesie tworzenia oraz przekazu dziedzictwa kulturowego i cywilizacyjnego,
sktania do uznania jej za bardzo istotny podmiot badawczy, rowniez w obszarze badan nad
jakoscia zycia. Mtodziez, a przede wszystkim mtodziez studiujaca, jest bowiem swoistym
barometrem spolecznym, ktory spelnia rol¢ wyraziciela opinii znacznej czgséci spoleczenstwa,
a jej sposOb postrzegania wiasnej egzystencji, srodowiska, otoczenia, w ktorym zyje,
determinujac postawy, wybory i1 zachowania, moze sta¢ si¢ jednym z istotniejszych
czynnikow przysztych przemian. W tym §wietle szczegdlnego znaczenia nabiera rozpoznanie
jakosci zycia mtodej czgsci spoteczenstwa, nie tylko w wymiarze obiektywnym, ale tez w jej
subiektywnym ujeciu, ktore pozwoli zardwno na zdiagnozowanie obszarow niezbednych
zmian i wlasciwe kierowanie polityka miodziezowa, jak réwniez stanowi bardzo wazna forme
oceny dziatan juz podejmowanych. Oceny tym cenniejszej, gdyz wyrazanej przez t¢ czesc
spoteczenstwa, ktorej bezposrednio dotyczy — przez sama mtodziez.

Ponizej ukazano najciekawsze, zdaniem autora, kierunki badan dotyczacych réznych
aspektow jakosci zycia populacji mtodziezy, a zwlaszcza miodziezy akademickie;.

Mowiac o praktyce badan nad jakos$cia zycia mtodziezy, w tym mtodziezy studiujace;,
nalezy mie¢ na uwadze, iz wigkszo$¢ najwazniejszych projektow badawczych, jakie
zrealizowano w poczatkowym okresie zainteresowania §wiata nauki problematyka jako$ci
zycia, miato charakter przekrojowy i dotyczylo w przewazajacej czg$ci ogotu (dorostej
czesci) spoleczenstwa. Wzrost zainteresowania kategoria miodziezy w kontekscie badan
o charakterze interdyscyplinarnym nad szeroko rozumiana jako$cia zycia nastapit kilka dekad

pézniej — w latach osiemdziesiatych, i mozna go wiaza¢ z powstaniem prekursorskiego

227 Por. J. Pajak, Mlodziez studencka jako kategoria socjologiczna, op. cit., s. 33.
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stowarzyszenia o charakterze naukowym promujacego wielodyscyplinarne badania mtodziezy
— Finskiego Towarzystwa Badah Mtodziezy (ang. The Finnish Youth Research Society™).
Szczegdlng rolg odegrat tez zainicjowany przez Towarzystwo w 1994 roku tzw. Youth
Research Programme 2000 - jeden z pierwszych, mig¢dzynarodowych programéw
badawczych obejmujacych swym obszarem szeroko rozumiane warunki zycia mtodych ludzi
z krajow europejskich. Jako przyklad badania zrealizowanego w ramach przywotanego
programu warto wskazaé¢ projekt™’ dotyczacy analizy poréwnawczej warunkow zycia
1 aktywno$ci spotecznej mtodziezy (w wieku 16-25 lat) wywodzacej si¢ ze S$rodowisk
wiejskich wybranych krajow Europy (Finlandia, Szwecja, Estonia, Niemcy, Wlochy). Nalezy
tez wspomnie¢ o Finnish Youth Survey™" — ankietowym badaniu mlodziezy, realizowanym
cyklicznie od 1994 roku przez Finskie Ministerstwo Edukacji, a dotyczacym wybranych
aspektow jakosci zycia (tj. m.in. edukacji, pracy, zycia rodzinnego, religijnego, spotecznego,
wartosci zyciowych) osob w wieku 15-29 lat.

Kolejnym przyktadem duzego badania jakosci zycia mtodziezy, ktére mialo zasieg
narodowy, jest realizowany cyklicznie projekt Niemieckiego Instytutu Mtodziezy

(niem. Deutsches Jugendinstitut) — DJI Youth Survey™'

, shuzacy rozpoznaniu sytuacji
zyciowe] mtodziezy niemieckiej w wieku 16-29 lat. Przeprowadzone w 1992, 1997 i 2003
roku badanie obejmowato m.in. sytuacje¢ rodzing oraz edukacyjna respondentdéw, ich udziat
w zyciu politycznym i spotecznym, a takze system wartosci 1 jego wpltyw na oceng waznos$ci
poszczegolnych aspektéw zycia mtodziezy.

Mowiac o badaniach jakosci zycia specyficznej kategorii miodziezy, jaka jest mlodziez
akademicka, warto wskaza¢ na bardzo duzy projekt badawczy™?, zrealizowany w 1985 roku
przez zespot A. Michalosa w gronie 18 tys. studentow z 39 krajow $wiata. Celem badania

byto rozpoznanie poczucia szczgscia w $Srodowisku mtodziezy akademickiej rozumianego

jako efekt porownania ich obecnej sytuacji zyciowej z takimi elementami jak: aspiracje,

28 The Finnish Youth Research Society, http://www.nuorisotutkimusseura.fi/ (dostgpna w dniu 30.06.2009 r.).
¥ H. Helve, A Comparative Study Of Living Conditions And Participation Of Rural Young People In Changing
Europe, Helsinki University Press, Helsinki 1998.

3 Einnish Youth Survey 2008, Ministry of Education. Advisory Council for Youth Affairs (NUORA) & Finnish
Youth Research Society, Helsinki 2009.

2! Deutsches Jugendinstitut, http:/www.dji.de/cgi-bin/projekte/output.php?projekt=467/ (dostepna w dniu
30.06.2009 r.).

2 A Michalos, Global report on student wellbeing, Springer-Verlag, New York 1991.
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potrzeby 1 oczekiwania, wlasny stan posiadania w przeszio$ci oraz stan posiadania sasiadow
1 przyjaciot.

Nalezy tez przywola¢ zainicjowany w 2000 roku projekt ,,EuroStudent™*, ktérego celem
jest dostarczanie porownywalnych informacji, wskaznikéw dotyczacych spoleczno-
-ekonomicznych warunkéw zycia studentow panstw Europy, kluczowych dla oceny realizacji
celu Procesu Bolonskiego®*, jakim jest utworzenie do 2010 roku — w wyniku uzgodnienia
pewnych ogolnych zasad organizacji ksztalcenia — atrakcyjnej 1 konkurencyjnej Europejskiej
Przestrzeni Szkolnictwa Wyzszego (ang. EHEA — European Higher Education System).
Podstawe pierwszej fazy projektu stanowity badania ankietowe, jakie zostaly przeprowadzone
wsrdod miodziezy studiujacej o$miu, zaangazowanych w przedsigwzigcie krajow UE: Austrii,
Belgii, Finlandii, Francji, Holandii, Irlandii, Niemiec 1 Wloch. Zebrane informacje pozwolity
na ukazanie profilu demograficznego (ple¢, wiek, stan cywilny) i spotecznego (m.in.
wyksztalcenie i aktywnos$¢ ekonomiczna rodzicow) badanej populacji miodziezy, jak rowniez
umozliwity charakterystyke przede wszystkim fizycznego aspektu ich egzystencii,
obejmujacego sytuacj¢ ekonomiczna (sytuacja dochodowa rodziny pochodzenia, aktywno$¢
ekonomiczna, glowne zZrédla utrzymania i sytuacja dochodowa respondenta, formy
uzyskiwanej pomocy stypendialnej, koszty utrzymania 1 struktura wydatkéw) oraz
mieszkaniowa (miejsce 1 koszt zamieszkania w czasie studidéw) studentow w wymiarze
obiektywnym 1 subiektywnym. Kolejne badanie w ramach projektu ,,EuroStudent”
przeprowadzone zostalo w roku 2005™°, a jego zasieg zostal poszerzony o studentdw
kolejnych krajow Europy: Lotwy, Portugalii, Hiszpanii i Wielkiej Brytanii (tym razem
w badaniu nie wzigta udzialu Belgia). W roku 2008 opublikowany zostal raport z trzeciej
edycji programu — ,,EuroStudent III” (2005-2008)**°. Tym razem badaniem objeto ponad
120 tys. studentow z 23 krajow Europy, m.in. z Republiki Czeskiej, Rumunii, Stowacji
i Turcji. Nalezy podkresli¢, iz w badaniu nie wzigta udzialu m.in. Polska. W roku 2008
zainicjowano tez czwarta edycj¢ badania — ,,EuroStudent IV”, ktorego wyniki opublikowane
zostana w roku 2011.

Jako przyktad kolejnego badania jako$ci zycia mlodziezy studiujacej, zorientowanego na

ekonomiczne aspekty jej egzystencji, mozna wskaza¢ projekt badawczy zrealizowany

3 Eurostudent. Social and Economic Conditions of Student Life in Europe 2000, HIS, Hannover 2002.

2% The Bologna Declaration, Bologna 1999, http://ec.europa.eu/education/policies/educ/bologna/bologna.pdf/
(dostgpna w dniu 30.06.2009 r.).

3 Eurostudent. Social and Economic Conditions of Student Life in Europe 2005, HIS, Hannover 2005.

28 Eurostudent IIT 2005-2008. Social and Economic Conditions of Student Life in Europe, HIS, Hannover 2008.
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w latach 2000%” i 2006™** wérdd studentow uczelni Australii, a zorientowany na rozpoznanie
ich sytuacji finansowej, tj. m.in. glownych Zrédet utrzymania, struktury wydatkow
1 aktywno$ci zawodowe;.

Warunki zycia i postawy mtodziezy studiujacej stanowily obszar badawczy projektu
»Student Barometer”, zrealizowanego w 1997 roku wsrod studentow finskich uniwersytetow.
W badaniu poproszono studentdw o oceng¢ wplywu réznorodnych czynnikéw na ich decyzjg
o podjeciu edukacji na wyzsze] uczelni. Szczegdlna uwageg zwrdcono tez na sytuacjg
ekonomiczna respondentow, obejmujaca przede wszystkim sytuacje dochodowa, formy
uzyskiwanej pomocy stypendialnej, posiadanie zaciagnigtych kredytow 1 pozyczek
studenckich oraz aktywno$¢ zawodowa miodziezy. Kolejnym aspektem poruszonym
w badaniu byt styl Zycia studentow i preferowane przez nich formy spgdzania czasu wolnego.
Zwrdcono si¢ tez do respondentéw z prosba o oceng wlasnej egzystencji, a takze o wyrazenie
whasnych oczekiwan wobec przysztosci™.

Podobny zakres miato badanie studentow ,,Student Live?**

, zorganizowane w 2004 roku
przez The Finnish Youth Research Society oraz The Student Research Foundation Otus w$rdd
stuchaczy technicznych 1 humanistycznych uczelni Finlandii. Celem projektu byta
identyfikacja dobrobytu mtodziezy akademickiej, form spgdzania czasu wolnego, a takze
motywow podjecia decyzji o kontynuacji edukacji na poziomie wyzszym i roli wyksztalcenia
w zyciu mtodych ludzi.

Kolejnym przykladem badania studentéw, zorientowanego na wybrane aspekty ich
jako$ci zycia, bylo, rozpoczgte w 1993 roku i kontynuowane w roku 1996 oraz 1998,
panelowe, ankietowe badanie mlodziezy akademickiej na uniwersytecie w Turku, w Finlandii.
Badanie to dotyczylo pewnych pozamaterialnych obszarow zycia mtodych ludzi, przede
wszystkim  szeroko rozumianej kondycji zdrowotnej (w  ujeciu  obiektywnym
i subiektywnym), prozdrowotnych aspektow ich zycia (nawyki zywieniowe, aktywnos$¢

fizyczna, sigganie po alkohol, wyroby nikotynowe 1 narkotyki), a takze uczestnictwa w zyciu

7M. Hayden, M. Long, Paying their way: A Survey of Australian Undergraduate University Student Finances,
2000, Australian Vice-Chancellors’ Committee, Sydney 2001, http://www.universitiesaustralia.edu.au/ (dostgpna
w dniu 30.06.2009 r.).

28 g Bexley, M. Devlin, R. James, S. Marginson, Australian University Student Finances, The University
of Melbourne, Melbourne 2007, http://www.universitiesaustralia.edu.au/ (dostgpna w dniu 30.06.2009 r.).

29 Student Barometer 1997, Student Research Foundation, Helsinki 1997.

** Finnish Social Science Data Archive, http://www.fsd.uta.fi/english/data/catalogue/FSD2103/meF2103e.html
(dostgpna w dniu 30.06.2009 r.).
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spotecznym, identyfikowanego m.in. poprzez rozpoznanie partycypowania w organizacjach
o charakterze wolontariatu, form spg¢dzania czasu wolnego, intensywnosci kontaktow
z przyjacioimi, do§wiadczanych form wsparcia spotecznego. Szczegdlng uwage zwrocono tez
na potrzebe rozpoznania zdrowia psychicznego respondentéw: intensywnosci odczuwania
stresu, lekow 1 wystepowania stanow depresyjnych. Mtodziez zapytano rowniez o problemy
zwiazane z edukacja, o relacje z otoczeniem, z rodzicami, a takze o jej wiasne plany na
przysztos¢®*!.

Na zdrowotnych aspektach zycia mlodziezy koncentrowal si¢ kolejny projekt badawczy,
jaki zostat zrealizowany w 2004 roku w finskim $rodowisku akademickim — ,,University
Student Health Survey 2004**?. Gléwnym tematem zrealizowanego w formie ankiety
pocztowej badania byt szeroko rozumiany stan zdrowia studentdow, ich zachowania zdrowotne
oraz korzystanie z ustug medycznych, a takze zaangazowanie mlodziezy akademickiej
w zycie uniwersyteckie, spoteczne, towarzyskie 1 rodzinne. Cze$¢ pytan dotyczyla tez
warunkow ekonomicznych studentow 1 ich aktywnos$ci zawodowe;.

Przyktadem projektu badawczego zorientowanego na pozamaterialne aspekty jakosci

zycia miodziezy akademickiej bylo badanie®®

dobrostanu psychicznego studentow
pierwszego roku, jakie zrealizowano metoda ankietowa wsréd 4699 stuchaczy uczelni
brytyjskich. Celem podjetych badan byta proba oceny wpltywu rozpoczecia studidow na
zdrowie psychiczne studentdw 1 poziom odczuwanego stresu 1 niepokojow.

Subiektywne poczucie dobrostanu stanowilo przedmiot badania mlodziezy akademickiej
Uniwersytetu Hacettepe w Ankarze, w Turcji. W badaniu ankietowym?**, jakie zrealizowano
w 2003 roku w gronie 700 respondentdéw, dazono do uchwycenia zwiazku miedzy m.in. plcia,

statusem ekonomicznym, relacjami rodzinnymi, satysfakcja z wtasnego wygladu, pogladami

religijnymi studentéw a ich subiektywnymi ocenami wlasnej egzystencji.

1 K. Kunttu, Health and Lifestyle Survey of University Students 1993-1998, Finnish Social Science Data
Archive, Helsinki 2004.

%2 T, Huttunen, K. Kunttu, University Student Health Survey 2004, Research and Development Fund of Finnish
Student Health Service & Ministry of Education, Helsinki 2008.

3 K. Audin, M. Barkham, B. M. Bewick, M. Bradley, R. Cook, Measuring, Monitoring and Managing the
Psychological Well-Being of First Year University Students, ,,British Journal of Guidance & Counselling” nr 4,
London 2006, s. 505-517.

D, M. Tuzgol, Subjective Well-Being among University Students, Hacettepe University Journal of Education,
tom 31, Ankara 2006, s. 188-197.

70



Za bardzo interesujace uzna¢ nalezy przeprowadzone w Szwecji badanie®”, ktore
pozwolito na analiz¢ porownawcza sytuacji zdrowotnej oraz jakosci zycia studentéw 1 ich
pracujacych rowiesnikow. Badaniu poddano mlodziez z regionu Ostergotland w wieku 20-34
lat. Przedmiotem badania byta subiektywna — wyrazona na dziesigcio- lub pigciostopniowe]
skali — ocena wtasnej egzystencji oraz stanu zdrowia.

Analizujac stan i kierunki badan nad jakos$cia zycia mtodziezy (akademickiej), nie sposéb
pomina¢ dorobku polskiego §wiata nauki w tym obszarze. Obecnie w Polsce wigkszos¢
badaczy dostrzega problemy mtodziezy w perspektywie tzw. okresu transformacji, a wigc
zmian w systemie spolecznym, politycznym 1 gospodarczym po roku 1989. Mowiac
o najistotniejszych projektach badawczych dotyczacych szeroko rozumianej jakosci zycia
mlodziezy polskiej, nalezy przywota¢ duze, ogoélnopolskie badanie ankietowe, zorientowane
na najwazniejsze aspekty warunkéw zyciowych oraz samoocenie realizacji potrzeb i aspiracji
zyciowych mlodych ludzi w Polsce, jakie zostalo zrealizowane jeszcze w roku 1987

fh : 246
w ramach podprogramu ,,Jako$¢ zycia a warunki bytu”

. W badaniu tym przyjgto zatozenie,
iz potrzeby to trwate dyspozycje osob badanych, rozumiane jako stan niezaspokojenia,
subiektywne odczucie niedoboru lub pragnienia. Potrzeby zostaty potraktowane jako warunek
niezbedny lub sprzyjajacy realizacji okreslonego celu. Nadrzednym celem badania byt opis
sytuacji zyciowej miodziezy przy zatozeniu, iz immanentna postawa tej czgs$ci populacji jest
jej niezadowolenie z wilasnej egzystencji. Dla celow badawczych wyr6zniono osiem
najistotniejszych aspektow zycia mlodych ludzi, ktoére podlegaty analizie: warunki
mieszkaniowe, warunki ksztalcenia, warunki pracy, uczestnictwo w turystyce 1 wypoczynku,
czas wolny, uczestnictwo w kulturze, Zzycie spoteczne i polityczne, stosunek do religii.
Badaniem objeto 1467 miodych osob w wieku 15-29 lat. Cecha charakterystyczna badanej
proby byt duzy (62,1%) udzial osdb pochodzenia wiejskiego, a takze osdb czynnych
zawodowo (55%) 1 pozostajacych w zwiazku matzenskim (38,3%). Nalezy nadmienié, iz
zaledwie 1,6% respondentdw stanowili studenci, co wynikalo m.in. z zatozen projektu
o nieobjeciu badaniem o0sob przebywajacych poza domem rodzinnym, jak i z najnizszego

w owczesnej Europie udzialu w populacji kraju 0sob z wyzszym wyksztatceniem.

5 M. Vaez, M. Kristenson, L. Laflamme, Perceived Quality of Life and Self-Rated Health among First-Year
University Students: A Comparison with Their Working Peers, Social Indicators Research nr 2, Dordrecht 2004,
s. 221-235.

26 por. W. Lagodzinski, Warunki zycia i potrzeby mlodziezy, GUS, Warszawa 1989, s. 1-14.
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Kolejnym ciekawym projektem badawczym®!’, skoncentrowanym na wybranych
aspektach jako$ci zycia polskiej] mtodziezy w okresie transformacji, sa cykliczne badania
statutowe realizowane przez CBOS. Pierwsze takie badanie, zatytutlowane ,,Mtodziez 907,
przeprowadzono na przetomie kwietnia i maja 1990 roku na 1163-osobowej ogdlnopolskiej
probie ucznidw ostatnich klas szkét $rednich 1 zasadniczych zawodowych. Badanie to
dotyczylo m.in. plandéw, dazen 1 aspiracji zyciowych mtodego pokolenia Polakow. Kolejne
badania w ramach cyklu zrealizowane zostaty w latach 1991, 1992, 1994, 1996, 1998, 1999
oraz 2003. Ostatni raport zatytulowany ,,Mtodziez 2008 ukazat si¢ w roku 2009 i zawierat
szerokie spektrum charakterystyki poszczegdlnych aspektéw zycia mtodych ludzi zarowno
w wymiarze materialnym (aktywno$¢ zawodowa, sytuacja dochodowa, struktury wydatkow,
ocena warunkéw materialnych), jak 1 pozamaterialnym (sposoby spedzania wolnego czasu
1 zainteresowania, zachowania prozdrowotne, zycie polityczne, rodzinne i towarzyskie).
Szczegdlna uwage zwrocono tez na system wartosci, obyczajowos$é, grupy odniesienia
mlodziezy oraz na jej postawy, plany i cele zyciowe**.

O ile w warunkach poprzednich rozwigzan systemowych tylko nieliczni podejmowali
nauke na poziomie wyzszym, to jednak niemal 20 lat okresu transformacji przyniosto
zdecydowana zmiang w dostgpie mlodziezy do szkolnictwa wyzszego, co przelozylo si¢

bezposrednio na wzrost liczby 0sob studiujacych®*’

, @ tym samym na wzrost zainteresowania
badaczy roznych dyscyplin nauki ta czgscia spoteczenstwa. Nie inaczej byto w zakresie badan
nad jakoscia zycia.

Mowiac o polskich projektach badawczych stanowiacych probg rozpoznania jakos$ci zycia
mtodziezy akademickiej, nalezy przywota¢ prowadzone w latach 1993-2003 przez zespoét
W. Rakowskiego badanie dotyczace wybranych aspektow zycia studentéw studiow dziennych
1 zaocznych wybranych uczelni kraju (m.in. Akademii Ekonomicznej w Poznaniu, Szkoty
Gtownej Handlowej w Warszawie, Politechniki Radomskiej, Politechniki Koszalinskiej).
Celem nadrzednym badania byto rozpoznanie terytorialno-spotecznego pochodzenia
studentow, ich gldwnych Zrédel utrzymania, subiektywnej oceny wiasnej sytuacji materialne;

1 sytuacji ekonomicznej rodziny pochodzenia, a takze motywow podjecia przez miodziez

edukacji na wyzszej uczelni. Objecie badaniem osrodkéw akademickich rozmieszczonych

#7 Centrum Badania Opinii Publicznej, http://www.cbos.pl/PL/publikacje/diagnozy.php/ (dostgpna w dniu
30.06.2009 r.).

** Mtodziez 2008, CBOS, Warszawa 2009.

29 W roku akademickim 2007/08 na polskich uczelniach ksztalcito si¢ juz 1937,4 tys. 0sob, co oznaczato wzrost

w stosunku do konca lat 80-tych ubieglego stulecia o ponad 400%.
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w roznych czgsciach kraju pozwolito ponadto na przestrzenne $ledzenie warunkoéw zycia
mlodziezy oraz tendencji zachodzacych przemian w przekroju spoteczno-zawodowym?".

Subiektywna, postrzegana jako$¢ zycia mlodziezy akademickiej w jej szerokim ujgciu
stanowita przedmiot badania®', jakie zostalo zrealizowane w 2000 roku wéréd studentow
IT roku studiow dziennych Akademii Ekonomicznej we Wroctawiu. Celem projektu byta
identyfikacja globalnej oceny zadowolenia mtodziezy akademickiej z wlasnego zycia jako
catosci, jak 1 z jego poszczegdlnych dziedzin (m.in. rodzina, mieszkanie, kontakty
z przyjaciolmi, praca zawodowa, wolny czas, zdrowie i1 kondycja fizyczna), ukazanie
hierarchii wazno$ci tych dziedzin oraz okre$lenie, ktére z nich warunkuja uznanie przez
mtodego cztowieka wtasnego zycia za udane.

W roku 2002 pracownicy Akademii Medycznej we Wroctawiu przeprowadzili badanie
ankietowe”” dotyczace zréznicowania, z uwagi na wyznawany system warto$ci, perspektyw
i celow zyciowych miodziezy akademickiej, uwarunkowan udanego zycia oraz subiektywne;j
oceny pozycji mtodego czlowieka w spoteczenstwie 1 mozliwosci osiagnigcia oczekiwanego
poziomu zycia w przysztosci. Badanie zostato zrealizowane wsrod studentow trzech uczelni
miasta Wroctawia — Akademii Medycznej, Uniwersytetu Wroctawskiego 1 Politechniki
Wroctawskie;j.

Mtodziez akademicka stanowita tez przedmiot badan socjologicznych, przeprowadzonych
w 1999 roku wsrdd stuchaczy w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Rzeszowie, a dotyczacych
jednego z aspektéw jakosci zycia miodego czlowieka, jakim jest zycie religijne, ze
szczegdlnym uwzglednieniem jego moralnego wymiaru®”.

Kolejny, istotny aspekt zycia studentow — styl zycia 1 jego zdrowotne aspekty — stanowit
przedmiot projektu badawczego zrealizowanego przez zespdt A. Szymanskiego wsrdd

studentow AWF w Warszawie™'. Podobny zakres tematyczny mialo tez badanie

20 Por. W. Rakowski, Warunki zycia studentéw studiow dziennych (na przykladzie SGH i Politechniki
Radomskiej), ,,Biuletyn IGS” nr 1-4, Warszawa 2005, s. 21-69.

3! Por. C Kozyra, Z. Rusnak, Przyktad ankietowego badania jakosci zycia studentéw, ,,Przeglad Statystyczny
Slaska Dolnego i Opolskiego”, PTS Wroclaw 2001, s. 96-118.

2 Por. K. Poltyn-Zaradna, L. Waszkiewicz, K. Zatoniska, Perspektywy zyciowe petnosprawnych studentéw
uczelni wroctawskich, Prob Hig Epidemiol nr 89(1), Warszawa 2008, s. 76-79.

23 7ob. P. Grygiel, Religijno-moralny wymiar Zycia codziennego miodziezy akademickiej w warunkach
modernizujqcego sie spoleczenstwa, KUL, Lublin 2002 (praca doktorska), http://nauka-polska.pl/dhtml/
raporty/praceBadawcze?rtype=opis&lang=pl&objectld=28731/ (dostgpna w dniu 30.06.2009 r.).

2% Portal Nauka Polska, http:/nauka-polska.pl/dhtml/raporty/praceBadawcze?rtype=opis&lang=pl&objectld
=30180/ (dostgpna w dniu 30.06.2009 r.).
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przeprowadzone w 2001 roku wsrod stuchaczy Slaskiej Akademii Medycznej
w Katowicach®”, a takze badanie zrealizowane w 2005 na Uniwersytecie Slaskim.

Nastgpnym przykladem badania skoncentrowanego na zdrowotnych aspektach jakos$ci
zycia studentdw, a przede wszystkim na ich stosunku do substancji psychoaktywnych, byta
inicjatywa, jaka zrealizowano w ramach akcji ,,Uczelnie wolne od narkotykow”.
Przeprowadzone w 2004 roku przez Centrum Informacji o Narkotykach 1 Narkomanii
Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii 1 Pracowni¢ Badah Spotecznych
przedsiewziecie™® zostato zrealizowane wérod studentdw uczacych si¢ w trybie dziennym
i/lub wieczorowym w wyzszych szkolach panstwowych oraz niepanstwowych. Liczebnos¢
proby badawczej wyniosta 1545 osob studiujacych na 71 roznych uczelniach kraju.

Traktujac mlodziez akademicka jako swoiste ,.zaplecze” inteligencji jako warstwy
spotecznej, warto wskaza¢ na te badania, ktore koncentrowaty si¢ na jej zyciu kulturalnym.
Jako przyktad mozna poda¢ badanie sondazowe poswigcone poznaniu aspiracji i planow
zawodowych studentéw Akademii Gorniczo-Hutniczej, zrealizowane w roku 1996 w gronie
230 respondentéw. Uzyskane w badaniu informacje dotyczyly przede wszystkim aktywnosci
kulturalnej mtodziezy, ich budzetu czasu i sposobdéw spedzania czasu wolnego, a takze
zaangazowania studentdéw w zycie spoteczne, wyrazajacego si¢ w przynaleznosci do
organizacji studenckich, sportowych, turystycznych i1 naukowych. Dane te uzupeiniono
o charakterystyki obrazujace S$rodowisko spoleczne studentdw, mianowicie o miejsce
zamieszkania podczas studiéw oraz pochodzenie spoleczne rodzicow™ .

Na mitodziezy krakowskiego os$rodka akademickiego skupilo si¢ tez badanie, jakie
przeprowadzono w Katedrze Socjologii 1 Rozwoju Wsi Akademii Rolniczej w Krakowie na
grupie 510 studentow rdéznych krakowskich uczelni. Celem projektu byto poznanie
uprawianych przez studentow form uczestnictwa w kulturze, a takze ich znajomosci Krakowa,

jego oferty kulturalnej oraz zabytkowych miejsc®.

3 70b. L. Krzych, Analiza stylu Zycia studentéw Slaskiej Akademii Medycznej, ,,Zdrowie Publiczne” nr 114 (1),
Warszawa 2004, s. 67-70.

0K Palczak, Uzywanie substancji psychoaktywnych przez studentéw. Studenci 2004, Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2004, http://www.unic.un.org.pl/incb/Klaudia Palczak-MinZdrowia
2004.ppt/ (dostepna w dniu 30.06.2009 r.).

7 p. Gorski, Aktywnosé kulturalna studentéw AGH, Biuletyn Informacyjny Pracownikow AGH, nr 44/45,
Krakow 1997.

28 M. Hoty, Uczestnictwo w kulturze studentow krakowskich uczelni, ,,Krakowskie Studia Malopolskie” nr 5,

Krakow 2001, s. 293-301.
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Kolejnym badaniem, bgdacym proba identyfikacji jakosci, nat¢zenia 1 motywacji do
aktywno$ci kulturalnej studiujacej mlodziezy, byt tez projekt badawczy zrealizowany
w latach 2004-2006 ws$rod stuchaczy geograficznych studidow nauczycielskich w trzech
duzych osrodkach akademickich: Gdansku, Lodzi i Toruniu®’.

Podsumowujac przeglad najciekawszych kierunkow $wiatowych oraz polskich badan
empirycznych nad jakoscia zycia mlodziezy, w tym milodziezy akademickiej, nalezy
stwierdzi¢, iz jest to nurt cieszacy si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem. Jednoczes$nie
widoczna jest roznorodno$¢ podejs¢ do analizowanego problemu, co obok
niejednoznacznosci definicyjnych mocno utrudnia analiz¢ poréwnawcza uzyskiwanych
wynikéw zard6wno w ujeciu czasowym, jak 1 przestrzennym. Nalezy podkresli¢, iz
w warunkach polskich znaczna czg$¢ badanh charakteryzuje si¢ ograniczonym zasiggiem
terytorialnym, jak i waskim zakresem obszaru badawczego — dominuja badania zorientowane
na tzw. czastkowe jakosci zycia mtodziezy. Widoczny jest natomiast niedostatek badan
zorientowanych na kompleksowe, wielowatkowe 1 interdyscyplinarne ujecie jakosci zycia

miodych ludzi, ktére pozwoliloby na wuzyskanie pekniejszego, obiektywnego obrazu

1 subiektywnej percepcji zycia mlodziezy w Polsce.

29 D. Pirdg, Uczestnictwo w kulturze studentow — przyszlych nauczycieli geografii elementem holistycznego
przygotowania do pracy w szkole, w: M. Gwozdzicka-Piotrowska, J. Wotejszko, A. Zduniak, Edukacja
w spoleczenstwie ryzyka, Wyd. Wyzszej Szkoty Bezpieczenstwa, Poznan 2007, s. 412-419.
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Rozdzial 11

Metoda badania, Zrédla i narzedzia analizy statystycznej

Jako$¢ zycia ludnosci nalezy uznaé¢ za jeden z najistotniejszych aspektow wiasciwego
rozwoju spotecznego, wywodzacego si¢ z koncepcji dobra wspdlnego i stawiajacego
w punkcie centralnym spetnienie najwazniejszych celow zyciowych cztowieka. Wiasciwe
ksztaltowanie polityki spotecznej wymaga szczegotowej identyfikacji obszaréw 1 kierunkow
niezbgdnych zmian i stalego monitorowania rezultatow podejmowanych dziatan.

Za szczegdlnie wazna nalezy uznaé potrzebe rozpoznania jako$ci zycia miodej czgsci
polskiego spoleczenstwa, ktéra, pozostajac w procesie ksztatcenia, przygotowuje si¢ do
podjecia nowych 16l spotecznych. Mtodziez ta jest swoistym barometrem spoltecznym, ktory
spetnia rolg wyraziciela opinii znacznej czgSci spoleczenstwa, a zarazem kapitatem
spotecznym, dysponujacym ogromnym potencjalem w procesie tworzenia i przekazu
dziedzictwa kulturowego kraju i w niedalekiej przysztosci bedzie stanowi¢ o jego losach'.
W tym kontek$cie wyjatkowo istotna wydaje si¢ jako$¢ zycia mtodych Polakow, zwlaszcza
w $wietle ich subiektywnych opinii na temat zadowolenia z wybranych aspektow wtlasnej

egzystencji, jak 1 mozliwosci 1 perspektyw samorealizacji w przysztosci.
1. Koncepcja postegpowania badawczego

Procedura postepowania badawczego zostata integralnie zwiazana z zarysowanymi celami
badania oraz hipotezami sformutowanymi w poczatkowym etapie procedury badawczej. To
zdeterminowato przyjety tok postgpowania i wybdr odpowiednich narzgdzi pomiaru.

Zgodnie z przyjetym ogdlnym celem badania w realizowanym procesie badawczym
dazono do wukazania wielowatkowego charakteru kategorii jakosci zycia mlodziezy
akademickiej 1 jej uwarunkowan w S$wietle prezentowanych przez studentdw postaw
1 wyznawanego systemu warto$ci. Przyjety cel taczyl w sobie aspekt diagnostyczny
i metodologiczny. Cel diagnostyczny dotyczyl proby rozpoznania poszczegdlnych aspektow
jakosci zycia mtodziezy akademickiej, a takze identyfikacji czynnikdw o charakterze
demograficznym, spotecznym 1 ekonomicznym, potencjalnie determinujacych wyrdznione
obszary zycia mtodego cztowieka w wymiarze obiektywnym i subiektywnym.

Cel metodologiczny sprowadzat si¢ do wypracowania wiasciwych narzedzi badawczych

oraz wyboru metod pomiaru i analizy.

"' Por. F. W. Wawro, Mlodziez w kontekscie formowania sie nowoczesnych spoleczenstw, op. cit., s. 7.
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Przyjeta w badaniu koncepcja pomiaru jakosci zycia studentéw obejmowata, obok
wymiaru obiektywnego, dobrostan psychiczny, odzwierciedlajacy subiektywna percepcje
zycia badanych jednostek.

Uwzgledniajac realne mozliwosci badania oraz zatozone cele badawcze, uwage
skoncentrowano na mtodziezy akademickiej studiéw stacjonarnych. Za wazna sprawe uznano
wybor metody obserwacji, ktora zapewni pozyskanie materiatu zrodlowego o dobrej wartosci
poznawczej. Poniewaz wyr6zniona kategoria mtodziezy nie stanowila dotad przedmiotu
zainteresowania praktyki statystycznej w zakresie tak szeroko rozumianej jakosci zycia,
niezbgdne byto stworzenie wlasnej bazy zrodlowe;.

Uznano, iz niezbg¢dny dla realizacji przyjetego celu badania material zrodlowy moze
zosta¢ uzyskany jedynie poprzez indywidualne wywiady z zainteresowanymi osobami,
ktérym nalezy zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa i anonimowosci. Nalezy nadmienic,
iz zbiorowos¢ studentow stanu wolnego charakteryzuje si¢ znaczna dynamika, a jej
liczebno$¢ nieustannie si¢ zmienia. Powodowato to pewne utrudnienia przy ustalaniu proby,
wyborze operatu losowania i1 ocenie reprezentatywnos$ci. Dlatego tez przyjgte rozwiazania
w tej kwestii mozna uzna¢ za eksperymentalne.

Pozyskany w trakcie obserwacji material empiryczny w postaci kwestionariuszy
ankietowych zostal poddany opracowaniu przy wykorzystaniu komercyjnych programow
bazodanowych (MS Access), arkuszy kalkulacyjnych (MS Excel) 1 pakietow statystycznych
(Statistica 8.0).

Przyjeta koncepcja postgpowania pozwolita nakresli¢ obraz jakosci zycia mtodziezy
akademickiej; w $wietle jej obiektywnych 1 subiektywnych miar, a takze zidentyfikowac
zalezno$ci zachodzace pomigdzy indywidualng jako$cia zycia a demo-spotecznymi cechami

respondenta i jego systemem wartosci.
2. Metoda i technika obserwacji

Istotnym aspektem postgpowania badawczego jest wybdr takiej metody obserwaci,
rozumianej jako sposOb pomiaru opinii 1 postaw respondentow, ktoéra pozwolitaby na
uzyskanie materiatu o najlepszej warto$ci poznawczej przy minimalnym bledzie obserwacji’.
W niniejszym badaniu uznano, iz niezbe¢dny dla realizacji przyjetego celu badawczego zbior

informacji charakteryzujacych jako$¢ zycia studentow jest mozliwy do uzyskania jedynie

% Por. S. Wierzchostawski, Efektywnosé przedsiebiorstw handlowych jako przedmiot badar ankietowych, ,,Ruch

Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny” nr 1, Warszawa-Poznan 1963, s. 183.
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w formie badania pierwotnego, dostosowanego do rozpoznania pogladéw 1 opinii tak
specyficznej grupy respondentdw, jaka jest mlodziez akademicka. Specyfika tej populacji
wyraza si¢ m.in. w jej jednorodnym charakterze wedtug kryterium wyksztatcenia oraz stanu
cywilnego. Z drugiej strony jest to grupa jednostek silnie zréznicowanych ze wzgledu na
wyznawany system wartosci oraz cechy demo-spoteczne, potencjalnie roznicujace jakosé
zycia w jej obiektywnym i subiektywnym ujgciu.

Ze wzgledu na niemozno$¢ przeprowadzenia wyczerpujacego badania podjgto decyzje
0 wyborze niepelnej metody obserwacji w formie badania reprezentacyjnego.

Metoda reprezentacyjna nalezy do tych metod obserwacji statystycznej, ktore pozwalaja
na taki (losowy) dobor jednostek do zbiorowosci probnej, aby byta mozliwos¢ uogolnienia
otrzymanych w procedurze badawczej rezultatow na cala badana populacj¢ (zbiorowos$¢
generalna). Stosujac metode¢ reprezentacyjna, dokonuje si¢ doboru jednostek do proby przy
zatozeniu, i1z kazda jednostka ma takie samo prawdopodobienstwo wylosowania.
Z teoretycznego 1 praktycznego punktu widzenia metoda ta jest najbardziej prawidlowa forma
badania czg$ciowego.

Sposrod réznorodnych metod losowego doboru proby mozna wymieni¢ m.in.:

- losowanie niezalezne (losowanie z powtdrzeniami),
- losowanie zalezne (losowanie bez powtoérzen),

- losowanie warstwowe,

- losowanie zespotowe,

- losowanie systematyczne®.

Nalezy podkresli¢, iz populacja studentéw studiow stacjonarnych, stanu wolnego nie
stanowita dotad przedmiotu zainteresowania praktyki statystycznej w zakresie badan nad
szeroko rozumiang jakoscia Zycia, co w znacznym stopniu utrudnito okreslenie populacji
generalnej. W badaniu przyjeto zatozenie, iz odsetek osob bedacych w zwiazkach formalnych
jest wsrod studentdéw studiow dziennych na tyle nieistotny, iz za populacj¢ generalna mozna
przyja¢ 70 795 os6b bedacych w roku akademickim 2006/2007 stuchaczami studiow
stacjonarnych uczelni Poznania. Ze wzgledu na bardzo wysoki koszt sporzadzenia operatu
losowania nie byto mozliwe bezposrednie dotarcie do jednostek badania przy zastosowaniu
losowania jednostopniowego. Biorac pod uwage rzeczywiste mozliwosci pozyskania
materiatu zrodtowego, w badaniu przyjeto metodg oparta na wielostopniowym doborze

zespotowym.

* Por. R. Zasepa, Metoda reprezentacyjna, PWN, Warszawa 1972, s. 25-29.

78



Losowanie zespotowe (ang. cluster sampling) zaliczane jest do najbardziej popularnych
1 wydajnych schematéw losowania w badaniach populacji duzych, dla ktérych otrzymanie
operatu losowania uwzgledniajacego wszystkie ostateczne jednostki losowania jest
niemozliwe lub tez bardzo trudne oraz zbyt kosztowne. Koszt badania obniza tez stosunkowo
mate rozproszenie terytorialne badanych jednostek, utatwiajace 1 zmniejszajace czas dotarcia
badacza do poszczegdlnych respondentow. Za zastosowaniem schematu losowania
zespotowego przemawiaja wigc przede wszystkim wzgledy natury ekonomicznej
1 organizacyjnej.

Przed przystapieniem do losowania niezbgdne jest prawidtowe zdefiniowanie zespotow,
wynikajace z istoty badanego zjawiska badz tez odpowiadajace strukturze organizacyjnej lub
administracyjnej badanej populacji. Losujac zespoty jednostek, przyjmuje si¢ zalozenie, iz
taki podzial istnieje i zazwyczaj wynika z pewnych urzgdowych lub tez zwyczajowych
klasyfikacji. Dzigki temu jednostki nalezace do okreslonego zespotu (subpopulacji) maja
pewne cechy wspolne, rdzniace je od pozostatych zespotow. Losowanie zespotowe jest tym
efektywniejsze, im wewngtrzne zrdznicowanie jednostek w zespotach jest wigksze,
a zrdznicowanie migdzy zespotami mniejsze.

Losowanie zespotowe moze by¢ zaréwno jedno-, jak i wielostopniowe. W przypadku
wlaczania do ostatecznej proby wszystkich jednostek z wylosowanych zespoldow mowi sig
o losowaniu jednostopniowym. Znacznie powszechniejsze jest jednak losowanie z zespotow
bedacych jednostkami losowania pierwszego stopnia kolejnych, mniejszych zespotéw,
z ktorych losowane sa kolejne, jeszcze mniejsze itd. Dopiero na koncu tancucha losowane sa
indywidualne jednostki badania®. Taki schemat losowania zostal tez zastosowany
w prezentowanym badaniu jako$ci zycia mlodziezy akademickiej. Do badania wylosowano
dwanascie uczelni miasta Poznania’. Nastepnie z kazdej szkoty wyzszej losowano kierunki
ilata studiow oraz grupy wykladowe, ktore objeto obserwacja 1 wsrod ktérych
rozprowadzono kwestionariusze ankietowe.

Istotnym etapem procedury losowania jednostek jest okreslenie minimalnej wielkosci

proby (min n). Odpowiednich obliczen dokonuje si¢ dla kazdej zmiennej istotnej z punktu

4 Por. M. Szreder, Metody i techniki sondazowych badan opinii, PWE, Warszawa 2004, s. 82-84.

> Badanie przeprowadzono wéréd studentow sze$ciu uczelni publicznych (Uniwersytet im. A. Mickiewicza,
Akademia Ekonomiczna, Akademia Rolnicza, Politechnika Poznanska, Akademia Wychowania Fizycznego,
Akademia Medyczna) oraz sze$ciu uczelni niepublicznych (Wyzsza Szkota Bankowa, Wyzsza Szkota Zarzqdzania
i Bankowosci, Wyzsza Szkola Umiejetnosci Spolecznych, Wyzsza Szkola Logistyki, Wyzsza Szkola Jezykow
Obcych, Wyzsza Szkota Nauk Humanistycznych i Dziennikarstwa).
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widzenia badanego problemu, a najwigksza niezbedna liczba pomiaréw okresla wymagana
wielko$é proby dobieranej do badania®.

Dla ustalenia minimalnej wielko$ci proby wymagane jest okreSlenie, z jaka precyzja
wyniki badania maja charakteryzowa¢ populacje generalng. Konieczne jest wigc ustalenie
okreslonego kryterium precyzji lub doktadnos$ci badania, do ktérego spetnienia badacz dazy.

W badaniach statystycznych takie kryterium stanowia najczgsciej:

- maksymalny btad, rozumiany jako rdéznica migdzy warto$cia estymatora a wilasciwa
warto$cig parametru w populacji,
- wspdlczynnik ufnosci, czyli prawdopodobienstwo, z jakim przedziat postaci:
estymator £ biqd

. . 7
pokrywa nieznang warto$¢ szacowanego parametru .

Minimalna wielko§¢ proby dla wyrdznionych wedlug kryterium pici subpopulacji

respondentow okreslona zostata na podstawie formuty®:

u, pq

minn =—*—,

gdzie: p jest spodziewanym rzedem wielkos$ci szacowanego wskaznika struktury, g=1I-p,
d jest dopuszczalnym maksymalnym bi¢dem szacunku, a u, jest warto$cia odczytang z tablic
rozktadu normalnego dla wspotczynnika ufnosci /-a.

Przy zalozonym poziomie istotnosci 95% 1 dopuszczalnym bl¢dzie d=4% minimalna
wielko$¢ proby zostala ustalona na poziomie 1200 osob.

Nalezy pamigtaé, iz wielko$¢ proby zalezy nie tylko od wymogow teoretycznych, ale tez
od liczby poréwnywanych subpopulacji, charakteru badanego zjawiska, a takze ograniczen
czasowych i finansowych’. Uwzglednienie tych kryteriow pozwolito na uznanie wielkosci
proby na poziomie 1200 jednostek badania za dostatecznie liczna z punktu widzenia
przedmiotu i celu podjetego postepowania badawczego.

Przy opracowywaniu operatu metodycznego losowania wykorzystano dane GUS
dotyczace szkolnictwa wyzszego w Polsce w roku akademickim 2006/2007. Ze wzgledu na

potencjalny stosunkowo wysoki odsetek odmow, wynikajacy ze specyfiki badanej populacji,

% Por. B. Suchocki, J. Walkowiak, Statystyczne opracowanie i interpretacja wynikéw badan socjologicznych,
Wyd. Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w Poznaniu, Poznan 1978, s. 90-91.

" Por. M. Szreder, Metody i techniki sondazowych badar ..., op. cit., s. 99.

8 Por. J. Gren, Statystyka matematyczna: modele i zadania, PWN, Warszawa 1978, s. 47.

? Por. A. N. Oppenheim, Kwestionariusze, wywiady, pomiary postaw, Wyd. Zysk i S-ka, Poznan 2004, s. 56-57.
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dla zapewnienia minimalnej wielkos$ci proby liczba rozprowadzonych formularzy zostata
zwigkszona do 1936 kwestionariuszy ankietowych.

Badanie zrealizowano przy wykorzystaniu techniki ankiety srodowiskowej. Zastosowana
technika nalezy do technik standaryzowanych i polega na posrednim komunikowaniu si¢
z respondentem, przy czym rol¢ koniecznego posrednika peini pisemny przekaz w postaci
kwestionariusza badawczego i dolaczonej instrukcji'®. Ten rodzaj pomiaru polega na
samodzielnym zapoznaniu si¢ respondenta z celami badania i samodzielnym udzieleniu
odpowiedzi na zawarte w kwestionariuszu ankietowym pytania''. Uzycie kwestionariusza
wptywa na ujednolicenie sytuacji badawczej, gwarantujac uzyskanie wzglednie jednolitych
danych o poszczegolnych jednostkach. Nalezy mie¢ jednak $wiadomos$é¢, iz techniki
standaryzowane (w tym ankieta Srodowiskowa), aczkolwiek niosace wiele wygdd 1 korzysci,
rodza tez pewne niebezpieczenstwo, dehumanizujac proces badawczy poprzez sprowadzanie
do wspolnego mianownika ludzkich indywidualnosci. W metodzie ankietowej podmiot
badania wystgpuje w roli oczekujacego informacji od innych. Przedmiot badania pelni
natomiast rolg ,,respondenta”, udzielajac odpowiedzi na pytania stawiane przez podmiot'.

Zastosowana technika pozwolita na stosunkowo szybkie, rownoczesne rozprowadzenie
kwestionariuszy wsrdd duzej liczby studentow przy jednoczesnym znacznym zredukowaniu
kosztow, gdyz nie wymagata zatrudnienia ankieteréw. Kwestionariusze byty wypelniane
przez respondentdéw samodzielnie, co umozliwilo wyeliminowanie btedow ankietera
1 zapewniato poczucie poufnosci. Wizualna forma stawianych pytan pozwalata respondentowi
na lepsze zapoznanie si¢ z ich trescia i zachgcata do wyrazenia opinii na tematy, na ktore
respondenci zazwyczaj niechgtnie wypowiadaja si¢ w obecnosci osob trzecich. Z kolei
dluzszy czas na refleksj¢ przed udzieleniem odpowiedzi pozwalal na uzyskanie od
respondenta odpowiedzi bardziej wywazonych i opartych na przywolaniu wazniejszych
faktow z przesztosci'. Z drugiej strony zdawano sobie sprawe z wad zastosowanej techniki.
W szczeg6lnosci metoda ta stwarza pewne klopoty zwiazane ze zwrotem rozdanych
kwestionariuszy. Nie ma rowniez pewnosci, czy kwestionariusz zostal wypelniony przez

osobg, do ktorej badanie byto skierowane, czy pytania zostaly zrozumiane wtasciwie oraz czy

' Por. J. Lutynski, Ankieta i jej rodzaje na tle podzialu technik otrzymywania materiatow, w: Z. Gostkowski,
J. Lutynski, Analizy i proby technik w socjologii, tom 2, Wroctaw 1968, s. 29.

""Por. M. Szreder, Metody i techniki sondazowych badap..., op. cit., s. 154.

12 Por. K. Lutynska, A. Wejland, Wywiad kwestionariuszowy. Analizy teoretyczne i badania empiryczne, IFiS
PAN, Wroctaw-Warszawa-Krakow 1983, s. 6, 23-36.

3 Por. M. Szreder, Metody i techniki sondazowych badar..., op. cit., s. 155.
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respondent przeczytal dodatkowe wyjasnienia 1 udzielit pelnych odpowiedzi na pytania
zawarte w kwestionariuszu. Ponadto brak kontaktu fizycznego z badaczem moze wptywac na
czg$¢ respondentdow w sposob negatywny — bezosobowe traktowanie badanych jednostek,
charakterystyczne dla posrednich technik obserwacji, moze ograniczy¢ liczbg szczerych
odpowiedzi'.

Kanwa do pozyskania informacji w niniejszym badaniu byt standaryzowany, identyczny
dla wszystkich jednostek obserwacji, kwestionariusz ankietowy ,Jak zyja studenci?”,
zawierajacy pytania podzielone wedtug kompleksu glownych zagadnien.

Koncepcja kwestionariusza ma charakter autorski i powstata na polu dyskusji
w $rodowisku demografow 1 statystykow Akademii Ekonomicznej w Poznaniu z Katedry
Metod Statystycznych i Centrum Badan nad Rodzinag. W oparciu o do$wiadczenia ptynace
z prezentowanych w literaturze badan ankietowych dotyczacych wybranych aspektow jakosci
zycia ludnos$ci stworzono formularz stanowiacy probe adaptacji badan nad jakos$cia zycia do
specyfiki wyrdznionej grupy respondentdw, jaka jest mtodziez akademicka.

Kwestionariusz, jak kazde narzgdzie pomiaru, ktére moze by¢ mniej lub bardziej
skuteczne, moze zachgcaé lub zniechgcaé respondenta do udzialu w badaniu, moze tez lepiej
lub gorzej wyraza¢ zaréwno intencje podmiotu (badacza), jak i przedmiotu badania
(respondenta)'®. Jakos¢ kazdej informacji uzyskanej za pomoca kwestionariusza ankietowego
uzalezniona jest przede wszystkim od tresci pytan i sposobu ich stawiania'®. Starano si¢ wigc
stworzy¢ kwestionariusz obejmujacy wszystkie najwazniejsze zagadnienia z zakresu
podjetego obszaru badawczego, a jednocze$nie zawierajacy pytania przedstawione
w atrakcyjnej formie i dostosowane do mozliwosci udzielenia odpowiedzi przez respondenta.
Pytania te stanowia narzgdzie w procesie uzyskiwania danych, a tym samym z pytan
w kwestionariuszu przeradzaja si¢ w tzw. pytania kwestionariuszowe'’.

Opracowany kwestionariusz ankietowy zostal sprawdzony w badaniu prébnym,
przeprowadzonym ws$rdd studentdw uczelni poznanskich. Umozliwito to weryfikacje uktadu
pytan 1 ich konstrukcji oraz pozwolito przygotowac ostateczng wersj¢ kwestionariusza
ankietowego. Nalezy jednakze pamigtac, iz, jak podkresla S. Wierzchostawski, dos§wiadczenia
licznych badan statystycznych wskazuja, ze nie mozna w zasadzie w zadnym konkretnym

przypadku badania mowi¢ o idealnej budowie kwestionariusza, a jego konstrukcja bedzie

' Por. A. N. Oppenheim, Kwestionariusze, wywiady, pomiary postaw, op. cit., s. 123-124.

15 Por. M. Szreder, Metody i techniki sondazowych badar..., op. cit., s. 141.

' Por. A. Sulek, Sondaz Polski, Instytut Filozofii i Socjologii PAN, Warszawa 2001, s. 152-157.
7 Por. K. Lutynska, Wywiad kwestionariuszowy, Ossolineum, Warszawa 1984, s. 110-146.
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zawsze stanowi¢ kompromis pomigdzy wieloma postulatami wysuwanymi przez teorig
statystyki na rzecz celu badania'®.
Wykorzystany w badaniu kwestionariusz ankietowy podzielony zostal na dziewig¢ czg$ci

dotyczacych jakosci zycia studentow':

ILA — cechy demograficzne i spoleczne respondenta,

I.B — sytuacja materialno-bytowa rodziny pochodzenia respondenta,

I.C — informacje o srodowisku pochodzenia i zyciu spotecznym respondenta,
II.A — sytuacja ekonomiczna oraz warunki mieszkaniowe respondenta,

I1.B — zaspokojenie potrzeb z zakresu zdrowia i poczucia bezpieczenstwa,
I1.C — zaspokojenie potrzeb z zakresu kultury 1 wypoczynku,

III.A — system warto$ci 1 cele zyciowe respondenta,

II1.B — plany respondenta i jego ocena przysztosci,

II1.C — ocena zycia jako catosci.

Pierwsza cze$¢ kwestionariusza ankietowego zawierata pytania pozwalajace rozpoznac
cechy demograficzne 1 spoteczne respondenta. Byly to pytania podmiotowe, umozliwiajace
okreslenie struktury badanej proby ze wzgledu na takie cechy jak: pte¢, wiek i miejsce
zamieszkania respondenta, a takze rodzaj uczelni, rok studiow i stosunek do pracy. Cechy te
uznano za niezbedne dla ogo6lnej charakterystyki badanej zbiorowosci studentow,
arownoczesnie mogace mie¢ wplyw na zroznicowanie obiektywnych wskaznikow
i subiektywnych ocen dotyczacych poszczegdlnych dziedzin, atrybutow zycia mtodziezy
akademickiej czy tez ich waznosci dla postrzegania jako$ci zycia w wymiarze globalnym.

Drugi obszar badawczy sluzyl pozyskaniu wazniejszych informacji dotyczacych
warunkow bytu rodziny pochodzenia respondenta, takich jak: wielko$¢ 1 rodzaj gospodarstwa
domowego, zrédla utrzymania i wielko§¢ dochodu jednostkowego netto czy tez miejsce
zamieszkania i forma wlasno$ci zajmowanego lokalu mieszkalnego. W czgsci tej, obok pytan
o charakterze faktograficznym, umieszczono tez pytania o charakterze subiektywnym,
dotyczace opinii studentdéw na temat sytuacji materialnej 1 mieszkaniowej ich rodziny
pochodzenia.

Pytania zawarte w trzeciej czg$ci kwestionariusza ankietowego umozliwity z kolei

identyfikacje srodowiska pochodzenia respondenta oraz jego aktywnosci w zyciu rodzinnym,

' Por. S. Wierzchostawski, Efektywnos$é¢ przedsiebiorstw..., op. cit., s. 193.
' Zob. Aneks, s. 351.
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spotecznym 1 religijnym. Za szczegdlnie interesujace uznano pytania dotyczace kondycji
psychicznej studentdéw i ich poczucia alienacji w srodowisku zamieszkania i nauki.

W czg$ci czwarte] kwestionariusza ankietowego zawarto pytania zmierzajace do
rozpoznania warunkéw mieszkaniowych 1 sytuacji dochodowej respondentéw w czasie
studiow oraz ich subiektywnej oceny. Pytano wig¢c o charakter miejsca zamieszkania
1 zwigzane z nim niedogodnos$ci, a takze o glowne zrodlta utrzymania, uzyskiwana pomoc
stypendialng oraz o poziom posiadanych przez badana miodziez srodkéw materialnych.

Kolejne dwa bloki tematyczne dotyczyly zagadnien zwigzanych z takimi aspektami
jakosci zycia jak: zaspokojenie potrzeb w obszarze szeroko rozumianego zdrowia, aktywnosci
fizycznej 1 poczucia bezpieczenstwa, a takze zaspokojenie potrzeb w zakresie wypoczynku,
form korzystania z czasu wolnego oraz uczestnictwa w zyciu kulturalnym.

Siédma czes¢ pytan pozwolita na rozpoznanie systeméw wartosci oraz celoéw zyciowych,
stuzacych ocenie ich wplywu na zroznicowanie postrzeganej jakosci zycia mtodziezy
akademickiej. Uzyskane odpowiedzi na te pytania umozliwity rozpoznanie opinii studentow
na temat wlasnej roli oraz roli rowiesnikow w zyciu spoteczno-politycznym kraju oraz
regionu, ktory zamieszkuja.

Kolejny zbidr pytan zawieral zagadnienia zwiazane z zamierzeniami studentow
dotyczacymi ich wiasnej przysztosci. Pytano wigc o plany edukacyjne 1 matrymonialne
respondentow. Duzy walor poznawczy miato pytanie dotyczace form i motywow ewentualne;j
emigracji.

Ostatni fragment kwestionariusza pozwolil z kolei na uzyskanie opinii respondentéw
dotyczacych ich zycia jako catosci 1 skonfrontowanie ich z tzw. ocenami czastkowymi.

Z punktu widzenia stosunku do rzeczywistosci wyrdzni¢ mozna w kwestionariuszu
ankietowym pytania o charakterze obiektywnym (faktograficznym) i subiektywnym?®.
Wigkszos$¢ pytan w wykorzystanym formularzu miata charakter obiektywny. Do tej grupy
nalezaty m.in. pytania dotyczace demo-spotecznych cech respondenta, a takze pytania stuzace
rozpoznaniu jego obiektywnych warunkow zycia. Charakter subiektywny miaty z kolei
pytania obejmujace zagadnienie tzw. postrzeganej jakosci zycia 1 pozostale pytania stuzace
rozpoznaniu opinii i pogladow studentow na temat otaczajacej ich rzeczywistosci.

Biorac pod uwage sposdb 1 mozliwosci uzyskania odpowiedzi, w kwestionariuszu
zastosowano: pytania otwarte (ang. open-ended questions), niewyskalowane, a wigc

niewymuszajace i niesugerujace odpowiedzi oraz dajace respondentowi mozliwos¢ wlasnego

2 Por. L. Gruszezyhski, Kwestionariusze w socjologii, Wyd. Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2001, s. 27-31.
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sformutowania opinii w najwtasciwszy, jego zdaniem, sposob (taki charakter mialy m.in.
pytania stuzace uzyskaniu informacji na temat motywéw dokonywanych przez respondentéw
zyciowych wybordéw, a takze ich planow i prezentowanych postaw), pytania zamknigte (ang.
closed-end questions), podsuwajace respondentowi mozliwe odpowiedzi’', a takze pytania
pototwarte, w ktorych to respondent moze wybraé sposrod podanych wariantéw odpowiedzi
badz tez dopisa¢ inne, wazne dla niego mozliwosci.

Gloéwna zaleta pytan otwartych jest to, iz zachgcaja respondenta do odpowiedzi zgodnie
z jego wola 1 punktem widzenia. Sa to jednak pytania bardziej wymagajace i moga zniechgcaé
respondenta do udzielenia odpowiedzi, ktora musi sam sformutowaé oraz zapisa¢, co moze
skutkowaé brakiem odpowiedzi®. Majac na uwadze istniejace ograniczenia, wickszo$é
zawartych w kwestionariuszu pytan otwartych zostalo uznanych za nieobowiazkowe,
a nieudzielenie odpowiedzi na te pytania nie dyskwalifikowato kwestionariusza.

Stosowanie pytan zamknigtych eliminuje brak checi respondenta do formutowania
odpowiedzi, jednak wymaga uwzglednienia wszystkich mozliwych wariantow odpowiedzi,
czyli tzw. kafeterii. Wigkszo$¢ zastosowanych w kwestionariuszu ankietowym pytan miato
charakter pytah wieloalternatywnych®, czyli tzw. pytan z dhuga kafeteria, w ktorych
poproszono respondenta o wskazanie jednego (kafeteria dysjunktywna) lub tez nie wigcej niz
trzech (kafeteria koniunktywna) wariantow odpowiedzi.

W skonstruowanym kwestionariuszu zastosowano réwniez tzw. pytania-skale, stuzace
badaniu stopnia lub natezenia postaw respondentow. W badaniu wykorzystano m.in. skale
rangowa’ oraz skale Likerta™.

W skali rangowe] przedstawiono m.in. pytania dotyczace zrddet utrzymania badz tez
stuzace rozpoznaniu najwazniejszych, dla badanych jednostek, wartosci i celdow zyciowych.
W pytaniach tych poproszono respondentow o wybdr trzech sposréd wymienionych
wariantow odpowiedzi i uporzadkowania ich, nadajac rangi bgdace kolejnymi liczbami
naturalnymi, wedlug stopnia waznosci. Takie rangowanie zastosowano tez w pytaniach
otwartych (np. w pytaniu o formy, w jakich respondent najczgsciej spgdza swoj wolny czas).

Skala Likerta sktada sig z kilku pozycji opisujacych okreslone postawy czy cechy obiektu.

Kazdej pozycji przyporzadkowywane sa skale intensywno$ci — dwubiegunowe, zwykle

2 por. S. Nowak, Metodologia badan spotecznych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 30.
2 por. M. Szreder, Metody i techniki..., op. cit., s. 145-146.

B Ppor. L. Gruszczynski, Kwestionariusze w..., op. cit., s. 47-56.

* Zob. np. S. Kaczmarczyk, Badania marketingowe. Metody i techniki, PNE, Warszawa 2002.

» R. Likert, 4 Technique for the Measurement of Attitudes, Columbia University Press, New York 1932.
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o pigciu opisanych werbalnie kategoriach. Dla celow analizy danych poszczegolnym
wariantom odpowiedzi nadawane sa warto$ci liczbowe — w niniejszym badaniu przyjeto, ze
wigksze liczby odpowiadaja postawom negatywnym, a mniejsze pozytywnym. W skali
Likerta skonstruowano m.in. zbidr pytan stuzacych wuzyskaniu subiektywnych ocen
respondenta odno$nie do wybranych aspektow ich wlasnej egzystencji.

Przyjeta koncepcja pytan kwestionariuszowych miata charakter informacyjno-tradycyjny,
a zawarte w formularzu pytania stuzyly uzyskaniu semantycznej informacji, pozwalajacej na
rozwiazanie postawionego problemu badawczego — rozpoznanie uwarunkowan jakosci zycia
mlodziezy akademickiej. Nalezy jednak podkresli¢, iz nie wszystkie pytania zawarte
w kwestionariuszu zostalty wykorzystane w prezentowanym badaniu. Czg$¢ uzyskanych
informacji wykraczata poza ramy przyjgte w koncepcji postgpowania badawczego.

W celu zapewnienia mozliwie najwigkszej liczby zwrotow do kazdego kwestionariusza
dotaczono pismo wprowadzajace.

Uwzgledniajac realne mozliwosci 1 przyjete cele badawcze, uwage badawcza
skoncentrowano na studentach stanu wolnego, studidow dziennych, publicznych
i niepublicznych uczelni Poznania. Badanie przeprowadzone zostalo w roku 2007, a za
moment krytyczny obserwacji przyjeto dzien 30.06.2007 r. Kwestionariusze ankietowe
rozprowadzono wsrod 1936 osob. Uzyskano ogdtem zwrot 1516 formularzy, ktére poddano
ocenie formalnej 1 merytorycznej. Po dokonaniu kontroli zebranego materiatu zrodtowego do
opracowania 1 analizy zakwalifikowano ostatecznie 1455 prawidlowo wypetionych

kwestionariuszy°.
3. Ocena materialu zrodlowego

Niezwykle istotnym etapem postgpowania badawczego jest merytoryczna (jakosciowa)
i formalna (ilosciowa) ocena wynikow obserwacji’’. Na podmiocie badania spoczywa
obowiazek krytycznej oceny uzyskanego materiatu zrodlowego, ktorego jakos¢ odgrywa
kluczowa role¢ dla powodzenia podjgtego przedsigwzigeia, determinujac uchwycenie
zachodzacych w badanej populacji, a stanowiacych przedmiot zainteresowania badacza,
prawidlowosci. Jednocze$nie niezbgdna jest ocena przyjetej metody w zakresie jej
funkcjonalnosci dla podjetego obszaru badawczego, tak aby rozstrzygnaé jej przydatnos¢ dla

dalszych badan.

*% Szczegdtowe informacje dotyczace przyczyn zmniejszenia proby znajduja sie w dalszej czeéci rozdziatu.

" Por. M. Chrominska, W. Ignatczyk, Statystyka. Teoria i zastosowanie, WSB, Poznan 1999, s. 33.
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Waznym etapem procesu oceny materiatu empirycznego, stanowiacego pierwotne zrodio
informacji, jest okreslenie jego doktadnos$ci, rozumianej jako blisko$¢ z wartoscia prawdziwa.
Warto$¢ prawdziwa, w praktyce prawie nieznana, jest wartoscia, jaka otrzymano by, gdyby
proces zbierania i opracowywania materialu statystycznego byt bezbledny®®. Nalezy mieé
jednak swiadomos¢, iz w zasadzie trudno wskazac taka technike czy tez metodg obserwacii,
ktéra dawalaby materiat pozbawiony blgdéw. Biledy w materiale zrodtlowym beda
wystgpowaly zawsze — mozna dazy¢ jedynie do zminimalizowania ich obszaru.

Skala bledow uzalezniona jest zarowno od osoby badacza, jak i respondenta. Bledy
popetnione przez badacza moga mie¢ zrodto w wadliwej konstrukcji kwestionariusza (w ztym
konstruowaniu pytan i niewlasciwej ich kolejnosci®), instrukcji oraz przyjetej metodzie
obserwacji, bedacej okreSlonym zespotem §rodkow oraz czynnosci ludzkich utozonych
w pewien racjonalny system postgpowania badawczego, a jednocze$nie stanowiace]
autonomiczne pole powstawania tych bledow?’. Podmiot badania z kolei determinuje jako$é
materialu zrodlowego poprzez swoja postawe wobec przedmiotu i1 celu badania. Postawa ta
jest zdeterminowana przez S$rodowisko 1 warunki spoteczno-ekonomiczne kraju oraz
psychiczne predyspozycje respondenta’’.

Metodologiczny aspekt oceny materiatu zrodtowego jest traktowany w literaturze
marginesowo. Do nielicznych statystykowZ, ktorzy zwrocili uwage na istote i wage tego
problemu, naleza: S. Borowski, J. Kordos, S. Szulc oraz S. Wierzchostawski. Opierajac si¢ na
opracowaniach statystycznych wymienionych autorow, poddano krytyce i merytoryczno-
-formalnej ocenie zebrana dokumentacje¢ zrédtowa.

Jednym z podstawowych kryteriow oceny materiatu zrodlowego jest odpowiednio$c
danych dla potrzeb uzytkownikdéw, a zatem zgodno$¢ celu badawczego 1 wykorzystanych
zrodel®. W przeprowadzonym badaniu wykorzystano autorski kwestionariusz ankietowy ,,Jak

zyja studenci?”, shluzacy rozpoznaniu wybranych aspektéw jakoSci zycia milodziezy

% Por. J. Kordos, Jakosé¢ danych statystycznych, PWE, Warszawa 1988, s. 17.

¥ Por. A. Sulek, Sondaz Polski, op. cit., s. 157-162.

% Por. S. Wierzchostawski, Wplyw techniki obserwacji na wyniki badarn ankietowych, ,Ruch Prawniczy,
Ekonomiczny i Socjologiczny” nr 2, Warszawa-Poznan 1963, s. 191-194.

*'Ibid., s. 194.

32 Por. S. Borowski, Charakterystyka i klasyfikacja Zrédet statystycznych, Studia Zrédloznawcze, tom IX,
Warszawa 1964, tenze: Kryteria oceny Zrodel statystycznych, Studia Zrodtoznawcze, tom X, Warszawa 1956;
J. Kordos, Jakos¢ danych statystycznych, op. cit.; S. Wierzchostawski, Wplyw techniki obserwacji na wyniki
badan ankietowych, op. cit.

33 Por. J. Kordos, Jakos¢ danych statystycznych, op. cit., s. 13.
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akademickiej. Poprzez odpowiednie przetransformowanie spektrum wymaganych informacji
na stosowny zestaw zmiennych badania (pytan ankietowych i ich ukfadu) zapewniono
zgodno$¢ celu obserwacji z celami badawczymi. Tym samym zagwarantowano przydatno$¢
zebranego w badaniu ankietowym materiatu zrodtowego dla identyfikacji uwarunkowan
jakosci zycia wyrdznionej populacji mtodziezy akademickie;.

Kolejne kryterium — bezposredniosci — oznacza, iz obserwacja jednostek z wyrdznionej
populacji odbywa si¢ przez podmiot badania (osobg badacza) badZ tez przy pomocy
wystannika podmiotu, bedacego osoba wiarygodna. Kryterium to zostalo spetlnione na etapie
wyboru ankiety $rodowiskowej jako techniki obserwacji statystycznej, ktéra umozliwita
bezposredni kontakt badacza z respondentami. W efekcie otrzymano pisemny zapis
w kwestionariuszu ankietowym dotyczacy ilosciowych 1 jakosciowych cech badanych
studentow. Standaryzowany, identyczny dla wszystkich respondentéw formularz ankietowy
pozwolil na uzyskanie wzglednie jednorodnych danych o poszczegolnych badanych osobach,
gwarantujac tym samym jednolito$¢ cech wyrdznionych jednostek.

Uzytecznos¢ wynikow badania maleje wraz z uptywem czasu od jego przeprowadzenia™,
dlatego tez, dla zapewnienia aktualno$ci danych, podjgto probg uzyskania informacji
w mozliwie krotkim czasie poprzez zastosowanie odpowiedniej metody zbierania danych —
metody reprezentacyjnej. Obserwacja przeprowadzona zostata od stycznia do grudnia 2007 .
przy zalozeniu, iz w tak krotkim czasie obiektywne 1 postrzegane warunki zycia mlodziezy
akademickiej nie ulegng znacznym zmianom.

W badaniu spetniono tez kryterium adekwatnosci, gdyz jednostkami badania byly osoby
stanu wolnego ksztatcace si¢ w trybie stacjonarnym na uczelniach wyzszych poznanskiego
osrodka akademickiego, co bylo zgodne z przyjetymi zatozeniami. Przy doborze jednostek
starano si¢ zagwarantowal reprezentacj¢ przedstawicieli wszystkich warstw mtodziezy
akademickiej poprzez obserwacj¢ stuchaczy studiow dziennych, publicznych i niepublicznych
szkot wyzszych Poznania, wszystkich lat studiow.

Osobnym zagadnieniem, wymagajacym zaakcentowania, jest kryterium zupetosci, czyli
kompletnos$ci danych. Z naruszeniem kompletno$ci materiatu zroédtowego mamy do czynienia
wowczas, gdy nie udaje si¢ uzyska¢ od respondentdow wymaganych informacji i wystapia
braki odpowiedzi. Braki odpowiedzi moga by¢ zaréwno catkowite, gdy od badanej jednostki

nie zostala uzyskana zadna informacja, oraz czg$ciowe (pozycyjne), gdy otrzymano od

*1bid., s. 16.
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respondenta tylko niektére informacje™. Dla oceny kryterium zupelnosci konieczne jest wiec
okreslenie liczby jednostek, ktore zostaly poddane obserwacji, oraz wskazanie liczby
jednostek, w odniesieniu do ktérych uzyskano kompletne informacje.

W niniejszym badaniu obserwacja objeto 1516 respondentdow, co stanowito 78,2%
wszystkich studentow, wsrdd ktérych rozprowadzono kwestionariusze ankietowe. Mozemy
mowi¢ o dos¢ duzym odsetku catkowitych brakow odpowiedzi (21,8%), przy czym nalezy
zaznaczy¢, 1z wsrdd jednostek uchylajacych sig¢ od udziatu w badaniu dominowali mezczyZni
oraz studenci z ostatnich lat studiow. Za zrédto brakow odpowiedzi w tych subpopulacjach
wskaza¢ nalezy przede wszystkim przyczyny obiektywne, bedace poza przedmiotem badania,
a wyrazajace si¢ w nieobecnosci jednostek na wuczelni w chwili rozprowadzania
kwestionariuszy, spowodowanej w wigkszoSci przypadkow aktywnoscia zawodowa
studentow. Kolejna, obok niedostgpnosci jednostek badania, przyczyna nieuzyskania danych
byty odmowy udzialu w badaniu spowodowane brakiem zaufania spoteczenstwa do
wszelkiego rodzaju badan ankietowych, co w rezultacie nie stwarzato korzystnych warunkow
do zbierania informacji. Niewatpliwie w wielu przypadkach o odmowie udzielenia
odpowiedzi decydowat tez lekcewazacy stosunek do tego typu badan lub brak zrozumienia
celu badania.

Formalna kontrola materiatu Zrédtowego wykazata, ze 1478 (97,5%) kwestionariuszy
spelniato wymog zupelnosci. Natomiast w pozostalych brak bylo odpowiedzi na co najmnie;
jedno wymagane pytanie. Czg$ciowe braki odpowiedzi byly spowodowane przeoczeniem
pytania, niezrozumieniem jego tresci, uznaniem go za zbyt drazliwe lub naruszajace interes
respondenta badz tez wiazaly si¢ z brakiem opinii w danej kwestii.

Kontroli materiatu zréodtowego dokonano tez w oparciu o aspekt merytoryczny,
polegajacy na ocenie wiarygodnosci uzyskanych informacji. Oceny tej dokonano ze wzglgdu
na mozliwosci wystapienia blgdow przypadkowych i tendencyjnych. Bledy przypadkowe sa
wielokierunkowe 1 jako takie znosza si¢ wzajemnie, nie stanowiac tym samym zagrozenia dla
badania. Wsrod bledow przypadkowych na uwage zashuguja bledy pamigci oraz biedy
wynikajace z nieuwagi i1 niewiedzy. W zebranych kwestionariuszach napotkano biedy
polegajace na wyborze zbyt duzej liczby wariantéw odpowiedzi badz tez odpowiedzi
wzajemnie si¢ wykluczajacych.

Duzo grozniejsze dla rezultatdbw badania sa bledy tendencyjne, niezwykle trudne do

uchwycenia na etapie obserwacji. Blgdy te moga powsta¢ z winy badacza badz tez badanego.

3 1bid., s. 74-76.
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Te pierwsze wiaza si¢ zazwyczaj z brakiem do$wiadczenia podmiotu badania, a przez to
z nieodpowiednim, niezrozumiatym lub niejednoznacznym formulowaniem pytan
w kwestionariuszu ankietowym, jak i z przyjgta technika obserwacji. Bledy tendencyjne
z winy przedmiotu badania maja najcze¢sciej podtoze psychologiczne 1 wiaza si¢ z niechecia
respondenta do ujawniania pewnych danych. Niektorzy respondenci moga celowo podawac
nieprawdziwe informacje dla zachowania swojego prestizu badz tez z przekonania, iz taka
informacj¢ nalezaloby poda¢. Trzeba jednak podkresli¢, iz, jak pisal J. Kordos,
wyeliminowanie wptywu osobistych cech respondentdw na wyniki badania jest wlasciwie

niemozliwe>®,

Tabela 2.1. Stopien kompletnosci obserwacji badanych respondentow

Wyszczegdlnienie Liczba obserwacji
Liczba rozprowadzonych kwestionariuszy 1936
Liczba zwroconych kwestionariuszy 1516
Liczba kwestionariuszy odrzuconych z powodu:
- niekompletno$ci 38
- bledow 23
Liczba kwestionariuszy zakwalifikowanych do opracowania statystycznego 1455

Zrodio: Obliczenia whasne.

W przypadku badania jakosci zycia mtodziezy mogla si¢ wsrdd niektdrych respondentow
pojawi¢ tendencja do nieujawniania rzeczywistej oceny poruszanych w kwestionariuszu
aspektow. Ponadto cze$¢ opinii mogta zosta¢ wyrazona pod wptywem chwili. W wyniku
merytorycznej oceny zebranego materiatu wyeliminowano 1,5% kwestionariuszy, w ktorych
znaleziono znaczace biledy natury tendencyjnej, a tym samym do dalszej analizy
zakwalifikowano 1455 poprawnie wypetnionych formularzy ankietowych, stanowiacych 96%
zebranego materiatu (tabela 2.1).

Na etapie kodowania materiatu zrodtowego dokonano oceny jego wiarygodnosci poprzez
analiz¢ sensownosci odpowiedzi na bgdace w zwiazku logicznym pytania. Wydaje sig, iz
uzyskane w badaniu informacje dotyczace jakosci zycia mtodziezy akademickiej mozna
uznaé za wysoce wiarygodne, a przeprowadzona formalna i merytoryczna kontrola materiatu
zrédtowego pozwala na stwierdzenie, iz kryterium zupelnosci zostato spetnione. Pelna ocena
stopnia kompletnosci danych zostata ukazana w tabelaryczno-graficznej formie w kolejnych

rozdzialach pracy, poswigconych poszczegolnym aspektom jakos$ci Zycia studentow.

3% 1bid., s. 28, 106-108.
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Niezwykle istotna kwestig jest reprezentatywnos$¢ materiatlu zrédtowego, a tym samym
jego przydatnos¢ do dalszej analizy w zakresie uogolniania wnioskow na cata badana
populacje. Wato pamigtaé, iz termin ,reprezentatywnos¢” mnie jest jednoznaczny.
W rozumieniu pierwszym probg¢ mozna uznaé za reprezentatywna, kiedy wystepuja w niej
wszystkie warto$ci zmiennych nas interesujacych. W innym, najpopularniejszym podejsciu
probe mozna uznaé za reprezentatywna, o ile oszacowana na jej podstawie struktura rdzni si¢
nieistotnie od rzeczywistej struktury badanej zbiorowosci. Warunek ten jest oczywisty, ale
trudnos¢ polega na znalezieniu takiego sposobu doboru jednostek do proby, ktory pozwolitby
na uzyskanie zgodnosci struktur. W rozumieniu trzecim proba jest reprezentatywna wowczas,
kiedy wystepujace w niej zalezno$ci pomiedzy zmiennymi odpowiadaja analogicznym

. , . . , . .37
zalezno$ciom w zbiorowosci generalnej”".

Tabela 2.2. Zgodno$¢ rozkladu wieku w probie z rozkladem dla Polski

Wiek w latach Ogoéltem | Mezczyzni | Kobiety

%

Zbiorowos¢ probna

20 i mniej 30,9 29,2 32,1
21 24,1 27,9 21,3
22 17,3 14,3 19,3
23 14,3 12,8 15,4
24 i wigcej 13,4 15,8 11,8
Zbiorowos¢ generalna (Polska)
20 i mniej 34,5 32,9 35,7
21 19,1 18,2 19,9
22 17,4 16,9 17,7
23 15,5 15,2 15,7
24 i wigcej 13,6 16,7 11,0
Test Smirnowa-Kotmogorowa
Warto$¢ testu 1,348 1,492 1,051
Warto$¢ krytyczna dla a=0,01 1,627 1,627 1,627
Decyzja o przyjeciu Hy Tak Tak Tak

Wskaznik podobienstwa struktur Z

Wartos¢ wskaznika 0,906 0,822 0,925

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie ankiety ,,Jak zyja studenci?” oraz danych GUS-u.

W niniejszym badaniu poddano ocenie zgodno$¢ struktur proby i populacji generalnej ze
wzgledu na pte¢, wiek oraz rok studiow respondentdw, przy czym pojawily si¢ pewne
problemy z ocena reprezentatywnosci, zwiazane z brakiem informacji na temat struktury

populacji studentéw Poznania w roku akademickim 2006/2007 ze wzgledu na wyrdznione

37 Por. S. Nowak, Metodologia badati..., op. cit., s. 299-300.
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cechy. Dlatego tez w pewnych elementach analizy porownawczej rozktadow postuzono sie
danymi dla wojewodztwa wielkopolskiego lub Polski.

Dla analizy reprezentatywnosci proby ze wzgledu na pte¢ respondentdow przyjgto hipotezg
zerowa o réwnosci frakcji kobiet w probie i w populacji generalnej. Weryfikacji hipotezy
dokonano testem istotnosci wskaznika struktury p w populacji’®. Uzyskana warto$é
empiryczna testu (1,9) byla nizsza od wartosci teoretycznej (1,96), odczytanej z tablicy
dystrybuanty rozktadu normalnego na przyjetym poziomie istotnosci a=0,05, co $wiadczy
o braku statystycznych podstaw do odrzucenia hipotezy o rownosci wskaznikow struktury,
aproba jest reprezentatywna ze wzgledu na rozktad zmiennej ,,ple¢” dla zbiorowosci
studentow Poznania, z ktérej zostata pobrana.

W  kolejnym kroku, przy wuzyciu testu zgodnosci Smirnowa-Kotmogorowa,
zweryfikowano hipotezy o jednakowym rozkladzie wieku w probie 1 w populacjach
generalnych (w Polsce). Dla zbiorowosci studentow ogétem oraz w podziale na pte¢ zostaly
wyznaczone warto$ci statystyk A. Statystyki te byly nizsze od wartosci krytycznej (1,627),
odczytanej z tablicy rozktadu A-Kotmogorowa na poziomie istotnosci a=0,01 (tabela 2.2).
Analiza poréwnawcza rozkladéw wieku wykazata wigc, iz pomimo pewnych roznic
otrzymany rozklad empiryczny wieku respondentéw ma strukturg podobna do struktury catej
badanej zbiorowosci (co potwierdzaja tez wyznaczone wzgledne wskazniki podobienstwa

struktur Z), a proba jest reprezentatywna ze wzgledu na rozktad zmiennej ,,wiek”.

Dla celow analizy poréwnawczej rozkladow sformutowano tez hipoteze o zgodnosci
rozktadu proby 1 populacji studentow wielkopolski ze wzgledu na rok studidéw. Uzyskana
wartos$¢ statystyk A ponownie byla nizsza od wartosci krytycznej (1,627), co §wiadezy, iz
przy poziomie istotnosci a=0,01 mozna mowi¢ o jednakowych rozkiladach mtodziezy
akademickiej wedlug roku studiow w prébie oraz w populacji generalne;.

Przeprowadzona analiza zgodnos$ci rozktadéw pozwala zatem stwierdzi¢, iz wyniki

niniejszych badan mozna uzna¢ za dostatecznie reprezentatywne do formutowania uogolnien.
4. Statystyczne metody w analizie jakoSci zycia

Zgodnie z przyjeta koncepcja postgpowania badawczego dla realizacji zatozonych celow
pracy, stuzacych rozpoznaniu uwarunkowan jakosci zycia mlodziezy akademickiej, oraz dla

weryfikacji hipotez badawczych dokonano opracowania zebranego materiatu Zrodlowego

¥ Charakterystyka metod statystycznych wykorzystanych dla oceny zgodnosci struktur proby i populacji

generalnej zostata oméwiona w kolejnej czgsci rozdziatu.
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przy wykorzystaniu odpowiednich miar, ktérych wybor determinowata specytika przedmiotu
badania.

Jako$¢ zycia jest kategoria bezposrednio niemierzalna, a jednoczes$nie bardzo ztozona,
charakteryzowana przez wiele zmiennych (wskaznikéw) o charakterze czastkowym. Z uwagi
na wieloaspektowy charakter tego zjawiska w zasadniczej, warto§ciujacej warstwie rozprawy
zastosowane zostaly zardwno podstawowe miary statystyki opisowej, jak 1 metody
wielowymiarowej  analizy  statystycznej,  stuzace  wykrywaniu  prawidlowos$ci
w zbiorowos$ciach opisywanych przez rozbudowany zestaw cech. Ponizej zaprezentowana
zostata charakterystyka najwazniejszych wykorzystanych w badaniu metod analizy.

W procesie badania rzeczywistosci spolecznej uwaga badacza koncentruje si¢ na tresci
oraz relacjach pomigdzy zjawiskami, jednostkami lub ich zbiorami. Z metodycznego punktu
widzenia strukturg i funkcje pewnej calo$ci mozna opisaé poprzez poréwnanie cech, jakie
posiadaja jednostki, poprzez charakterystyke pewnych dotyczacych ich wielkos$ci.

Cechy zjawisk sa pewnymi przymiotami, ich nieodtacznymi atrybutami. Znajomos$¢ cech
okreslonych zjawisk nie wyjasnia jednak w zupetnosci badanej rzeczywistosci. Niezbedne jest
tez uchwycenie zwiazkéw pomigdzy zjawiskami przy pomocy stosownych narzgdzi — metod
statystycznych®”.

Stosowanie odpowiednich miar analizy statystycznej uzaleznione jest od skal pomiaru
zmiennych. W teorii pomiaru odréznia si¢ cztery wprowadzone przez S.S. Stevensa®
podstawowe skale pomiaru: nominalna, porzadkowa (rangowa), przedzialowa (interwatowa)
oraz ilorazowa (stosunkowa) (tabela 2.3).

W praktyce statystycznej przyjmuje sig, iz dwie pierwsze z wyroznionych skal pomiaru to
tzw. skale stabe, a cechy, ktorych wartosci pochodza z tych skal, okresla si¢ mianem cech
jakosciowych. Skala interwatowa oraz skala ilorazowa sa ze statystycznego punktu widzenia
traktowane jako tzw. skale mocne, a obserwacje powstate w wyniku pomiaru dokonanego za
pomoca tych skal okresla si¢ mianem zmiennych ilosciowych®'.

W skali nominalnej liczby traktowane sa jako symbole wykorzystywane do identyfikacji
lub wyrdznienia rozlacznych kategorii i moglyby by¢ zastapione przez wyrazy, litery i inne

symbole. Jedyne relacje, jakie zachodza w ramach zmiennych przedstawionych na tej

% Por. B. Suchocki, J. Walkowiak, Statystyczne opracowanie i interpretacia wynikéw badar..., op. cit.,
s. 106-107.

“Por. S. S. Stevens, Measurement, Psychophysics and Utility, w: C. W. Churchman, P. Ratoosh (red.),
Measurement,; Definitions and Theories, Wiley, New York 1959, s. 25-27.

I Por. T. Borys, Jako$¢ zycia jako kategoria badawcza i cel nadrzedny, op. cit., s. 20-23.
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najstabszej skali, to relacja rdéznosci migdzy kategoriami oraz relacja podobienstwa.
W konsekwencji jedyna dopuszczalng operacja arytmetyczna mozliwa do przeprowadzenia na
tej skali jest zliczanie. Tym samym w analizie statystycznej zmiennych przedstawionych na
skali nominalnej mozliwe jest zastosowanie wylacznie metod opartych na liczeniu
(np. wyznaczanie dominanty, test chi-kwadrat). Szczeg6lnym przypadkiem skali nominalnej
jest skala dychotomiczna, stosowana przy pomiarze zmiennych dwupunktowych,
przyjmujacych jedynie dwa rozlaczne warianty (np. plec).

Silniejsza od skali nominalnej jest skala porzadkowa, w ktorej liczby oznaczaja kolejnosé
wystgpowania elementéw, ale nie okreslaja odleglosci miedzy nimi. Skala ta narzuca
zbiorowosci elementdw porzadek szeregujacy, w ktorym wystepuja relacje rownosci
1 wyprzedzania oraz logiczne relacje przechodniosci 1 asymetrii. Oprocz procedur liczenia
dopuszczalnych w skali nominalnej mozliwe jest wykorzystanie metod zwiazanych

zrangowaniem (np. obliczanie mediany, korelacji rang Spearmana, testowanie

. 42
nleparametryczne) .
Tabela 2.3. Wlasnosci skal pomiaru
Tvp skali Dopuszczalne Dopuszczalne
P relacje operacje arytmetyczne
. tozsamosci (rownosci, r6znosci), . . .
Nominalna P L zliczanie zdarzen
symetrycznosci i przechodnios$ci
powyzsze oraz uporzadkowania powyzsze oraz
Porzadkowa (wigkszosci i mniejszoscei) rangowanie
powyzsze oraz odleglosci powyzsze oraz dodawanie
Interwalowa (réwnosci roznic) 1 odejmowanie
powyzsze oraz powyzsze oraz mnozenie
llorazowa réwnosci ilorazow i dzielenie

Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie: S. S. Stevens, Measurement..., op. cit., s. 25-27.

Skala interwalowa posiada wszystkie cechy skali porzadkowej, a wystepuje wowczas, gdy
uporzadkowany zbior wartosci cechy sktada si¢ z liczb rzeczywistych. Zero w tej skali
ustalone jest umownie, a jednakowym roznicom natg¢zenia cechy odpowiadaja réwne
odlegto$éci  pomiedzy odpowiadajacymi im liczbami. W przypadku zmiennych

przedstawionych na skali przedzialowej mozliwe jest wykorzystanie metod zwigzanych

* Por. J. Steczkowski, A. Zelia$, Statystyczne metody analizy cech jakosciowych, PWE, Warszawa 1981,
s. 14-17.
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z operacja dodawania i1 odejmowania (np. obliczanie $redniej arytmetycznej, wariancji,
stosowanie rachunku korelacji i regresji oraz wielu testow parametrycznych)®.

W przeprowadzonym badaniu za skalg interwalowa uznano stosowana w kwestionariuszu
skalg Likerta, ktéra pozwolita m.in. na rozpoznanie subiektywnych opinii mtodziezy
akademickiej dotyczacych poszczegolnych aspektéw jej egzystencii.

Tylko najmocniejsza skala pomiaru — skala ilorazowa — spetnia wszystkie aksjomaty
liczb. Pomiary w tej skali charakteryzuja si¢ stalymi ilorazami oraz zerem bezwzglednym.
Jedynie w skali ilorazowej mozliwe jest tez porownywanie jednostek za pomoca
charakterystyk wzglednych. Skala ta, w odréznieniu do skal ubozszych, nie naktada
ograniczef w stosowaniu statystycznych metod analizy danych*.

W  podjetym postgpowaniu badawczym dokonano wyselekcjonowania zbioru
wskaznikow shuzacych rozpoznaniu poszczegdlnych aspektow jakosci zycia mlodziezy
akademickiej oraz zestawu potencjalnych czynnikéw determinujacych ich zrdéznicowanie.
Wyroéznione w badaniu cechy statystyczne przedstawione byly zarowno na stabych (np. pte¢,
stosunek do pracy, deklarowana religijno$¢), jak i mocnych (np. jednostkowy dochod netto na
osobg, przedstawiona na skali Likerta ocena satysfakcji studentow z wlasnej sytuacji
mieszkaniowej) skalach pomiaru, co znalazto odzwierciedlenie w wykorzystywanych
metodach analizy.

Elementarnym punktem analizy statystycznej jest sumaryczny opis badanej zbiorowos$ci
dokonywany za pomoca odpowiednich charakterystyk — parametréw statystycznych.
Podstawowa grupe miar badanej populacji, bez wzgledu na to, czy jest to zbiorowos¢
generalna czy tylko jej czg$¢ (proba), stanowia tzw. miary potozenia (miary tendencji
centralnej), pozwalajace na ukazanie przeci¢tnego rozmiaru wyrdznionej w zbiorowosci
cechy zmiennej ™.

Najprostsza wykorzystana w badaniu miara przecigtna, wiasciwa dla wszystkich skal

pomiaru, byla dominanta (modalna, moda) A ,. Modalna jest miara wskazujaca warto$¢

najczestsza — charakteryzuje typowy poziom badanej cechy zmiennej, najliczniej

reprezentowany w zbiorowosci'®. Nalezy jednak podkreslié, iz nie zawsze tak precyzyjne

* Ppor. S. Ostasiewicz, Z. Rusnak, U. Siedlecka, Statystyka. Elementy teorii i zadania, Wyd. AE we Wroctawiu,
Wroctaw 1995, s. 14-15.

* Ibid., s. 15.

* Por. J. Steczkowski, A. Zelias, Statystyczne metody analizy cech jakosciowych, op. cit., s. 40.

* Por. M. Chrominska, W. Ignatczyk, Statystyka. Teoria i zastosowanie, op. cit., s. 76.
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okreslenie dominanty jest mozliwe. Niekiedy (np. w przypadku zmiennych ciaglych) okresla
si¢ ja jako warto$¢, wokot ktorej obserwacje grupuja si¢ najgesciej. Z kolei gdy czestosé
wystgpowania kilku wariantow cechy jest rowna, wowczas analizowane dane mozna okresli¢
jako wielomodalne, a gdy wszystkie wartosci wystepuja réwnie czgsto, wtedy dominanty nie
ma*’.

Dla danych wyrazonych w skali porzadkowej najwazniejsza zastosowana charakterystyka

byta wartos¢ Srodkowa (mediana) M,. Charakterystyce tej odpowiada ta wartos$¢

w uporzadkowanym szeregu, ktora dzieli go na pot ze wzgledu na liczbg obserwacii.
Pokrewnymi miarami warto$ci Srodkowej sa kwantyle. W badaniu wykorzystano dwie
wartosci ¢wiartkowe: kwartyl 1 (Q,), dzielacy badana zbiorowo$¢ na dwie czgsci w taki
sposob, ze 4 jednostek zbiorowosci przyjmuje wartosci nie wigksze niz Q,, a ¥ nie mniejsze,
oraz kwartyl 3 (Q,), dzielacy badana zbiorowos¢ tak, iz % zbiorowo$ci przyjmuje wartosci
nie wyzsze niz O, a 4 nie nizsze.

Jedna z najpopularniejszych i1 majacych najszersze zastosowanie miar polozenia jest
srednia arytmetyczna X, informujaca o S$rednim poziomie badanego zjawiska w calej
zbiorowo$ci. Miara ta znalazla zastosowanie w analizie wykorzystanych w badaniu

zmiennych ilosciowych. Srednia arytmetyczna definiuje si¢ jako sume wartoéci cechy

mierzalnej podzielona przez liczbe jednostek skonczonej zbiorowosci statystycznej, tzn.:
_ 1
X=—) Xx,.
n ; '

Jest to miara abstrakcyjna, a jej wartosci liczbowe nie musza si¢ pokrywaé z j-tym
wariantem badanej cechy zmiennej*. Obliczajac i interpretujac $rednig arytmetyczna, nalezy
mie¢ na uwadze podatno$¢ tej miary na wpltyw wartosci skrajnych. Dlatego tez miara ta
spetnia swoja funkcje tylko w zbiorowos$ciach jednorodnych.

Koleja grupe charakterystyk wykorzystywanych w opisie statystycznym stanowia tzw.
miary dyspersji (rozproszenia), uzupetniajace obraz dawany przez $rednie, a stuzace opisowi
stopnia zréznicowania jednorodnych zbiorowosci ze wzgledu na wyrdzniong cech¢ zmienna.
Pojecie zmiennosci wiaze si¢ z faktem, iz liczebno$ci odpowiadajace poszczegdlnym
wariantom cechy zmiennej skupiaja si¢ mniej lub bardziej $cisle wokot wartosci przecigtne;.

Te dwie najwazniejsze grupy parametréw uzupelniaja si¢ wzajemnie*’.

" Por. B. Suchocki, J. Walkowiak, Statystyczne opracowanie i interpretacja wynikéw..., op. cit., s. 13.
* Por. M. Chrominska, W. Ignatczyk, Statystyka. Teoria i zastosowanie, op. cit., s. 63-64.

¥ Por. J. Steczkowski, A. Zelias, Statystyczne metody analizy cech jakosciowych, op. cit., s. 44.
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Jedna z (absolutnych) miar dyspersji wykorzystanych w badaniu dla oceny stopnia

zrdznicowania cech niemierzalnych byto odchylenie ¢wiartkowe (migdzykwartylowe) QO:

_Qs_Ql
Q===

Miara ta okresla potowe roznicy rozstgpu migdzykwartylowego (pomigdzy kwartylem
30, 1 kwartylem 1 Q,), a jej warto$¢ interpretuje si¢ jako przecigtne zroznicowanie
badanych jednostek wokot wartosci $rodkowej, czyli mediany.

Podstawowymi bezwzglgdnymi miarami zmiennosci, jakie zastosowano w rozprawie do

oceny zrdznicowania cech mierzalnych, byto odchylenie standardowe o, czyli pierwiastek
drugiego stopnia z wariancji o .

Wariancja zmiennej okresla si¢ $rednia arytmetyczna kwadratow odchylen
poszczegolnych wartosci zbiorowosci statystycznej od jej warto$ci przecigtne;j:

35, )

2 i=1
n

Parametr ten znajduje szerokie zastosowanie w teorii statystyki, stuzac do konstrukceji
innych miar. W analizie dyspersji charakterystyka ta nie jest jednak wykorzystywana z uwagi
na inny rzad wielko$ci, jaki reprezentuje — jest wyrazana w jednostkach wyzszego stopnia niz
badana cecha zmienna.

Dla uzyskania miary dyspersji o postaci liniowej oblicza si¢ pierwiastek kwadratowy

z wariancji zwany odchyleniem standardowym o _:

Parametr ten okre$la przecigtne zréznicowanie poszczegdlnych wartosci cechy od $redniej
arytmetycznej’ .

Absolutne miary zmiennosci (dyspersji) wyrazone w warto$ciach bezwzglednych nie
spetniaja swego zadania przy analizie porownawczej stopnia zréznicowania dla kilku réznych
cech zmiennych (wyrazonych w rdéznych jednostkach). Dla takiej oceny konieczne jest
zastosowanie wzglednych miar rozproszenia — tzw. wspolczynnikow zmiennosci,

rozumianych jako iloraz bezwzglednej miary zmienno$ci cechy oraz jej wartosci przecigtne;.

%0 Por. M. Chrominska, W. Ignatczyk, Statystyka. Teoria i zastosowanie, op. cit., s. 106.
> Por. S. Ostasiewicz, Z. Rusnak, U. Siedlecka, Statystyka. Elementy teorii i zadania, op. cit., s. 98-99.
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Pozycyjny wspotczynnik zmiennosci V,,, znajdujacy zastosowanie przy analizie cech

jako$ciowych, przyjmuje postac:

1 wskazuje, jaka czg$¢ mediany M, stanowi odchylenie ¢wiartkowe Q. Klasyczny

wspotczynnik zmiennosci V, wyrazony wzorem:

X

=2

X
okresla z kolei stosunek odchylenia standardowego o, do S$redniej arytmetycznej x
1 znajduje zastosowanie w ocenie wzglednej dyspersji cech ilosciowych.

Wspolezynniki zmiennosci sa wielko$ciami niemianowanymi, a ich warto$ci podawane sa
z reguly w procentach. Duze warto$ci wspodtczynnika §wiadcza o zrdéznicowaniu, a wigc
o niejednorodnym charakterze badanej zbiorowosci ze wzgledu na wyrdzniona ceche
zmiennaf 2,

Charakterystyczna wiasciwoscia zjawisk spolecznych jest ich rozbudowana struktura
przyczynowo-skutkowa. Ztozony charakter tych zjawisk sprawia, iz na ich ksztalt i zmienno$¢
oddziatuje bardzo szeroki zbior czynnikdéw, co przektada si¢ na konieczno$¢ ich identyfikacji
za pomoca wyspecjalizowanych narzedzi.

W niniejszym badaniu dla oceny jednoczesnego wptywu kilku czynnikoéw o charakterze
egzogenicznym na wskazniki jakosci zycia, ktorych warto$ci pochodza z tzw. skal mocnych,
postuzono sie tzw. analiza wariancji™, statystyczna metoda rozstrzygania o istnieniu roznic
pomiedzy srednimi w kilku (sub-) populacjach.

Metoda analizy wariancji opracowana zostala w latach dwudziestych ubieglego wieku
przez R. A. Fishera, znajdujac poczatkowe zastosowania w do$wiadczalnictwie rolnym,
anastgpnie w innych badaniach eksperymentalnych. Technika shuzy badaniu zalezno$ci
pewnych obserwacji (zmiennej objasnianej) od jednego lub wigcej czynnikow dziatajacych
jednoczes$nie, przy czym zmienna objasniana musi by¢ zmienna mierzalng, podczas gdy
czynniki objasniajace moga mie¢ charakter zardwno ilosciowy, jak i jakosciowy. Dokonujac

badania wpltywu jednego czynnika na zmienna objasniana, wykorzystuje si¢ tzw.

2 Ibid., s. 74-75.
>3 Szczegbtowy opis metody mozna znalez¢é m.in. w: R. E. Anderson, W. C. Black, J. F. Hair jr, R. L. Tatham,

Multivariate data analysis, 5th ed., Prentice-Hall International, New Jersey 1998.
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jednoczynnikowa analiz¢ wariancji (ANOVA). Rozszerzenie liczby czynnikow wymaga
natomiast zastosowania tzw. wieloczynnikowej analizy wariancji.
Celem jednoczynnikowej analizy wariancji jest wykrywanie réznic pomigdzy Srednimi
w kilku populacjach na podstawie prob pobranych z tych populacji. Metoda ta opiera si¢ na
zalozeniach o:
- istnieniu zmiennej objasnianej Y mierzalnej w skali co najmniej przedziatlowej oraz
pewnej zmiennej niezaleznej o » poziomach,
- mozliwo$ci wyodrgbnienia » populacji opisanych za pomoca zmiennych Y; (i=1, 2, ...,
r), ktore maja rozktady normalne N(u;, o), przy czym wariancja o° jest jednakowa we

wszystkich populacjach:

(jest to zatozenie jednorodnos$ci lub homogenicznos$ci wariancji)

- pobraniu z kazdej populacji niezaleznej proby losowej o liczebnosciach odpowiednio:

;
54
nj, Ny, ..., By, PrZy CZym Zni =n".

i=1

Z uwagi na istniejace ograniczenia zastosowanie analizy wariancji winno by¢
poprzedzone ocena normalnosci rozktadu zmiennej objasnianej oraz homogenicznosci
wariancji w obrgbie wszystkich wyrdéznionych r grup.

Dla sprawdzenia hipotezy zerowej, ktéra ma postac:

Hy: Rozklad zmiennej jest rozktadem normalnym,

mozna zastosowac jeden z popularnych testow statystycznych, np. test Shapiro-Wilka, a przy
duzej liczebnos$ci rowniez test chi-kwadrat. Skuteczng pomoca w ocenie normalnosci
rozktadu zmiennej sa tez wykresy normalnos$ci — skumulowane czgstosci wzglednych
obserwacji w uktadzie wspolrzednych, tak dobranym, ze wykres dystrybuanty rozkladu
normalnego jest linia prosta™.

Warto w tym miejscu zaznaczyé, iz z badan statystykow’® wynika, ze zalozenie
o normalnosci rozktadu jest stosunkowo mato wazne z punktu widzenia konsekwencji jego

niespetnienia. Dopiero mocna skos$no$¢ i kurtoza rozktadu skutkuje pewna stronniczoscia

3 Por. D. R. Anderson, D. J. Sweeney, T. A. Williams, Statistics for Business and Economics, Thomas Learning,
London 2007, s. 486.

> Por. A. Stanisz, Przystepny kurs statystyki z zastosowaniem STATISTICA PL na przykladach z medycyny.
Modele liniowe i nieliniowe, tom 2, Wyd. StatSoft, Krakéw 2007, s. 339.

6 Zob. G. E. P. Box, Non-normality and test on variances, ,,Biometrika” nr 40, Oxford 1953, s. 318-335.
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analizy’’. Je$li licznoé¢ n na komorke jest wystarczajaco duza, wowczas odchylenia od
rozktadu normalnego nie maja w ogodle znaczenia ze wzgledu na centralne twierdzenie
graniczne, zgodnie z ktorym rozklad $rednich z proby zmierza do rozktadu normalnego
niezaleznie od rozktadu zmiennej w populacji’®.

Odstegpstwa od zatozenia jednorodnosci wariancji dzialaja w kierunku podwyzszenia
warto$ci wykorzystywanej w analizie wariancji statystyki F, a tym samym prowadza do zbyt
wielu odrzucen hipotezy zerowej. Sposrdd licznych testow sprawdzajacych zatozenie
homogeniczno$ci wariancji najpopularniejszym jest zaproponowany w 1960 roku test
Levene’a™. Zaleta tego testu jest brak wrazliwosci na naruszenie zatozenia o normalnosci
rozktadu analizowanej zmienne;.

Istnieje jednak do$¢ powszechna opinia, iz statystka F jest odporna na naruszenie
zatozenia o jednorodno$ci wariancji przede wszystkim wowczas, gdy grupy maja jednakowa
liczebno§¢®. Statystyka F moze si¢ jednak okaza¢ mylaca w przypadku silnego skorelowania
sredniej 1 wariancji w obrgbie komorek uktadu. W takim przypadku zaleca si¢ potwierdzenie
otrzymanych rezultatdéw przy pomocy procedur nieparametrycznych, np. testu sumy rang
Kruskala-Wallisa®'.

Hipoteza zerowa, ktéra poddawana jest weryfikacji w analizie wariancji ANOVA, ma

postac:
Hypy=p, =py =..= 1,
wobec hipotezy alternatywne;:
H oy # u,

dla co najmniej jednej pary wskaznikow i, j (i7).

Postgpowanie w ANOVA opiera si¢ na zatozeniu, ze istotno$¢ réznic migdzy Srednimi
w wyroznionych  (sub-) populacjach moze by¢ oceniana na podstawie udziatu zroznicowania
pomigdzy Srednimi arytmetycznymi w wyodrgbnionych grupach w ogdlnym zréznicowaniu

badanej zmienne;j Y.

7 Por. A. Stanisz, Przystepny kurs statystyki z zastosowaniem STATISTICA PL ..., op. cit., s. 344.

¥ Por. Elektroniczny Podrecznik STATISTICA PL, StatSoft Inc., Krakow 2006, http://www.statsoft.pl/textbook/
stathome.html/ (dostgpna w dniu 30.06.2009 r.).

" H. Levene, Robust tests for equality of variances, w: 1. Olkin, H. Hotelling, Contributions to Probability and
Statistics: Essays in Honor of Harold Hotelling, Stanford University Press, Stanford 1960, s. 278-292.

% Zob. H. R. Lindman, Analysis of Variance in Experimental Designs, W. H. Freeman & Co., San Francisco
1974.

1 . L .
6! Test zostal omowiony w dalszej czeéci rozdziatu.
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Procedura sprowadza si¢ do dekompozycji ogodlnej wariancji z proby na dwa sktadniki,
ktére mierza stopien zrdéznicowania migdzygrupowego oraz wewnatrzgrupowego, a nastgpnie
oceny ich wkladu do zréznicowania ogdlnego. Zaklada si¢ bowiem, iz jezeli $rednie
populacyjne w r populacjach sa rézne (tzn. co najmniej dwie z tych Srednich sa rézne), to jest
prawdopodobne, ze odchylenia wynikéw obserwacji od odpowiadajacych im $rednich z prob
v, beda ,,odpowiednio mate” w poréwnaniu z odchyleniami tych Srednich z prob od $redniej
ogdlnej 7 .

Ogolna $rednia ze wszystkich obserwacji ma postac:

- 1EL

y= ;;;yﬂ( )
a $rednia dla i-tej grupy wyraza si¢ wzorem:

I GRS

Yi= n_,kz_:‘y i
Jesli rozpatrujemy i-fq grupg, woOwczas suma kwadratow odchylen poszczegolnych
obserwacji od og6lnej sredniej wynosi:

> w7 =0 - 7))+, - )] =

=1

= Z(yik _.)_}i)z +ni(.)_}i _J_})z +2(.)_}i _.)_;)Z(yiki _.)_}i)'
k=1

k=1

Uwzgledniajac wlasciwosci $redniej arytmetycznej, otrzymujemy:
Z(yik _J_/)z = Z(yik _yi)z + ni(yi _y)z.
k=1 k=1

Catkowita suma kwadratow odchylen (SS7) od $redniej ogolnej dla wszystkich obserwacji

(we wszystkich grupach) wynosi natomiast:

SST:Z Z(yik_)_})zzz (yik_yi)2+zni(yi_.)7)2s
=l k=l =l k=l i=1
tak wiec suma kwadratéw SST sklada sie z dwoch elementow:

SSE=Y > (v~ ) oraz SSB=Yn(5,-7),
=l k=l i=1
gdzie: SSE — suma kwadratow odchylef wartosci cechy od $redniej grupowej — oznacza
zmienno$¢ wewnatrzgrupowa, SSB — suma kwadratow odchylen $rednich grupowych od

Sredniej ogbdlnej — reprezentuje zmiennos¢ migdzygrupowa.

%2 Por. A. Stanisz, Przystepny kurs statystyki z zastosowaniem STATISTICA PL..., op. cit., s. 279.
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W celu weryfikacji hipotezy o rownosci srednich stosowana jest statystyka:

e MSB ,
MSE
gdzie: MSB :SS—B oraz  MSE = SSE .
r—1 n—r

Statystyka ta ma rozktad F (Fishera-Snedecora) z s;,=r-1 oraz s,=n-r stopniami swobody.

Obszar krytyczny w teScie analizy wariancji ma posta¢: P(F 2 F, )=« . Jezeli iloraz

MSB/MSE jest istotnie rézny od jednosci, wowczas nalezy odrzuci¢ hipotez¢ zerowa
o rownosci érednich w r (sub-) populacjach na rzecz hipotezy alternatywnej®.
Wieloczynnikowa analiza wariancji pozwala z kolei na zbudowanie modelu
umozliwiajacego jednoczesna analiz¢ wpltywu wigcej niz jednego czynnika na zmienng
zalezna, przy czym badane czynniki moga mie¢ wigcej niz dwie kategorie. W przypadku
wieloczynnikowej] ANOVA testowanie zatozen odbywa si¢ przy pomocy tych samych
procedur, co w przypadku analizy jednoczynnikowej. Roéwniez zatozenia o normalnos$ci
populacji i jednakowej wariancji zostaja zachowane i odnosza si¢ do kazdej kombinacji

czynnikow®

. Warto jedynie zwroci¢ uwage na fakt, ze obliczenie czestosci dla grup
wyznaczonych przez poziomy kilku czynnikow (nie jak w przypadku analizy
jednoczynnikowej — jednego) wymaga uprzedniego podzialu zbioru danych na kategorie
wyznaczane przez poziomy przynajmniej n-/ czynnikdw.

Przy tak przyjetych zalozeniach mozliwe jest dokonanie rozktadu zmiennej objasnianej na
sktadniki zwiazane z poszczeg6lnymi czynnikami. Procedura postgpowania przy rozktadaniu
sumy kwadratow odchylen przebiega analogicznie jak w omowionej powyzej analizie
wariancji jednoczynnikowej. Pelny podzial catkowitej sumy kwadratéw odchylen SST (dla

analizy dwuczynnikowej) pokazuje ponizsze roGwnanie:

SST=Y Y Y- =2 X YE -+ Y Y, -
i=1  j=1 k=1 i=l  j=1 k=1 i=1  j=1 k=1
DI N TSRS SIS 3¢ A ) o

i=l  j=1 k=1 i=l  j=1 k=1

gdzie: y, — k-ty wynik obserwacji przy i-tym poziomie czynnika A oraz j-tym poziomie
czynnika B,

y — ogdlna srednia,

% Por. A. D. Aczel, Statystyka w zarzqdzaniu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005, s. 388-422.
 Ibid., s. 426-441.
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¥, — srednia wszystkich obserwacji na i-fym poziomie czynnika A,

y,; — srednia wszystkich obserwacji na j-fym poziomie czynnika B,

y; —S$rednia wszystkich obserwacji na i-fym poziomie czynnika A oraz j-fym poziomie
czynnika B.

Hipotezy zerowe, jakie poddawane sa weryfikacji w wieloczynnikowej analizie wariancji
ANOVA, maja postac:
Hypy =y =y =..= 1,
wobec hipotezy alternatywnej:
Hu # u,
dla co najmniej jednej pary wskaznikdw i, j (i) wyroznionych dla czynnika A oraz:
Hypyy =y = pty = .. = 11,
wobec hipotezy alternatywnej:
Hu # u,
dla co najmniej jednej pary wskaznikéw i, j (i#) dla czynnika B.
Trzecia weryfikowana hipoteza zerowa mowi, iz nie wystgpuje wspotdziatanie migdzy
poziomami czynnika A i B (efekty gtoéwne sa addytywne):
Hypy =p, =4y =..= .,
wobec hipotezy alternatywnej:

H, : nie wszystkie u, sq rowne, (i=1, ..., roraz j=1, ..., z)

wskazujacej na wystgpowanie interakcji pomigdzy czynnikami A i B.

Proces weryfikacji powyzszych hipotez zerowych przebiega analogicznie jak
w oméwionej procedurze analizy wariancji jednoczynnikowej®.

Nieparametrycznym odpowiednikiem jednoczynnikowej analizy wariancji jest test sumy
rang Kruskala-Wallisa, wykorzystywany w prezentowanym badaniu dla oceny zréznicowania
(rozktadéw) zbiorowosci mlodziezy akademickiej przede wszystkim ze wzgledu na
wyroznione cechy o charakterze jakoSciowym, a takze w przypadku niespelnienia zatozen

analizy wariancji przez zmienne iloSciowe.

% Por. A. Stanisz, Przystepny kurs statystyki z zastosowaniem STATISTICA PL..., op. cit., s. 307-312.
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Omawiany test stuzy poréwnaniu k>2 niezaleznych, niezbyt malych proéb losowych
1 sprawdzeniu hipotezy zerowej Hy, iz wszystkie k proby pochodza, ze wzgledu na badana
cechg, z tej samej populacji generalnej (maja takie same rozktady):

H, F(x)=F,(x)=..=F,(x).

Chociaz hipoteza testu jest wyrazona przez rozktady badanych subpopulacji, test jest
najbardziej wrazliwy na rdéznice polozenia, a tym samym znajduje zastosowanie do
testowania hipotezy o rownosci $rednich w k probach®.

Procedura postepowania w tescie Kruskala-Wallisa jest nast¢pujaca:

Wszystkim wynikom k& préb losowych o liczebno$ciach n; (i=1,..., k) nadaje si¢ rangi od
1 do n, gdzie n= Zk:ni . Dla kazdej proby oddzielnie obliczane sa sumy rang R; (i=1,..., k),

i1
a nastgpnie wyznaczana jest wartos¢ statystyki:

k ni(n+1)2
e

n(n+1) ur

gdzie n;(n+1)/2 jest oczekiwang suma rang.

Jezeli hipoteza H jest prawdziwa, wowczas statystyka A ma asymptotyczny rozktad x*
0 k-1 stopniach swobody. Jezeli y°> y’(o;k-1), to hipoteze zerowa H, nalezy odrzucié.
W przeciwnym wypadku nie ma podstaw do odrzucenia hipotezy H, ze wszystkie proby
pochodza z tej samej populacji®’.

Dla identyfikacji zwiazkéw wystgpujacych pomigdzy dwiema cechami mierzonymi na
skalach nominalnych lub porzadkowych wykorzystano test niezalezno$ci chi-kwadrat.
Wymogiem tego testu jest duza liczebnos$¢ proby prostej, ktorej wyniki zostaty rozdzielone na
odpowiednie grupy warto$ci ze wzgledu na badane cechy zmienne.

Podstawa omawianego testu sa wielodzielcze tablice kontyngencji (tabele krzyzowe),
przedstawiajace ‘taczny rozktad czestosci dwoch zmiennych. Wyniki empiryczne
n elementowe] proby wpisywane sa do tablicy niezaleznosci o » wierszach i1 k kolumnach,
gdzie k 1 r oznaczaja liczb¢ wariantdow poszczegdlnych badanych cech, a wartosci
n; (i=1, ..., r; j=I, ..., k) oznaczaja, ile elementow w probie mialo warto$ci obu cech
odpowiadajace kombinacji (i, j). Tak otrzymane wyniki zestawiane sa w postaci macierzy

liczebno$ci empirycznych.

% Por. A. D. Aczel, Statystyka w zarzadzaniu, op. cit., s. 731.
57 Por. J. Steczkowski, A. Zelia$, Statystyczne metody analizy cech jakoSciowych, op. cit., s. 139-141.
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Sumujac wiersze 1 kolumny macierzy liczebnosci empirycznych (n;), otrzymuje si¢ tzw.

liczebnosci brzegowe n; oraz n;:

~

k
ni:Znij,nj: n .

Jj=1 i=1
W oparciu o macierz liczebnosci empirycznych weryfikowana jest hipoteza zerowa H)
o niezalezno$ci wyroznionych cech jakoS$ciowych. Test istotnosci, zwany testem
niezaleznosci chi-kwadrat, jest dla tej hipotezy nastepujacy:
W oparciu o liczebnosci brzegowe n; oraz n; szacowane sa tzw. prawdopodobienstwa

brzegowe p; oraz p;:

a nastgpnie wyznaczane sg tzw. liczebno$ci oczekiwane (hipotetyczne) 7, ktore oblicza sig

przy zatozeniu niezaleznos$ci omawianych cech:

l’lil’lj

n,=np,p; =

Wartos$¢ statystyki chi-kwadrat ma wowczas postaé:

A

Zz: rok (nljjnij)Z.
i=l j=1 n;

Testowanie hipotezy zerowej H, przeprowadzane jest za moca statystyki chi-kwadrat
majacej, przy zatozeniu prawdziwosci hipotezy o niezaleznosci badanych cech,
asymptotyczny rozklad x* o (r-1)(k-1) stopniach swobody. Obszar krytyczny w badanym
tescie okresla nierownos¢ y°> y’(a,; (r-1)(k-1)), ktérej spetnienie skutkuje odrzuceniem Hy, co
oznacza, iz rozpatrywane cechy sa zalezne. W przeciwnym przypadku stwierdza si¢ brak
podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej o niezaleznosci badanych cech®®.

Jezeli analiza tablicy kontyngencji wskazuje na istnienie zalezno$ci pomig¢dzy dwiema
rozwazanymi cechami, to mozna natezenie tej zaleznosci zmierzy¢. Sposrod wielu miar sity
zwiazku pomigdzy cechami jako$ciowymi w przeprowadzonym badaniu wykorzystany zostat
wspotczynnik kontyngencji C Pearsona, obliczany za pomoca wzoru:

2

c=|—“4—.
n+y

Wspoélczynnik ten przyjmuje warto$¢ zero, gdy cechy sa niezalezne. Jego kres gorny

zalezy jednak od liczby wierszy 1 kolumn w tablicy kontyngencji, a zatem im wigksza liczba

% Por. J. Steczkowski, A. Zelia$, Statystyczne metody analizy cech jakoSciowych, op. cit., s. 124-127.
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kolumn 1 wierszy, tym warto$¢ C jest wigksza. Im wyzszy wspotczynnik kontyngencji, tym
silniejsze jest skojarzenie migdzy dwiema badanymi cechami. Jednoczesnie wspolczynnik
kontyngencji C moze osiagna¢ warto$¢ / jedynie dla nieskonczonej liczby kategorii. Nalezy
tez podkresli¢, iz wspotczynniki C liczone dla tablic niezalezno$ci o réznych wymiarach nie
sq porownywalne®. Aby poréwnywaé¢ wspotczynniki C z tablic réznej o wielkosci, nalezy

zastosowac tzw. skorygowany wspotczynnik C Pearsona w postaci:

Coor = é, gdzie:
o A
max _f’

natomiast » oznacza liczbg¢ wierszy, a ¢ liczbe kolumn w tablicy kontyngencji. Wowczas
warto$ci wspotczynnika zawieraja si¢ w przedziale <0,1>"°.

Dla identyfikacji wspotwystgpowania cech o charakterze jakosciowym wykorzystano
specjalistyczne narzedzie stuzace eksploracji danych, jakim jest analiza korespondencji’'
(ang. correspondence analysis, w skrocie CA).

Analiza korespondencji nalezy do opisowych technik analizy tablic dwu-
1 wielodzielczych, dostarczajacych informacji o charakterze powigzan miedzy kolumnami
i wierszami. Metoda oparta jest na omoéwionym powyzej tecie niezaleznosci y’, a jej
podstawowym celem jest odtworzenie odleglo$ci pomigdzy punktami reprezentujacymi
wiersze 1 kolumny tabeli wielodzielczej w przestrzeni o mniejszej liczbie wymiarow przy
jednoczesnym zachowaniu jak najwigkszej ilosci pierwotnej informacji. Atrakcyjnos$¢ analizy
korespondencji wynika z szerokiego zakresu jej zastosowan oraz mozliwosci graficznej,
bardzo czytelnej prezentacji wynikdw w postaci tzw. mapy punktow. Mapa ta pozwala na
identyfikacje wystgpujacych skupien kategorii zmiennych oraz intuicyjne wnioskowanie
o powiazaniach zachodzacych pomigdzy nimi’>. Bardzo wazna zaleta analizy korespondencji
jest fakt, iz jako jedna z niewielu metod umozliwia ukazanie wspotwystgpowania kategorii

zmiennych lub obiektéw zmierzonych na skalach stabych, w tym na skali nominalne;.

% Por. S. Ostasiewicz, Z. Rusnak, U. Siedlecka, Statystyka. Elementy teorii i zadania, op. cit., s. 149-150.

" Ppor. M. Sobcezyk, Statystyka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1991, s. 218.

' Opis metody mozna znalezé m. in. w: A. Stanimir, Analiza korespondenciji jako narzedzie do badania zjawisk
ekonomicznych, Wyd. AE we Wroctawiu, Wroctaw 2005.

2 Por. A. Stanisz, Przystepny kurs statystyki z zastosowaniem STATISTICA PL na przykladach z medycyny.
Analizy wielowymiarowe, tom 3, Wyd. StatSoft, Krakéw 2007, s. 307.
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Klasyczna analiza korespondencji (ang. simple correspondence analysis) umozliwia
wskazanie jednoczesnych wystapien kategorii dwdch zmiennych nominalnych, stanowiac tym
samym uzupelnienie 1 rozszerzenie informacji uzyskanych np. przy pomocy
zaprezentowanego juz wskaznika C Pearsona. Dane wejSciowe, na ktorych podstawie
wykonuje si¢ klasyczna analiz¢ korespondencji, sa zapisywane w tabeli liczebnosci
jednoczesnych wystapien dwoch kategorii, z ktérych kazda nalezy do innej cechy — tabeli
kontyngencji’.

Klasyczna analizg korespondencji poprzedza nastgpujaca procedura obliczeniowa:

Po wyznaczeniu tablicy kontyngencji dla n-elementowej proby obiektow opisywanych
przez kategorie cech 4 i B oraz liczebnosci brzegowych’ wierszy n; oraz kolumn nj,
konieczna jest standaryzacja liczebno$ci zawartych w tablicy poprzez wyznaczenie tzw.

czgstosci zaobserwowanych p;; wyrazonych wzorem:

gdzie n;;to liczba jednoczesnych wystapien i-tej kategorii cechy A4 oraz j-tej kategorii cechy B,
oraz tzw. czgstosci brzegowych (mas) wierszy 1 kolumn wedlug wzorow:
n; nj
)2 = oraz p, =
Wartos$ci p; tworza tzw. macierz czgstosci obserwowanych (korespondencji) P,
aclementy p; oraz p; tworza wektory czestosci brzegowych, odpowiednio r 1 c, oraz
diagonalne macierze czestosci wierszowych D, oraz kolumnowych D.”.
Kolejnym etapem analizy korespondencji jest wyznaczenie czgstosci 1 liczebnos$ci

oczekiwanych oraz statystyki (°) ’°.

W nastepnym kroku wyznaczane sa tzw. profile wierszy:
{n_f} = {ﬁ} =D'P
n; pi

My = Py :Dc—‘p
n; p;

oraz profile kolumn:

3 Por. A. Stanimir, Analiza korespondencji jako narzedzie..., op. cit., s. 13-16.
™ Wyznaczanie tablicy kontyngencji oméwione zostato przy przedstawianiu testu niezaleznosci chi-kwadrat.
> Por. A. Stanimir, Analiza korespondencji jako narzedzie..., op. cit., s. 19-20.

76 70b. test niezaleznosci chi-kwadrat.
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Profile sa o tyle waznym pojeciem w analizie korespondencji, gdyz z nich wtasnie
wywodza si¢ osie glowne rzutowania kategorii cech na wykresie. Punkty obrazujace
kategorie, ktorych profile maja podobne wartosci, sa umieszczone blisko siebie, a te
o warto$ciach odmiennych — daleko.

Profile wierszy zapisywane sa w macierzy R, a profile kolumn w macierzy C.
Jednoczes$nie wektory czgsto$ci brzegowych c i1 r traktowane sa jako tzw. Srednie profile
wierszowe 1 kolumnowe. Wektor ¢ jest uznawany za centrum wierszowe, a wektor » za
centrum kolumnowe, stanowiace punkt przecigcia gtdéwnych osi przestrzeni rzutowania.

Wyniki analizy prezentowane sa w dwuwymiarowym ukladzie wspoirzednych
jednoczesnych wystapien kategorii cech. Na podstawie porownan warto$ci profili
wierszowych (kolumnowych) z odpowiednim profilem $rednim mozliwe jest okreslenie, ktore
punkty obrazujace kategorie w uktadzie wspotrzgdnych leza blisko $rodka cigzkosci, a ktore
sa od centrum uktadu oddalone’’.

Odlegtosci pomiedzy profilami wierszowymi (kolumnowymi) wyznaczone s za pomoca
wazonej metryki euklidesowej chi-kwadrat’®, gdzie wagami sa przecigtne profile wierszowe

(kolumnowe), zgodnie ze wzorami:

2 2
Y Py _ Pij
2 - ni ni' < pi pi'
B =S M)\ P
= n; = p;

n

gdzie i oraz i’ oznaczaja dwie r6zne kategorie cechy zapisanej w wierszach, oraz:

2 2
n, n p; Dy

oo o\ ony ) &\eyopy
(,J) — - = -
Py n i=1 P

gdzie j oraz j’ oznaczaja dwie rozne kategorie cechy zapisanej w kolumnach”
Omawiana metoda eksploracji danych jest uzyteczna przede wszystkim w przypadku

identyfikacji wspotwystepowania zmiennych opisywanych duza liczba kategorii. W tym

" Por. A. Stanimir, Analiza korespondencji jako narzedzie..., op. cit., s. 22.
" Metryka chi-kwadrat nie moze by¢ stosowana do wyznaczania odleglosci pomiedzy profilem wiersza
a profilem kolumny. Takie odleglosci nie sa interpretowane w analizie korespondencji.

7 Por. A. Stanimir, Analiza korespondencji jako narzedzie..., op. cit., s. 24.
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przypadku problematyczne moze by¢ zaprezentowanie istniejacych powiazan w postaci
graficznej. Aby taka prezentacja byla mozliwa, konieczne jest wyznaczenie tzw. macierzy
réznic standaryzowanych 4, czyli wazonych odchylen profili od centrum wierszowego
i kolumnowego®:
A=D"*(P-rc")D'?.
Kluczowe znaczenie w analizie korespondencji ma pojgcie inercji (bezwladnosci)
catkowitej A (ang. fotal inertia)®', bedacej suma wszystkich wartosci wlasnych A (inercji

gléwnych) wyznaczonych w procesie dekompozycji macierzy A:
A= Zik .
k

Pomigdzy odlegtoscia chi-kwadrat a inercja catkowita zachodzi zwiazek:

y>=an.

Dlatego tez inercja traktowana jest jako miara zaleznoSci pomigdzy zmiennymi,
wykorzystywana w ocenie 1 interpretacji uzyskiwanych wynikéw. Jesli warto$¢ inercji
catkowitej jest niska, to punkty na wykresie sa skupione wokot centrum rzutowania, a tym
samym nie mozna okresli¢ istotnych powiazan migdzy kategoriami zmiennych ze wzglgdu na
nikte migdzy nimi roznice (profile kategorii niewiele si¢ réznia od odpowiadajacego im
profilu $redniego). Wraz ze wzrostem warto$ci inercji rozrzut punktéw na wykresie jest
wigkszy, a tym samym mozna zaobserwowac, ktore kategorie sa ze soba powiazane, a ktore
si¢ roznia*.

W celu ilustracji graficznej powiazan migdzy profilami przestrzen wielowymiarowa
redukowana jest do plaszczyzny za pomoca metody najmniejszych wazonych kwadratow
odlegto$ci migdzy profilem a ptaszczyzna rzutowania, czyli najmniejszych odleglosci
chi-kwadrat. Redukcja wymiaréw znacznie ulatwia interpretacj¢ danych, ale jednoczes$nie
powoduje utrate czesci informacji (bezwtadnosci)™.

Dla identyfikacji wspotwystgpowania wigkszej liczby cech stosowna jest tzw.

wielowymiarowa analiza korespondencji (ang. multiple correspondence analysis, MCA).

 Ibid., 5. 27.

1 Termin bezwtadno$é¢ w analizie korespondencji jest uzywany analogicznie do wystepujacego w statystyce
pojgcia wariancji.

82 Por. A. Stanimir, Analiza korespondencji jako narzedzie..., op. cit., s. 28.

% Por. A. Stanisz, Przystepny kurs statystyki z zastosowaniem STATISTICA PL na przykladach z medycyny.

Analizy wielowymiarowe, op. cit., s. 313-317.
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Wyznaczanie wspotrzednych kategorii w analizie korespondencji wielu zmiennych
przeprowadzane jest analogicznie jak w podejsciu klasycznym. Pewne réznice wystepuja
w sposobie zapisania informacji dotyczacych liczebnosci wystapien poszczegélnych
wariantow badanych zmiennych™.

Obliczenia do wielowymiarowej analizy korespondencji przeprowadzane sa najczesciej na
tzw. tablicy Burta. Jest to symetryczna macierz blokowa, w ktorej na gldwnej przekatnej
znajduja si¢ macierze diagonalne, zawierajace liczebno$ci poszczegodlnych kategorii. Bloki
pozadiagonalne sa tablicami kontyngencji migdzy parami zmiennych. Catkowita liczebno$¢
kazdej podmacierzy jest rowna liczebnosci badanych jednostek. Macierz Burta (B) jest
iloczynem wewnetrznym macierzy znacznikow Z:

Z = [Zl...ZQJ (O - liczba cech),

co mozna zapisa¢ wzorem: B =7'7.

Macierz znacznikéw (uktadu, kodow) jest zbudowana w taki sposéb, ze poszczegdlne
wiersze odpowiadaja kolejnym obserwacjom, a kolumny wariantom wszystkich zmiennych.
Macierz taka tworzy sig, kodujac zmienne w postaci zero-jedynkowej. Wartos¢ / oznacza
wystapienie danego wariantu (kategorii) w przypadku danej obserwacji, natomiast przy
pozostatych kategoriach w danym wierszu stawia si¢ 0%.

Catkowita liczebno$¢ macierzy Burta wynosi nQ’, a liczebno$ci brzegowe wierszy oraz

kolumn sa sobie rowne i liczone wedlug wzoru:

J
dYb,=b=b=07"1,

j=1
gdzie b; oznacza elementy macierzy Burta, a J to taczna liczba kategorii wszystkich Q cech.
Standaryzacja liczebnosci zawartych w macierzy Burta poprzez wyznaczenie czgstosci
(mas) wzglednych przebiega analogicznie jak w analizie klasycznej. Czgstosci brzegowe
wierszy 1 kolumn wynosza z kolei:
VAN
= 0

Macierz czgstosci zaobserwowanych P ma tym samym postac:

p;

% Por. A. Stanimir, Analiza korespondencji jako narzedzie..., op. cit., s. 41.

5 1bid., s. 42-45.
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Z uwagi na symetryczno$¢ macierzy Burta macierz réznic standaryzowanych A

poddawana rozktadowi wedlug warto$ci osobliwych przyjmuje w MCA postac:
A — Dr—l/Z(P_rrT)Dr—l/Z .
Inercja (bezwtadno$¢) catkowita 4 jest, podobnie jak w analizie klasycznej, wyznaczana

jako suma wszystkich warto$ci wlasnych A, (inercji gléwnych). Analogiczna jest tez

interpretacja tego wskaznika®®.

Dla uzupetnienia charakterystyki metod statystycznych wykorzystanych w procesie
opracowywania wynikow badania jakosci zycia mtodziezy akademickiej warto przedstawic
1 krotko omowi¢ te narzedzia, ktore znalazly zastosowanie w procesie oceny materialu
zrodtowego.

Dla oceny zgodnosci struktury badanej populacji studentdéw z populacja generalna
postuzono si¢ testem istotnosci Z dla wskaznika struktury, testem zgodnosci Smirnowa-
-Kolmogorowa oraz wskaznikiem podobienstwa struktur Z.

W tescie istotnosci Z dla wskaznika struktury przyjmuje si¢ zatozenie, iz populacja
generalna ma rozktad dwupunktowy z parametrem p oznaczajacym prawdopodobienstwo, iz
badana cecha przyjmie okre§lona wartos¢. Na podstawie duzej, n-elementowej proby
weryfikowana jest hipoteza zerowa w postaci:

H,:p=p,
wobec hipotezy alternatywnej:
H :p#p,.
Przy zatozeniu prawdziwosci hipotezy zerowej statystyka:

m
— =Py
n

\/po(l_po)/n

ma rozklad asymptotycznie normalny N (0;1), przy czym m oznacza liczbg jednostek préby

zZ =

przyjmujacych wyrozniona wartos¢ cechy. Obszar krytyczny w omawianym tescie ma postac:
0= {z:|z|22a},
gdzie warto$¢ krytyczna z, jest odczytywana z tablic dystrybuanty rozktadu normalnego dla
przyjetego poziomu istotnosci a.
Jezeli bezwzgledna warto$¢ statystyki z przekracza poziom krytyczny, wowczas nalezy

odrzuci¢ hipotezg zerowa na rzecz hipotezy alternatywnej. W przeciwnym przypadku nie ma

8 1bid., s. 45-47.
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podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej wskazujacej, iz frakcja w populacji p przyjmuje
zaktadana warto$¢ p087 .

Jednym z najwazniejszych nieparametrycznych testow sprawdzajacych hipotezy
dotyczace typu rozktadu populacji jest test zgodnosci Smirnowa-Kotmogorowa (test
zgodnos$ci A Kotmogorowa).

W omawianym tescie przyjmuje si¢ zalozenie o wylosowaniu z populacji o nieznanej,
lecz ciagtej dystrybuancie F(x), n-elementowej proby prostej. Na podstawie tej proby
dokonywana jest weryfikacja hipotezy zerowej postaci:

H,=F(x)=F,(x)
wobec hipotezy alternatywnej:
H, =F(x)#F,(x).

Procedura weryfikacji hipotezy przebiega nastepujaco:

Po uporzadkowaniu wynikéw n-elementowej (duzej) proby wedhug rosnacych wartosci
iich pogrupowaniu w szereg rozdzielczy o k klasach dokonuje si¢ obliczenia liczebnos$ci
skumulowanej dla kazdej z klas. Nastepnie dla kazdego z k przedzialéw klasowych obliczana
jest dystrybuanta empiryczna F,(x) wedlug wzoru:

.
Z n;

F (x)= f‘n dlax<x; (r=12..k)

oraz warto$¢ dystrybuanty hipotetycznej F,(x) (np. z tablic).
W kolejnym kroku obliczana jest wartos$¢ statystyki:
D, = sup|F, (x) = F, (x)

oraz warto$¢ statystyki 4 Kotmogorowa A = Dn\/; .
Obszar krytyczny w tescie zgodno$ci Smirnowa-Kotmogorowa ma postac:
O={1:122,},
gdzie warto$¢ krytyczna A, odczytywana jest dla ustalonego poziomu o« =z tablicy

granicznego lub doktadnego rozktadu.

Jezeli A € Q, wowczas hipoteza zerowa o zgodnos$ci rozktadow jest odrzucana na rzecz

hipotezy alternatywnej. W przeciwnym przypadku nie ma podstaw do odrzucenia H,.

% Por. S. Ostasiewicz, Z. Rusnak, U. Siedlecka, Statystyka. Elementy teorii i zadania, op. cit., s. 275.
% Por. J. Gren, Statystyka matematyczna, PWN, Warszawa 1987, s. 353, 471-472.
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Podstawa budowy kolejnego miernika stuzacego ocenie podobienstwa poroéwnywanych
rozktadow, tzw. wzglednego miernika podobienstwa struktur, sa wskazniki struktury.
Wskaznik podobienstwa przyjmuje postac:

S min(#,)
Z=LEH—.
> max(#,)

W liczniku znajduje si¢ suma mniejszych wskaznikow struktury zaobserwowanych
w kolejnych przedziatach porownywanych rozktadow, z kolei w mianowniku umieszczona
jest suma wigkszych wskaznikow. Wzgledny wskaznik podobiefstwa struktur moze
przyjmowaé wartosci z przedziatu <0;1>. Wartos¢ Z=1 $wiadczy wowczas o catkowitej

zgodnosci struktur, a Z=0 informuje, iz sa one catkowicie odmienne®.

¥ Por. W. Makaé, D. Urbanek-Krzysztofiak, Metody opisu statystycznego, Wyd. Uniwersytetu Gdanskiego,
Gdansk 2008, s. 105-106.
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Rozdzial 111

Charakterystyka badanej zbiorowosci

Mtodziez jest zbiorowos$cia o bardzo duzym stopniu wewngtrznego zrdznicowania. Poddana
obserwacji wybrana kategoria mlodziezy — mtodziez akademicka stanu wolnego — stanowi
zbiorowos$¢ niejednorodna ze wzgledu na cechy, ktore potencjalnie moga determinowac jej
sposob postrzegania §wiata, a przez to i oceng jakosci wlasnego Zycia.

We wstepnej fazie postgpowania badawczego dokonano rozpoznania stanu i struktury
badanej zbiorowosci w celu uchwycenia stopnia zrdznicowania wyrdznionej kategorii
mtodziezy. Analiz¢ przeprowadzono wedlug wybranych demograficznych, spotecznych
1 kulturowych cech studentdow oraz wybranych cech ich rodzin pochodzenia. Szczegdlna
uwage zwrocono rowniez na system warto$ci mtodziezy akademickiej, potencjalny czynnik

determinujacy jej percepcje wlasnej egzystenciji.
1. Demograficzno-spoleczny profil mlodziezy akademickiej

Badang zbiorowo$¢ tworzyla mlodziez akademicka stanu wolnego. Obserwacja objgto 1516
respondentow ksztatcacych si¢ w trybie dziennym na dwunastu uczelniach miasta Poznania.
Po kontroli merytoryczno-formalnej materialu zrédtlowego do analizy uwarunkowan jakos$ci
zycia milodziezy akademickiej zakwalifikowano 1455 prawidlowo wypeknionych
kwestionariuszy ankietowych (na moment krytyczny obserwacji 30.06.2007 r.).

Ocena struktury badanej zbiorowos$ci miodziezy akademickiej przeprowadzona wedtug
ptci wykazata, iz blisko 58,6% stanowita mtodziez zenska, a 41,4% milodziez meska
(tabela 3.1). Niemal 22% mtlodziezy akademickiej wywodzito si¢ ze Srodowisk wiejskich,
a ok. 78% badanych osob wskazalo na miasto jako miejsce swojego zameldowania.
Uwzgledniajac kryterium wielko$ci miasta, stwierdzono, iz blisko 47% respondentow
zamieszkiwalo miasta do 100 tys. mieszkancow, z kolei niemal co trzeci badany student
wywodzit si¢ ze srodowisk wielkomiejskich — z miast o liczbie ludnos$ci przekraczajacej
100 tys. Niemal 60% studentow pochodzenia wiejskiego byto plci zenskiej. W srodowiskach
miejskich udziat studiujacych kobiet stanowit 58,2% badanej subpopulacji, przy czym wsrod
studentéw pochodzacych z miast najwigkszych, o liczbie ludnosci 100-500 tys. oraz 500 tys.
1 wigcej, udziat mgzczyzn byl wigkszy 1 ksztattowal si¢ na poziomie odpowiednio 47,5% oraz

45,4% (tabela 3.1).
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Tabela 3.1. Respondenci wedlug plci i miejsca stalego zamieszkania

) Pte¢ ) Pte¢
hﬁ;ﬁz;ﬁzﬁi{) Ogolem Mgzczyzni | Kobiety Ogolem Mgzezyzni | Kobiety
W liczbach bezwzglednych Wskazniki struktury (w %)

Ogotem 1455 602 853 100 100 414 58,6
Wie$ 320 128 192 22,0 100 40,0 60,0
Miasta:

Ponizej 10 tys. 144 53 91 9,9 100 36,8 63,2

10-20 tys. 144 58 86 9,9 100 40,3 59,7

20-50 tys. 239 92 147 16,4 100 38,5 61,5

50-100 tys. 155 62 93 10,7 100 40,0 60,0

100-500 tys. 149 75 83 10,8 100 47,5 52,5

Powyzej 500 tys. 295 134 161 20,3 100 45,4 54,6

Zrédto: Opracowanie whasne przy wykorzystaniu pakietu STATISTICA 8.0.

Przestrzenna identyfikacja miejsca statego zamieszkania badanych osob wykazata, iz

ponad "4 studentéw uczelni poznanskich pochodzita spoza wojewédztwa wielkopolskiego,

w tym:

—7,3% respondentdw wywodzito si¢ z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego,

—6,2% z wojewodztwa zachodniopomorskiego,

—5,2% z wojewddztwa lubuskiego,

—2,5% z wojewodztwa todzkiego,

—a 2,4% z wojewodztwa pomorskiego.

Tabela 3.2. Respondenci wedlug wieku

Ple¢ Ple¢
Ogoétem Ogodtem
Wiek w latach Mgzczyzni | Kobiety Mgzezyzni | Kobiety
W liczbach bezwzglednych Wskazniki struktury (w %)
Ogotem 1455 602 853 100 100 100
20 i mniej 450 176 274 30,9 29,2 32,1
21 350 168 182 24,1 27,9 21,3
22 251 86 165 17,3 14,3 19,3
23 208 77 131 14,3 12,8 15,4
24 i wigeej 196 95 101 13,5 15,8 11,8

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Udzial mtodziezy akademickiej mieszkajacej poza Wielkopolska byt nieznacznie wigkszy

wsrod mezczyzn (34,7%) anizeli wsrod kobiet (33,1%). Rownoczesnie sposrdd osob
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wywodzacych si¢ z wojewddztwa wielkopolskiego blisko 30% mieszkalo na state w stolicy
Wielkopolski. Mieszkaficy Poznania stanowili ok. /s wszystkich respondentow.

Ocena struktury wieku respondentéw wykazata, iz wsréd badanej populacji mtodziezy
akademickiej dominowaty osoby w wieku 21-23 lat, stanowiac 55,6% ogdtu respondentdw,
ok. 31% oso6b miato nie wigcej niz 20 lat, a tylko 13,5% osiagneto wiek 24 1 wigcej lat
(tabela 3.2). Udziat studentow najmtodszych byl o ok. 3 p.p. wigkszy wsrod mtodziezy
zenskiej, podczas gdy osob w wieku powyzej 23 roku zycia bylo relatywnie wigcej wsrod
me¢zezyzn. Pordwnanie struktury respondentow wedlug wieku ze struktura populacji
studentow studiéw dziennych w kraju pozwolilo stwierdzi¢, iz ich rozklady sa zblizone
(tabela 2.2).

Identyfikacja struktury badanej zbiorowo$ci mtodziezy przeprowadzona zostata rowniez
wedtug kryterium roku studiow (tabela 3.3). Otrzymany rozktad ukazal, iz ponad 50%
wszystkich respondentow studiowalo na pierwszym badz tez drugim roku studiow. Blisko
34% badanej populacji bylo stuchaczami trzeciego 1 czwartego roku, a tylko 14,8% ksztalcito
si¢ na roku piatym lub ukonczyto juz studia, ale bez egzaminéw dyplomowych. Biorac pod
uwage ple¢ respondentow, warto wskaza¢, iz udzial osoéb begdacych w poczatkowym
i koncowym etapie ksztalcenia na poziomie wyzszym byt wigkszy wsrod mezczyzn. Z kolei
w subpopulacji mlodziezy ptci zenskiej relatywnie wigcej 0sob ksztalcito si¢ na trzecim oraz

czwartym roku studidw (na moment krytyczny obserwacji 30.06.2007 r.).

Tabela 3.3. Respondenci wedlug roku studiow

Ptec¢ Pte¢
Ogotem Ogotem
Rok studiow Mgzczyzni | Kobiety Mgzczyzni | Kobiety
W liczbach bezwzglednych Wskazniki struktury (w %)
Ogotem 1455 602 853 100 100 100
I-IT 747 322 425 51,3 53,5 49,8
111 305 119 186 21,0 19,8 21,8
v 188 66 122 12,9 11,0 14,3
V i absolwenci' 215 95 120 14,8 15,8 14,1

"'studenci po ostatnim roku studiéw bez egzaminéw dyplomowych

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Istotna uwzgledniona w badaniu cecha zmienna, mogaca mie¢ wpltyw na jako$¢ zycia
mtodziezy akademickiej, byt jej stosunek do pracy (tylko studiuje, studiuje i1 pracuje
tymczasowo, studiuje i pracuje na state). Wykazano, iz wsrdd studentow uczelni miasta

Poznania dominowaty osoby tylko studiujace (61,1%). Udziat mtodziezy akademickiej, ktora
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podjeta pracg tymczasowa, ksztalttowat si¢ na poziomie 33,2%, natomiast osob, ktore podjety
juz pracg o stalym charakterze, bylo zaledwie 5,7% (rys. 3.1). Identyfikacja zwiazku
pomigdzy stosunkiem do pracy a plcia studentdw ukazata, iz wsrdd mezczyzn odsetek osob
podejmujacych pracg tymczasowa uksztaltowat si¢ na poziomie 34,1%, a udziat osob, ktore
podjety prace stala, stanowit 6,8% badanej subpopulacji. Wsrod kobiet z kolei relatywnie
wigkszy byl udzial osob, ktore tylko studiowaly (62,5%); jedynie 4,8% miodziezy plci

zenskiej podjeto juz pracg o charakterze statym, a 32,6% pracg o charakterze tymczasowym.

Rys. 3.1. Respondenci wedlug stosunku do pracy

Ogotem Kobiety
5,7% 6,8% 4,9%

Megzczyzni

59,1%

O tylko studiuje
W studiuje i pracuje dorywczo

O studiuje i pracuje na state

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Nakreslona problematyka badawcza wzbudzita zainteresowanie co do charakteru
1 wielkosci rodzin oraz gospodarstw domowych, z jakich wywodzila si¢ miodziez
akademicka. Srodowisko pochodzenia stanowi bowiem jeden z najistotniejszych czynnikéw

wplywajacych na warunki zycia cztowieka i ich subiektywna oceng.

Tabela 3.4. Respondenci wedlug charakteru rodziny pochodzenia

Miejsce zamieszkania Miejsce zamieszkania
Ogotem Ogodtem
Charakter rodziny pochodzenia Miasta Wies Miasta Wie$
W liczbach bezwzglednych Wskazniki struktury (w %)

Ogodtem 1455 1135 320 100 100 100
Petna 1235 948 287 84,9 83,5 89,7
Niepelna, w tym: 220 187 33 15,1 16,5 10.3
— jeden rodzic nie zyje 75 59 16 5,2 5,2 5,0
—rodzice rozwiedzieni lub w separacji 124 110 14 8,5 9,7 4.4
— inna sytuacja 21 18 3 1,4 1,6 0,9

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.
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Rezultaty badania struktury respondentéw wedlug charakteru rodziny pochodzenia
(rodzina petlna, rodzina niepetna) ukazaty, iz 15,1% studentow pochodzitlo z rodzin
niepelnych, czyli takich, w ktorych przynajmniej jeden z rodzicow biologicznych nie Zyje
badz tez oboje rodzice zyja, ale sa rozwiedzeni, w separacji lub tez nie mieszkaja razem
z innych powodow. Udzial mtodziezy akademickiej nie mieszkajacej z obojgiem rodzicow
byt wigkszy wsrdd respondentow wywodzacych si¢ ze srodowisk miejskich 1 wynosit 16,5%
wobec 10,3% wsrdd mieszkancow wsi. Nalezy podkresli¢, iz w $rodowiskach miejskich
ponad dwukrotnie wigkszy byt tez udzial respondentow pochodzacych z rodzin rozbitych

poprzez rozwdd lub separacje (tabela 3.4).

Rys. 3.2. Sytuacja rodzinna respondentow w przeszlosci
— zamieszkanie do 15 roku zycia

6,7%

0,5%
5%

92,3%

O zobojgiem rodzicow W tylko zmatkg
O tylko zojcem O inna styuacja

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Dla uzupehienia analizy struktury studentow wedtug kryterium charakteru ich rodziny
pochodzenia (na moment krytyczny obserwacji 30.06.2007 r.) dokonano rozpoznania sytuacji
rodzinnej respondentéw w przeszto$ci. Zaobserwowano, iz zdecydowana wigkszo$¢, bo az
92,2% mtodziezy akademickiej, byta wychowywana przez oboje naturalnych (biologicznych)
rodzicow. Jedynie okoto 6,2% ogotu badanych przez wigksza czg§¢ swojego
dotychczasowego zycia (do 15 roku zycia) mieszkalo tylko z matka, a zaledwie 0,5% tylko
z ojcem (rys. 3.2). Jednocze$nie ponad polowa osdb pochodzacych z rodzin niepetlnych do
ukonczenia 15 roku zycia mieszkata przez wigkszo$¢ czasu z obojgiem rodzicéw, co
przypuszczalnie moglto wplyna¢ na ztagodzenie negatywnych skutkow, jakie wiaza sie
z dorastaniem w rodzinie niepelne;.

Uwzglednienie typu gospodarstwa domowego rodziny pochodzenia mtodziezy

(gospodarstwo domowe jednorodzinne, gospodarstwo domowe wielorodzinne) pozwolito
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wskazac, 1z 76,5% studentow pochodzito z gospodarstw domowych jednorodzinnych, a tylko
23,5% z gospodarstw wielorodzinnych. Udzial os6b wywodzacych si¢ z gospodarstw
jednorodzinnych byl zdecydowanie wigkszy wsrdd studentdw pochodzenia miejskiego
(ok. 80%). W subpopulacji mtodziezy ze $rodowisk wiejskich relatywnie wigksza (35,6%)
byla z kolei frakcja oso6b pochodzacych z gospodarstw domowych wielorodzinnych,

wielopokoleniowych (tabela 3.5).

Tabela 3.5. Respondenci wedlug typu gospodarstwa domowego rodziny pochodzenia

Miejsce zamieszkania Miejsce zamieszkania

Typ gospodarstwa
domowego
rodziny pochodzenia

Ogotem Ogotem

Miasta Wie$ Miasta Wie$

W liczbach bezwzglednych Wskazniki struktury (w %)

Ogodtem 1455 1135 320 100 100 100
Jednorodzinne 1113 907 206 76,5 79,9 64,4
Wielorodzinne 342 228 114 23,5 20,1 35,6

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Nalezy podkresli¢, iz niemal 39% niepelnych rodzin pochodzenia respondentow
wspottworzyto gospodarstwa domowe wielorodzinne (rys. 3.3), co moze wskazywaé na
istotng rolg¢ tzw. $rodowiska wsparcia, tworzonego przez krewnych, a bedacego waznym

zrddlem materialnej i niematerialnej pomocy niesionej cztonkom tych rodzin.

Rys. 3.3. Typ gospodarstwa domowego a charakter rodziny

pochodzenia respondentow
Rodzina pelna Rodzina niepetna

20,8%

jednorodzinne

W wielorodzinne

79,2%

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Mtodziez akademicka byta wyraznie zrdéznicowana ze wzgledu na dzietno$¢ rodziny

pochodzenia (tabela 3.6). Ponad potowa studentow pochodzita z rodzin dwudzietnych, 23%
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z rodzin trgjdzietnych, a 12% respondentow nie miato rodzefstwa. Tylko 11,9% badanych
0sO6b wywodzilo si¢ z rodzin wielodzietnych (4 1 wigcej dzieci).

W $rodowiskach miejskich przewazata mtodziez akademicka pochodzaca z rodzin
dwudzietnych — 56,3%. Podobna tendencja ksztaltowata si¢ tez na wsiach, przy czym
studentéw majacych tylko jedno rodzenstwo byto juz niecate 42%. Takze udziat oséb z rodzin
jednodzietnych byt zdecydowanie wigkszy w miastach 1 ksztaltowat si¢ na poziomie 13,3%,
przy 7,5% udziale w $rodowiskach wiejskich. Na wsiach z kolei relatywnie wigcej byto
respondentéw pochodzacych z rodzin trojdzietnych — 29,4%, oraz wielodzietnych — 21,6%,
wobec odpowiednio: 21,2% oraz 9,2% udziatu w subpopulacji badanych mieszkancow miast
(tabela 3.6). Uwzgledniajac charakter rodziny pochodzenia studentow, nalezy wskaza¢ na

duzy, bo az 20% udziat rodzin jednodzietnych wsrdd rodzin niepelnych.

Tabela 3.6. Respondenci wedlug dzietnos$ci rodziny pochodzenia

. L. Miejsce zamieszkania Miejsce zamieszkania
Liczba dzieci Ogodtem Ogodtem
w rodzinie Miasta Wies Miasta Wies
pochodzenia : .
W liczbach bezwzglednych Wskazniki struktury (w %)
Ogodtem 1455 1135 320 100 100 100
1 175 151 24 12,0 13,3 7,5
2 772 639 133 53,1 56,3 41,6
3 335 241 94 23,0 21,2 29,4
4 106 72 34 7,3 6,3 10,6
5 39 23 16 2,7 2,0 5,0
6 16 4 12 1,1 0,4 3.8
7 1 wigeej 12 5 7 0,8 0,4 2,2

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Analiza badanej populacji ze wzgledu na wielko$¢ gospodarstwa domowego rodziny
pochodzenia ukazata dominujacy, blisko 41% udzial gospodarstw czteroosobowych,
zazwyczaj o modelu ,2+2”. Niemal Y respondentdow zamieszkiwata gospodarstwa
trzyosobowe, 19,1% gospodarstwa pigcioosobowe, a 12% gospodarstwa najliczniejsze, czyli
szescio- 1 wigcej osobowe. Tylko 3,6% mtodziezy akademickiej wspottworzylo gospodarstwa
domowe o modelu ,,1+1” (tabela 3.7).

Ponad 44% mlodziezy wywodzacej si¢ ze S$rodowisk miejskich zamieszkiwalo
w gospodarstwach czteroosobowych. Relatywnie duzy byt tez udziat oséb z tej subpopulacji,
ktoére pochodzily z gospodarstw dwu- 1 trzyosobowych, ksztattujacy si¢ na poziomie ok. 31%.

Mtodziez pochodzenia wiejskiego z kolei znacznie czg$ciej pochodzila z gospodarstw
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domowych najliczniejszych sze$cio- 1 wigcej osobowych. Wskaznik struktury tej grupy

studentow przekroczyt w badanej subpopulacji 28%.

Tabela 3.7. Respondenci wedlug wielkos$ci gospodarstwa domowego rodziny
pochodzenia i miejsca stalego zamieszkania

. , Miejsce zamieszkania Miejsce zamieszkania
Liczba osob Ogolem Ogolem
w gospodarstwie Miasta Wies Miasta Wies
domowym ; o
W liczbach bezwzglednych Wskazniki struktury (w %)

Ogoétem 1455 1135 320 100 100 100
2 52 50 2 3,6 4,4 0,6
3 357 300 57 24,5 26,4 17,8
4 593 500 93 40,8 44,1 29,1
5 278 201 77 19,1 17,7 24,1
6 109 63 46 7,5 5,6 14,4
7 1 wigcej 66 21 45 4,5 1,8 14,0

Zrodto: Jak w tabeli 3.1.

Analiza struktury mtodziezy akademickiej przeprowadzona ze wzgledu na wybrane,
najistotniejsze cechy o demograficzno-spotecznym charakterze wykazata, iz badaniem objgto
zbiorowos$¢ o silnym stopniu wewngtrznego zrdznicowania. Potwierdzilo to sformutowane
przypuszczenie o niejednorodnym charakterze badanej kategorii mtodziezy i sktonito do

rozpoznania jako$ci zycia studentéw przy uwzglednieniu wyroznionych cech.
2. System wartosci i Swiatopoglad mlodziezy akademickiej

W procesie identyfikacji potencjalnych czynnikow determinujacych zrdéznicowanie jakoS$ci
zycia mlodziezy akademickiej uwzgledniono nie tylko jej cechy o charakterze
demograficznym i spotecznym, ale takze system warto$ci 1 prezentowany S$wiatopoglad.
Przyjeto bowiem zatozenie, iz hierarcha wyznawanych warto$ci stanowi swego rodzaju
pryzmat oceny wilasnej egzystencji, a jednoczes$nie determinuje postawy studentow i ich
przyszte zachowania. Przyjete podej$cie jest zgodne z obecnym w naukach spotecznych
przekonaniem, iz wyjasnienie i przewidywanie zachowan ludzi, jak i calych spoteczenstw,
mozna dokona¢ wiasnie poprzez identyfikacje wyznawanego systemu wartosci'.

Rozpoznanie stanu i struktury badanej zbiorowosci studentow, pozwalajace na ukazanie
stopnia jej zréznicowania ze wzgledu na wyznawane warto$ci i §wiatopoglad, poprzedzone

zostato identyfikacja systemu wartos$ci (tradycyjny — chrzescijanski, nietradycyjny) ich

' Por. W. Ignatczyk, System wartosci rodzinnych..., op. cit., s. 17.
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rodziny pochodzenia. W procesie ksztaltowania si¢ postaw 1 systemu wartoSci miodego
cztowiecka — jak wykazuja badania — dom rodzinny odgrywa kluczowa rolg. Stycznosci
w rodzinie maja charakter bezposredni, a sita wigzi uczuciowych jest duza, dlatego tez
wartosci uznawane w strukturach rodzinnych wplywaja na kazdego z jej cztonkow wprost

i najsilniej”.

Rys. 3.4. System wartosci w rodzinie pochodzenia a ple¢ respondentéow

Ogotem Mgzczyzni Kobiety
19,1% 19,4% 18,9%

5,6% 6.8% 4,7%

75,3% 73,8% 76,4%

@ tradycyjny, chrze$cijanski
M nietradycyjny

O trudno powiedziec

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Ocena struktury populacji mtodziezy akademickiej ze wzgledu na wyrdznione kryterium
wykazata zdecydowana przewage respondentéw, ktorzy system wartosci swojej rodziny
pochodzenia uznali za tradycyjny, chrzescijanski (75,3%). Tylko 5,6% badanych wskazato, 1z
ich rodzina pochodzenia ma nietradycyjny system wartosci, a 19,1% nie potrafito udzieli¢
jednoznacznej odpowiedzi (rys. 3.4). Udziat kobiet pochodzacych z rodzin z tradycyjnym
systemem warto$ci byl jeszcze wigkszy i1 ksztattowal si¢ na poziomie 76,4% wobec 73,8%
udziatu wsrod mtodziezy ptei meskiej. Mezczyzni z kolei relatywnie czesciej oceniali system
warto$ci rodziny pochodzenia jako nietradycyjny, niechrzescijanski — takiej odpowiedzi
udzielilo 6,8% studentéw ptci meskiej.

Udziat respondentdw pochodzacych z rodzin o tradycyjnym systemie wartosci byt
zdecydowanie wigkszy ws$rod mtodziezy zamieszkujacej Srodowiska wiejskie — 81,6%
(rys. 3.5). Tylko 3,1% studentow mieszkajacych na wsi uznalo system wartosci wlasnych
rodzicow za nietradycyjny, podczas gdy w miastach wskaznik ten byt ponad dwukrotnie

wyzszy. Biorac z kolei pod uwageg charakter rodziny pochodzenia respondentéw, warto

2 Por. J. Baniak, Studenci a wartosci naczelne, ,,Studia Socjologiczne” nr 4, Warszawa 1986, s. 85.
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zauwazyC, 1z blisko 12% o0s6b wywodzacych si¢ z rodzin niepelnych okreslito system

wartos$ci rodzicow jako niechrzescijanski, a tylko 63,2% uznalo go za tradycyjny.

Rys. 3.5. System wartosci w rodzinie pochodzenia a miejsce
stalego zamieszkania respondentow

Ogotem Miasta Wies
19,1% 20,2% 15,3%

3,1%

0,
5,6% 6.3%

75,3% 73,5%
81,6%

@ tradycyjny, chrze$cijanski
W nietradycyjny

O trudno powiedzie¢

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Swoista ramg dla systemu warto$ci jednostki 1 prezentowanych przez nig postaw stanowi
wyznawany $wiatopoglad, przez ktory cztowiek wyraza swoj stosunek do $wiata i samego
siebie. Przyjmuje sig, iz §wiatopoglad oznacza sposdb postrzegania §wiata poprzez pryzmat
wyznawanych warto§ci oraz stanowi zespdt przekonan dotyczacych natury $wiata,
spoleczenstwa. Swiatopoglad stanowi integralna czesé osobowosci cztowieka, wyznaczajaca
jego postawy i dziatania’. W procesie identyfikacji $wiatopogladu badanej populacji
mlodziezy akademickiej, rozumianego jako zespdt pogladow na charakter otaczajacej nas
rzeczywisto$ci, skoncentrowano uwage na kwestii jej stosunku do religii.

Identyfikacja struktury populacji studentow ze wzgledu na deklarowana religijnos$¢
wykazala, iz ponad 90% z nich uznawato si¢ za osoby wierzace (rys.3.6). Jednocze$nie tylko
co trzeci respondent zadeklarowal, iz jest osoba gleboko wierzaca 1 praktykujaca.
Zaobserwowano tez, iz 41% mtodziezy akademickiej okreslito si¢ jako osoby wierzace, ale
mato praktykujace, a 17% jako osoby niepraktykujace (na moment krytyczny obserwacji
30.06.2007 r.).

*Por. K. Jaspers, Psychologie der Weltanschauungen, University of Gottingen, Gottingen 1919, za:

W. Ignatczyk, System wartosci rodzinnych mlodziezy polskiej..., op. cit., s. 27.
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Rys. 3.6. Deklarowana religijnos¢ respondentow

8,9%

O gteboko wierzacy(-a)
i praktykujacy(-a)

| wierzacy(-a), ale
mato praktykujacy(-a

O wierzacy(-a), ale
niepraktykujacy(-a)

O niewierzacy(-a)

41,0%

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Udziat osob glgboko wierzacych byt wyraznie wyzszy w subpopulacji mlodziezy
akademickiej ptci zenskiej (36,2%), z kolei wsrod mezczyzn ponad dwukrotnie wigcej byto
0sOb niewierzacych (tabela 3.8). ROwnoczesnie udziat respondentéw, ktorzy okreslili si¢ jako
niewierzacy lub niepraktykujacy, byl wyraznie wyzszy w gronie 0s6b pochodzenia
miejskiego. W s$rodowiskach wiejskich z kolei relatywnie wigcej bylo osob gleboko
wierzacych 1 praktykujacych (39,4%).

Tabela 3.8. Deklarowana religijnos¢ a ple¢, miejsce stalego zamieszkania
respondentow oraz system wartosci w rodzinie pochodzenia

Deklarowana religijno$c¢
Wyszczeg6lnienie Gleboko Wierzacy, ale Wierzacy,
wierzacy mato lecz nieprak- Niewierzacy
i praktykujacy praktykujacy tykujacy
%

Ogotem 32,9 41,0 17,2 8,9
Ple¢:

Mgzezyzni 28,2 41,1 17,6 13,0

Kobiety 36,2 40,8 16,9 6,1
Miejsce statego zamieszkania:

Wie$ 39.4 42,5 12,5 5,6

Miasta < 100 tys. 32,3 41,4 16,6 9,2

Miasta > 100 tys. 28,5 39,3 21,4 10,8
System warto$ci w rodzinie pochodzenia:

Chrzescijanski 40,8 44,1 11,1 4,0

Niechrze$cijanski 3,7 14,8 35,8 45,7

Trudno powiedzie¢ 10,4 36,3 35,6 17,6

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.
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Deklarowana religijno$¢ mtodziezy akademickiej pozostawata w silnej korelacji z system
wartosci w jej rodzinie pochodzenia. W subpopulacji osob wychowanych w rodzinie
o tradycyjnym, chrze$cijanskim systemie wartosci wskaznik respondentow okreslajacych sig
jako gleboko wierzacy lub wierzacy, ale malo praktykujacy, osiagnat wartos$¢ bliska 85%.
Z kolei w gronie 0s0b pochodzacych z rodzin o niechrzescijanskim systemie wartosci
zdecydowanie wigcej bylo o0s6b niewierzacych — 45,7%, oraz wierzacych, ale
niepraktykujacych — 35,8% (tabela 3.8).

Z deklaracji mtodziezy akademickiej dotyczacych jej uczestnictwa w mszach §wigtych,
nabozenstwach 1 spotkaniach religijnych wynika, iz blisko 40% respondentéw wierzacych
brato w nich udziat 4-5 razy w miesiacu, ok. 37% nie czg$ciej niz raz w miesiacu, a tylko co
dwudziesty badany student (4,5%) praktykowal przynajmniej sze$¢ razy w ciagu miesiaca

(rys. 3.7).

Rys. 3.7. Uczestnictwo respondentow wierzacych w mszach $w., nabozenstwach,
spotkaniach o charakterze religijnym (w ciaggu miesigca)
4,8%

O 0-1raz
W 2-3 razy
O 4-5 razy

06 i wiecej razy

18,1%

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

W subpopulacji o0so6b gleboko wierzacych i praktykujacych dominowali respondenci
uczestniczacy w nabozenstwach i spotkaniach o charakterze religijnym 4-5 razy w miesiacu
(77%), a tylko 12,5% z nich praktykowalo czgsciej (tabela 3.9). Znamienne, iz ponad potowa
studentow gleboko wierzacych traktowala swoje praktyki religijne jako swoisty rytual
zwiazany z wyznawang wiara, a 38% z nich kierowalo si¢ odczuwana wewngtrzna potrzeba.

Osoby malo praktykujace uczgszczaly na nabozenstwa 2-3 razy w miesiacu (34,2%) lub
rzadziej (38,8%), a intensywno$¢ swoich praktyk religijnych motywowaly przede wszystkim
brakiem czasu (26,3%) badz tez brakiem wewngtrznej potrzeby (10,6%). Wsrdd osob
niepraktykujacych przewazata z kolei nieche¢ do instytucji Kosciola oraz ksigzy (36,6%),
brak odczuwanej potrzeby (34,9%), rzadziej brak czasu (11,6%).
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Uzyskane dane moga $wiadczy¢é o pewnej

instytucjonalna oraz by¢ wyrazem wyznawanych warto$ci. Z drugiej strony moga by¢

wigzi badanej] miodziezy z religia

przejawem typowo ,,zewnetrznej” i wylacznie rytualnej religijnosci studentow®.

Tabela 3.9. Uczestnictwo w mszach §w., nabozenstwach, spotkaniach o charakterze

religijnym a deklarowana religijno$¢ respondentow (wierzacych)

Udziat w nabozenstwach (w miesiacu)
Deklarowana religijno$é¢ F wriaeai
0-1 raz 2-3 razy 4-5 razy 61 wiceej
razy
%
Ogotem 37,1 18,1 39,9 4,8
Gleboko wierzacy i praktykujacy 4,4 6,1 77,0 12,5
Wierzacy, ale mato praktykujacy 38,8 34,2 26,5 0,5
Wierzacy, lecz niepraktykujacy 96,0 2.8 0,8 0,4

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Dla pelniejszego obrazu systemu wartos§ci mtodziezy akademickiej podjeto probeg
rozpoznania najwazniejszych warto$ci oraz celow zyciowych respondentow, a takze tych
obszarow zycia, ktére byly dla nich najwazniejsze w chwili badania. Analiz¢ uzupetniono
o charakterystyke najwigkszych obaw zyciowych, jakie towarzyszyly badanej populacji
studentow.

Wartosci w zyciu kazdego cztowieka nie wystgpuja w izolacji, lecz tworza pewna
hierarchi¢. Cztowiek przyznaje wartoSciom rdzna range¢ i stopien przydatnosci dla swego
istnienia i rozwoju’. Zgodnie z przyjeta koncepcja badania okresleniu najwazniejszych
wartosci w zyciu mlodziezy akademickiej stuzyto pytanie o wskazanie trzech sposrod
dwunastu podanych wartosci, majacych dla ankietowanych najwigksze znaczenie. Wybrane
wartosci zostaly przez respondentdw uszeregowane wedtug skali: bardzo wazna, wazna
1 $rednio wazna.

Analiza wartosci zyciowych studentow ukazata swoista hierarchig, na szczycie ktorej
znalazla sig rodzina, wybrana przez % respondentéw (dla 32% badanej populacji mtodziezy
byla to warto§¢ najwazniejsza). Uwage zwraca wysokie uplasowanie zdrowia, ktére znalazto
si¢ na bardzo wysokim, drugim miejscu i bylo cenione przez ponad 47% studentdéw. Mozna

uznac, iz taki wybor jest wyrazem docenienia znaczenia zdrowia dla egzystencji cztowieka.

* Por. W. Piwowarski, Idealy wspélczesnej mlodziezy polskiej, ,,Collectanea Theologica” nr 51, Warszawa 1981,
s. 71.

3 Por. J. Baniak, Studenci a wartosci naczelne, op. cit., s. 85.
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Tabela 3.10. WartoSci zyciowe a ple¢ i wiek respondentow

Ple¢ Wiek w latach
Ogotem
Megzcezyzni Kobiety 20 1 mniej 21-23 24 1 wigcej
\szi?c?vS;/zi Odsetek wskazan
Skala waznosci'
: 5 3 Razem® 1! Razem 1 Razem 1 Razem 1 Razem 1 Razem

Rodzina 32,0 | 21,6 | 12,6 66,2 233 57,8 38,1 72,1 32,0 64,7 33,0 69,0 27,6 58,2
Zdrowie 19,21 16,3 | 11,6 47,1 19,9 44,2 18,8 49,2 14,4 39,8 22,0 50,7 18,9 49,5
Przyjaciele 4,6 | 155 | 13,3 333 5,0 32,9 43 33,6 7,8 40,0 3,1 30,9 3,6 28,1
Udane matzenstwo 10,0 99 | 7,2 27,1 8,6 24,6 11,0 29,0 12,0 30,2 9,3 25,7 8,7 26,0
Wolnos¢, swoboda 7,1 | 57 | 6,2 19,0 10,1 24,8 4,9 14,9 6,4 18,4 6,7 18,9 10,2 20,4
Wyksztalcenie 2,71 6,7 | 93 18,7 2,8 17,4 2,6 19,6 3,6 21,6 2,1 16,8 3,1 19,9
Pieniadze 4,6 | 3,8 | 10,1 18,5 8,0 25,9 2,2 13,2 4,9 19,3 4,2 16,9 5,6 23,0
Bog, opatrzno$¢ 9,5 | 40 | 4,6 18,1 9,6 16,8 9,4 19,0 10,2 18,7 8,9 17,9 10,2 17,3
Kariera zawodowa 1,9 3,7 5,9 11,5 2,0 11,0 1,9 12,0 1,1 11,6 2.5 11,6 1,5 11,2
Praca 09 | 2,8 | 45 8,2 1,5 8,0 0,5 83 0,9 5,6 0,6 9,4 2,0 9,2
Szacunek otoczenia 1,2 | 2,5 3,7 7.4 1,5 8,8 0,9 6,3 1,1 7,8 1,1 6,6 1,5 9,7
Pomoc innym 021 05 [ 2.2 2,9 0,2 2,0 0,2 3,5 0,2 3,6 0,1 2,6 0,5 2,6
Inne 021 02 | 0,1 0,5 0,5 0,8 0,2 0,4 0,9 0,1 0,4
Brak odpowiedzi - - - 5,9 - 7,0 - 5,2 - 49 - 6,3 - 6,6

Skala wazno$ci: 1 — bardzo wazna, 2 — wazna, 3 — §rednio wazna.

* Odsetki nie sumuja si¢ do 100%, gdyz respondenci dokonali wyboru 1-3 wartosci.

Zrodto: Jak w tabeli 3.1.




Na trzecim miejscu w hierarchii warto$ci ludzi miodych znalezli si¢ przyjaciele,
preferowani przez co trzeciego respondenta. Na dalszych pozycjach uplasowaty si¢ kolejno:
udane matzenstwo (27,1%), wolnos¢, swoboda (19%), wyksztalcenie (18,7% wskazan),
a takze pieniadze (18,5%) oraz Boég, opatrznos¢ (18,1% wskazan). Zaledwie co dziesiaty
respondent cenit karier¢ zawodowa (11,5%), tylko 8,2% studentow wybrato prace, a 7,4%
szacunek otoczenia (tabela 3.10).

Zidentyfikowany hierarchiczny ukfad warto$ci zyciowych badanej populacji studentow
okazat si¢ wzglednie jednorodny (tabela 3.10). Jednakowa kolejnos$¢ trzech najwazniejszych
wartosci (rodzina, zdrowie, przyjaciele) zaobserwowano zarowno wsrod milodziezy pfei
zenskiej, jak 1 meskiej (tabela 3.10). Warto jednak nadmieni¢, iz udziat studiujacych kobiet,
ktére uznaty rodzing za warto$¢ najwazniejsza, wyniost az 38,1% 1 byt tym samym o blisko
15 p.p. wigkszy niz wéréd mezczyzn. Miodziez akademicka pici meskiej zdecydowanie
bardziej cenita pieniadze (25,9%) oraz wolno$¢ i1 swobode (24,8% wskazan), ktore
uplasowaty si¢ na czwartym 1 piatym miejscu w hierarchii wartosci tej subpopulacji. Kobiety
z kolei nad aspekt materialny swojej egzystencji przektadaly udane matzefstwo (29,0%),
a takze wyksztalcenie (19,6%) oraz Boga i opatrzno$¢ (19,0% wskazan).

Udziat mlodziezy ceniacej rodzing byt wyraznie wyzszy wsrdd studentow bedacych
w wieku nieprzekraczajacym 23 lat. Osoby najstarsze, konczace edukacje na poziomie
wyzszym, relatywnie czgSciej cenity natomiast pieniadze (23%), a takze wolno$¢ 1 swobodg
(20,4% wskazan), wyrazajac tym samym swoje dazenia do uzyskania pewnej niezalezno$ci
(rowniez tej ekonomicznej). Warto zauwazy¢, iz osoby najmtodsze (w wieku 20 lat i mniej)
bardzo wysoko cenily przyjazn i1 przyjaciot — wartos¢ t¢ wybralo ponad 40% z nich, czyli
ok. 10 p.p. wigcej niz w subpopulacji studentow starszych. Osoby powyzej 20 roku Zzycia
relatywnie czgsciej z kolei wskazywaty na kategorig zdrowia oraz na pracg (tabela 3.10).

Bardzo duzy wptyw na hierarchi¢ warto$ci mlodziezy akademickiej wywierat wyznawany
przez nia $wiatopoglad (mierzony stosunkiem respondentow do religii). Mtodziez akademicka
uczelni Poznania za najwazniejsza warto$¢ zyciowa uznala rodzing, przy czym udziat
studentow, ktorzy wskazali na t¢ kategorig¢, byl o blisko 20 p.p. wigkszy w gronie
respondentow gleboko wierzacych anizeli wéréd miodziezy niewierzacej (tabela 3.11).

Na kolejnym miejscu znalazto si¢ zdrowie, ktore relatywnie czgsciej cenili respondenci
glgboko wierzacy (46,1%) oraz mato praktykujacy (52,2%), a rzadziej osoby niewierzace
(36,9% wskazan). Trzecia wartoscia w hierarchii 0s6b glgboko wierzacych byl Boég
i opatrznos¢, ktore wybrato blisko 42% tej subpopulacji. Jednoczes$nie dla co czwartego

studenta glteboko wierzacego byly to wartosci najwazniejsze (tabela 3.11).
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Wazna wartoscia w zyciu 0sob wierzacych 1 praktykujacych bylo udane matzenstwo,
preferowane przez odpowiednio 30,5% studentow gleboko wierzacych oraz 28,5% mato
praktykujacych. W gronie mlodziezy niewierzacej wartos¢ t¢ wskazato zaledwie 16,2%, co
mozna uznaé za swoisty wyraz negatywnego stosunku do samej instytucji matzenstwa w tej
subpopulacji. Osoby niewierzace zdecydowanie bardziej cenity wolnos¢ 1 swobodg — 40,8%,
oraz pieniadze — 33,8% wskazan (wobec 9,6% 1 12,1% udzialu wéréd studentéw gleboko
wierzacych). Nalezy podkresli¢, iz te dwie wartosci znalazty si¢ na relatywnie wysokich

miejscach rowniez wsrod osob, ktore okreslily si¢ jako wierzace, lecz niepraktykujace.

Tabela 3.11. Najwazniejsze wartoSci zyciowe a Swiatopoglad respondentow

Deklarowana religijno$¢

Wartodei G.IQbOkO Maio_ Niep_rakty- Niewierzacy

artosci wierzacy praktykujacy kujacy

zyciowe

Odsetek wskazan
1! Razem’ 1 Razem 1 Razem 1 Razem

Rodzina 334 71,0 31,2 66,4 33,6 644 | 269 | 508
Zdrowie 17,3 46,1 23,0 52,2 16,0 42,4 154 | 36,9
Przyjaciele 1,5 27,8 4,5 34,1 8,4 38,8 9,2 40,0
Udane matzenstwo 9,2 30,5 11,7 28,5 10,4 232 4,6 16,2
Wolno$¢, swoboda 3,1 9,6 6,7 19,6 9,2 24,0 19,2 | 40,8
Wyksztatcenie 1,3 15,0 32 20,8 3,6 19,6 3,8 20,8
Pieniadze 2,3 12,1 52 17,4 5,6 25,2 8,5 338
Bog, opatrznosé 24.4 41,8 32 9,4 0,8 2,0 . 1,5
Kariera zawodowa 0,8 9,0 2,5 10,9 2,0 16,0 3,1 15,4
Praca 0,8 7.9 0,8 7,7 1,2 8,8 0,8 10,0
Szacunek otoczenia 0,8 5,6 1,3 8,9 1,2 6.4 1,5 8,5
Pomoc innym 0,2 42 0,2 1,5 0,8 4.4 0,8 3,1
Inne 0,2 0,4 . . . 0.4 . 1,5
Brak odpowiedzi - 4,6 - 6,4 - 7,2 - 6,2

Skala waznosci: 1 — bardzo wazna.
* Odsetki nie sumuja si¢ do 100%, gdyz respondenci dokonali wyboru 1-3 wartosci.

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Interesujacych spostrzezen dostarczyta analiza hierarchii tych obszaréow zycia, ktore
mlodziez akademicka uznata za najistotniejsze w chwili badania (w czasie kontynuowania
edukacji na wyzszej uczelni). Okresleniu tych najwazniejszych dziedzin w zyciu studentow
stuzyto pytanie o wskazanie trzech sposrod dwunastu podanych obszaréw odgrywajacych
najwazniejsza rolg w zyciu ankietowanych. Wybrane warianty zostaly przez respondentow

uszeregowane wedtug skali: bardzo wazny, wazny i §rednio wazny.
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Tabela 3.12. Najwazniejsze obszary zycia a ple¢ i wiek respondentow

Ple¢ Wiek w latach
Ogotem
Megzcezyzni Kobiety 20 i mniej 21-23 24 1 wigcej
Obszary zycia Odsetek wskazan
Skala waznosci'
: 5 3 Razem’ 1! Razem 1 Razem 1 Razem 1 Razem 1 Razem

Rodzina 40,7 | 16,1 | 9,6 66,4 33,6 59,6 45,7 71,2 44,2 67,3 38,3 66,1 42,3 65,3
Studia 19,9 | 25,6 | 16,1 61,6 19,1 58,5 20,5 63,8 18,7 58,7 21,6 65,5 15,8 52,0
Przyjaciele 4,5 16,8 | 16,1 37,4 6,0 36,7 34 37,9 5,6 44,4 4,2 33,7 3,1 36,2
Zycie osobiste 12,1 | 11,8 | 12,2 36,2 11,5 31,6 12,5 394 12,0 38,9 13,1 35,2 8,2 33,7
Perspektywy na przysztos§é 8,0 7,7 12,4 28,2 9,1 29,9 7,3 27,0 6,4 24,7 7,5 273 13,8 39,8
Zdrowie 3,7 82 | 7,2 19,2 32 15,9 4,1 21,5 1,6 14,0 4,1 21,9 7,1 19,9
Korzystanie z urokdéw zycia 2.7 2.5 7,7 13,0 4.0 13,3 1,9 12,8 3,3 15,6 2,5 11,9 2,6 11,7
Zycie religijne 1,7 1,9 | 2,5 6,2 3,2 6,5 0,7 6,0 2,2 6,2 1,4 6,1 2,0 6,6
Hobby 1,2 1,8 | 2,6 5,6 2,5 9,6 0,4 2,8 1,6 6,2 1,2 4,6 0,5 8,7
Czas wolny 0,7 14 |28 4,9 1,2 7,3 0,4 3,3 0,7 5,6 0,7 4,7 0,5 4,6
Sytuacja w kraju 0,1 0,5 1,6 23 0,3 43 0,8 0,2 22 0,1 2,1 3,1
Warunki mieszkaniowe 0,3 0,5 0,9 1,7 0,3 2,2 0,2 1.4 0,2 0,1 2,0 1,5 4,1
Inne 0,2 0,1 0,3 0,3 0,5 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2 0,2 0,5
Brak odpowiedzi - - - 4,1 - 5,8 - 2,8 33 67,3 - 4.8 - 2,6

Skala waznosci: 1 — bardzo wazny, 2 — wazny, 3 — $rednio wazny.

? Odsetki nie sumuja sie do 100%, gdyz respondenci dokonali wyboru 1-3 obszardw.

Zrodto: Jak w tabeli 3.1.




Na pierwszym miejscu w swoistym rankingu najistotniejszych obszarow zycia studentow
(podobnie jak w hierarchii najwazniejszych zyciowych warto$ci) znalazla si¢ rodzina,
wybrana przez 66,4% respondentdéw. Réwnoczesnie relacje rodzinne uznane zostaly przez
40% badanych oséb za ten obszar zycia, ktory byt dla nich najwazniejszy (tabela 3.12). Blisko
62% mlodziezy akademickiej za jeden z najwazniejszych obszarow swojego Zycia uznato
podjeta edukacje na wyzszej uczelni, 37,4% wskazato na relacje z przyjaciotmi, a 36,2% na
wlasne zycie osobiste. Nalezy podkresli¢, iz ponad 28% badanej populacji mlodziezy
wskazalo na perspektywy na przysztos¢ jako ten obszar wlasnej egzystencji, ktory odgrywat
w ich zyciu szczego6lna role. Na dalszych miejscach w powstalej hierarchii znalazly sig
kolejno: zdrowie (19,1%), korzystanie z urokéw zycia (13,0% wskazan), a takze zycie
religijne (6,2%), hobby (5,6%), czas wolny (4,9%) oraz sytuacja w kraju (2,3% wskazan).

Udziat oséb podkreslajacych role relacji rodzinnych w swoim zyciu byt o blisko 12 p.p.
wyzszy wsrod studiujacych kobiet (tabela 3.12). Mtodziez pici zenskiej relatywnie bardziej
cenita tez wlasne Zzycie osobiste (39,4%) oraz zdrowie (21,5%). Mgzczyzni z kolei
zdecydowanie czgsciej wskazywali na hobby (9,6%), czas wolny (7,3%) oraz sytuacj¢ w kraju
(4,3% wskazan) jako te obszary wlasnego zycia, ktore byty dla nich najwazniejsze.

Pewne dysproporcje w hierarchii obszarow zycia zaobserwowano w subpopulacjach
wyroznionych ze wzgledu na wiek. Studenci najmiodsi, rozpoczynajacy edukacj¢ na wyzszej
uczelni, szczeg6lng uwage zwracali na relacje z przyjaciotmi (44,4%), wlasne Zycie osobiste
(38,9%) oraz korzystanie z urokéw zycia (15,6% wskazan). Pierwsze lata studiow to dla nich
nie tylko czas zdobywania wiedzy, ale przede wszystkim czas adaptacji w nowym
srodowisku, okres nawigzywania nowych znajomosci i przyjazni. Studenci w wieku 21-23 lat
z kolei relatywnie czgéciej skupiali uwagg na podejmowanej edukacji (65,5% wskazan),
natomiast dla studentéw najstarszych, w wieku 24 lat i wigcej, szczegodlnego znaczenia
nabieraly perspektywy na przyszto$¢, na ktére wskazato blisko 40% tej grupy osob
(tabela 3.12).

Istotny wplyw na wybor najwazniejszych obszaréw zycia wywieral, podobnie jak i na
system wartosci mtodziezy akademickiej, wyznawany S$wiatopoglad (tabela 3.13). Udziat
0soOb, ktoére cenily relacje rodzinne, byt zdecydowanie wyzszy w gronie studentow gleboko
wierzacych 1 praktykujacych (75,6%) oraz wierzacych, ale mato praktykujacych (66,1%
wskazan). Wérod osob niewierzacych wskaznik ten nie przekroczyl 50%. Osoby wierzace
1 praktykujace relatywnie bardziej cenity tez wlasne zdrowie (ok. 22% wskazan). Studenci
niewierzacy z kolei wyraznie czesciej wskazywali na zycie osobiste (43,1%), korzystanie

z urokow zycia (20,8%) oraz hobby 1 czas wolny (odpowiednio 13,8% i 7,7% wskazan).
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Proba identyfikacji dokonanych przez mtodziez akademicka wyborow wartosci
zyciowych oraz tych obszarow zycia, ktére sa dla niej najwazniejsze, pozwolita na
stwierdzenie, iz studenci cenili przede wszystkim warto$ci tradycyjne, takie jak: rodzina
i udane matzenstwo, zdrowie, przyjazn, wyksztalcenie oraz wolno$¢ i swoboda. Otrzymane

rezultaty badania ukazaty, iz system wartosci studentéw mozna uznac¢ za jednorodny.

Tabela 3.13. Najwazniejsze obszary zycia a Swiatopoglad respondentow

Deklarowana religijnos¢
Obszary zycia szfz;lz(; prakll/}llf::jqcy Nfllzjr:(l:(;y Niewierzacy
Odsetek wskazan
1' | Razem® 1 Razem 1 Razem 1 Razem

Rodzina 48,4 75,6 | 40,4 66,1 33,2 58,4 27,7 49,2
Studia 17,3 61,0 | 19,8 63,3 26,0 59,2 18,5 60,8
Przyjaciele 2,3 344 4,4 36,2 7,2 45,2 7,7 38,5
Zycie osobiste 9,8 30,7 [ 13,1 39,8 11,6 34,4 16,9 43,1
Perspektywy na przysztos§é 7,1 26,3 8,7 27,7 8,4 30,4 7,7 33,1
Zdrowie 4,2 22,3 35 21,3 4,0 14,4 2,3 6,9
Korzystanie z urokoéw zycia 1,5 7,9 3,0 13,6 2,8 17,2 6,2 20,8
Zycie religijne 4,8 16,3 | 0,3 1,7 ) 0,8
Hobby 0,6 5,0 1,2 4,0 0,8 6,4 4,6 13,8
Czas wolny 1,0 4,0 0,3 4,2 0,4 7,2 1,5 7,7
Sytuacja w kraju . 1,7 0,2 2,0 . 2,4 0,8 54
Warunki mieszkaniowe 0,2 1,0 0,3 1,7 0,4 32 . 1,5
Inne . . 0,2 0,3 . . 1,5 1,5
Brak odpowiedzi - 2,7 - 4,5 - 5,2 - 4,6

Skala waznosci: 1 — bardzo wazny.
? Odsetki nie sumuja si¢ do 100%, gdyz respondenci dokonali wyboru 1-3 obszarow.

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Kazdy, a przede wszystkim mtody czlowiek, ma pewne cele zyciowe, ktore pragnie
zrealizowaé. Analizujac cele zyciowe miodziezy akademickiej, przyjeto zatozenie, iz beda
one pozostawa¢ w zwiazku z hierarchia wyznawanych przez niag warto$ci. Wydaje si¢
bowiem, iz preferowane przez cztowieka wartosci istotnie determinuja jego plany zyciowe,
stanowiac swoista wytyczna podejmowanych w ciagu catego zycia decyzji. Dla identyfikacji
najwazniejszych celow zyciowych studentow zaproponowano wybor nie wigcej niz trzech
sposrod podanych celow (lub tez wskazanie wilasnych), majacych dla respondentow

najwigksze znaczenie.
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Tabela 3.14. Cele zyciowe a ple¢ i wiek respondentow

Pteé Wiek w latach
Ogotem
Mgzczyzni Kobiety 20 i mniej 21-23 24 1 wigcej
. C§le Odsetek wskazan
zyciowe
Skala waznosci'
Razem? 1! Razem 1 Razem 1 Razem 1 Razem 1 Razem
1 2 3
Zatozenie rodziny 41,7 | 29,8 | 11,0 82,5 36,5 71,7 454 85,8 43,8 83,6 40,7 82,7 41,3 79,1
Wyksztalcenie 353 | 30,9 | 7.1 73,3 31,6 66,3 38,0 78,2 32,9 72,9 35,7 73,1 39,3 75,0
Korzystanie z urokéw zycia 11,2 | 13,7 | 26,9 51,8 15,0 51,3 8,6 52,1 10,7 51,8 12,6 51,1 6,6 54,6
,,Dorobienie si¢” 4.5 8,8 17,5 30,8 7,5 38,4 2,3 254 4,7 34,0 4.0 30,3 6,1 25,5
Kierownicze stanowisko 1,6 8,5 15,1 25,2 1,7 19,4 1,6 29,3 2,2 23,1 1,4 25,2 1,5 30,1
Zdobycie uznania, stawy 1,6 2,8 5,3 9,8 1,8 13,5 1,5 7,2 2,0 10,9 1,5 9,0 1,5 10,2
Praca dla spoteczenstwa 0,6 1,7 49 7,3 1,0 9,1 0,4 6,0 1,1 6,7 0,2 7,4 1,0 8,2
Samorealizacja 1,6 0,4 1,6 3,6 2,2 3,7 1,2 3,5 0,7 1,6 1,7 43 1,5 3,6
Inne cele 0,2 . 0,3 0,5 0,2 0,3 0,2 0,7 1,3 2,2 0,4 0,4 0,5
Zbawienie 0,4 0,4 1,0 1,0 0,1 0,1 1,0 1,0
Brak odpowiedzi - - - 1,2 - 1,7 - 0,8 - 0,7 - 1,7 -

"' Skala waznosci: 1 — bardzo wazny, 2 — wazny, 3 — $rednio wazny.

? Odsetki nie sumuja si¢ do 100%, gdyz respondenci dokonali wyboru 1-3 celow.

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.




Zaobserwowano, iz dla zdecydowanej wigkszosci badanej populacji mitodziezy
akademickiej jednym z trzech najwazniejszych celéw zyciowych bylo zatozenie wlasnej
rodziny (82,5%), przy czym dla 40% byt to cel najistotniejszy (tabela 3.14). Wybor ten
stanowil swoiste uzupelnienie hierarchii najwazniejszych wartosci zyciowych studentow,
wsrdd ktorych rodzina i udane matzenstwo odgrywaty dominujaca role (tabela 3.10). Na
kolejnym miejscu wsrod celow zyciowych studentow znalazto si¢ zdobycie wyksztalcenia,
wybrane przez blisko % respondentow. Dla co trzeciego badanego studenta byt to cel
najwazniejszy (tabela 3.14). Ponad potowa badanej populacji mtodziezy prezentowata
postawy hedonistyczne, preferujac korzystanie z urokdéw zycia, nalezy jednak zaznaczyc¢, iz
tylko 11,2% uznalo to za cel priorytetowy. Analiza wyboréw mtodziezy akademickiej ukazata
tez, iz blisko 4 z nich wskazala na aspekt materialny, uznajac ,,dorobienie si¢” za jeden
z najwazniejszych celow swojego zycia, z kolei co czwarty respondent cenil zdobycie
kierowniczego stanowiska.

Analiza aspiracji mtodziezy akademickiej pozwolita zaobserwowac, iz udzial osob, ktoére
na pierwszym miejscu stawialy zalozenie rodziny, byl o niemal 9 p.p. wigkszy w subpopulac;ji
studiujacych kobiet (tabela 3.14). Studentki zdecydowanie czg$ciej stawialy tez sobie za cel
zdobycie stanowiska (29,3% wskazan). Mtodziez ptci meskiej relatywnie czesciej preferowata
z kolei ,,dorobienie si¢” (38,4%), a takze zdobycie stawy 1 uznania (13,5% wskazan). Warto
tez wskaza¢ na stosunkowo duzy udzial megzczyzn, ktorzy najwyzej cenili korzystanie
z urokow zycia (tabela 3.14).

Osiagniecie dobrobytu relatywnie czgsciej bylo jednym z najwazniejszych celow
zyciowych mlodziezy akademickiej najmtodszej, bedacej w wieku 20 lat i mniej (34%
wskazan), z kolei osoby starsze, w wieku 24 lat i wigcej, nieco czgSciej aspirowaty do
kierowniczego stanowiska (tabela 3.14).

Identyfikacja najwazniejszych celéw zyciowych studentdw ukazala do$¢ wyrazne
skrystalizowane postawy, a ich aspiracje mozna uzna¢ za tradycyjne. Mtodziez akademicka
dazyla do samodzielno$ci 1 samorealizacji przede wszystkim poprzez zdobycie
odpowiedniego wyksztatcenia, zatoZenie szczgsliwej rodziny i korzystanie z urokoéw zycia.

Charakterystyka systemu warto$ci studentow, obejmujaca okres$lenie hierarchii
najwazniejszych wartosci 1 celow zyciowych oraz tych obszaréw zycia, ktore sa dla nich
najwazniejsze, uzupelniona zostala o identyfikacj¢ zbioru obszaréw, ktorych badana
populacja mtodziezy akademickiej obawia si¢ najbardziej. Mozna zatozy¢, iz r6zne obawy
towarzysza cztowiekowi niemal przez cale zycie, a ich zr6znicowanie uwarunkowane jest

zaro6wno czynnikami o charakterze zewnetrznym, jak i charakterem, osobowos$cia jednostki
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oraz wyznawanym systemem wartosci 1 hierarchia celéw zyciowych. Ludzie obawiaja si¢
przede wszystkim utraty badz nieosiagnigcia tego, na czym im zalezy w sposédb szczegolny.

Zaobserwowano, iz niepokoje studiujacej mlodziezy dotyczyly warto$ci uznawanych
przez niag za wazne. Rownoczesnie blisko 9% studentow (11,8% mezczyzn oraz 6,6% kobiet)
bylto catkowicie wolnych od niepokoju i zadeklarowato, iz niczego si¢ nie obawiato.

Jedna z najbardziej cenionych przez mtodziez akademicka wartosci bylo zdrowie
(tabela 3.10) 1 to wlasnie jego utraty, jak ukazal otrzymany rozktad i-tych Zrddet obaw,
miodzi ludzie obawiali si¢ najczgsciej (39,2% wskazan). Co ciekawe, udzial o0sob
obawiajacych si¢ utraty zdrowia byt o blisko 6 p.p. wigkszy wérdod mezczyzn (tabela 3.15).
Na kolejnym miejscu w powstalej hierarchii obaw znalazto si¢ nudne zycie (15,3%),
wskazujac na strach miodych ludzi przed popadnigciem, wzorem pokolenia swoich rodzicow,
W rutyng zardOwno w zyciu prywatnym, jak i zawodowym (tabela 3.15). Charakterystyczne, iz
obawy te okazaly si¢ najsilniejsze w gronie mtodziezy niewierzacej (30%) oraz wierzacej,
lecz niepraktykujacej (22%), czyli w subpopulacjach studentéw relatywnie bardziej ceniacych
wolno$¢ 1 swobodg (tabela 3.11) oraz korzystanie z urokow zycia (tabela 3.14), potwierdzajac

istnienie zwiazku pomigdzy hierarchia obaw a wyznawanym systemem wartosci.

Tabela 3.15. Zrédla obaw zyciowych a ple¢ respondentéw

Pte¢
Ogotem
Obawy zyciowe Mgzcezyzni Kobiety

Odsetek wskazan
Utrata zdrowia 39,2 42,7 36,8
Nudne zycie 15,3 15,8 15,0
Brak pracy 12,8 9,0 15,5
Nieudane matzenstwo 12,3 8,8 14,8
Brak obaw 8,7 11,8 6,6
Niezaspokojenie ambicji zawodowych 5,8 7,0 4,9
Smieré najblizszych 1,1 1,0 1,2
Samotnos¢ 1,1 0,5 1,5
Brak $rodkéw do zycia 0,3 0,2 0,4
Inne 1,4 1,3 1,4
Brak odpowiedzi 2,0 2,0 2,0

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Na szczego6lna uwage zastluguje stosunkowo niewielki udzial osob obawiajacych sig
0 swoja pozycj¢ na rynku pracy — 12,8%. Taki poglad wyrazilo zaledwie 9% mezczyzn oraz

15,5% kobiet. Mozna zatem przypuszczaé, iz wsrdd miodziezy akademickiej dominowato
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przekonanie, iz podjeta przez nia edukacja na wyzszej uczelni 1 zdobycie wyzszego
wyksztatcenia pozwoli w przysztosci zminimalizowaé ryzyko pozostawania bez pracy.
Nalezy tez w tym miejscu podkresli¢, iz zaledwie co siedemnasty respondent obawiat si¢
niezaspokojenia swoich ambicji zawodowych (tabela 3.15). Potwierdzito si¢ tym samym
odlegte miejsce kariery zawodowej w hierarchii najwazniejszych wartos$ci badanej populacji
mlodziezy (tabela 3.10). Zaobserwowano natomiast, iz ponad 12% respondentéw obawiato
si¢ nieudanego malzenstwa (tabela 3.15), przy czym na to Zrédio niepokoju relatywnie
czesciej] wskazywaty osoby glgboko wierzace (15,0%), a takze kobiety (14,8%), czyli
subpopulacje oséb, dla ktérych udane malzenstwo stanowito szczegdlng wartosé
(tabele 3.10, 3.11). Obawy o nieudane zycie malzenskie zdecydowanie czg$ciej (18,6%)
wyrazaly tez osoby pochodzace z rodzin niepelnych, w ktérych przynajmniej jeden
z rodzicoéw biologicznych nie zyje badz tez oboje rodzice zyja, ale sa rozwiedzeni, w separacji
lub tez nie mieszkaja razem z innych powodow.

Przeprowadzona identyfikacja hierarchicznego rozktadu zrédet obaw respondentow
wskazala, 1z niepokoje towarzyszace badanej populacji studentow dotyczyly utraty zdrowia
i nudnego zycia, ale tez braku pracy i nieudanego matzenstwa. Potwierdzit si¢ tym samym
wniosek, iz zdrowie, praca, udane matzenstwo, a takze wolno$¢ i swoboda nalezaty do
warto$ci naczelnych w systemie wartosci zyciowych mtodziezy akademickiej. W systemie,

ktéry mozna uzna¢ za tradycyjny.
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Rozdzial IV

Identyfikacja fizycznego wymiaru jakosci zycia mlodziezy akademickiej

Zgodnie z przyjeta w pracy definicja pojgcia jakosSci zycia jednym z podstawowych
elementow sktadajacych si¢ na tg kategorig jest jej wymiar fizyczny, utozsamiany z sytuacja
materialna jednostki, a ograniczona dla potrzeb badania do jej sytuacji ekonomicznej
(finansowej, dochodowej) oraz mieszkaniowej. Wydaje sig, iz wlasnie te dwa aspekty,
odzwierciedlajace zaspokojenie jednych z potrzeb podstawowych czlowieka, w szczegolny
sposob determinuja szeroko rozumiany poziom jego warunkow bytu. Materialny wymiar
egzystencji cztowieka implikuje tez poziom zaspokojenia wielu potrzeb o charakterze
niematerialnym. Nie ulega przeciez watpliwosci, iz niekorzystna sytuacja finansowa
cztowieka stanowi jedna z podstawowych barier ograniczajacych realizacje jego potrzeb
w zakresie edukacji, kultury, wypoczynku czy tez szeroko rozumianego zycia spotecznego.
Odpowiednie warunki mieszkaniowe powoduja z kolei zwigkszanie motywacji cztowieka do
innych dziatan, stymuluja jego rozwdj intelektualny, decyduja o poczuciu bezpieczenstwa
oraz umozliwiaja (racjonalne) zatozenie rodziny i podjecie decyzji o posiadaniu potomstwa'.
W procesie badania podjgto probg identyfikacji poziomu i zrdéznicowania sytuacji
materialnej] mtodziezy akademickiej poznanskiego $rodowiska akademickiego w okresie
studiowania. Ponadto dokonano rozpoznania uwarunkowan obiektywne] oraz postrzeganej

sytuacji materialnej (ekonomicznej i mieszkaniowej) rodzin pochodzenia studentow.
1. Uwarunkowania sytuacji ekonomicznej w ujeciu obiektywnym i subiektywnym

Jednym z wazniejszych wyznacznikéw dobrostanu psychicznego czlowieka jest jego sytuacja
ekonomiczna, ksztaltowana w gldwnej mierze przez obiektywna wysokos¢ dochodow. To
zasobno$¢ finansowa determinuje poziom materialnych warunkéw bytu jednostki i wptywa na
ich oceng. Rowniez w zyciu studentéw sytuacja ekonomiczna odgrywa bardzo istotng rolg,
zwlaszcza w $wietle obserwowanego od lat systematycznego wzrostu kosztow edukacji na
wyzszej uczelni, jak cho¢by kosztow zakwaterowania.

Okazuje sig, i1z nauka na studiach dziennych uczelni panstwowych w Polsce — z definicji
bezptatna — czegsto przewyzsza finansowe mozliwo$ci przecigtnego zaka i jego rodziny.
Roéwniez funkcjonujacy w Polsce system pomocy socjalnej dla studentéw jest dalece
niewystarczajacy 1 nieefektywny przede wszystkim z uwagi na zbyt niskie, okreslone

ustawowo, kryterium dochodowe uprawniajace do otrzymania pomocy finansowej, a takze ze

! Por. P. Witkowski (kier. zesp.), Raport 2006. O naprawie sytuacji mieszkaniowej, Warszawa 2007, s. 5.
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wzgledu na brak instrumentow pozwalajacych na kontrolg rzeczywistej sytuacji ekonomicznej
mtodziezy, do ktérej taka pomoc trafia.

Przystgpujac do identyfikacji uwarunkowan jako$ci zycia mtodziezy akademickiej, za
szczegolnie wazna uznano konieczno$¢ rozpoznania ich sytuacji finansowej. Dla celow
badawczych skupiono uwage na sytuacji ekonomicznej studentéw, zwlaszcza w Swietle
posiadanych przez nich $§rodkow finansowych, zroédet utrzymania w czasie studiow oraz ich

stosunku do pracy, jak rowniez na sytuacji dochodowej ich rodzin pochodzenia.

1.1. Sytuacja ekonomiczna rodziny pochodzenia studentow

Podejmujac probg rozpoznania sytuacji ekonomicznej milodziezy akademickiej studiow
dziennych, szczegdlna uwage zwrdcono na sytuacj¢ finansowa jej rodziny pochodzenia.
Mtodzi studenci, bedac w wigkszo$ci na utrzymaniu swoich rodzicow (opiekunow),
wspottworzyli z nimi gospodarstwa domowe. W konsekwencji sytuacja ekonomiczna
studiujacej mlodziezy, wraz z jej subiektywna ocena, byla w duzej mierze zdeterminowana
obiektywnym poziomem dochodow w jej rodzinie pochodzenia.

Dla celow badawczych przyjgto, iz najwlasciwszym miernikiem obiektywnego wymiaru
sytuacji ekonomicznej rodziny pochodzenia studentow jest poziom $redniego miesi¢cznego
dochodu netto na osob¢ w gospodarstwie domowym rodzicow (opiekunow) badanej
mtodziezy. Uwzgledniajac, iz mtodziez nie zawsze posiadata rzetelng wiedz¢ o dochodach
wlasnej rodziny pochodzenia, uzyskane informacje traktowano jako szacunkowe, ukazujace
tzw. deklarowany dochdd jednostkowy netto (tabela 4.1).

Identyfikacja sytuacji dochodowej rodzin pochodzenia studentow stacjonarnych uczelni
Poznania wykazata, iz niemal 39% respondentow wskazalo, ze przecigtny miesigczny dochod
jednostkowy netto w gospodarstwie domowym ich rodziny pochodzenia ksztaltuje si¢ na
poziomie 601-1200 zt (tabela 4.1). Niewiele mniej, bo 36,5% studentéw, zadeklarowato
dochdd nieprzekraczajacy 600 zt/osobg. Blisko 13% respondentéw pochodzilo z rodzin
o dochodzie netto w granicach 1201-1800 zl/osobe, a zaledwie 5,2% wywodzito si¢ z rodzin,
w ktorych $redni miesigczny dochod jednostkowy netto przekraczat 2400 zt.

Wprawdzie S$redni poziom deklarowanego dochodu netto na osobg w rodzinie
pochodzenia studiujacej mtodziezy ksztaltowal si¢ na poziomie 980,8 zl, lecz odchylenie
standardowe wynoszace 634,5 zt 1 wspotczynnik zmiennosci V,=64,7% ukazaty bardzo silna
dyspersje obiektywnych warunkow finansowych w badanej populacji. Potowa respondentow

deklarowala dochdd netto nie wigkszy niz 800 zl/osobg, a potowa nie mniejszy. Jednoczes$nie
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25% (Q;) badanych studentow wskazato na dochdd rodziny pochodzenia na poziomie 508 zt

lub mniej, a kolejne 25% (Q3) na dochdd na poziomie 1200 zt lub wigce;.

Tabela 4.1. Dochdd netto na osobe¢ w rodzinie pochodzenia respondentow

Dochdéd netto na osobg (w zt) %
Ogotem 100,0
Do 600 36,5
601 — 1200 38,7
1201 — 1800 12,8
1801 — 2400 6,8
2401 i wigeej 5,2

Zrodto: Jak w tabeli 3.1.

Bardzo interesujaca okazata si¢ ocena poréwnawcza uzyskanych rezultatéw z wynikami
raportu ,,Diagnoza Spoleczna 20077, wedlug ktorego $redni dochod netto w polskich
gospodarstwach domowych wyniost w 2007 roku (dane na luty) 895 zlosobe® i byt nizszy
o ponad 80 zt od dochodu uzyskiwanego przez rodziny pochodzenia mtodziezy akademickie;.

Wyzszy przecigtny poziom deklarowanego dochodu jednostkowego netto moze
swiadczy¢ o relatywnie korzystnej sytuacji finansowej rodzin pochodzenia studentow studiow
dziennych, ale tez moze przypuszczalnie wynika¢ ze sklonnosci studentow do zawyzania
deklaracji osiaganych przez ich rodzicow dochodow. Nalezaloby tez zwrdci¢ uwage, iz
zbiorowos$¢ gospodarstw domowych, z ktérych wywodzita si¢ badana populacja miodziezy
akademickiej stanu wolnego, nie obejmowata gospodarstw domowych jednoosobowych,
nierodzinnych ani gospodarstw domowych matzenstw bez dzieci. Zdecydowanie mniejszy byt
tez udzial gospodarstw domowych utrzymujacych si¢ z renty, emerytury, gospodarstwa
rolnego, a takze tzw. zroédet niezarobkowych (np. zasitkow) (tabela 4.2).

Silne zréznicowanie deklarowanego poziomu dochodu netto w rodzinie pochodzenia
studentéw sktanialo do postawienia hipotezy o istnieniu demo-spotecznych i ekonomicznych
czynnikdw determinujacych te roznice.

Wydaje sig, iz przyczyna dysproporcji sytuacji finansowej rodzin pochodzenia mtodziezy
byla przede wszystkim rdéznorodnos¢ glownych zrédet utrzymania tych rodzin, a takze
zréznicowanie demograficznych (ple¢ i wiek) 1 spotecznych (miejsce stalego zamieszkania)

cech studentow. Potencjalnymi czynnikami determinujacymi obiektywna sytuacj¢ dochodowa

% Por. J. Czapinski, T. Panek (red.), Diagnoza Spoteczna 2007 ..., op. cit., s. 44.
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byly tez: wielko$¢ 1 rodzaj gospodarstwa domowego oraz charakter rodziny pochodzenia

mtodziezy.

Tabela 4.2. Gospodarstwa domowe rodziny pochodzenia respondentéow
wedlug glownych zrodel utrzymania

Glowne zrodlo utrzymania %
Ogotem 106,1'
Praca zawodowa 83,0
Wtiasna dziatalno$¢ gospodarcza 3,7
Gospodarstwo rolne 6,7
Emerytura 6,3
Renta 52
Zasilek dla bezrobotnych 0,3
Zasilek pomocy spotecznej 0,2
Inne 0,7

"' Wartosci nie sumuja sie do 100, gdyz 6,1% respondentow
wskazato na dwa rownorzgdne zrodta utrzymania.

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Analiza wariancji rang Kruskala-Wallisa potwierdzita hipotez¢ o zrdznicowaniu
deklarowanego poziomu dochodu ze wzgledu na gltéwne Zrodto utrzymania w gospodarstwie
domowym rodziny pochodzenia studentéow (H=119,206, p=0,0000). Najwyzszy poziom
dochodu jednostkowego netto, na przecigtnym poziomie 1178,9 zt, deklarowali studenci
pochodzacy z gospodarstw domowych osOb pracujacych na wlasny rachunek, a takze
miodziez wywodzaca si¢ z gospodarstw domowych pracownikow — o §rednim poziomie
dochodu 1044,22 zl/osobg (tabela 4.3). Najnizszy poziom zamozno$ci, wyrazany dochodami
jednostkowymi, deklarowali natomiast respondenci wspottworzacy gospodarstwa domowe
rencistow oraz rolnikow — przy dochodzie jednostkowym na $rednim poziomie odpowiednio:
4825 zt 1 612,6 zt (tabela 4.3). Mozna zatem stwierdzi¢, iz pomimo wystepujacych
dysproporcji w strukturze gospodarstw domowych mtodziezy akademickiej i Polski, charakter
(kierunek) zréznicowania poziomu zamoznosci pomigdzy grupami spoteczno-ekonomicznymi
w badanych populacjach byt zblizony".

Bardzo interesujaco ksztattowato si¢ zrdznicowanie sytuacji ekonomicznej rodziny
pochodzenia ze wzgledu na pte¢ respondentow (H=38,857, p=0,0000). Zdecydowanie
wigkszy dochdd wiasnej rodziny pochodzenia, na $rednim poziomie 1116,39 zt, deklarowali

mezezyzni (przy 878,87 zt wsrdd kobiet) (tabela 4.4). Dysproporcje te mozna thumaczy¢

3 bid,, s. 45.
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faktem, iz w rodzinach os6b mniej zamoznych studia dzienne relatywnie czg$ciej rozpoczyna

mtodziez zenska, podczas gdy mezczyzni wybieraja pracg i studia w trybie niestacjonarnym.

Tabela 4.3. Poziom dochodéw a grupa spoleczno-ekonomiczna rodziny
pochodzenia respondentow

Charakterystyki X
G ! K . - Statystyka H
Tupa spoieczno-ekonomiczna Sredni poziom dochodu Mediana dochodu netto (p value)
netto (w zt) (w zt)
Ogotem 980,8 800,0
Pracownicy 1044,2 900,0
Pracujacy na wlasny rachunek 1178,9 1000,0
Rolnicy 512,6 480,0
119,206
Emeryci 764,1 625,0 (0,0000)
Rencisci 482,5 400,0
Utrzymujacy si¢
z niezarobkowych Zrodet 7125 650,0

! Statystyka testu Kruskala-Wallisa.
Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Mozna przypuszczaé, iz czynnikiem roéznicujacym poziom dochodu jednostkowego
w rodzinie pochodzenia ze wzgledu na pte¢ respondentow bylo tez wyzsze miejsce dobr
materialnych w hierarchii warto$ci zyciowych mlodziezy meskiej (tabela 3.10). Mtodzi
mezezyzni, relatywnie bardziej ceniacy warto$¢ pieniadza, mogli przejawia¢ wigksze
sktonnosci do zawyzania deklarowanego dochodu netto, w przypadku gdy dochdd ten nie byt

przez nich znany badz tez jego poziom byl w ich odczuciu wzglednie niski.

Tabela 4.4. Poziom dochodéw w rodzinie pochodzenia a ple¢ i miejsce stalego
zamieszkania respondentow

Charakterystyki
W SInien - Statystyka H
yszezegolnienie Sredni poziom dochodu Mediana dochodu (p value)
netto (w zt) netto (w zt)
Pte¢:
Mgzczyzni 1116,39 1000,0 (380’323 )
Kobiety 878,87 700,0
Miejsce statlego zamieszkania:
Wies 783,16 600,0 61,377
Miasta < 100 tys. 975,96 800,0 (0,0000)
Miasta > 100 tys. 1147,07 1000,0

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.
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Analiza poziomu zamozno$ci wedtlug klasy miejscowosci statego zamieszkania
(H=61,377, p=0,0000) wykazata z kolei, iz istotnie wyzszy poziom dochodu jednostkowego
netto w rodzinie pochodzenia wskazaly osoby mieszkajace na state w duzych miastach,
powyzej 100 tys. mieszkancoéw — Srednio 1147,07 zt. Wsrod studentow wywodzacych sig
zmiast matych 1 S$rednich przecigtny dochéd w gospodarstwie domowym rodziny
pochodzenia byt juz duzo mniejszy 1 ksztaltowat si¢ na poziomie 975,96 zl/osobg, natomiast
wsrod mieszkancoOw wsi nie przekroczyt poziomu 800 z/osobg (tabela 4.4).

Uzupetnienie ukladu zmiennych niezaleznych o wiek respondentdéw, a takze o rodzaj
uczelni, pozwolito ustali¢, iz tylko ta ostatnia cecha istotnie (H=4,6093, p=0,0318)
roznicowala poziom zamozno$ci rodziny pochodzenia (tabela 4.5) na korzys$¢ stuchaczy
studiow dziennych uczelni niepanstwowych, ktérzy wskazywali na dochdd jednostkowy na
srednim poziomie 1065,32 zt, czyli o ponad 100 zt wyzszym anizeli przecigtny poziom
dochodu deklarowany przez studentow uczelni publicznych. Mozna zatem przypuszczaé, iz
ptatne studia stacjonarne na uczelniach niepublicznych podejmowaty osoby z rodzin

relatywnie zamozniejszych.

Tabela 4.5. Poziom dochod6w w rodzinie pochodzenia a wiek i rodzaj uczelni

respondentow
Charakterystyki
W Snieni - Statystyka H
yszezegolnienie Sredni poziom Mediana dochodu (p value)
dochodu netto (w zt) netto (w zt)
Wiek w latach:
20 i mniegj 983,96 841,5 2,794
21-23 952,30 800,0 (0.2474)
24 i wigcej 1088,82 900,0
Rodzaj uczelni:
. 4,6093
Publiczna 956,73 800,0 (0,0318)
Niepubliczna 1065,32 900,0

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Efekty badania ukazaty, ze wystapita pewna rozpigtos¢ dochodéw jednostkowych netto ze
wzgledu na typ i wielko§¢ gospodarstwa domowego oraz charakter rodziny pochodzenia
milodziezy (tabela 4.6).

Istotnym czynnikiem réznicujacym osiagany przez rodzing pochodzenia poziom dochodu
jednostkowego netto byta wielko$¢ gospodarstwa domowego, z ktérego pochodzita mtodziez
(H=116,5251, p=0,0000). Najnizszy przecigtny dochdd netto per capita wskazali studenci

wywodzacy si¢ gospodarstw domowych najliczniejszych, czyli pigcio- oraz szescio- i wigcej
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osobowych, a najwyzszy studenci pochodzacy z gospodarstwach trzyosobowych — §rednio
1187 zt na osobg (tabela 4.6). Wyraznie trudniejsza sytuacja finansowa charakteryzowala tez
gospodarstva domowe wielorodzinne (H=32,7165, p=0,0000). Poziom deklarowanego
dochodu jednostkowego netto byt ponadto, jak wykazata analiza wariancji rang Kruskala-
-Wallisa, nieznacznie wyzszy w gronie studentéw pochodzacych z rodzin peinych,

mieszkajacych z obojgiem rodzicoéw (tabela 4.6).

Tabela 4.6. Poziom dochodow a typ i wielko$¢ gospodarstwa domowego oraz charakter
rodziny pochodzenia respondentow

Charakterystyki
W Snieni - Statystyka H
yszezegolnienie Sredni poziom Mediana dochodu (p value)
dochodu netto (w zt) netto (w zt)
Charakter rodziny pochodzenia:
2,6460

Pehna 997,30 800,0 0.1035)

Niepetna 894,13 775,0
Typ gospodarstwa domowego:

. 32,7165
Jednorodzinne 1042,55 887,0 (0,0000)
Wielorodzinne 784,06 650,0

Wielko$¢ gospodarstwa domowego
w osobach:
2 1030,71 900,0
3 1186,53 1000,0 116,5251
(0,0000)
4 1039,89 900,0
5 798,11 600,0
6 i wigcej 635,72 500,0

Zrodio: Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Proba identyfikacji uwarunkowan 1 zroznicowania sytuacji finansowej w rodzinach
pochodzenia studentdw zostata uzupelniona o wielowymiarowa analiz¢ korespondencji,
w ktorej przyjeto, ze zmienna dochod netto na osobg jest cecha quasi-porzadkowa. Ponadto
uwzgledniono w badaniu wyréznione w omowionej powyzej analizie ANOVA Kruskala-
-Wallisa zmienne o charakterze demo-spotecznym i ekonomicznym: pte¢ 1 miejsce stalego
zamieszkania respondenta oraz gléwne zrddlo utrzymania, typ 1 wielko§¢ gospodarstwa
domowego jego rodziny pochodzenia. Catkowita bezwladno$¢ ukladu wynosita 2,5714,
a pierwsze dwa wymiary odwzorowywaty 19,75% jej wielkos$ci. Stwierdzi¢ nalezy, iz dopiero
uwzglednienie siedmiu wymiarow pozwolitloby na wyjasnienie ponad potowy bezwladnosci
zwiazanej z analizowana tablica danych. W takiej sytuacji pojawilby si¢ jednak problem

z interpretacja geometryczna, dlatego tez zastosowano rozwiazanie dwuwymiarowe.
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Rys. 4.1. Docho6d netto na osobe¢ w rodzinie pochodzenia respondentow
a ich wybrane cechy spoleczno-demograficzne
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Wymiar 1: (12,10% bezwtadnosci)
Zrodto: Jak w tabeli 3.1.

Otrzymane wyniki (rys 4.1) potwierdzity wczesniejsze ustalenia, ukazujace zroznicowanie
zamoznos$ci rodzin pochodzenia miodziezy akademickiej ze wzgledu na wyr6dznione cechy
o demo-spotecznym i ekonomicznym charakterze. Mozna przyjac, iz pierwsza pozioma 0§
(wyjasniajaca najwigkszy procent bezwladnosci) rozdzielita respondentow pochodzacych
z gospodarstw domowych pigcio- oraz szeScio- 1 wigcej osobowych od respondentow
z gospodarstw  mniej licznych. Miodziez wywodzaca si¢ z duzych, zazwyczaj
wielorodzinnych gospodarstw domowych, relatywnie czg$ciej pochodzila ze S$rodowisk
wiejskich, a dochod netto w jej rodzinach pochodzenia, utrzymujacych si¢ zazwyczaj
zrolnictwa, nie przekraczal 600 zt na osobg. Z kolei na dochody na poziomie
przekraczajacym 600 zl na osobg stosunkowo czesciej wskazywata mtodziez miejska z trzy-
1 czteroosobowych gospodarstw domowych jednorodzinnych. Drugi wymiar rozdzielat z kolei
miodziez wywodzaca si¢ z rodzin dwuosobowych (niepetnych), ktorych gtéwnym zrédlem
utrzymania byla renta lub emerytura, od studentéw pochodzacych z rodzin utrzymujacych si¢

z pracy zawodowej badz pracy na wlasny rachunek. Réwnoczesnie w rodzinach pochodzenia
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mtodziezy zenskiej dochdd jednostkowy na osobg wzglednie czegsciej byt na poziomie ponizej
600 zt, podczas gdy w rodzinach studiujacych mezczyzn zdecydowanie czg$ciej przekraczat
kwote 1800 zi.

Komplementarny charakter obiektywnych i subiektywnych miernikéw jakosci zycia
wymagat uwzglednienia w analizie sytuacji ekonomicznej rodzin pochodzenia respondentow
subiektywnych ocen respondentow. Za podstawg badania tzw. postrzeganej sytuacji
finansowej przyjeto zawarte w kwestionariuszu ankietowym pytanie, w ktérym poproszono
respondentéw o ustosunkowanie si¢ do stwierdzenia: ,,Sytuacj¢ ekonomiczna swojej rodziny

2

ocenia Pan(-1) jako...”. Kafeteri¢ dla pytania stanowilo pi¢¢ wariantow odpowiedzi:
1 — bardzo dobra, 2 — dobra, 3 — Srednia, 4 — zla, 5 — bardzo zla.

Badanie wykazalo, iz mozna méwi¢ o zrdznicowaniu otrzymanych ocen, cho¢ nie tak
duzym, jak przy poziomie deklarowanego dochodu netto na osobg. Rownocze$nie nalezy
podkresli¢, iz postrzeganie sytuacji ekonomicznej gospodarstw domowych rodzicéw
1 opiekundéw przez studentow uczelni Poznania byto wysoce satysfakcjonujace. Zdecydowana
wigkszos¢ mlodziezy akademickiej ocenita sytuacj¢ dochodowa wlasnej rodziny pochodzenia
jako dobra (47,4%) badz tez jako $rednia (34,9%). Przecigtna ocena ksztattowala si¢ na
poziomie 2,32, czyli nieco ponizej dobrej. Podkresli¢ nalezy tez zdecydowana przewagg ocen
o wydzwigku pozytywnym (skala 1-2), stanowiacymi ponad 60% wszystkich odpowiedzi, nad
ocenami negatywnymi (skala 4-5), ktorych byto zaledwie ok. 5% (rys. 4.2).

Rys. 4.2. Subiektywne oceny sytuacji ekonomicznej rodziny pochodzenia
respondentow

3,80/0 O 8%

13,1%
34,9%

O 1 - bardzo dobra
W 2 -dobra
O 3 - $rednia

04 -2Za

B 5 - bardzo za

La7.4%
Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Uzyskane rezultaty badawcze potwierdzity hipotezg, ze subiektywne oceny sytuacji
finansowej byly uwarunkowane poziomem deklarowanego dochodu netto na osobg.

Zdecydowanie najkorzystniej sytuacj¢ ekonomiczna rodziny pochodzenia ocenialy osoby
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deklarujace dochdéd powyzej 2400 zlt/osobe (tabela 4.7). Przecigtna ocena w tej grupie
respondentéw osiagneta poziom 1,569, czyli pomigdzy bardzo dobra a dobra. Na drugim
biegunie znalezli si¢ z kolei studenci pochodzacy z rodzin, w ktérych dochdd netto na osobg
nie przekraczal 600 zt. Wsrod tych respondentdw przecigtna ocena ksztattowala si¢ na
poziomie 2,865 — rowniez powyzej oceny S$redniej. Istnienie zalezno$ci pomigdzy
obiektywnymi 1 subiektywnymi miernikami warunkéw bytu potwierdzita przeprowadzona
jednoczynnikowa analiza wariancji (F=87,043, p=0,0000), przy czym, w oparciu o testy
Tukey’a, nie stwierdzono istotnego zréznicowania ocen zamoznos$ci gospodarstw domowych
o trzeciej (1201-1800 zt/osobg), czwartej (1801-2400 zl/osobg) oraz piatej (2401 1 wigcej
zVt/osobg) kategorii dochodu. Potwierdzenia wystepujacych zaleznos$ci dostarczyla tez analiza
tablicy kontyngencji utworzonej dla wyrdznionych dwoch cech (tabela 4.7).

Na istnienie powiazan pomigdzy dochodem jednostkowym netto a subiektywnymi
ocenami sytuacji ekonomicznej w rodzinie pochodzenia studentéw wskazal skorygowany
wspotczynnik  kontyngencji C Pearsona Cg,=0,54. Warto§¢ wspotczynnika ukazata
roOwnoczes$nie, iz wyrdznione miary nie byly tozsame. Dlatego tez przyjeto zatozenie
o istnieniu innych, poza obiektywnym poziomem dochodu, czynnikéw determinujacych
percepcj¢ sytuacji finansowej rodzin pochodzenia mtodziezy.

W postepowaniu badawczym podjeto probe weryfikacji hipotezy o wptywie zespotu cech
o charakterze demo-spotecznym, takich jak: pte¢, wiek, miejsce statego zamieszkania 1 rodzaj
uczelni respondenta, a takze: typ, wielko§¢ gospodarstwa domowego oraz charakter rodziny

pochodzenia, na zr6znicowanie subiektywnych ocen jej sytuacji ekonomiczne;j.

Tabela 4.7. Subiektywne oceny sytuacji ekonomicznej rodziny pochodzenia
respondentow wedlug kategorii deklarowanego poziomu dochodu netto na osobeg

Dochéd netto na osobe Subiektywna ocena sytuacji ekonomicznej , )
w gospodarstwie rodziny pochodzenia' Srednia Statystglka F
ocen value,
%
Ogotem 13,1 474 349 3,8 0,8 2,318
Do 600 1,9 25,1 59,1 11,4 2,5 2,873
601 — 1200 9,2 53,1 353 2,4 . 2,309
87,043
1201 — 1800 22,2 57,1 19,1 1,6 . 2,000 (0,0000)
1801 — 2400 32,8 53,8 134 . . 1,806
2401 i wigeej 43,1 56,9 . . . 1,569

Skala ocen: 1 — bardzo dobra, 2 — dobra, 3 — $rednia, 4 — zla, 5 — bardzo zla.

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.
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Podjeta analiza pozwolita zaobserwowacd, iz pozytywne oceny sytuacji ekonomicznej
rodziny pochodzenia wzglednie czgsciej dotyczyly milodziezy meskiej oraz studentéw
wywodzacych si¢ ze S$rodowisk miejskich (tabela 4.8). Jednakze przeprowadzona
wieloczynnikowa analiza ANOVA ukazata brak statystycznej istotnosci roznic $rednich
poziomow ocen sytuacji finansowej rodziny pochodzenia ze wzgledu na ptec¢ 1 miejsce statego
zamieszkania respondentéw, przy wylaczeniu wptywu deklarowanego dochodu netto na
osobg. Przyczyna istniejacych dysproporcji byto zatem zréznicowanie dochodéw w rodzinach
pochodzenia miodziezy meskiej 1 zenskiej oraz w rodzinach respondentow wywodzacych sig

ze srodowisk miejskich i wiejskich.

Tabela 4.8. Subiektywne oceny sytuacji ekonomicznej rodziny pochodzenia
a pleé, miejsce stalego zamieszkania, wiek i rodzaj uczelni respondentow

Subiektywna ocena sytuacji ekonomicznej , )
Wyszczegolnienie rodziny pochodzenia' Srednia Statystyka F
ocen (p value)
EEE R
%
Ogotem 13,1 474 34,9 3,8 0,8 2,318
Pte¢:
Mgzczyzni 14,1 49,7 32,9 2,6 0,7 2,261 0,0014
Kobiety 123 | 458 | 364 | 47 0,8 2,359 (0,9697)
Miejsca stalego zamieszkania:
Wies 10,0 40,9 43,1 5,0 1,0 2,459
Miasta < 100 tys 13,6 48,3 33,1 4,0 0,7 2,296 0,7879
. b b b 2 El El (0, 4551)
Miasta > 100 tys. 14,3 50,3 31,8 2,9 0,7 2,252
Wiek w latach:
20 i mniej 160 | 489 | 320 | 24 0,7 2,229
6,423
21-23 12,1 479 | 355 | 42 0,3 2,329 0.9017)
24 i wigcej 10,2 42,4 39,3 5,6 2,5 2,480
Rodzaju uczelni:
Publiczna 12,6 47,5 35,1 4,1 1,0 2,330 0,0753
Niepubliczna 146 | 473 | 343 | 30 0,8 2,283 (0,7839)

'Skala ocen: 1 — bardzo dobra, 2 — dobra, 3 — érednia, 4 — zta, 5 — bardzo zla.

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Niewielka przewage ocen pozytywnych zaobserwowano réwniez wsrod studentow uczelni
niepublicznych, jednakze i te roznice nie byly statystycznie istotne. Statystycznie istotnym dla
zréznicowania ocen okazal si¢ natomiast wptyw wieku respondentow (F=6,423, p=0,0017).
Dla informacji nalezy wskazac, iz cecha ta nie réznicowata poziomu deklarowanego dochodu

jednostkowego netto w rodzinach pochodzenia studentéw. Stopien zadowolenia
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z ekonomicznej sytuacji wlasnej rodziny malat, jak zauwazono, wraz ze wzrostem wieku
respondenta. Osoby najmlodsze, w wieku 20 lat i mniej, znacznie czg$ciej udzielity ocen
pozytywnych (64,9%) anizeli osoby w wieku 24 i1 wigcej (ok. 53% wskazan). Tylko 3,1%
respondentdOw z najnizszej kategorii wieku wskazywato na zla lub bardzo zla sytuacje
finansowa wlasnej rodzinny pochodzenia. W kolejnych grupach wiekowych odsetek ocen
negatywnych wyniost odpowiednio 4,5% oraz 8,1%. Rowniez przecigtna ocena osob w wieku
do 20 lat ($rednia 2,229) byla wyraznie wyzsza niz wsrdd starszych studentow (tabela 4.8).
Ostrzejsza subiektywna ocena sytuacji finansowej rodziny pochodzenia wsrdd starszej

mtodziezy przypuszczalnie wynikala z rosnacego wraz z wiekiem jej poziomu aspiracji.

Tabela 4.9. Subiektywne oceny sytuacji ekonomicznej a typ i wielkos¢ gospodarstwa
domowego oraz charakter rodziny pochodzenia respondentéow

Subiektywna ocena sytuacji ekonomicznej , ]
Wyszczeg6lnienie rodziny pochodzenia' Srednia | Statystyka F
ocen (p value)
BN EEEEE
%
Ogodtem 13,1 474 349 3.8 0,8 2,318
Charakter rodzin pochodzenia:
Pelna 14,6 49,0 32,5 3.4 0,6 2,264 10,813
Niepetna 4,5 38,6 | 484 | 64 1,8 2,623 (0,0010)
Typ gospodarstwa domowego:
Jednorodzinne 14,4 47,7 33,3 4.0 0,6 2,288 0,0064
Wielorodzinne 8,8 465 | 404 | 32 11 2,415 (0.9362)
Wielkos¢ gospodarstwa domowego
w osobach:
2 5,8 28,8 55,8 7,7 1,9 2,712
3 11,8 48,5 34,4 4,5 0,8 2,342
4 157 | 52,6 | 28,7 | 25 0,5 2,196 (3"0‘323)
5 133 | 428 | 392 | 33 1,4 2,367
6 1 wigcej 8,6 40,6 44,0 6,8 0,0 2,491

"Skala ocen: 1 — bardzo dobra, 2 — dobra, 3 — $rednia, 4 — zfa, 5 — bardzo zfa.

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Istotny wpltyw na percepcje sytuacji ekonomicznej rodziny pochodzenia respondentow
miatl jej charakter. Wystapily wyrazne dysproporcje $rednich ocen kondycji finansowej
rodziny pochodzenia pomig¢dzy studentami wywodzacymi si¢ z rodzin pelnych i niepelnych
na rzecz osob mieszkajacych z obojgiem rodzicow (F=10,813, p=0,0010). Niemal 65%
respondentow wywodzacych si¢ z rodzin peilnych ocenilo sytuacje¢ dochodowa rodziny

pochodzenia jako bardzo dobra lub dobra. W gronie respondentéw z rodzin niepelnych

148



dominowata z kolei ocena $rednia (tabela 4.9). Interpretujac zaobserwowane dysproporcje,
mozna przypuszczaé, iz osiagnigcie niezbgdnego poziomu dochodu jest w rodzinach
niepelnych, zazwyczaj z jednym zywicielem, znacznie trudniejsze. Glowa rodziny
niejednokrotnie podejmuje prace na kilku etatach, stad tez koszty alternatywne zapewnienia
srodkow finansowych sa, w porownaniu z rodzinami pelnymi, szczegolnie wysokie. Znalazto
to odzwierciedlenie w subiektywnych ocenach sytuacji dochodowej rodziny pochodzenia
studentéw dotyczacych zaro6wno percepcji obiektywnego poziomu S$rodkéw bedacych
w dyspozycji rodziny, jak i kosztow, jakie zostaly poniesione dla ich uzyskania. Nalezy przy
tym zaznaczyé, iz zrdznicowanie subiektywnych ocen sytuacji finansowej bylo
najwyrazniejsze w rodzinach pelnych 1 niepelnych relatywnie mniej zamoznych —
o dochodach nieprzekraczajacych 1200 zt/osobg.

Istotne zréznicowanie w ocenie sytuacji ekonomicznej rodziny pochodzenia wystapity
w subpopulacjach mtodziezy wyr6znionych ze wzgledu na wielko$¢ gospodarstwa domowego
ich rodziny pochodzenia (F=3,4403, p=0,0084). Najnizszy poziom ocen subiektywnych
prezentowaly osoby z gospodarstw domowych dwuosobowych, o modelu rodziny ,,1+1”.
Tylko 5,8% tej grupy studentéw, pomimo relatywnie wysokiego dochodu jednostkowego
netto, ocenilo sytuacj¢ materialna swojej rodziny pochodzenia jako bardzo dobra (tabela 4.9).
Tak niskie oceny w tej grupie respondentéw wiaza¢ nalezy z faktem, iz stosunkowo wysoki
poziom dochodu netto na osobg w niewielkich gospodarstwach domowych nie przektadat sig,
ze wzgledu na nieproporcjonalnie wysoki udzial kosztow statych zwiazanych
z zaspokojeniem podstawowych potrzeb czlowieka (wyzywienie, mieszkanie, odziez), na
wyzszy poziom §rodkow przeznaczanych na zaspokojenie potrzeb wyzszego rzedu.

Najwyzej oceniali sytuacj¢ dochodowa rodziny pochodzenia respondenci z gospodarstw
czteroosobowych — blisko 70% z nich uznato materialne warunki bytu swojej rodziny
pochodzenia za bardzo dobre lub dobre.

Badanie zostato uzupetnione o analiz¢ korespondencji, w ktorej dochod jednostkowy netto,
wielko$¢ gospodarstwa domowego, charakter rodziny pochodzenia oraz wiek respondenta
wykorzystano jako czynniki réznicujace oceny subiektywne (rys. 4.3). Otrzymane rezultaty
pozwolity, w oparciu o pierwszy wymiar, na sformutowanie wniosku o istnieniu wyraznych
rozpigtosci pomigdzy osobami z gospodarstw o najlepiej ocenianych warunkach
ekonomicznych a jednostkami, ktore sytuacj¢ finansowa rodziny pochodzenia oceniaty jako
zta 1 bardzo zta. Analiza wskazata ponadto, iz ocen negatywnych relatywnie czgsciej udzielily
osoby w wieku 24 lat 1 wigcej, pochodzace z gospodarstw szescioosobowych i1 wigkszych,

o dochodach netto ponizej 601 zl/osobg, a takze osoby z rodzin niepelnych. Studenci
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deklarujacy jednostkowy dochod netto na poziomie powyzej 1800 zt relatywnie czeSciej
oceniali sytuacje ekonomiczna rodziny pochodzenia jako bardzo dobra. Ocena dobra z kolei
przewazala wsrod oso6b pochodzacych z gospodarstw czteroosobowych o dochodach rzgdu
601-1200 zl/osobg, tworzonych przez rodziny peine. Interpretacja drugiego wymiaru
potwierdzita dysproporcje w profilach o0séb pochodzacych z gospodarstw domowych
dwuosobowych oraz respondentéw z gospodarstw liczniejszych. Pomimo stosunkowo
wysokiego poziomu deklarowanego dochodu jednostkowego netto, osoby wywodzace sig
z gospodarstw najmniejszych sytuacj¢ ekonomiczna rodziny pochodzenia relatywnie czgsciej

ocenialy negatywnie.

Rys. 4.3. Subiektywne mierniki sytuacji ekonomicznej rodziny pochodzenia a poziom
dochodu netto, charakter rodziny, wielko$¢ gospodarstwa i wiek respondentéow
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1.2. Sytuacja ekonomiczna mlodziezy akademickiej w okresie studiow

Poziom 1 zroznicowanie obiektywnej oraz subiektywnej sytuacji finansowej rodzin
pochodzenia respondentéw stanowi bardzo istotny, lecz nie jedyny aspekt sytuacji
ekonomicznej studentow.

Podejmujac probe identyfikacji materialnego wymiaru jakosci zycia studentow, za
niezmiernie wazna uznano potrzebg identyfikacji sytuacji finansowej mtodziezy akademickiej
w czasie studiowania poprzez rozpoznanie gtownych zrodet utrzymania i poziomu Srodkéw
finansowych bedacych do jej dyspozycji. Szczegdlna uwage zwrocono tez na problem

aktywnos$ci zawodowej studentow, ukazujac ich stosunek do pracy.

Tabela 4.10. Stosunek do pracy a ple¢, miejsce stalego zamieszkania,
wiek i rodzaj uczelni respondentow

o Stosunek do pracy Statystyka
Wyszczegdlnienie Tylko Pracuje Pracuje (p-value)
studiuje dorywczo na stale
%
Ogétem 61,1 33,2 5,7
Ple¢:
Mqiczyz'ni 59,1 34,1 6,8 3,078
Kobiety 62,5 32,6 4,9 (0,2146)
Miejsce statlego zamieszkania:
Wies 67,2 28,4 4.4
. 12,889
Miasta < 100 tys. 61,9 33,1 5,0 0,0118)
Miasta > 100 tys. 55,6 36,6 7,8
Wiek w latach:
20 i mniej 71,8 26,0 2,2
103,285
21-23 61,7 33,3 5,0 (0,0000)
24 i wiecej 342 49,5 16,3
Rodzaj uczelni:
Publiczna 60,0 34,0 6,0 2,258
Niepubliczna 64,3 30,8 49 (0,3398)

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

W badanej zbiorowosci mtodziezy akademickiej dominowaly osoby wytacznie studiujace
(61,1%). Udzial studentoéw, ktorzy taczyli edukacje z praca tymczasowa, ksztattowal si¢ na
poziomie 33,2%, podczas gdy osob, ktore podjelty juz pracg o statym charakterze, byto
zaledwie 5,7% (tabela 4.10). Poréwnujac aktywno$¢ zawodowa studentow uczelni Poznania

z podobnymi wskaznikami dla krajow UE, nalezy uznaé ja za relatywnie niska, co moglo
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mie¢ pewien zwiazek z ograniczeniem badania jako$ci zycia do mtodziezy studiow
stacjonarnych. Niemniej jednak sposrod 11 krajéw Europy, ktére wzigty udzial w badaniu
»~Burostudent”, tylko Portugalia i Wtochy charakteryzowaly si¢ mniejszym wskaznikiem
zatrudnienia studiujacej mtodziezy — na poziomie odpowiednio 20% i 30%. W pozostatych
panstwach wskaznik ten byt juz znacznie wyzszy, a niejednokrotnie przekraczat 65%".

Udziat osob, ktore jednoczesnie studiuja i pracuja, byt nieco wigkszy wsérdd mezczyzn,
jednakze test niezaleznosci chi-kwadrat nie potwierdzit statystycznej istotnosci roznic
w stosunku do pracy miodziezy meskiej 1 zenskiej. Nie stwierdzono tez istotnych
dysproporcji w strukturze wedlug stosunku do pracy pomiedzy stuchaczami uczelni
publicznych i niepublicznych (tabela 4.10).

Podejmujac probe identyfikacji zrdéznicowania aktywnosci zawodowej w badanej
populacji studentow studiéw dziennych, dokonano weryfikacji hipotezy o uwarunkowaniu
stosunku do pracy miejscem stalego zamieszkania respondentow (y’=12,889, p=0,0118).
Udzial mlodziezy pracujacej byt najnizszy wsrdd studentéw wywodzacych si¢ z rodzin
wiejskich. Tylko 28,4% badanej subpopulacji podjgto pracg tymczasowa, a 4,4% pracg stala.
Na drugim biegunie znalazty si¢ osoby mieszkajace na state w duzych miastach — tutaj udziat
miodziezy pracujacej w czasie studiow byl wyraznie wigkszy i1 osiagnal poziom 44,4%.
Analizujac zaobserwowane dysproporcje, nalezy mie¢ na uwadze, iz niemal % studentow
pochodzacych z duzych miast stanowili mieszkancy Poznania. Mozliwo$¢ kontynuacji
studiow w miejscu stalego zameldowania stanowita bez watpienia czynnik ufatwiajacy
pogodzenie nauki w trybie stacjonarnym i pracy chocby z racji wigkszej ilosci czasu wolnego,
nieposwigcanego na codzienne lub weekendowe dojazdy do domu rodzinnego.

Aktywnos¢ zawodowa milodziezy akademickiej wzrastata tez wraz z wiekiem
(’=103,285, p=0,0000). W zbiorowosci 0séb najmtodszych ponad 70% studentow
zadeklarowato, iz tylko studiuje. Zaledwie 26% respondentéw w wieku 20 lat i mniej podjgto
juz pracg o charakterze tymczasowym, a 2,2% pracg¢ o charakterze stalym. Diametralnie
inaczej przedstawiala si¢ sytuacja mtodziezy najstarszej, w wieku 24 i wigcej lat, ktora, bedac
juz w koncowym etapie edukacji na poziomie wyzszym, bardzo aktywnie wkraczata na rynek
pracy; ok. 66% tej subpopulacji studentdw zacze¢lo juz zdobywaé doswiadczenie zawodowe.

Przyjmujac hipotetycznie, iz stosunek miodziezy do pracy byt zdeterminowany sytuacja

ekonomiczna ich rodzicow, podjgto probe identyfikacji zaleznosci pomigdzy aktywnoscia

* Por. Eurostudent. Social And Economic Conditions Of Student Life In Europe 2005, op. cit., s. 126.
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zawodowa studentow a poziomem deklarowanego dochodu jednostkowy netto
1 subiektywnymi ocenami warunkéw finansowych ich rodzin pochodzenia (tabela 4.11).

Najwigkszy udziat mtodziezy akademickiej, ktora podjeta juz prace, wystapil wsrdd osob
o dochodzie w rodzinie pochodzenia na przecigtnym poziomie 601-1200 zl/osobg.
Charakterystyczne, iz studenci pochodzacy z rodzin, w ktorych dochéd jednostkowy netto
przekraczal 1800 zl, relatywnie czgsciej podejmowali pracg o charakterze stalym. Moze to
$wiadczy¢ o wysokim poziomie finansowych aspiracji tej grupy studentow.

Analiza wspolzalezno$ci migdzy stosunkiem do pracy a subiektywnymi ocenami sytuacji
ekonomicznej rodziny pochodzenia pozwolita z kolei ustali¢, iz udzial mlodziezy pracujacej
malat wraz ze wzrostem tychze ocen (y°=13,505, p=0,0091). Wsrod studentéw oceniajacych
sytuacj¢ finansowa w gospodarstwie domowym rodzicow (lub opiekunoéw) jako bardzo zta
lub zta wskaznik aktywnosci na rynku pracy byl o niemal o 12 p.p. wyzszy anizeli w gronie
miodziezy wywodzacej si¢ z rodzin o dobrej i bardzo dobrej sytuacji ekonomicznej
(tabela 4.11).

Tabela 4.11. Stosunek do pracy a sytuacja ekonomiczna
w rodzinie pochodzenia respondentéw

Stosunek do pracy X
W SInien Statystyka y
yszezegolnienie Tylko Pracuje Pracuje (p-value)
studiuje dorywczo na state
%
Ogodtem 61,1 33,2 5,7
Deklarowany dochdd netto na osobg (w zt):
Do 600 62,2 34,5 33
601-1200 55,5 37,7 6,8
19,182
1201-1800 65,9 26,2 7,9 (0,0139)
1801-2400 64,2 25,4 10,5
2401 i wigcej 62,8 25,5 11,8
Subiektywna ocena sytuacji ekonomiczne;:
Bardzo zta i zta 52,2 38,8 9,0
‘ . 13,505
Srednia 57,1 38,4 4.5 (0,0091)
Dobra i bardzo dobra 64,1 29,8 6,1

Zrodto: Jak w tabeli 3.1.

Istniejace uwarunkowania aktywno$ci zawodowej studentéw ich wiekiem, srodowiskiem
miejsca stalego zamieszkania, a takze sytuacja ekonomiczna rodziny pochodzenia
potwierdzita analiza korespondencji (rys. 4.4). Mozna przyjac, iz pierwsza pozioma 0$

(wyjasniajaca 11,8% bezwladnosci) rozdzielala grupe respondentdow pochodzacych
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z gospodarstw domowych najubozszych (o dochodzie jednostkowym netto ponizej 600 zt),
oceniajacych sytuacje ekonomiczng rodziny pochodzenia jako $rednia, zta lub bardzo zla, od
tych, ktorzy sytuacjg tg, przy dochodach przekraczajacych 1801 zt/osobg, okreslili jako dobra
lub bardzo dobra. Osoby wywodzace si¢ ze srodowisk wiejskich i gospodarstw o najgorszej
sytuacji materialnej relatywnie czg$ciej podejmowatly prace tymczasowa, a respondenci
pochodzacy z zamoznych, wielkomiejskich gospodarstw domowych relatywnie czgsciej
decydowali si¢ na podjgcie pracy o charakterze statym. Analiza drugiego wymiaru,
wyjasniajacego 9,42% bezwladnos$ci, pozwolila na sformutowanie wniosku o istnieniu r6éznic
w profilach subpopulacji mlodziezy wyroznionych ze wzgledu na wiek. Osoby najstarsze,
w wieku 24 1 wigcej lat, zdecydowanie czg¢$ciej staraly si¢ taczy¢ studia z praca zawodowa,
podczas gdy studenci w wieku lat 20 i mniej relatywnie czg$ciej koncentrowali si¢ wytacznie

na zdobywaniu wiedzy akademickie;j.

Rys. 4.4. Stosunek do pracy a wiek, miejsce stalego zamieszkania oraz sytuacja
ekonomiczna w rodzinie pochodzenia respondentow
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Wymiar 1: (11,80% bezwtadnosci)

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Koncentrujac uwage badawcza na sytuacji ekonomicznej studiujacej mtodziezy, podjeto

probe rozpoznania form 1 zasiggu pomocy stypendialnej $wiadczonej przez uczelnie,
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a bedacej, przynajmniej w teorii, forma finansowego wsparcia dla najubozszej oraz
najzdolniejszej grupy studentow (tabela 4.12).

Wykazano, iz z pomocy stypendialnej korzystalo zaledwie ok. 30% badanej populacji
miodziezy, przy czym ok. 17% otrzymywato stypendium socjalne, 14,1% stypendium
naukowe, a 2,5% inne stypendia (np. sportowe).

Otrzymywanie pomocy w formie stypendium socjalnego, zgodnie z zalozeniami, zalezalo
od poziomu dochodéw w gospodarstwie domowym rodziny pochodzenia respondenta. Wsr6d
0s6b wywodzacych si¢ z rodzin o deklarowanym dochodzie netto nieprzekraczajacym
600 zt/osobg udzial miodziezy otrzymujacej pomoc socjalna ksztattowal si¢ na poziomie
53%. Studentom wspottworzacym gospodarstwa o wyzszych dochodach pomoc stypendialna
nie byla udzielana. Wyniki badania potwierdzily wigc, iz pomoc socjalna trafiata do
mlodziezy pochodzacej z rodzin majacych najtrudniejsza sytuacj¢ finansowa, z drugiej za$
strony jej zakres nie byl wystarczajacy — blisko 47% studentow wywodzacych si¢ z rodzin

najubozszych pomocy tej nie otrzymywalo’.

Tabela 4.12. Respondenci a Swiadczona im pomoc stypendialna

Pomoc stypendialna %
Ogotem 103,3!
Brak stypendium 69,8
Stypendium naukowe 14,1
Stypendium socjalne 16,9
Inne stypendium 2,5

"'Wartoéci nie sumuja sie do 100, gdyz cze$é respondentow
otrzymywata wigcej niz jedno stypendium.

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Pewna forma wsparcia finansowego dla mtodziezy osiagajacej dobre wyniki w nauce sa
stypendia naukowe. Uzyskane efekty analizy ukazaly, iz taka pomoc nieco czgsciej
otrzymywaty kobiety (15,2%) anizeli megzczyzni (12,5%), aczkolwiek zaobserwowane
réznice nie byly statystycznie istotne (y°=2,256, p=0,1331). Jednoczesnie nie wystapito
zroznicowanie frakcji os6b otrzymujacych stypendia naukowe migdzy subpopulacja
miodziezy tylko studiujacej a mlodzieza taczaca studia z praca zawodowa. Mozna wigc
przypuszczaé, iz taczenie pracy z edukacja nie wplywalo na jakos$¢ osiaganych przez

studentéw wynikéw w nauce.

> Nalezy zwroci¢ uwage, iz w okresie badania stypendia socjalne przystugiwaly studentom, w rodzinie ktorych

dochdd netto na cztonka rodziny nie przekraczat 572 zt.

155



Tabela 4.13. Respondenci otrzymujacy stypendium naukowe wedlug wieku

Wiek w latach %
20 i miej 1,6
21-23 17,9
24 1 wigcej 27,0

Zrodto: Jak w tabeli 3.1.

Stypendia naukowe byly przyznawane miodziezy zazwyczaj od drugiego roku studiow,
stad zmienng istotnie ksztaltujaca strukturg¢ populacji studentow ze wzgledu na otrzymywana
pomoc w formie stypendium naukowego byt ich wiek. Stwierdzono, iz zaledwie 1,6%
studentow w wieku 20 lat i mniej korzystato z tej formy pomocy finansowej (tabela 4.13).
Udzial o0séb otrzymujacych stypendia naukowe byt zdecydowanie najwyzszy wsrdd
studentow najstarszych, co jeszcze raz potwierdzito, iz faczenie pracy i edukacji (tabele 4.10

14.13) nie utrudniato mtodziezy akademickiej uzyskiwania dobrych wynikow na studiach.

Tabela 4.14. Gléwne zroédla uzyskiwania przez respondentow sSrodkow finansowych
niezb¢dnych do utrzymania si¢ w okresie studiowania

Odsetek wskazan
Zrédta uzyskiwania $rodkow .
Skala waznos$ci
finansowych Razem
1 2 3
Otrzymane od rodzicéw 78,4 | 10,0 3,9 92,3
Z obecnej pracy 5,6 14,2 7,0 26,9
Otrzymane od dziadkow 1,4 16,6 8,7 26,8
Pomoc stypendialna 6,6 11,8 6,9 25,3
Oszczednosci 0,8 9,2 12,4 22,4
Z wakacyjnej pracy w kraju 1,2 6,8 5,8 13,8
Z wakacyjnej pracy za granica 1,6 6,9 4,0 12,4
Otrzymane od dalszej rodziny 0,3 2.3 4,6 7,2
Pozyczki i kredyty 2,0 1,5 1,4 49
Renta 1,6 1,9 0,5 4,1
Inne 0,4 1,0 0,8 2,2

'Skala waznosci: 1 — bardzo wazne, 2 — wazne, 3 — $rednio wazne.

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Koncentrujac uwage badawcza na sytuacji materialnej studentow, podjeto probe
rozpoznania ich najistotniejszych zrodet utrzymania oraz uwarunkowan ksztatltowania sig¢
hierarchii gléwnych form pozyskiwania przez miodziez $rodkéw finansowych. Mozna

przypuszczaé, iz to, skad mlodziez akademicka czerpata $rodki finansowe, wptywato nie
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tylko na ich poziom w ujeciu obiektywnym, ale tez na stopien satysfakcji studentow
z wlasnego stanu posiadania.

W celu rozpoznania zrodet pozyskiwania $rodkéw finansowych wykorzystano zawarte
w kwestionariuszu ankietowym pytanie, w ktérym poproszono respondentéw o wskazanie
maksymalnie trzech gtownych zrodet utrzymania w czasie studiow 1 uszeregowania ich
wedtug poziomu waznos$ci: 1 — bardzo wazne, 2 — wazne, 3 — §rednio wazne.

Badanie wykazalo, ze cig¢zar finansowy podjgcia przez mlodych ludzi edukacji na
poziomie wyzszym W trybie stacjonarnym w przewazajacej wigkszosci przypadkow
spoczywal na ich rodzicach (tabela 4.14) . Ponad 92% studentow uznato pomoc finansowa
swoich rodzicow za jedno z trzech najistotniejszych zrodet srodkow pienigznych,
niezbgdnych do utrzymania si¢ w okresie studiowania, przy czym az 78,4% respondentow
stwierdzilo, iz byto to zrodto najwazniejsze. Na drugim miejscu wérod wskazan w hierarchii
gléwnych zrédet utrzymania znalazty si¢ $rodki uzyskiwane z podjetej przez studentéw pracy
(statej lub tymczasowej) — 26,9%. Niewiele mniej, bo 26,8% studentéw, wskazalo na srodki
otrzymane od swoich dziadkéw. Wskaznik ten, w potaczeniu z 7,2% udzialem osob
otrzymujacych $rodki od dalszej rodziny, potwierdzil hipotez¢ o istnieniu swoistej sieci
wsparcia oraz o powadze roli, jaka sie¢ ta odgrywata dla umozliwienia mtodziezy podj¢cia
1 kontynuacji edukacji na wyzszej uczelni. Wazna role w systemie finansowania studiow
odgrywata tez pomoc stypendialna — ponad 25% respondentow wskazato stypendia jako jedno
z gléwnych Zrédel utrzymania. Na kolejnych miejscach w tym swoistym rankingu znalazty
si¢ kolejno: oszczednosci (22,4% wskazan) oraz praca wakacyjna w kraju (13,8%) i za
granica (12,4%). Udzial 0so6b utrzymujacych si¢ m.in. z pozyczek 1 kredytow oraz renty byt
juz wyraznie nizszy 1 ksztaltowat si¢ na poziomie odpowiednio 4,9% oraz 4,1% (tabela 4.14).

Interesujace dysproporcje wystgpowaly w strukturze glownych zZrddel utrzymania
pomigdzy subpopulacjami wyroéznionymi ze wzgledu na poziom deklarowanego dochodu
netto na osobg w rodzinie pochodzenia mtodziezy (tabela 4.15). W gronie 0sob wywodzacych
si¢ z rodzin najubozszych rola §rodkéw finansowych otrzymywanych od rodzicow byla
stosunkowo niska. Tylko 61,3% respondentéw deklarujacych dochdd jednostkowy netto
w rodzinie pochodzenia na poziomie 600 zl/osobg lub mniej uznalo pomoc finansowa
rodzicoéw jako gléwne, najwazniejsze zrodto utrzymania w czasie studiow. Wsrod mtodziezy
zamozniejszej odsetek ten oscylowal wokot 90%. Z drugiej strony respondenci pochodzacy
zrodzin o najnizszych poziomach dochodu jednostkowego znacznie czg$ciej korzystali
z pomocy stypendialnej — az 55% z nich uznalo stypendium za jedno z najwazniejszych

(21,6% jako najwazniejsze) zrodet pozyskiwania Srodkow finansowych, podczas gdy
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Tabela 4.15. Gléwne zrédla uzyskiwania Srodkow finansowych a poziom deklarowanego dochodu jednostkowego netto
w rodzinie pochodzenia respondentow

Deklarowany dochdd jednostkowy netto (w zt)
Zr6dla uzyskiwania srodkow Do 600 601-1200 1201-1800 1801-2400 2401 i wigeej
finansowych Odsetek wskazan
1! Razem 1 Razem 1 Razem 1 Razem 1 Razem

Otrzymane od rodzicow 61,3 85,4 81,2 93,5 91,3 98,4 91,0 98,5 88,2 96,1
Z obecnej pracy 4,1 24,9 6,5 32,2 4,0 27,0 6,0 17,9 5,9 27,5
Otrzymane od dziadkow 2,5 29,6 1,0 30,1 . 23,8 . 26,9 . 15,7
Pomoc stypendialna 21,6 55,0 1,8 15,7 0,8 13,5 . 13,4 . 5,9
Oszczgdnosci 0,6 19,9 0,5 20,4 . 25,4 . 25,4 . 27,5
Z wakacyjnej pracy w kraju 2,5 12,4 0,5 13,9 0,8 10,3 . 11,9 2,0 21,6
Z wakacyjnej pracy za granicg 2,5 9,1 1,1 13,9 0,8 7,1 1,5 20,9 2,0 17,7
Otrzymane od dalszej rodziny 0,6 7,2 0,3 8,1 0,8 9,5 . 9.0 . 7,8
Pozyczki i kredyty 2.8 6,4 39 79 . 4.8 . . . 2,0
Renta 1.4 4,1 2,9 6,0 1,6 3,2 1,5 4,5
Inne 0,3 2,2 0,3 1,8 . 1,6 . 4,5 2,0 39

'Skala waznosci: 1 — bardzo wazne.

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.



w pozostatych kategoriach dochodowych frakcja wskazan na stypendium nie przekraczata
16%. Otrzymane rezultaty, w powiazaniu ze struktura osdb otrzymujacych stypendia,
wskazywaty, 1z $wiadczona studentom pomoc socjalna odgrywa bardzo wazna rolg
w procesie finansowania ich edukacji.

Z kolei s$rodki z podejmowanej przez studentdw pracy (zwlaszcza tymczasowej)
szczegllnie istotng rolg odgrywaty wsrod osob z gospodarstw domowych o dochodach netto
na poziomie 601-1200 zl/osobg, nieupowaznionych do otrzymywania stypendium socjalnego.
Zdecydowanie wigkszy udzial wspotfinansowania wiasnej edukacji $rodkami zarobionymi
w czasie pracy wakacyjnej zaréwno w kraju (21,6% wskazan), jak i za granica (17,7%),
charakteryzowat z kolei mtodziez pochodzaca z rodzin najzamozniejszych i niejednokrotnie
majaca silnie rozbudzone finansowe aspiracje i potrzeby.

Mtodziez meska nieco czgSciej wskazywala na finansowa pomoc rodzicow jako
najistotniejsze zrodto pozyskiwania $rodkow na czas studiowania. Kobiety natomiast
dwukrotnie cze$ciej utrzymywaty si¢ gtownie z pomocy stypendialnej. Rowniez laczny
odsetek wskazan na stypendia jako zrodto finansowania studiow byt o niemal 10 p.p. wyzszy
wsérod studentek. Wystepujace roznice wynikaty z relatywnie lepszej sytuacji ekonomicznej
rodzin pochodzenia mtodziezy ptci meskiej, co znalazto bezposrednie przetozenie na mniejsze
swiadczenia stypendialne (socjalne) w tej grupie respondentow.

Rola, jaka w procesie utrzymania mtodziezy podczas studidw pelnita najblizsza (rodzice
i dziadkowie) oraz dalsza rodzina, malata wraz z wiekiem respondentow. Studenci starsi,
w wieku 24 1 wigcej lat, jak juz to zostato zasygnalizowane, zdecydowanie czg$ciej starali si¢
wspotfinansowac¢ swoja edukacje zarowno w formie podejmowanej juz w czasie studiow
pracy (48,5%), jak 1 otrzymywanych stypendiow (32,1%) oraz zaciagnig¢tych kredytow
1 pozyczek (8,7%).

Uwzgledniajac miejsce statego zameldowania, zauwazono, iz mlodziez pochodzaca ze
srodowisk wiejskich zdecydowanie czg$ciej korzystala z pomocy stypendialnej — 33,4%
wskazan. Mialo to bez watpienia zwiazek z niskim poziomem dochodéw w rodzinach
pochodzenia tychze osob. Studenci wywodzacy si¢ z duzych miast znacznie czg$ciej
wspotfinansowali swoje utrzymanie w czasie studiow poprzez wlasna aktywnos$¢ na rynku
pracy (31,6% wskazan).

Rezultaty badania pozwolity ponadto na sformutowanie wniosku o mniejszej roli §rodkow
uzyskanych od rodzicow w strukturze finansowania studiow mtodziezy akademickiej

pochodzacej z rodzin niepelnych. Studenci z tych rodzin znacznie czgséciej pozyskiwali srodki

159



na swoje utrzymanie przede wszystkim z wlasnej pracy zarobkowej (32,3% wskazan),
z pomocy stypendialnej (31,8%) oraz z renty (23,2%).

Pewne réznice w hierarchii zrédet finansowania utrzymania si¢ mlodziezy akademickiej
w czasie studidow zaobserwowano tez pomigdzy studentami wywodzacymi si¢ z gospodarstw
domowych jedno- i wielorodzinnych. Rola tzw. sieci wsparcia uwidocznita si¢ w sposob
szczegblny wsrdd osob z gospodarstw wielorodzinnych — ok. 38% tej kategorii badanych
wskazato $rodki otrzymane od dziadkéw lub dalszej rodziny jako wazne zrddlo pomocy
finansowej w okresie edukacji na wyzszej uczelni.

Niezaleznie od rozpoznania gltéwnych zrodet utrzymania mtodziezy akademickiej, jej
aktywnos$ci zawodowej 1 otrzymywanej pomocy stypendialnej, w postgpowaniu badawczym
podjeto prébe identyfikacji poziomu i zrdéznicowania obiektywnej sytuacji ekonomicznej
studentow. Dla ukazania sytuacji finansowej mtodziezy akademickiej w czasie studidw
wykorzystano zawarte w kwestionariuszu ankietowym informacje o $rednim miesigcznym

poziomie srodkéw bedacych w jej dyspozycji (tabela 4.16).

Tabela 4.16. Sredni miesigczny poziom §rodkéw bedacy w dyspozycji
respondentow w czasie studiow

Poziom $rodkow (w zt) %
Ogotem 100
Do 500 31,3
501 — 1000 52,3
1001 — 1500 11,6
1501 - 2000 3,6
2001 i wigeej 1,2

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Rezultaty badania ukazaty, iz ponad potowa populacji studiujacej mtodziezy dysponowata
srodkami finansowymi na przecigtnym poziomie 501-1000 zt/m-c. Ponad 31% respondentéw
posiadalo nie wigcej niz 500 zi miesigeznie, 11,6% — 1001-1500 zl/m-c, a tylko 4,8%
dysponowato kwota powyzej 1500 zi.

Sredni poziom s$rodkéw bedacych w dyspozycji studentéw studiéw dziennych uczelni
Poznania wyniést 771,6 zl, przy przecigtnym zrdéznicowaniu wynoszacym +437,2 zt
1 wspotczynniku zmienno$ci V,=56,7%. Otrzymane charakterystyki liczbowe wykazaly, ze
obiektywna sytuacja finansowa studiujacej mtodziezy byta znacznie zréznicowana. Potowa
respondentéw deklarowata miesigczny poziom $rodkow nie wigkszy niz 700 zi, a potowa nie

mniejszy. Jednocze$nie 25% (Q;) badanych studentow wskazalo na wlasne zaplecze
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finansowe na przecigtnym poziomie 500 zl lub mniej, a kolejne 25% (Q3) na poziomie

1000 zt lub wigce;.

Tabela 4.17. Poziom Srodkow bedacy w dyspozycji respondentow
a grupa dochodowa ich rodziny pochodzenia

Deklarowany dochod Charakterystyki Statystyka H
jednostkowy netto Sredni poziom Mediana poziomu (p value)
w rodzinie pochodzenia (w z}1) srodkow (w zt) srodkow (w zt)
Ogotem 771,6 700,0
Do 600 682,2 650,0
601-1200 764,2 750,0
1201-1800 952,8 1000,0 ?03:08010608)
1801-2400 1000,0 1000,0
2401 i wigcej 1003,5 1000,0

Zrodto: Jak w tabeli 3.1.

Analiza gltéwnych zrodet finansowania studiow ukazala, iz zdecydowana wigkszo$é
studentow utrzymywata si¢ ze srodkow otrzymywanych od rodzicéw (tabela 4.14). Mozna
wigc bylto przypuszczaé, ze obiektywna sytuacja ekonomiczna miodziezy byta w duzym
stopniu uwarunkowana sytuacja dochodowa jej rodzin pochodzenia. Test ANOVA Kruskala-
-Wallisa potwierdzit t¢ hipotezg, wskazujac, iz §redni poziom $rodkow bedacy w dyspozycji
respondentow roznit si¢ w zaleznosci od obiektywnej sytuacji ekonomicznej ich rodziny
pochodzenia (H=53,8168, p=0,0000) (tabela 4.17).

Przecigtny poziom $rodkéw, jakimi dysponowali studenci w czasie studiow, wzrastat wraz
z poziomem deklarowanego przez nich dochodu jednostkowego netto w rodzinie
pochodzenia. Najmniej, S$rednio 682,2 zt miesigcznie, posiadali w swej dyspozycji
respondenci wywodzacy si¢ z rodzin o przecigtnym miesigcznym  dochodzie
nieprzekraczajacym 600 zl/osobg (tabela 4.17). Wsérod studentéw deklarujacych dochod
w rodzinie pochodzenia w granicach 601-1200 zl/osobg $redni poziom $rodkéw bedacych do
ich dyspozycji osiagnal putap 764,2 zt. Najkorzystniejsza, w ujeciu obiektywnym, sytuacja
finansowa w czasie studidéw charakteryzowata si¢ natomiast mtodziez pochodzaca z rodzin
najzamozniejszych, o dochodach netto przekraczajacych 1800 zl/osobg. Nalezy tez
zaznaczy¢, i1z nie wystapily istotne rdéznie w przecigtnym poziomie S$rodkow, jakim
dysponowata mtodziez akademicka deklarujaca dochdd netto w rodzinie pochodzenia

przekraczajacy 1200 zt/osobg (tabela 4.17).
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Tabela 4.18. Poziom Srodkow bedacy w dyspozycji respondentow
a ich stosunek do pracy

Charakterystyki
- Statystyka H
Stosunek do pracy Sredni poziom Mediana poziomu (p value)
srodkow (w zt) srodkoéw (w zth)
Tylko studiuje 749,5 750,0
Pracuje dorywczo 7440 700,0 ?03 ’05{;) 0102)
Pracuje na state 1156,6 1000,0

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Kolejnym waznym Zrédtem dochodéw miodziezy byla jej praca o tymczasowym lub
statym charakterze (tabela 4.14). Stosunek respondentéw do pracy uzna¢ nalezy za jeden
z wazniejszych czynnikdéw wplywajacych na przecigtny poziom $rodkéw finansowych
bedacych w ich dyspozycji (H=43,5012, p=0,0000), przy czym statystycznie istotna byta
jedynie roznica w poziomie §rodkow, jakimi dysponowata miodziez, ktéra podjeta juz prace
o charakterze stalym, a §rodkami posiadanymi przez mlodziez niepracujaca badz pracujaca

dorywczo (tabela 4.18).

Tabela 4.19. Poziom Srodkow bedacy w dyspozycji respondentow
a otrzymywana pomoc stypendialna

Charakterystyki
P dial - Statystyka H
omoc stypendialna Sredni poziom Mediana poziomu (p value)
srodkow (w zt) srodkow (w zt)
Brak pomocy stypendialnej 775,2 700,0
Pomoc stypendialna, w tym: 770,1 750,0 0,1834
Stypendium socjalne 721,6 700,0 (0,6685)
Stypendium naukowe 809,6 793,5

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Trzecim istotnym zrédtem pozyskiwania srodkéw finansowych byta dla badanej grupy
studentow pomoc stypendialna (tabela 4.14), ktéora odgrywala, jak wykazano, duza rolg
w procesie finansowania edukacji i pozwalata na swoiste wyrOwnanie sytuacji materialne;j
mlodziezy akademickiej. Nie stwierdzono bowiem roéznic w przecigtnym miesigcznym
poziomie s$rodkow bedacych w dyspozycji osob otrzymujacych 1 nieotrzymujacych
stypendium (tabela 4.19). Nieco wigkszymi $§rodkami finansowymi, w poréwnaniu do
poziomu $redniego, dysponowaty osoby otrzymujace stypendium naukowe ($rednio 810 zt),
natomiast wsrdd oséb korzystajacych z pomocy socjalnej poziom ten oscylowal wokot kwoty

722 zt. Zaobserwowane roznice nie byly jednak statystycznie istotne.
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Tabela 4.20. Poziom Srodkow bedacych w dyspozycji a ple¢
i miejsce stalego zamieszkania respondentéow

Charakterystyki
W sInieni - Statystyka H
yszezegolnienie Sredni poziom Mediana poziomu (p value)
srodkow (w zt) srodkow (w zt)

Plec:

Megzczyzni 817,1 800,0 9,9001

Kobiety 738,9 700,0 (0,0000)
Migjsce stalego zamieszkania:

Miasta < 100 tys. 824,0 800,0 (0,0000)

Miasta > 100 tys. 703,6 600,0

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Kolejnym krokiem postgpowania badawczego byla ocena stopnia zréznicowania
przecigtnego poziomu Srodkéw bedacych do dyspozycji mlodziezy ze wzgledu na ich
wyrdznione cechy demo-spoleczne. Za szczegdlnie istotne uznano ple¢, wiek i srodowisko
miejsca stalego zamieszkania studentow.

Pomimo pewnego zroznicowania S$redniego poziomu S$rodkéw, jakim dysponowata
mtodziez meska 1 zenska (tabela 4.20), zmiennej pte¢, przy wylaczeniu wptywu sytuacji
ekonomicznej w rodzinie pochodzenia, nie mozna uzna¢ za czynnik determinujacy
obiektywna sytuacj¢ finansowa respondentow w czasie studidw. Zaobserwowane
dysproporcje byly wynikiem relatywnie korzystniejszej sytuacji ekonomicznej rodzin
pochodzenia milodziezy mgskie;.

Zmienna majaca znaczny wplyw na poziom Srodkow pozostajacych w dyspozycji
studentow byto miejsce ich stalego zamieszkania (H=44,9078, p=0,0000). Szczegodlnie
wyrazne byly réznice w $rednim poziomie S$rodkéw bedacych w  dyspozycji 0sob
wywodzacych si¢ ze srodowisk wielkomiejskich oraz 0s6b mieszkajacych na state w miastach
do 100 tys. mieszkancow (tabela 4.20). Wydaje sig, iz zaobserwowane dysproporcje wiazatly
si¢ bezposrednio z miejscem zamieszkania miodziezy w czasie studiow®. Miodziez
wielkomiejska stanowili w wigkszosci mieszkancy Poznania, zamieszkujacy w okresie
studiow w domu rodzinnym, co bez watpienia wplywalo na zmniejszenie kosztow
utrzymania, a tym samym na ograniczenie poziomu $rodkéw niezbgdnych do zaspokojenia

ich potrzeb zwiazanych z podjeta edukacja na wyzszej uczelni.

% Sytuacja mieszkaniowa mlodziezy akademickiej w czasie studiowania oméwiona zostala w dalszej czesci

rozdziatu.
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Tabela 4.21. Poziom Srodkow bedacych w dyspozycji a wiek respondentow

Charakterystyki
Wiek w latach - Statystyka H
1ek w latac Sredni poziom Mediana poziomu (p value)
srodkéw (w zh) srodkow (w zt)
20 i mniej 718,7 700,0
32,7844
21-23 758,3 700,0 (0,0000)
24 i wigeej 942,7 900,0

Zrodto: Jak w tabeli 3.1.

Istotne roznice $redniego poziomu $rodkéw bedacych w dyspozycji mlodziezy studiujacej
wystepowaly tez pomiedzy subpopulacjami wyrdéznionymi ze wzgledu na wiek respondentow
(H=32,7844, p=0,0000). Poziom $rodkéw finansowych w czasie studiow, po uwzglednieniu
wplywu sytuacji dochodowej w rodzinie pochodzenia oraz stosunku respondentéw do pracy,
byl najwyzszy wsrod osob najstarszych, w wieku 24 1 wigcej lat, 1 ksztaltowal si¢ na
przecigtnym poziomie 942,7 zt (tabela 4.21). Wydaje sig, iz osoby starsze relatywnie czgsciej
mieszkaly w okresie studiow juz poza domem rodzinnym, probujac si¢ usamodzielnié, co
wplywato na wzrost kosztow ich utrzymania. Roéznice w poziomie S$rodkéw, jakimi
dysponowaty osoby w wieku 20 lat i mniej oraz w wieku 21-23 lat, nie byly statystycznie
istotne (tabela 4.21). Podobnie statystycznie nieistotnymi okazaly si¢ dysproporcje
w przecigtnym poziomie $rodkow posiadanych przez studentow uczelni publicznych
1 niepublicznych.

Istniejace uwarunkowania zréznicowania sytuacji finansowej respondentéw w czasie
studiow potwierdzita analiza korespondencji, w ktorej poziom $rodkéw bedacych
w dyspozycji studentow w czasie edukacji zostata ujety jako cecha quasi-porzadkowa.
Ponadto w analizie uwzglgdniono zmienne, takie jak: deklarowany jednostkowy dochdd netto
w rodzinie pochodzenia, stosunek do pracy oraz wiek i miejsce stalego zamieszkania
respondenta. Badanie ukazato, ze catkowita bezwtadnos$¢ uktadu wynosita 2,80, a pierwsze
dwa wymiary odwzorowywaly 20,62% jej wielkosci. Otrzymane rezultaty potwierdzily
wczesniejsze wyniki (rys. 4.5).

Pierwszy wymiar oddzielat respondentéw dysponujacych $rodkami na miesigcznym
poziomie powyzej 1000 zt od o0séb przeznaczajacych na wilasne utrzymanie $rednio do
1000 zt. Analiza wykresu uprawnia do stwierdzenia, iz najwyzszym S$rednim poziomem
srodkdw finansowych relatywnie czg$ciej dysponowaly osoby w wieku 24 1 wigcej lat,
taczace studia z praca o charakterze stalym i wywodzace sig z rodzin o stosunkowo korzystnej

sytuacji dochodowe;.
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Rys. 4.5. Poziom Srodkow w czasie studiow a sytuacja dochodowa rodziny pochodzenia,
stosunek do pracy, wiek i miejsce stalego zamieszkania respondentow
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Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Drugi wymiar pozwolil zaobserwowa¢ dysproporcje w profilach osob dysponujacych
srodkami finansowymi na $rednim poziomie 501-1000 zl a respondentami posiadajacymi
przecigtnie do 500 zi. Pierwsza kategori¢ relatywnie czesciej tworzyli studenci w wieku 21-23
lat, podejmujacy prac¢ tymczasowa, mieszkajacy w miastach do 100 tys. mieszkancow
i deklarujacy dochod w rodzinie pochodzenia na poziomie 601-1200 zl/osobg. Do drugiej
kategorii relatywnie czg$ciej zaliczaly si¢ natomiast osoby pochodzenia wiejskiego, w wieku
do 20 lat, niepodejmujace pracy na czas studiow. Analiza korespondencji potwierdzilta tez
wyraznie nizszy poziom $rodkow bedacych do dyspozycji mtodziezy wywodzacej si¢ ze
srodowisk wielkomiejskich.

W badaniu poziomu i zrdéznicowania sytuacji materialnej mlodziezy akademickiej
w czasie studiow uwzgledniono takze subiektywne oceny poziomu $rodkow finansowych
bedacych w dyspozycji respondentow. Przyjeto bowiem =zatozenie, iz oceny te maja

komplementarny charakter w stosunku do wskaznikow o charakterze obiektywnym.
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Rys. 4.6. Subiektywne oceny poziomu srodkow bedacych w dyspozycji respondentow
w czasie studiowania

829% 1.9%

28,4%

O 1 - zupetnie wystarczajgce
W 2 - raczej wystarczajgce
O 3 - przecietne

0O 4 - raczej niewystarczajace

W 5 - zupetnie niewystarczajace

37,0%

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Kanwa do pozyskania informacji na temat percepcji mtodziezy akademickiej ich wlasnej
sytuacji ekonomicznej w czasie studiow byto zawarte w kwestionariuszu ankietowym pytanie,
w ktorym zwrocono si¢ do respondentow z prosba o oceng wystarczalnosci $rodkow
finansowych, jakie mieli do swojej dyspozycji. Kafeterie dla pytania stanowilo pigc
wariantow odpowiedzi: 1 — zupelnie wystarczajace, 2 — raczej wystarczajace, 3 — przecigtne,

4 —raczej niewystarczajace, 5 — zupelie niewystarczajace.

Tabela 4.22. Subiektywne oceny a poziom obiektywny Ssrodkéw bedacych w dyspozycji
respondentow w czasie studiowania

Poziom $rodkow Subiektywna ocena poziomu srodkow' Srednia | Statystyka F
finansowych (w z}) 1 ‘ > ‘ 3 ‘ 4 | 5 ocen (p value)
%
Ogoétem 28,4 37,0 24,6 8,2 1,9 2,181
Do 500 20,9 35,3 28,3 12,5 3,0 2,415
501 - 1000 26,0 40,0 25,7 6,7 1,7 2,181
17,890
1001 — 1500 44,0 30,8 18,2 6,9 . 1,881 (0,0000)
1501 — 2000 57,1 36,7 6,1 . . 1,489
2001 i wiecej 58,8 29,4 59 5,9 . 1,588
Skala ocen: 1 — zupelnie wystarczajacy, 2 — raczej wystarczajacy, 3 — przecigtny, 4 — raczej

niewystarczajacy, 5 — zupelnie niewystarczajacy.

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Otrzymane rezultaty badania ukazaly pewien stopien zrdznicowania otrzymanych ocen.
Zdecydowana wigkszos$¢ studentéw uczelni poznanskich uznata poziom $rodkéw bedacych

w ich dyspozycji w czasie studidow za zupelnie wystarczajacy (28,4%) badz tez za raczej
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wystarczajacy (37,0%). Tylko okoto 10% mtlodziezy akademickiej ocenito swoja sytuacje
finansowa negatywnie (rys. 5.10). Przeci¢tna ocena uksztaltowata si¢ na poziomie 2,18 —
nieznacznie ponizej poziomu raczej wystarczajacego (tabela 4.22).

Dalsza analiza miata na celu wykazanie komplementarnego charakteru obiektywnych
1 subiektywnych miernikéw sytuacji ekonomicznej mtodziezy w czasie edukacji. Otrzymane
wyniki potwierdzily, iZ mozna méwi¢ o pewnym zrdznicowaniu percepcji sytuacji finansowej
studentéw na czas edukacji ze wzgledu na obiektywny poziom $rodkow bedacych w ich
dyspozycji (F'=17,890, p=0,0000) (tabela 4.22). Najnizszy poziom satysfakcji wystgpowat
wsrod studentow dysponujacych srodkami w kwocie nieprzekraczajacej srednio 500 zt/m-c.
Najlepiej swoja sytuacj¢ finansowa ocenily z kolei osoby dysponujace przecigtnie kwota
w granicach 1501-2000 zt miesigcznie. Nalezy zauwazy¢, iz $rednia ocena w gronie
respondentow o najwyzszych przecigtnych poziomach $rodkow finansowych nie byta
najlepsza, co wskazywalo, iz omawiane miary nie mialy charakteru substytucyjnego. Dla
potwierdzenia zaobserwowanych prawidtowosci wyznaczono skorygowany wspdiczynnik
kontyngencji C Pearsona, ktory osiagnal warto$¢ 0,27, co wskazywalo jednoznacznie, iz
pomigdzy obiektywnymi i subiektywnymi miernikami sytuacji finansowej respondentow
w okresie studidw istniata pewna zalezno$¢, jednakze miary te nie byly tozsame. Pozwolito to
na przyjecie zatozenia o istnieniu innych czynnikéw roznicujacych subiektywne oceny
udzielone przez respondentéw — ich identyfikacja stanowita przedmiot dalszej analizy.

Dla weryfikacji hipotezy o wptywie zrodet finansowania edukacji mlodziezy na poziom
zadowolenia z posiadanych $rodkéw finansowych dokonano identyfikacji zrdéznicowania
percepcji sytuacji finansowej studentow w subpopulacjach wyrdznionych ze wzgledu na
stosunek respondentdow do pracy i uzyskiwana przez nich pomoc stypendialna. Jak wykazaly
bowiem powyzsze badania, $rodki z wlasnej pracy oraz stypendia odgrywaly wsrod
studiujacej mtodziezy najwazniejsza, obok pomocy ze strony rodziny, rolg¢ w finansowaniu
nauki na wyzszej uczelni (tabela 4.14).

Istotny wptyw na poziom zadowolenia studentow z wiasnej sytuacji finansowej wywierat
(jak ukazata analiza wariancji ANOVA) ich stosunek do pracy (F=21,822, p=0,0000),
anajwyzszy stopien satysfakcji z wlasnego stanu posiadania charakteryzowat osoby, ktore
tylko studiowaty (tabela 4.23). Zaskakujaco niska byla natomiast percepcja sytuacji
ekonomicznej studentdéw pracujacych na state, wsrod ktorych obiektywny poziom Srodkow
byl zdecydowanie najwyzszy — ,.tylko” 55% tej subpopulacji uznato posiadane $rodki za

wystarczajace.
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Tabela 4.23. Subiektywne oceny poziomu Srodkow do dyspozycji w czasie studiow
a stosunek respondentéow do pracy oraz formy otrzymywanej pomocy stypendialnej

L Subiektywna ocena poziomu $rodkow' Srednia Statystyka F
Wyszczegodlnienie | | 5 | 3 ‘ ] | 5 ocen (p value)
o
Ogétem 284 | 370 | 246 | 82 1,9 2,181
Stosunek do pracy:
Tylko studiuje 32,6 38,1 21,1 7,0 1,1 2,058
Pracuje dorywczo 20,5 350 | 308 | 104 33 2,410 (?),1(32?)?))
Pracuje na state 28,9 36,1 25,3 8,4 1,2 2,169
Formy pomocy stypendialne;j:
Brak stypendium 30,6 37,3 22,8 7,5 1,8 2,125
Pomoc stypendialna, w tym: 23,2 36,2 28,7 9,8 2,1 2,312 13,040
Stypendium socjalne 183 | 31,7 | 341 | 126 | 33 2,508 (0,0000)
Stypendium naukowe 26,3 42,0 244 6,3 1,0 2,137

! Skala ocen: 1 — zupehie wystarczajacy, 2 — raczej wystarczajacy, 3 — przecigtny, 4 — raczej
niewystarczajacy, 5 — zupelnie niewystarczajacy.

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Waznym czynnikiem determinujacym stopien zréznicowania otrzymanych ocen stanu
posiadania $rodkéw finansowych byly formy uzyskiwanej przez mlodziez pomocy
stypendialnej (F=13,040, p=0,0000). Szczegblnie istotny wplyw na percepcje wilasnej
sytuacji ekonomicznej wywierat fakt uzyskiwania przez studentéw stypendium socjalnego.
Osoby korzystajace z tej formy pomocy finansowej swoja sytuacj¢ ekonomiczna ocenialy
relatywnie gorzej (16% negatywnych odpowiedzi) anizeli osoby niekorzystajace z tego zrodta
wsparcia (tabela 4.23).

Efekty badania potwierdzily hipotez¢ o wplywie zrédia finansowania edukacji na
subiektywna ocen¢ poziomu srodkéw bedacych w dyspozycji studentow. Za zasadne uznad
nalezy wigc stwierdzenie, iz przy jednakowym, obiektywnie ujmujac, poziomie $rodkdw,
percepcja stanu wlasnego posiadania byla najnizsza ws$rdod studentow pracujacych
1 korzystajacych z pomocy socjalnej. Znacznie wigksze zadowolenie z poziomu S$rodkow
bedacych w dyspozycji wykazywaty osoby, ktorym utrzymanie na czas studiéw zapewniala
niemal wytacznie najblizsza (i dalsza) rodzina.

Uwzglednienie w analizie wariancji demo-spotecznych cech badanej populacji mlodziezy
akademickiej pozwolito ustali¢, iz tylko wiek stosunkowo wyraznie réznicowat uzyskane od
respondentdow oceny (F=3,4252, p=0,0000). Zadowolenie z wlasnego stanu posiadania,
malato (podobnie jak i zadowolenie z sytuacji ekonomicznej rodziny pochodzenia) wraz

z wiekiem studentéw (tabela 4.24). Osoby w wieku do lat 20 znacznie czg$ciej oceniaty
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poziom $rodkow bedacy w ich dyspozycji jako zupelnie lub raczej wystarczajacy
(68% wskazan) anizeli respondenci najstarsi, z 58% udzialem ocen pozytywnych. Mozna
wigc przypuszczal, iz raz jeszcze uwidocznily si¢ wyzsze aspiracje studentow najstarszych
iich wplyw na rozpigto$s¢ pomigdzy obiektywnymi a subiektywnymi miernikami sytuacji
ekonomicznej. Nie zaobserwowano natomiast istotnych roznic w subiektywnej ocenie wiasne;j
sytuacji materialnej pomigdzy subpopulacjami mlodziezy akademickiej wyrdznionymi ze
wzgledu na pte¢, miejsce stalego zamieszkania czy tez rodzaj uczelni, na ktorej si¢ ksztalcita

(tabela 4.24).

Tabela 4.24. Subiektywne oceny poziomu Srodkéw do dyspozycji w czasie studiowania
a ple¢, miejsce stalego zamieszkania, wiek i rodzaj uczelni respondentow

Subiektywna ocena poziomu $rodkow’ Srednia Statystyka F
Wyszczegdlnienie
1 | 2 | 3 ‘ 4 | 5 ocen (p value)
%
Ogotem 28,4 37,0 24,6 8,2 1,9 2,181
Pte¢:
Mezczyzmi 30,6 | 346 | 236 | 90 | 23 2,179 04910
Kobiety 268 | 387 | 253 | 7.6 1,5 2,183 (0,8247)
Miejsce stalego zamieszkania:
Wies 28,8 33,4 23,8 12,2 1,9 2,250
. 1,711
Miasta < 100 tys. 28,7 37,7 25,8 5,9 1,9 2,145 (0,1810)
Miasta > 100 tys. 27,6 38,4 23,4 8,8 1,8 2,188
Wiek w latach:
20 i mniej 30,4 38,0 23,3 6,7 1,6 2,109
34252
21-23 28,2 37,2 242 8,5 1,9 2,187 (0,0328)
24 1 wigcej 24,5 33,7 29,1 10,2 2,6 2,327
Rodzaj uczelni:
Publiczna 28,1 368 | 250 | 82 1,8 2,189 0.0371
Niepubliczna 20,1 | 37,6 | 234 | 80 1,9 2,159 (0,8474)

Skala ocen: 1 — zupelnie wystarczajacy, 2 — raczej wystarczajacy, 3 — przecigtny, 4 — raczej
niewystarczajacy, 5 — zupelnie niewystarczajacy.

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Identyfikacja subiektywnego wymiaru sytuacji finansowej studentéw uzupetniona zostata
o analiz¢ korespondencji, w ktorej obiektywny przecigtny miesi¢gczny poziom srodkow
pienigznych w czasie studiow, stosunek do pracy oraz wiek respondentéw potraktowano jako
czynniki warunkujace zrdéznicowanie indywidualnych ocen studentow dotyczacych ich
wlasnej sytuacji ekonomicznej. Catkowita bezwladnos$¢ uktadu wynosita 2,6, a pierwsze dwa

wymiary odwzorowywaty 21,37% jej wielkosci.
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Interpretacja otrzymanych rezultatow (rys. 4.7) potwierdzita wczesniejsze spostrzezenia
o zréznicowaniu uzyskanych ocen. Pierwszy wymiar rozdzielal studentow dysponujacych
srodkami finansowymi na poziomie powyzej 1000 zt miesigcznie od reszty badanej populacji
miodziezy akademickiej. Jednocze$nie osoby posiadajace przecigtnie 1001-1500 zl/m-c
relatywnie czg$ciej oceniaty swdj stan posiadania jako zupelnie wystarczajacy. Drugi wymiar
rozdzielal natomiast osoby, ktére udzielity ocen pozytywnych, od tych, ktére swoj stan
posiadania uznatly za przecigtny lub tez niewystarczajacy. Analiza wykresu wskazata ponadto,
iz ocen pozytywnych relatywnie czgsciej udzielili studenci w wieku 20 lat i mniej, ktdrzy nie
taczyli edukacji z praca. Oceny negatywne z kolei relatywnie czg¢$ciej pojawiaty si¢ w gronie
mtodziezy najstarszej, taczacej naukg¢ z praca, ktorej obiektywna sytuacja finansowa

ksztattowata si¢ stosunkowo korzystnie.

Rys. 4.7. Subiektywna ocena stanu posiadania a obiektywny poziom $rodkéw na czas
studiowania, stosunek do pracy, wiek i pomoc stypendialna respondentow

1,5
10} ]
zupelnie w(}sstarczaj ace
R Stu%ia 1001-1500 zt
L YTRO, . , ]
0,5 20 i mniejo L
raczej wy(s)ta,cza]qce 1501_(2)000 4
0.0 501-1000 20 | © 2001 2101 wigcej
' 2123
do 500 zt
o
0,5} socjalne© . stg{a J
przecigtne
o]

O tymczasowa
-10¢ o 24 i wiecej 1
raczej niewystarczajace ©

Wymiar 2: (10,17% bezwladnosci)

zupetnie niexévystarczajqce

-3,0 : : : : : : : : :
15 10 05 00 05 10 15 20 25 30 35 40

Wymiar 1: (11,20% bezwiadnosci)

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Rezultaty badania sytuacji ekonomicznej milodziezy akademickiej w $rodowisku
poznanskim ukazaty, iz populacja ta charakteryzowala si¢ wysokim stopniem zaspokojenia

potrzeb o charakterze finansowym, zwlaszcza w ich subiektywnym ujgciu. Przeprowadzone
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analizy pozwolily tez na potwierdzenie hipotezy o wyraznych dysproporcjach w sytuacji
dochodowej rodzin pochodzenia, jak i sytuacji finansowej studentéw ze wzgledu na ich
wyroznione cechy o charakterze demograficznym, spotecznym i ekonomicznym.

Otrzymane wyniki umozliwity wskazanie ptci, miejsca zamieszkania oraz rodzaju uczelni,
a takze gltownego zrodia utrzymania, charakteru i wielkos$ci gospodarstwa domowego jako
gléwnych czynnikdéw determinujacych zréznicowanie obiektywnych warunkéw bytu rodziny
pochodzenia studentoéw. W oparciu o dokonane analizy mozna przyjaé, iz sytuacja materialna
byta lepsza w rodzinach miodziezy akademickiej ptci meskiej, pochodzacej z miejskich,
pelych i trzyosobowych gospodarstw domowych, w ktoérych gtéwnym zrédlem utrzymania
bylta praca zawodowa lub tez praca na wtasny rachunek.

Z kolei do zmiennych wptywajacych na zréznicowanie subiektywnych ocen warunkow
ekonomicznych rodziny pochodzenia studentow nalezaty, obok jednostkowego dochodu
netto, takze wiek respondenta oraz wielko$¢ gospodarstwa domowego i charakter jego
rodziny pochodzenia. Stopien satysfakcji z sytuacji finansowej rodziny pochodzenia byt
najwyzszy wsrod oséb w wieku 20 lat 1 mniej, wywodzacych si¢ z rodzin petnych,
tworzacych  jednorodzinne trzy- lub  czteroosobowe  gospodarstwa  domowe,
charakteryzujacych si¢ wysokim poziomem deklarowanego dochodu jednostkowego netto.

Czynnikami istotnie rdéznicujacymi obiektywna sytuacje finansowa respondentow
w czasie studiow byly, obok dochodu netto w rodzinie pochodzenia, takze wiek i miejsce
statego zamieszkania studentoéw oraz ich stosunek do pracy. Najwyzszym przecigtnym
poziomem $rodkow w czasie studidw charakteryzowala si¢ mlodziez akademicka wywodzaca
si¢ z rodzin stosunkowo zamoznych, bgdaca w wieku 24 i1 wigcej lat i taczaca studia z praca
o charakterze statym.

Stopien satysfakcji z wlasnego stanu posiadania byt z kolei najwyzszy wsrod studentow
w wieku 20 lat i mniej, tylko studiujacych, utrzymujacych si¢ ze srodkéw pozyskiwanych od
rodziny 1 niekorzystajacych z pomocy stypendialne;.

Na szczeg6lng uwage zashuguje fakt, iz obserwowany poziom satysfakcji mtodziezy
z wlasnej sytuacji finansowej oraz z sytuacji dochodowej w rodzinie pochodzenia
uwarunkowany byt nie tylko obiektywnym poziomem $rodkéw, stosunkiem respondentéw do
pracy czy gltownymi zrodtami ich utrzymania, ale tez hierarchia warto$ci zyciowych
miodziezy, w ktorej, jak obserwowano, pieniadze i dobra materialne znalazly si¢ na
stosunkowo odleglej pozycji (tabela 3.10). Co wigcej, mozna przyjaé, iz miejsce pienigdzy
w hierarchii warto$ci studentéw byto odwrotnie proporcjonalne do ich satysfakcji z wtasnego

stanu posiadania. O ile $redni poziom $rodkéw finansowych, jakim dysponowaty osoby
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ceniagce dobra materialne, byl nieznacznie lepszy (H=3,743, p=0,0532) od sytuacji
respondentow, ktorzy nie wskazali pienigdzy w gronie trzech najwazniejszych zyciowych
wartos$ci, to poziom zadowolenia z wilasnej sytuacji finansowej byt istotnie nizszy w gronie
studentow, wsrod ktorych dobra materialne odgrywaly szczegdlnie istotna role (H=6,081,
p=0,0137). Wysoki poziom materialnych aspiracji cze$ci studentéw przektadat si¢ na

obnizenie ich satysfakcji z wlasnego stanu posiadania.
2. Uwarunkowania sytuacji mieszkaniowej w ujeciu obiektywnym i subiektywnym

Warunki mieszkaniowe zaliczane sa, obok sytuacji ekonomicznej ludno$ci, do
najwazniejszych aspektow sktadajacych si¢ na fizyczny wymiar jej jakosci zycia.
Zaspokojenie potrzeb mieszkaniowych uznawane jest za jeden z kluczowych elementow
determinujacych zadowolenie jednostki z wlasnej egzystencji. Znaczenie sytuacji
mieszkaniowej obywateli znajduje odzwierciedlenie w aktach prawnych o najwyzszej randze.
Zgodnie z art. 75 ust. 1 Konstytucji RP wladze publiczne sa zobowiazane do polityki
sprzyjajacej zaspokojeniu potrzeb mieszkaniowych obywateli’. Rowniez w uchwalonej
w 1948 roku Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka znajduje si¢ artykul potwierdzajacy
prawo kazdego cztowieka do poziomu zycia zapewniajacego zdrowie i dobrobyt, wiaczajac
wto mieszkanie®. O potrzebie zaspokojenia potrzeb mieszkaniowych jako warunku
satysfakcji z zycia cztowieka $wiadcza liczne prace badawcze. Warto chociazby wskazac
badania, jakie zostaty przeprowadzone przez TNS OBOP i Dom Badawczy Maison w marcu
2008 roku w ramach kampanii spotecznej ,,Dach nad gtowa”, ktore wskazuja, iz w warunkach
polskich brak mieszkan oraz zle warunki mieszkaniowe postrzegane sa jako trzeci
w kolejnosci problem spoteczny (po bezrobociu i1 patologiach spotecznych), na ktory
wskazuje az 40% Polakow’.

W procesie identyfikacji fizycznego wymiaru jako$ci zycia miodziezy, realizujac
zatozone cele badawcze, podjgto probe uchwycenia stopnia zréznicowania obiektywnych
warunkow mieszkaniowych rodzin pochodzenia studentow, ktore uzupeliono o ich
subiektywna oceng. Skupiono ponadto uwage badawcza na obiektywnej oraz postrzeganej

sytuacji mieszkaniowej respondentdw w czasie studiow.

7 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997, Dziennik Ustaw nr 78 poz. 483, 1997.

8 Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka, ONZ, 1948, http://www.unesco.pl/fileadmin/user upload/pdf/
Powszechna Deklaracja Praw_Czlowieka.pdf/ (dostgpna w dniu 30.06.2009 r.).

? Podsumowanie ~ badahi  na  temat  postrzegania  problemu  mieszkaniowego  w  Polsce,

http://www.dachnadglowa.org/ (dostgpna w dniu 30.06.2009 r.).
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2.1. Warunki mieszkaniowe rodziny pochodzenia studentow

Przystepujac do identyfikacji sytuacji mieszkaniowej badanej populacji studentéw, przyjeto
zatozenie, iz pewna czg$¢ respondentow, przede wszystkim tych pochodzacych z Poznania
1 okolic, zamieszkiwata w okresie studiow w swoim domu rodzinnym, a obiektywne oraz
subiektywne warunki mieszkaniowe tej subpopulacji mtodziezy byly w sposéb bezposredni
zdeterminowane sytuacja mieszkaniowa ich rodzin pochodzenia. Przyjgto, iz sytuacja
mieszkaniowa wtasnej rodziny pochodzenia stanowita dla wielu studentow punkt odniesienia
w ocenie wlasnych warunkow mieszkaniowych, a i niejednokrotnie (uwzglgdniajac cho¢by
warunki do nauki) wptywata na ich wybor miejsca zamieszkania na okres studiowania.
W tym $wietle za zasadne uznano poprzedzenie rozpoznania warunkéw mieszkaniowych
mtodziezy akademickiej analiza sytuacji mieszkaniowej jej rodziny pochodzenia.

Za najistotniejsze wskazniki ksztaltujace obiektywna sytuacje mieszkaniowa rodziny
pochodzenia studentéw uznano formg wlasnosci zajmowanego przez nia lokalu oraz jego
wielkos$¢, rozumiang jako powierzchnia uzytkowa na 1 osobg.

Tabela 4.25. Forma wlasno$ci zajmowanego lokalu a miejsce
stalego zamieszkania rodziny pochodzenia respondentow

Miejsce statego zamieszkania 2
Forma witasnosci Statystyka y

zajmowanego lokalu Ogélem Wics Miasta Miasta (p-value)
<100 tys. | >100 tys.

%

Wtasny dom 57,5 85,9 54,5 41,7

Wiasne mieszkanie 223 5,6 24,5 30,7

Mieszkanie spotdzielcze 17,7 6,3 18,8 24,0 168,523
’ i ’ i (0,0000)

Wynajgte mieszkanie (dom) 1,8 0,3 1,8 29

Inne 0,8 1,9 0,4 0,7

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Nie ulega watpliwosci, iz tytut prawny zajmowanego domu i mieszkania stanowi jeden
z kluczowych elementow determinujacych warunki mieszkaniowe gospodarstwa domowego
rodziny pochodzenia badanej populacji mtodziezy. Analizujac formy wlasnosci lokali
mieszkalnych, zaobserwowano, iz wigkszo$¢ respondentow pochodzita z rodzin
posiadajacych wlasny dom (57,5%) badZ tez wlasne mieszkanie (22,3%), a tylko co piata
osoba wskazata na spotdzielcze lub tez wynajgte mieszkanie (ew. dom) jako miejsce
zamieszkania swoich rodzicow (tabela 4.25). Wysoki udziat gospodarstw domowych rodzin
badanych studentoéw, ktore posiadaty prawo witasnosci do zajmowanego lokalu (ok. 80%),

mozna uzna¢ za jeden z czynnikbw pozwalajacych na wysoka oceng ich sytuacji
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mieszkaniowej na tle populacji kraju. Wedtug danych Spisu Powszechnego udzial polskich
gospodarstw domowych zajmujacych lokal mieszkalny z tytutu wtasnosci jest zdecydowanie
nizszy i ksztaltuje si¢ na poziomie 42,5%"°.

Rodziny pochodzenia mlodziezy akademickiej charakteryzowaty si¢ zrdznicowaniem
form wtasnosci lokali mieszkalnych, w duzej mierze zaleznych od klasy miejscowosci ich
statego zamieszkania (zameldowania) ()(221 68,523, p=0,0000) (tabela 4.25). Wiasny dom
jako forma wlasno$ci lokalu mieszkalnego dominowat przede wszystkim ws$réd rodzin
studentow  zamieszkalych na wsi (85,9%), co mialo bez watpienia zwiazek
z niewystgpowaniem wihasciwie w srodowiskach wiejskich alternatywnych form budownictwa
mieszkaniowego (np. budynkow wielorodzinnych''). Dostrzegajac zdecydowana przewage
rodzin wiejskich, ktére posiadaty wilasny dom, nalezy by¢ jednak bardzo ostroznym przy
interpretacji zaobserwowanych wielko$ci, ktore nie musza oznacza¢ wysokiego poziomu
zaspokojenia ich potrzeb mieszkaniowych. Jak wykazuja bowiem prowadzane cyklicznie
badania'?, standard lokali mieszkalnych na wsiach, uwzgledniajac np. wyposazenie w ciepla

wodg biezaca, jest wciaz znacznie nizszy anizeli w miastach.

Tabela 4.26. Forma wlasnosci zajmowanego lokalu a poziom deklarowanego dochodu
jednostkowego netto w rodzinie pochodzenia respondentow

Poziom deklarowanego dochodu w (zt
Forma wtasno$ci Ovdlem £ = Statystyka y°
zajmowanego lokalu & Dogoo | 601 1201- 1801- 2401 (p-value)
1200 1800 2400 i wiecej
%

Wiasny dom 57,5 60,5 48,2 54,0 70,2 80,4
Wilasne mieszkanie 22,3 15,2 25,1 27,0 16,4 13,7
Mieszkanie spotdzielcze 17,7 20,2 24,1 17,5 13,4 2,0 (goo’gzg )
Wynajgte mieszkanie (dom) 1,8 3,3 1,0 0,8 . 3,9
Inne 0,8 0,8 1,6 0,8

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

W subpopulacji studentdow wywodzacych si¢ ze $rodowisk miejskich zdecydowanie
wigkszy byl z kolei udzial oséb, ktorych rodziny pochodzenia zajmowaly lokale
w budownictwie wielorodzinnym — wlasne mieszkanie posiadato 24,5% rodzin pochodzenia

mlodziezy akademickiej wywodzacej si¢ z miast do 100 tys. oraz 30,7% rodzin oséb z miast

1 Por. Warunki mieszkaniowe gospodarstw domowych i rodzin 2002, GUS, Warszawa 2003, s. 40.
"' Wyjatek stanowia wsie petiace funkcje ,,sypialni” Poznania, np. Koziegtowy.
12 Por. J. Czapinski, T. Panek (red.), Diagnoza Spoteczna 2007 ..., op. cit., s. 64-68.
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powyzej 100 tys. mieszkancéw. Mieszkanie spotdzielcze zamieszkiwato odpowiednio 18,8%
oraz 24% rodzin badanej grupy studentow (tabela 4.25).

Struktura form wtasnosci lokali mieszkalnych rodzin pochodzenia studentoéw zwiazana
byta, jak wykazal test niezaleznosci chi-kwadrat, z ich sytuacja dochodowa (y*=50,696,
p=0,0000). Wtasny dom zdecydowanie czg$ciej posiadaly rodziny najzamozniejsze,
o dochodach przekraczajacych 1800 zl/osobg (tabela 4.26). Wlasne mieszkanie relatywnie
czes$ciej zamieszkiwaly z kolei rodziny o dochodach jednostkowych w granicach 601-1800 zt,
natomiast w subpopulacji mtodziezy pochodzacej z rodzin najubozszych stosunkowo wysoki
byt udziat 0séb zajmujacych mieszkanie spotdzielcze (20,2%), a takze wiasny dom (60,5%),
przypuszczalnie posiadany na zasadzie dziedziczenia 1 czgsto o stosunkowo niskim

standardzie.

Rys. 4.8. Forma wlasnosci zajmowanego lokalu a miejsce stalego zamieszkania i poziom
deklarowanego dochodu jednostkowego netto w rodzinie pochodzenia respondentow
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Wymiar 1: (14,81% bezwtadnosci)
Zrodlo: Jak w tabeli 3.1.

Zaobserwowane prawidlowosci w zroznicowaniu form wtlasnosci lokali mieszkalnych

rodzin pochodzenia mtodziezy akademickiej ze wzgledu na charakter miejsca ich statego
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zamieszkania oraz poziom zamozno$ci potwierdzone zostaly analiza korespondencji
(rys. 4.8).

Mozna przyjaé, iz pierwsza pozioma o$ (wyjasniajaca 14,8% bezwladnos$ci) rozdzielata
grupg respondentoéw mieszkajacych na wsi od 0s6b wywodzacych si¢ ze srodowisk miejskich.
Rodziny mtodziezy akademickiej pochodzenia wiejskiego, zazwyczaj o dochodzie netto na
poziomie nieprzekraczajacym 600 zl/osobg, relatywnie czgéciej posiadaty wilasny dom,
natomiast w subpopulacji mieszkancOw miast znacznie czgsciej wystgpowaly osoby
zamieszkujace wraz z rodzina pochodzenia w budynkach wielorodzinnych. Interpretacja
pionowej osi (wyjasniajacej 11,3% bezwladnosci) pozwolila stwierdzi¢, iz posiadanie
wilasnego domu dominowato wsrod studentéw pochodzacych z rodzin najzamozniejszych
(o dochodach jednostkowych na poziomie 1801 =zt 1 wigcej), podczas gdy rodziny
pochodzenia mtodziezy deklarujacej dochdéd w granicach 601-1200 zl/osobe relatywnie
czgsciej zajmowaly mieszkania spotdzielcze.

Istotnym aspektem warunkéw mieszkaniowych gospodarstw domowych jest poziom
zaludnienia zajmowanego lokalu mieszkalnego. Dla szczegdlowej identyfikacji sytuacji
mieszkaniowej rodzin pochodzenia mtodziezy akademickiej dokonano rozpoznania jej
obiektywnego poziomu wyrazonego wskaznikiem przeludnienia, rozumianego jako wielko$¢

powierzchni uzytkowej zaymowanego mieszkania przypadajaca na 1 osobg.

Rys. 4.9. Powierzchnia uzytkowa mieszkania na osob¢ w rodzinie
pochodzenia respondentow

50

40

(%Y

20 A

10 A

do 15 15-30 30-45 45-60 powyzej 60
powierzchnia (w m?)

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Uzyskane efekty wykazaly, iz ponad 45% respondentéw wywodzilo si¢ z rodzin
zajmujacych lokal mieszkalny o $redniej powierzchni uzytkowej na osobg w granicach

15-30 m? (rys. 4.9). Ponad 20% studentéw zadeklarowato powierzchnig lokalu mieszkalnego
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rodziny pochodzenia nieprzekraczajaca 15 m2/0sobq, a tylko 8,3% wskazalo na bardzo duza
powierzchnie uzytkowa domu (mieszkania) swoich rodzicow — powyzej 60 m*/osobe.

Srednia powierzchnia uzytkowa lokali mieszkalnych rodzin pochodzenia studentéw
Poznania ksztaltowata sie na poziomie 30,02 m”> na 1osobe, co przy uwzglednieniu
odchylenia standardowego rownego 19,48 m* umozliwito sformulowanie wniosku
0 znacznym zrdéznicowaniu obiektywnej sytuacji mieszkaniowej tych rodzin — wspotczynnik
zmiennosci osiagnat bowiem wysoki poziom 64,8%. Potowa respondentdéw wywodzita si¢
zrodzin zajmujacych lokal o przecigtnej powierzchni uzytkowej nie wigkszej niz
23,3 m*/osobe. Jednoczesnie 25% (Q;) badanych studentdw zajmowalo wraz zrodzicami
mieszkanie o $redniej powierzchni 16 m?*/osobe lub mniej, natomiast kolejne 25% (Q3)
zamieszkiwato lokal o powierzchni 37,5 m*/osobe lub wigcej. Skosnoéé na poziomie 1,6
oznaczata do$¢ wyraznag prawostronng asymetri¢ rozktadu badanej zmiennej (rys. 4.9).

Analiza poréwnawcza sytuacji mieszkaniowej rodzin pochodzenia studentéw, mierzonej
$rednia powierzchnia uzytkowa mieszkania na 1 osobe, z wynikami badan ogdlnopolskich'
pozwolita na sformutowanie wniosku o nieco korzystniejszych warunkach mieszkaniowych
subpopulacji gospodarstw domowych wspottworzonych przez studentow studiow dziennych

uczelni Poznania w porownaniu do ogotu gospodarstw domowych kraju.

Tabela 4.27. Powierzchnia uzytkowa mieszkania na osob¢ w rodzinie pochodzenia
respondentow a forma wlasnos$ci zajmowanego lokalu

Charakterystyki
Forma wtasnosci - Statystyka H
zajmowanego lokalu Srednia powierzchnia Mediana powierzchni (p value)
mieszkania (w m?) mieszkania (w m?)
Ogodtem 30,02 23,3
Wtasny dom 39,84 36,6
Wtiasne mieszkanie 18,47 17,0
. . (1 484,9247
Mieszkanie spotdzielcze 17,09 16,0 (0,0000)
Wynajgte mieszkanie (dom) 19,91 19,0
Inne 23,60 16,0

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Wyrazne zrdéznicowanie przecigtnego poziomu powierzchni uzytkowej na 1 osobg
w lokalach zajmowanych przez rodziny pochodzenia studentdéw uzasadniatlo postawienie

hipotezy o istnieniu ekonomicznych i demo-spotecznych czynnikow determinujacych te

" Srednia powierzchnia uzytkowa lokali mieszkalnych w polskich gospodarstwach domowych wynosita

w marcu 2007 r. okoto 26 m. Por. J. Czapinski, T. Panek (red.), Diagnoza Spoleczna 2007 ..., op. cit., s. 64.
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roznice. W badaniu przyjeto zatozenie, iz czynnikami potencjalnie warunkujacymi wielkos¢
zajmowanego lokalu mieszkalnego jest zarowno jego forma prawna, jak 1 sytuacja
ekonomiczna, miejsce stalego zamieszkania oraz wielko§¢ rodziny pochodzenia mtodziezy
akademickiej.

Przeprowadzony test ANOVA rang Kruskalla-Wallisa umozliwit rozpoznanie
1 weryfikacjg istotno$ci zréznicowania $redniej powierzchni uzytkowej ze wzgledu na forme
wlasnosci lokalu mieszkalnego zajmowanego przez gospodarstwo domowe rodzicéw
(opickunéw) badanej grupy miodziezy akademickiej (H=484,9247, p=0,0000). Srednia
powierzchnia uzytkowa zajmowanego lokalu byla najwigksza wsréd respondentéw
zamieszkujacych wraz z rodzinag pochodzenia dom wolnostojacy i1 osiagneta przecigtny
poziom bliski 40 m?/osobe. Powierzchnia ta byla wyraznie wyzsza anizeli $rednia
powierzchnia przypadajaca na osobg wspoltworzaca gospodarstwo domowe zajmujace lokal

znajdujacy si¢ w budynku wielorodzinnym (tabela 4.27).

Tabela 4.28. Powierzchnia uzytkowa mieszkania na osob¢ w rodzinie pochodzenia
respondentow a poziom deklarowanego jednostkowego dochodu netto

Charakterystyki
Dochéd jednostkowy . Statystyka H
netto (w zt) Srednia powierzchnia Mediana powierzchni (p value)
mieszkania (w m?) mieszkania (w m?)
Do 600 23,68 20,0
601-1200 28,02 20,5
13,022

1201-1800 35,99 27,5 (0,0112)
1801-2400 38,91 333
2401 i wigcej 51,90 50,0

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Poszukujac czynnikéw determinujacych dysproporcje w powierzchni uzytkowej lokali
mieszkalnych rodzin pochodzenia studentow, zwrocono uwage na aspekt materialny —
zaobserwowano istotny stopien zroznicowania badanej cechy ze wzgledu na poziom
deklarowanego dochodu jednostkowego netto (tabela 4.28). Wykazano, iz $rednia
powierzchnia uzytkowa lokalu mieszkalnego przypadajaca na 1 osobg zwigkszata si¢ wraz ze
wzrostem obiektywnego poziomu zamozno$ci w rodzinie pochodzenia studentow (H=13,022,
p=0,0112).

Najnizsza przecigtha powierzchnia zajmowanego mieszkania (na poziomie
23,68 m*/osobe) charakteryzowata rodziny najubozsze, o deklarowanym dochodzie netto

nieprzekraczajacym 600 zl/osobe. W kolejnych grupach dochodowych powierzchnia
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mieszkania przypadajaca na 1 osobe byla coraz wigksza 1 ostatecznie, w gronie 0sob
wskazujacych na dochéd jednostkowy netto powyzej 2400 zt, osiagnela wartosé bliska 52 m’.

Rozszerzenie analizy o charakter miejsca stalego zamieszkania respondentow pozwolito
stwierdzié, iz powierzchnia mieszkania przypadajaca na 1 osobe byla wigksza w rodzinach
pochodzenia os6b wywodzacych si¢ ze Srodowiskach wiejskich (H=11,5325, p=0,0031)
(tabela 4.29), co niewatpliwie pozostawalo w zwiazku z dominujaca rola budownictwa
indywidualnego na tych obszarach. Réwniez uwzglednienie w badaniu wielkosci
gospodarstwva domowego rodziny pochodzenia studentéw pozwolilo wysunaé wniosek, iz
cecha ta istotnie roznicuje ich obiektywne warunki mieszkaniowe (H=47,4697, p=0,0121).
Srednia powierzchnia uzytkowa mieszkania na 1 osobg zmniejszata si¢, co zrozumiate, wraz
ze wzrostem wiclkosci gospodarstwa domowego z $redniego poziomu 41 m?/osobe
w gospodarstwach dwuosobowych do ok. 25 m*/osobe w gospodarstwach szescioosobowych

1 wigkszych (tabela 4.29).

Tabela 4.29 Powierzchnia uzytkowa mieszkania a miejsce stalego zamieszkania
i wielkosé¢ gospodarstwa domowego rodziny pochodzenia respondentow

Charakterystyki
W SInieni - Statystyka H
yszezegoinienie Srednia powierzchnia Mediana powierzchni (p value)
mieszkania (w m?) mieszkania (w m?)
Migjsce stalego zamieszkania:
Wies 32,13 28,3
. 11,5325
Miasta > 100 tys. 29,74 22,5 (0,0031)
Miasta < 100 tys. 29,00 21,3
Wielko$¢ gospodarstwa domowego
w osobach:
2 41,09 31,0
3 34,25 24,0
47,4697
4 29,10 22,5 0,0112)
5 27,45 20,0
6 1 wigcej 24,83 21,4

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Zaobserwowane prawidlowosci  dotyczace stopnia  zréznicowania ~ warunkow
mieszkaniowych rodziny pochodzenia miodziezy akademickiej potwierdzita analiza
korespondencji, w ktorej forma wiasnosci zajmowanego lokalu, miejsce statego
zamieszkania, poziom deklarowanego dochodu jednostkowego netto 1 wielko$¢ gospodarstwa
domowego rodziny pochodzenia studentdw potraktowane zostaty jako czynniki réznicujace

jej obiektywna sytuacje mieszkaniowa, rozumiana jako Srednia powierzchnia uzytkowa
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mieszkania przypadajaca na 1 osobg (rys. 4.10). Otrzymane rezultaty pozwolity, w oparciu
o pierwszy wymiar, na sformutowanie wniosku o istnieniu wyraznych rozpigtosci pomigdzy
osobami pochodzenia wiejskiego, zajmujacymi wraz z rodzicami lokale (zazwyczaj domy)
o powierzchni uzytkowej przekraczajacej 30-45 m*/osobe, a respondentami pochodzacymi
ze srodowisk miejskich 1 relatywnie czesciej zajmujacych stosunkowo niewielkie mieszkania
wlasne, spotdzielcze lub wynajmowane. Analiza drugiego wymiaru potwierdzita istnienie
dysproporcji w profilach studentéw wywodzacych si¢ z rodzin mniej zamoznych, czgsto
wieloosobowych, o dochodach nieprzekraczajacych 1200 =zl/osobg, zamieszkujacych
mieszkania o $redniej powierzchni nieprzekraczajacej 30 m*/osobe i respondentow
wywodzacych si¢ z rodzin najbogatszych, relatywnie czg$ciej zamieszkujacych domy
o powierzchni powyzej 45 m”® na osobe.

Rys. 4.10. Powierzchnia uzytkowa mieszkania na osobe¢ a forma wlasnosci zajmowanego

lokalu, poziom deklarowanego dochodu jednostkowego netto, miejsce stalego
zamieszkania i wielko$¢ gospodarstwa domowego rodziny pochodzenia respondentéow

2,0
1.5¢ inne
o
do 15 m2
o
1,0 | o misszani
= wynajete mieszkanie o 6 i wiecei o,
8 mieszkanie spotdzielcze © 600 zt i mniej ! WI%CG_] s
o [¢) 5o0s.
5 05¢ °
g wlasne ngeszkame 15-30 m2 w(i)es'
§ 0.0 601-1200 71 o m<100tys.
° ’ 2 0s.m>100tys. o
> o (o} 4 0s. 30-45 m2
5 wlasny dof?
v 05t 3 os. (o}
s o
.. 1201-1800 zt
N o 1801-2400 zl
= o
g 1,01 45-60 m2
S o
>
=
15+
60 m2 i wigcej
o
-2,0 00 7 wigcej
25 - s . s ;
-1,5 -1,0 -0,5 0,0 0,5 1,0 1,5 2,0

Wymiar 1: (10,66% bezwtadnosci)
Zrodto: Jak w tabeli 3.1.

Podejmujac probe identyfikacji obiektywnych warunkéw mieszkaniowych w rodzinie
pochodzenia respondentow, szczegdlna uwage zwrdcono na samodzielno$¢ zajmowanych

przez te rodziny lokali. Badanie wykazalo, iz ponad % badanej populacji mlodziezy
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zamieszkiwalo wraz z rodzicami samodzielne mieszkania. Potwierdzilo to relatywnie
korzystna sytuacj¢ mieszkaniowa tej grupy osob. Jednoczesnie stwierdzono pewien stopien
zréznicowania wyrdznionej cechy ze wzgledu na miejsce stalego zamieszkania studentow
(*=33,5949, p=0,0000). Samodzielno$¢ zajmowanego lokalu byla zdecydowanie nizsza
w Srodowiskach wiejskich 1 uksztattowala si¢ na poziomie 64,4%. W rodzinach pochodzenia
miejskiego udzial ten oscylowal juz wokot 80% (tabela 4.30).

Tabela 4.30. Samodzielno$¢ zajmowanego lokalu a miejsce
stalego zamieszkania rodziny pochodzenia respondentow

Miejsce statego zamieszkania Statystyka

Samodzielno$¢ .
zajmowanego lokalu Ogdtem Wies Miasta Miasta (p-value)
<100tys. | > 100 tys.

%

Tak 76,5 64,4 79,6 80,4 33,5949

Nie 23,5 35,6 20,4 19,6 (0,0000)
Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Niezaleznie od préby rozpoznania poziomu i zréznicowania obiektywnych warunkow
mieszkaniowych rodziny pochodzenia studentow uwage badawcza skupiono na ich
subiektywnych ocenach. Przyjgto, iz miary te maja charakter komplementarny i dopiero
taczne ich uwzglednienie pozwoli na uzyskanie pelnego obrazu sytuacji mieszkaniowej

gospodarstw domowych wspottworzonych przez badana populacje mlodziezy akademickie;.

Rys. 4.11. Subiektywne oceny sytuacji mieszkaniowej rodziny pochodzenia
respondentow

16.1% 1,8% 0,4%
1%

@ 1 - bardzo dobra
W 2 - dobra

O3 - $rednia

04 -za

B 5 - bardzo za

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Za podstawe identyfikacji tzw. subiektywnej sytuacji mieszkaniowej przyjeto zawarte
w kwestionariuszu ankietowym pytanie, w ktorym zwrdcono si¢ do respondentéw z prosba

o ustosunkowanie si¢ do stwierdzenia: ,,Sytuacj¢ mieszkaniowa swojej rodziny ocenia Pan(-1i)
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jako...”. Kafeteri¢ dla pytania stanowilo pie¢ wariantow odpowiedzi: 1 — bardzo dobra,
2 — dobra, 3 — $rednia, 4 — zla, 5 — bardzo zia.

Poziom oceny sytuacji mieszkaniowej wilasnej rodziny pochodzenia byt wéréd badanych
studentow wysoki. Zdecydowana wigkszo$¢ badanej populacji mtodziezy okreslita warunki
mieszkaniowe rodziny pochodzenia jako bardzo dobre (31,1%) badz tez jako dobre (50,6%),
a tylko 2,2% ocenito je negatywnie — jako zte lub bardzo zte. Przecigtna ocena ksztattowata

si¢ na poziomie 1,89, czyli nieco powyzej oceny dobrej (rys. 4.11).

Tabela 4.31. Subiektywne oceny sytuacji mieszkaniowej rodziny pochodzenia
respondentow wedlug kategorii powierzchni uzytkowej mieszkania na osobe¢

Powierzchnia uzytkowa Subiektywna ocena sytuacji mieszkaniowej ) ]
mieszkania na osobe rodziny pochodzenia' Srednia | Statystyka F
(w m’ ocen (p value)
wm’) 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 | 5
%
Ogotem 31,1 50,6 16,1 1,8 0,4 1,898
Do 15 8,8 48,6 35,7 6,0 0,8 2,414
15-30 24,0 56,7 17,5 1,5 0,4 1,975
76,61
30-45 49,0 43,9 7,1 . . 1,582 (0,0000)
45-60 55,7 41,0 33 . . 1,475
Powyzej 60 65,4 33,7 0,9 . . 1,356

' Skala ocen: 1 — bardzo dobra, 2 — dobra, 3 — érednia, 4 — zta, 5 — bardzo zta.

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Subiektywne oceny sytuacji mieszkaniowe] rodziny pochodzenia studentow byly, jak
wykazata analiza wariancji, zroznicowane ze wzgledu na jej poziom obiektywny, wyrazony
srednia powierzchnia uzytkowa na osobg (F=76,61, p=0,0000). Przecigtny poziom
zadowolenia z sytuacji mieszkaniowej rodziny byt najwyzszy wsrod respondentow
zamieszkujacych lokale najwieksze, o powierzchni powyzej 60 m?/osobg i osiagnal warto§é
1,356 (tabela 4.31). Roéwnocze$nie Srednia ocena warunkow mieszkaniowych oséb
zajmujacych lokale o powierzchni nieprzekraczajacej 15 m*/osobg wynosita 2,414, ksztattujac
si¢ na poziomie pomig¢dzy ocenami dobra i $rednia.

Istotny wptyw na poziom satysfakcji mlodziezy z sytuacji mieszkaniowej rodziny
pochodzenia miala tez forma wtasno$ci zajmowanego lokalu (F=11,83, p=0,0000). Najlepiej
(Srednia 1,689) sytuacj¢ mieszkaniowa wtlasnej rodziny oceniata grupa respondentéw
mieszkajacych w domu wolnostojacym. Nalezy zauwazy¢, iz ponad 43% tej subpopulacji
ocenito warunki mieszkaniowe swojej rodziny jako bardzo dobre. Stosunkowo wysokie byty

tez oceny udzielone przez mlodziez pochodzaca z rodzin posiadajacych wlasne mieszkanie
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(tabela 4.32). Najgorzej z kolei sytuacje mieszkaniowa rodziny pochodzenia oceniaty osoby

zajmujace wraz rodzicami lokal wynajmowany ($rednia 2,5).

Tabela 4.32. Subiektywne oceny sytuacji mieszkaniowej rodziny pochodzenia
respondentow wedlug form wlasnosci lokalu mieszkalnego

Subiektywna ocena sytuacji mieszkaniowej ,
Forma wtasnosci rodziny pochodzenia' Srednia Statystyka F
zajmowanego lokalu ocen (p value)
R
%
Ogodtem 31,1 50,6 16,1 1,8 0,4 1,898
Wtasny dom 433 45,7 9,9 1,0 0,1 1,689
Wtlasne mieszkanie 19,8 61,4 17,3 1,2 0,3 2,009
. L 11,83

Mieszkanie spotdzielcze 9,3 529 31,9 5,1 0,8 2,350 (0,0000)
Wynajgte mieszkanie (dom) 11,5 46,2 30,8 3,9 7,7 2,500
Inne . 58,3 41,7 . . 2,417

'Skala ocen: 1 — bardzo dobra, 2 — dobra, 3 — érednia, 4 — zta, 5 — bardzo zta.

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Subiektywne oceny sytuacji mieszkaniowej zdeterminowane byly ponadto wielkoscia
gospodarstwa domowego rodziny pochodzenia studentow (£'=7,93, p=0,0000). Stwierdzono,
iz najkorzystniej warunki mieszkaniowe swojej rodziny ocenialy osoby wspottworzace
gospodarstwa domowe czteroosobowe, zazwyczaj o modelu ,,2+2” (tabela 4.33). Najnizszych
ocen udzielita mlodziez pochodzaca z dwuosobowych gospodarstw domowych rodzin

niepenych — $rednia 2,212.

Tabela 4.33. Subiektywne oceny sytuacji mieszkaniowej rodziny pochodzenia
respondentow wedlug wielkos$ci gospodarstwa domowego

Wielkosé Subiektywna ocena sytuacji mieszkaniowe;j i ]
gospodarstwa rodziny pochodzenia' Srednia | Statystyka F
domowego w osobach 1 ‘ 2 ‘ 3 | 4 ‘ 5 ocen (p value)
%
Ogodtem 31,1 50,6 16,1 1,8 0,4 1,898
2 21,2 46,2 26,9 1,9 3,9 2,212
3 27,7 56,9 13,2 1,7 0,6 1,905
7,93

4 34,6 50,6 13,5 1,4 . 1,816 (0,0000)
5 27,0 51,8 19,1 1,4 0,7 1,971
6 1 wiecej 36,0 37,1 22,9 4,0 . 1,949

Skala ocen: 1 — bardzo dobra, 2 — dobra, 3 — $rednia, 4 — zta, 5 — bardzo zta.

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.
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Uwzglednienie w wieloczynnikowej analizie wariancji ANOVA miejsca statego
zamieszkania respondenta pozwolitlo wykaza¢ (F=8,33, p=0,0000), iz najwyzszym stopniem
samooceny sytuacji mieszkaniowe] rodziny pochodzenia charakteryzowaly si¢ osoby
pochodzace z matych i $rednich miast do 100 tys. mieszkancow (tabela 4.34). Natomiast
wsrdd studentow pochodzacych ze wsi 1 §rodowisk wielkomiejskich poziom satysfakcji
z sytuacji mieszkaniowej rodziny, przy uwzglednieniu wielkosci lokalu mieszkalnego i jego
formy wtlasno$ci, byl nizszy.

Roznice, jakie wystapily wsrod ocen subiektywnych, w znacznym stopniu wynikaty ze
standardu 1 polozenia zajmowanych mieszkan. Niski standard wyposazenia wiejskich
budynkow mieszkalnych, a takze gesta zabudowa wielkomiejskich blokowisk, z pewnoscia
determinowaly poziom satysfakcji studentdow z warunkéw mieszkaniowych ich rodzin

pochodzenia.

Tabela 4.34. Subiektywne oceny sytuacji mieszkaniowej rodziny pochodzenia a miejsce
stalego zamieszkania i wiek respondentow

Subiektywna ocena sytuacji mielszkaniowej , )
Wyszczegolnienie rodziny pochodzenia S?cil:a St(?z}fg’g F
HERERERE
%
Ogoétem 31,1 50,6 16,1 1,8 0,4 1,898
Miejsce statego zamieszkania:
Wie$ 28,8 33,4 238 12,2 1,9 1,916
Miasta < 100 tys. 28,7 37,7 25,8 5,9 1,9 1,856 (0,8(;330)
Miasta > 100 tys. 27,6 38,4 23,4 8,8 1,8 1,947
Wiek w latach:
20 i mniej 30,4 38,0 233 6,7 1,6 1,818
21-23 28,2 37,2 242 8,5 1,9 1,906 (07,’0102(;;0)
24 i wigcej 24,5 33,7 29,1 10,2 2,6 2,046

Skala ocen: 1 — bardzo dobra, 2 — dobra, 3 — $rednia, 4 — zta, 5 — bardzo zta.

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Samoocena sytuacji mieszkaniowej rodziny pochodzenia mtodziezy byta istotnie
uwarunkowana cecha demograficznag — wiekiem respondenta (F=7,128, p=0,0000). Poziom
satysfakcji malat wraz z wiekiem badanych oséb (tabela 4.34), wskazujac tym samym na
WyZszy poziom aspiracji i oczekiwan w subpopulacji mtodziezy najstarsze;.

Poglad na czynniki warunkujace sytuacj¢ mieszkaniowa rodziny pochodzenia mtodziezy
akademickiej w ujeciu subiektywnym stworzyty wyniki analizy korespondencji (rys. 4.12)

wskazujacej, 1z otrzymane oceny byly zdeterminowane przede wszystkim wielkoscia i forma
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wlasno$ci zajmowanego lokalu. Interpretacja pierwszej osi ukladu wspotrzednych
(wyjasniajaca 10,17% bezwladnosci) wykazata rdéznice w profilach studentow zajmujacych
wraz z rodzing pochodzenia mieszkanie i mieszkajacych w domu. Mlodziez zamieszkujaca
wraz z rodzicami w niewielkich (do 15 m*/osobg), wynajmowanych mieszkaniach relatywnie
czesciej oceniata sytuacje mieszkaniowa swojej rodziny pochodzenia negatywnie. Studenci,
ktérych rodziny pochodzenia posiadaly wlasne mieszkanie o $redniej powierzchni
15-30 m*/osobe, warunki mieszkalne oceniali jako dobre. Z kolei mtodziez akademicka
zamieszkujaca dom, zazwyczaj o powierzchni powyzej 30 m*/osobe, zdecydowanie czeiciej
oceniala warunki mieszkaniowe gospodarstwa domowego swoich rodzicow jako bardzo

dobre.

Rys. 4.12. Subiektywna ocena sytuacji mieszkaniowej a powierzchnia uzytkowa, forma
wlasno$ci lokalu, wielko$¢ gospodarstwa domowego rodziny pochodzenia oraz wiek
i miejsce stalego zamieszkania respondentow
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Wymiar 1: (10,17% bezwtadnosci)
Zrodto: Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

185



2.2. Warunki mieszkaniowe mlodziezy akademickiej w czasie studiow

Zroznicowana obiektywna oraz postrzegana sytuacja mieszkaniowa rodzin pochodzenia
miodziezy akademickiej stanowita istotny, aczkolwiek nie jedyny, aspekt ksztaltujacy obraz
warunkoéw mieszkaniowych studentow. Majac na uwadze, iz wiele osob, chocby z racji
odleglo$ci dzielacej miejsce nauki od miejsca statego zameldowania, decyduje si¢ na
opuszczenie na okres studiow domu rodzinnego i zmiang¢ miejsca zamieszkania, zasadnym
bylo uwzglednienie w badaniu ich warunkéw mieszkaniowych w czasie podejmowanej
edukacji na poziomie wyzszym.

Podejmujac identyfikacj¢ sytuacji mieszkaniowej mlodziezy w czasie studiow
uwzgledniono: miejsce zamieszkania w okresie studidw, czynniki i motywy determinujace
wybor tego miejsca, a takze liczbg wspoOtlokatorow w zajmowanym pomieszczeniu oraz
kryteria ich doboru. Ponadto w badaniu uwzgledniono subiektywne oceny studentow
dotyczace ich wtasnej sytuacji mieszkaniowe] oraz zwiazane z miejscem zamieszkania

respondentéw niedogodnosci.

Tabela 4.35. Respondenci wedlug miejsca zamieszkania w czasie studiow

Miejsce zamieszkania w czasie studiow %
Ogotem 100
W domu rodzinnym 32,7
Z rodzina (nie z rodzicami) 2,6
We wlasnym mieszkaniu 5,5
W wynajgtym mieszkaniu 29,8
W wynajetym pokoju (stancja) 18,0
W akademiku 11,4

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Rozpoznanie badanej zbiorowosci studentow ze wzgledu na miejsce zamieszkania
wykazato, iz niemal co trzeci respondent mieszkal w czasie studiow w domu rodzinnym
(z rodzicami) (tabela 4.35). Blisko 30% mtodziezy akademickiej wynajmowato, czgsto wraz
z przyjacioimi, osobne mieszkanie, 18% zdecydowato si¢ na wynajmowanie pokoju, a 11,4%
zamieszkiwalo w akademiku. Niewielki odsetek respondentoéw mieszkat w czasie studiow we
wilasnym oddzielnym mieszkaniu (5,5%) badz tez z dalsza rodzing (np. z dziadkami) — 2,6%.

W oparciu o test niezalezno$ci chi-kwadrat dokonano weryfikacji hipotezy, iz miejsce
zamieszkania studentow w czasie edukacji bylo w duzej mierze zwiazane z miejscem ich

stalego zameldowania (x°=298,942, p=0,0000). Sposréd mlodziezy pochodzacej ze
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srodowisk wiejskich blisko "4 mieszkata w czasie studiow w wynajmowanym mieszkaniu,
22% pozostawato w domu rodzinnym, niemal 20% zamieszkiwato wynajgty pokoj (stancje),
aponad 19% akademik (tabela 4.36). Zauwazalny jest tez stosunkowo duzy odsetek
mlodziezy pochodzenia wiejskiego, ktora zdecydowata si¢ na miejsce w domu studenckim.
Mozna przypuszczac, iz byl to efekt relatywnie trudniejszej sytuacji materialnej rodzin
pochodzenia tej grupy respondentdw, co przekladalo si¢ na wybor tanszej formy

zakwaterowania, jaka wciaz sa akademiki.

Tabela 4.36. Miejsce zamieszkania w czasie studiow
a miejsce stalego zamieszkania respondentow

Miejsce stalego zamieszkania 2
Miejsce zamieszkania Owol Statystyka y
w czasie studidow gotem Wicé Miasta Miasta (p-value)
<100 tys. | >100 tys.
%
W domu rodzinnym 32,7 22,2 17,5 63,1
Z rodzina (nie z rodzicami) 2,6 1,9 3,5 1,6
We wlasnym mieszkaniu 5,5 4.4 6,7 4.4 298,942
W wynajetym mieszkaniu 29,8 32,8 36,5 17,4 (0,0000)
W wynajetym pokoju (stancja) 18,0 19,7 23,0 9,3
W akademiku 11,4 19,1 12,6 42

Zrodto: Jak w tabeli 3.1.

Nieco inaczej przedstawiata si¢ struktura miejsca zamieszkania mtodziezy pochodzacej
ze srodowisk miejskich. Sposrod studentéw mieszkajacych na stale w miastach ponizej
100 tys. mieszkancow niemal 37% mieszkato w czasie studiow w wynajetym mieszkaniu,
23% w wynajetym pokoju, a tylko 17,5% pozostawalo w domu rodzinnym (tabela 4.36).
Mtodziez akademicka ze srodowisk wielkomiejskich zdecydowanie czgsciej, bo az w 63%,
mieszkata w okresie studiow w domu swoich rodzicow, tylko 17,4% z nich wynajmowato
mieszkanie, a 9,3% wynajmowato pokdj.

Interpretujac  zréznicowanie miejsc zamieszkania mlodziezy akademickiej, nalezy
podkresli¢, iz duzy (przede wszystkim w §rodowiskach wielkomiejskich) udziat studentéw
mieszkajacych w czasie studiow w domu rodzinnym byl bezposrednio zwigzany faktem, iz
niemal % badanych respondentéw pochodzito z Wielkopolski, a z racji stosunkowo
niewielkiej odlegtosci od uczelni blisko 50% tej subpopulacji mlodziezy akademickiej
mieszkalo w okresie studiow w domu rodzinnym. Ws$réd mieszkancoOw Poznania,
stanowiacych blisko 65% studentow pochodzenia wielkomiejskiego, odsetek ten byt jeszcze

wyzszy 1 przekroczyt 89% (tabela 4.37).
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Tabela 4.37. Miejsce zamieszkania w czasie studiow a miejsce stalego zamieszkania
respondentow wywodzacych si¢ z Wielkopolski

Miejsce statego zamieszkania
Migseamiedins | Ogttn [T g,
Wies <100 tys. Poznan
%
W domu rodzinnym 49,1 30,3 28,3 89,4
Z rodzing (nie z rodzicami) 2,8 2,1 4.4 1,3
We wlasnym mieszkaniu 43 47 5,4 2,5
W wynajetym mieszkaniu 22,8 29,1 33,7 4.4
W wynajetym pokoju (stancja) 12,3 18,0 17,3 1,9
W akademiku 8,7 15,8 11,0 0,6

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Miejsce zamieszkania mtodziezy w czasie studiow byto zalezne od poziomu zamoznos$ci
jej rodziny pochodzenia mierzonego wielkoscia deklarowanego dochodu netto na osobe
(’=104,834, p=0,0000). Osoby pochodzace z rodzin najubozszych, o dochodach
nieprzekraczajacych 600 zl/osobg, zdecydowanie czg$ciej, bo az w 24,6%, mieszkaly
w akademiku, co pozwolito na weryfikacje hipotezy o zwiazku tej formy zamieszkania
studentow w czasie edukacji z sytuacja ekonomiczna ich rodziny pochodzenia.
Charakterystyczne, iz osoby wywodzace si¢ ze Srodowisk niezamoznych stosunkowo rzadko

(22,4%) decydowaty si¢ na pozostanie w czasie studiow w domu rodzicow (tabela 4.38).

Tabela 4.38. Miejsce zamieszkania w czasie studiow a poziom deklarowanego dochodu
jednostkowego netto w rodzinie pochodzenia respondentow

Poziom deklarowanego dochodu w (zt) Ka
Miejsce zamieszkania oy Statystyka y
w czasie studiow gotem Do6oo | 601- | 1201- | 1801- | 2401i (p-value)
1200 1800 2400 | wigcej
%
W domu rodzinnym 32,7 22,4 30,1 38,1 31,3 43,1
Z rodzing (nie z rodzicami) 2,6 33 1,8 3,2 1,5 2,0
We wlasnym mieszkaniu 5,5 1,9 42 9,5 11,9 17,7 104,834
W wynajetym mieszkaniu 29,8 30,1 327 | 262 | 328 | 177 (0,0000)
W wynajetym pokoju (stancja) 18,0 17,4 20,9 19,8 13,4 15,7
W akademiku 11,4 24,6 10,2 32 9,0 3,9

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Przyczyng mozna upatrywaé¢ w do$¢ trudnej sytuacji mieszkaniowej oraz wielko$ci
gospodarstw domowych rodzin pochodzenia wyrdznionej subpopulacji. Ponadto mozna

przyjaé, ze mtodzi ludzie, poszukujac wigkszej swobody, prywatnosci i lepszych warunkéw
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do nauki, decydowali si¢ na zamieszkanie poza domem rodzinnym nawet kosztem wigkszych
obciazen finansowych.

Istotnym czynnikiem determinujacym wybor miejsca zamieszkania w czasie studiow byt
wiek respondenta (F=31,639, p=0,0000). Studenci najmiodsi, w wieku 20 lat i mniej,
znacznie cze$ciej niz starsza mlodziez pozostawaly w domu rodzinnym (tabela 4.39), a tylko
8% z niech zdecydowalo si¢ na zamieszkanie w akademiku. Odsetek ten byt dwukrotnie
mniejszy niz wsréd mtodziezy w wieku 24 1 wigcej lat. Zaobserwowane dysproporcje mozna
thumaczy¢, z jednej strony, tendencja spadkowa zainteresowania (wobec rosnacych kosztow)
zamieszkaniem w akademiku, z drugiej zas, specyfika tej formy zakwaterowania, stanowiaca

swoisty motyw'* wyboru tego miejsca zamieszkania przez mtodziez wyzszych lat studidw.

Tabela 4.39. Miejsce zamieszkania w czasie studiow a wiek respondentow

Miejsce zamieszkania . Wiek w latach Statystyka x>
w czasie studiow Oedlem mnicj | 21-23 | diwieee | )
%
W domu rodzinnym 32,7 39,6 30,3 27,0
Z rodzing (nie z rodzicami) 2,6 2,0 3,1 1,5
We wlasnym mieszkaniu 5,5 29 6,3 8,2 31,639
W wynajetym mieszkaniu 29.8 28,9 30,0 30,6 (0,0000)
W wynajetym pokoju (stancja) 18,0 18,7 18,2 16,3
W akademiku 11,4 8,0 12,1 16,3

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Wysoki stopien zroznicowania badanej populacji mtodziezy akademickiej ze wzgledu na
jej miejsce zamieszkania w czasie studiow potwierdzony zostat analiza korespondencji
(rys. 4.13) ukazujaca, iz zréznicowanie form zakwaterowania pozostawato w zwiazku przede
wszystkim z klasa miejscowosci stalego zameldowania oraz poziomem zamoznos$ci ich
rodziny pochodzenia. Interpretacja pierwszej osi uktadu wspotrzednych (wyjasniajacej
11,28% bezwladno$ci) wykazata roznice w profilach os6b pochodzacych z rodzin
o dochodach do 600 zl/osobg, ktore relatywnie czg$ciej wywodzily si¢ ze $rodowisk
wiejskich, a w czasie studiow mieszkaly w akademiku, oraz studentow pochodzacych
z rodzin zamoznych o dochodach przekraczajacych 2400 zl/osobg, stosunkowo powszechniej
mieszkajacych w czasie studiow w domu rodzinnym, zazwyczaj w Poznaniu. Druga o$

pozwolita z kolei na identyfikacj¢ grupy respondentéw pochodzacych z miast do 100 tys.

4 Por. Tabela 4.40.
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mieszkancow, o dochodach w rodzinie pochodzenia rz¢gdu 601-1200 zlt/osobg. Osoby te

relatywnie czg$ciej mieszkaly w wynajetym mieszkaniu badz na stancji.

Rys. 4.13. Miejsce zamieszkania w czasie studiow a poziom deklarowanego
dochodu jednostkowego netto w rodzinie pochodzenia, wiek
oraz miejsce stalego zamieszkania respondentow
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Wymiar 1: (11,28% bezwtadno$ci)
Zrodto: Jak w tabeli 3.1.

W procesie badawczym podjeto takze probe identyfikacji motywdw wyboru miejsca
zamieszkania w czasie studiow. Zrodtem informacji byly odpowiedzi na zawarte
w kwestionariuszu pytanie otwarte.

Efekty analizy pozwolily stwierdzi¢, iz dla 34% milodziezy akademickiej jednym
z kluczowych czynnikéw decydujacych o wyborze miejsca zamieszkania na okres edukacji
byla jego lokalizacja, odleglo$¢ od centrum Poznania i zwiazany z nia dogodny dojazd na
macierzysta uczelnig. Blisko 30% studentdw przy wyborze miejsca zakwaterowania zwracato
uwage na jego ceng, 13,4% na standard i wyposazenie, a 12,4% kierowato si¢ odpowiednimi
warunkami do nauki. Tylko 4,6% respondentéw brato pod uwage to, z kim beda dzieli¢

miejsce zamieszkania (tabela 4.40).
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Tabela 4.40. Motywy wyboru miejsca zamieszkania respondentow w czasie studiow

Miejsce zamieszkania w czasie studiow

Motywy wyboru miejsca 0wl
zamieszkania gotem Dom Dalsza Wiasne | Wynajete . .
. . . . Stancja Akademik
rodzinny rodzina mieszk. mieszk.
Odsetek wskazan'

Lokalizacja, dojazd 339 9,0 35,1 46,3 52,0 50,0 26,5
Cena 29,1 16,2 2,5 49,0 44,7 51,2
Standard, komfort 13,4 12,5 27,3 20,2 8,4
Warunki do nauki 12,4 5,7 13,5 7,5 16,9 21,0 9,0
Sytuacja materialna 4.9 11,6 35,1 0,2 0,8
Wspotlokatorzy 4.6 2.7 1,3 8,3 7,6 4.8
Nowe znajomosci 2,5 . . . . 0,4 21,1
Inne motywy 1,8 2,5 1,6 3,4 4.8
Brak motywow 304 75,6 16,2 35,0 3,7 6,1 9,6

" Odsetki nie sumuja si¢ do 100, gdyz respondent mogt wskaza¢ wigcej niz jeden motyw wyboru.

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Uwzgledniajac poszczegolne formy zamieszkania w okresie edukacji i motywy ich
wyboru, wykazano, iz wsréd osob mieszkajacych z rodzina (nie z rodzicami) decydujacym
czynnikiem byl przede wszystkim aspekt ekonomiczny. Studenci decydowali si¢ na
zamieszkanie z bliskimi z uwagi na trudna sytuacj¢ materialng wlasnej rodziny pochodzenia
(35,1% wskazan), zmniejszajac w ten sposob koszty utrzymania w czasie studidéw. Mtlodziez
akademicka mieszkajaca w wynajetym mieszkaniu motywowata z kolei swdj wybor przede
wszystkim dogodna lokalizacja 1 dojazdem do uczelni (52% wskazan), korzystna cena
(49% wskazan) oraz odpowiednim standardem mieszkania (27% wskazan). Osoby
wynajmujace pokoju szczegdlna uwage zawracaly natomiast, obok dogodnej lokalizacji

1 dojazdu, na odpowiednie warunki do nauki (21% wskazan).

Tabela 4.41. Respondenci wedlug liczby oséb w pokoju zajmowanym w czasie studiow

Liczba 0sob %
Ogotem 100,0
1 52,2
2 38,4
3 8,4
4 1,0

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Dla studentow mieszkajacych w akademiku najwazniejszym (51% wskazan) aspektem

byla kwestia materialna — koszt wynajmu, co potwierdzato wczesniejsze spostrzezenia
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odnosnie do ekonomicznych motywéw wyboru tej formy zamieszkania na okres studiowania.
Okoto 27% mieszkajacych w akademikach motywowato swdj wybdr ich dogodna lokalizacja,
a ponad 21% chgcia zawarcia nowych znajomosci, wskazujac tym samym na specyficzny
charakter tego typu miejsc zakwaterowania. Nalezy tez zaznaczy¢, iz zaledwie co dziesiaty
student mieszkajacy w akademiku wskazywat na warunki do nauki jako na czynnik
determinujacy jego wybor (tabela. 4.40).

Dokonujac identyfikacji warunkow mieszkaniowych mtodziezy mierzonych liczba osob
w zajmowanym pokoju, stwierdzono, iz ponad polowa badanych oséb zajmowata na czas
studiow pokoje jednoosobowe, 38% mieszkato w pokojach dwuosobowych, a tylko 9,4%

zajmowato pokoje trzy- lub czteroosobowe (tabela 4.41).

Tabela 4.42. Miejsce zamieszkania respondentow w czasie studiow a liczba osob
w zajmowanym pokoju

Miejsce z'amiesz.l,(ania Ogolem Liczba osob Statystyka y°
w czasie studiow 1 ‘ > ‘ 3 4 (p-value)
%

W domu rodzinnym 100,0 84,4 13,5 2,1
Z rodzing (nie z rodzicami) 100,0 75,7 21,6 2,7
We wlasnym mieszkaniu 100,0 57,5 40,0 2,5 . 684,086
W wynajetym mieszkaniu 100,0 36,5 57,0 49 1,6 (0,0000)
W wynajetym pokoju (stancja) 100,0 47,0 47,7 3.8 1,5
W akademiku 100,0 1,2 48,8 47,0 3,0

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Rownoczesnie liczba 0s6b w zajmowanym przez studentdw pokoju byta uwarunkowana
ich miejscem zamieszkania w okresie studiow (y’=684,086, p=0,0000). Najdogodniejsze
warunki mieszkaniowe mialy osoby mieszkajace w domu rodzinnym lub z dalsza rodzina —
oddzielny pokoj zajmowalo odpowiednio 84,4% oraz 75,7% z nich (tabela 4.42). Sposrod
studentow mieszkajacych na stancji samodzielny pokdj zajmowalo 47%, a blisko 48%
mieszkato w pokoju dwuosobowym. W gronie mlodziezy mieszkajacej na czas studiow
w wynajmowanym mieszkaniu 57% miato jednego wspoétlokatora. W akademikach z kolei
dominowaty pokoje dwu- (48,8%) oraz trzyosobowe (47%).

Bardzo interesujacych rezultatow dostarczyta identyfikacja motywow, jakimi kierowata
si¢ mtodziez akademicka przy doborze wspotlokatorow w miejscu zamieszkania na czas
studiow (tabela 4.43). Spostrzezono, iz co drugi respondent decydowal si¢ zamieszkac
z osoba, ktora zna i z ktéra wiaza go kolezenskie lub tez przyjacielskie stosunki. Co piata

osoba dobierata wspotlokatoréw uwzgledniajac zgodnos¢ charakterow. Z cztonkiem rodziny

192



(np. z rodzenstwem) zdecydowalo si¢ zamieszka¢ ok. 8% studentéw, dla 2% decydowat wiek
wspotlokatora, a tylko 1,5% zwracalo uwagg na jego pte¢. Rownoczesnie niemal 27%

respondentéw zadeklarowato, iz nie miato wptywu na wybor wspétlokatora.

Tabela 4.43. Motywy wyboru wspoHokatoréw' a miejsce zamieszkania respondentéw
w czasie studiow

Miejsce zamieszkania w czasie studiow
MOt}ny wyb<3ru Ogotem .
wspdtokatorow Wiasne | Wynajete Stancja | Akademik
mieszk. mieszk.
Odsetek wskazan®

Znajomo$¢, przyjazn 49,1 48,5 68,2 473 19,0
Zgodnos¢ charakterow 19,3 18,2 20,6 25,6 13,3
Wigzy rodzinne 7,7 36,4 7,1 5,4 1,9
Zblizony wiek 1,9 3,3 2,3 3,1
Jednakowa pteé 1,5 3,3 2,3 1,6
Inne motywy 1,1 . 0,8 0,8 1,9
Brak mozliwosci wyboru 26,6 . 7,9 24,0 67,1

"'Nie dotyczy 0sob mieszkajacych w domu rodzinnym i/lub bez wspétokatorow.
2 Odsetki nie sumuja si¢ do 100, gdyz respondent mogt wskaza¢ wigcej niz jeden
motyw wyboru.

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Dla o0s6b, ktore zdecydowaly si¢ zamieszka¢ w wynajetym mieszkaniu, najistotniejsza
byla znajomos¢ wspotlokatora (68,2% wskazan). Mtodziez mieszkajaca na stancji relatywnie
czgsciej zwracata uwage na zgodno$¢ charakteréw (25,6% wskazan) badz tez nie miala
wplywu na wybor wspotlokatora (24%). Natomiast na brak mozliwo$ci wyboru osoby, z ktora
dzieli si¢ pokoj, wskazato ponad % studentéw mieszkajacych w akademiku (tabela 4.43).

Analiza motywow wyboru wspoétlokatora w czasie studiow z uwzglednieniem pici
respondenta wykazata z kolei, 1z mlodziez plci meskiej znacznie chetniej (32,2%
przypadkéw) decydowala si¢ zamieszka¢ z obca osoba, na ktérej wybor nie miata wpltywu
(tabela 4.44). Studentki natomiast zdecydowanie czg$ciej zwracaly uwage na zgodnosc
charakterow (20,8% wskazan), zblizony wiek (2,6% wskazan) oraz jednakowa ptec
wspotlokatora (2,3% wskazan). Mozna wigc przypuszczaé, iz odpowiedni dobor osoby,
z ktora dzieli si¢ pokdj zajmowany na czas studiéw, byt istotniejszy dla studiujacych kobiet.

Identyfikacja obiektywnych warunkéw mieszkaniowych mtodziezy akademickiej
poszerzona zostata o charakterystyke dostgpu do Internetu w miejscu zamieszkania w czasie
studiow. Przyjeto bowiem zatozenie, iz w dobie powszechnej informatyzacji mozliwos¢

swobodnego korzystania z zasobow sieci internetowej w znacznym stopniu ulatwia
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studiowanie, stanowiac tym samym jeden z wazniejszych czynnikow wptywajacych na jakos¢

warunkow zamieszkania studentow w okresie edukac;ji.

Tabela 4.44. Motywy wyboru wspotokatoréw' a ple¢ respondentéw

MOt}ZWy wybc3ru Ogotem Ple¢
wspotlokatoréw Mezczyini | Kobiety
Odsetek wskazan®

Znajomo$¢, przyjazn 49,1 46,7 50,7
Zgodnos¢ charakterow 19,3 15,7 20,8
Wigzy rodzinne 7,7 6,2 8,8
Zblizony wiek 1,9 0,8 2,6
Jednakowa ptec 1,5 0,4 23
Inne motywy 1,1 0,4 1.4
Brak mozliwosci wyboru 26,6 32,2 22,7

"Nie dotyczy o0séb mieszkajacych w domu rodzinnym
i/lub bez wspotlokatorow.

2 Odsetki nie sumuja si¢ do 100 gdyz respondent mogt
wskaza¢ wigcej niz jeden motyw wyboru.

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Dostep do Internetu w miejscu zamieszkania w czasie studiow miato ponad 83% badanej
populacji miodziezy akademickiej, przy czym odsetek ten réznit si¢ w zaleznosci od
charakteru tego miejsca (tabela 4.45). Wykazano, iz z zasobow sieci swobodnie mogto
korzysta¢ blisko 96% o0s6b mieszkajacych w domu rodzinnym oraz 90% respondentéw
zamieszkujacych wilasne mieszkanie. Wérdd studentow wynajmujacych mieszkanie, stancje
lub poko6j w akademiku dostep do Internetu byt nieco mniej powszechny i1 ksztaltowal si¢ na

poziomie odpowiednio 75%, 78% 1 79,5%.

4.45. Dostep do Internetu w miejscu zamieszkania respondentow
w czasie studiow

Miejsce zamieszkania w czasie studiow
Dostep Ogolem .
do Internetu D om Dals;a Wiasne Wynathe Stancja | Akademik
rodzinny rodzina mieszk. | mieszk.
%
Tak 83,3 95,8 56,8 90,0 75,3 77,9 79,5
Nie 16,7 4,2 432 10,0 24,7 22,1 20,5

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Analiza wyroznionych wskaznikow sytuacji mieszkaniowej mtodziezy w czasie studiow

poszerzona zostala o identyfikacj¢ jej ocen subiektywnych — poziomu i stopnia ich
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zroznicowania ze wzgledu na wyrdézniony zestaw cech o obiektywnym charakterze, tj.

miejsce zamieszkania, liczbg 0s6b w zajmowanym pokoju oraz dostgp do Internetu.

Rys. 4.14. Subiektywne oceny warunkéw mieszkaniowych respondentow
w czasie studiow

3,0% 0.5%
15,7%

@ 1 - zupetnie wystarczajgce
W 2 - raczej wystarczajgce
O 3 - przecietne

O 4 - raczej niewystarczajace

Bl 5 - zupetnie niewystarczajace

51,9%

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Dla rozpoznania percepcji sytuacji mieszkaniowej badanej populacji mtodziezy postuzono
si¢ odpowiedziami na zawarte w kwestionariuszu pytanie, w ktérym skierowano do
respondentéw prosbe o oceng swoich obecnych warunkéw mieszkaniowych. Kafeterig¢ dla
pytania stanowito pig¢ wariantow odpowiedzi: 1 — zupelnie wystarczajace, 2 — raczej

wystarczajace, 3 — przecigtne, 4 — raczej niewystarczajace, 5 — zupelnie niewystarczajace.

Tabela 4.46. Subiektywne oceny warunkow mieszkaniowych respondentow wedlug
kategorii miejsca zamieszkania w czasie studiow

Subiektywna ocena warunkow ,
Miejsce zamieszkania w czasie mieszkaniowychl Srednia Statystyka F
studiow ocen (p value)
HEREREERE
%

Ogodtem 51,8 | 28,9 15,7 3,0 0,5 1,715
W domu rodzinnym 65,6 23,3 9,0 1,5 0,6 1,483
Z rodzing (nie z rodzicami) 67,6 13,5 18,9 . . 1,514
We wlasnym mieszkaniu 82,5 15,0 2,5 . . 1,200 29,931
W wynajetym mieszkaniu 508 | 312 | 146 | 32 | 02 1,709 (0,0000)
W wynajgtym pokoju (stancja) 37,0 | 35,5 | 23,7 3,1 0,8 1,950
W akademiku 20,5 38,6 | 31,3 8,4 1,2 2,313

' Skala ocen: 1 — zupelie wystarczajace, 2 — raczej wystarczajace, 3 — przecietne, 4 — raczej
niewystarczajace, 5 — zupekie niewystarczajace.

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.
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Zaobserwowano pewien stopien zréznicowania otrzymanych ocen. Ponad potowa (51,8%)
badanych studentow uznata warunki miejsca zamieszkania na czas swojej edukacji za
zupelie wystarczajace. Blisko 29% respondentow okreslito je jako raczej wystarczajace,
a 15,7% jako przecigtne. Tylko 3,5% milodziezy akademickiej ocenilo swoja sytuacje
mieszkaniowa w czasie studidow negatywnie (rys. 4.14). Przecigtna ocena ksztattowata si¢ na
poziomie 1,72, czyli nieco powyzej poziomu raczej wystarczajacego (tabela 4.46). Nalezy
zaznaczy€, iz ocena warunkoOw mieszkaniowych studiujacej miodziezy byta wyzsza anizeli

ich percepcja whasnej sytuacji ekonomicznej (ze $rednia ocena na poziomie 2,18").

Tabela 4.47. Subiektywne oceny warunkéw mieszkaniowych respondentow wedlug
liczby 0s0b w zajmowanym pokoju

Subiektywna ocena warunkow ,
. . 1 :
Liczba 0s6b w pokoju mieszkaniowych Srednia Statystyka F
ocen (p value)
NERERERE
%
Ogblem 518 | 289 | 157 | 30 | 05 1,715
1 63,5 24,0 11,2 1,2 0,1 1,505
2 42,8 | 339 | 181 | 45 | 07 1,864 1111
3 238 | 336 | 336 | 66 | 25 2,303 (0,0000)
4 25,0 55,3 12,5 6,3 . 2,000

' Skala ocen: 1 — zupehie wystarczajace, 2 — raczej wystarczajace, 3 — przecigtne, 4 — raczej
niewystarczajace, 5 — zupehie niewystarczajace.

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Poziom percepcji warunkdw mieszkaniowych studentow réznit sig, jak wykazata analiza
wariancji, przede wszystkim ze wzgledu na charakter miejsca zamieszkania w czasie edukacji
(F=29,931, p=0,0000). Najwyzszy stopien satysfakcji wystgpowat wsrdod studentéw
zamieszkujacych wlasne mieszkanie oraz dom rodzinny. Najmniej korzystnie swoja sytuacje
mieszkaniowa ocenity z kolei osoby zamieszkujace w akademiku lub na stancji. Warto przy
tym zauwazy¢, iz tylko wsrod mieszkancéw domoéw studenckich $rednia ocena warunkow
mieszkaniowych byla ponizej poziomu raczej wystarczajacego (tabela 4.46).

Uzupeienie analizy ANOVA o liczb¢ 0s6b w zajmowanym przez miodziez pokoju
pozwolito na stwierdzenie, iZ zmienna ta wywierata istotny wplyw na poziom satysfakcji
mlodziezy z wlasnej sytuacji mieszkaniowej (F'=11,11, p=0,0000). Okazato sig, iz, zgodnie
z przypuszczeniami, najwyzszych ocen udzielity osoby mieszkajace na czas studiow

samodzielnie — blisko 64% z nich uznalo swoje warunki mieszkaniowe za zupeinie

'3 Patrz podrozdziat 1.
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wystarczajace, podczas gdy wsrod respondentow zajmujacych pokoje trzy- lub

czteroosobowe frakcja ocen najwyzszych nie przekroczyta 25% (tabela 4.47).

Tabela 4.48. Subiektywne oceny warunkow mieszkaniowych respondentéow a dostep
do Internetu w miejscu zamieszkania w czasie studiow

Subiektywna ocena warunkow ,
. . 1 1
Dostep do Internetu mieszkaniowych Srednia Statystyka F
ocen (p value)
NERERERE
%
Ogotem 51,8 | 28,9 | 157 3,0 0,5 1,715
Tak 552 | 28,3 | 134 2,6 4,9 1,650 27,79
Nie 350 | 32,1 | 27,6 | 49 | 04 | 2,037 (0.0000)

" Skala ocen: 1 — zupehie wystarczajace, 2 — raczej wystarczajace, 3 — przecietne, 4 — raczej
niewystarczajace, 5 — zupelnie niewystarczajace.

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Dalsze postgpowanie badawcze potwierdzito istote roli, jaka przypisywata mtodziez do
mozliwosci korzystania w miejscu zamieszkania z Internetu. Rozszerzenie wielowymiarowe;j
analizy wariancji o t¢ zmienna pozwolito ukaza¢, iz $rednie oceny wlasnej sytuacji
mieszkaniowej byly istotnie wyzsze (F=27,79, p=0,0000) wsrod osob, ktéore w miejscu
zamieszkania dostep do Internetu posiadaty (tabela 4.48).

Charakter zréznicowania postrzeganej sytuacji mieszkaniowej respondentdéw w czasie
studiow potwierdzita analiza korespondencji, w ktorej zmienna obrazujaca oceny
subiektywne zostala uzupeilniona o charakterystyki wyrdéznione w omowionej powyzej
analizie wariancji: miejsce zamieszkania w czasie studiow, liczba osob w zajmowanym
pokoju oraz dostgp do Internetu. Interpretacja otrzymanych rezultatow (rys. 4.15)
potwierdzita wczesniejsze wnioski. Pierwszy wymiar rozdzielal osoby oceniajace swoje
warunki mieszkaniowe jako zupelnie wystarczajace od pozostatej grupy respondentow.
Analiza wykresu wskazata ponadto, iz ocen pozytywnych relatywnie czg$ciej udzielili
studenci zamieszkujacy w okresie studidéw jednoosobowy pokdj w domu rodzinnym lub we
wlasnym mieszkaniu 1 posiadajacy dostep do Internetu. Oceny negatywne relatywnie czgsciej
pojawialy si¢ wérod studentow zamieszkujacych wieloosobowe pokoje w akademikach.

Przy identyfikacji warunkéw mieszkaniowych studentdow zmierzano réwniez do
rozpoznania wskazan mlodziezy na niedogodno$ci zwiazane z jej miejscem zamieszkania
(tabela 4.49). Studenci okazali si¢ krytyczni, gdyz mimo wysokich ocen subiektywnych
dotyczacych warunkéw mieszkaniowych tylko 21% respondentéw nie wskazato

jakichkolwiek niedogodnos$ci. Dla niemal 28% os6b istotnym problemem byla odleglos¢
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miejsca zamieszkania od uczelni i uciazliwo$¢ dojazdéw. Blisko co czwarty student zwrdcit
uwage na niski standard zajmowanego lokalu, z kolei 17% respondentow wskazato na
hatasliwe sasiedztwo, 12% na maty metraz, 8,4% na wspotlokatoréw, a 7,4% na brak
wlasnego pokoju i prywatnosci. Dla niemal 5% badanej populacji mtodziezy akademickiej
problemem byl brak dostgpu do Internetu, co wskazywaloby, iz az co trzecia osoba

niemogaca korzysta¢ z sieci w miejscu zamieszkania uznata to za duza niedogodno$¢.

Rys. 4.15. Subiektywna ocena warunkow mieszkaniowych respondentow a miejsce
zamieszkania w czasie studiow, liczba os6b w zajmowanym pokoju i dostep do Internetu
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Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Najnizsze $rednie subiektywne oceny warunkéw mieszkaniowych charakteryzowaty
studentow mieszkajacych w akademiku lub na stancji (tabela 4.46). Mieszkancy
domoéw studenckich do najwigkszych niedogodno$ci zwiazanych z miejscem swojego
zakwaterowania na czas studiow zaliczali kolejno: niski standard, hatasliwe sasiedztwo i maty
metraz (tabela 4.50). Niemal 24% badanej subpopulacji wskazywalo na problem
wspotlokatorow, a ok. 22% na kwesti¢ braku prywatnosci w wieloosobowych pokojach.
Zaledwie 4% os6b mieszkajacych w akademikach nie wskazalo na brak jakichkolwiek

niedogodnosci z taka forma zamieszkania zwiazanych. Dla mlodziezy wynajmujacej pokdj
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najwigksze niedogodnosci stanowity natomiast: niski standard zajmowanego lokalu (32,4%),
a takze problemy z dojazdem (24%) oraz czgsto przypadkowi wspotlokatorzy — 19,8%

wskazan.

Tabela 4.49. Niedogodnos$ci zwigzane z miejscem zamieszkania respondentéw
w czasie studiow

Odsetek wskazan
Niedogodnosci Skala waznosci'
Razem

1 2 3
Odlegtosé, dojazdy 23,0 3,6 1,1 27,7
Niski standard 14,2 7,3 1,1 22,6
Hatasliwe sasiedztwo 9,9 5,4 1,9 17,2
Maly metraz 7,9 3,3 0,7 11,9
Wspotlokatorzy 5,0 2,7 0,7 8,4
Brak wlasnego pokoju, prywatnosci 4,2 2,5 0,7 7,4
Brak dostegpu do Internetu 33 1,3 0,3 4.9
Mieszkanie z rodzing 3,7 0,8 0,1 4.6
Wysokie koszty 2,7 1,5 0,3 4.5
Inne 5,2 4.4 1,1 10,7
Brak 20,9 . . 20,9

Skala wazno$ci: 1 — bardzo wazne, 2 — wazne, 3 — $rednio wazne.

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Reasumujac nalezy stwierdzi¢, iz efekty badania sytuacji mieszkaniowej miodziezy

akademickiej uprawniaja do zaakceptowania hipotez, iz:

- stopien zaspokojenia potrzeb mieszkaniowych mtodziezy akademickiej byt wysoki,

- wystgpowato  zrdéznicowanie warunkdw mieszkaniowych rodzin pochodzenia
mlodziezy,

- sytuacja mieszkaniowa mlodziezy akademickiej w czasie studidéw byta zrdéznicowana

1 uwarunkowana czynnikami demo-spoteczno-ekonomicznymi.

Obiektywne warunki mieszkaniowe rodziny pochodzenia studentéw byly zdeterminowane
forma wlasnos$ci zajmowanego lokalu mieszkalnego, a takze poziomem jej zamozno$ci
1 wielkoscia gospodarstwa domowego. Sytuacja mieszkaniowa byta relatywnie lepsza
w rodzinach tworzacych gospodarstwa trzyosobowe, posiadajacych wlasny dom

1 osiagajacych dochod netto przekraczajacy 1800 zt/osobg.

199



Tabela 4.50. Glowne niedogodnosci a miejsce zamieszkania w czasie studiow

Miejsce zamieszkania
Dom rodzinny Dalsza rodzina Wiasne. Wynaj ate Stancja Akademik
Niedogodnosci mieszkanie mieszkanie
Odsetek wskazan
1! Razem 1 Razem 1 Razem 1 Razem 1 Razem 1 Razem
Odlegtos¢, dojazdy 41,3 46,0 27,0 27,0 14,3 15,6 14,2 19,7 17,4 239 52 72
Niski standard 1,8 3,1 10,8 13,5 7,8 10,4 20,7 31,5 19,4 324 28,8 48,4
Hatasliwe sasiedztwo 4,9 10,2 5,4 54 29,9 36,4 11,5 18,8 9,3 13,4 12,4 32,7
Maty metraz 6,2 8,9 . 2,7 3,9 52 7,9 11,3 6,1 9,7 19,6 314
Wspbtlokatorzy . . 5,4 5.4 2,6 2,6 39 6,5 134 19,8 10,5 23,5
Brak wlasnego pokoju, prywatnosci 42 5,8 5,4 10,8 1,3 1,3 2,6 43 4,1 7,7 9,8 21,6
Brak dostepu do Internetu 0,2 0,4 . . 1,3 2,6 6,5 9,1 4.1 6,9 4.6 5,9
Mieszkanie z rodzing 10,2 12,9 5,4 8,1 . . 0,2 0,2 0,4 0,4 0,7 0,7
Wysokie koszty . . . . . 1,3 5,3 9,6 3,6 5,7 1,3 1,3
Inne 39 12,3 10,9 16,3 7,7 15,5 6,5 12,1 6,4 12,9 32 3,8
Brak 27,3 273 29,7 29,7 31,2 31,2 20,7 20,7 15,8 15,8 39 3,9

'Skala waznoscei: 1 — bardzo wazne.

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.




Z kolei analiza ocen subiektywnych ukazata, ze percepcja sytuacji mieszkaniowej rodziny
pochodzenia byla uwarunkowana, obok powierzchni uzytkowej mieszkania netto, rowniez
forma wlasno$ci zajmowanego lokalu, wielko$cia gospodarstwa domowego, a takze wiekiem
respondenta. Stopien satysfakcji z sytuacji mieszkaniowej byt najwyzszy wsrdd najmlodszej
mtodziezy wywodzacej si¢ z rodzin peinych, trzy- lub czteroosobowych, zamieszkujacej wraz
z rodzicami w domu o powierzchni przekraczajacej 45 m* na osobe.

Wsrod mtodziezy akademickiej objgtej obserwacja dominowala miodziez z Wielkopolski,
stad wiodaca forma zamieszkania studentow uczelni Poznania bylo pozostanie w domu
rodzinnym. Ponadto ponad polowa respondentow dysponowala pokojem jednoosobowym,
a 83% z nich miato staty dostgp do Internetu.

Uwzgledniajac odlegte miejsce warunkéw mieszkaniowych w hierarchii najwazniejszych
obszar6w zycia (tabela 3.12) i realng sytuacj¢ mieszkaniowa mtodziezy, nie budzi zastrzezen
wysoki stopien satysfakcji studentow z zaspokojenia potrzeb mieszkaniowych w okresie
edukacji.

Konstatujac nalezy stwierdzi¢, iz badanie fizycznego wymiaru jako$ci zycia miodziezy
wykazalo, Zze studenci z poznanskiego $rodowiska akademickiego odznaczali si¢ wysokim
zaspokojeniem potrzeb materialnych (ekonomicznych oraz mieszkaniowych) zar6wno w ich
obiektywnym, jak i subiektywnym ujg¢ciu. Rownoczesnie przeprowadzone analizy pozwolity
na zaakceptowanie hipotez o wyraznych dysproporcjach w sytuacji materialnej rodzin
pochodzenia, jak i sytuacji materialnej studentéw ze wzglgdu na ich wyrdznione cechy
o charakterze demograficznym, spotecznym oraz ekonomicznym. Otwarte pozostawato
jednak pytanie, czy poziom zadowolenia z zaspokojenia potrzeb materialnych przektadat sig
na zaspokojenie potrzeb o charakterze pozamaterialnym oraz na satysfakcje studentéw
z wlasnego zycia jako catosci. Ksztattowanie si¢ konotacji pomigdzy stopniem zaspokojenia
materialnych i niematerialnych potrzeb mlodziezy oraz wptywu aspektu materialnego na jej
poczucie zadowolenia z wiasne] egzystencji stanowito przedmiot zainteresowania

badawczego, ktorego rezultaty ukazano w kolejnych rozdziatach rozprawy.
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Rozdzial V

Identyfikacja psychofizycznego wymiaru jakosci zycia mlodziezy akademickiej

Zgodnie z przyjeta definicja jako$¢ zycia nalezy rozpatrywaé w wymiarze fizycznym
i psychofizycznym. W poprzednim rozdziale skupiono uwageg badawcza na fizycznym
aspekcie egzystencji milodziezy, zwiazanym z zaspokojeniem potrzeb podstawowych,
o charakterze materialnym. Nie mniej wazny jest aspekt psychofizyczny, utozsamiany
z szeroko rozumianym zdrowiem jednostki (nie tylko w wymiarze fizycznym) oraz jej
potrzeba poczucia przynaleznosci i akceptacji, a takze samorealizacji i rozwoju. Wedtug
E. Allardta cztowiek ocenia swoje zycie poprzez ,,mie¢”, ,by¢” i ,kochaé”. Zgodnie z ta
koncepcja w procesie badawczym dazono do pelnej identyfikacji jakosci zycia badanej
populacji milodziezy akademickiej, dokonujac uzupeilnienia oceny jej materialnych
uwarunkowan o najistotniejsze aspekty o charakterze pozamaterialnym.

Ponizej ukazano efekty badania zwiazanego z proba identyfikacji czynnikow
ksztaltujacych psychofizyczna kondycje studentow zaro6wno w ujeciu obiektywnym, jak
1 subiektywnym. W procesie badania podjgto ponadto probeg oceny poziomu zaspokojenia ich
potrzeb w zakresie wykorzystania czasu wolnego oraz uczestnictwa w kulturze. Szczegolna
uwage zwrdcono tez na spoteczny wymiar jakosci zycia badanej mlodziezy akademickiej,

oceniajac jej uczestnictwo w zyciu rodzinnym 1 towarzyskim.
1. Psychofizyczna kondycja mlodziezy akademickiej

Zdrowie jest definiowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) jako nie tylko
catkowity brak choroby, ale takze jako stan petnego, fizycznego, umystowego i spolecznego
dobrostanu, pozwalajacego czlowiekowi na nauke lub prace oraz dajacy mu spoteczna
1 kulturowa satysfakcje. Dla wigkszosci Polakéw kategoria zdrowia stanowi, jak wskazuja
badania', jeden z najwazniejszych warunkow udanego i szczesliwego zycia. Warunek ten
cenig zardwno osoby, ktore maja klopoty zdrowotne, jak i ci, co do ktérych nie ma podstaw,
aby przypuszczaé, ze naleza do grup o stabszym zdrowiu. Badania potwierdzaja tez, iz cho¢
dla uczniow 1 studentdw zdrowie nie jest wartoscia tak wazna (na tle wskazan innych grup),
to jednak wciaz jest wazniejsze anizeli inne aspekty warunkujace udane zycie’. Rowniez

w badanej populacji mtodziezy studiujacej zdrowie znalazto si¢ na wysokiej, drugiej pozycji

""Por. J. Czapifiski, T. Panek (red.), Diagnoza Spoleczna 2007 ..., op. cit., s. 196.
% Por. J. Czapinski, T. Panek (red.), Diagnoza Spoteczna 2005 ..., op. cit., s. 143; W. Ignatczyk, System wartosci
rodzinnych..., op. cit., s. 105.
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w hierarchii najwazniejszych zyciowych wartosci z 47% udzialem wskazan (tabela 3.10), co
sktonito do uznania tego obszaru zycia miodych ludzi za jeden z kluczowych elementow
sktadajacych si¢ na psychofizyczny, pozamaterialny aspekt ich egzystencji.

Charakterystyka uwarunkowan i zroznicowania psychofizycznej kondycji populacji
mtodziezy akademickiej objeta wybrane, obiektywne symptomy zdrowia fizycznego
studentéw 1 prozdrowotne aspekty ich stylu zycia, uzupetnione o subiektywne oceny stanu

zdrowia 1 poziomu stresu zyciowego.
1.1. Charakterystyka stanu zdrowia mlodziezy akademickiej

Wysoka pozycja zdrowia wséréd warunkéw udanego zycia pokolenia miodych Polakéw
sktonita do uwzglednienia w badaniu jakosci zycia miodziezy akademickiej aspektu
zdrowotnego. W mysl przyjetych zalozen, na charakterystyke obiektywnego stanu zdrowia
studentow sktadalo si¢ rozpoznanie poziomu zachorowan na choroby przewlekle oraz

intensywnosci korzystania przez mtodziez z ustug medycznych.

Tabela 5.1. Choroby przewlekle a ple¢ i wiek respondentow

Pte¢ Wiek w latach
Choroby przewlekte Ogotem . . — 24
Mgzczyzni Kobiety | 20 i mniej 21-23 i wiecej
%

Tak, w tym': 20,2 18,9 21,1 22,4 20,1 15,3
Choroby alergiczne 14,7 14,1 15,1 18,0 14,0 10,2
Choroby uktadu oddechowego 2,5 2,0 2,9 2,9 2,5 2,0
Choroby uktadu ruchu 0,8 0,3 1,2 0,4 1,2
Choroby uktadu krazenia 0,7 1,0 0,5 0,9 0,7
Inne 3,8 32 4,2 2,9 34 4,6
Brak odpowiedzi 0,3 0,3 0,4 0,4 0,4

Nie 79,8 81,1 78,9 77,6 79,9 84,7

Statystyka y” (p value) 1,0261 (0,3111) 4,3187 (0,1154)

12,6% respondentéw deklarowato wigcej niz jedna chorobe przewlekta.

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Poziom zachorowalnosci na choroby przewlekle w populacji studiujacej miodziezy
uczelni Poznania nie odbiegat od statystyk ogolnokrajowych® — w roku 2004 na choroby

przewlekte cierpiato bowiem 20,6% polskiej mtodziezy w wieku 15-19 lat (pokolenia obecnej

3 Por. Stan zdrowia ludnosci Polski w 2004 r., GUS, Warszawa 2006, s. 93.
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mtodziezy akademickiej). Wsrod badanych studentow wystepowanie choroby przewlektej
potwierdzit co piaty respondent (tabela 5.1).

W subpopulacji studiujacych mezczyzn udziat chorych przewlekle uksztattowat si¢ na
poziomie 18,9%, a wsrdd kobiet osiagnat 21,1%. Zaobserwowane dysproporcje nie byty
statystycznie istotne i nie upowaznialy do stwierdzenia, iz poziom zachorowalnosci na
choroby przewlekte zalezat od plci respondenta (tabela 5.1). Uwzglednienie w badaniu wieku
respondentéw pozwolitlo wykaza¢, iz wystgpowanie chordb przewleklych bylo najczestsze
w gronie 0s6b najmtodszych — 22%, wobec 15,3% udziatu chorych w subopulacji studentow

w wieku 24 1 wigcej lat, jednakze i w tym przypadku istniejace roznice nie byly istotne.

Tabela 5.2. Choroby przewlekle a miejsce stalego zamieszkania respondentow

Miejsce statego zamieszkania S Koo
. tatystyka y
Choroby przewlekle Ogoétem Wies Miasta Miasta ( value)
<100 tys. | >100 tys.
%
Tak 20,2 13,8 20,7 24,1 12’5422
Nie 79,8 86,3 79,3 75,9 (0.0019)

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Czestos¢ wystepowania choréb przewlektych zdeterminowana byta miejscem stalego
zamieszkania milodziezy akademickiej (y’=12,5422, p=0,0019). Udzial 0s6b chorych
przewlekle byl zdecydowanie nizszy wsrdd studentow pochodzacych ze srodowisk wiejskich
i uksztattowat si¢ na poziomie 13,8%, a zatem byt o ponad 10 p.p. mniejszy anizeli
w populacji respondentéw wywodzacych si¢ z wielkich miast (tabela 5.2). W pewnym
stopniu wyjasnienie zaobserwowanych roznic data analiza rodzaju chordb przewleklych
wystepujacych wsrdd badanej miodziezy.

Ponad 70% studentow chorych przewlekle cierpiato na choroby alergiczne (tabela 5.1),
stanowiace swoiste pigtno rozwoju cywilizacyjnego. Choroby te sa charakterystyczne dla
aglomeracji wielkomiejskich, w ktérych wystepuja dodatkowe czynniki drazniace, tj. spaliny,
zanieczyszczenie $rodowiska. W $rodowiskach wiejskich, ktore wolniej przyjmuja tzw.
zachodni styl zycia, intensywno$¢ choréb alergicznych jest wyraznie nizsza, co znalazlo
odzwierciedlenie w przeprowadzonym badaniu.

Analizujac stan zdrowia studentow, zwrdécono uwage na stosunkowo niska intensywnos¢
korzystania z ustug medycznych. Udziat mlodziezy akademickiej korzystajacej na przestrzeni
ostatnich trzech miesi¢ecy z pomocy lekarskiej innej niz dentystyczna uksztattowal si¢ na

poziomie nieprzekraczajacym 39% (tabela 5.3), przy czym 15,9% respondentéw skorzystato
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z pomocy lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, 7,5% zpomocy ginekologicznej, 5,9%

z pomocy dermatologicznej lub alergologicznej, a 4,2% z pomocy okulistyczne;j.

Tabela 5.3. Korzystanie z pomocy lekarskiej (innej niz dentystyczna)
a ple¢ i wiek respondentow

Pte¢ Wiek w latach
Pomoc lekarska Ogotem
Mgzczyzni | Kobiety | 20 i mniej ‘ 21-23 ‘ 24 i wigcej
%

Tak, w tym': 38,6 28,7 45,6 384 39,8 34,2
Lekarz rodzinny 15,9 12,3 18,4 15,8 16,6 13,3
Ginekologiczna 7,5 - 12,8 6,0 8,4 7,1
Dermatologiczna lub alergologiczna 5,9 5,5 6,8 7,0 6,2 4,1
Okulistyczna 4,2 2,8 52 3,8 4.4 4,1
Hospitalizacja 2,5 2,8 23 29 2,6 1,5
Ortopedyczna 2,3 2,8 2,0 2,0 2,7 1,5
Laryngologiczna 23 2,2 2.5 29 2,0 2,6
Inna 34 2,3 4,3 33 33 4,5
Brak odpowiedzi 2,8 1,8 3,5 3,1 2,7 2,6

Nie 61,4 71,3 54,4 61,6 60,2 65,8

Statystyka 3 (p value) 19,5125 (0,0000) 2,1100 (0,3480)

'8,2% respondentéw korzystato z wiecej niz jednej formy pomocy lekarskie;.

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Z pomocy lekarskiej zdecydowanie czgsciej, jak wykazat test niezaleznosci chi-kwadrat
(°=19,51252, p=0,0000), korzystaly kobiety — 45,6% anizeli mezczyzni — 28,7%. Istniejace
dysproporcje wiazaty si¢ w glownej mierze z blisko 13% udziatem kobiet, ktore zasiggnely
rady ginekologicznej, aczkolwiek zakres korzystania z pozostatych form pomocy lekarskiej
takze byt wigkszy wsrdod mtodziezy plci zenskiej (tabela 5.3). Kobiety znacznie czgsciej
korzystatly przede wszystkim z pomocy lekarza rodzinnego, a takze ze specjalistycznej
pomocy okulistyczne;j*.

Odnotowa¢ nalezy, iz intensywno$¢ korzystania z ustug medycznych nie byta
zdeterminowana wiekiem 1 miejscem stalego zamieszkania respondentow. Udzial oséb
korzystajacych z pomocy lekarskiej byt co prawda nieco wyzszy w gronie studentéw w wieku
ponizej 24 lat, a takze wsrdd osob wywodzacych si¢ ze srodowisk wielkomiejskich, jednakze
test niezalezno$ci chi-kwadrat nie pozwolit na potwierdzenie statystycznej istotnosci

zaobserwowanych roznic (tabela 5.3).

* Nalezy zaznaczyé, iz blisko 36% badanej grupy miodziezy nosito okulary lub szkta kontaktowe, przy czym

udziat 0sob z wada wzroku byt wyraznie wyzszy wérdd studiujacych kobiet (y°=20,6792, p=0,0000).
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Rozwdj wspotczesnej cywilizacji nie gwarantuje w sposob automatyczny lepszej jakosci
zycia — wrgez przeciwnie — moze ,,degradowac” cztowieka, prowadzac do zaburzenia jego
rozwoju zardwno biologicznego, psychicznego, jak i spoleczno-kulturowego’. Do
negatywnych symptomow ksztaltowania si¢ nowego stylu zycia zaliczy¢é mozna, jak pisze
J. Bejnarowicz’, m.in. wzrost zachowan szkodliwych dla zdrowia, tj. palenie papieroséw
1 niska aktywno$¢ fizyczna. Niezdrowy styl zycia moze tez by¢ skutkiem stresu zwiazanego
ze srodowiskiem psychospotecznym w rodzinie badz miejscu zamieszkania cztowieka.

Na psychofizyczny aspekt jakosci zycia moga mie¢ wpltyw pro- lub antyzdrowotne
zachowania studentow. Oceny zachowan w tym zakresie dokonano poprzez identyfikacjg
stosunku mtodziezy akademickiej do papierosow oraz jej aktywnosci fizycznej.

Pomimo powszechnie znanej szkodliwosci wyrobow nikotynowych palenie tytoniu jest
w Polsce nadal zjawiskiem bardzo powszechnym — szacuje sig, ze 7-8 mln Polakow to
nalogowi palacze. Sigganie po papierosa stalo si¢ swoista metoda radzenia sobie
w stresujacych sytuacjach, proba uspokojenia si¢, jak réwniez ogolnie akceptowanym
zachowaniem w ro6znych srodowiskach. Szczeg6lne powody do niepokoju niosa statystyki
dotyczace popularno$ci wyroboéw tytoniowych wsréd mtodego pokolenia Polakow. Jak
wynika z ogodlnopolskiego badania zrealizowanego przez CBOS, udzial palaczy
w subpopulacji polskiej mtodziezy w wieku 18-24 lat osiagnat w 2007 roku poziom ok. 26%.

W S$wietle przytoczonego raportu za szczegOlnie interesujace uzna¢ nalezy rezultaty
analizy postaw wobec wyrobow tytoniowych studentdw uczelni Poznania. Zaobserwowano
bowiem, iz udzial oséb palacych byl w badanej populacji mtodziezy akademickiej relatywnie
niski 1 uksztattowat si¢ na poziomie 19,4%, przy czym niemal 40% respondentow palacych
wyrazato chg¢ zerwania z natogiem (tabela 5.4). Jednoczes$nie ponad 12% respondentow juz
rzucilo palenie, a az 68,5% nigdy po papierosa nie si¢gato.

Fakt istnienia niewielkiej frakcji palaczy wsrod studentéw moze sugerowac, iz stosunek
do papieroséw byt zdeterminowany poziomem wyksztalcenia respondenta. Mozna stwierdzic,

iz w $rodowisku studenckim nastaje moda na niepalenie. Potwierdzily si¢ tym samym

> Por. B. Zawadzka, Nauczyciel zdrowia w nowej koncepcji reformy szkolnej, w: B. Woynarowska (red.),
Teoretyczne podstawy edukacji zdrowotnej. Stan i oczekiwania, KOWEZ, Warszawa 2001, za: D. Dudek,
D. Lipka-Nowak, Styl Zycia i uwarunkowania zachowan zdrowotnych studentow, Annales Medicina Sectio D
(Medicina), VOL. LX, SUPPL. XVI, N 3, Lublin 2005, s. 284.

S Por. J. Bejnarowicz, Zmiany stanu zdrowia Polakéw i jego uwarunkowan. Wyzwania dla promocji zdrowia,
»Promocja Zdrowia, Nauki Spoteczne i Medycyna” nr 1-2, Warszawa 1994, s. 9-36.

7 Postawy wobec wybranych substancji psychoaktywnych, Komunikat z badan, CBOS, Warszawa 2007.
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wnioski ptynace m.in. z raportu zaprezentowanego przez Estymator, ukazujacego, iz grono
palacych Polakoéw bylo zdecydowanie nizsze wsrdd osob z wyksztalceniem $rednim (22%)
i wyzszym (17%)®.

Oceniajac postawy mtodziezy akademickiej wobec palenia papierosow, uwzgledniono
pte¢ respondentow (tabela 5.4). Udzial palaczy byl, jak zaobserwowano, nieco wigkszy wsrod
mezezyzn anizeli wérdd kobiet, jednakze test niezalezno$ci chi-kwadrat nie wykazat
istotnosci tych réznic. Stad tez mozna uznaé, iz wbrew powszechnej opinii poziom
abstynencji tytoniowej w populacji miodych studentdw nie zalezat od pici’. Nadmieni¢
ponadto nalezy, iz badanie wykazato nieistotne réznice frakcji palaczy w subpopulacjach

wyroznionych ze wzgledu na wiek respondentow.

Tabela. 5.4. Stosunek do papierosow a ple¢ i wiek respondentow

Stosunek Pte¢ Wiek w latach
4 , . Ogodtem
0 PapIerosow Mgzczyzni | Kobiety | 20 i mniej ‘ 21-23 ‘ 24 i wigeej
%

Palg 11,7 12,0 11,5 12,2 11,5 11,2
Palg, ale staram si¢ rzucic¢ 7,7 8,8 6,9 7,8 7,2 9,7
Rzucilem(-am) palenie 12,1 14,0 10,8 11,8 11,5 15,3
Nie palg i nigdy nie palitem(-am) 68,5 65,2 70,8 68,2 69,8 63,8

Statystyka y° (p value) 1,2564 (0,2623) 0,6722 (0,7145)

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Charakterystyczne jest, iz udzial osob palacych byt wyzszy w gronie mtodziezy
akademickiej] wywodzacej si¢ z rodzin niepelnych — 23,2% (przy 18,7% udziale wsrod
studentéw z rodzin pelnych). Roznice te nie byly jednak statystycznie istotne (y°=2,3958,
p=0,1217) 1 nie pozwalaly na potwierdzenie zgodnego z powszechnym mniemaniem
zatozenia o wigkszej sklonno$ci 0s6b z rodzin niepetnych do zachowan zdrowotnie
ryzykownych.

Kolejnym waznym czynnikiem zdrowego stylu zycia, ktory odgrywa szczegdlna role
w promocji zdrowia, jest aktywno$¢ fizyczna. Zwigkszona aktywno$¢ ruchowa
wspoiczesnego czlowieka istotnie wptywa nie tylko na prawidlowe funkcjonowanie i rozwoj

organizmu, ale korzystnie oddziatuje na jego psychike i samopoczucie'®.

8 Papierosy i palacze. Lipiec-listopad 2007, Raport z badan ankietowych, Estymator, Warszawa 2007.
? Podobny wniosek ptynie z przytaczanego raportu CBOS: Postawy wobec wybranych substancji..., op. cit.
' Por. J. B. Karski, Promocja zdrowia, Ignis, Warszawa 1999, s. 201-204.
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Jak pokazuja statystyki, aktywno$¢ fizyczna Polakéw odbiega od poziomu wielu nacji.
Przeprowadzone w 2002 roku badania FEast-West Health Gap wykazaly, iz sposrod
mieszkancow kilku krajow objetych badaniami (Finlandia, Hiszpania, Niemcy, Rosja, Polska)
doro$li Polacy sytuowali si¢ na ostatnim miejscu, jesli chodzi o systematyczna aktywnos¢
fizyczna''. Z kolei badania z lat 2001/2002 dotyczace zachowan zdrowotnych mtodziezy 31
krajow Europy (w tym Polski) oraz Izraela, Kanady 1 USA ukazaty, iz w Polsce tylko 29,4%
dziewczat oraz 41,2% chtopcow w wieku 11-15 lat (a wigc obecnych studentéw) spetniato

. . , . .12
wymogi zalecanego poziomu sprawnosci fizycznej “.

Tabela 5.5. Uprawianie sportu wyczynowego a ple¢ i wiek respondentéow

Uprawianie sportu s Ptec¢ Wiek w latach
gotem
Wyczynowego Mezczyzni ‘ Kobiety 20 i mnigj ‘ 21-23 ‘ 24 i wigcej
%
Tak 113 16,8 7,4 10,2 11,1 14,3
Nie 88,7 83,2 92,6 89,8 88,9 85,7
Statystyka y” (p value) 31,1263 (0,0000) 2,2934 (0,3180)

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

W tym konteks$cie aktywno$¢ ruchowa stanowita kolejny, bardzo istotny aspekt
rozpoznania jakosci zycia studentow. Nalezy przyja¢, iz udzial oséb podejmujacych
réznorodne formy aktywno$ci fizycznej, rozumianej jako wykonywanie czynno$ci
rekreacyjno-sportowych, byt wsréd milodziezy akademickiej umiarkowany. Ponad 11%
badanej populacji deklarowato uprawianie sportu wyczynowo (tab. 7.5), przy czym wskaznik
ten roznit si¢ w subpopulacjach mtodziezy wyréznionych ze wzgledu na pleé¢ (y°=31,1263,
p=0,0000) — sport wyczynowy uprawialo 7,4% kobiet oraz 16,8% mezczyzn.
Zintensyfikowana aktywno$¢ fizyczna nie byla natomiast powiazana z wiekiem
respondentow. O ile udziat sportowcoOw w gronie studentoOw najstarszych byt wigkszy anizeli
w populacji os6b w wieku 20 lat i mniej, to zaobserwowane rdznice nie byly statystycznie
istotne (tabela 5.5).

Nalezy podkresli¢, iz wigksza liczba studentéw (78,9%) deklarowata uprawianie sportow

rekreacyjnie, przy czym 1 ta forma aktywnos$ci fizycznej zalezala od ptci respondenta —

' Za: E. Rutkowska, Aktywnosé fizyczna w medycynie holistycznej, Wychowanie Fizyczne i Sport, tom 48,
Warszawa 2004, s. 175-180.

12 C. Currie (red.), Young People’s Health in Context: International report from the HBSC 2001/02 survey,
WHO Policy Series: Health Policy for Children and Adolescents Issue 4, WHO Regional Office for Europe,
Copenhagen 2004.
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rekreacyjnie uprawiato sport 83,9% milodziezy pitci meskiej 1 75,4% studentek (tabela 5.6).
Wyraznie uwydatnita si¢ nizsza aktywno$¢ fizyczna mlodych kobiet, co jest zjawiskiem
bardzo niekorzystnym, mogacym odbi¢ si¢ w przyszto§ci negatywnie na stanie zdrowia

nastepnych generacji. Jest to zreszta problem obserwowany w wielu krajach'’.

Tabela 5.6. Uprawianie sportu rekreacyjnie a ple¢ i wiek respondentow

Uprawianie'sportu Ogslem Pte¢ Wiek w latach
rekreacyjnie Mgzczyzni ‘ Kobiety 20 i mnigj ‘ 21-23 | 24 i wigcej
%
Tak 78,9 83,9 75,4 82,7 76,9 78,6
Nie 21,1 16,1 24,6 17,3 ‘ 23,1 21,4
Statystyka y” (p value) 15,3385 (0,0001) 5,8208 (0,0544)

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Jak si¢ okazalo, podejmowanie czynno$ci rekreacyjno-sportowych pozostawalo
w pewnym, niewielkim zwiazku z wiekiem badanych o0sob (¥°=5,8208, p=0,05444).
Aktywnos¢ fizyczna najczesciej deklarowali studenci najmtodsi, w wieku 20 lat i mniej —
82,7%. W subpopulacjach osob starszych, w wieku 21-23 lat oraz 24 lat 1 wigcej, frakcja
uprawiajacych sport rekreacyjnie ksztaltowata si¢ na poziomie odpowiednio 76,9% oraz
78,6% (tabela 5.6). Mozna byto przypuszczaé, iz zaobserwowane dysproporcje mialty zwiazek
z aktywnoscia zawodowa milodziezy, ktora byla wyzsza w gronie 0s6b najstarszych.
Whnioskow tych nie potwierdzity jednak przeprowadzone testy niezalezno$ci chi-kwadrat,
wskazujace, iz aktywno$¢ ruchowa studentow nie zalezala od ich stosunku do pracy
(’=3,2336, p=0,1985).

Zasigg uczestnictwa studentow w kulturze fizycznej korespondowat z kolei z miejscem
ich stalego zamieszkania (y’=6,8141, p=0,0331). Udzial os6b uprawiajacych sport
rekreacyjnie byl wyraznie wyzszy w gronie respondentdow wywodzacych si¢ ze Srodowisk
wielkomiejskich 1 osiagnat poziom 83% (wobec 77% udziatu w pozostatej czgsci badanej
populacji). Mozna przyjaé, iz istniejace réznice wiazaty si¢ z wigksza ilo$cia czasu wolnego,
jakim dysponowaly osoby z duzych miast'® (przede wszystkim z Poznania). Nie bez
znaczenia byl tez zdecydowanie wyzszy poziom rozwoju infrastruktury rekreacyjno-
-sportowej w duzych aglomeracjach, stanowiacej czynnik zachgcajacy mieszkancéw do

podjecia  aktywno$ci ruchowej, a takze Kkorzystniejsza sytuacja ekonomiczna

"3 Por. J. Bejnarowicz, Zmiany stanu zdrowia Polakéw..., op. cit., s. 33-37.

4 Por. Rozdziat 4.
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w gospodarstwach domowych rodzin mtodziezy akademickiej pochodzenia wielkomiejskiego
(tabela 4.4).

Nalezy zaznaczy¢, iz stosunkowo wysoki odsetek oséb deklarujacych uprawianie sportu,
aczkolwiek bardzo korzystny, nie moze by¢ interpretowany jako jednoznaczny symptom
aktywnego, masowego uczestnictwa mtodziezy akademickiej w kulturze fizycznej. Badanie
nie uwzglednialo bowiem czgstotliwosci podejmowanych przez respondentdéw czynnosci
o charakterze rekreacyjno-sportowym. W tym $wietle bardzo istotne wydaje si¢ uzupelnienie
badania o rozpoznanie miejsca uprawiania sportu rekreacyjnego w hierarchii zachowan
studentow w czasie wolnym, co zostato omowione w dalszej czgsci rozdziatu

Analiza pro- i1 antyzdrowotnych zachowan mtodziezy uzupetliona zostala o odczucia
respondentdOw na temat wilasnego stanu zdrowia, stanowiace, zgodnie z rekomendacjami
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), jeden z kluczowych elementéw oceny zdrowotnych

aspektow zycia jednostki.

Rys. 5.1. Subiektywne oceny stanu zdrowia respondentow

1,4% 0,1%

@ 1 - bardzo dobry
W 2 - dobry

O3 - $redni

04 -2y

W 5 - bardzo Zy

56,3%

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Za podstawg badania samooceny stanu zdrowia studentow przyjeto zawarte
w kwestionariuszu  ankietowym  pytanie, w  ktéorym  poproszono respondentéw
o ustosunkowanie si¢ do stwierdzenia: ,,Swdj stan zdrowia ocenia Pan(-1) jako...”. Kafeteri¢
dla pytania stanowito pig¢ wariantow odpowiedzi: 1 — bardzo dobry, 2 — dobry, 3 — $redni,
4 — zly, 5 — bardzo zty.

Badanie wykazalo, iz mozemy mowi¢ o stosunkowo nieduzym zroznicowaniu
otrzymanych odpowiedzi. Przewazajaca czg$¢ populacji mlodziezy akademickiej stanu
wolnego ocenita swoj stan zdrowia jako dobry (56,2%) lub bardzo dobry (26,5%). Przecigtna

ocena ksztaltowata si¢ na poziomie 1,93, czyli nieznacznie powyzej oceny dobrej. Nalezy
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zwroci¢ uwage na bardzo niski udziat odpowiedzi o wydzwigku negatywnym — zaledwie

1,5% studentéw okreslito swoj stan zdrowia jako zty lub bardzo zly (rys. 5.1).

Tabela 5.7. Subiektywne oceny stanu zdrowia a ple¢, miejsce stalego zamieszkania
i wiek respondentow

Subiektywna ocena stanu zdrowia' Srednia Statystyka F
Wyszczeg6lnienie
1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ocen (p value)
%
Ogotem 26,5 56,3 15,7 1,4 0,1 1,923
Ple¢:
Mezezyzni 34,9 53,6 10,3 1,0 0,2 1,779 45,600
Kobiety 20,6 58,0 19,6 1,8 . 2,025 (0,0000)
Miejsce statlego zamieszkania:
Wie$ 24,1 57,8 15,6 2,5 . 1,966
, 0,6821
Miasta < 100 tys. 25,4 58,5 14,7 1,3 0,1 1,923
0,5050)
Miasta > 100 tys. 300 | 51,7 | 174 | 09 . 1,892
Wiek w latach:
20 i mniej 27,8 55,8 15,6 0,9 . 1,896
1,4410
21-23 25,5 56,1 16,3 2,0 0,1 1,952
(0,2360))
24 i wigeej 28,1 57,7 13,8 0,5 . 1,867

"Skala ocen: 1 — bardzo dobre, 2 — dobre, 3 — $rednie, 4 — zle, 5 — bardzo zle.

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Analiza struktury samooceny stanu zdrowia studentéw i jej wartosci $rednich dla
subpopulacji wyrdznionych ze wzgledu na pte¢, charakter miejsca statego zamieszkania
1 wiek respondentdéw (tabela 5.7) pozwolita zaobserwowac, iz poziom zadowolenia z wlasne;j
kondycji zdrowotnej byt zdecydowanie wyzszy wsréd mtodziezy ptci meskiej — udziat osob
oceniajacych swoje zdrowie jako bardzo dobre byt o blisko 15 p.p. wigkszy wsrod studentow
anizeli wsrdd studiujacych kobiet. Rowniez $rednia ocena stanu zdrowia byla wyzsza
w subpopulacji mezczyzn (1,779) 1, jak wykazata przeprowadzona analiza wariancji,
zaobserwowane roznice byly statystycznie istotne (F=45,600, p=0,0000). Istniejace
dysproporcje stanowily potwierdzenie wnioskow, jakie ptyngly z oméwionych powyzej miar
obiektywnych, o relatywnie gorszej sytuacji zdrowotnej studiujacych kobiet.

Rozszerzenie analizy ANOVA o wiek respondenta 1 miejsce jego stalego zamieszkania
nie pozwolito z kolei na stwierdzenie, iz zmienne te w istotny sposéb roéznicuja subiektywne

oceny stanu zdrowia badanej populacji mtodziezy (tabela 5.7).
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Tabela 5.8. Subiektywne oceny stanu zdrowia respondentow a obiektywne mierniki ich
zdrowia i stylu zycia

o Subiektywna ocena stanu zdrowia' Srednia Statystyka F
Wyszczegdlnienie | ‘ 5 ‘ 3 ‘ . | 5 ocen (p value)
%
Ogotem 26,5 56,2 15,7 1,4 0,1 1,923
Choroby przewlekle:
Choruje 13,3 55,8 26,5 44 . 2,221 50,6603
Nie choruje 29,9 56,3 13,0 0,7 0,1 1,848 (0,0000)
Korzystanie z pomocy lekarskie;j:
Korzystat 19,9 51,2 253 3,6 . 2,125 45,3100
Nie korzystat 30,7 59,4 9,7 0,1 0,1 1,796 (0,0000)
Stosunek do papierosow:
Pali 18,4 62,8 17,4 1,4 . 2,018 38,1821
Nie pali 28,5 54,6 15,3 1,4 0,1 1,900 (0,0041)
Uprawianie sportu rekreacyjnie:
Uprawia 29,1 55,1 14,5 1,3 . 1,881 15,7102
Nie uprawia 169 | 60,6 | 202 | 2,0 03 2,081 (0,0000)

Skala ocen: 1 — bardzo dobre, 2 — dobre, 3 — $rednie, 4 — zte, 5 — bardzo zle.

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Samoocena stanu zdrowia mtodziezy byta zdeterminowana jego poziomem obiektywnym,
wyrazonym zachorowalnoscia na choroby przewlekle oraz intensywnos$cia korzystania
zustug medycznych (tabela 5.8). Zaobserwowano, iz subiektywna ocena stanu zdrowia
respondentéw byta wyzsza wsérdd osob, ktdre nie chorowaty na choroby przewlekte (blisko
30% z nich ocenilo swdj stan zdrowia jako bardzo dobry), a takze w gronie respondentow,
ktérzy na przestrzeni ostatnich trzech miesigcy nie korzystali z pomocy lekarskiej innej niz
dentystyczna — 30,7% z nich uznalo swoje zdrowie za bardzo dobre (tabela 5.8).
Zaobserwowane dysproporcje potwierdzita tez wieloczynnikowa analiza wariancji
wskazujaca, iz $rednia samoocena stanu zdrowia byta istotnie wyzsza w subpopulacji
miodziezy niecierpiacej na choroby przewlekte (F=50,6603, p=0,0000) oraz w grupie
respondentow, ktorzy w ostatnim czasie nie korzystali z pomocy medycznej (F=45,3100,
p=0,0000) (tabela 5.8). Odnotowa¢ nalezy, iz przeci¢tna ocena stanu zdrowia wsrod osob
chorujacych przewlekle 1 korzystajacych z pomocy lekarskiej tylko w niewielkim stopniu
przekroczyta warto$¢ 2, a tym samym uksztaltowata si¢ na poziomie nieznacznie ponizej
oceny dobrej. Mozna zatem stwierdzi¢, iz o ile obiektywne symptomy gorszego stanu zdrowia
studentdow w pewnym stopniu obnizaty jego ocen¢ subiektywna, to zadowolenie z wlasnego

stanu zdrowia 1 tak pozostawato na wysokim poziomie.
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Poszukujac czynnikéw roznicujacych subiektywne oceny zdrowia studentow, zwrocono
uwage na zaleznosci pomigdzy samooceng stanu zdrowia respondentéw a prozdrowotnymi
aspektami ich stylu zycia. Stwierdzono, iz na poziom zadowolenia respondentow z wtasnego
zdrowia wptywal fakt siggania (lub nie) po papierosy. Osoby niepalace zdecydowanie
czesciej ocenity swoj stan zdrowia jako bardzo dobry (28,5%), a i $rednia ocena w tej
subpopulacji mlodziezy byla istotnie wyzsza (F=8,1821, p=0,0041) anizeli wsrdéd oséb
palacych (tabela 5.8). Rozszerzenie analizy ANOVA o wskaznik aktywnos$ci fizycznej
respondentdow przyniosto natomiast efekty uprawniajace do sformutowania wniosku, iz
samoocena stanu zdrowia byta wyraznie wyzsza wsrdd oséb deklarujacych uprawianie sportu
(F=15,7102, p=0,0000) 1 uksztatltowata si¢ na przeci¢tnym poziomie 1,881. Osoby aktywne

fizycznie niemal dwukrotnie czgéciej oceniaty tez swoj stan zdrowia jako bardzo dobry.

Rys. 5.2. Obiektywne i subiektywne mierniki stanu zdrowia i stylu zZycia respondentow
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Wymiar 1: (17,14% bezwtadnosci)

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Zarysowujace si¢ zalezno$ci pomig¢dzy obiektywnymi i subiektywnymi miernikami stanu
zdrowia respondentdw potwierdzone zostaly analiza korespondencji (rys. 5.2). Catkowita

bezwtadno$¢ uktadu wynosita 1,5, a pierwsze dwa wymiary odwzorowywaly 30,07% tej
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wielkosci. Mozna przyjac¢, iz pierwsza pozioma o (wyjasniajaca najwigkszy procent
bezwtadnos$ci) rozdzielata grupg respondentdow oceniajacych swoj stan zdrowia jako $redni od
tych, ktérzy udzielili dobrej lub bardzo dobrej samooceny wiasnej kondycji zdrowotne;.
Jednoczesnie oceny S$redniej relatywnie czgsciej udzielaly osoby cierpiace na choroby
przewlekte 1 korzystajace z opieki medycznej. Drugi wymiar rozdzielal natomiast mtodziez
deklarujaca bardzo dobry stan zdrowia od studentdw oceniajacych swoje zdrowie jako dobre.
Analiza wykresu umozliwiala ponadto potwierdzenie wcze$niejszych spostrzezen, iz
najwyzszy poziom zadowolenia z wlasnej sytuacji zdrowotnej przejawiali mgzczyzni, osoby

aktywne fizycznie i abstynenci nikotynowi.
1.2. Stres zyciowy wsrod mlodziezy akademickiej

Kolejny nurt rozwazan dotyczacych zdrowotnych aspektow jakosci zycia mlodziezy
akademickiej skierowany zostal na problem stresu zyciowego. Kategoria ta jest bowiem
traktowana jako jeden z glownych, a przynajmniej jako najbardziej bezposredni czynnik
roznicujacy poczucie dobrostanu psychicznego jednostki'’. Z tych wzgledow za celowe
uznano ukazanie zréznicowania badanej populacji studentéw stanu wolnego ze wzgledu na
nat¢zenie odczuwania stresu, doswiadczane czynniki stresogenne oraz preferowane strategie

radzenia sobie z ktopotami i trudnymi sytuacjami zyciowymi.

Rys. 5.3. Czestos¢ odczuwania uczucia stresu wsrod respondentow

2,7%

13,9%

O 1 - bardzo czesto
W 2 - czesto

O3 - czasami
30,0%| O4 -rzadko

W 5 - bardzo rzadko
lub nigdy

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Miarg natezenia stresu zyciowego wsrdod mtodziezy akademickiej stanowity odpowiedzi

respondentow na pytanie, w ktdrym poproszono ich o subiektywna oceng czgstosci

'3 Por. J. Czapinski, T. Panek (red.), Diagnoza Spoteczna 2007 ..., op. cit., s. 187.
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wystepowania uczucia stresu. Kafeteri¢ dla pytania stanowilo pie¢ wariantow odpowiedzi:
1 — bardzo czgsto, 2 — czgsto, 3 — czasami, 4 — rzadko, 5 — bardzo rzadko lub nigdy.
Przewazajaca czg¢$¢ badanej populacji ocenila, iz uczucie stresu towarzyszy jej czasami
(38,8%) lub czesto (30,0%). Bardzo czgste poczucie stresu zadeklarowalo blisko 14%
studentow, a tylko 2,7% z nich (prawie) nigdy stresu nie odczuwalo (rys. 5.3). Przecigtna
ocena nat¢zenia odczuwania stresu osiagneta stosunkowo wyskoki poziom 2,62, czyli

uplasowata si¢ pomigdzy warto$ciami ,,czgsto” 1 ,,czasami” (tabela 5.9).

Tabela 5.9. Odczuwanie stresu a ple¢, miejsce stalego zamieszkania i wiek respondentow

Natezenie odczuwania stresu' Srednia Statystyka F
Wyszczegdlnienie .
1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ s | matezenia | (p value)
%
Ogotem 13,9 30,0 38,8 14,6 2,7 2,623
Ple¢:
Mgzezyzni 8,6 23,9 42,2 20,3 5,0 2,890 80,2511
Kobiety 17,6 34,2 36,5 10,7 1,1 2,433 (0,0000)
Miejsce statlego zamieszkania:
Wie$ 19,7 31,6 34,1 12,5 2,2 2,459
. 5,7000
Miasta < 100 tys. 11,7 28,9 42,7 14,2 2,5 2,669
(0,0031)
Miasta > 100 tys. 13,0 30,5 36,4 16,8 33 2,669
Wiek w latach:
20 i mniej 12,9 29,6 40,7 14,2 2,7 2,642
0,3303
21-23 14,6 29,8 38,4 15,0 2,2 2,604
0,7191)
24 i wigcej 13,3 31,6 36,2 14,3 4,6 2,653

" Skala natezenia: 1 — bardzo czesto, 2 — czgsto, 3 — czasami, 4 — rzadko, 5 — bardzo rzadko lub nigdy.

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Czgsto$¢ odczuwania stresu okazata si¢ zalezna od demograficznych cech badanej
populacji studiujacej mtodziezy. Zmienna, ktéra w szczegolny sposdb wptywala na natezenie
odczuwania stresu, byta pte¢ respondentow (F'=80,2511, p=0,0000). Nalezy zwroci¢ uwage,
iz odczucie stresu byto znacznie wigksze wsérdd mtodziezy plci zenskiej — niemal 18%
studentek doswiadczalo stresu bardzo czesto, a zaledwie 11,8% rzadko, bardzo rzadko lub
wcale. Wéréd mezezyzn wskazniki te uksztattowaly si¢ na poziomie odpowiednio 8,6% oraz
25,3%. Rowniez $rednia ocena intensywnos$ci stresu byla wyzsza wsréd kobiet 2,433
(tabela 5.9). Uzyskane rezultaty wskazywaly wigc, iz mlodziez pici meskiej charakteryzowata
si¢ wigksza odporno$cia na czynniki stresogenne. Tym samym jeszcze raz potwierdzona

zostala hipoteza o gorszym stanie zdrowia mlodziezy ptci zenskie;j.
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Kolejnym znaczacym czynnikiem istotnie réznicujacym odczuwanie stresu byto
srodowisko miejsca statego zamieszkania miodziezy. Uczucie dyskomfortu psychicznego
zdecydowanie czg$ciej towarzyszyto, jak wykazaly badania, osobom pochodzenia wiejskiego
— blisko 20% z nich o$wiadczyto, iz uczucie stresu towarzyszy im bardzo czgsto, podczas gdy
w gronie miodziezy ze S$rodowisk miejskich odsetek wskazan nie przekroczyt 13%
(tabela 5.9). Roéwniez $redni poziom natg¢zenia odczucia stresu byt istotnie wyzszy wsrod
mieszkancow wsi (F=5,7000, p=0,0031). Jednoczesnie, w oparciu o test Tukey’a, nie
stwierdzono réznic w odczuwaniu stresu pomigdzy osobami mieszkajacymi na stale
w miastach do 100 tys. mieszkancow a respondentami pochodzacymi ze S$rodowisk
wielkomiejskich.

Rozpoznanie istniejacych dysproporcji nasungto spostrzezenie o powiazaniu natgzenia
uczucia stresu z relatywnie trudniejsza sytuacja materialna w rodzinach pochodzenia
studentéw zamieszkujacych na wsi, jednakze rozszerzenie analizy ANOVA o deklarowany
dochod jednostkowy netto nie potwierdzito tych wnioskow (F=0,162, p=0,9576). Bardziej
prawdopodobne jest wigc przypuszczenie o psychologicznych uwarunkowaniach
obserwowanego stanu rzeczy. Start w doroste zycie mlodziezy wiejskiej jest w powszechne;j
opinii znacznie trudniejszy anizeli 0os6b pochodzacych z miast. Wydaje si¢, iz wlasnie
wynikajace z tych opinii obawy o wlasna przysztos¢ mogly mie¢ odzwierciedlenie
w poziomie stresu odczuwanego przez mlodziez pochodzenia wiejskiego. Teza ta zostala
zweryfikowana w dalszej czg$ci rozdziatu, poswigconej analizie gltownych czynnikéw
wplywajacych na odczuwanie stresu.

Ostatnia demograficzna cecha, ktora powiazano z nat¢zeniem uczucia stresu wsrod
respondentow, byt ich wiek. Jak si¢ okazalo, zmienna ta nie wptywala na poziom stresu
studentéw, a obserwowane roznice miaty charakter wytacznie losowy (tabela 5.9).

Interesujacych spostrzezen dostarczyta proba identyfikacji najwazniejszych, wskazanych
przez respondentéw w pytaniu otwartym, czynnikow wywolujacych wsérod nich uczucie
dyskomfortu psychicznego (tabela 5.10). Nalezy podkresli¢, iz ponad 80% badanej miodziezy
akademickiej za jedno z najwazniejszych, najczestszych zrddel uczucia stresu uznato
podejmowana edukacje na wyzszej uczelni 1 zwiazane z nig formy sprawdzania wiedzy
(egzaminy 1 zaliczenia). Ponadto niemal co piaty respondent wskazal na sytuacje wtasnej
rodziny pochodzenia, wyrazana przede wszystkim relacjami pomigdzy jej czlonkami oraz
brakiem kontaktu i zrozumienia ze strony najblizszych. Niewiele mniej (bo ponad 18%)
studentow doswiadczalo stresu zwigzanego z relacjami z réwiesnikami. Na kolejnych

miejscach w swoistej hierarchii czynnikow wywotujacych stres znalazt si¢ strach przed
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niepewna przysztoscia i nowymi, nieznanymi sytuacjami (11,4% wskazan) oraz obawy przed
odpowiedzialnoscia 1 trudnymi decyzjami zyciowymi (10,4% wskazan). Na dalszych
miejscach wyrozniono kolejno: problemy finansowe, otoczenie spoleczne, zdrowie,
wystapienia publiczne, prace zawodowa, a takze brak poczucia bezpieczenstwa oraz

niepowodzenia i porazki (tabela 5.10).

Tabela 5.10. Glowne czynniki wywolujace u respondentow uczucie stresu

Odsetek wskazan
Czynniki stresogenne Skala waznosci'
Razem
1 2 3
Studia 63,1 129 | 4,6 80,6
Sytuacja w rodzinie 45 10,0 | 5.4 19,9
Relacje z rowiesnikami 2,6 10,2 | 5,3 18,1
Niepewna przysztos¢ 4,2 4,7 2,6 11,5
Poczucie braku czasu 4,5 5,1 1,9 11,4
Trudne decyzje 2.5 5,6 23 10,4
Problemy finansowe 1,3 3,6 3,6 8,5
Spoteczenstwo 2,1 3,6 2,7 8,5
Problemy zdrowotne 2,1 3,8 2,1 8,0
Wystapienia publiczne 23 3,3 1,4 7,0
Praca zawodowa 2,1 3,6 0,5 6,1
Brak poczucia bezpieczenstwa 1,2 1,9 1,4 4.6
Niepowodzenia i porazki 1,0 1,6 1,5 4,1
Inne czynniki 0,3 0,8 1,0 2.2
Brak zdania - - - 0,9
Brak odpowiedzi - - - 5,2

Skala waznoS$ci: 1 — bardzo wazne, 2 — wazne, 3 — $rednio wazne.

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Analizujac gltowne czynniki wywotujace stres wsréd mlodziezy, szczegdlna uwage
zwrocono na ich zréznicowanie w subpopulacjach wyréznionych ze wzgledu na ptec¢
1 miejsce stalego zamieszkania, czyli cechy wplywajace, jak wykazano powyzej, na nat¢zenie
odczuwania stresu. W badanej grupie kobiet najwazniejszymi czynnikami stresogennymi byty
kolejno: studia (83,6%), relacje rodzinne (24%) 1 towarzyskie (20,2% wskazan). W gronie
studentow ptci meskiej hierarchia najwazniejszych zrodet odczuwanego stresu byta podobna
(tabela 5.10), jednakze odsetki wskazan poszczegoélnych czynnikow uksztaltowaty si¢ na
wyraznie nizszym poziomie. Zauwazalnie, bo niemal o potowe nizszy anizeli wsrdd kobiet

byl udzial megzczyzn doswiadczajacych uczucia stresu zwigzanego z wlasnym stanem
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Tabela 5.11. Glowne czynniki wywolujace uczucie stresu a ple¢, wiek i miejsce stalego zamieszkania respondentow

Ple¢ Wiek w latach Miejsce statego zamieszkania
N . S S ., Miasta Miasta
Caynniki strosogonne Mgzcezyzni Kobiety 20 1 mniej 21-23 24 1 wigcej Wie$ <100 tys. > 100 tys.
Odsetek wskazan
1! Razem 1 Razem 1 Razem 1 Razem 1 Razem 1 Razem 1 Razem 1 Razem
Studia 59,0 76,4 | 66,0 83,6 66,4 842 [655]| 80,6 45,4 72,4 70,3 85,0 64,2 79,9 56,3 78,6
Sytuacja w rodzinie 3,8 14,1 5,0 24,0 4,9 20,0 3,7 20,3 7,1 18,4 3,1 15,6 4,0 20,5 6,4 22,1
Relacje z rowiesnikami 2,2 15,1 2,9 20,2 2,9 19,6 2,6 18,2 2,0 14,3 3,1 15,9 23 18,5 2,6 19,0
Poczucie braku czasu 4,5 10,1 4,5 12,3 44 11,1 4,1 11,4 6,1 12,2 3,8 11,3 4,7 12,6 4,6 9,7
Niepewna przyszto$¢ 4,8 11,1 3,8 11,8 3,6 11,3 4,1 11,6 6,1 11,7 3,1 12,5 4,0 12,0 53 10,2
Trudne decyzje 2,8 9,1 2,2 11,3 1,6 10,7 2,2 9,4 5,6 13,8 2,8 10,9 2,1 9,2 2,9 11,7
Problemy zdrowotne 1,5 5,6 2,6 9,7 24 6,4 1,7 8,8 3,1 8,7 2,2 8,4 2,2 7,6 2,0 8,4
Problemy finansowe 1,8 8,1 0,9 8,7 0,9 4,9 1,4 9,0 2,0 14,3 1,6 8,8 1,6 8,7 0,7 7.9
Wystapienia publiczne 23 5,6 2,3 8,0 24 9,1 2,5 6,6 1,5 4,1 2,2 6,6 2,1 6,9 2,9 7,5
Spoteczenstwo, otoczenie 2,8 11,6 1,6 6,2 2,0 9,6 2,2 7,4 2,0 10,2 0,6 6,6 1,9 7,0 3,5 11,9
Praca zawodowa 2,5 6,3 1,8 6,0 0,2 33 1,1 53 10,2 15,8 0,9 4,1 2,5 6,6 22 6,8
Brak poczucia bezpieczenstwa 1,2 4,7 1,3 4.6 0,9 5,6 1,6 4.6 0,5 2,6 0,3 2,5 1,5 4,7 1,5 6,0
Niepowodzenia i porazki 1,2 4,2 0,8 4,0 1,8 4,7 0,4 3,6 1,5 4,6 0,6 3,1 0,9 4,1 1,3 4,6
Inne czynniki 0,7 2,3 0,1 2,1 04 3,1 0,1 1,9 1,0 1,5 1,9 0,3 1,9 0,7 2,9
Brak zdania - 1,8 - 0,2 - 0,9 - 1,0 - 0,5 - 0,3 - 1,3 - 0,7
Brak odpowiedzi - 7,1 - 3,9 - 42 - 5,8 - 5,1 - 5,0 - 4.5 - 6,4

Skala waznosci: 1 — bardzo wazne.

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.




zdrowia. Uwydatnila si¢ zatem wigksza odpornos$¢ psychiczna mezczyzn 1 jej dystans wobec
otaczajace] rzeczywistosci, ktore znalazty odbicie w lepszej kondycji psychofizycznej tej
grupy osob.

Dokonujac rozpoznania hierarchii najwazniejszych czynnikow wywotujacych stres
w subpopulacjach wyréznionych ze wzgledu na miejsce statego zamieszkania, szczegdlna
uwage zwrdcono na nizszy (o 6,5 p.p.) odsetek wskazan na problemy natury rodzinnej
w Srodowisku osdb pochodzenia wiejskiego (tabela 5.11). Wydaje sig, iz zaobserwowane
rozbiezno$ci mozna powiazac z nasilaniem sig, przede wszystkim w srodowiskach miejskich,
konsumpcyjnego stylu zycia, wyrazajacego si¢ w nieustannej ,,pogoni”’ za dobrami natury
materialnej, a tym samym spychajacego zycie rodzinne na nieco dalszy plan. Podobne
prawidtowos$ci zaobserwowano w zakresie relacji z rowiesnikami. Duzy (przede wszystkim
w srodowiskach wielkomiejskich) udziat os6b majacych trudno$ci ze znalezieniem
zrozumienia, akceptacji w gronie rowiesnikow, a takze wysoki odsetek wskazan (11,9%) na
negatywne aspekty zycia w otaczajacym spoleczenstwie oraz brak poczucia bezpieczenstwa
moga by¢ symptomami trudnosci, z jakimi borykaja si¢ mlodzi ludzie, probujacy znalezé
swoje miejsce w nastawionym na konsumpcjg swiecie.

Nadmieni¢ ponadto nalezy, iz badania najwazniejszych czynnikéw wywolujacych uczucie
stresu w subpopulacjach milodziezy akademickiej wyrdznionych ze wzgledu na miejsce
statego zamieszkania nie potwierdzily z kolei jednoznacznie hipotezy, iz wigksze obawy
o wlasna przysztos$¢ towarzyszyly studentom pochodzenia wiejskiego (tabela 5.11).

Traktujac o gléwnych zrodltach odczuwanego przez miodziez akademicka stresu,
zwrocono uwage na fakt, iz o ile poziom stresu w subpopulacjach studentow wyrdéznionych ze
wzgledu na wiek byt podobny, o tyle czynniki wywotujace uczucie dyskomfortu
w poszczegblnych grupach osob okazaly si¢ nieco odmienne. Uczucie stresu wywotywane
aspektami zwiazanymi z nauka dotyczyto w najwigkszym stopniu osob najmtodszych,
w wieku 20 lat i mniej, koncentrujacych si¢ niemal wylacznie na zdobywaniu wiedzy
akademickiej. W populacji studentéw najstarszych, w wieku 24 lat i wigcej, wyraznie, bo az
kilkukrotnie wyzszy byt natomiast odsetek wskazan na stres towarzyszacy podejmowanej
pracy, co miato, rzecz jasna, zwiazek z duza aktywno$cia zawodowa tej grupy osob.

Zaden czlowiek, jak pisze J. Czapinski, nie jest calkowicie bierna ofiara stresu zyciowego
1 potrafi broni¢ si¢ przed jego emocjonalnymi, spotecznymi i materialnymi konsekwencjami.
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Rowniez sposoby radzenia sobie ze stresem nie sa jednorodne . W ostatnim etapie analizy

' Por. J. Czapinski, T. Panek (red.), Diagnoza Spoteczna 2007 ..., op. cit., s. 192.
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stresu zyciowego studentoéw podjeto wigc probe rozpoznania (na podstawie pytania
otwartego) zrdznicowania ich reakcji na sytuacje stresowe 1 strategii radzenia sobie

z ktopotami.

Tabela 5.12. Reakcje na stres i strategie respondentow radzenia sobie w trudnych

sytuacjach zyciowych
Odsetek wskazan
Reakcje na stres i strategie rgdzenia sobie Skala czestosei!
w trudnych sytuacjach Razem
1 2 3

Mobilizacja i dziatanie 18,4 7,8 2,6 28,7
Rozdraznienie, agresja 19,2 6,0 2.4 27,7
Szukanie rozmowy, porady innych 8,0 8,7 3,3 20,1
Smutek, ptacz 10,2 7,5 23 20,0
Zachowanie dystansu 11,8 49 1,6 18,4
Rezygnacja, cheé ucieczki 43 4.6 2,1 10,9
Hobby, rozrywka 5,3 3,8 1,6 10,8
Brak dziatania 2,1 2,9 2,0 7,0
Brak koncentracji 3,0 2,7 1,0 6,7
Bezsennos$¢, problemy zdrowotne 2,5 2,5 1,2 6,2
Sigganie po alkohol 0,9 1,2 0,8 29
Palenie tytoniu 1,1 1,2 0,4 2,7
Inne odpowiedzi 0,9 1,0 0,8 2,7
Modlitwa do Boga 0,3 0,8 0,5 1,6
Brak zdania - - - 0,4
Brak odpowiedzi - - - 11,5

Skala czestosci: 1 — bardzo czesto, 2 — czesto, 3 — czasami.

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Znaczna cze$¢ studentow deklarowata, jak zaobserwowano, aktywne, nastawione na
rzeczywiste rozwigzanie problemu, zadaniowe strategie radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
Blisko 29% respondentow wskazato na mobilizacjg i przystgpowanie do dziatania, a 20,1% na
zwracanie si¢ o pomoc do innych ludzi (tabela 5.12). Inne formy reakcji na stres zorientowane
byly raczej na zmiang sposobu przezywania sytuacji stresowej. Niemal 28% studentéw
uzewngtrznialo towarzyszace im napigcie stresu poprzez rozdraznienie, zachowanie nerwowe
1 agresywne, a 20% poprzez przygngbienie i ptacz. Ponad 18% badanych oséb deklarowato
natomiast zachowanie dystansu i chtodne spojrzenie na zaistniala sytuacj¢. Pewna czgsé
mtodziezy preferowata podejmowanie czynnosci, ktére odwracaja uwage od stresujace]
sytuacji 1 poprawiaja nastrdj — 10,8% respondentéw dla polepszenia wlasnego samopoczucia

zajmowalo si¢ wlasnym hobby 1 innymi formami rozrywki (muzyka, sport),
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Tabela 5.13. Reakcje na stres i strategie radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych a ple¢ i wiek respondentow

Ple¢ Wiek w latach
Reakcje na stres i strategie Megzcezyzni Kobiety 20 i mniej 21-23 24 1 wigcej
radzenia sobie w trudnych sytuacjach Odsetek wskazan
1! Razem 1 Razem 1 Razem 1 Razem 1 Razem

Mobilizacja i dziatanie 239 339 144 | 25,1 18,4 29,3 16,2 26,7 27,0 35,7
Zachowanie dystansu 19,1 27,2 6,7 12,2 11,3 19,3 13,0 18,4 8,2 16,3
Rozdraznienie, agresja 13,3 18,3 23,4 34,3 20,0 31,8 19,5 26,7 16,3 22,4
Szukanie rozmowy, porady innych 5,1 17,6 10,1 21,8 8,4 20,9 8,4 20,9 5,6 14,8
Hobby, rozrywka 7,5 12,3 3,8 9,7 44 9,8 4,7 10,3 9,7 15,3
Rezygnacja, cheé ucieczki 5,0 9,6 3,8 11,8 5,1 13,6 4,0 10,3 3,6 7,7
Sigganie po alkohol 2,0 6,1 0,1 0,6 0,2 1,8 1,1 3,3 1,5 3,6
Brak dziatania 1,5 4,7 2,6 8,7 1,6 7,6 2,5 6,8 2,0 6,6
Palenie tytoniu 1,7 4,0 0,7 1,8 0,4 2,0 1,5 3,1 1,0 2,6
Smutek, placz 1,8 3,5 16,1 31,7 11,1 21,1 10,6 21,3 6,1 12,2
Brak koncentracji 1,7 3,5 4,0 9,0 5,1 10,4 2,5 5,8 0,5 2,0
Bezsennos$¢, problemy zdrowotne 1,3 2,7 33 8,7 1,6 6,9 2,8 58 3,1 6,1
Modlitwa do Boga 0,8 2,2 . 1,3 0,7 1,6 0,2 1,7 . 1,5
Inne odpowiedzi 0,7 1,2 1,1 3,8 0,7 2,7 0,9 2,8 1,5 2,0
Brak zdania - 0,8 - 0,1 - 0,9 - 0,2 -
Brak odpowiedzi - 13,8 - 10,0 -0 10,0 - 11,9 - 13,8

"'Skala czestosci: 1 — bardzo czesto.

Zrodto: Jak w tabeli 3.1.



2,9% siggatlo po alkohol, a 2,7% po papierosy. Szczegdlna uwage zwracat tez stosunkowy
duzy udziat studentéw, ktérzy na stres zyciowy reagowali poczuciem rezygnacji i chegci
ucieczki (10,9% wskazan) oraz brakiem dzialania (7% wskazan). Znamienne, iz zaledwie
1,6% badanej mtodziezy szukalo pomocy w modlitwie.

Powiazanie form reakcji respondentéw na stres z ich cechami demograficznymi
umozliwito wykazanie, iz sposoby reagowania na sytuacje zyciowe byty zalezne od plci oraz
wieku badanej mtodziezy (tabela 5.13). Zdecydowanie lepiej z sytuacjami kryzysowymi
radzili sobie studenci plci megskiej — mobilizacjg i dziatanie deklarowato o blisko 9 p.p. wigcej
mezezyzn niz kobiet, natomiast na opanowanie i zachowanie dystansu wskazato przeszto 27%
studentow 1 tylko 12,2% studentek. Wsrdd kobiet dominowaly z kolei zachowania
nacechowane pierwiastkiem emocjonalnym — 34,3% z nich reagowalo na stres nerwowoscia
i rozdraznieniem, a 31,7% smutkiem i1 ptaczem. Mtodziez plci zenskiej relatywnie czgsciej
szukata tez wsparcia u innych osob, a takze reagowata na trudne sytuacje w sposob bierny,
godzac si¢ z zaistniatym stanem rzeczy. Charakterystyczny byt tez stosunkowo duzy udziat
kobiet, u ktérych sytuacjom stresowym towarzyszyly problemy zdrowotne (tabela 5.13).

Kolejnym znaczacym czynnikiem determinujacym strategie radzenia sobie ze stresem byt
wiek respondenta. Wychodzenie na przeciw trudnym sytuacjom i aktywne dziatanie
charakteryzowalo osoby najstarsze, w wieku 24 1 wigcej lat (35,7% wskazan). RoGwnoczesnie
osobom tym relatywnie rzadziej towarzyszylo uczucie przygngbienia, bezsilnos$ci i rezygnacji
(tabela 5.13). Osoby mlodsze reagowaly z kolei na stres uczuciem rozdraznienia, chg¢tniej tez
szukaty pomocy i wsparcia w gronie najblizszych, przyjaciot i starszych kolegow. Wydaje sig,
1z zaistniate dysproporcje znajduja wyjasnienie w gtownym zrodle stresu badanej populacji
miodziezy, jakim byly studia. Mozna przypuszczaé, iz osoby najstarsze, oswojone ze
specyfika edukacji na wyzszej uczelni, wyksztalcity w sobie umiej¢tnos¢ skuteczniejszego
reagowania na zaistniate, trudne sytuacje anizeli osoby miodsze (w wieku 20 lat i wigcej), dla
ktorych studia, czgsto z dala od domu rodzinnego, stanowity zupetnie nowe doswiadczenie
zyciowe.

Dotychczasowe rozwazania stuzace identyfikacji psychofizycznej kondycji zdrowotnej
populacji mtodziezy akademickiej prowadza do konstatacji, iz prawdziwa jest hipoteza
orelatywnie korzystnym stanie zdrowia studentow przy jednoczesnym stosunkowo
wyraznym zrdznicowaniu jego aspektow ze wzgledu na wyrdznione cechy respondentdow.

Najwazniejszymi czynnikami warunkujacymi obiektywny stan zdrowia studentéw byty
przede wszystkim pte¢ i miejsce ich stalego zamieszkania. Zasigg korzystania z pomocy

medycznej byl zdecydowanie wyzszy wsréd miodziezy pici zenskiej, z kolei na wzrost
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zachorowalno$ci na choroby przewlekte wptywal miejski charakter miejsca stalego
zamieszkania respondentow.

Odnotowa¢ nalezy, iz analiza prozdrowotnych aspektéw stylu zycia miodziezy ukazata
do$¢ znaczna aktywnos$¢ ruchowa badanej populacji, przy czym podejmowanie czynnosci
rekreacyjno-sportowych pozostawalo w zwiazku z picig, wiekiem 1 miejscem statego
zamieszkania studentéw. Aktywno$¢ fizyczna relatywnie czg$ciej podejmowali megzczyzni,
osoby w wieku 20 lat i mniej 1 wywodzace si¢ ze srodowisk wielkomiejskich.

Identyfikacja samooceny stanu zdrowia studentoéw pozwolila wykaza¢, iz zmiennymi
wplywajacymi na percepcje wlasnej kondycji zdrowotnej byty, obok zachorowalnosci na
choroby przewlekle i1 korzystania z pomocy lekarskiej, takze pte¢ respondenta, jego
aktywno$¢ ruchowa oraz stosunek do papierosoOw. Najwyzszy stopien satysfakcji z wlasnego
zdrowia charakteryzowal studiujacych me¢zczyzn niecierpiacych na choroby przewlekte, ale
tez osoby aktywne fizycznie i stroniace od wyrobdéw nikotynowych. Nie udalo si¢ z kolei
potwierdzi¢ hipotezy, iz samoocena stanu zdrowia zalezata od miejsca kategorii zdrowia
w hierarchii wartos$ci zyciowych mlodziezy.

Rozpoznanie zrdéznicowania natgzenia stresu zyciowego wsrod mtodziezy uwydatnito
natomiast wyrazny zwiazek tego aspektu z plcia i miejscem statego zamieszkania jednostki.
Doswiadczanie stresu bylo relatywnie intensywniejsze wsrod studiujacych kobiet i oséb
pochodzenia wiejskiego. Otrzymane rezultaty potwierdzity tym samym ptynace z wielu badan

wnioski o gorszej psychofizycznej kondycji mtodych kobiet.
2. Mlodziez akademicka w kulturze

W praktyce nauk spolecznych przyjmuje sig, iz okres studiowania to nie tylko czas
zdobywania przez mlodego cztowieka wyksztalcenia i kompetencji zawodowych. Jest to
jednoczesnie najdogodniejszy, a czgsto 1 ostateczny czas na przyjgcie przez mtodziez nowych
warto$ci 1 wzorcoéw zachowan, przyswajanie rol spotecznych i krystalizowanie wiasnych

postaw oraz pogladow'’. Czas edukacji to, wedlug socjologow'®, okres bardzo wyraznych

7 Por. D. Pirdg, Wykorzystanie zaplecza kulturalnego Krakowa przez studentéw Akademii Pedagogicznej
istotnym ogniwem przygotowania do zawodu nauczyciela-wychowawcy, w: A. Kusztelak, A. Zduniak,
Ksztalcenie zawodowe w teorii i praktyce edukacyjnej, Wyd. Wyzszej Szkoly Bezpieczenstwa, Poznan 2006,
s. 176.

'8 Zob. A. Tyszka, Interesy i idealy kultury: struktura spoleczerstwa i udzial w kulturze, PWN, Warszawa 1987;
I. Wojnar, Edukacyjna kultura przysztosci, Wyd. WDN, Warszawa 2006.
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1 trwatych zmian w osobowos$ci mlodego cztowieka, w ktorym nieposlednia role ogrywaja
formy jego aktywnosci kulturalne;.

W tym kontekScie szczegdlnego znaczenia nabiera rozpoznanie w procesie badania
uwarunkowan jakos$ci zycia aspiracji kulturalnych mtodziezy studiujacej oraz jej nawykow
dotyczacych spedzania czasu wolnego, bedacych pochodna dziatania uczelni, nauczycieli
akademickich 1 aktywnych kulturalnie réwiesnikéw, sklaniajacych studentéw do
podejmowania wartosciowych form aktywnosci'”.

W tej czesci pracy zaprezentowano preferencje mitodziezy akademickiej w obszarze
sposobow spedzania czasu wolnego oraz dokonano diagnozy jej zaangazowania w zycie

kulturalne poprzez rozpoznanie intensywnosci korzystania z wybranych form aktywnosci

kulturalne;j.
2.1. Formy spedzania czasu wolnego

Podstawowym warunkiem uczestnictwa w kulturze, jak i realizacji innych potrzeb
zwiazanych z samorealizacja 1 rozwojem czlowieka, jest posiadanie czasu wolnego. Pojecie
czasu wolnego pojawilo i rozpowszechnito si¢ z chwila uznania go przez Migdzynarodowa
Konferencj¢ UNESCO w czerwcu 1957 roku. Zgodnie z definicja francuskiego socjologa
J. Dumazediera czas wolny to wszelkie zajecia, jakim moze oddawac si¢ jednostka z wlasne;j
ochoty dla rozrywki, dla rozwijania swych wiadomosci lub tez dla bezinteresownego
ksztatcenia sig, dobrowolnego udziatu w zyciu spotecznym poza obowiazkami zawodowymi,
rodzinnymi i spotecznymi’’. Z. Dabrowski trafnie zauwaza, ze formy spedzania czasu
wolnego zaleza w duzej] mierze od indywidualnych potrzeb, przyjetych obyczajow
1 warunkow zyciowych. Ludzie starsi 1 zmgczeni praca poswigcaja go najczescie)
wypoczynkowi. Natomiast mlodziez gros czasu wolnego spozytkowuje na rozrywke i rozwdj
wlasnych zainteresowan’. Na podstawie zagospodarowania czasu wolnego mozna tez
wnioskowa¢ o roli kultury w zyciu miodego czlowieka, o rozbudzonych potrzebach

kulturalnych lub ich braku®.

9 Por. D. Pirdg, Uczestnictwo w kulturze studentéw — przyszlych nauczycieli geografii..., op. cit., s. 412.

20 ). Dumazedier, Rzeczywistos¢ czasu wolnego a ideologia, ,,Nowa Kultura” nr 36, Warszawa 1959.

21 7. Dabrowski, Czas wolny dzieci i mlodziezy, PZWS, Warszawa 1966.

2 Por. A. Kowalewska, Uczestnictwo Polakéw w kulturze, w: A. Szpocinski, Réznorodnosé proceséw zmian.

Transformacja niejedno ma imie, Instytut Studiow Politycznych PAN, Warszawa 2004, s. 183.
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Dla oceny sposobu spedzania przez studentow czasu wolnego zawarto w kwestionariuszu
ankietowym pytanie otwarte, w ktorym poproszono ich o wskazanie (maksymalnie trzech)

najczgstszych form aktywno$ci w czasie wolnym.

Tabela 5.14. Glé6wne formy spedzania przez respondentéw czasu wolnego

Odsetek wskazan
Formy spedzania czasu wolnego Skala czestosci'
Razem
1 2 3
Spotkania ze znajomymi 28,9 | 15,7 | 10,5 55,1
Film, kino 11,2 | 15,7 | 9,8 36,7
Sport 9,5 10,2 | 8,7 28,5
Komputer, Internet 10,7 8,7 59 25,4
Ksiazki 6,3 7,4 6,7 20,3
Spacery 4.8 6,5 4,7 16,1
Dyskoteki, zabawy, koncerty 4,1 6,6 5,4 16,0
TV 4,7 5,3 5,8 15,8
Sen, relaks, odpoczynek 5,6 32 3,8 12,6
Hobby, pasje 2.5 2,9 2,7 8,2
Stuchanie muzyki 2,6 2,7 2,5 7,8
Spotkania w gronie rodzinnym 2,1 1,9 2,5 6,5
Zakupy 1,2 2,6 2,5 6,3
Rozwdj duchowy, nauka 1,6 1,4 1,6 4.6
Wyjazdy, podroze 1,1 1,2 1,2 3,6
Prasa 0,3 0,8 1,2 23
Brak odpowiedzi - - - 2,8

"'Skala czestoéci: 1 — bardzo czesto, 2 — czesto, 3 — czasami.

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Analizujac preferencje studentow Poznania dotyczace form zagospodarowania czasu
wolnego, stwierdzono, iz mtodzi ludzie zdecydowanie najchgtniej pos§wigcaja swdj czas na
szeroko rozumiane zycie towarzyskie — ponad 55% z nich zadeklarowato spotkania w gronie
przyjaciot i znajomych jako jedna z najczgstszych, najchgtniej podejmowanych form
aktywnos$ci (tabela 5.14). Nadmieni¢ ponadto nalezy, iz znaczna cze¢$¢ tych spotkan, jak
deklarowano w badaniu, odbywata si¢ w instytucjach tzw. kultury ludystycznej (restauracje,
kawiarnie, puby), co w potaczeniu z 16% udziatem oséb preferujacych zabawy, dyskoteki

i koncerty muzyki innej niz powazna wskazywalo na znaczne zainteresowanie studentow
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instytucjami rozrywkowo-rekreacyjnymi, mogacymi stanowi¢ duze zagrozenie dla uznanych
za warto$ciowe sposobow spedzania czasu wolnego w instytucjach kulturalnych®.

Sposréd pozostalych form aktywno$ci kulturalnej najwyzsze miejsce w hierarchii
sposobdw spedzania czasu zajmowato ogladanie filmoéw i uczgszczanie do kina — t¢ forme
kontaktu z kultura preferowato blisko 36% mlodziezy akademickiej. Znamienne, iz co
czwarty respondent spedzal swdj czas wolny przed monitorem komputera, np. korzystajac
z Internetu, a tylko co piaty deklarowal, iz wolne chwile poswigca na czytanie ksiazek
(tabela 5.14). Nalezy ponadto zauwazy¢, iz zaledwie 15,8% badanych studentéw preferowato
ogladanie telewizji, a 2,3% czytanie prasy.

Zaobserwowane tendencje sa swoistym znakiem czaséw, wyznaczanych przez rozwoj
spoteczenstwa informacyjnego i zwiazanego z tym upowszechniania si¢ nowych mediow
i nowego typu kultury medialnej, tzw. kultury sieciowej. Tradycyjne media ustgpuja miejsca
nowym S$rodkom przekazu, ktére szczegdlnie w §rodowisku ludzi mtodych, otwartych na
rewolucyjne zmiany znalazty podatny grunt. W ten sposéb nawet telewizja przestala by¢
wérod miodych, wyksztatconych Polakéw medium o najwickszym znaczeniu spotecznym?® —
rolg podstawowego Zrddla informacji o §wiecie 1 kulturze przejat Internet.

Na uwage zasluguje fakt, iz na wysokich miejscach na liscie zaje¢ cieszacych sig
najwigksza popularnoscia wsérod studentéw znalazta si¢ aktywno$¢ ruchowa, realizowana
poprzez rekreacyjne uprawianie sportu (28,5%) oraz spacery (16,1% wskazan). Otrzymane
wskazniki, w odniesieniu do analizowanych juz prozdrowotnych zachowan mlodziezy,
pozwalaja na stwierdzenie, iz o ile podejmowanie czynnosci o charakterze rekreacyjno-
-ruchowym znajdowato si¢ na wysokim miejscu w rankingu form spgdzania przez studentow
czasu wolnego, to jednak trudno jest méwi¢ o masowym udziale mlodziezy w kulturze
fizyczne;j.

Preferowane formy aktywno$ci mlodziezy akademickiej w czasie wolnym zwiazane byty
z plcia, wiekiem, a takze z miejscem jej statego zamieszkania (tabela 5.15). W subpopulacji
mitodziezy ptci meskiej zdecydowanie wigkszy byl udzial osob deklarujacych poswigcanie
czasu wolnego na uprawianiu sportu (40,7%), a takze na rozrywke przy komputerze (39,5%
wskazan). Mtlode kobiety z kolei zdecydowanie czg$ciej wybieraly udziat w zyciu

kulturalnym poprzez ogladanie filméw i1 wyjscia do kina (43,1%) lub czytanie ksigzek

2 Por. M. Falkowska, Uczestnictwo w wybranych formach kultury, w: M Grabowska, Barometr kultury, Instytut
Kultury, Warszawa 1992, s. 204.

* Por. L. Kluszezynski, Spoleczeristwo informacyjne, cyberkultura, sztuka mediéw, Rabid, Krakéw 2001, s. 14.
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Tabela 5.15. Glowne formy spedzania czasu wolnego a pleé, wiek i miejsce stalego zamieszkania respondentow

Ple¢ Wiek w latach Miejsce zamieszkania
Formy spedzania Mgzczyzni Kobiety 20 i mniej 21-23 24 i wigcej Wies <1\143?)Stt;& >1\143?)Stt;&
czasu wolnego
Odsetek wskazan
1! Razem 1 Razem 1 Razem 1 Razem 1 Razem 1 Razem 1 Razem 1 Razem

Spotkania ze znajomymi 25,6 50,0 |[31,2| 587 33,1 61,3 |28, 53,5 224 47,4 23,8 53,4 28,3 53,5 333 58,7
Sport 13,8 40,7 6,4 19,8 8,7 25,3 9,3 28,4 12,2 35,7 7,8 27,2 9,2 27,6 11,0 30,7
Komputer, Internet 17,4 39,5 6,0 15,4 8,4 244 12,0 26,0 10,7 25,0 10,6 24,1 11,0 25,2 10,4 26,5
Film, kino 8,0 27,6 13,5 43,1 10,4 333 11,4 389 12,2 35,2 134 34,4 11,0 36,1 9,9 39,3
TV 4,0 15,0 52 16,4 4,0 16,9 5,8 16,3 1,5 11,2 5,6 20,0 5,1 14,8 33 14,3
Ksigzki 43 15,0 7,6 24,2 6,2 21,1 6,3 19,4 6,1 22,4 7,8 19,7 5,6 21,1 6,2 19,6
Taniec, dyskoteki, koncerty 4,7 15,0 3,6 16,8 49 20,4 33 15,0 5,1 10,2 3,8 17,5 4,0 15,2 44 16,1
Sen, relaks, odpoczynek 5,8 13,5 5,4 12,0 5,6 11,8 5,6 13,1 5,6 12,2 5,9 14,7 6,0 13,3 4,6 9,9
Hobby, pasje 3,3 9,6 2,0 7,2 2,9 8,2 2,1 7,9 3,6 9,2 2,2 7,5 2,5 7,6 2,9 9,5
Spacery 2,3 8,1 6,6 21,7 2,7 13,6 5,1 16,2 8,7 21,4 53 18,1 5,0 18,5 4,2 11,0
Stuchanie muzyki 3,0 7,8 2,3 7,9 3,6 9,3 2,1 7,0 2,6 7,7 2,2 6,6 2,8 8,5 2,6 7,7
Spotkania w gronie rodzinnym 1,3 5,1 2,7 7,4 3,3 6,9 1,7 6,8 1,0 4,1 34 7,2 1,9 6,9 1,5 5,3
Rozwoj duchowy, nauka 1,3 4,7 1,8 4,6 0,7 5,1 1,7 4,2 3,1 5,1 2,5 6,6 1,3 3,8 1,3 44
Wyjazdy, podroze 1,3 3,5 0,9 3,6 0.4 2,2 1.4 3,7 1,5 6,1 1,6 4,1 1,2 32 0,7 3,8
Prasa 0,5 2,5 0,2 2,1 04 2,0 0,4 2,5 2,0 1,9 0,7 32 L1
Zakupy 0,2 2,5 2,0 9,0 1,6 6,2 1,2 7,0 0,5 3,6 2,2 6,6 1,0 72 0,9 4,9
Brak odpowiedzi - 3,2 - 2,6 - 3,1 - 2,6 - 3,1 - 1,9 - 3,4 - 2,6

"'Skala czestosci: 1 — bardzo czesto.

Zrodto: Jak w tabeli 3.1.




(24,2% wskazan). Potwierdzily si¢ tym samym hipotezy o mniejszej aktywnosci ruchowe;j
miodziezy plci zenskiej, a takze o wyzszym stopniu rozbudzenia potrzeb kulturowych tej
grupy osob.

Uwzgledniajac w analizie wiek respondenta, zaobserwowano, iz osoby mtodsze, w wieku
20 lat 1 mniej, relatywnie czg$ciej wybieraly uczestnictwo w zyciu towarzyskim (61,3%
wskazan). Spedzanie czasu wolnego z rowiesnikami, nowymi znajomymi i przyjaciéimi byto
dla najmlodszych studentéw nie tylko préba aklimatyzacji w nowym $rodowisku 1 integracji
z nowym otoczeniem, ale tez sposobem na podkreslenie swej przynaleznosci do spotecznosci
akademickiej. To jednoczes$nie wyraz ich zainteresowania, rozpowszechnionymi w Poznaniu,
instytucjami o charakterze rozrywkowym. Sformulowane twierdzenie znalazto dodatkowe
uzasadnienie w bardzo wysokim (20%) udziale studentéw pierwszych lat studiéw, ktorzy byli
zainteresowani dyskotekami, zabawami i koncertami muzyki innej niz powazna (tabela 5.15).
W gronie miodziezy w wieku 24 lat i wigcej zdecydowanie wigksze byto z kolei
zainteresowanie aktywnymi formami rekreacji poprzez uprawianie sportu (35,7%) 1 spacery
(21,4% wskazan).

Zainteresowanie sportem bylo tez nieco powszechniejsze wsréd mlodziezy pochodzenia
wielkomiejskiego (30,7% wskazan), co nalezatoby powiaza¢ z wigksza dostgpnoscia
infrastruktury sportowej w tych $rodowiskach. Osoby pochodzenia wiejskiego, z racji
utrudnionego dostgpu do innych form rozrywki, relatywnie czgséciej spedzaty swoj czas wolny
przed telewizorem (20,0%), spacerujac (18,1%) lub tez odpoczywajac w sposob bierny —

»leniuchujac” (14,1% wskazan).
2.2. Uczestnictwo mlodziezy akademickiej w kulturze

Aktywnos¢ kulturalna od zawsze odgrywala istotna rolg¢ w zyciu cztowieka, §wiadczyta o jego
wrazliwosci estetycznej 1 horyzontach umystowych. Dzigki kulturze ludzie mogli wyraza¢
uczucia, méwi¢ o rzeczach pigknych, ale i trudnych. Pomagata ona przetrwac cigzkie chwile,
interpretowaé $wiat, czasem tez stawata si¢ jedynym sposobem wyrazania siebie™.
Uczestnictwo w kulturze mierzy si¢ zazwyczaj poprzez ukazanie partycypacji w tych

dziedzinach kultury, ktére uznaje si¢ reprezentatywne dla calej zbiorowosci’.

% Por. M. Hoty, Uczestnictwo w kulturze studentow krakowskich uczelni, ,,Krakowskie Studia Malopolskie”
nr 5, Krakoéw 2001, s. 293.
2 Por. M. Dziubinska-Michalewicz, A. Kojder, Uczestnictwo w kulturze mieszkancow Polski, Kancelaria Sejmu

Biuro Studiéw i Ekspertyz, Warszawa 2003, s. 3.
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W przeprowadzonym badaniu jako$ci zycia studentdw uwzgledniono trzy najistotniejsze
dziedziny aktywnosci kulturowej: czytelnictwo ksiazek, chodzenie do kina oraz uczgszczanie
do teatru, opery i filharmonii.

Jedna z popularniejszych form uczestnictwa w kulturze mieszkancow Polski jest
czytelnictwo. Czytanie literatury niezwiazanej z edukacja, a wigc czytanie dla przyjemnosci
lub tez dla poszerzenia horyzontow myslowych, moze by¢ ciekawa forma spedzania czasu,
jednakze, jak wykazalo badanie, nie jest popularnym ws$rdd studentdéw sposobem na
zagospodarowanie czasu wolnego — tylko 20,3% populacji mlodziezy akademickiej uznato

czytelnictwo za jedna z najchetniej i najczesciej podejmowanych czynnosci w czasie wolnym.

Tabela 5.16. Liczba przeczytanych ksiazek a ple¢, miejsce stalego zamieszkania
i wiek respondentéw

Wyszczegolnienie Liezba ksiazek Statystyka
0-1 ‘ 2.5 ‘ 6+ (p-value)
%
Ogoétem 26,3 42,6 31,1
Ple¢:
Mgzczyzni 35,7 37,5 26,7 47,551
Kobiety 196 | 462 | 342 (0,0000)
Miejsce statego zamieszkania:
Wies 30,3 38,8 30,9
Miasta <100 tys. 24,9 443 30,8 (;EZ;ZSZ)
Miasta >100 tys. 254 42,8 31,8
Wiek w latach:
20 i mniej 25,1 39,3 35,6
21-23 272 | 44,7 | 28,1 (5’0377886)
24 1 wigcej 25,0 41,3 33,7

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Dopetnieniem niezbyt optymistycznego obrazu czytelnictwa wsrod studentow byta ocena
intensywno$ci podejmowania przez mtodziez studiujaca tej formy aktywnosci kulturalnej,
wyrazone] liczba przeczytanych ksiazek na przestrzeni ostatniego roku (z pominigciem
pozycji zwiazanych ze studiami). Zaobserwowano, iz ponad 26% studentow przeczytato
w ostatnim czasie nie wigcej niz jedna ksiazke. Okoto 43% respondentéw przeczytato od 2 do
5 ksiazek, a tylko nieco ponad 31% — 6 i wigcej (tabela 5.16). Otrzymane rezultaty wpisuja si¢
w niepokojace wyniki badan nad czytelnictwem w Polsce, ukazujace, iz udziat osob, ktoére

ksigzek nie czytaja, wzrasta — o ile w 1992 r. wynosit on 29%, to w roku 2006 0sob, ktore nie
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miaty zadnego kontaktu z ksiazkami, bylo juz 50%>’. Nieco korzystniejsze wskazniki zostaty
przedstawione w badaniach Eurobarometru®® zrealizowanych w roku 2007 — wskazywaty na
36% udziat Polakow, ktérzy nie czytaja ksiazek, co uplasowato nasz kraj na odleglym,
17 miejscu w gronie 27 krajow cztonkowskich UE.

Zainteresowanie literatura, co wykazala juz analiza najpowszechniejszych form spedzania
czasu wolnego, zdeterminowane bylo plcia respondenta (y’=47,5512, p=0,0000), a udziat
osOb, ktore czytaja niewiele lub wecale, byt o ponad 16 p.p. wigkszy wsrdd mezczyzn
(tabela 5.16). W subpopulacji kobiet zdecydowanie liczniejsze (o 7,5 p.p.) byto grono oséb
czytajacych duzo (6 i wigcej pozycji ksiazkowych na przestrzeni ostatniego roku). Otrzymane
rezultaty potwierdzity wiec plynace z réznorodnych raportow” wnioski o wigkszym
zainteresowaniu literaturg wsrod kobiet.

Uwzglednienie w badaniu $rodowiska stalego zamieszkania pozwolilo zaobserwowac, iz
udziat studentow, ktorzy siggaja po ksiazki bardzo rzadko, byl nieco wigkszy wsrod osob
pochodzenia wiejskiego, jednakze test niezaleznosci chi-kwadrat nie potwierdzit istotnosci
zaobserwowanych réznic. Tym samym nie potwierdzita si¢ teza o wpltywie klasy miejsca
zamieszkania na poziom czytelnictwa mlodziezy. Statystycznie istotne okazaly si¢ natomiast
dysproporcje w poziomie czytelnictwa subpopulacji mlodziezy wyroznionych ze wzgledu na
wiek (’=8,378, p=0,0786). Udzial o0sdb czytajacych duzo byl najwickszy w gronie
studentoéw w wieku 20 lat i mniej (35,6%) oraz 24 lat i wigcej (33,7%).

Tabela 5.17. Liczba przeczytanych ksiazek a stosunek respondentéow do pracy

Liczba ksigzek 2
Stosunek do pracy Statyst}l/ka X
0-1 ‘ 2:5 | 6+ (p-value)
%
Tylko studiuje 28,1 43,9 28,0
L . 11,6322
Studiuje i pracuje dorywczo 23,2 40,2 36,7 (0,0203)
Studiuje i pracuje na state 24,1 43,4 32,5

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Interesujacy wydaje sig tez fakt, iz poziom czytelnictwa korespondowal ze stosunkiem
respondentéw do pracy. Osoby, ktore taczyly edukacj¢ z praca (dorywceza lub stata), czytaty

relatywnie wigcej anizeli mlodziez, ktora tylko studiowala (tabela 5.17). Mozna jednak

" Por. G. Straus, S. Wierny, K. Wolff, Czytelnictwo, zakup ksiqzek i wykorzystanie Internetu w Polsce w 2006 r.,
Komunikat z badan, Instytut Ksiazki i Czytelnictwa Biblioteki Narodowej, TNS OBOB, Warszawa 2007.
B The cultural economy and cultural activities in the EU27, ,Eurostat News Release” nr 146/2007.

¥ G. Straus, K. Wolff, S. Wierny, Czytelnictwo..., op. cit.
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przypuszczaé, iz zaobserwowane dysproporcje miaty zwiazek z konieczno$cia doksztatcania
si¢ osob aktywnych zawodowo poprzez sigganie po literaturg¢ fachowa i specjalistyczna.
Szukajac przyczyn niskiego poziomu czytelnictwa badanej populacji mlodziezy
akademickiej, zwrécono uwage na aspekt materialny 1 wciaz rosnace ceny ksigzek.
Przeprowadzone badanie nie wykazato jednak zwiazku zainteresowania ksiazkami z sytuacja
ekonomiczna studiujacej mtodziezy (y’=6,673, p=0,3522), a tym samym nie pozwolilo na
potwierdzenie hipotezy, iz stosunkowo niski poziom czytelnictwa wsrod studentow miat
podtoze materialne. Wydaje sig, iz zdecydowanie wigksza rolg odgrywata konkurencyjnosé

wspomnianych juz nowych, nowoczesnych srodkow przekazu, a przede wszystkim Internetu.

Rys. 5.4. Liczba przeczytanych ksigzek a ple¢, wiek i stosunek respondentow do pracy
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Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Wyraznie zarysowujace si¢ zalezno$ci pomigdzy intensywnos$cia czytelnictwa a demo-
-spotecznymi cechami respondentow wykazata tez analiza korespondencji (rys. 5.4).
Catkowita bezwladno$¢ ukladu wynosita 1,75, a pierwsze dwa wymiary odwzorowywaty
35,33% tej wielkos$ci. Mozna uznad, iz o$ pionowa rozdzielata osoby, ktore po ksiazki siggaly
bardzo rzadko lub wcale, od tych, ktére przeczytaly przynajmniej dwie pozycje w ciagu roku.

Analiza wykresu umozliwiata ponadto potwierdzenie wczesniejszych spostrzezen, iz poziom
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czytelnictwa byl zdecydowanie wyzszy w subpopulacji studiujacych kobiet oraz oséb
w wieku 20 lat i mniej. Relatywnie wigcej czytaly tez osoby pracujace, w wieku 24 lat
1 wigce;j.

Najpopularniejsza forma obcowania studentéw Poznania z tzw. kultura wyzsza byly, jak
wykazaly badane sposoby spedzania czasu wolnego, seanse filmowe® — te forme aktywnosci
kulturalnej preferowat co trzeci badany respondent. Nalezy jednak zauwazy¢, iz intensywnos$¢
uczeszczania do kina byla wsrod badanej miodziezy akademickiej mocno zrdznicowana.
Ponad 22% studentow chodzito do kina przynajmniej kilka razy w miesiacu, okoto 35% raz
na miesiac, 37,3% kilka razy w roku, a tylko 5,6% nie chodzito do kina wcale (tabela 5.18).
Nalezy podkresli¢, iz otrzymane rezultaty pokrywaty si¢ z wynikami ogolnopolskiego badania
,Kino i studenci™', zrealizowanego przez portal studencki Student News i Instytut Socjologii
UW w roku 2004, co $wiadczylo o wzglednie statym, na przestrzeni ostatnich lat, stopniu

zainteresowania mtodziezy kinematografia.

Tabela 5.18. Czestos¢ chodzenia do kina a ple¢, miejsce stalego zamieszkania
i wiek respondentéw

Czesto$¢ chodzenia do kina
e ; B : Statystyka 3
Wyszczegodlnienie Ijilzka 2-4 razy Raz na Kilka Nie (p-value)
y w . razy .
. miesiac chodzi
wtyg. miesiacu w roku
%
Ogotem 1,1 21,2 34,8 37,3 5,6
Pte¢:
Mgzczyzni 1,0 21,1 30,1 37,9 10,0 42.651
Kobiety 1,2 213 38,2 36,8 2,5 (0,0000)
Miejsce statego zamieszkania:
Wies 0,6 18,8 334 38,1 9,1
. 20,409
Miasta < 100 tys. 0,6 20,7 35,5 38,3 5,0 (0,0089)
Miasta > 100 tys. 2,2 23,9 349 35,1 4,0
Wiek w latach:
20 i mniej 2,0 18,2 34,4 40,2 5,1
10,040
21-23 0,7 22,6 34,5 36,3 5,8 (0,2622)
24 i wigcej 0,5 22,5 37,2 34,2 5,6

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

3% Podobne wnioski ptyna z badan nad zachowaniami kulturalnymi studentéw z innych osrodkéw akademickich,
np. Krakowa — zob. M. Hoty, Uczestnictwo w kulturze studentow krakowskich uczelni, op. cit.

3V Style zycia studentéw — Kino i Studenci, Student News, http://studentnews.pl/serwis.php?s=85&pok=2418/
(dostgpna w dniu 30.06.2009 r.).
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Charakterystyczne, iz zainteresowanie filmem korespondowato z poziomem czytelnictwa
respondentow (y°=36,391, p=0,0000), a udzial os6b uczeszczajacych do kina rzadko lub
wcale byl zdecydowanie wigkszy w gronie studentow, ktére tez bardzo mato czytaty.
Zaistnialy zwiazek nie potwierdzit tym samym tezy o konkurencyjnym charakterze
wyroznionych form obcowania z kultura 1 $wiadczyt raczej o istnieniu grupy mitodziezy
o stosunkowo niskim poziomie kulturalnych aspiracji.

Nalezy odnotowa¢, iz intensywno$¢ uczgszczania do kina zalezata od plci studentow
((’=42,652, p=0,0000). Zainteresowanie filmem bylo, tak jak i ksiazkami, wyraznie wyzsze
wsrod mtodziezy pici zenskiej — o ile udzial kobiet, ktore chodzily do kina przynajmniej dwa
razy w miesiacu (22,5%), byt podobny jak wsrdéd mezczyzn (22,1%), to frakcja osob zupelnie
niezainteresowanych ta forma uczestnictwa w zyciu kulturalnym byla juz czterokrotnie
wigksza wsrod osob plci meskiej (tabela 5.18). Tym samym raz jeszcze uwidocznita si¢
wigksza intensywnos$¢ zycia kulturalnego kobiet.

Istotny wplyw na poziom zainteresowania filmem miato tez srodowisko miejsca stalego
zamieszkania mlodziezy (y’=20,409, p=0,0089). Udziat osob, ktore nie uczeszczaly do kina,
byl wyraznie wyzszy w gronie o0s0b pochodzenia wiejskiego (tabela 5.18). Mozna
przypuszczaé, iz fakt istnienia zaobserwowanych dysproporcji miat zwiazek z jednej strony
z mniejszym budzetem czasu wolnego oraz nizszym poziomem S$rodkéw finansowych
bedacych w dyspozycji tej subpopulacji mtodziezy, z drugiej za$ — z wlasciwie nieistniejaca
infrastruktura kinowa na wsi’>. Nalezy zaznaczy¢, ze uwzglednienie w badaniu wieku
studentow nie pozwolilo na stwierdzenie, iz cecha ta istotnie roznicowata poziom

zainteresowania mlodziezy akademickiej filmem.

Tabela 5.19. Czestos¢ chodzenia do kina a stosunek respondentow do pracy

Czestos¢ chodzenia do kina
: B Statystyka x>
Stosunek do pracy Kilka Z4razy | pazna | Kilka razy Nie (p-value)
razy w - .
. miesiac w roku chodzi
w tyg. miesiacu
%
Tylko studiuje 0,8 20,3 34,1 38,5 6,4
Studiuje i pracuje dorywczo 1,7 20,5 35,6 37,7 4,6 21,2203
je 1 pracuje dory ) ) ’ ’ ’ (0,0066)
Studiuje i pracuje na state 1,2 36,1 38,6 21,7 2.4

Zrodto: Jak w tabeli 3.1.

32 W roku 2006 przypadato 9,7 miejsc na widowni w kinach statych na kazdy 1000 ludzi w miastach oraz

0,4 miejsc na 1000 ludzi na wsi (www.stat.gov.pl).
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Wyraznie uwydatnito si¢ zrdéznicowanie intensywnosci uczestnictwa w seansach
filmowych w subpopulacjach studentow wyrdznionych ze wzgledu ich na stosunek do pracy
((’=21,2203, p=0,0066). Mozna jednak zakladaé, iz w tym przypadku, inaczej niz przy
omawianym juz poziomie czytelnictwa mlodziezy, zaobserwowane dysproporcje pozostawaly
w zwiazku z sytuacja finansowa wyrdznionych grup respondentéw. Udziat osob, ktoére
uczeszczaty do kina przynajmniej kilka razy w miesiacu, byl o ponad 15 p.p. wigkszy wsrod
studentow laczacych edukacje z praca o charakterze stalym, a w konsekwencji majacych
wyraznie lepsza sytuacje finansowa. Rownoczesnie blisko 45% o0sob, ktore tylko studiowaty,

odwiedzato kina nie czg$ciej niz kilka razy w roku (tabela 5.19).

Tabela 5.20. Czestos¢ chodzenia do kina a subiektywna ocena poziomu Srodkow
finansowych bedacych w dyspozycji respondentow

Czgsto$¢ chodzenia do kina
S, . 2
Poziom $rodkow Kilka | 2-4 razy R Kilk Ni Statystyka i
finansowych raz W az na 1ika razy 1e (p-value)
- ty}; miesiacu miesiac w roku chodzi
%
Zupehie wystarczajace 2,9 25,7 35,1 32,5 3,9
Raczej wystarczajace 0,6 22,5 38,3 344 43
. 62,0928
Przecigtne . 16,8 32,4 44,1 6.7 (0,0000)
Raczej niewystarczajace 0,8 14,3 27,7 46,2 10,9
Zupelnie niewystarczajace 18,5 25,9 37,0 18,5

Zrodto: Jak w tabeli 3.1.

Uzyskane wyniki uzasadnialy sformutowanie hipotezy, ze uczestnictwo mitodziezy
w spektaklach filmowych byto w duzym stopniu zdeterminowane jej sytuacja finansowa.
Weryfikacji hipotezy dokonano testem niezalezno$ci chi-kwadrat, badajacym zalezno$¢
pomigdzy czgstoscia chodzenia studentéw do kina a subiektywna ocena $§rodkow finansowych
bedacych w ich dyspozycji. Otrzymane wyniki w sposéb jednoznaczny potwierdzity
sformutowana hipoteze (y’=62,0928, p=0,0000). Udzial o0s6b chodzacych do kina byt
wyraznie wyzszy w gronie 0sOb oceniajacych poziom swoich $rodkow finansowych jako
wystarczajacy (tabela 5.20), z kolei ponad potowa studentow okreslajacych swdj statut
materialny jako niewystarczajacy uczgszczata do kina nie czg$ciej niz kilka razy w roku lub
tez wcale.

Dla oceny tacznego wptywu plci, miejsca stalego zamieszkania, stosunku do pracy,
a takze sytuacji ekonomicznej mtodziezy akademickiej w czasie studiow na jej poziom
aktywnosci kulturalnej poprzez uczestnictwo w seansach filmowych przeprowadzona zostala

analiza korespondencji (rys. 5.5). Otrzymane rezultaty umozliwity, w oparciu o pierwszy
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wymiar, sformutowanie wniosku o istnieniu wyraznych rozpigtosci pomigdzy miodzieza
o trudnej sytuacji finansowej, zazwyczaj pochodzenia wiejskiego i1 relatywnie czg$ciej
uczeszezajaca do kina kilka razy w roku lub tez wcale, a studentami mieszkajacymi na state
w miastach, oceniajacymi poziom swoich s$rodkéw finansowych jako wystarczajacy
1 ogladajacymi filmy na wielkim ekranie przynajmniej raz w miesiacu. Interpretacja drugiego
wymiaru potwierdzita istniejace dysproporcje pomigdzy subpopulacjami mlodziezy
wyroznionymi ze wzgledu na ich stosunek do pracy. Osoby pracujace na state relatywnie
czgsciej uczgszezaly do kina przynajmniej kilka razy w miesiacu, z kolei w gronie studentow
pracujacych dorywczo stosunkowo wigcej byto 0s6b chodzacych do kina kilka razy w roku.
Ponadto analiza wykresu potwierdzita, iz czgsto$¢ uczestnictwa w seansach filmowych byta

zalezna od plci studenta (tabela 5.18).

Rys. 5.5. Czestos¢ chodzenia do kina a ple¢, miejsce stalego zamieszkania, stosunek do
pracy i wystarczalnos¢ Srodkow finansowych bedacych w dyspozycji respondentow
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Wymiar 1: (9,803% bezwtadnosci)

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Najmniej popularnym wsrod objetych badaniem form aktywnos$ci kulturalnej mtodziezy

akademickiej byt wudziat w przedstawieniach teatralnych, widowiskach operowych
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1 koncertach muzyki powaznej. Blisko 60% studentow stacjonarnych uczelni miasta Poznania
na przestrzeni badanego roku w ogoéle nie uczestniczylo w tego typu wydarzeniach, ok. 35%
bywato w teatrze, operze lub filharmonii kilka razy w roku, a zaledwie 4,8% przynajmniej raz
w miesiacu (tabela 5.21). Pomimo bardzo niewielkiego zainteresowania miodziezy ta forma
rozrywki zaobserwowano pewien stopien zroznicowania w intensywnosci odwiedzin
wyroznionych instytucji kulturalnych. Czgsto§¢ chodzenia do teatru pozostawata w zwiazku
z plcia respondenta (y°=15,8322, p=0,0033), a udziat 0sob, ktore w ogole nie uczestniczyly
w spektaklach i koncertach, byt o niemal 10 p.p. wyzszy w gronie mlodziezy plci mgskiej
(tabela 5.21). Raz jeszcze uwidocznilo si¢ wigc wigksze zaangazowanie w zycie kulturalne

studiujacych kobiet.

Tabela 5.21. Czestos¢ chodzenia do teatru, opery lub filharmonii a ple¢, miejsce stalego
zamieszkania i wiek respondentow

Czgstos$¢ chodzenia do teatru, opery, filharmonii
Wyszczegolnienie Kilka 2-4 razy Razna | Kilka razy Nie Stgf?lf:)xz
V‘faé}; mie‘gqcu miesiac w roku chodzi
%
Ogotem 0,1 1,0 3,7 35,3 59,9
Ple¢:
Mgzczyzni 0,2 1,0 2,5 30,7 65,6 15,8322
Kobiety 0,1 11 4.6 38,5 55,8 (0,0033)
Miejsce statego zamieszkania:
Wies . 0,6 3.8 28,1 67,5
Miasta <100 tys. ) 1,0 2.8 33,0 63,2 ?()6,’()5;()505)
Miasta >100 tys. 0,4 1,3 5,1 43,7 49,5
Wiek w latach:
20 i mniej 0,4 1,3 42 38,0 56,0
21-23 . 0,5 3,0 32,8 63,8 ?03}’0109365
24 i wigeej 2,6 5,6 39,3 52,6

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Odnotowac¢ nalezy, ze uczestnictwo w omawianej formie kultury zmienialo si¢ tez wraz
z wiekiem respondentow (y°=23,1968, p=0,0031). Intensywno$¢ uczestnictwa w spektaklach
1 koncertach byla najwyzsza (podobnie jak i poziom czytelnictwa) w gronie studentéw
najmlodszych, w wieku 20 lat i mniej, oraz najstarszych, w wieku 24 lat i wigcej (tabela 5.21).
Dalsza cecha wplywajaca na aktywno$¢ kulturalna mtodziezy akademickiej bylo jej
miejsce stalego zamieszkania (y’=36,5455, p=0,0000). Nalezy podkresli¢, iz w subpopulacji

studentow wywodzacych si¢ ze srodowisk wielkomiejskich udzial osob, ktore na przestrzeni
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ostatniego roku przynajmniej raz odwiedzily teatr, operg lub filharmonig, przekroczyt 50%
(tabela 5.21) i byt tym samym az o 18 p.p. wyzszy anizeli wérdéd miodziezy pochodzenia
wiejskiego. Analizujac zaistniate dysproporcje, nalezatoby raz jeszcze wskaza¢ na brak
odpowiedniej infrastruktury kulturalnej na wsi, co bez watpienia znalazto odzwierciedlenie
W mniejszym zainteresowaniu studentow zamieszkujacych S$rodowiska wiejskie takimi
formami rozrywki.

Nadmieni¢ ponadto nalezy, iz zasigg uczestnictwa w zyciu kulturalnym poprzez
przedstawienia teatralne i1 koncerty operowe réznil si¢ w subpopulacjach mtodziezy
wyrdznionych ze wzgledu na jej stosunek do pracy (tabela 5.22). Wskaznik 0s6b
korzystajacych z tej formy rozrywki byl, jak wykazano, zdecydowanie (o blisko 15 p.p.)
wyzszy w gronie studentdéw roéwnoczesnie studiujacych i pracujacych (dorywczo lub na state).
Zaobserwowane dysproporcje nie wynikaly jednakze z lepszej kondycji finansowej tychze
0s6b, nie udalto si¢ bowiem potwierdzi¢ statystycznej istotnosci zalezno$ci pomigdzy statutem
materialnym respondenta a czgstoscia odwiedzin omawianych instytucji kulturalnych
(’=12,763, p=0,6900). By¢ moze uczestnictwo w przedstawieniach teatralnych i operowych

byto dla tej grupy osob sposobem na budowanie swojego wizerunku i prestizu w §rodowisku

pracy.
Tabela 5.22. Czg¢stos¢ chodzenia do teatru, opery lub filharmonii a stosunek
respondentow do pracy
Czgsto$¢ chodzenia do teatru, opery, filharmonii
: B Statystyka >
Stosunek do pracy Ij;lzka 2-4 razy Razna | Kilka razy Nie (p-value)
y w o .
. miesiac w roku chodzi
wtyg. miesigcu
%
Tylko studiuje . 0,7 3,2 30,7 65,5
Studiuje i pracuje dorywczo 0,4 1,7 4,6 42,2 51,1 34,3641
udiuje i pracuje dorywcz ) , > ’ ’ (0,0000)
Studiuje i pracuje na state 1,2 4.8 434 50,6

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Potwierdzenia zaobserwowanych zwiazkow pomigdzy picia, wiekiem, miejscem statego
zamieszkania studentdw oraz ich stosunkiem do pracy a zaangazowaniem w zycie kulturalne
poprzez teatr, oper¢ i filharmoni¢ dostarczyla przeprowadzona analiza korespondencji
(rys. 5.6). Interpretujac otrzymane rezultaty, mozna przyjaé, iz pierwsza pozioma oS,
wyjasniajaca 12,43% bezwladnosci, oddzielala mlodziez w wieku ponizej 23 lat,
zamieszkujaca Srodowiska wiejskie lub tez miasta do 100 tys. mieszkancow i tyko studiujaca,

ktora relatywnie czgsciej w ogole nie uczestniczyta w spektaklach i koncertach, od studentow
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pracujacych, bedacych w wieku 24 1 wigcej lat 1 pochodzacych z wielkich miast, ktorzy
korzystali z omawianej formy aktywnos$ci kulturalnej kilka razy w roku lub cze$ciej. Drugi
wymiar wskazywat z kolei na réznice w profilach mlodziezy akademickiej wyrdznionej ze
wzgledu na ple¢, potwierdzajac po raz kolejny relatywnie wigksze zaangazowanie w zycie

kulturalne studiujacych kobiet (rys. 5.6).

Rys. 5.6. Czestos¢ chodzenia do teatru, opery lub filharmonii a pleé, wiek,
miejsce stalego zamieszkania i stosunek respondentéw do pracy
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Wymiar 1: (12,43% bezwtadnosci)

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Mozna zaklada¢, iz obserwowana rezygnacja studentow z aktywnego zycia kulturalnego
byla w duzym stopniu podyktowana brakiem kulturalnych aspiracji. Otwarte pozostawato
jednak pytanie, czy wzorce ,.kulturalnego” spedzania czasu wolnego ksztattowane byty tylko
1 wylacznie przez rozbudzone (lub tez nie) potrzeby kulturalne. Mozna domniemywac, iz
czynnikami ograniczajacymi intensywno$¢ zycia kulturalnego miodziezy akademickiej byty
m.in. jej zasoby finansowe.

Identyfikacja powszechno$ci rezygnacji studentow z zaspokajania potrzeb w zakresie

kultury z powodu ograniczen finansowych pozwolila na potwierdzenie hipotezy o istotnej,
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aczkolwiek nie kluczowej roli kondycji ekonomicznej miodego cztowieka w jego zyciu
kulturalnym. Niemal 34% respondentow deklarowato, iz rezygnowalo z realizacji potrzeb
kulturalnych z powodéw finansowych czgsto, a 27,8% — czasami. Blisko 12% studentow
stwierdzito, iz kondycja materialna nigdy nie ograniczata ich aktywnos$ci kulturalnej, a tylko
6,5% uznato trudna sytuacje¢ finansowa za czynnik wlasciwie uniemozliwiajacy korzystanie
z débr kultury (rys. 5.7). Srednia ocena intensywnosci rezygnacji z zaspokajania potrzeb
kulturalnych z pobudek materialnych osiagneta poziom 3,184, czyli nieznacznie ponizej

wartosci ,,czasami’.

Rys. 5.7. Czestosé rezygnacji respondentow z zaspokajania potrzeb w zakresie kultury
z powodow finansowych

11,9% 6,5%

20,1% .
@ 1 - niemal zawsze

W2 - czesto

O 3 - czasami

04 - rzadko

W 5 - nigdy

33,7%
Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Zaniechanie aktywno$ci kulturalnej z powodéw finansowych zalezato, jak ustalono, nie
tylko od subiektywnej oceny poziomu srodkéw bedacych w dyspozycji studentow (F=111,24,
p=0,0000), lecz takze od ich cech o demo-spolecznym charakterze. Rozszerzenie analizy
wariancji o pte¢ respondenta wykazalo, iz konieczno$¢ rezygnacji z zaspokajania potrzeb
kulturalnych z powodéw finansowych w istotnie wigkszym stopniu dotykata mtodziez ptci
zenskiej (tabela 5.23), czyli subpopulacj¢ 0s6b nie tylko o duzej aktywnos$ci kulturalnej, ale
tez 1 o zdecydowanie wigkszych, nie zawsze zaspokajanych kulturalnych aspiracjach.

Konieczno$¢ rezygnacji z zaspokajania potrzeb z zakresu kultury determinowato tez
srodowisko miejsca zamieszkania respondentow (F=12,033, p=0,0000). Srednia ocena
czestosci rezygnacji z aktywnosci kulturalnej z pobudek finansowych byta istotnie nizsza,
przy zatozeniu jednakowej oceny wystarczalnosci srodkow, wsrod mieszkancéw duzych
miast (tabela 5.23). Test Tukey’a nie pozwolil z kolei na potwierdzenie rozbiezno$ci srednich
wartosci uzyskanych dla studentéw wywodzacych si¢ ze $rodowisk wiejskich i miast do

100 tys. mieszkancow.
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Nalezy zaznaczy¢, iz z zaspokajania potrzeb kulturalnych z pobudek finansowych
zdecydowanie rzadziej rezygnowata mtodziez pracujaca na state, wérdd ktérej dominowaty
osoby rzadko zaniechujace aktywnosci kulturalnej z powodow materialnych (tabela 5.23). Nie
stwierdzono natomiast statystycznej istotno$ci réznic w intensywnos$ci zaniechania

aktywnosci kulturalnej w subpopulacjach studentow wyrdznionych ze wzgledu na ich wiek.

Tabela 5.23. Czestos¢ rezygnacji z zaspokajania potrzeb w zakresie kultury z powodow
finansowych a pleé, miejsce stalego zamieszkania,
wiek i stosunek respondentow do pracy

Wyszczegolnienie Caestosé rezygnacii Sredni,a, Statystyka F
1 2 3 4 5 czgstosé (p value)
A
Ogotem 6,5 20,1 | 33,7 | 27,8 | 11,9 3,184
Pte¢:
Mezezyzni 68 | 174 | 326 | 297 | 13,5 | 3,256 4,145
Kobiety 62 | 22,0 | 346 | 264 | 108 | 3,135 (0,0420)
Miejsce statego zamieszkania:
Wies 7,2 259 | 344 | 184 | 14,1 3,063
12,033
Miasta < 100 tys. 7,6 19,6 | 34,9 | 28,6 9,2 3,122 (0,0000)
Miasta > 100 tys. 42 16,8 | 31,6 | 33,1 14,3 3,366
Wiek w latach:
20 i mniej 51 | 196 | 32,7 | 31,8 | 109 3,238
21-23 74 | 188 | 345 | 263 | 13,0 | 3,187 (2 ;5510;0)
24 i wigceej 5,6 27,0 | 33,2 | 245 9,7 3,056
Stosunek do pracy:
Tylko studiuje 6,8 18,1 | 31,8 | 29,7 | 13,6 3,253
Pracuje dorywczo 7,0 24.8 37,5 23,0 7,7 2,994 (07”0307:5)
Pracuje na state . 14,5 32,5 34,9 18,1 3,566

Skala czgstosci: 1 —niemal zawsze, 2 — czgsto, 3 — czasami, 4 — rzadko, 5 — nigdy.

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Dalsza osobliwoscia jest, iz konieczno$¢ rezygnacji z zaspokajania potrzeb kulturalnych
z pobudek finansowych pozostawata w zwiazku jedynie z aktywnoscia kulturalna mtodziezy
poprzez uczg¢szczanie do kina (F=146,92, p=0,0000). Nie stwierdzono natomiast, aby aspekt
finansowy uczestnictwa w kulturze przekladatl si¢ np. na liczbe przeczytanych przez
studentow ksiazek (F=11,956, p=0,1532). Tym samym raz jeszcze uwidocznita si¢

prawidtowo$¢ o dominujacej roli kinematografii w zyciu kulturalnym mtodziezy.
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Niezaleznie od identyfikacji uwarunkowan zaangazowania mlodziezy akademickiej
w wybrane formy zycia kulturalnego w badaniu uwzgledniono subiektywne oceny studentéw
dotyczace stopnia zaspokojenia ich potrzeb kulturalnych (rys. 5.8).

Pomimo niezbyt aktywnego uczestnictwa w kulturze, przede wszystkim poprzez literaturg
1 teatr, poziom satysfakcji z zycia kulturalnego byt wsrdéd badanej mtodziezy akademickiej
zaskakujaco wysoki. Charakterystyczne, iz blisko 40% studentow uznalo swoje potrzeby
kulturalne za raczej zaspokajane, a 16,4% za zaspokajane. Uwage zwraca tez stosunkowo
niewielki odsetek ocen o wydzwigku negatywnym — tylko niecate 20% respondentéw uznato
swoje potrzeby kulturalne za raczej niezaspokajane lub niezaspokajane. Srednia samoocena
zadowolenia z realizacji potrzeb w zakresie kultury osiagneta poziom 2,525, czyli pomig¢dzy

ocenami ,,raczej zaspokajane” 1 ,,trudno powiedzie¢” (tabela 5.24).

Rys. 5.8 Subiektywne oceny zaspokojenia potrzeb kulturalnych respondentow
5,1%

16,4%

O 1 - zaspokajane

W 2 - raczej zaspokajane

O 3 - trudno powiedzieé

0O 4 - raczej niezaspokajane

B 5 - niezaspokajane

39,6%

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Subiektywne oceny realizacji potrzeb kulturalnych mtodziezy byly, jak wykazata analiza
wariancji, silnie zwiazane z intensywnos$cia rezygnacji z zaspokojenia tychze potrzeb
z powodow finansowych (F=180,02, p=0,0000). Zdecydowanie najlepszy poziom samooceny
zaspokojenia wlasnych potrzeb kulturalnych charakteryzowat osoby, ktore nigdy nie musiaty
rezygnowac z aktywnosci kulturalnej z pobudek materialnych ($rednia 1,786). Nalezy jednak
zwroci¢ uwage, iz nawet w populacji osob, ktére niemal zawsze lub czesto byly zmuszone
zaniecha¢ zaspokojenia potrzeb w zakresie kultury ze wzgledu na niekorzystna sytuacje
ekonomiczna, $rednia samoocena spetnienia kulturalnych aspiracji osiagneta warto$¢ powyzej
poziomu ,,raczej niezaspokajane” (tabela 5.24).

Bardzo interesujacych wnioskéw dostarczyto badanie powiazania samooceny realizacji
aspiracji kulturowych milodziezy z poziomem jej zaangazowania w wybrane formy

kulturalnej aktywnos$ci. Poziom satysfakcji z wilasnego Zycia kulturalnego byt

241



zdeterminowany w gléwne] mierze intensywnoscia uczeszczania do kina (F=11,803,
p=0,0000). Nie stwierdzono natomiast istotnego zwiazku udzielonych ocen z intensywnos$cia
siggania przez milodziez po literature (F=2,935, p=0,1534) oraz uczestnictwa
w przedstawieniach teatralnych, koncertach operowych i muzyki powaznej (F=1,6101,

p=0,1850).

Tabela 5.24. Subiektywne oceny zaspokojenia potrzeb kulturalnych respondentéw
wedlug czestosci rezygnacji z zaspokojenia tychze potrzeb z powodow finansowych

Czgsto$¢ rezygnacji Subiektywna ocena zaspokojenia potrzeb )
z zaspokajania potrzeb w zakresie kultury' Srednia Statystyka F
kulturalnych z powodoéw ocen (p value)
finansowych 1 2 3 4 5
%
Ogodtem 16,4 39,6 243 14,6 5,1 2,525
Niemal zawsze 43 10,6 23,4 19,2 42,6 3,683
Czgsto 1,4 15,7 35,5 40,3 7,2 3,019
. 180,02

Czasami 7,1 54,2 27,3 10,0 1,4 2,438 (0,0000)
Rzadko 28,0 50,0 15,8 52 1,0 2,115
Nigdy 474 30,1 17,3 4,1 1,2 1,876

" Skala ocen: 1 — zaspokajane, 2 — raczej zaspokajane, 3 — trudno powiedzie¢, 4 — raczej niezaspokajane,
5 — niezaspokajane.

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

W procesie badania podjeto probe identyfikacji samooceny zaspokojenia potrzeb
kulturalnych studentéw 1 jej warto$ci srednich dla subpopulacji wyroéznionych ze wzgledu na
pte¢ respondentow. Rezultaty badania wykazaty, iz poziom zadowolenia z realizacji wlasnych
ambicji kulturalnych byl zdecydowanie wyzszy wséréd mezczyzn — ponad 60% z nich
okreslito swoje potrzeby w zakresie kultury jako zaspokajane lub raczej zaspokajane. Wsrod
kobiet udzial pozytywnych (skala 1-2) ocen wlasnego zaangazowania w zycie kulturalne byt
o ponad 8 p.p. nizszy. Zaobserwowane dysproporcje moga wydawac si¢ zaskakujace
w konteks$cie wykazanego powyzej intensywniejszego uczestnictwa studiujacych kobiet
w omawianych formach aktywnosci kulturalnej (ksiazki, kino, teatr). Mozna jednak przyjac,
iz zaistniale réznice w S$rednim poziomie samooceny zaspokojenia potrzeb kulturalnych
wsrod kobiet i megzczyzn (tabela 5.25), przy uwzglednieniu wptywu czynnika finansowego,
byly odzwierciedleniem swoistego kontrastu dotyczacego miejsca kultury w zyciu studentéw
obojga plci, a wyrazajacego si¢ zdecydowanie wigkszym poziomem aspiracji kulturalnych
wsérod studiujacych kobiet. Tym samym potwierdzito si¢ twierdzenie, ze niezaspokojenie

potrzeb w zakresie kultury najcze$ciej deklarowaty osoby, ktore z niej korzystaly.
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Rozszerzenie analizy ANOVA o wiek respondenta 1 miejsca jego statego zamieszkania
pozwolito z kolei na stwierdzenie, iz tylko pierwsza zmienna w istotny sposob rdéznicowata
subiektywne oceny zaspokojenia potrzeb kulturalnych (tabela 5.25). Sredni poziom
satysfakcji z uczestnictwa w zyciu kulturalnym malat, jak wykazano w badaniu, wraz
z wiekiem badanej miodziezy (F=92,157, p=0,0001). Udzial os6b oceniajacych realizacje
swoich aspiracji kulturalnych jako zaspokajane i raczej zaspokajane byt o blisko 17 p.p.
wigkszy wsrod studentéw najmtodszych anizeli w populacji oséb w wieku 24 lat i wigce;.
Biorac pod uwagg relatywnie duza aktywnos¢ kulturalna subpopulacji studentéw najstarszych
oraz ich wzglednie korzystna sytuacje finansowa, mozna przypuszczaé, iz wystepujace
dysproporcje mogly wskazywaé na stosunkowo wysoki poziom aspiracji kulturalnych tej
grupy osob, niezaspokajanych zazwyczaj z powoddéw pozaekonomicznych (np. ze wzgledu na
brak wystarczajacej ilosci czasu wolnego, wynikajacego z koniecznosci taczenia edukacji

z podjeta juz praca zawodowa).

Tabela 5.25. Subiektywne oceny zaspokojenia potrzeb kulturalnych a ple¢, miejsce
stalego zamieszkania i wiek respondentow

Subiektywna ocena zaspokojenia ] )
Wyszezegolnienie potrzeb w zakresie kultury’ Srednia Statystyka F
ocen (p value)
EEE R
%
Ogodtem 16,4 39,6 243 14,6 5,1 2,525
Ple¢:
Mezczy#ni 223 | 382 | 236 | 121 3.8 2,370 19,2001
Kobiety 122 | 406 | 249 | 164 | 60 2,634 (0,0000)
Miejsce statlego zamieszkania:
Wies 15,0 33,1 28,4 17,5 59 2,663 L 108
Miasta < 100 tys. 14,2 40,8 23,9 15,4 5,7 2,576 0 ’3306)
Miasta > 100 tys. 20,5 42,4 22,1 11,5 3,5 2,351
Wiek w latach:
20 i mniej 189 | 42,7 | 233 | 11,3 3.8 2,384
92,157
21-23 156 | 399 | 245 | 156 5.4 2,543 (0,0000)
24 i wigcej 13,8 311 26,0 | 22,5 6,6 2,771

"'Skala ocen: 1 — zaspokajane, 2 — raczej zaspokajane, 3 — trudno powiedzie¢, 4 — raczej niezaspokajane,
5 — niezaspokajane.

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.
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Rys. 5.9. Subiektywne oceny zaspokojenia potrzeb kulturalnych a ple¢, wiek
respondentow, intensywnos¢ chodzenia do Kina i czestos¢ rezygnacji z zaspokajania

potrzeb kulturalnych

z powodow finansowych

2,5 T T T T T T T T T
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Wymiar 1: (11,91% bezwtadnosci)
Zrodto: Jak w tabeli 3.1.

Zarysowujace si¢ tendencje dotyczace zrdéznicowania samooceny zaspokojenia potrzeb
kulturalnych mtodziezy akademickiej ukazata tez analiza korespondencji (rys. 5.9), w ktorej
pte¢, wiek respondentow, ich uczestnictwo w seansach filmowych, a takze konieczno$¢
rezygnacji z aktywnosci kulturalnej z powodow finansowych wykorzystano jako czynniki
réznicujace oceny subiektywne. Interpretacja pierwszego wymiaru otrzymanego uktadu
pozwolita na potwierdzenie wniosku o istnieniu wyraznych rozpigtosci w profilach oséb
najbardziej zadowolonych z wilasnego zycia kulturalnego a jednostkami, ktore poziom
zaspokojenia swoich potrzeb kulturalnych okreslaly jako raczej niezaspokajane
1 niezaspokajane. Otrzymane rezultaty pozwolily ponadto na jednoznaczne stwierdzenie
wplywu aspektu materialnego na poziom zadowolenia z zycia kulturalnego studentow. Osoby
zadowolone z zaspokojenia swoich potrzeb kulturalnych relatywnie czg$ciej twierdzity, iz
nigdy nie musialy zaprzesta¢ korzystania z doébr kultury z powoddéw finansowych.
Analogicznie studenci, ktorych potrzeby kulturalne byly niezaspokajane Iub raczej

niezaspokajane, zdecydowanie czg$ciej do§wiadczali w swym zyciu kulturalnym ograniczen
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finansowych. Ocen negatywnych stosunkowo cze$ciej udzielaty tez kobiety 1 osoby w wieku
24 lat 1 wigcej uczgszczajace do kina nie czgsciej niz kilka razy w roku. Studenci plci meskiej
oraz w wieku 20 lat i mniej zdecydowanie czgsciej stan swoich potrzeb kulturalnych oceniali
jako zaspokajane lub raczej zaspokajane (rys. 5.9).

Reasumujac rozwazania stuzace rozpoznaniu zycia kulturalnego mtodziezy akademickiej,
nalezy stwierdzi¢, iz otrzymane rezultaty badania upowazniaja do przyjecia hipotezy
o stosunkowo malej aktywno$ci kulturalnej studentéw przy jednoczesnym relatywnie
wysokim poziomie samooceny zaspokojenia ich kulturalnych aspiracji.

Z przeprowadzonego badania wylonit si¢ obraz studenta coraz mniej ,kulturalnego”,
bardzo rzadko bywajacego w teatrze, nieczytajacego zbyt wiele, preferujacego kino
iuczestnictwo w kulturze ludystycznej, potwierdzajac tym samym tezg, iz WwyZsze
wyksztalcenie przestato oznacza¢ wejscie w krag kultury Wysokiej33. Otrzymany obraz nie
byl jednakze jednorodny. Zaobserwowano pewien stopien zroznicowania zaangazowania
mtodych ludzi w wybrane formy uczestnictwa w kulturze, uwarunkowanego przede
wszystkim plcia, wiekiem 1 miejscem ich stalego zamieszkania. Stwierdzono, iz poziom
zainteresowania kultura byt zdecydowanie wyzszy w srodowisku mtodziezy pici zenskiej,
w wieku 24 1 wigcej lat i pochodzacej ze srodowisk wielkomiejskich.

Istotnymi czynnikami ograniczajacymi intensywno$¢ zycia kulturalnego (przede
wszystkim w aspekcie uczgszczania do kina) byly zasoby finansowe miodziezy, jednakze
1w tym zakresie zaistnialy pewne dysproporcje. Konieczno$¢ rezygnacji z zaspokajania
potrzeb kulturalnych z powodéw finansowych relatywnie czgsciej dotykata mtodziezy ptci
zenskiej, wywodzacej si¢ ze srodowisk wiejskich 1 miast do 100 tys. mieszkancow, tylko
studiujacej lub pracujacej dorywczo.

Analiza zréznicowania subiektywnych ocen zaspokojenia potrzeb kulturalnych studentow
wykazata, iz na percepcje wilasnego zycia kulturalnego wptywaly: sytuacja materialna
w czasie studiow, uczestnictwo w seansach filmowych oraz pte¢ i wiek respondenta. Stopien
satysfakcji z wlasnej aktywnosci kulturowej byt najwyzszy wéréd mezczyzn w wieku ponizej
20 lat, o stosunkowo korzystnej sytuacji ekonomicznej i chodzacych do kina przynajmniej raz
w miesigcu. Rownocze$nie ujawnil si¢ niedosyt kultury w najaktywniejszej kulturalnie

subpopulacji kobiet.

33 Por. J. Szacki, Czterdziesci lat pozniej, w: Cz. Mitosz, Kultura masowa, Wyd. Literackie, Krakow 2002, s. 9.
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3. Spoleczny wymiar jakoSci zycia mlodziezy akademickiej

Cztowiek jest istota spoleczna 1, jak pisat M. Scheller, ,,w kazdej jednostce jest jako$

»4 Ludzie odczuwaja potrzebe przynaleznosci,

wewngetrznie obecne spoteczenstwo
potrzebuja kontaktow i zwiazkéw z innymi. Tylko wowczas moga by¢ szczgsliwi. Tym
samym rowniez 1 kategoria jako$ci zycia czlowieka jest w znacznej mierze zwigzana
Z zajmowana przez niego pozycja, pelnionymi rolami spolecznymi i posiadanymi wigziami
z innymi ludZmi.

Potrzeba przynalezno$ci realizuje si¢ w przyjazni, w zyciu rodzinnym i kontaktach
towarzyskich cztowieka. Dlatego kolejny nurt badawczy skierowany =zostal na dwa
najwazniejsze, zdaniem autora, aspekty spolecznego wymiaru jakosci zycia studentow,
a dotyczace przede wszystkim ich relacji z wiasna rodzina pochodzenia oraz miejsca
przyjazni w ich zyciu. Nie bez znaczenia dla dobrostanu cztowieka jest bliskos¢ osob, na
ktére moze liczy¢, dlatego rozwazania dotyczace zycia rodzinnego i towarzyskiego mtodziezy
akademickiej uzupetnione zostaly o oceng wsparcia spolecznego w jej zyciu, wyrazajacego

si¢ przede wszystkim brakiem poczucia osamotnienia.

3.1. Mlodziez akademicka wobec rodziny

Zgodnie z przyjetym modelem jakosci zycia jednym z podstawowych elementow spotecznego
wymiaru egzystencji czlowieka jest jego zycie rodzinne. Rodzina, rozumiana jako wspolnota
0sob, jest najmniejsza komodrka spoteczna, bedaca podstawowa instytucja spoteczna dla zycia
kazdego spoteczenstwa, a zarazem — jak pisat Jan Pawet Il — pierwszym i uprzywilejowanym
srodowiskiem wychowania, praktyki zycia braterskiego i ro6znorakich form mitosci
i solidarnosci. Zycie w rodzinie uczy otwartosci, zyczliwosci i szacunku. To, czego uczymy
si¢ dzigki Zyciu w rodzinie, utrwala si¢ w nas na cate zycie®. To w rodzinie przekazywane sa
warto$ci i normy moralne, a wychowanie rodzinne w sferze wzorcow zachowan ma
niezrownane znaczenie. To wlasnie rodzina, jak pisze ks. J. Marianski, jest najistotniejszym
posrednikiem w procesie przekazywania tre$ci kulturowych pomigdzy jednostka
i spoteczefistwem™. Relacje rodzinne odgrywaja tym samym niepo$lednia role przede

wszystkim w zyciu ludzi mlodych, pozostajacych w okresie ksztatcenia, a zarazem

3 M. Scheller, Istota i formy sympatii, PWN, Warszawa 1986, s. 345.
33 Por. Jan Pawel 11, Oredzie na Wielki Post 1994, ,,L’Osservatore Romano” nr 3(15), Watykan 1994, s. 36.
36 Por. J. Marianski, Przekaz wartosci molarnych w rodzinie, w: P. Kryczka (red.), Rodzina w zmieniajqcym sie

spoteczenstwie, Wyd. KUL, Lublin 1997, s.187-190.
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ksztaltowania wlasnej osobowosci. Znamienne jest tez to, iz, jak pokazuja badania®’, pomimo
obserwowanego obecnie kryzysu rodziny i deprecjonowania jej roli, wartosci rodzinne nadal
stanowia dla mlodziezy najwazniejsze, obok zdrowia, czynniki warunkujace udane
i szczgsliwe zycie. Rowniez analiza systemu wartos$ci badanej populacji studentow wykazata,
iz jedna z najbardziej cenionych przez miodziez studiujaca wartosci byta rodzina, na ktoéra
wskazato ponad % respondentow, a dla 32% z nich byla to wartoé¢ najwazniejsza (tabela
3.10). Zycie rodzinne znalazlo sie tez na pierwszym miejscu w rankingu najistotniejszych
obszar6w zycia studentéw w czasie studiowania (tabela 3.12).

Wysoka pozycja zycia rodzinnego w systemie warto$ci badanej populacji studentow
pozwolita na uznanie go za potencjalny, istotny czynnik warunkujacy satysfakcj¢ mtodego
cztowieka z wiasnej egzystencji, a zarazem sklonita do poglgbionej analizy roli, jaka rodzina
odgrywata w zyciu studiujacej mtodziezy. Dla identyfikacji stosunku respondentéw wobec
wlasnej rodziny (pochodzenia) dokonano analizy zréznicowania subiektywnych opinii
dotyczacych roli rodziny w zyciu mtodego cztowieka, a takze poddano charakterystyce
obiektywny wskaznik uczestnictwa w zyciu rodzinnym, rozumiany jako intensywnos$¢
odwiedzin wtasnej rodziny w tej subpopulacji studentow, ktora na czas edukacji opuscita dom

rodzinny.

Rys. 5.10. Rola rodziny w zyciu respondentow

O 1 - bardzo wazna

W 2 - raczej wazna

O 3 - trudno powiedzeé
04 - mato wazna

W 5 - niewazna

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Wysoka pozycja rodziny w hierarchii warto$ci zyciowych mtodziezy akademickiej

przetozyta si¢ na jej opinie dotyczace miejsca rodziny (pochodzenia) w swoim ZzZyciu

37Zob. . Czapifski, T. Panek (red.), Diagnoza Spoleczna 2007, op. cit., s. 196-199; W. Ignatczyk, System
wartoSci rodzinnych..., op. cit., s. 81-110; Wartosci i normy w Zyciu Polakow, Komunikat z badan, CBOS,

Warszawa 2005; Co jest w Zyciu najwazniejsze?, Komunikat z badan, CBOS, Warszawa 2006.
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(rys. 5.10). Zaobserwowano, iz ponad 65% studentow okreslito swoje relacje rodzinne jako
bardzo wazne, a blisko 27% jako wazne. Charakterystyczne, iz zaledwie 1,8% respondentow
uznato role rodziny pochodzenia w swoim zyciu jako mato wazna lub niewazna. Srednia
ocena dotyczaca pozycji rodziny osiagneta poziom 1,438, a zatem pomigdzy ocenami
,wazna” i,bardzo wazna” (tabela 5.26).

Rola rodziny w zyciu studentow zalezala, jak wykazata analiza wariancji, od pici
respondenta (F=52,2710, p=0,0001) 1 byla relatywnie wyzsza wsérdd kobiet. Udziat
studentek, ktore okreslity rolg swojej rodziny pochodzenia jako bardzo wazna, osiagnat
bardzo wysoki poziom 73% i byl o ponad 18 p.p. wyzszy anizeli wsrod studiujacych
mezczyzn. Rowniez $rednia ocena dotyczaca miejsca rodziny w zyciu respondenta byta
istotnie wyzsza wsrdd miodziezy plci zenskiej (tabela 5.27). Wydaje sig, iz istniejace
dysproporcje w ocenie roli rodziny pochodzenia w subpopulacjach mtodziezy akademickiej
wyroznionych ze wzgledu na pte¢ stanowily odzwierciedlenie obserwowanego zrdznicowania
systemu wartosci studiujacej milodziezy, wskazujacego, iz rodzina jako warto$¢ byla

relatywnie bardziej ceniona przez kobiety (tabela 3.12).

Tabela 5.26. Rola rodziny a ple¢, miejsce stalego zamieszkania i wiek respondentow

Wyszczegolnienie Rola rodziny Srednia Statystyka F
1 ‘ N ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ocen (p value)
o
Ogotem 65,4 27,6 5,2 1,3 0,5 1,438
Ple¢:
Mezczyzni 54,7 | 347 8,1 1,7 0,8 1,593 52,2710
Kobiety 73,0 | 225 32 1,1 0,2 1,329 (0,0000)
Miejsce statlego zamieszkania:
Wies 67,2 26,3 4,4 1,9 0,3 1,419
0,3617
Miasta < 100 tys. 66,0 26,0 6,0 1,5 0,6 1,447 (0,6872)
Miasta > 100 tys. 63,4 30,9 4,6 0,7 0,4 1,439
Wiek w latach:
20 i mniej 64,0 27,8 6,0 1,6 0,7 1,471
21-23 66,8 | 27,1 4.8 1,1 0,3 1,410 ((l)j;‘zj;)
24 i wiecej 633 | 29,1 5,1 1,5 1,0 1,479

!'Skala ocen: 1 — bardzo wazna, 2 — wazna, 3 — trudno powiedzie¢, 4 — mato wazna, 5 — niewazna.

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Rozszerzenie analizy ANOVA o miejsce stalego zamieszkania oraz wiek respondenta nie
pozwolito na potwierdzenie istotnego wplywu tych cech na postrzeganie roli rodziny

pochodzenia w zyciu badanej mtodziezy (tabela 5.26). O ile $rednia ocena dotyczaca miejsca
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rodziny byla, zgodnie z powszechna opinia’, najwyzsza w gronie 0s6b pochodzenia
wiejskiego, to jednak zaobserwowane dysproporcje nie byly statystycznie istotne. Nie udato
si¢ tez potwierdzi¢ hipotezy o zmniejszaniu si¢ roli rodziny pochodzenia wraz z wiekiem
studentow.

Odnotowac nalezy, iz istotnym czynnikiem réznicujacym oceny respondentow dotyczace
pozycji rodziny pochodzenia w Zyciu osobistym byt jej charakter (tabela 5.27). Udzial oséb,
ktore uznaty swoje relacje rodzinne za bardzo wazne, byt wyraznie wigkszy w gronie oso6b
wywodzacych si¢ z tzw. rodzin pelnych i osiagnat warto$¢ ponad 62%. Wsrdd respondentéw
pochodzacych z rodzin niepelnych wskaznik ocen najwyzszych byt juz o blisko 12 p.p.
nizszy. Osoby te z kolei az szesciokrotnie czg$ciej udzielity ocen negatywnych — 4,6% z nich
okreslito rolg swojej rodziny pochodzenia jako mato wazna, a 1,4% jako niewazna. Rowniez
srednia ocena byla istotnie nizsza w gronie osob mieszkajacych tylko z jednym z rodzicéw

(F=17,471, p=0,0000).

Tabela 5.27. Rola rodziny a wielkos¢, typ gospodarstwa domowego oraz charakter
rodziny pochodzenia respondentow

: 1 .
e Rola rodziny Srednia Statystyka F
Wyszczegdlnienie )
1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ocen (p va ue)
%
Ogodtem 65,4 27,6 52 1,3 0,5 1,438
Charakter rodziny pochodzenia:
Petna 67,2 26,8 4,9 0,7 0,3 1,402 17,471
Niepetna 555 | 318 | 68 | 46 | 14 1,645 (0.0000)
Typ gospodarstwa domowego:
Jednorodzinne 66,3 27,5 4,8 0,9 0,5 1,419 0,987
Wielorodzinne 626 | 278 | 67 | 26 | 03 1,503 (0.3220)
Wielko$¢ gospodarstwa domowego
w osobach:
2 55,7 34,6 7,7 1,9 . 1,558
3 65,8 25,8 6,2 1,4 0,8 1,457
0,1779
4 66,4 | 27,7 4,1 1,5 0,3 1,417 0.9499)
5 66,2 | 26,6 5.8 0,7 0,7 1,432
6 i wigcej 62,9 30,3 5,7 1.4 . 1,451

" Skala ocen: 1 — bardzo wazna, 2 — wazna, 3 — trudno powiedzie¢, 4 — mato wazna, 5 — niewazna.

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

38 7ob. Wiezi rodzinne, Komunikat z badan, CBOS, Warszawa 2008.
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Uwzgledniajac w badaniu typ gospodarstwa domowego tworzonego przez rodziny
pochodzenia badanej populacji mlodziezy akademickiej, zauwazono, iz udzial o0sob
oceniajacych role tej rodziny jako bardzo wazna byl nieznacznie wyzszy wsrdd studentow
zamieszkujacych gospodarstwa jednorodzinne, jednakze przeprowadzone analizy nie
potwierdzity istotnosci tych rdéznic (tabela 5.27). Rola rodziny pochodzenia byla ponadto
wyraznie nizsza w gronie osob wspottworzacych dwuosobowe gospodarstwa domowe —
model ,,1+1”. Udzial ocen najwyzszych byt w tej subpopulacji mtodziezy o ok. 7-11 p.p.
nizszy anizeli ws$réd osoéb wywodzacych si¢ z rodzin liczniejszych. Wylaniajace sig
dysproporcje pozostawaly jednak w zwiazku, jak wykazata wieloczynnikowa analiza
wariancji ANOVA, z charakterem wspottworzonych przezen rodzin — rodzin niepeinych.

Przeprowadzone badanie uwydatnito wigc po raz kolejny uwarunkowanie poszczegdlnych
aspektow zycia miodego czlowieka jego sytuacja rodzinna. Osoby pochodzace z rodzin
rozbitych, czy to przez $mier¢ jednego z rodzicéw, przez ich rozwdd czy separacje,
charakteryzowaty si¢ nie tylko trudniejsza (przede wszystkim w ujeciu subiektywnym)
sytuacja ekonomiczng (tabela 4.9), ale i zachwianym poczuciem wigzi emocjonalnych, wigzi
rodzinnych. Wydaje sig, iz wlasnie trudna sytuacja materialna i nieustanna walka samotnych
rodzicOw o zapewnienie bytu materialnego swym dzieciom skutkowata rozluznieniem wigzi
uczuciowych w rodzinie. Wydtuzajacy si¢ czas pracy zarobkowej powodowat niejednokrotnie
dezorganizacje¢ struktury czasu rodzinnego, a mitodzi ludzie (zreszta nie tylko z rodzin
niepelnych), niepotrafiacy odnalezé u zapracowanych rodzicow poczucia bliskosci,
zrozumienia i zainteresowania swoimi problemami, odwracali si¢ od wlasnej rodziny
1 poszukiwali zaspokojenia swoich potrzeb emocjonalnych w innych §rodowiskach, czgsto

w gronie roéwiesnikow.
Rys. 5.11. Intensywno$¢ odwiedzin rodziny pochodzenia respondentow’

30,3%

O razw tygodniu

| 2-3 razy w miesigcu

O rzadziej

43,8%

" Dotyczy respondentéw mieszkajacych w czasie studiow poza domem rodzinnym.

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.
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Nastegpnym waznym elementem wykorzystanym dla oceny zaangazowania mtodziezy
akademickiej w zycie rodzinne byla identyfikacja intensywno$ci odwiedzin rodziny
pochodzenia przez respondentdw, ktdrzy w czasie studidow mieszkali poza domem rodzinnym
(rys. 5.11). Zaobserwowano, iz niemal co czwarty student staral si¢ odwiedza¢ swoich
rodzicow raz w tygodniu, ok. 44% respondentoéw wracato do domu rodzinnego ok. 2-3 razy
w miesigcu, a nieco ponad 30% raz w miesigcu lub rzadziej. Tak rozumiany stopien
zaangazowania mtodziezy akademickiej w zycie rodzinne byl, jak zaobserwowano, istotnie
powiazany z rola, jaka rodzina pochodzenia odgrywata w zyciu miodego cztowieka
(x*=40,724, p=0,0000). Udzial o0s6b odwiedzajacych dom rodziny bardzo czesto byt

zdecydowanie wyzszy w gronie studentow, dla ktorych rodzina byta bardzo wazna.

Tabela 5.28. Intensywno$¢ odwiedzin rodziny pochodzenia a ple¢, miejsce statego
zamieszkania i wiek respondentow

Czgstos¢ odwiedzin S Ko
e tatystyka
Wyszczegodlnienie .
Raz . 2 3. razy Rzadziej (p-value)
w tygodniu | w miesigcu
%
Ogotem 26,0 43,8 30,3
Ple¢:
Megzczyzni 25,4 42,6 31,9 0,8841
Kobiety 26,3 445 29,1 (0,6427)
Miejsce statlego zamieszkania:
Wie$ 27,3 48,2 28,6
. 21,056
Miasta < 100 tys. 27,2 44,2 24,5 (0,0003)
Miasta > 100 tys. 19,9 35,5 44,6
Wiek w latach:
20 i mniej 31,0 432 25,8
15,662
21-23 26,2 44,0 29,8 (0.0035)
24 i wigcej 15,4 44,1 40,6

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

O ile relacje rodzinne odgrywaly istotniejsza role¢ w zyciu mtodziezy pici zenskiej, to
intensywno$¢ odwiedzin domu rodzinnego nie byla zrdéznicowana ze wzgledu na pteé
respondentéw (tabela 5.28). Zaobserwowano natomiast, iz czgstos¢ powrotow do domu
pozostawata w zwiazku z miejscem statego zamieszkania studentow (y*=21,056, p=0,0000)
1 byla wyraznie nizsza w gronie 0s6b pochodzacych ze srodowisk wielkomiejskich — niemal
45% tej grupy osob odwiedzato swdj dom rodzinny nie czgsciej niz raz w miesigcu.

Ksztaltujace si¢ tendencje miaty przede wszystkim podloze geograficzne i byly zwigzane
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z odlegtoscia Poznania od miejsca statego zamieszkania respondentow. Nalezy zaznaczy¢, iz
wigkszos¢ studentow mieszkajacych w czasie studiow w Poznaniu, a pochodzacych ze
srodowisk wiejskich i miast do 100 tys. mieszkancéw, wywodzita si¢ w znacznej czg$ci
zwojewddztwa  wielkopolskiego. Z  kolei naptywowa  milodziez  pochodzenia
wielkomiejskiego zamieszkiwala na stale odleglejsze regiony kraju (m.in. wojewodztwo
zachodniopomorskie, kujawsko-pomorskie, todzkie oraz warminsko-mazurskie).
Intensywno$¢ odwiedzin domu rodzinnego malata tez, jak zauwazono, wraz z wiekiem
studiujacej mtodziezy (x’=15,662, p=0,0035). Frakcja osob, ktére przyjezdzaly do domu
swoich rodzicow bardzo czgsto (raz w tygodniu), byla najwyzsza w gronie mtodziezy
najmtodszej, w wieku 20 lat i mniej, bedacej w poczatkowym etapie ksztalcenia na poziomie
wyzszym 1 osiagnela wartos¢ 31%. U osob w wieku 21-23 lat wskaznik ten byl juz
o ok. 5 p.p. nizszy, z kolei w gronie studentow najstarszych nie przekroczyt 15,5%. W gronie
miodziezy akademickiej w wieku 24 lat 1 wigcej zdecydowanie wyzszy byt z kolei udziat
0s0b odwiedzajacych dom rodziny nie czg$ciej niz raz w miesiacu. Mozna jednak
przypuszczaé, iz zidentyfikowane dysproporcje miaty nie tyle zwiazek ze zmniejszajaca si¢
wraz z wiekiem pozycja rodziny pochodzenia w zyciu studentéw, co z podejmowanymi przez
mlodych ludzi probami usamodzielniania si¢, wyrazajacymi si¢ przede wszystkim zwigkszona
aktywno$cia zawodowa. Wnioski te zdaly si¢ potwierdza¢ przeprowadzone analizy,
wskazujace, iz intensywno$¢ odwiedzin domu rodzinnego pozostawata w zwiazku ze
stosunkiem milodziezy akademickiej do pracy (x*=40,724, p=0,0000) i byla najnizsza

w gronie 0sob, ktore podjety juz prace o charakterze statym.

Tabela 5.29. Intensywnos¢ odwiedzin a charakter rodziny pochodzenia respondentow

Czesto$¢ odwiedzin s
Charakter rodziny Statystyka
pochodzenia Raz 2-3 razy Rzadziej (p-value)
w tygodniu | w miesiacu
%
Pelna 27,0 44,3 28,8 6.983
Niepetna 20,0 40,7 39,3 (0,0305)

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Interesujacych spostrzezen dostarczyta proba identyfikacji zaangazowania w Zycie
rodzinne studentow z subpopulacji wyrdéznionych ze wzgledu na charakter ich rodziny
pochodzenia. Okazalo sig, iz osoby wspottworzace rodziny niepelne odznaczaly si¢ nie tylko
nizszym poczuciem wigzi rodzinnych (tabela 5.27), ale przektadato si¢ to tez na ich, mierzone

obiektywnie, rzadsze kontakty z najblizszymi (tabela 5.29). Zauwazono bowiem, iz udziat
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0sob, ktore staraja si¢ bardzo czegsto odwiedza¢ dom rodzinny, byt o 7 p.p. wyzszy wsrdd
studentéw z rodzin petnych. W gronie mtodziezy studiujacej wychowywanej przez samotnych
rodzicow relatywnie wigkszy byt natomiast wskaznik osob odwiedzajacych najblizsza rodzing
(pochodzenia) nie czg$ciej niz raz w miesiacu. Raz jeszcze uwidocznity si¢ wige negatywne

skutki dezintegracji rodzinny dotykajace mtodziez z rodzin niepeinych.

Rys. 5.12. Intensywno$¢ odwiedzin domu rodzinnego a wiek, miejsce stalego
zamieszkania i stosunek respondentow do pracy oraz rola
i charakter ich rodziny pochodzenia
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Wymiar 1: (11,96% bezwtadnosci)
Zrodto: Jak w tabeli 3.1.

Istniejace  prawidlowosci  dotyczace uwarunkowan zaangazowania mlodziezy
akademickiej w zycie rodzinne potwierdzita przeprowadzona analiza korespondencji, w ktorej
wiek, miejsce statego zamieszkania, stosunek respondentéw do pracy oraz rola i charakter
rodziny pochodzenia studentow potraktowane zostaty jako czynniki determinujace stopien
zréznicowania intensywnosci odwiedzin domu rodzinnego (rys. 5.12). Uzyskane rezultaty
pozwolily, w oparciu o pierwszy wymiar, wyjasniajacy 12% bezwladnosci uktadu, na
sformutowanie wniosku o istnieniu wyraznych dysproporcji w zaangazowaniu w ZzZycie

rodzinne pomig¢dzy osobami w wieku 24 lat i wigcej, czgsto juz aktywnymi zawodowo
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1 pochodzacymi ze $rodowisk wielkomiejskich, a respondentami najmtodszymi, w wieku
ponizej 21 lat, ktorzy relatywnie czesciej tylko studiowali. Analiza drugiego wymiaru
potwierdzita z kolei istnienie dysproporcji w profilach oséb wyr6znionych ze wzgledu na
charakter ich rodziny pochodzenia, wskazujac jednoznacznie na wigksza intensywnos¢
odwiedzin domu rodzinnego w gronie studentow pochodzacych z rodzin petnych

1 okreslajacych role rodziny pochodzenia w swoim zyciu jako bardzo wazna.

3.2. Milodziez akademicka wobec przyjaciol

Przyjazh nalezy do najistotniejszych, intymnych, opartych na empatii, wigzi migdzyludzkich.
,Jest —jak pisat Arystoteles — pewna cnota, [...] czyms$ dla zycia najkonieczniejszym; bo bez
przyjaciot nikt nie moglby pragna¢ zy¢”>. Istnieje wiele form przyjazni i rézne sa ich
wymiary. Ludzie spgdzaja razem czas, daza do wspdlnych celéw, wzmacniaja poczucie
wlasnej wartosci, poszukuja bliskosci i zaufania*. Nie powinno ulega¢ wigc watpliwosci, iz
posiadanie przyjaciot stanowi bardzo wazny element zycia czlowieka i moze w znacznym
stopniu determinowac jego jakos¢. Dowodza tego badania ukazujace, iz liczba przyjaciot
(przecigtnie 7 osob), ktéra mozna traktowaé jako wskaznik wparcia spotecznego, stanowi
czwarty (po wieku, matzenstwie i dochodach) najwazniejszy czynnik determinujacy ogolny
dobrostan psychiczny Polakow. Z drugiej strony przyjaciele wydaja si¢ wciaz warto$ciami
niedocenianymi w $wietle danych pokazujacych ich duzy wplyw na jako$é zycia cztowieka®'.
Okazuje si¢ bowiem, ze bardzo niewielki odsetek dorostych Polakow (2% wedtug badania
CBOS* oraz 8,6% wedlug Diagnozy™) uznaje posiadanie przyjaciot za najwazniejszy
element udanego 1 szczesliwego zycia, a wartos¢ ta jest ceniona przede wszystkim przez ludzi
mtodych, mieszkancow miast, osoby wyksztatcone, zamozne i1 stanu wolnego.

Wplyw wymienionych czynnikéw o charakterze demo-spotecznym na oceng przyjazni
jako warto$ci zdaja si¢ potwierdzaé przeprowadzone badania systemu warto$ci badanej
populacji studentow stanu wolnego uczelni Poznania. Jak ukazano w rozdziale trzecim

rozprawy, przyjazn znalazta si¢ na bardzo wysokim, trzecim miejscu w hierarchii warto$ci

39 Arystoteles, Etyka Nikomachejska, VIII 1, 1155a, w: Arystoteles. Dziela Wszystkie, tom V,
(ttum. D. Gromska), PWN, Warszawa 2002, s. 236.

* Por. S. Shulman, Close friendships in early and middle adolescence: Typology and friendship reasoning,
w: B. Laursen (red.), Close friendships in adolescence, Jossey-Bass Publishers, San Francisco 1993, s. 55-77.

' Por. J. Czapinski, T. Panek (red.), Diagnoza Spoleczna 2007, op. cit., s. 26-27.

2 Por. Co jest w Zyciu najwazniejsze?, op. cit., s. 2-4.

# Por. J. Czapinski, T. Panek (red.), Diagnoza Spoleczna 2007, op. cit., s. 197-199.
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zyciowych mlodziezy akademickiej (ponad 33% studentéw uznawato posiadanie przyjaciot za
jedna z trzech najistotniejszych warto$ci warunkujacych udane zycie), a takze na trzecim
miejscu w stworzonym rankingu najwazniejszych obszarow zycia respondentéw w chwili
badania (tabela 3.12). Réwnocze$nie dla niemal 60% badanych osob spotkania towarzyskie
w gronie przyjacidl i znajomych stanowily najpowszechniejsza i najchg¢tniej podejmowana
formg spgdzania czasu wolnego (tabela 5.14). Otrzymane rezultaty mogly wskazywac na
dazenia mlodziezy do zacie$niania wigzi pomigdzy soba w czasach zobojetnienia, ,,wyscigu
szczurow”’, kiedy to ludzie zdaja si¢ oddala¢ od siebie. Uwidocznily si¢ obawy mlodego
cztowieka przed samotnoscia i odrzuceniem.

Plynaca z charakterystyki systemu wartosci populacji miodziezy wysoka ocena roli
przyjazni sktonita do poglebienia rozwazan nad miejscem przyjacidt w zyciu studentow.
Podjeto wige probe identyfikacji poziomu i uwarunkowan zréznicowania liczby posiadanych
przyjaciot i ich roli w zyciu mtodziezy. Zwroécono ponadto uwage na preferowane przez
studentow formy kontaktow z przyjaciolmi oraz na intensywnos$¢ ich kontaktow ze
znajomymi z czaséw szkoty $rednie;.

Zaobserwowano, iz poziom indywidualnej oceny roli przyjacidt w zyciu respondentow byt
wsrod badanej populacji studiujacej mtodziezy wysoki, aczkolwiek nieco nizszy anizeli ocena
roli ich rodziny pochodzenia (rys. 5.13). Zdecydowana wigkszo$¢ studentow okreslita role
przyjaciot w swoim zyciu jako bardzo wazna (48,6%) badz tez jako wazna (42,2%), a tylko
1,5% udzielita ocen o wydzwigku negatywnym — malo wazna lub niewazna. Przecigtna ocena
ksztattowata si¢ na poziomie 1,621, czyli pomiedzy ocenami ,,bardzo wazna” i ,,wazna”

(tabela 5.30).

Rys. 5.13. Rola przyjaciol w zyciu respondentow

7,8%
1,4%
0,1%

O 1 - bardzo wazna
m2-waza

O 3 - trudno powiedzieé
004 - mato wazna

B 5 - niewazna

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

255



O ile przyjazn jako warto$¢ byta w rownym stopniu ceniona przez mtodziez ptci mgskiej
1 zenskiej, to udziat osoéb okreslajacych role przyjaciot jako bardzo wazna byl wyraznie
wyzszy wsrdd studiujacych kobiet — osiagnat poziom 56,3% 1 byt tym samym o blisko
20 p.p. wyzszy niz wsrod mezczyzn, wsrdd ktoérych dominowata ocena ,,wazna” z 49%
udziatem wskazan (tabela 5.30). Réwniez $rednia ocena dotyczaca roli przyjazni w zyciu
respondenta byla istotnie wyzsza w subpopulacji studiujacych kobiet (F=60,107, p=0,0000).

Nastgpnym istotnym czynnikiem ksztaltujacym zrdznicowanie ocen studentow
dotyczacych roli przyjaciot w ich zyciu bylo miejsce stalego zamieszkania (F=35,4691,
p=0,0000). Udziat os6b wskazujacych na bardzo wazne miejsce przyjazni w swym zyciu byt
zdecydowanie wyzszy wsrod mtodziezy akademickiej pochodzacej z duzych miast — 53,4%
wskazan — czyli o blisko 10 p.p. wigkszy niz wérdéd osdb wywodzacych sig ze srodowisk
wiejskich. Otrzymane rezultaty korespondowaty z wynikami badania dotyczacego form
spedzania przez studentoéw czasu wolnego, ktére wskazywaly, iz kontakty towarzyskie
zdecydowanie czgsciej preferowali mieszkancy miast powyzej 100 tys. mieszkancow

(tabela 5.15).

Tabela 5.30. Rola przyjaciol a ple¢, miejsce stalego zamieszkania i wiek respondentow

. sl ,
e Rola przyjaciot Srednia Statystyka F
Wyszczeg6lnienie 7
1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ocen (p va ue)
%
Ogotem 48,6 42,2 7,8 1,4 0,1 1,621
Ple¢:
Mgzezyzni 37,7 48,7 11,5 2,0 0,2 1,782 60,107
Kobiety 563 | 376 | 52 | 09 . 1,508 (0,0000)
Miejsce statego zamieszkania:
Wie$ 434 45,9 9,1 1,3 0,3 1,691
5,4691
Miasta < 100 tys. 47,8 424 8,2 1,6 . 1,636 (0,0043)
Miasta > 100 tys. 534 39,3 6,2 L1 . 1,550
Wiek w latach:
20 i mniej 52,0 40,4 6,0 1,6 . 1,571
1,277
21-23 47,2 42,5 8,8 1,4 0,1 1,646 0,2791)
24 i wigeej 46,4 44,9 7,7 1,0 . 1,633

"Skala ocen: 1 — bardzo wazna, 2 — wazna, 3 — trudno powiedzie¢, 4 — mato wazna, 5 — niewazna.

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Potencjalng zmienna determinujaca postrzeganie roli przyjazni w zyciu studentow byt ich

wiek. Zaobserwowano, i1z $rednia udzielona ocena byla najnizsza wsrod mitodziezy
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akademickiej w wieku 20 lat i mniej 1 osiagngla poziom 1,571, jednakze przeprowadzona

analiza ANOVA nie potwierdzila istotnosci tych réznic (tabela 5.31).

Tabela 5.31. Liczba przyjaciol a ich rola w zyciu respondentéow

Liczba przyjaciot 2
Rola przyjaciot Statyst)l/ka x
0 ‘ 1-2 | 3-4 ‘ 5-6 ‘ 7+ (p-value)
%
Bardzo wazna . 13,3 29,3 | 28,4 28,9
Wazna 03 | 202 | 34,1 | 274 | 180 ?52)250909)
Trudno powiedzie¢ 4.8 33,3 36,2 9,5 16,2

Zrodto: Jak w tabeli 3.1.

Interesujacych spostrzezen dostarczyla analiza deklarowanej liczby posiadanych przez
studentow przyjaciot. Ukazano, iz niemal co trzeci respondent posiadat troje lub czworo
przyjaciot, 25% mlodziezy deklarowalo posiadanie pigcioro lub szescioro bliskich oséb,
a niemal 22% nie mniej niz siedmioro. Tylko 0,6% badanej populacji mtodziezy akademickie;j
stwierdzilo, iz nie ma ani jednego przyjaciela, a 17,2% przyznato, iz ma jednego lub dwoje
przyjaciot (tabela 5.32). Liczba posiadanych przyjaciét korespondowata, jak wykazano testem
niezaleznosci chi-kwadrat, z rola, jaka przyjazn odgrywata w zyciu respondenta (y’=98,2799,
p=0,0000). Jakkolwiek we wszystkich, wyrdznionych ze wzgledu na postrzeganie przyjazni,
subpopulacjach mtodziezy akademickiej dominowaly osoby posiadajace troje lub czworo
przyjaciot, to udziat respondentow deklarujacych bardzo szerokie grono bliskich osob (7+)
byl juz istotnie (o 10 p.p.) wyzszy wsérod studentow wskazujacych na bardzo wazna role
przyjazni w swym zyciu (tabela 5.31). Z kolei co trzeci respondent, ktory nie potrafit
jednoznacznie oceni¢ roli przyjacidt w swoim zyciu (udzielit odpowiedzi ,.trudno
powiedziec¢”), posiadat tylko jednego lub dwoje przyjaciot.

Nadmieni¢ ponadto nalezy, iz liczba osob deklarujacych brak przyjaciét byta kilkukrotnie
wyzsza wsrod mezczyzn. Z drugiej jednak strony, w populacji mtodziezy plci meskiej
dominowaty osoby deklarujace posiadanie przynajmniej siedmiorga przyjaciot. Poszukujac
przyczyn otrzymanych rezultatéw w kontekscie relatywnie nizszych ocen dotyczacych roli
przyjazni w zyciu mezczyzn (tabela 5.30), nalezatoby odwota¢ si¢ do wnioskéw plynacych
z badania zrealizowanego przez TNS OBOP i J. Czapinskiego, ktory uznal, iz w zyciu kobiet
przyjazn odgrywa inna rolg¢ i ma raczej charakter pogotowia psychicznego, pelni funkcje
terapeutyczna, daje emocjonalne wsparcie. Natomiast dla mezczyzn przyjaciel to albo

kompan w zabawie, albo niezawodna kasa pozyczkowa lub lojalny koalicjant w walce ze
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swiatem. Dla mezczyzn, takze w przyjazni, wigksze znaczenie ma ilo$¢. Natomiast aby

kobieta byta zadowolona ze swych relacji z przyjaciotmi, musza by¢ one najwyzszej proby**.

Tabela 5.32. Liczba przyjaciol a ple¢, miejsce stalego zamieszkania i wiek respondentow

Wyszczegolnienie Liczba preyjaciol Statystyka
0 ‘ 1-2 ‘ 3-4 ‘ 5-6 ‘ 7+ (p-value)
%
Ogotem 0,6 172 | 304 | 250 | 219
Ple¢:
Mezezysmi 14 | 174 | 274 | 248 | 292 28,140
Kobiety 0,2 18,5 | 351 | 273 | 188 (0,0000)
Miejsce statlego zamieszkania:
Wies 0,3 18,0 31,4 27,8 22,6
Miasta < 100 tys. 0,6 19,6 33,6 25,7 20,5 (0?359836)
Miasta > 100 tys. 0,9 15,8 30,0 26,1 27,2
Wiek w latach:
20 i mniej 0,9 17,0 33,0 229 26,2
21-23 0,6 18,5 31,5 27,8 21,6 (0’7’472)330)
24 1 wigcej 18,7 31,6 27,8 21,9

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Dalszymi zmiennymi, mogacymi wptywac¢ na posiadana przez miodych ludzi liczbg
przyjaciot, byly miejsce stalego zamieszkania i wiek respondentéw. Zaobserwowano, iz nieco
wigcej przyjaciol posiadali mieszkancy o$rodkow wielkomiejskich, jednakze test
niezaleznos$ci chi-kwadrat nie potwierdzit istotnosci tych dysproporcji. Nie wykazano tez
zréznicowania liczby posiadanych przyjaciot pomigdzy subpopulacjami studentow
wyrdznionymi ze wzgledu na wiek (tabela 5.32) oraz ich stosunek do pracy. Nie stwierdzono
zatem, aby aktywno$¢ zawodowa miodziezy akademickiej w negatywnym stopniu odbijata si¢
na jej zaangazowaniu w zycie towarzyskie.

Istniejace uwarunkowania roli 1 liczby przyjacidt w zyciu mlodziezy akademickiej
potwierdzone zostaty analiza korespondencji (rys. 5.14). Mozna przyjac, iz pierwsza pozioma
0o$ (wyjasniajaca 15,7% bezwladno$ci) rozdzielala grupe respondentéw deklarujacych
posiadanie pigciorga lub wigcej przyjaciot, ktorzy odgrywali w ich zyciu bardzo wazna rolg,
od tych studentdéw, ktorzy posiadali nie wigcej niz czworo przyjaciot, a ich rola relatywnie

czgsciej okreslana byta jako wazna. Najmniej przyjaciot posiadaly z kolei osoby niepotrafiace

* Por. J. Czapinski, Runql mit niezawodnej meskiej przyjazni: Jesli sie przyjaznié, to z kobietq, ,Dziennik”,

27.10.2008.
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jednoznacznie wskaza¢ na miejsce przyjazni w swym zyciu. Drugi wymiar rozdzielat
natomiast miodziez plci meskiej, pochodzaca ze Srodowisk wielkomiejskich i posiadajaca
znacznie czgsciej przynajmniej siedmioro przyjaciot, od studiujacych kobiet wywodzacych

si¢ ze wsi lub matych miast i posiadajacych od trojga do szes$ciorga przyjaciot.

Rys. 5.14. Rola przyjaciol i ich liczba a ple¢ i miejsce stalego zamieszkania respondentow
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Wymiar 1: (15,70% bezwtadnosci)
Zrodto: Jak w tabeli 3.1.

Mowiac o zaangazowaniu miodziezy akademickiej w zycie towarzyskie, szczegdlna
uwage zwrdcono na preferowane, najczgstsze formy jej kontaktu z przyjacidimi.
Technologiczny rozwo6j wspdtczesnego swiata prowadzi bowiem do daleko idacych przemian
spotecznych, a jedna z istotnych obaw dotyczacych powstawania spoteczenstwa
informacyjnego jest lgk przed przemianami wigzi spotecznych, mogacymi potencjalnie
doprowadzi¢ do dezintegracji zycia spotecznego®. Wciaz otwarte pozostaje pytanie, czy

korzystanie z nowych medidéw, tak popularnych zwlaszcza wsrod ludzi mtodych, wptywa

¥ Por. L. Kapralska, Internet w procesach integracji i dezintegracji spolecznej, w: L. H. Haber (red.),
Mikrospotecznosé informacyjna na przyktadzie miasteczka internetowego AGH w Krakowie, Wyd. AGH,
Krakéw 2001, s. 107-108.
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destrukcyjnie na wigzi migdzyludzkie; czy korzystanie z Internetu i telefonu komoérkowego

wypiera tradycyjne, bezposrednie formy kontaktu z drugim cztowiekiem.

Tabela 5.33. Najczestsze formy kontaktu respondenta z przyjaciotmi

Formy kontaktu %!
Spotkania na zywo 77,9
Rozmowy telefoniczne i SMS-y 27,4
E-mail i komunikatory internetowe 16,4

Wartosci nie sumuja si¢ do 100, gdyz 15,6%
respondentow wskazalo wigcej niz jedna forme¢ kontaktu.

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Z przeprowadzonego badania wynika, iz w gronie studiujacej mlodziezy zdecydowanie
dominujaca forma kontaktu byty spotkania na zywo, ktére wybierato blisko 78% badanych.
Ponad 27% studentow preferowalo tez komunikowanie si¢ za posrednictwem telefonu,
a niewiele ponad 16% relatywnie czgsto wykorzystywato w tym celu Internet (tabela 5.33).

Uwagg zwraca fakt, iz spotkania na zywo wyraznie bardziej (o blisko 10 p.p.) preferowali
mezczyzni, z kolei mlodziez plci zenskiej relatywnie chetniej (34% wskazan) kontaktowata
si¢ z gronem swoich przyjaciél w formie rozmow telefonicznych lub wysytanych SMS-ow.
Nie wykazano z kolei istotnych réznic pomigdzy studentami i studentkami w zakresie

korzystania z poczty e-mail oraz komunikatorow internetowych (tabela 5.34).

Tabela 5.34. Najczestsze formy kontaktu z przyjaciotlmi a ple¢,
miejsce stalego zamieszkania i wiek respondentow

Pte¢ Wiek w latach
Formy kontaktu 24
Mgzczyzni | Kobiety | 20 i mniej 21-23 L
i wiecej
%

Spotkania na zywo 83,6 74,0 77,3 78,9 75,5

Rozmowy telefoniczne i SMS-y 18,1 33,9 32,9 25,6 21,9

E-mail i komunikatory internetowe 16,1 16,5 17,3 15,5 17,9

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Nieznaczne réznice w preferowanych formach kontaktu z przyjaciotmi zaobserwowano
pomigdzy subpopulacjami studentow wyrdéznionymi ze wzgledu na ich wiek. Interesujace, iz
o ile intensywno$¢ spotkan na zywo oraz za posrednictwem Internetu nie zmieniala sig, to
czgsto$¢ komunikowania si¢ przy pomocy telefonu spadala wraz z wiekiem respondentow

(tabela 5.34). Mozna przypuszczaé, iz rozmowy telefoniczne oraz SMS-y stanowity dla
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badanej mtodziezy akademickiej medium komunikacyjne przede wszystkim z dawnymi
przyjaciotmi z czasOw szkoty $redniej, niejednokrotnie mieszkajacymi 1 studiujacymi
w oddalonych od siebie miejscowos$ciach. Wigzi te, wraz z uptywem czasu, ulegaly pewnemu
rozluznieniu i zanikowi, co przelozylo si¢ na zmniejszona intensywnos$¢ korzystania przez
studentow z okreslonych form komunikacji*®.

Kolejny nurt rozwazan dotyczyt stopnia zalezno$ci pomigdzy preferowanymi formami
kontaktu a rola przyjazni w zyciu studentow. Charakterystyczne, iz, jakkolwiek spotkania na
zywo preferowane byly przez wszystkie, wyr6znione ze wzgledu na subiektywna oceng
miejsca przyjazni, subpopulacje mtodziezy akademickiej, to w gronie oséb, dla ktérych
przyjaciele odgrywali bardzo wazna rolg, wskaznik ten osiagnat poziom bliski 81% 1 byt
o niemal 14 p.p. wigkszy anizeli wérod studentow niepotrafiacych w sposob jednoznaczny
oceni¢ roli przyjazni w swym zyciu. Osoby te relatywnie chgtniej korzystaty z kolei
z komunikowania si¢ z gronem znajomych za pomoca nowoczesnych mediow — telefonu oraz

Internetu (tabela 5.35).

Tabela 5.35. Najczestsze formy kontaktu z przyjaciolmi a rola przyjaciol
Ww Zyciu respondentow

Rola przyjaciot
Formy kontaktu Bardzo . Trudno
. Wazna Lo,
wazna powiedzie¢
%

Spotkania na zywo 80,9 76,9 67,3

Rozmowy telefoniczne i SMS-y 29,1 249 31,9

E-mail i komunikatory internetowe 14,7 17,3 20,4

Zrodto: Jak w tabeli 3.1.

Okres studiowania to nie tylko czas zdobywania wiedzy i kwalifikacji zawodowych. To
dla wielu oséb okres wielkich zmian zwiazanych z przeprowadzka do nowego miasta,
z brakiem rodzicielskiej opieki. To wreszcie czas nawiazywania nowych znajomosci
1 przyjazni, a zarazem niejednokrotnie zaniku i1 urywania si¢ tych starych, z czasow szkoty
$rednie;j.

Z przeprowadzonego badania wynika, iz tylko 40% badanej populacji mtodziezy
akademickiej starato si¢ utrzymywacé bardzo czgste lub czgste kontakty ze znajomymi
z czasOw szkoly $redniej, a niemal 55% okreslito je jako rzadkie lub bardzo rzadkie

(rys. 5.15). Glownymi przyczynami stosunkowo nieduzej intensywnos$ci tych kontaktow

* Intensywnos$¢ kontaktow studentdw z przyjaciotmi i znajomymi ze szkoly éredniej oméwiona zostata

w dalszej czg$ci podrozdziatu.
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okazaly sig: bariera odlegtosci zwiazana ze studiami w innych miejscowosciach
(52% wskazan), a takze brak czasu (25%) lub po prostu brak silnych wigzi 1 odczuwanej

potrzeby utrzymywania tych relacji (19%).

Rys. 5.15. Kontakty respondentéw ze znajomymi z czasow szKkoly Sredniej
14,4%

3,6%

9,6%

O bardzo czeste
W czeste
9.5% O rzadkie
O bardzo rzadkie

W brak

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Istotnym uwarunkowaniem intensywnos$ci badanych relacji byto postrzeganie przyjazni
iocena roli, jaka przyjaciele w zyciu respondenta odgrywali (y°=124,4801, p=0,0000)
(tabela 5.36). Osoby okreslajace miejsce przyjazni w swoim zyciu jako wazne zdecydowanie
czgsciej staraty si¢ utrzymywac bardzo czgste lub przynajmniej czgste kontakty ze znajomymi
z czaséw szkoty S$redniej (blisko 55% wskazan). Z kolei osoby, ktore nie udzielity
jednoznacznej odpowiedzi na pytanie dotyczace roli przyjazni w swym zyciu, relatywnie
czgsciej utrzymywaty bardzo rzadkie (29,2%) lub tez nie utrzymywaty zadnych kontaktow

z tymi znajomymi (9,7% wskazan).

Tabela 5.36. Czesto$¢ kontaktow ze znajomymi z czaséw szkoly Sredniej
a rola przyjaciol w zyciu respondentow

Czestos¢ kontaktow S Koo
L, tatystyka y
Rola przyjaciot
Bardzo Czeste Rzadkie Bardzo Brak (p-value)
czgste rzadkie
%
Bardzo wazna 15,0 39,6 34,1 8,9 2,4
. 124,4801
Wazna 5,2 29,7 44,6 16,9 3,6 (0,0000)
Trudno powiedzie¢ 1,8 14,2 45,1 29,2 9,7

Zrodto: Jak w tabeli 3.1.

Przyjazn jako warto$¢ odgrywata wigksza rolg w zyciu studiujacych kobiet, jednakze nie
udato si¢ zaobserwowaé, aby zawierane przez studentki przyjaznie byly trwalsze.

Przeprowadzone analizy nie potwierdzily bowiem hipotezy, iz intensywno$¢ kontaktow ze
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znajomymi 1 przyjaciotmi z czaséw szkotly s$redniej byta wigksza wsréd mtlodziezy pici
zenskiej. Zaobserwowano natomiast, iz czgsto$¢ tych kontaktow pozostawata w zwiazku ze
srodowiskiem miejsca statego zamieszkania (y°=27,552, p=0,0000) i wiekiem respondentow
(’=73,687, p=0,0000).

Najintensywniejsze kontakty ze znajomymi z czaséw szkoly $redniej utrzymywaty osoby
pochodzace ze srodowisk wielkomiejskich — 13,3% badanej subpopulacji okreslito je jako
bardzo czgste, a 35,3% jako czgste (tabela 5.37). Nalezy jednak pamigta¢, iz znaczna czg§¢
studentéw wywodzacych si¢ z miast powyzej 100 tys. mieszkancoéw to poznaniacy, ktorzy na
czas studiow nie zmieniali miejscowosci swego zamieszkania, co bez watpienia stanowito
czynnik utatwiajacy podtrzymywanie starych przyjazni i znajomosci. Odnotowac¢ nalezy, iz
rowniez identyfikacja glownych przyczyn ograniczania kontaktéw towarzyskich ze
znajomymi z czasOw szkoty $redniej przez mtodziez akademicka pochodzaca z Poznania
uwydatnita decydujaca rolg nie tyle odlegtosci, co braku czasu.

Zgota odmiennie przedstawiala si¢ sytuacja studentoéw pochodzenia wiejskiego — 45%
z nich okreslito swoje kontakty ze znajomymi z czaséw szkoly §redniej jako rzadkie, a blisko
18% jako bardo rzadkie (tabela 5.37), przy czym do gléwnych przyczyn tego stanu rzeczy

zaliczano studia w innych, cz¢sto oddalonych od siebie, miejscowos$ciach.

Tabela 5.37. Czg¢stos¢ kontaktow ze znajomymi z czasoOw szkoly Sredniej a ple¢, miejsce
stalego zamieszkania i wiek respondentow

Czgstos¢ kontaktow o
i ot Statystyka y/
Wyszczegdlnienie
Bardzo Czeste Rzadkie Bardzp Brak (p-value)
czgste rzadkie
%
Ogodtem 9,6 32,9 39,5 14,4 3,6
Ple¢:
Mezczyzni 10,9 33,4 38,0 14,1 3.5 2665
Kobiety 8,7 32,5 40,4 14,7 3,8 0,6153)
Miejsce statego zamieszkania:
Wie$ 6,9 26,6 45,0 17,8 3,8
. 27,552
Miasta < 100 tys. 8,5 34,2 40,0 14,5 2,8 (0,0000)
Miasta > 100 tys. 13,3 35,3 34,7 11,9 4,9
Wiek w latach:
20 1 mniej 14,0 39,3 34,7 9,3 2,7
73,687
21-23 8,4 31,6 42,7 14,0 33 (0.0000)
24 i wigceej 4,6 23,0 37,2 28,1 7,1

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.
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Zaobserwowano, iz natgzenie kontaktow z gronem przyjaciodt z czaséw szkolnych malato
wraz z wiekiem respondentéw (tabela 5.37). O ile studenci pierwszych lat studiow (w wieku
20 lat i mniej) starali si¢ utrzymywac bardzo czgste (14%) lub przynajmniej czgste (39,3%
wskazan) kontakty z dawnymi znajomymi, to w przypadku studentéw najstarszych relacje te
ulegly bardzo wyraznemu rozluZznieniu. Ponad 28% mtodziezy w wieku 24 lat 1 wigcej
okreslito te kontakty jako bardzo rzadkie, a 7,1% nie utrzymywato juz zadnych kontaktow ze

znajomymi z czasow szkoty $rednie;.
3.3. Rola wsparcia spolecznego w zyciu mlodziezy akademickiej

Niezmiernie istotnym elementem psychologicznego aspektu jakosci zycia jednostki jest
doswiadczane wsparcie spoteczne, bedace swoista konsekwencja przynaleznosci cztowieka
do spoteczenstwa, jego spotecznej natury, a wyrazajace si¢ przede wszystkim w §wiadomosci
istnienia kregu oséb, do ktérych mozna w trudnych chwilach zwrdci¢ si¢ o pomoc — jest to
tzw. wsparcie postrzegane. Istnieje oczywiscie wiele form wsparcia spotecznego, przy czym
nie mniej istotne niz wsparcie materialne 1 pomoc rzeczowa jest wsparcie emocjonalne,
odzwierciedlajace troske i pozytywne ustosunkowanie, oraz wsparcie duchowe, tak wazne
w sytuacjach kryzysu egzystencjalnego.

W literaturze przedmiotu wystepuja dwa gldwne modele wsparcia: model efektu
gltownego, zgodnie z ktorym przynalezno$¢ do grup spotecznych juz sama w sobie wzmaga
dobrostan czlowieka, niezaleznie od tego, jak wysoki jest poziom doznawanego przez niego
stresu, oraz model buforowy, sprowadzajacy si¢ do twierdzenia, iz w trudnej, krytycznej
sytuacji cziowieka istnienie 1 spostrzeganie wsparcia spotecznego dziala jak ,bufor”,
powodujac obnizenie napigcia i zagrozenia patologia. Buforowy wplyw wsparcia polega
roéwniez na zmianie oceny dotyczacej wlasnych kompetencji, zwigkszeniu wiary we wiasne
mozliwosci i wzro$cie poczucia whasnej skutecznosci®’.

Przeciwwaga kategorii wsparcia spotecznego jest, wykorzystane w badaniu, poczucie
osamotnienia, rozumiane jako do$wiadczenie braku wzajemnos$ci ze strony innych, pustki
i oczekiwania, poczucie braku wiezi z innymi ludzmi*®. Poczucie osamotnienia towarzyszy

wigc uczuciu braku wsparcia spotecznego.

7 Por. J. Chodkiewicz, Zmagajqc sie ze swiatem. Znaczenie zasobéw osobistych, http://www.psychologia.net/
(dostgpna w dniu 30.06.2009 r.).
* Por. K. Kaczmarek, Samotnosé jako egzystencjalny problem dojrzatosci, w: Z. Kwiecinski (red.), Nieobecne

dyskursy — czes¢ IV, Wyd. Uniwersytetu Torunskiego, Torun 1994, s. 132-133.
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Rys. 5.16. Poczucie osamotnienia w zyciu respondentow

23,2% 3,0%
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O 1 - bardzo czesto
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04 - rzadko
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346% | w5 bardzo rzadko lub

nigdy

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Dokonujac identyfikacji spotecznego wymiaru jakosci zycia mtodziezy akademickiej,
zwrécono uwageg na jej, wyrazona subiektywnie, czesto$¢ odczuwania osamotnienia.
Zaobserwowano, iz natgzenie badanego zjawiska nie byto wsrod studentow duze (rys. 5.16).
Blisko 35% respondentéw stwierdzito, iz doznaje poczucia osamotnienia czasami, 32%
mtodziezy akademickiej zadeklarowato z kolei, iz uczucie samotnos$ci towarzyszy jej rzadko,
a ponad 23% stwierdzilo, iz bardzo rzadko lub nigdy nie czuje si¢ samotna. Zaledwie 10,6%
badanych studentéw do$wiadczato poczucia osamotnienia bardzo czgsto lub czesto. Srednia

ocena uksztattowata si¢ na poziomie 3,684, czyli pomigdzy kategoriami ,,rzadko” i ,,czasami”.

Tabela 5.38. Nate¢zenie poczucia osamotnienia a liczba posiadanych
przez respondentow przyjaciol

Liczba Natezenie poczucia osamotnienia' Srednia Statystyka F
przyjaciot 1 ‘ N ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 natezenia (p value)
%
Ogotem 3,0 7,6 34,6 31,6 232 3,584
0 33,1 11,1 11,1 22,2 22,2 2,889
1-2 5,2 10,4 39,2 27,6 17,6 3,420
7,4050

3-4 3,6 7,9 31,4 33,0 24,2 3,661 (0,0001)
5-6 1,7 7,7 37,9 33,0 19,8 3,615
7+ 1.9 4,1 32,0 32,6 29,5 3,837

"'Skala czestosei: 1 — bardzo czesto, 2 — czesto, 3 — czasami, 4 — rzadko, 5 — bardzo rzadko lub nigdy.

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Szukajac czynnikéw warunkujacych poczucie wsparcia spotecznego (braku osamotnienia)
wsrdd badanej populacji mtodziezy, odniesiono si¢ do roli, jaka w zyciu studentéw odgrywata

rodzina i przyjaciele. Przeprowadzone badanie nie pozwolilo stwierdzi¢, iz subiektywna
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ocena roli rodziny w zyciu respondentéw w istotny sposob wptywata na ich poczucie
osamotnienia (F'=2,816, p=0,2410). Nie stwierdzono tez, aby wsparcie spoteczne byto
w wyraznie wyzszym stopniu do$wiadczane przez osoby wywodzace si¢ z rodzin pelnych
(F=0,6112, p=0,4345).

Znamienne jest, iz istotny wplyw na intensywnos$¢ odczuwania samotnosci wywierato
subiektywne postrzeganie roli przyjaciét w zyciu studentéw (F=35,228, p=0,0000) oraz ich
liczba (F=7,4050, p=0,0001). Tym samym potwierdzita si¢ hipoteza o wplywie przyjazni na
psychiczny dobrostan mlodego czlowieka. Zaobserwowano bowiem, iz co trzecia osoba, ktora
nie posiadata przyjaciot, bardzo czg¢sto czuta sig tez samotna. RoOwniez §rednia ocena poczucia
samotno$ci byla istotnie wyzsza w subpopulacji oséb bez przyjaciot. Na drugim biegunie
znalazly si¢ z kolei studenci posiadajacy przynajmniej siedmioro przyjaciol, ktérym uczucie

samotnosci towarzyszylo rzadko lub bardzo rzadko (tabela 5.38).

Tabela 5.39. NatezZenie poczucia osamotnienia a ple¢, miejsce stalego zamieszkania
i wiek respondentéow

o Natezenie poczucia osamotnienia’ $rednia Statystyka F
Wyszczegdlnienie .
1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 natezenia (p value)
%
Ogétem 3,0 7.6 346 | 31,6 | 232 3,584
Ple¢:
Mgzczyzni 2,2 7,3 32,1 32,2 26,3 3,731 8,000
Kobiety 3.6 7,7 363 | 312 | 21,1 3,584 (0,0048)
Miejsce statego zamieszkania:
Wies 4,7 10,0 | 347 | 325 | 181 3,494
3,588
Miasta < 100 tys. 1,9 59 37,5 | 32,0 22,7 3,677 (0,0279)
Miasta > 100 tys. 3,5 8,4 30,0 | 30,5 27,6 3,702
Wiek w latach:
20 i mniej 3,1 8,0 35,1 32,4 21,3 3,609 1339
21-23 2,6 7,5 36,3 | 30,7 22,9 3,637 (0,2625)
24 i wigcej 4,6 6,6 26,0 | 33,7 29,1 3,760

Skala czgstosci: 1 — bardzo czgsto, 2 — czgsto, 3 — czasami, 4 — rzadko, 5 — bardzo rzadko lub nigdy.

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Na szczeg6lna uwage zastuguje fakt, iz na intensywnos$¢ poczucia osamotnienia wptywata
tez ple¢ respondenta (F=8,000, p=0,0048), a uczucie to w istotnie wigkszym stopniu
dotyczyto mtodych kobiet, co moze raz jeszcze stanowi¢ potwierdzenie istoty roli, jaka
przyjazn i bliskie osoby ogrywaly w ich zyciu. Zaobserwowano tez, iz czgstos¢ odczuwania

samotno$ci zalezata od miejsca statego zamieszkania miodziezy (F=3,588, p=0,0279),
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audzial osob deklarujacych czeste i bardzo czgste poczucie osamotnienia byl relatywnie
wyzszy wsrod studentow pochodzenia wiejskiego. W badaniu nie stwierdzono natomiast
istotnych zalezno$ci pomigdzy odczuwaniem wsparcia spotecznego (brakiem osamotnienia)

a wiekiem respondentow (tabela 5.39).

Rys. 5.17. Poczucie osamotnienia a ple¢, miejsce stalego zamieszkania respondentow
oraz rola i liczba przyjaciot w ich zyciu

5
malo wazna
o

4t
. bardzo czgsto
S le) ]
'8
C -
s 3
g
=
N
[0} 4
Neo]
S
o 2
o
s ]
It czesto| trudno powiedziec
N o
T
3 4t
£
> o |
; wies

o
wazna
o o
0 o
KO czasamg Qn<100tys. rzadko Om>100tys. o B
[¢] .
bardzo wazma bardzo rzadko lub nigdy
-1 . . .
-1,0 -0,5 0,0 0,5 1,0 1,5

Wymiar 1: (10,10% bezwtadnosci)
Zrodto: Jak w tabeli 3.1.

Wystepujace powiazania pomigdzy subiektywnie wyrazona intensywnoscia odczuwania
wsparcia spotecznego (braku osamotnienia) a rola i liczba przyjaciét w zyciu respondenta
oraz jego cechami o demograficznym charakterze (pte¢, miejsce stalego zamieszkania)
potwierdzita analiza korespondencji (rys. 5.17). Catkowita bezwladno$¢ ukladu wynosita
1,75, a pierwsze dwa wymiary odwzorowywaty 19,24% tej wielko$ci. Mozna przyjac, iz
pierwsza pozioma o$ (wyjasniajaca najwigkszy procent bezwladnos$ci) rozdzielata grupe
studentow pochodzacych ze S$rodowisk wiejskich, majacych relatywnie nieduza liczbg
przyjaciot i oceniajacych natg¢zenie poczucia osamotnienia w swym zyciu jako: ,,czasami”,
,»Czesto” lub ,,bardzo czgsto”, od tych, ktorzy bardzo rzadko lub wcale nie czuli si¢ samotni.

Osoby deklarujace poczucie wsparcia spotecznego relatywnie czgsciej wywodzity sie
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z duzych miast i posiadaty bardzo liczne grono przyjaciét (przynajmniej siedmioro). Analiza
wykresu pozwolita ponadto zaobserwowaé dysproporcje w czgstosci odczuwania
osamotnienia pomi¢dzy mtodzieza plci mgskiej i zenskiej. Drugi wymiar rozdzielat natomiast
miodziez, ktora deklarowata bardzo czeste lub czgste poczucie osamotnienia, a jednocze$nie
przyjazn w ich zyciu odgrywata mato wazna role, od tych, ktorzy przyjazn cenili, a zarazem
nie czuli si¢ samotni.

Kontynuujac probe identyfikacji uwarunkowan zroéznicowania subiektywnych ocen
mlodziezy akademickiej dotyczacych natg¢zenia poczucia osamotnienia, szczegdlna uwage
zwrdcono na gléwne czynniki powodujace te odczucia.

Nalezy podkresli¢, iz do najczestszych przyczyn swojej samotnos$ci studenci zaliczali brak
bratniej duszy, bliskiej osoby, u ktérej mozna znalez¢ pomoc 1 wsparcie (35,6% wskazan),
a takze brak zrozumienia, akceptacji ze strony bliskich — przede wszystkim ze strony
rodzicow — 16,3% wskazan. Znamienne, iz dla blisko 23% mlodziezy uczucie osamotnienia
zwiazane byto z wyjazdem na czas studidow do innego miasta i konieczno$cia opuszczenia
rodzicow oraz dotychczasowego kregu przyjacidt i znajomych (tabela 5.40). Wskaznik ten
pokazuje, jakie konsekwencje, roOwniez w wymiarze psychicznym, niosta dla mlodego
cztowieka decyzja o podjeciu studidow, zwlaszcza w oddalonej od domu rodzinnego

miejscowosci.

Tabela 5.40. Czynniki wywolujace u respondentéw poczucie osamotnienia

Czynn@ki Wywoluiqcp o

poczucie osamotnienia
Brak bliskiej osoby, bratniej duszy 35,6
Tesknota za domem rodzinnym 22,6
Charakter respondenta 17,2
Brak zrozumienia ze strony bliskich 16,3
Praca zawodowa 32
Problemy rodzinne 0,9
Inne powody 1,7
Trudno powiedzied 9,2

"' Wartoéci nie sumuja si¢ do 100, gdyz 5,8%
respondentow wskazato wigcej niz jeden czynnik.

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Uwzgledniajac w analizie pte¢ respondentow (tabela 5.41), zauwazono, iz samotno$é
wywolana brakiem bliskiej osoby dotyczyta w gldwnej mierze megzczyzn (40,8% wskazan).

Otrzymane rezultaty, w kontekscie posiadania duzej liczby przyjaciol, jaka deklarowata

268



mtodziez pici meskiej, mogly sktania¢ do stwierdzenia powierzchownosci charakteru tych
relacji. Raz jeszcze potwierdzily si¢ wigc przytaczane juz slowa J. Czapinskiego o rdéznicach

funkcji, jaka przyjaciele pelnia w Zyciu kobiet i mgzczyzn.

Tabela 5.41. Czynniki wywolujace poczucie osamotnienia a ple¢ i miejsce stalego
zamieszkania respondentow

Czynniki wywolujace poczucie Ple¢ Miejsce za.lmieszkania .
osamotnienia Megzczyzni | Kobiety Wies <1\;I(1)az)stt;& >1\1/I(;3s:;&
%
Brak bliskiej osoby, bratniej duszy 40,8 32,5 35,9 31,7 40,9
Tesknota za domem rodzinnym 16,8 26,0 25,6 25,1 16,7
Charakter respondenta 13,8 19,4 21,4 15,2 17,5
Brak zrozumienia ze strony bliskich 12,8 16,7 12,8 17,7 13,5
Praca zawodowa 4,1 2,7 5,1 2,1 3,5
Problemy rodzinne 0,5 1,2 . 1,7 0,6
Inne powody 13,3 6,9 . 1,7 2,9
Trudno powiedzieé 2,0 1,5 6,8 10,7 8,8

Zrodto: Jak w tabeli 3.1.

Udziatl oséb wskazujacych na tesknot¢ za domem rodzinnym i §rodowiskiem miejsca
stalego zamieszkania byl z kolei o ponad 9 p.p. wyzszy wsrdd kobiet (tabela 5.41). Mozna
uznaé, iz miodziez plci zenskiej charakteryzowala si¢ relatywnie wigkszymi trudnos$ciami
aklimatyzacji w nowym otoczeniu, a zarazem znacznie wigkszym stopniem emocjonalnych
wigzi zaréwno z rodzina, jak i gronem przyjacidt oraz znajomych.

Charakterystyczne, iz wskaznik oséb odczuwajacych samotno$¢ wywotana brakiem
bratniej duszy byl najwyzszy (40,9% wskazan) w gronie respondentdow pochodzacych
z duzych miast, zazwyczaj z Poznania. Natomiast osoby wywodzace si¢ ze $rodowisk
wiejskich i miast do 100 tys. mieszkancoéw relatywnie czesciej wskazywatly na poczucie
osamotnienia spowodowane przebywaniem w czasie studiow z dala od rodzinnej
miejscowosci (tabela 5.41).

Dalszym akcentem, ktéry wymagal uwzglednienia w analizie zaangazowania badanej
populacji mlodziezy akademickiej w Zycie rodzinne i towarzyskie oraz roli wsparcia
spotecznego w ich zyciu, byta ocena wskazan respondentéw dotyczacych osob, do ktorych
najczesciej 1 najchetniej zwracali si¢ o pomoc 1 porad¢ w trudnych sytuacjach zyciowych.
Za podstawe badania omawianego aspektu przyjgto zawarte w kwestionariuszu ankietowym
pytanie, w ktorym poproszono respondentdow o wskazanie maksymalnie trzech osob

i uporzadkowanie ich wedhug czgstosci wyboru.
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Tabela 5.42. Osoby, do ktorych respondenci najczesciej zwracali si¢ o pomoc i porade

Odsetek wskazan
Osoby Skala czestosci'
Razem
1 2 3
Rodzice 524 | 246 | 7,2 84,2
Przyjaciele i znajomi 22,0 | 30,5 | 17,9 70,5
Partner (chtopak, dziewczyna) 14,1 124 | 3,6 30,1
Rodzenstwo 5,1 11,5 7,7 24,3
Dziadkowie 0,7 2,0 1,1 3,8
Dalsza rodzina 0,5 0,8 2.2 3,5
Boég 0,6 0,1 0,4 L1
Inne osoby 0,2 0,5 2,0 2,7
Nie ma takiej osoby - - - 4.4

"'Skala czestosci: 1 — bardzo czesto, 2 — czesto, 3 — czasami.

Zrédto: Obliczenia wlasne przy wykorzystaniu pakietu STATISTICA 8.0.

Uzyskane rezultaty w sposob jednoznaczny potwierdzity role, jaka w zyciu studiujace;]
mlodziezy odgrywata rodzina (pochodzenia). Ponad 84% badanych osob zwracato sig
w trudnych sytuacjach zyciowych o pomoc i poradg do swoich rodzicow, przy czym dla co
drugiego studenta byt to najczestszy kierunek poszukiwania wsparcia (tabela 5.42). Nalezy
jeszcze zaznaczyc¢, 1z ponad 24% badanej populacji studentdéw zwracato si¢ chgtnie o pomoc
do swego rodzenstwa, tylko 3,8% do swoich dziadkow, a 3,5% do dalszych krewnych.
Otrzymane rezultaty, w powiazaniu z proba identyfikacji gtownych Zrddel utrzymania
studentow (tabela 4.14), pokazaly, iz dalsza rodzina stanowita dla mtodych ludzi sie¢
wsparcia gtownie w wymiarze materialnym

Na drugim miejscu w hierarchii osob, u ktérych mtodziez poszukiwata wsparcia, znalezli
si¢ przyjaciele 1 znajomi, na ktorych wskazywalo 70,5% badanej populacji studentéw. Co
trzeci respondent szukatl z kolei pomocy u swojego zyciowego partnera (tabela 5.42).
Otrzymane rezultaty mozna wigc uzna¢ za potwierdzenie hipotezy o istotnej roli przyjazni
w zyciu studiujacej mtodziezy.

W uzupetnieniu nalezy doda¢, iz zaledwie 4,4% respondentéw nie potrafilo wskazaé
osoby, do ktérej mogliby sig¢ zwrdci¢ o pomoc lub porade w trudnych chwilach, co w sposob
posredni raz jeszcze moglo wskazywaé na wysoki poziom odczuwanego wsparcia
spotecznego wsrod studentow.

Rozszerzenie analizy o demo-spoleczne cechy respondentdw pozwolito na potwierdzenie
istniejacych uwarunkowan dotyczacych zrdéznicowania zaangazowania w zycie rodzinne

i towarzyskie badanej populacji mtodziezy. Zaobserwowano, iz udziat osdb zwracajacych si¢
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0 pomoc do rodzicoéw, przyjacidt i znajomych byt wyraznie wyzszy wsrdd studiujacych kobiet
(tabela 5.43), a zatem w subpopulacji osob, dla ktérych rodzina i przyjazn odgrywaty
szczegoblnie istotng rolg. Po pomoc do rodzicéw relatywnie czgsciej (o 10,4 p.p.) siggaly tez
osoby wywodzace si¢ z rodzin pelych. Studenci wspottworzacy rodziny niepeine
zdecydowanie czg$ciej z kolei szukali wsparcia w gronie przyjaciot (75%), wsrod dziadkow

(6,8%) badz tez nie mialy osoby, na ktéra moglyby w trudnych chwilach liczy¢ (6,4%).
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Rozdzial VI

Percepcja jakosci zycia mlodziezy akademickiej

Jako$¢ zycia czlowieka jest kategorig o charakterze wielowymiarowym. Pojecie to obejmuje
swym zakresem szeroki zbidr réznorakich aspektow ludzkiej egzystencji, ktore ksztattuja tzw.
jakosci zycia czastkowe, a rownoczes$nie stanowia zespot dziedzin decydujacych o satysfakcji
jednostki z wlasnego zycia jako catosci. Postrzeganie jakosci zycia w wymiarze globalnym
utozsamiane jest zazwyczaj z subiektywna, taczna ocena jednostki, dotyczaca wszystkich
aspektow jej egzystencji, i stanowi swego rodzaju probe syntetycznego ujgcia tej kategorii.
Dlatego tez dokonana juz analiza uwarunkowan i zroznicowania wybranych aspektéw
fizycznego oraz psychicznego wymiaru zycia mtodziezy akademickiej uzupeiniona zostata
0 jej percepcje wlasnego zycia jako calo$ci.

W tej czg$ci pracy dokonano identyfikacji indywidualnej, globalnej jakosci zycia badanej
populacji studentéw uczelni Poznania, utozsamianej przede wszystkim ze stopniem jej
zadowolenia z wlasnego zycia jako catosci oraz z jej subiektywnym poczuciem szczgscia.
Gléwny nurt rozwazan skierowany zostal na weryfikacj¢ hipotez o istnieniu wyraznych
zalezno$ci pomigdzy satysfakcja studentow z wilasnej egzystencji a ich percepcja,
wyrdznionych w badaniu, materialnych i pozamaterialnych aspektow swojego zycia.
W dalszej czesci rozdziatu podjeto probe weryfikacji hipotezy dotyczacej stopnia zaleznosci
pomigdzy percepcja jakosci zycia 1 systemem warto$ci studiujacej miodziezy, a takze
dokonano identyfikacji uwarunkowan i zrdéznicowania edukacyjnych, migracyjnych oraz

matrymonialnych aspektéw jej aspiracji i plandw zyciowych.
1. Indywidualna ocena jakosci zycia

Indywidualna ocena jakosci zycia czlowieka wyptywa zaréwno z jego zadowolenia
z poszczegblnych sfer wilasnej egzystencji (m.in. warunkoéw materialnych, zdrowia, zycia
rodzinnego i1 towarzyskiego), ich, implikowanego przez system wartosci, znaczenia dla
jednostki, jak 1 z do$wiadczanych bolesnych oraz radosnych przezy¢, z radosci z zycia,
poczucia szczgécia oraz zaufania do ludzi.

Dla identyfikacji percepcji indywidualnej, globalnej jako$ci zycia mlodziezy akademickiej
uczelni Poznania wykorzystano wskazniki obrazujace oceny studentow dotyczace
zadowolenia z wlasnego zycia jako catosci oraz ich subiektywne poczucie szczgscia.

Szczg$cia rozumianego jako trwate, glgbokie 1 uzasadnione zadowolenie jednostki z catosci
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whasnej egzystencji'. Ponadto poproszono respondentdéw o ich oceng powszechnosci poczucia
szczg$cia w Srodowisku mtodziezy studiujacej Polsce, a takze o prognoze zmian poziomu
zycia w kraju na przestrzeni najblizszych 5 lat, albowiem, zgodnie z wyznawanym przez
miodziez akademicka systemem wartosci, perspektywy na przysztos¢ stanowily jeden

z kluczowych obszarow ich zycia w okresie studiowania (tabela 3.14).

Rys. 6.1. Subiektywne oceny respondentow dotyczace ich zycia jako calosci

0,
5:0%0 29,

14,7%

O udane

@ dos¢ dobre
36,2% | O ani dobre, ani zte
O niezbyt udane

B nieudane

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Dokonujac tacznej oceny wszystkich aspektow wlasnej egzystencji, zdecydowana
wigkszos¢ studentéw zaopiniowata swoje zycie pozytywnie — az 46% badanej populacji
mlodziezy uznalo je za do$¢ dobre, a ponad 36% za udane. Tylko niecate 15% respondentow
okreslito swoje dotychczasowe zycie jako ani dobre, ani zte, a zaledwie nieco ponad 3%
udzielito odpowiedzi o wydzwigku negatywnym (rys. 6.1). Mozna wigc stwierdzié, iz poziom
zadowolenia z zycia byt wsrdod badanych studentow bardzo wysoki. Potwierdzita to tez
Srednia warto$¢ uzyskanych ocen, ktora osiagneta poziom 1,851, a zatem nieznacznie
powyzej oceny ,,dos¢ udane”. Réwnoczes$nie wspdtczynnik zmiennosci V,=42% pozwolit na
stwierdzenie umiarkowanego stopnia zréznicowania satysfakcji z zycia badanej populacji
mtodziezy.

Otrzymane rezultaty dotyczace percepcji zycia studentow wpisuja si¢ w wyniki badan nad
poziomem zadowolenia z zycia polskiego spoteczenstwa, wskazujace na sukcesywny wzrost
satysfakcji zyciowej Polakow — juz 70% z nich odczuwa zadowolenie z wlasnej egzystencii,

aw subpopulacji ludzi mtodych wskaznik ten jest jeszcze nieco wickszy”. Podobne trendy

!'Por. W. Tatarkiewicz, O szczesciu, op. cit., s. 31.
% Por. Polacy o swoim zadowoleniu z zycia. Opinie z lat 1994-2008, Komunikat z badan, CBOS, Warszawa
2009.
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obserwowane sa w Stanach Zjednoczonych i krajach Europy Zachodniej — badania dowodza,
iz ponad 80% ludzi odczuwa satysfakcje z wlasnego Zycia, 1 to niezaleznie od pici, wieku
badz rasy’.

Jakkolwiek poziom satysfakcji z zycia studentow byt wysoki we wszystkich
wyroznionych demo-spotecznych grupach respondentéw, to zaobserwowano tez pewien

stopien spotecznego zréznicowania zadowolenia z zycia mlodziezy akademickiej (tabela 6.1).

Tabela 6.1. Subiektywna ocena zycia jako calosci a ple¢, miejsce stalego zamieszkania
i wiek respondentow

Ocena whasnego Zycia' Srednia Statystyka F
Wyszczegodlnienie
1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ocen (p value)
%
Ogotem 36,2 46,0 14,7 3,0 0,2 1,851
Ple¢:
Mezezyzni 32,9 49,0 14,1 3,7 0,3 1,895 3,879
Kobiety 38,5 43,9 15,1 2,5 0,1 1,819 (0,0490)
Miejsce statlego zamieszkania:
Wie$ 33,1 44,7 18,1 34 0,6 1,938
. 2,589
Miasta < 100 tys. 37,2 45,8 14,1 2,9 . 1,827
0,0754)
Miasta > 100 tys. 36,6 472 13,3 2,7 0,2 1,827
Wiek w latach:
20 i mniej 37,1 41,8 17,1 3.8 0,2 1,882
0,6205
21-23 36,0 47,6 13,7 2,5 0,3 1,834
(0,5378)
24 i wigcej 34,7 49,0 13,3 3,1 . 1,847
Rodzaj uczelni:
Publiczna 38,2 44,5 14,3 2,8 0,2 1,823 5,873
Niepubliczna 30,0 50,6 15,9 33 0,3 1,934 (0,0155)

Skala ocen: 1 —udane, 2 — do$¢ udane, 3 — ani dobre, ani zte, 4 — niezbyt udane, 5 — nieudane.

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Odnotowac nalezy, iz cho¢ frakcja oséb okreslajacych swoje zycie pozytywnie (skala 1-2)
byla jednakowa w subpopulacjach studentéw pitci meskiej 1 zenskiej, to jednak udziat
respondentow, ktorzy ocenili je bardzo wysoko — jako udane, byt o blisko 6 p.p. wigkszy

w subpopulacji studiujacych kobiet (tabela 6.1). Réwniez Srednia ocena zycia jako catosci

3 Zob. E. Diener, C. Diener, Most People are happy, Psychological Science nr 7, Washington 1996. s. 181-185;
R. Inglehart, Culture shift in advanced industrial society, Princeton University Press, New York 1990.
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byta wyzsza® w gronie mlodziezy akademickiej plci zenskiej, a przeprowadzona analiza
wariancji ANOVA potwierdzita istotno$¢ tych roznic (F=3,879, p=0,0490). Szukajac
przyczyn istniejacych dysproporcji, mozna przywota¢ wyniki badan zrealizowanych przez
A. Plagnol z University of Cambridge oraz R. Esterlina z University of Southern California,
ktore wskazywaty, iz relatywnie mniejszy poziom zadowolenia z zycia wsrod miodych
mezczyzn wynikal w duzej mierze z ich samotnosci w tym okresie”. Wnioski te koresponduja
wigc z wynikami analizy dotyczacej sieci wsparcia wsrdd badanych studentow, ktore
pokazywaly przewage osob plci meskiej w gronie respondentéw, wsrod ktorych gltowna
1 najczestsza przyczyna poczucia osamotnienia byl brak bliskiej osoby, bratniej duszy
(tabela 5.41).

Charakterystyczne, iz zmienna roznicujaca poziom satysfakcji z zycia mlodziezy
akademickiej bylo srodowisko ich miejsca stalego zamieszkania. Udziat 0sob zadowolonych
z wlasnego zycia byt relatywnie najmniejszy wsrdd studentow pochodzenia wiejskiego —
ok. 77% z nich uznato swoje dotychczasowe zycie za udane lub do$¢ dobre, podczas gdy
w gronie mtodziezy wywodzacej si¢ z miast frakcja ocen o wydzwigku pozytywnym byta
o okolo 5-6 p.p. wigksza (tabela 6.1). Rowniez $rednia ocena wiasnego zycia jako calo$ci
byta, jak wykazala wieloczynnikowa analiza ANOVA, relatywnie nizsza w$rod mieszkancow
wsi (F=2,589, p=0,0754).

Nalezy ponadto zaznaczy¢, iz cho¢ udzial osob zadowolonych z wtasnej egzystencji
(skala ocen 1-2) byt tez nieco wyzszy wsrod studentdw bedacych w wieku 21 lat i wigcej, to
analiza wariancji nie potwierdzita istotno$ci réznic w przecigtnym poziomie satysfakcji
zyciowej w subpopulacjach studentéw wyroznionych ze wzgledu na ich wiek. Wyrazne
dysproporcje w poziomie zadowolenia z zycia wystgpowaly z kolei pomiedzy mtodzieza
studiujaca na uczelniach publicznych i niepublicznych (tabela 6.1). Wykazano, iz wskaznik
0sOb okreslajacych swoje zycie jako udane byt o ponad 8 p.p. wigkszy w gronie studentow
uczelni panstwowych. Mozna wigc przypuszczac, iz w $wiadomosci badanej populacji

mtodziezy akademickiej istnialo przekonanie, iz studia na uczelni publicznej nobilituja.

* Dla informacji nalezy zaznaczy¢, iz niewielkie réznice w $rednich poziomach zadowolenia z zycia pomiedzy
wyroznionymi subpopulacjami studentéw zwiazane byly ze stosunkowo jednorodnym charakterem populacji
milodziezy akademickiej ze wzgledu na omawiana cechg.

° Por. Women End Up Less Happy Than Men, ScienceDaily, 2008, http://www.sciencedaily.com/release
/2008/07/080729133605.htm/ (dostgpna w dniu 30.06.2009 r.).
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Interesujacych spostrzezen dostarczyta proba oceny, czy wielko$¢, charakter 1 typ
gospodarstwa domowego rodziny pochodzenia mtodziezy akademickiej, korespondowatly ze
stopniem jej zadowolenia z wlasnej egzystencji jako catosci.

Znamienne, iz poziom satysfakcji zyciowej byt zdecydowanie nizszy w gronie mlodziezy
akademickiej wywodzacej si¢ z rodzin niepeinych (tabela 6.2). Frakcja osob okreslajacych
swoje zycie jako udane osiagngla w tej subpopulacji studentow poziom 27,3% i byla tym
samym o ponad 10 p.p. nizsza anizeli w gronie studentow pochodzacych z rodzin peinych.
Réwniez $rednia ocena zadowolenia z zycia byla istotnie wyzsza ws$rdd o0sob

zamieszkujacych z obojgiem rodzicow (F=3,778, p=0,0164).

Tabela 6.2. Subiektywna ocena zycia jako calosci a wielko$¢ i typ gospodarstwa
domowego oraz charakter rodziny pochodzenia respondentéow

e Ocena wiasnego Zycia' Srednia Statystyka F
Wyszczegdlnienie .
1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ocen (p va ue)
%
Ogodtem 36,2 46,0 14,7 3,0 0,2 1,851
Charakter rodziny pochodzenia:
Pehna 37,7 | 456 | 138 | 28 0,2 1,820 5,778
Niepetna 273 | 482 | 200 | 41 0,5 2,023 (0,0164)
Typ gospodarstwa domowego:
Jednorodzinne 37.4 45,5 14,2 2,9 0,1 1,828 0,3407
Wielorodzinne 322 | 477 | 164 | 32 | 06 1,924 (0.5595)
Wielkos¢ gospodarstwa domowego
w osobach:
2 19,2 50,0 25,0 5,8 . 2,173
3 38,1 47,1 123 | 25 . 1,793
2,7304
4 39,1 440 | 143 | 25 . 1,803 0,0279)
5 33,1 46,4 16,6 4,0 . 1,914
6 1 wigcej 32,0 48,6 14,9 2,9 1,7 1,937

Skala ocen: 1 —udane, 2 — do$¢ udane, 3 — ani dobre, ani zle, 4 — niezbyt udane, 5 — nicudane.

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Udziat studentdw oceniajacych swoje zycie jako udane byl tez zdecydowanie mniejszy
w gronie respondentow wspottworzacych dwuosobowe gospodarstwa domowe i osiagnat
poziom zaledwie 19%. Byl tym samym niemal dwukrotnie nizszy anizeli w subpopulacji
miodziezy wywodzacej si¢ z rodzin trzy- lub czteroosobowych (tabela 6.2). Dalsza
osobliwoscia byl tez relatywnie nizszy poziom satysfakcji zyciowej wsrod respondentow

wywodzacych si¢ z rodzin wieloosobowych.
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Nalezy zwréci¢ uwage, iz poziom zadowolenia z wlasnego zycia jako catosci byt nieco
wyzszy w gronie miodziezy akademickiej wspottworzacej jednorodzinne gospodarstwa
domowe. Jednakze wpltyw typu gospodarstw domowych studentow na ich postrzeganie
wlasnej egzystencji nie byl istotny przy uwzglednieniu w badaniu jednoczesnego
oddziatywania wielkosci oraz charakteru rodziny pochodzenia mtodziezy (tabela 6.2).

Rezultaty badania potwierdzily po raz kolejny, iz Zycie rodzinne nalezalo do wazniejszych
aspektow warunkujacych jako$¢ zycia mtodego cztowieka, a dezintegracja zycia rodzinnego,
widoczna przede wszystkim w dwuosobowych rodzinach niepelnych, w istotnym stopniu

odbijata si¢ na postrzeganiu przez studentow wilasnej egzystencji jako catosci.

Rys. 6.2. Subiektywne oceny zycia jako calosci a ple¢, miejsce stalego zamieszkania,
rodzaj uczelni respondentow oraz charakter
i wielkos¢ gospodarstwa domowego ich rodziny pochodzenia
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Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Zarysowujace si¢ tendencje dotyczace pewnego stopnia zrdéznicowania satysfakeji
zyciowe] mtodziezy akademickiej ze wzgledu na jej cechy o demo-spotecznym charakterze
potwierdzone zostaly analiza korespondencji (rys. 6.2). Calkowita bezwladnos$¢ uktadu

wynosita 1,83, a pierwsze dwa wymiary odwzorowywaty 23,76% tej wielkosci. Mozna uzna¢,
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1z pierwsza pozioma o$ (wyjasniajaca najwigkszy procent bezwtadnosci) rozdzielata grupe
respondentow wywodzacych si¢ z rodzin o charakterze niepelnym (czgsto dwuosobowych),
wsrod ktorych relatywnie czedciej pojawialy si¢ oceny wlasnego zycia o wydzwigku
neutralnym (ani dobre, ani zle) oraz negatywnym (niezbyt udane), od tych, ktorzy
wspottworzyli rodziny pelne, a swoje zycie zdecydowanie cze$ciej okreslali jako udane.
Drugi wymiar z kolei rozdzielat mtodziez wywodzaca si¢ ze $rodowisk miejskich
1 stosunkowo czgsto oceniajaca swoje dotychczasowe zycie jako udane od respondentdw,
ktorzy wspottworzyli wiejskie, wielorodzinne gospodarstwa domowe i, dokonujac percepcji
wlasnej egzystencji, udzielili odpowiedzi: ,,do$¢ dobre”, ,,ani dobre, ani zie” lub tez ,,niezbyt
udane”. Analiza wykresu umozliwiata ponadto potwierdzenie wczesniejszych spostrzezen, iz
relatywnie wyzszym poziomem satysfakcji zyciowej charakteryzowali si¢ stuchacze uczelni
publicznych.

W badaniu przyjeto, iz istotnym wskaznikiem percepcji jakosci zycia studentéw byto ich
subiektywne poczucie szczg$cia, odzwierciedlajace bilans emocjonalnych doswiadczen
cztowieka (rys. 6.3), a stanowiace swoiste uzupetnienie poznawczego wymiaru dobrostanu
psychicznego respondentow — omoOwionej powyzej oceny ich zycia jako calosci.
Komplementarny charakter wyrdéznionych miar potwierdzony zostal skorygowanym

wspotczynnikiem kontyngencji C Pearsona, ktéry osiagnat wartos¢ 0,53.

Rys. 6.3. Poczucie szcze¢sScia wsrod respondentow

3,4%0,6%

0,
15,3% 19.7%

O 1 - bardzo szczesliwy
M| 2 - do$¢ szczesliwy

O 3 - trudno powiedzie¢
04 - niezbyt szczesliwy

W 5 - nieszcze$liwy

61,0%

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Ponad 80% mtodziezy akademickiej uwazato si¢ za osoby szczg$liwe, przy czym niemal
co piaty student zadeklarowal, iz czuje si¢ bardzo szczesliwy. Tylko 4% respondentow
stwierdzilo, iz czuja si¢ niezbyt szczgs$liwi lub tez nieszczesliwi, a nieco ponad 15% nie

potrafilo w sposob jednoznaczny dokonaé okreslenia wiasnego poczucia szczg$cia. Srednia
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ocena percepcji szczesScia wsrod studentéw osiagnela poziom 2,043, a zatem nieznacznie
ponizej] wartosci ,,szczgsliwy”, z kolei wspoOlczynnik zmienno$ci V, na poziomie 36%
wskazywal na umiarkowane zrdznicowanie badanej populacji ze wzgledu na wyrdzniony

wskaznik percepcji jakosci zycia.

Tabela 6.3. Poczucie szczescia a ple¢, miejsce stalego zamieszkania i wiek respondentow

e Poczucie szezgscia' Srednia Statystyka F
Wyszczegolnienie
1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ocen (p value)
%
Ogotem 19,7 61,0 15,3 3,4 0,6 2,043
Ple¢:
Mezezyzni 19,6 60,0 15,3 4,2 1,0 2,070 1,700
Kobiety 19,8 61,7 15,2 2,9 0,4 2,023 (0,1931)
Miejsce statlego zamieszkania:
Wie$ 16,9 58,1 18,4 59 0,6 2,153
5,630
Miasta < 100 tys. 18,9 63,1 14,7 2,6 0,7 2,032
(0,0041)
Miasta > 100 tys. 23,0 59,0 13,9 2,9 0,4 1,980
Wiek w latach:
20 i mniej 20,9 58,0 16,9 3,6 0,7 2,051
1,393
21-23 19,4 62,8 14,5 2,8 0,5 2,022
(0,2494)
24 i wigeej 18,4 60,2 14,8 5,6 1,0 2,107
Rodzaj uczelni:
Publiczna 20,7 60,3 14,9 3,5 0,6 2,030 1,946
Niepubliczna 16,8 62,9 16,5 33 0,5 2,080 (0,1630)

Skala ocen: 1 — bardzo szczgsliwy, 2 — do$¢ szczesliwy, 3 — trudno powiedzie, 4 — niezbyt szczgsliwy,
5 — nieszczesliwy.

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Traktujac o potencjalnych czynnikach o charakterze demo-spolecznym warunkujacych
poczucie szczg$cia w badanej populacji mtodziezy akademickiej, nalezaloby stwierdzi¢, iz
o ile subiektywne oceny dotyczace zycia jako catosci byly relatywnie wyzsze w gronie
studiujacych kobiet (tabela 6.1), to odczuwanie szczescia nie byto zréznicowane ze wzgledu
na ple¢ respondentow (tabela 6.3). Zmienna wyraznie dywersyfikujaca poczucie szczegscia
wsrod badanych osob byto miejsce ich stalego zamieszkania. Udzial osob, ktore
zadeklarowaly, iz sa bardzo szczesliwe, byt najwigkszy w gronie respondentow wywodzacych
si¢ z wielkich miast — osiagnatl poziom 23%, czyli o ponad 6 p.p. wyzszy anizeli
w subpopulacji mlodziezy pochodzenia wiejskiego, wsréd ktérych niemal dwukrotnie

wigkszy byl z kolei wskaznik osob niezbyt szczg$liwych lub nieszczgsliwych (tabela 6.3).
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Roéwniez $redni poziom poczucia szczescia byl wyraznie (F=5,630, p=0,0041) wyzszy
w gronie studentow zamieszkujacych na state w miastach powyzej 100 tys. mieszkancow.

Nie wystapity istotne rdéznice w indywidualnym poczuciu szczg$cia pomigdzy
subpopulacjami studentow wyroznionymi ze wzgledu na ich wiek, a takze pomigdzy

stuchaczami uczelni publicznych i niepublicznych (tabela 6.3).

Tabela 6.4. Poczucie szczescia a wielkos$¢ i typ gospodarstwa domowego oraz charakter
rodziny pochodzenia respondentow

Poczucie szczeéeia' ’ :
Wyszezegblnienic Srednia Statystyka F
1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ocen (p va ue)
%
Ogobtem 19,7 61,0 15,3 34 0,6 2,043
Charakter rodziny pochodzenia:
Pehna 15,5 64,6 | 150 | 32 1,8 2,030 0,0201
Niepetna 20,5 | 603 | 153 | 35 0,4 2,114 (0,8882)
Typ gospodarstwa domowego:
Jednorodzinne 17,3 61,4 17,8 2,3 1,2 2,029 0,6231
Wielorodzinne 205 | 608 | 145 | 3.8 0,5 2,088 (0.4301)
Wielko$¢ gospodarstwa domowego
w osobach:
2 1,9 73,1 154 | 58 3,9 2,365
3 22,1 60,8 | 12,6 | 3.9 0,6 2,000
2,792
4 22,1 59,0 15,4 3,5 . 2,003 (0,0251)
5 16,2 63,3 16,6 32 0,7 2,090
6 i wigcej 17,7 60,6 18,3 1,7 1,7 2,091

Skala ocen: 1 — bardzo szczg$liwy, 2 — do$¢ szczesliwy, 3 — trudno powiedzieé, 4 — niezbyt szczgsliwy,
5 —nieszczgSliwy.

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Podstawowym zrédtem szczeécia dla Polakow jest, jak wskazuja badania®, zycie rodzinne.
Okazuje sig, iz ta prawidlowos¢ dotyczy réwniez milodziezy studiujacej. Jak wynika
z przeprowadzonego badania, poczucie szczg¢scia wsrdd studentow uczelni Poznania bylo
zdecydowanie najnizsze w gronie oséb wywodzacych si¢ z dwuosobowych gospodarstw
domowych, tworzonych przez rodziny niepelne, a zatem ws$rdod respondentow
nieposiadajacych rodzenstwa i mieszkajacych tylko z jednym rodzicem (tabela 6.4). Zaledwie
1,9% tej subpopulacji mtodziezy zadeklarowato, iz czujq si¢ bardzo szczgsliwi, a niemal 10%
okreslito swoje poczucie szczg$cia w kategoriach ,,niezbyt szczesliwy” lub ,,nieszczesliwy”.

Znamienne, iz Sredni poziom poczucia szczg$cia w gronie studentéw wywodzacych sig

8 Por. Polacy o swoim zadowoleniu z zycia. Opinie z lat 1994-2008, op. cit.
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z rodzin niepelnych, ale posiadajacych rodzenstwo, nie odbiegat od poziomu deklarowanego
przez mtodziez mieszkajaca z obojgiem rodzicow (tabela 6.4).

Nadmieni¢ ponadto nalezy, iz wprawdzie udziat studentow deklarujacych, ze czuja sig
bardzo szczg$liwi, byl o ok. 4-6 p.p. wyzszy w gronie respondentow wspottworzacych trzy-
1 czteroosobowe gospodarstva domowe anizeli wsrod osoéb z gospodarstw liczniejszych,
jednakze przeprowadzona analiza wariancji ANOVA nie wykazata istotnych roznic
w $rednim poziomie poczucia szczg$cia pomigdzy tymi subpopulacjami (tabela 6.4). Nie
stwierdzono tez wyraznego zroznicowania poczucia szczg$cia pomigdzy mlodzieza
pochodzaca z gospodarstw domowych jedno- i wielorodzinnych.

Kontynuujac badania nad ocena jako$ci zycia studentéw uczelni Poznania, poddano
analizie opinie respondentéw dotyczace percepcji poczucia szczgScia w Srodowisku
mlodziezy akademickiej w Polsce.

W badanej populacji mlodziezy akademickiej ponad 36% ocenito powszechno$¢ poczucia
szczgscia wsrdd studiujacych Polakoéw na poziomie 41-60% (rys. 6.4). Natomiast co trzeci
respondent wskazatl na przedziat 61-80%, a zaledwie 4,1% badanych oséb uznalo, iz jako
,bardzo szczesliwi” lub ,,do$¢ szcze$liwi” okreslato si¢ ponad 80% mtodziezy akademickiej
w kraju. Dla ogotu badanych $rednia wskazywana frakcja wyniosta 53,3% (tabela 6.5).
Réwnoczesnie potowa respondentdw ocenita powszechno$¢ poczucia szczescia wsrdd

studentow na poziomie nie wigkszym niz 50%, a potowa na poziomie nie mniejszym.

Rys. 6.4. Opinie respondentow dotyczace percepcji poczucia szczesScia w Srodowisku
mlodziezy akademickiej w Polsce

4.1% 989,
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Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Otrzymane wyniki wydaja si¢ zaskakujace w kontekscie wysokiego (80,7%) udzialu
respondentow, ktérzy sami siebie ocenili jako osoby szczesliwe (tabela 6.4). Jakkolwiek

percepcja poczucia szczegscia w srodowisku miodziezy akademickiej w Polsce wzrastata wraz
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z indywidualnym poczuciem szczg$cia respondentow (F=13,274, p=0,0000) 1 byla
zdecydowanie wyzsza w gronie mlodziezy uwazajacej si¢ za osoby szczg¢sliwe (tabela 6.5), to
znamienny jest fakt, iz w gronie osob, ktore czuly si¢ bardzo szczgsliwe, tylko potowa
wskazata na powszechno$¢ (60% 1 wigcej) poczucia szczescia wsrdd swoich réwiesnikow.
Wsrdd osob dos¢ szczgsliwych udziat ten byl jeszcze mniejszy 1 wyniost ok. 47%.

Uzyskane rezultaty moga wigc z jednej strony potwierdzac, iz poczucie szczgscia moze
by¢ ,zarazliwe”, a osoby szczeSliwe trzymaly si¢ razem i1 byly tez sklonniejsze do
pozytywnych opinii na temat swojego otoczenia. Z drugiej strony o poczuciu szczg$cia
mtodego cztowicka w duzej mierze decydowato postrzeganie wlasnego zycia w odniesieniu
do zycia innych ludzi — miodzi czuli si¢ szczesliwi, jesli oceniali, iz powodzi si¢ im lepiej
anizeli innym.

Ocena powszechnosci poczucia szczescia w $Srodowisku akademickim Polski byla tez
w istotnym stopniu zdeterminowana wiekiem respondentow (F'=6,134, p=0,0011), a $rednia
frakcja szczesliwej mlodziezy byla najwyzsza (56,2%) w opinii studentdéw najmtodszych,

w wieku 20 lat i mnie;j.

Tabela 6.5. Subiektywna ocena szczeScia w Srodowisku mlodziezy akademickiej
w Polsce a indywidualne poczucie szczescia respondentow

Indywidualne Srednia frgkql Medlana_fr? keji Statystyka F
oczucie szczgscia miodziezy miodziezy (p value)
p ¢ szezesliwej (w %) | szezeSliwej (w %) vatue
Ogotem 53,3 50,0
Bardzo szczgs$liwy 57,7 60,0
Dos¢ szczesliwy 54,2 55,0
s 13,274

Trudno powiedzieé 47,2 50,0 (0,0000)
Niezbyt szczesliwy 40,6 40,0
Nieszczesliwy 46,4 50,0

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Studenci starsi poziom szczgs$cia swoich rowiesnikéw oceniali juz zdecydowanie mniej
optymistycznie (tabela 6.6). Nie stwierdzono natomiast istotnych dysproporcji w percepcji
powszechno$ci poczucia szczgscia wsrod studentéw pomigdzy subpopulacjami respondentéw
wyroznionymi ze wzgledu na pte¢ i miejsce ich stalego zamieszkania.

Ostatnim wykorzystanym w badaniu wskaznikiem percepcji jako$ci zycia badanej
populacji mlodziezy akademickiej byly uzyskane od respondentéw oceny dotyczace

perspektyw zmian poziomu zycia w Polsce na przestrzeni najblizszych 5 lat.
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Tabela 6.6. Subiektywna ocena szcz¢Scia w Srodowisku mlodziezy akademickiej
w Polsce a pleé, wiek i miejsce stalego zamieszkania respondentéow

Srednia frakcji Mediana frakcji
e - o Statystyka F
Wyszczegodlnienie mlodziezy mlodziezy (p value)
szczgsliwej (w %) szczgsliwej (w %)
Pte¢:
MQZczyz'ni 53,8 60,0 1,5508
Kobiety 52,9 50,0 (0,2132)
Miejsce statego zamieszkania:
Wies 53,3 55,0
. 0,4649
Miasta < 100 tys. 53,4 50,0 (0,6283)
Miasta > 100 tys. 53,1 50,0
Wiek w latach:
20 i mnigj 56,2 60,0
6,134
21-23 52,3 50,0 (0,0011)
24 i wigeej 50,7 50,0

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Obserwowany wysoki poziom zadowolenia z wlasnego zycia jako cato$ci oraz
powszechno§¢ poczucia szczgscia wsrod miodziezy przetozyta si¢ na ich zapatrywania
dotyczace przemian w kraju (rys. 6.5). Udzial studentow, ktorzy wyrazali przekonanie, iz
poziom zycia w Polsce ulegnie w najblizszym czasie poprawie, przekroczyt 70%, przy czym
53,6% respondentdow stwierdzito, iz bedzie to poprawa nieznaczna, a niemal 18%
zadeklarowalo, iz spodziewa si¢ zdecydowanej poprawy w tym obszarze. Natomiast blisko
21% studentow wyrazito opnie, iz poziom zycia w Polsce nie ulegnie zmianie, a 8%, ze
ulegnie pogorszeniu. Srednia ocena dotyczaca perspektyw przemian w kraju osiagneta wysoki
poziom 2,214 i uplasowala si¢ pomigdzy ocenami ,nie zmieni si¢” i ,,ulegnie nieznacznej
poprawie” (tabela 6.8).

Najwyzszy poziom optymizmu dotyczacego perspektyw zmian poziomu zycia w Polsce
zaobserwowano w$rod osob, ktore swoje zycie ocenialy jako udane (tabela 6.7). Ponad 25%
tej subpopulacji studentow utrzymywalo, iz sytuacja w kraju ulegnie zdecydowanej poprawie,
a 53% uwazato, iz poprawa ta begdzie nieznaczna. Udzial odpowiedzi o wydzwigku
negatywnym osiagnat w wyr6znionej grupie mlodziezy zaledwie 6,1%.

Na drugim biegunie, w ocenie perspektyw przemian zycia Polakéw na przestrzeni
najblizszych 5 lat, znalazto si¢ grono studentéw oceniajacych swoje wlasne zycie jako niezbyt
udane. Tylko 6,7% z nich przewidywalo znaczna poprawg sytuacji zyciowej w kraju, a niemal

19% uwazalo, iz nalezy si¢ spodziewaé pogorszenia poziomu zycia w Polsce. Roéwniez
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srednia uzyskana ocena byta istotnie (F=13,365, p=0,0000) nizsza wsrod os6b najmniej

zadowolonych z wlasnej egzystencji (tabela 6.7).

Rys. 6.5. Perspektywy zmiany poziomu zycia w Polsce na przestrzeni 5 lat
W opinii respondentow

48% _29%

17,8%

O 1 - zdecydowana poprawa
W 2 - nieznaczna poprawa

O 3 - nie zmieni sie

O 4 - nieznaczne pogorszenie

W 5 - zdecydowane pogorszenie

53,6%
Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Uzyskane rezultaty uzasadniaja hipotezg, iz stopien satysfakcji mlodego cztowieka
z wlasnego zycia jako catosci moze zosta¢ uznany za istotny czynnik warunkujacy jego
poziom optymizmu dotyczacego przysziosci i oceny kierunku zachodzacych w kraju
przemian. Jednocze$nie nalezy nadmieni¢, iz nawet w gronie studentdow negatywnie
oceniajacych swoje dotychczasowe zycie, udzial mtodziezy przewidujacej poprawg poziomu
zycia w Polsce na przestrzeni najblizszych lat przekroczyt 60%, a $rednia ocena osiagnela
stosunkowo wysoki poziom 2,535 (tabela 6.7). Otrzymane wyniki stanowily kolejna

przestanke wskazujaca na wysoki poziom percepcji jakosci zycia mtodziezy akademickie;.

Tabela 6.7. Ocena perspektyw zmiany poziomu zycia w Polsce na przestrzeni 5 lat
a subiektywna ocena zycia respondentow jako calosci

Zmiana poziomu zycia w Polsce' Srednia Statystyka F
Ocena wlasnego zycia 7
1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ocen (p—va ue)
%

Udane 25,5 53,0 15,9 3,6 2,5 2,055
Do$¢ dobre 14,1 57,1 21,2 4.8 2,9 2,252 13.365
Ani dobre, ani zte 13,2 44,3 33,0 52 43 2,429 (0,0000)
Niezbyt udane 6,7 53,5 20,9 16,3 2.3 2,535

' Skala ocen: 1 — zdecydowana poprawa, 2 — nieznaczna poprawa, 3 — -nie zmieni si¢, 4 — nieznaczne
pogorszenie, 5 — zdecydowane pogorszenie.

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

284



Dokonujac identyfikacji demo-spotecznych cech respondentow determinujacych stopien
zréznicowania ich opinii dotyczacych perspektyw przemian w kraju, zaobserwowano, iz
wyraznie wyzszym stopniem optymizmu charakteryzowata si¢ mtodziez ptci megskiej. Udziat
0sOb oceniajacych, iz poziom zycia w Polsce ulegnie zdecydowanej poprawie przekroczyt
w subpopulacji studiujacych mezczyzn 25% 1 byt ponad dwa razy wyzszy niz wérod mtodych
kobiet (tabela 6.8). Studentki z kolei relatywnie czg$ciej oceniaty, iz Zycie w kraju nie zmieni
si¢ (26,4%) lub tez nieznacznie si¢ pogorszy (6,1% wskazan). Rowniez $rednia ocena
perspektyw zmian poziomu zycia w Polsce byta, przy uwzglednieniu zrdéznicowania
w postrzeganiu wlasnej egzystencji jako calo$ci, istotnie wyzsza wsrdd studiujacych

mezczyzn (F=58,271, p=0,0000).

Tabela 6.8. Ocena perspektyw zmiany poziomu zZycia w Polsce na przestrzenie 5 lat
a ple¢, miejsce stalego zamieszkania, wiek i rodzaj uczelni respondentow

Zmiana poziomu zycia w Polsce' Srednia Statystyka F
Wyszczegodlnienie
1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ocen (p value)
%
Ogodtem 17,8 53,6 20,9 4,8 2,9 2,214
Ple¢:
Mezczyzni 254 56,1 13,2 2,8 2,5 2,010 58,271
Kobiety 12,4 51,9 26,4 6,1 3,2 2,358 (0,0000)
Miejsce statlego zamieszkania:
Wies 16,3 55,5 20,8 4,6 2,8 2,276
0,822
Miasta < 100 tys. 16,9 49,2 25,7 5,6 2,5 2,222
(0,4399)
Miasta > 100 tys. 20,6 53,9 17,7 2,5 33 2,160
Wiek w latach:
20 i mniej 19,4 52,5 21,0 4,5 1,7 2,185
1,643
21-23 16,2 54,5 21,0 52 3,1 2,246
(0,3124)
24 i wigcej 20,5 52,8 20,5 3,6 2,6 2,149
Rodzaj uczelni:
Publiczna 19,5 53,1 20,5 4,2 2,9 2,179 3,5106
Niepubliczna 12,7 55,3 22,4 6,6 3,0 2,320 (0,0612)

Skala ocen: 1 — zdecydowana poprawa, 2 — nieznaczna poprawa, 3 — -nie zmieni si¢, 4 — nieznaczne
pogorszenie, 5 — zdecydowane pogorszenie.

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Znamienne, iz rowniez rodzaj uczelni, na ktorej badana miodziez si¢ ksztalcita,
zdeterminowat jej postrzeganie zachodzacych przemian w kraju (tabela 6.8). Zaobserwowano,
iz $rednie oceny dotyczace prognozowanych zmian poziomu zycia w Polsce byty relatywnie

wyzsze wsrdd shluchaczy uczelni publicznych (F=3,5106, p=0,0612). Réwniez udzial oso6b
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przewidujacych znaczna poprawe tego poziomu byt o niemal 7 p.p. wigkszy wsréd mtodziezy
kontynuujacej edukacj¢ na uczelniach panstwowych.

Wprawdzie $rednie oceny kierunku dokonujacych si¢ przeobrazen byly tez wyzsze wsrod
mieszkancow duzych miast oraz w gronie mtodziezy akademickiej majacej 24 lata i wigcej, to
przeprowadzona analiza wariancji ANOVA nie wykazata istotnego zrdznicowania percepcji

zmian w kraju ze wzgledu na wiek oraz miejsce zamieszkania respondentow (tabela 6.8).

Rys. 6.6. Ocena perspektyw zmiany poziomu zycia w Polsce na przestrzenie 5 lat
a subiektywna ocena zycia jako calosci, ple¢ i rodzaj uczelni respondentow
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Wymiar 1: (14,49% bezwtadno$ci)
Zrodto: Jak w tabeli 3.1.

Zaobserwowane prawidtowosci dotyczace istniejacych uwarunkowan zrdznicowania
poziomu optymizmu dotyczacego mozliwo$ci poprawy poziomu zycia w Polsce na
przestrzeni najblizszych 5 lat potwierdzone zostaly analiza korespondencji (rys. 6.6).
Catkowita bezwtadnos$¢ uktadu wynosita 2,01, a pierwsze dwa wymiary odwzorowywaty
27,07% tej wielkoSci. Mozna przyjaé, iz pierwsza pozioma o$ (wyjasniajaca 14,5% procent
bezwtadnosci) rozdzielata studentow okreslajacych swoje zycie jako udane, ktorzy relatywnie
czesciej oceniali, iz poziom zycia w Polsce ulegnie poprawie, od oso6b, ktére, dokonujac

percepcji wlasnej egzystencji, udzielity odpowiedzi: ,,do$¢ dobre”, ,,ani dobre, ani zte” lub tez
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,hiezbyt udane”, a jednocze$nie wskazywaly na neutralny lub negatywny kierunek
zachodzacych w kraju zmian. Interpretacja wykresu potwierdzila, iz poziom optymizmu
dotyczacego przemian poziomu zycia w Polsce byl relatywnie wyzszy w gronie mlodziezy

meskiej, a takze wsrod stuchaczy uczelni publicznych (rys. 6.6).
2. Wymiar fizyczny i psychofizyczny w globalnej ocenie jakosci zycia

Efekty badania zré6znicowania indywidualnej, globalnej jakos$ci zycia mtodziezy akademickiej
pozwolity na potwierdzenie hipotezy o wysokim stopniu zadowolenia studentéw z wiasnej
egzystencji jako catoSci oraz o powszechnos$ci poczucia szczg$cia w  Srodowisku
akademickim. Otwarte pozostalo jednak pytanie, ktére sfery zycia respondentow
w najwyzszym stopniu determinuja ich poziom zyciowej satysfakcji. Czy o poczuciu
zadowolenia z zycia mtodego cztowieka decyduje przede wszystkim stan jego posiadania
w sensie materialnym, czy tez moze jego stan zdrowia, intensywnos¢ kontaktow towarzyskich
lub relacje rodzinne? Celem kolejnego etapu procedury badawczej byta wigc proba ustalenia
oddzialywania wyr6znionych w badaniu poszczegolnych aspektow zycia mtodego cztowieka,
zwiazanych zaréwno z fizycznym, jak i psychofizycznym obszarem jego egzystencji, na

oceng jakosci zycia w wymiarze globalnym.

Tabela 6.9. Subiektywna ocena wlasnego zycia jako calo$ci a ocena sytuacji
ekonomicznej w rodzinie pochodzenia respondentow

. ,
Ocena sytuacji ekonomicznej Ocena wlasnego zycia Srednia | Statystyka F
rodziny pochodzenia 1 ‘ > ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ocen (p-value)
%
Bardzo dobra 56,3 37,4 4,2 2,1 . 1,521
Dobra 41,5 459 10,6 1,9 0,1 1,733
Srednia 244 49,8 21,9 3.7 0.2 2,055 10,673
2 2 b bl b bl (0, 0000)
Zia 143 44.6 28,6 10,7 1,8 2,411
Bardzo zta 9,1 27,3 54,6 9,1 . 2,636

"'Skala ocen: 1 — udane, 2 — do$¢ udane, 3 — ani dobre, ani zte, 4 — niezbyt udane, 5 — nieudane.

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Zgodnie z przyjeta w pracy definicja jakosci zycia fizyczny wymiar egzystencji
studiujacej mlodziezy utozsamiany jest z jej wtasna sytuacja materialng w czasie studiow oraz
z sytuacja materialng jej rodziny pochodzenia. Dlatego tez w procesie badania oddziatywania
fizycznego wymiaru zycia studentow na ich indywidualna percepcj¢ jakosci zycia w ujgciu
globalnym poddano analizie stopien zalezno$ci pomigdzy zadowoleniem mtodziezy

akademickiej z wlasnego zycia jako calo$ci a poziomem satysfakcji studentéw z sytuacji
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ekonomicznej (dochodowej) oraz mieszkaniowej ich rodziny pochodzenia, z poziomu
srodkoéw finansowych bedacych w ich dyspozycji 1 z warunkoéw mieszkaniowych w czasie
studiow.

Dokonujac weryfikacji zréznicowania satysfakcji zyciowej mtodziezy akademickiej ze
wzgledu na postrzeganie sytuacji materialnej wiasnej rodziny pochodzenia, wykazano, iz
oceny studentoéw dotyczace ich wiasnego zycia jako calo$ci byly w znacznym stopniu
zdeterminowane poziomem zadowolenia z sytuacji ekonomicznej (F=10,673, p=0,0000)
(tabela 6.9) oraz z sytuacji mieszkaniowej (F=7,252, p=0,0000) (tabela 6.10) gospodarstwa
domowego ich rodzicow (opickunow).

Srednia ocena wilasnej egzystencji byla najwyzsza w subpopulacjach mtodych osob
okreslajacych sytuacj¢ finansowa swojej rodziny pochodzenia jako bardzo dobra oraz dobra
1 osiagneta poziom odpowiednio 1,521 oraz 1,733 (tabela 6.9). Jednocze$nie udzial osob
oceniajacych swoje zycie jako udane dominowal w gronie studentéw, ktoérzy uznali kondycje
ekonomiczna swojej rodziny pochodzenia za bardzo dobra 1 osiagnat poziom 56,3%. Z kolei
osoby wywodzace si¢ z rodzin o bardzo ztym polozeniu finansowym najcz¢$ciej oceniali
swoje zycie jako ani dobre, ani zte (54,5% wskazan), a $rednia ocena ich satysfakcji zyciowej

uksztattowala si¢ na relatywnie niskim poziomie 2,636 (tabela 6.9).

Tabela 6.10. Subiektywna ocena wlasnego zycia jako calosci a ocena sytuacji
mieszkaniowej w rodzinie pochodzenia respondentow

TS| ,
Ocena sytuacji mieszkaniowej Ocena wiasnego zycia Srednia | Statystyka F
rodziny pochodzenia 1 | 5 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ocen (p-value)
%
Bardzo dobra 50,7 40,6 6,2 2.4 . 1,603
Dobra 332 48,9 15.4 23 0.3 1.876 7952
Srednia 19,7 483 27,4 4,7 : 2,171 (0.0000)
Zta 19,2 423 23,1 11,5 3,9 2,385

"Skala ocen: 1 — udane, 2 — do$¢ udane, 3 — ani dobre, ani zte, 4 — niezbyt udane, 5 — nieudane.

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Nalezy odnotowacé, iz nieznacznie mniejszy stopien zrdéznicowania percepcji wlasnego
zycia jako calo$ci charakteryzowat subpopulacje studentow wyrdznione ze wzgledu na ich
subiektywne oceny sytuacji mieszkaniowej rodziny pochodzenia. Stwierdzono, iz ponad
potowa o0sob, ktore okreslity warunki mieszkaniowe gospodarstwa domowego swoich
rodzicow jako bardzo dobre, uznata wlasne zycie za udane, a blisko 41% z nich okreslito je

jako do$¢ dobre. Z kolei w gronie respondentéw wywodzacych si¢ z rodzin o $redniej lub ztej
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sytuacji mieszkaniowe] frakcja ocen wilasnego zycia o wydzwigku pozytywnym byta juz
zdecydowanie nizsza (o odpowiednio 23,3 oraz 29,8 p.p.). Rowniez $rednia ocena satysfakcji
zyciowe] byla istotnie wyzsza w subpopulacji miodziezy zadowolonej z sytuacji
mieszkaniowej swojej rodziny pochodzenia (tabela 6.10).

Rys. 6.7. Subiektywne oceny zycia jako calosci a ple¢, miejsce stalego zamieszkania,

rodzaj uczelni respondentow oraz charakter i wielko$¢ gospodarstwa domowego, a takze
subiektywne oceny sytuacji ekonomicznej i mieszkaniowej ich rodziny pochodzenia
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Wymiar 1: (9,750% bezwtadnosci)
Zrodto: Jak w tabeli 3.1.

W dalszym postgpowaniu badawczym podjeto probe identyfikacji tacznego oddziatywania
subiektywnych ocen sytuacji ekonomicznej i mieszkaniowej rodziny pochodzenia oraz demo-
-spotecznych cech mtodziezy akademickiej na jej stopien zadowolenia z wilasnej egzystencji
jako catosci. Zastosowana analiza korespondencji przyniosta rezultaty (rys. 6.7), ktoére
pozwolily, w oparciu o pierwszy wymiar, wyjasniajacy 9,75% bezwladnosci, na
sformutowanie wniosku o istnieniu wyraznych rozpigtosci pomig¢dzy osobami wywodzacymi
si¢ z rodzin pelnych, tworzacych trzy- lub czteroosobowe gospodarstwa domowe
1 oceniajacymi sytuacj¢ materialng rodziny pochodzenia jako bardzo dobra, ktore relatywnie

czesciej okreslaly tez swoje zycie jako udane, a osobami pochodzacymi z dwuosobowych
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rodzin niepetnych o $redniej lub niekorzystnej sytuacji ekonomicznej i mieszkaniowe]
1 okreslajacymi swoje dotychczasowe zycie jako ani dobre, ani zle, niezbyt udane lub tez
nieudane. Analiza drugiego wymiaru potwierdzita z kolei istnienie dysproporcji w profilach
mlodziezy wywodzacej si¢ ze S$rodowisk miejskich i1 stosunkowo czgsto zadowolonej
z wlasnego zycia oraz studentow pochodzenia wiejskiego, wspodttworzacych wieloosobowe
gospodarstwa domowe, wsrod ktorych ocena satystfakcji zyciowej relatywnie czg$ciej miata
neutralny badz tez negatywny charakter (rys. 6.7).

Kontynuujac probeg ustalenia zwiazkdw pomigdzy fizycznym wymiarem Zycia miodziezy
akademickiej a jej percepcja jakosci zycia w wymiarze globalnym, zwrécono uwage na rolg,
jaka w procesie oceny witasnego zycia odgrywata ich wlasna sytuacja materialna w czasie
studiow.

Nalezy podkresli¢, iz stopien zadowolenia respondentow z dotychczasowego zycia jako
catosci byt w istotnym stopniu zdeterminowany ocena wystarczalnosci srodkow finansowych
bedacych w ich dyspozycji (F=21,836, p=0,0000), a sredni poziom satysfakcji zyciowe]

malat, jak wykazata analiza wariancji, wraz ze spadkiem percepcji zamoznosci studentow.

Tabela 6.11. Subiektywna ocena wlasnego zycia jako calosci a ocena poziomu Srodkow
finansowych bedacych w dyspozycji respondentow

. -1 ’
Ocena poziomu $rodkow Ocena whasnego zycia Srednia | Statystyka F
finansowych 1 ‘ ) ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ocen (p-value)
%
Zupehie wystarczajace 51,8 37,8 9,0 1,5 . 1,600
Raczej wystarczajace 37,0 49,8 11,7 1,1 0,4 1,781
Przecietne 26,8 46,4 22,1 45 0,3 2,050 (?)1(3233 )
Raczej niewystarczajace 13,5 53,8 23,5 9,2 . 2,286
Zupehie niewystarczajace 3,7 55,6 25,9 14,8 . 2,519

Skala ocen: 1 —udane, 2 — do$¢ udane, 3 — ani dobre, ani zle, 4 — niezbyt udane, 5 — nicudane.

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Udzial oso6b usatysfakcjonowanych swoim zyciem byt zdecydowanie wyzszy
w subpopulacjach tych studentéw, ktorzy uznali swoj stan posiadania za zupelnie
wystarczajacy lub raczej wystarczajacy; osiagnat poziom odpowiednio 89,6% oraz 86,8%.
Z kolei w gronie mtodziezy akademickiej deklarujacej raczej niewystarczajacy badz zupelnie
niewystarczajacy poziom S$rodkow finansowych zaobserwowano znaczna frakcje
respondentow okreslajacych swoje zycie jako niezbyt udane. Charakterystyczne, iz to wiasnie
percepcja stanu posiadania srodkoéw finansowych, a nie ich poziom obiektywny (F=0,7251,

p=0,5748), warunkowata satysfakcj¢ studentow z wlasnego zycia. Mtodzi ludzie, dokonujac
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poréwnania swojej zasobnosci materialnej z wtasnymi aspiracjami oraz z sytuacja finansowa
innych osob, u$wiadamiali sobie swoj wzgledny niedostatek’, znajdujacy pewne
odzwierciedlenie w globalnym wymiarze ich jakosci zycia. Z drugiej strony nalezy
podkresli¢, iz nawet w gronie 0sob charakteryzujacych si¢ negatywna percepcja wlasnej
sytuacji ekonomicznej dominowata mtodziez okreslajaca swoje zycie jako dos$¢ dobre,
a $redni poziom ich zadowolenia z Zycia uksztaltowal si¢ na poziomie powyzej oceny ,,ani
dobre, ani zle”, co moze sugerowaé, iz czynnik ekonomiczny byl waznym, ale nie
najistotniejszym aspektem zycia mtodziezy, warunkujacym ich percepcj¢ wlasnej egzystencji
(tabela 6.11).

W procesie identyfikacji wptywu percepcji warunkéw mieszkaniowych studentow
w czasie edukacji na ich oceng satysfakcji z wlasnego zycia jako catosci ustalono, iz udziat
miodziezy akademickiej oceniajacej swoje dotychczasowe zycie jako wudane byt
zdecydowanie wyzszy wsrod osob deklarujacych zupelnie wystarczajace lub raczej
wystarczajace warunki mieszkaniowe w czasie studiow. Rowniez $rednia ocena satysfakcji
zyciowej byta, jak wykazata analiza wariancji ANOVA, istotnie wyzsza (F=7,743, p=0,0000)
w gronie studentow zadowolonych ze swojego miejsca zamieszkania i osiagngta poziom
1,700. Na drugim biegunie znalazta si¢ z kolei mtodziez akademicka, ktéra, dokonujac oceny
warunkow mieszkaniowych w czasie studiow, udzielita odpowiedzi o charakterze
negatywnym (tabela 6.12). Blisko 20% tej subpopulacji respondentdéw uznato swoje

dotychczasowe zycie za niezbyt udane lub nieudane, a 14% za ani dobre, ani zle.

Tabela 6.12. Subiektywna ocena wlasnego Zycia jako calosci a ocena warunkow
mieszkaniowych w czasie studiow respondentow

’ . .1
Ogena Wamnkow Ocena wlasnego zycia Srednia | Statystyka F
mieszkaniowych ocen (p-value)
w czasie studiow 1 2 3 4 5
%
Zupehie wystarczajace 44,6 42,8 10,7 1,7 0,1 1,700
Raczej wystarczajace 28,7 51,8 16,9 2,6 . 1,933 7743
Przecietne 245 46,7 23,6 48 0,4 2,100 (0.0000)
Raczej niewystarczajace 20,9 46,5 14,0 16,3 2,3 2,326

Skala ocen: 1 — udane, 2 — do$¢ udane, 3 — ani dobre, ani zle, 4 — niezbyt udane, 5 — nieudane.

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

7 Por. E. Diener, Subjective Well-Being. The Science of Happiness and a Proposal for a National Index, ,,Ameri-
can Psychologist” nr 1, Washington 2000, s. 34-43.
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Proba rozpoznania uwarunkowan globalnej jako$ci zycia mtodziezy akademickiej ukazata
pewien stopien zaleznos$ci pomigdzy satysfakcja zyciowa studentow a ich sytuacja materialna
w czasie studidw, a ujawnione powiazania potwierdzone zostaty analiza korespondencji
(rys. 6.8).

Calkowita bezwtadnos¢ uktadu wynosita 1,62, a pierwsze dwa wymiary odwzorowywaty
16,23% tej wielkosci. Mozna zatozy¢, iz pierwsza pozioma o$ rozdzielala grupe
respondentéw wywodzacych si¢ ze srodowisk miejskich o zupetnie wystarczajacym poziomie
srodkéw finansowych i warunkach mieszkaniowych w czasie studiow, relatywnie czgsciej
uznajacych swoje dotychczasowe zycie za udane od studentéw pochodzacych z wiejskich,
wieloosobowych gospodarstw domowych, nierzadko niezadowolonych z wtasnej sytuacji
materialnej 1 okre$lajacych swoje zycie jako niezbyt udane lub nieudane. Analiza wykresu
umozliwiala ponadto potwierdzenie wcze$niejszych spostrzezen o niedostatecznej sytuacji
finansowej 1 mieszkaniowej mlodziezy wywodzacej si¢ z rodzin niepetnych, co przekladato

si¢ na jej relatywnie nizszy poziom zyciowej satysfakcji (rys. 6.8).

Rys. 6.8. Subiektywne oceny zycia jako calosci a ple¢, miejsce stalego zamieszkania,
rodzaj uczelni respondentéw, charakter i wielko$¢ gospodarstwa domowego ich rodziny
pochodzenia oraz oceny ich sytuacji ekonomicznej i mieszkaniowej w czasie studiow
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Reasumujac analizg istniejacych zalezno$ci pomigdzy fizycznym wymiarem jakosci zycia
mtodziezy akademickiej a jej poziomem zyciowej satysfakcji, nalezaloby stwierdzi¢, iz oceny
zadowolenia z zycia jako calo$ci byly zdeterminowane sytuacja materialng studentéw 1 ich
rodziny pochodzenia. Réwnoczesnie nalezy podkresli¢, iz, jak wykazala przeprowadzona
wieloczynnikowa analiza wariancji, ktora pozwolita na ocen¢ jednoczesnego oddzialywania
subiektywnych wskaznikow sytuacji finansowej 1 mieszkaniowej studentdow na ich
zadowolenie z wlasnej egzystencji, czynnikiem fizycznym najsilniej wplywajacym na
zréznicowanie globalnej jako$ci zycia studiujacej mlodziezy byta percepcja poziomu srodkéw
finansowych jakim dysponowata (F=9,170, p=0,0000). Wyniki badania potwierdzity, ze
w zyciu mtodych czynnik finansowy — pieniadze — miat do§¢ duze znaczenie. Z drugiej
strony nie nalezy ustalonych zalezno$ci jednoznacznie interpretowaé¢ jako dowod
»konsumpcyjnego” modelu zycia badanej mtodziezy. Nie ulega przeciez watpliwosci, iz
odpowiednia sytuacja ekonomiczna czlowieka stanowi jeden z istotniejszych czynnikow
warunkujacych zaspokojenie jego potrzeb wyzszego rzedu, np. w zakresie kultury,
wypoczynku, czy tez szeroko rozumianego zycia spotecznego. Wptyw pienigdzy na percepcj¢
jakosci zycia cztowieka uzalezniony jest wiec od celu, na jaki sa one przeznaczane®.

Stopien zroznicowania percepcji jakosci zycia studiujacej miodziezy w subpopulacjach
wyrdznionych ze wzgledu na subiektywny stosunek respondentow do wlasnych warunkéw
mieszkaniowych (F=3,523, p=0,0072) oraz sytuacji mieszkaniowej (F=3,422, p=0,0086)
i ekonomicznej (F=3,180, p=0,0129) rodziny pochodzenia byt juz wyraznie nizszy, ale wciaz
statystycznie istotny.

Na zakonczenie analizy wpltywu fizycznego aspektu zycia studentéw na ich percepcje
jakosci zycia warto podkresli¢, iz rowniez poczucie szczg$cia byto wyraznie uwarunkowane
sytuacja materialng respondentéw. Sredni poziom impresji zyciowej eudajmonii byt wyzszy
w gronie miodziezy akademickiej o wysokim poziomie zadowolenia z wiasnej sytuacji
finansowej (£'=5,815, p=0,0000) oraz z sytuacji dochodowej (F=3,203, p=0,0192)
i mieszkaniowej (F=3,101, p=0,0258) gospodarstwa domowego swoich rodzicow.
Nieznacznie mniejszym oddziatywaniem na zroznicowanie poczucia szczg$cia studentow
charakteryzowata si¢ z kolei ich subiektywna ocena witasnych warunkow mieszkaniowych

w okresie studiowania (F=2,627, p=0,0489).

8 Por. D. G. Myers, The funds, friends, and faith of happy people, ,,American Psychologist” nr 55, Washington
2000, s. 59.
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Zgodnie z zaproponowana przez E. Allardta, a zaakceptowana w badaniu, koncepcja
jakosci zycia, byt czlowieka nie moze by¢ ograniczony jedynie do stanu posiadania
w wymiarze fizycznym, materialnym. Stowo ,,zy¢” nie implikuje wytacznie kategorii ,,mie¢”,
ale przede wszystkim oznacza ,,by¢” i1 ,kocha¢”. Z tej przyczyny, dokonujac identyfikacji
czynnikow warunkujacych poczucie satysfakcji zyciowej studentéw w ujeciu globalnym,
podjeto probg rozszerzenia potencjalnych determinant udanego Zycia o wyrdznione
w badaniu, subiektywne wskazniki psychofizycznej kondycji mtodziezy akademickiej,
obrazujace pozamaterialne aspekty jej egzystencji.

W procesie rozpoznania wptywu psychologicznego wymiaru zycia mlodego cztowieka na
jego poziom satysfakcji z wtasnego losu poddano analizie skalg zalezno$ci pomig¢dzy ocenami
miodziezy akademickiej dotyczacymi zycia jako catosci a jej percepcja wilasnego stanu
zdrowia, zaspokojenia potrzeb kulturalnych oraz uczestnictwa w Zzyciu rodzinnym

1 towarzyskim.

Tabela 6.13. Subiektywna ocena wlasnego zycia jako calosci a ocena
stanu zdrowia respondentow

Ocena Ocena wiasnego zycia' Srednia Statystyka F
stanu zdrowia 1 ‘ 5 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ocen (p-value)
%
Bardzo dobry 47,7 40,9 9,8 1,6 . 1,653
Dobry 35,0 478 153 1.8 0,1 1,844 17.728
Sredni 223 50,2 19,7 7,4 0,4 2,135 (0.0000)
Zty 23,8 19,0 28,6 23,8 4.8 2,667

"'Skala ocen: 1 — udane, 2 — do§é udane, 3 — ani dobre, ani zle, 4 — niezbyt udane, 5 — nieudane.

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Analizujac system wartosci badanej populacji mtodziezy akademickiej, zaobserwowano,
iz na bardzo wysokiej pozycji w jej hierarchii najwazniejszych warto$ci zyciowych znalazto
si¢ zdrowie (tabela 3.10). Zasadne wydawato si¢ wigc sformutowanie hipotezy o istotnym
wplywie stanu zdrowia na poziom satysfakcji zyciowej studentow. Zalozenie to zostato
zweryfikowane 1 potwierdzone przeprowadzonymi analizami. Stwierdzono, iz subiektywne
oceny respondentow dotyczace ich wlasnego zycia jako calo$ci byly silnie zdeterminowane
ich subiektywna percepcja stanu zdrowia (tabela 6.13). Udziat os6b oceniajacych swoje zycie
jako udane byt najwyzszy (osiagnat poziom 47,7%) w gronie mtodziezy deklarujacej bardzo
dobry stan zdrowia. Wsrod studentow o dobrym i $rednim stanie zdrowia dominowaty z kolei

osoby uznajace swoje zycie za do$¢ dobre, natomiast w subpopulacji mtodziezy akademickiej
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niezadowolonej ze swojej kondycji zdrowotnej zdecydowanie wigcej bylo jednostek
okreslajacych swoje zycie jako ani dobre, ani zle (28,6%), niezbyt udane (23,8%) lub tez
nieudane (4,8% wskazan). Rowniez $rednia ocena satysfakcji zyciowej byta istotnie wyzsza
wsrod studentow cieszacych si¢ dobrym zdrowiem (F=17,728, p=0,0000).

Niezwykle istotnym aspektem zdrowia czlowieka jest odczuwane natgzenie stresu
zyciowego, stanowiace jeden z istotniejszych czynnikéw determinujacych poczucie

dobrostanu psychicznego jednostki’.

Tabela 6.14. Subiektywna ocena wlasnego zycia jako calosci a nat¢zenie odczuwania
stresu przez respondentow

. -1 ’
Natezenie Ocena wilasnego zycia Srednia Statystyka F
odczuwania stresu 1 | 2 | 3 | 4 | 5 ocen (p-value)
%
Bardzo cze¢sto 26,7 41,1 22,3 9.4 0,5 2,158
Czgsto 32,6 473 17,9 2,1 0,2 1,903
. 6,629

Czasami 38,1 48,5 11,7 1,6 0,2 1,773 (0.0000)
Rzadko 44,6 93 10,3 2.8 . 1,714
Bardzo rzadko lub nigdy 51,3 41,0 7,7 . . 1,564

'Skala ocen: 1 — udane, 2 — do$¢ udane, 3 — ani dobre, ani zte, 4 — niezbyt udane, 5 — nieudane.

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Czgstos¢ odczuwania stresu stanowila tez, jak wykazaly badania, jeden ze znaczacych
czynnikow ksztaltujacych subiektywne poczucie satysfakcji z zycia w badanej populacji
studentow (tabela 6.14). Ponad potowa mtodziezy akademickiej, ktora deklarowata, iz bardzo
rzadko lub nigdy nie odczuwa stresu, uznata swoje dotychczasowe zycie za udane, a 41%
ocenito je jako do$¢ dobre. Réwnie wysoki udziat pozytywnych ocen wtasnej egzystencji
charakteryzowal osoby, ktorym stres towarzyszyt rzadko (86,9% wskazan) lub tylko czasami
(86,6% wskazan). Zgota odmiennie ksztattowala si¢ natomiast sytuacja osoéb deklarujacych
bardzo czgste poczucie stresu — tylko 26,7% z nich bylo bardzo zadowolonych z wiasnego
zycia, 22,3% ocenilto je jako ani dobre, ani zle, natomiast niemal 10% uznato je za niezbyt
udane badz nieudane (tabela 6.14). Rowniez $rednia ocena satysfakcji zyciowej bylta istotnie
nizsza w gronie respondentdéw, ktoérym relatywnie czgsto towarzyszyto uczucie psychicznego
dyskomfortu (F=6,629, p=0,0000).

W procesie identyfikacji uwarunkowan jakosci zycia studiujacej mlodziezy szczegdlna
uwage zwrdocono na tak wazny aspekt jej egzystencji, jakim jest uczestnictwo w kulturze,

stanowiace dla mtodego cztowieka nie tylko interesujaca forme spedzania czasu wolnego, ale

? Por. J. Czapinski, T. Panek (red.), Diagnoza Spoleczna 2007 ..., op. cit., s. 187.
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tez, z racji swych walorow poznawczych, edukacyjnych, emocjonalnych czy moralnych,

wywierajace ogromny wplyw na stosunki migdzyludzkie oraz na ogdlne nastawienie do zycia.

Tabela 6.15. Subiektywna ocena wlasnego zZycia jako calo$ci a ocena zaspokojenia
potrzeb kulturalnych respondentow

. -1 ’
Ocena zaspokojenia potrzeb Ocena wilasnego zycia Srednia | Statystyka F
kulturalnych 1 | 2 | 3 | 4 | 5 ocen (p-value)
%
Zaspokajane 56,7 353 5,5 2,5 . 1,538
Raczej zaspokajane 41,5 48,3 9,6 0,5 0,2 1,696
L, 21,050

Trudno powiedzie¢ 22,3 54,0 19,8 3,7 0,3 2,056 (0,0000)
Raczej niezaspokajane 27,7 42,7 23,9 5,6 . 2,075
Niezaspokajane 18,9 33,8 33,8 12,2 1,4 2,432

"Skala ocen: 1 — udane, 2 — do$¢ udane, 3 — ani dobre, ani zte, 4 — niezbyt udane, 5 — nieudane.

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Rozpoznanie zycia kulturalnego badanej populacji mlodziezy akademickiej uczelni
Poznania ukazato relatywnie niski stopien jej kulturalnej aktywnosci przy jednoczesnym
stosunkowo wysokim poziomie samooceny zaspokojenia kulturalnych aspiracji'.
Jednoczesnie zaobserwowano, iz subiektywne oceny realizacji potrzeb kulturalnych
studentow stanowily istotny czynnik warunkujacy stopien ich Zyciowej satysfakcji
(F=21,050, p=0,0000). Udziat oso6b usatysfakcjonowanych wlasnym zyciem osiagnat
zdecydowanie wyzszy poziom (56,7% wskazan) w gronie 0s6b uznajacych swoje potrzeby
kulturalne za zaspokajane. Srednia ocena wlasnego zycia uksztattowata si¢ w tej subpopulacji
miodziezy na wysokim poziomie 1,538, czyli pomigdzy ocenami ,,udane” i ,,dos¢ dobre”
(tabela 6.15). Rownie duzym stopniem zadowolenia z zycia odznaczaly si¢ tez osoby
oceniajace realizacje swoich kulturalnych aspiracji jako raczej zaspokajane. Z kolei w gronie
0sOb o niezaspokojonych 1 raczej niezaspokojonych potrzebach z zakresu kultury
zaobserwowano zdecydowanie wyzsza frakcj¢ miodziezy deklarujacej niezadowolenie ze
swojego dotychczasowego zycia — odpowiednio 13,6% oraz 5,6% wskazan (tabela 6.15).
Interpretujac otrzymane rezultaty, mozna stwierdzi¢ istnienie w badanej populacji mtodziezy
grupy studentow o wysokim stopniu kulturalnej wrazliwosci, u ktorej brak mozliwosci (czgsto
z powodow finansowych) realizacji kulturalnych aspiracji ostabiat percepcj¢ ich jakosci zycia.

Jak wykazata identyfikacja systemu wartosci badanej populacji studentéw, jedna
z najbardziej cenionych przez nia warto$ci byla rodzina (tabela 3.10). Relacje rodzinne

warunkujace, zadaniem miodziezy, udane 1 szczg§liwe zycie, znalazty si¢ tez na pierwszym

19 por. rozdziat 5.
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miejscu w rankingu najistotniejszych obszarow zycia studentéw w czasie studiowania
(tabela 3.12). Tak wysoka pozycja zycia rodzinnego w systemie warto$ci badanej populacji
mlodziezy akademickiej pozwolita tez na uznanie go za potencjalny, istotny czynnik

ksztattujacy jej satysfakcj¢ z wlasnej egzystencji jako catosci.

Tabela 6.16. Subiektywna ocena wlasnego zycia jako calosci
a rola rodziny w zZyciu respondentéow

Ocena whasnego Zycia' S ;
Rola rodziny Srednia Statystyka F
1 | 2 | 3 | 4 ‘ 5 ocen (p-value)
%
Bardzo wazna 435 434 11,9 1,1 0,2 1,711
Wazna 24,9 53,1 17,5 42 0,3 2,017 18256
Trudno powiedzie¢ 11,8 474 30,3 10,5 . 2,395 (0,0000)
Mato wazna 10,5 26,3 31,6 31,6 . 2,842

"'Skala ocen: 1 — udane, 2 — doéé¢ udane, 3 — ani dobre, ani zle, 4 — niezbyt udane, 5 — nieudane.

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Nalezy podkresli¢, iz zadowolenie z wilasnego zycia bylo wyraznie wyzsze nie tylko
w gronie os6b wywodzacych si¢ z rodzin pelnych (tabela 6.2), ale tez wsrdd tych studentow,
w ktorych zyciu relacje rodzinne odgrywaty szczegélna rolg (F=38,256, p=0,0000)
(tabela 6.16). Zaobserwowano, iz osoby okreslajace swoje relacje rodzinne jako bardzo wazne
cechowaty si¢ tez zdecydowanie wyzszym poziomem subiektywnej radosci z zycia. Ponad
43% z nich ocenito swoje zycie jako udane, a kolejne 43,4% uznato je za do§¢ dobre. Takze
w gronie miodziezy traktujacej swoje zycie rodzinne jako wazne frakcja osdb oceniajacych
pozytywnie swoje bytowanie byla bardzo duza (78% wskazan). Skrajnie odmiennie
przedstawiala si¢ natomiast sytuacja tej grupy studentéow, ktorzy, oceniajac rolg swojej
rodziny pochodzenia, udzielity odpowiedzi: ,,trudno powiedzie¢” lub ,,mato wazna”. Tylko
ok. 11% z nich uznalo swoje dotychczasowe Zycie za udane, a $rednia ocena satysfakcji
zyciowej osiagngla relatywnie niskie poziomy — odpowiednio 2,395 oraz 2,842.

Odnotowac¢ ponadto nalezy, iz, jak wykazaty przeprowadzone badania, to wlasnie
oddziatywanie roli rodziny w Zyciu respondenta na jego postrzeganie jakos$ci wlasnego zycia
w wymiarze globalnym determinowalo zréznicowanie przecigtnego poziomu satysfakcji
zyciowej pomigdzy subpopulacjami mlodziezy wyrdznionymi ze wzgledu na pteé
(tabela 6.1). W oparciu o wieloczynnikowa analiz¢ wariancji stwierdzono, iz dysproporcje

Srednich ocen zadowolenia z zycia studiujacych mezczyzn i kobiet, przy uwzglednieniu
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wptywu roli rodziny w zyciu badanych studentow, nie byly juz statystycznie istotne
(F=0,0446, p=0,8326).

W procesie badania przyjeto, iz waznym, pozamaterialnym aspektem zycia mlodego
cztowieka, potencjalnie warunkujacym jego postrzeganie wilasnej egzystencji w wymiarze

globalnym, mogto by¢ zaangazowanie w zycie towarzyskie.

Tabela 6.17. Subiektywna ocena wlasnego zZycia jako calosci
a rola przyjaciol w zyciu respondentow

L Ocena wiasnego zycia' Srednia Statystyka F
Rola przyjaciot I
1 | 2 | 3 | 4 ‘ 5 ocen (p-va ue)
%
Bardzo wazna 41,0 45,1 11,7 1,8 0,3. 1,752
Wazna 33,1 47,4 16,3 32 . 1,897 6.095
Trudno powiedzie¢ 24,8 478 21,2 6.2 . 2,088 (0,0000)
Mato wazna 25,0 25,0 35,0 15,0 . 2,400

Skala ocen: 1 —udane, 2 — do$¢ udane, 3 — ani dobre, ani zte, 4 — niezbyt udane, 5 — nieudane.

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Plynaca z identyfikacji systemu warto$ci badanej populacji mtodziezy wysoka pozycja
przyjazni potwierdzona zostata analiza wariancji (£=6,095, p=0,0000), wskazujaca, iz
subiektywne oceny roli przyjaciét w zyciu respondentdw w istotny sposob determinowaly ich
srednie oceny wlasnego zycia jako calosci (tabela 6.17). Przecigtny poziom satysfakcji
zyciowej malal, jak zauwazono, wraz ze spadkiem roli przyjazni w zyciu badanej mlodziezy.
Rowniez wskaznik osob okreslajacych swoje zycie jako udane byt wyraznie wigkszy w gronie
studentow, dla ktorych przyjazn byla bardzo wazna lub przynajmniej wazna, i osiagnat
warto$¢ odpowiednio 41% oraz 33,1% wskazan. W subpopulacji studentow wskazujacych na
mniej istotne miejsce przyjazni w swym zyciu udzial osob bardzo zadowolonych ze swojego
losu nie przekroczyl juz 25%, a $rednia ocena satysfakcji zyciowej uksztattowata si¢ ponizej
wartosci ,,dos¢ dobre” (tabela 6.17). Rezultaty badania potwierdzity raz jeszcze znaczenie
przyjazni w zyciu mlodego cztowieka, ktora, jak pisat F. Bacon, podwaja radosci, a zgryzoty
dzieli na pot'".

Istotnym czynnikiem sktadajacym si¢ na pozamaterialny, psychologiczny wymiar
egzystencji mtodego cztowieka, a warunkujacym jego postrzeganie jako$ci zycia, bylo
wyrazone subiektywnie poczucie osamotnienia, rozumiane jako brak odczuwanej wigzi

z innymi ludzmi — brak dostrzeganego spotecznego wsparcia.

""Por. F. Bacon, Eseje, O przyjazni, PWN, Warszawa 1956.
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Srednia ocena satysfakcji zyciowej byta, jak wykazata przeprowadzona analiza wariancji
ANOVA (F=57,002, p=0,0000), wyraznie wigksza w gronie respondentow doswiadczajacych
poczucia samotnos$ci bardzo rzadko lub nigdy i uksztattowala si¢ na wysokim poziomie 1,515
(tabela 6.18). Jednoczes$nie udziat osob okreslajacych swoje zycie jako udane lub dos¢ dobre
przekroczyt w tej subpopulacji wartos¢ 93% wskazan. Zupelnie inaczej przedstawiata sig
z kolei sytuacja studentow, ktorym uczucie braku wsparcia spotecznego doskwierato bardzo
czesto lub tez czesto. Srednia ocena wiasnego zycia oscylowata w tych subpopulacjach na
poziomie 2,409-2,864, czyli wyraznie ponizej wartosci ,,dos¢ dobre”, a 1 udziat opinii

dotyczacych wilasnego losu o wydzwigku pozytywnym nie przekroczyt 57% (tabela 6.18).

Tabela 6.18. Subiektywna ocena wlasnego zycia jako calosci
a poczucie osamotnienia w zyciu respondentéw

. . Ocena whasnego zycia' Srednia Statystyka F
Poczucie osamotnienia
1 ‘ 2 | 3 | 4 | 5 ocen (p—value)
%
Bardzo czesto 15,9 18,2 34,1 273 4,6 2,864
Czesto 17,3 39,1 30,0 12,7 0,9 2,409
. 57,002
Czasami 25,1 51,9 21,7 1,4 . 1,994 (0,0000)
Rzadko 40,2 50,0 8,3 1,5 . 1,711
Bardzo rzadko lub nigdy 55,9 37,6 5,6 0,9 . 1,515

"'Skala ocen: 1 —udane, 2 — do§é udane, 3 — ani dobre, ani zle, 4 — niezbyt udane, 5 — nieudane.

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Identyfikujac uwarunkowania globalnej jakos$ci zycia milodziezy akademickiej,
stwierdzono wysoki stopien zalezno$ci pomigdzy poziomem zadowolenia respondentow
z wlasnego zycia jako calo$ci a ich subiektywnymi ocenami dotyczacymi spotecznego
wymiaru wilasnej egzystencji. Istniejace powiazania potwierdzone zostaly analiza
korespondencji (rys. 6.9), w ktorej wskazniki miejsca rodziny i1 przyjaciot oraz poczucia
wsparcia spotecznego potraktowano, obok cech o charakterze demo-spotecznym
respondentow, jako czynniki réznicujace ich poziom zyciowe;j satysfakcji.

Catkowita bezwtadno$¢ uktadu wynosita 1,62, a pierwsze dwa wymiary odwzorowywaly
15,47% tej wielkosci. Mozna zatozy¢, iz pierwsza pozioma o$ (wyjasniajaca 8,3%
bezwtadnos$ci) rozdzielala grupe respondentow okreslajacych swoje zycie negatywnie (jako
niezbyt udane lub nieudane), ktérzy relatywnie czg$ciej oceniali rolg rodziny w swoim zyciu
jako mato wazna, a takze bardzo czgsto doswiadczali uczucia osamotnienia, od tej czgsci
mtodziezy akademickiej, ktora cenita swoje relacje rodzinne i przyjacielskie, rzadko, bardzo

rzadko lub nigdy nie odczuwata braku spotecznego wsparcia, a swoje dotychczasowe zycie
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oceniata jako udane. Analiza drugiego wymiaru pozwolita z kolei na potwierdzenie
wczesniejszych wnioskOw o mniejszej roli wigzi rodzinnych oraz przyjazni w zyciu
studiujacych mezczyzn, co przelozylo si¢ na nizszy stopien ich zyciowej satysfakcji anizeli
w subpopulacji mtodziezy plci zenskiej (rys. 6.9).

Rys. 6.9. Subiektywne oceny zycia jako calosci a ple¢, miejsce stalego zamieszkania,

rodzaj uczelni oraz charakter i wielko$¢ gospodarstwa domowego,
a takze miejsce rodziny i przyjaciol oraz poczucie osamotnienia w zyciu respondentow
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Wymiar 1: (8,337% bezwtadnosci)
Zrodto: Jak w tabeli 3.1.

Dokonujac podsumowania proby rozpoznania uwarunkowan poziomu satysfakcji
zyciowej w badanej populacji mlodziezy akademickiej aspektami psychofizycznego wymiaru
ich jako$ci zycia, nalezy zauwazy¢, iz oceny zadowolenia z zycia miodziezy jako calosci byty
w bardzo duzym stopniu zdeterminowane zaréwno subiektywna ocena wlasnego stanu
zdrowia, ocenami zaspokojenia potrzeb kulturalnych, jak 1 uczestnictwem w zyciu
spotecznym. Jednocze$nie wieloczynnikowa analiza ANOVA wykazala, iz do
pozamaterialnych aspektow zycia studentéw, najsilniej oddzialujacych na zréznicowanie ich
globalnej jakosci zycia, nalezy zaliczy¢ poczucie braku wsparcia spolecznego (F'=40,799,

p=0,0000) oraz zaangazowanie w zycie rodzinne — miejsce rodzinny w zyciu respondentow
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(F=35,978, p=0,0000). Uzyskane wyniki ukazaty wyraznie rolg, jaka w zyciu mtodego
cztowieka odgrywaly wigzi migdzyludzkie. Mlodziez akademicka charakteryzuje silna
potrzeba przynaleznosci zarowno do rodziny, jak i do kregu rowiesnikow, ktorych lacza
wspolne pasje, zainteresowania i sposob spedzania wolnego czasu. Mtodziez potrzebuje
kontaktow z najblizszymi, chce czu¢ ich wsparcie nie tylko materialne, ale tez i duchowe.

Dalsza analiza jednoczesnego oddziatywania psychofizycznych obszarow zycia studentow
na globalny wymiar ich jako$ci zycia ukazala wysoki stopien zrdéznicowania satysfakcji
zyciowe] mlodego czlowieka ze wzgledu na jego percepcje zaspokojenia potrzeb w zakresie
kultury (F=19,935, p=0,0000) oraz subiektywna ocen¢ stanu zdrowia (F'=9,219, p=0,0000).
Nieco mniejszy stopien zroéznicowania postrzegania wiasnej sytuacji zyciowe]
charakteryzowal z kolei subpopulacje studentow wyroznione ze wzgledu na subiektywna
oceng roli przyjazni (F=4,074, p=0,0068) w ich zyciu oraz nat¢zenie odczuwania zyciowego
stresu (F=2,041, p=0,0863).

Bardzo interesujacych spostrzezen dostarczyla analiza zrdéznicowania percepcji jakosci
zycia studentéw przy uwzglednieniu réwnoczesnego oddziatywania subiektywnych ocen
materialnych oraz pozamaterialnych aspektow ich egzystencji.

Nalezy podkresli¢, iz najwyzsze dysproporcje charakteryzowaty subpopulacje miodziezy
wyroznione ze wzgledu na czgsto$¢ towarzyszacego im uczucia osamotnienia (F'=52,443,
p=0,0000) oraz miejsce rodziny w ich zyciu (F=28,091, p=0,0000). Nieco mniejsza
rozpigto$¢ przecigtnego poziomu zadowolenia z zycia wyrdzniala natomiast grupy
respondentow rdzniace si¢ percepcja wilasnej sytuacji ekonomicznej (F=8,107, p=0,0000)
oraz mieszkaniowej (F=35,871, p=0,0006). Otrzymane wyniki potwierdzily wigc hipoteze
o wigkszym stopniu oddzialtywania na globalna jako$¢ zycia studentéw pozamaterialnych,
a przede wszystkim spolecznych aspektow ich egzystencji. Rezultaty badania dowodza, iz dla
miodego cztowieka wazne jest ,,mie¢”, ale jeszcze wazniejsze jest ,,by¢” i ,.kocha¢”. To
wlasnie osoby osamotnione, niepotrafiace odnalez¢ kontaktu z bliskimi, charakteryzuja sie
nizszym poziomem satysfakcji zyciowej anizeli mtodziez wyrdzniajaca si¢ niekorzystna
sytuacja materialna.

W uzupetnieniu identyfikacji wptywu pozamaterialnych obszaréw zycia studentow na ich
percepcje jakosci zycia warto zauwazy¢, iz réwniez subiektywne poczucie szczgscia byto
silnie uwarunkowane przede wszystkim poczuciem wsparcia spotecznego (F=73,749,
p=0,0000). Sredni poziom odczuwanego szcze$cia byl tez, jak zaobserwowano, wyraznie
wyzszy w gronie mtodziezy akademickiej ceniacej relacje z wtasng rodzing pochodzenia

(F=14,159, p=0,0000) oraz deklarujacej dobry stan zdrowia (F'=13,783, p=0,0000), a takze
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wsrod osob wskazujacych na wysoki poziom zaspokojenia swych kulturalnych aspiracji

(F=10,270, p=0,0000).
3. System wartoSci a ocena jakosci zycia

Subiektywna ocena jakosci zycia stanowi swego rodzaju efekt konfrontacji obiektywnych
warunkow zycia jednostki 1 poziomu zaspokojenia rdznorodnych potrzeb z aspiracjami,
normami i wyznawanymi przez nig warto$ciami. To indywidualna hierarchia warto$ci i celow
zyciowych czlowieka determinuje jego sposOb postrzegania 1 oceny otaczajacej go
rzeczywisto$ci, jego percepcj¢ $wiata 1 wlasnego zycia.

Przyjmujac zatozenie o potencjalnym, istotnym wptywie wyznawanego przez badana
populacj¢ studentéw systemu warto$ci na jej postrzeganie wiasnej egzystencji, podjgto probg
identyfikacji stopnia zalezno$ci pomigdzy poziomem zadowolenia z zycia jako catosci
1 poczuciem szczgscia wsrod miodziezy akademickiej a jej $wiatopogladem 1 hierarchia

najwazniejszych zyciowych wartosci.

Tabela 6.19. Subiektywna ocena wlasnego zycia jako calosci
a deklarowana religijno$¢ respondentéow

Ocena wlasnego zycia' & ;
Deklarowana religijno$¢ Srednia Statystﬁlka F
1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ocen (p-va ue)
%
Gleboko wierzacy 52 432 11,7 1,7 0.2 1,724
i praktykujacy
Wierzacy, ale mato
praktykaiacy 31,0 49,8 16,0 3,0 0,2 1,914 ( 02 ’09;220)
Wierzacy, lecz 36,4 2.8 17,6 2.8 04 1,880
niepraktykujacy
Niewierzacy 33,1 44,6 14,6 7,7 . 1,969

"Skala ocen: 1 — udane, 2 — do$¢ udane, 3 — ani dobre, ani zte, 4 — niezbyt udane, 5 — nieudane.

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Efekty badania ukazaly wyrazna zalezno$¢ pomigdzy $wiatopogladem (deklarowana
religijnos$cia) mlodziezy akademickiej a jej subiektywnymi ocenami wtlasnego zycia jako
catosci. Zaobserwowano, iz najwyzszy przecigtny poziom zadowolenia z Zycia
charakteryzowal studentow gleboko wierzacych 1 praktykujacych (tabela 6.19).
Réwnoczesnie ponad 86% z nich ocenito swoje dotychczasowe zycie jako udane (43,2%) lub
dos¢ dobre (43,2% wskazan), a tylko 11,7% jako ani dobre, ani zte. Relatywnie mniejszym
poziomem satysfakcji z wlasnego Zycia odznaczaly si¢ natomiast osoby niewierzace. Ok. 33%

tej subpopulacji mlodziezy uznalo swoje dotychczasowe zycie za udane, a blisko 8% za
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niezbyt udane. Rowniez §rednia ocena wlasnej egzystencji byta, jak wykazata analiza
ANOVA (F=2,942, p=0,0320), istotnie nizsza wsrdd studentow niewierzacych (tabela 6.19).
Nie odnotowano natomiast zasadniczych réznic w poziomie zadowolenia z zycia pomigdzy
miodzieza gleboko wierzaca 1 praktykujaca oraz wierzaca, lecz mato lub w ogole
niepraktykujaca.

Przeprowadzone badanie nie wykazalo tez istotnych zalezno$ci pomigdzy zadowoleniem
badanej populacji studentéw z wlasnego zycia a systemem wartos$ci ich rodziny pochodzenia.
O ile poziom satysfakcji zyciowej byt nieco wyzszy w gronie miodziezy wywodzacej si¢
zrodzin o tradycyjnym (chrzescijanskim) systemie wartosci, to jednak zaobserwowane
roznice nie byly statystycznie istotne (F=0,6451, p=0,5247).

Bardzo interesujacych spostrzezen dostarczyta proba identyfikacji powiazan pomigdzy
satysfakcja z zycia studiujacej mtodziezy a jej hierarchia najwazniejszych zyciowych warto$ci

(tabela 6.20).

Tabela 6.20. Subiektywna ocena zycia jako calosci a system wartosci respondentow

o ) o Ocena whasnego zycia' $rednia Statystyka F
Miejsce w systemie wartosci ) ‘ 5 ‘ 3 ‘ . | s ocen (p value)
%
Ogdtem 36,2 46,0 14,7 | 3,0 0,2 1,851
Zdrowie:
Tak 38,5 45,8 12,8 | 25 0,4 1,806 4,715
Nie 34,1 46,2 164 | 34 ) 1,891 (0,0412)
Rodzina:
Tak 39,5 45,8 123 | 23 0,2 1,780 18,187
Nie 29,7 46,3 19,5 4,3 0,2 1,990 (0,0000)
Przyjaciele:
Tak 34,2 45,8 169 | 29 0,2 1,891 1,855
Nie 37,1 46,1 13,6 | 3,0 0,2 1,831 (0,1734)
Pienigdze:
Tak 31,6 442 17,5 | 6,7 ) 1,993 7,798
Nie 37,2 46,4 14,1 2,1 0,3 1,819 (0,0053)

'Skala ocen: 1 — udane, 2 — do$¢ udane, 3 — ani dobre, ani zle, 4 — niezbyt udane, 5 — nieudane.

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Znamienne, iz podobnie jak subiektywna ocena stanu zdrowia studentéw ksztattowata ich
poziom zadowolenia z wlasnego zycia (tabela 6.13), tak 1 miejsce zdrowia w systemie
warto$ci stanowito czynnik warunkujacy zréznicowanie ocen respondentow dotyczacych ich

losu. Udziat oséb oceniajacych swoje zycie jako udane byt wigkszy w subpopulacji oséb
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uznajacych zdrowie za jedna z trzech najwazniejszych wartosci w swym zyciu (tabela 6.20).
Rownoczesnie, jak ukazala wieloczynnikowa analiza wariancji ANOVA (F=4,715,
p=0,0412), S$rednia ocena satysfakcji zyciowej byla, przy uwzglednieniu stopnia
zréznicowania subiektywnego stanu zdrowia studentdéw, relatywnie wyzsza wsrod oséb
szczegOlnie ceniacych zdrowie. Mozna zatem wnioskowaé, ze wsréd studentow
dokonujacych jednakowej oceny swojego stanu zdrowia wyzszym poziomem zadowolenia
z wlasnej egzystencji odznaczaty si¢ osoby uznajace zdrowie za jeden z wazniejszych
warunkow udanego zycia.

Poziom satysfakcji zyciowej respondentow byt w istotnym stopniu zdeterminowany
miejscem rodziny w ich hierarchii najbardziej cenionych wartosci (F=18,187, p=0,0000).
Jednoczesnie frakcja os6b zadowolonych z wlasnego zZycia byla znacznie wigksza
w subpopulacji milodziezy akademickiej, dla ktérej rodzina jako warto§¢ odgrywata
szczegoblna rolg; uksztattowata si¢ na poziomie 39,5%, czyli o blisko 10 p.p. wyzszym anizeli
w gronie studentow, ktorzy, dokonujac wyboru trzech najwazniejszych wartosci w swym
zyciu, rodzing pomingli (tabela 6.20).

Szczegdlnie interesujacych rezultatdow dostarczyta analiza zréznicowania satysfakcji
zyciowej studentow ze wzgledu na miejsce dobr materialnych w ich systemie wartosci. O ile,
jak ukazano w pierwszej czgsci rozdziatu, wzrost poziomu zamoznosci studiujacej mtodziezy
W sposob pozytywny oddzialywatl na jej stopien zadowolenia z wlasnego zycia (tabela 6.11),
to jednak umiejscowienie pienigdzy w gronie trzech najbardziej cenionych warto$ci
wywierato zgota odmienny skutek (tabela 6.20). Sredni poziom satysfakcji z whasnej
egzystencji byt istotnie wyzszy w gronie mtodziezy akademickiej, dla ktorej dobra materialne
nie przedstawialy najwigkszej wartosci (F=7,798, p=0,0053). Rowniez udzial o0sob
pozytywnie oceniajacych swoje dotychczasowe zycie jako udane byl o niemal 8 p.p. wyzszy
wsrod respondentow, ktorzy, wskazujac na najwazniejsze wartosci swojego zycia, pomingli
zasobno$¢ finansowa. Badanie ukazato, iz cho¢ poziom satysfakcji mtodziezy akademickiej
z wilasnej sytuacji finansowej przektadat si¢ na jej zadowolenie z wlasnego zycia jako catosci,
to jednak, przy takim samym poziomie zamoznos$ci (w obiektywnym i subiektywnym ujeciu),
wyzszym stopniem zyciowej satysfakcji wyrdznialy si¢ osoby, dla ktérych pieniadze nie byly
najwazniejsze. Mozna tez przyjaé, iz swoisty kult dobr materialnych powodowat w pewne;j
grupie studentéw nadmierne rozbudzenie zyciowych aspiracji, utrudniajac tym samym
czerpanie radosci i satysfakcji z ich faktycznego stanu posiadania, z ich dotychczasowego

zycia.
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Rys. 6.10. Subiektywne oceny zycia jako calosci a ple¢, miejsce stalego zamieszkania,

rodzaj uczelni oraz charakter rodziny pochodzenia, deklarowana religijnos¢ i system
wartosci respondentow

1,5 T T T .

niepetna
[©)

1,0

ani dobre, ani zle
o niepubliczna ]
(o]

0,51
5
dos¢ dobre_ |©

[e]

pienigdze -0 ©rodzina +
0,0 (o)

pienigdze + o
© rodzina - peg)na
publiczna
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Wymiar 2; (8,983% bezwtadnosci)

-2,0 -1,5 -1,0 -0,5 0,0 0,5 1,0
Wymiar 1: (12,17% bezwfadnosci)
Zrodto: Jak w tabeli 3.1.

Zalezno$ci pomigdzy wyrazona subiektywnie jakoscia zycia studentow w wymiarze
globalnym a $wiatopogladem (wyrazonym deklarowang religijnoscia) i hierarchia zyciowych
warto$ci respondentéw oraz ich cechami o demograficznym i spolecznym charakterze
potwierdzita przeprowadzona analiza korespondencji (rys. 6.10). Catkowita bezwladnos¢
uktadu wynosita 1,82, a pierwsze dwa wymiary odwzorowywaly 21,15% tej wielkosci.
Mozna przyjaé, iz pierwsza pozioma of (wyjasniajaca najwigkszy procent bezwiladnos$ci)
rozdzielata grupe respondentéw niewierzacych, czesto plci meskiej, ktorzy w gronie trzech
najwazniejszych zyciowych warto$ci umiescili pieniadze, pomingli za§ wartosci rodzinne,
a swoje dotychczasowe zycie relatywnie czg$ciej oceniali jako niezbyt udane, od gleboko
wierzacej 1 praktykujacej mlodziezy, nierzadko plci zenskiej, ktora, ceniac sobie warto$ci
rodzinne, bardziej anizeli dobra materialne wyraznie czg$ciej uznawata swdj los za udany.
Analiza wykresu pozwolita ponadto zaobserwowac dysproporcje w poziomie satysfakcji
z wlasnej egzystencji jako calo$ci pomigdzy osobami rdznigcymi si¢ miejscem zdrowia

w hierarchii ich najwazniejszych zyciowych wartosci (rys. 6.10).
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System wartosci studiujacej mtodziezy oddziatywat nie tylko na jej oceng wlasnego zycia
jako calosci, ale tez i na subiektywne poczucie szcze$cia, odzwierciedlajace bilans
emocjonalnych doswiadczen respondentow.

Analizujac wpltyw $wiatopogladu (religijnosci) studentéw na ich stopien szczgs§liwosci,
wykazano, iz udzial respondentéw uznajacych si¢ za osoby bardzo szczesliwe, podobnie jak
1 wskaznik respondentéw okreslajacych swoje zycie jako udane, byl najwyzszy
w subpopulacji mlodziezy gleboko wierzacej i praktykujacej (23,8% wskazan) oraz w gronie
0sOb wierzacych lecz niepraktykujacych (25,8% wskazan). Na przeciwleglym biegunie
znalazty sig z kolei jednostki niewierzace — 8,4% z nich (czyli ponad dwa razy wigcej anizeli
w calej badanej populacji studentow) okreslito si¢ jako osoby niezbyt szczesliwe lub

nieszczgsliwe.

Tabela 6.21. Poczucie szczeScia a deklarowana religijnos¢ respondentow

e Poczucie szczescia' Srednia Statystyka F
Deklarowana religijno$¢ ]
| ‘ 5 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ocen (p-value)
%

Gleboko wierzacy 238 57,6 159 23 0.4 1,979
i praktykujacy
Wierzacy, ale mato
praktykujacy 15,1 66,4 14,6 3,4 0,5 2,078 (3’3(2522)
Wlerzqcy, lf?CZ 258 54,8 15,6 4,0 0,8 2,012
niepraktykujacy
Niewierzacy 16,2 60,0 15,4 6,9 1,5 2,177

" Skala ocen: 1 — bardzo szczesliwy, 2 — do§¢ szczesliwy, 3 — trudno powiedzieé, 4 — niezbyt szczesliwy,
5 — nieszczgsliwy.

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Nalezy zaznaczy¢, iz roOwnie waznym czynnikiem warunkujacym poczucie szczg$cia
wsrod badanych studentéw byta ich hierarchia zyciowych wartosci (tabela 6.22).

Sredni poziom odczucia szczescia byt, jak wykazala wieloczynnikowa analiza wariancji
ANOVA (F=6,381, p=0,0000), istotnie wyzszy wsrdd respondentdow ceniacych przede
wszystkim warto$ci rodzinne (tabela 6.22). Podobnie udzial oséb uwazajacych si¢ za
szczesliwe byt w tej subpopulacji studentow zdecydowanie (o ponad 8 p.p.) wigkszy.
Potwierdzita si¢ wigc po raz kolejny hipoteza o istotnym wplywie zycia rodzinnego
mtodziezy akademickiej na jej percepcje jakosci wlasnego zycia.

Analizujac z kolei zwiazek pomigdzy miejscem pieniadza w systemie wartosci studentow
a ich subiektywnym poczuciem szczg$cia, wykazano, iz relatywnie wyzszym przecigtnym

poziomem szczgscia charakteryzowala si¢ mtodziez, dla ktérej dobra materialne nie byty
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najwazniejsze (F=4,4832, p=0,0344). Rowniez frakcja studentéw okreslajacych si¢ jako
osoby bardzo szcze$liwe uksztaltowata si¢ na stosunkowo wyzszym poziomie wsrod
respondentow, ktorzy wskazujac na najwazniejsze wartosci swojego zycia, nie uwzglednili
tzw. kwestii materialnych. Interpretujac otrzymane rezultaty, mozna zatem stwierdzi¢, iz
zasobno$¢ finansowa mtodego cztowieka pozwalala na jego samorealizacje, ale tez dawata

mniej szczg$cia, jesli stanowita warto$¢ sama w sobie (tabela 6.22).

Tabela 6.22. Poczucie szczgScia a system wartosSci respondentow

o ) ) Poczucie szczescia' $rednia Statystyka F
Miejsce w systemie wartosci ) ‘ 5 ‘ 3 ‘ ] | s ocen (p value)
%
Ogotem 19,7 61,0 153 | 34 0,6 2,043
Zdrowie:
Tak 20,7 61,8 13,6 | 29 1,0 2,017 0,445
Nie 18,9 60,2 16,8 3,9 0,3 2,065 (0,5049)
Rodzina:
Tak 19,8 63,7 13,3 | 29 0,3 2,002 6,381
Nie 19,5 55,7 19,1 4,5 1,2 2,122 (0,0116)
Przyjaciele:
Tak 18,6 61,9 149 | 39 0,8 2,066 1,559
Nie 20,3 60,5 155 | 32 0,5 2,031 (0,2120)
Pieniadze:
Tak 16,4 61,0 164 | 48 1,5 2,142 4,4832
Nie 20,5 61,0 15,1 3,1 0,4 2,020 (0,0344)

"'Skala ocen: 1 — bardzo szczesliwy, 2 — dos¢ szezesliwy, 3 — trudno powiedzieé, 4 — niezbyt szczgsliwy,
5 — nieszczesliwy.

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Badanie wykazato ponadto, iz cho¢ udziat 0s6b uznajacych si¢ za szczgs§liwe byt nieco
wyzszy wsrod respondentdéw cenigcych sobie warto$¢ zdrowia, to jednak Sredni poziom
poczucia szczgscia nie byt w tej subpopulacji studentow, przy uwzglednieniu rownoczesnego
oddzialywania pozostatych, cenionych przez nich wartosci, istotnie wigkszy (tabela 6.22).
Statystycznie nieistotne byly tez roznice w przecigtnym poziomie poczucia szczgscia
pomigdzy grupami studentdw wyrdznionymi ze wzglgdu na miejsce przyjazni w ich systemie
wartosci.

Dla informacji nalezy zaznaczy¢, iz nieistotny byt stopien zrdznicowania percepcji
do$wiadczanego szcze$cia pomigdzy studentami o odmiennych (tradycyjnym oraz

nietradycyjnym) systemach warto$ci w ich rodzinie pochodzenia (F=0,2056, p=0,8172).
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Rys. 6.11. Poczucie szczescia a miejsce stalego zamieszkania, wielko$¢ gospodarstwa
domowego rodziny pochodzenia, deklarowana religijnos¢ i system wartoSci

respondentow
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Wymiar 1: (9,978% bezwtadnosci)

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Uwydatniajace si¢ zalezno$ci pomigdzy poczuciem szczgscia badanej populacji mtodziezy
1jej systemem warto$ci potwierdzono analiza korespondencji (rys. 6.11). Interpretacja
pierwszej osi ukladu wspotrzednych (wyjasniajacej 9,98% bezwtadnos$ci) wykazata roznice
w profilach respondentéw niewierzacych, bardziej anizeli wartos$ci rodzinne ceniacych dobra
materialne, ktorzy relatywnie czg$ciej uwazali si¢ tez za osoby niezbyt szczgsliwe, oraz
studentow gleboko wierzacych i1 praktykujacych, ktérzy znacznie czegsciej deklarowali, 1z
czuja si¢ dos¢ szczgsliwi, a jednoczesnie w ich systemie wartos$ci zyciowych szczegodlnie
wysokie miejsce zajmowala rodzina. Druga o$§ pozwolita z kolei na identyfikacje grupy
studiujacej miodziezy pochodzacej z trzy- i1 czteroosobowych, miejskich gospodarstw
domowych, ktora, uwazajac si¢ za osoby wierzace 1 niepraktykujace, relatywnie czgsciej

czula si¢ tez bardzo szczesliwa (rys. 6.11).
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4. Ocena jakosci zycia a plany zyciowe mlodziezy akademickiej

Przypadajaca na wiek 18-27 lat poczatkowa faza rozwojowa dorostego czlowieka, tzw.
wczesna dorostos¢, to nie tylko intensywny czas zdobywania wyksztatcenia 1 kwalifikacji
zawodowych. To takze okres refleksji nad samym soba, etap, w ktorym nastepuje proces
pewnej stabilizacji, konkretyzacji i1 urealnienia planéw zyciowych mlodego cztowieka,
dajacych mu mozliwos¢ samookreslenia si¢, kierowania wilasnym zyciem i rozwojem'Z.
Wszak okre$lenie planow zyciowych stanowi niezmiernie istotny czynnik motywujacy
dlugoterminowa aktywno$¢ czlowieka, jego sposob interakcji ze Srodowiskiem
i spoleczenstwem, w ktérym zyje.

Majac na uwadze istotna rolg, jaka w zyciu mtodego cztowieka odgrywaja jego aspiracje,
dlugofalowe dazenia i1 cele, ostatni etap analizy uwarunkowan jako$ci zycia miodziezy
akademickiej poswiecony zostal probie oceny zrdéznicowania jej edukacyjnych, migracyjnych

oraz matrymonialnych zamierzen.

Rys. 6.12. Plany respondentow dotyczace kontynuacji ich edukacji po zakonczeniu
obecnego etapu studiow

O tak

M| nie

52,7% O nie wiem

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

W procesie rozpoznania systemu wartosci studiujacej mtodziezy wykazano, iz w gronie
najbardziej cenionych przez nia wartosci znajdowato si¢ wyksztalcenie (tabela 3.10).
Roéwniez analiza najwazniejszych celow zyciowych respondentoéw pozwolita stwierdzi¢, iz
jednym z priorytetow byla dla nich wtasna edukacja i zdobycie odpowiednich kwalifikacji
zawodowych (tabela 3.14). Charakterystyczne, iz niemal 53% badanej populacji studentow
planowato kontynuacj¢ procesu ksztatcenia po zakonczeniu obecnego etapu swoich studiow,

34,3% nie podj¢to jeszcze decyzji, a zaledwie 13% zadeklarowato brak gotowosci do dalszej

2 Por. W. Szewczuk, Psychologia czlowieka dorostego, Wiedza Powszechna, Warszawa 1962, s. 40-50.
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nauki (rys. 6.12). Oczywiscie che¢ dalszej edukacji korespondowala z rodzajem studiow
miodziezy, a zainteresowanie kontynuacja ksztalcenia byto najwyzsze wsrdd stuchaczy
studiow stacjonarnych pierwszego stopnia, czyli licencjackich (75,5%) oraz inzynierskich
(61,5% wskazan). Sprecyzowane plany dotyczace podjecia dalszego ksztatcenia mial tez co
trzeci student studidéw magisterskich.

Istotnym czynnikiem wptywajacym na edukacyjne aspiracje mtodziezy byta, jak wykazat
test niezaleznosci chi-kwadrat, pte¢ respondentow (,°=13,0418, p=0,0015). Udziat osob
deklarujacych che¢ dalszego ksztalcenia byt istotnie wyzszy w subpopulacji studiujacych
kobiet i uksztaltowal si¢ na poziomie 55,9%, a tym samym byt o blisko 8 p.p. wigkszy niz
wsrdéd mtodych mezezyzn. Rownoczesnie wskaznik oséb niezainteresowanych dalsza nauka
osiagnal w gronie mlodziezy zenskiej 10,7% wskazan wobec 16,3% wskazan mtodziezy
meskiej.

Pewien stopien zréznicowania planéw edukacyjnych charakteryzowat grupy studentow
wyrdznione ze wzgledu na ich miejsce statego zamieszkania (y’=15,964, p=0,0031). Frakcja
osob planujacych dalsza nauk¢ po zakonczeniu obecnego etapu ksztatcenia byla o ponad
12 p.p. wyzsza w gronie studentow pochodzacych ze $srodowisk miejskich (56% wskazan).
Wydaje sig, iz zaobserwowane dysproporcje mogly mie¢ podtoze finansowe, a wysokie
koszty zdobywania nowych umiejetnosci 1 kwalifikacji zawodowych stanowily gltowny
czynnik utrudniajacy mtodziezy pochodzacej z wiejskich, czgsto wielodzietnych gospodarstw
domowych podjecie decyzji o dalszym ksztatceniu. Priorytetem dla tej czgéci respondentow

byto mozliwie szybkie podjecie pracy i uzyskanie ekonomicznej niezaleznosci.

Tabela 6.23. Palny edukacyjne respondentow a ich ocena wlasnego zycia jako calosci

Kontynuacja edukacji 2
Ocena wlasnego zycia Statyst}l/ka X
Tak ‘ Nie ‘ Nie wiem (p-value)
%
Udane 58,4 11,6 30,0
Dos¢ dobre 49,6 12,7 37,7 13.5603
Ani dobre, ani zte 49,5 16,8 33,6 (0.0350)
Niezbyt udane 48,8 16,3 34,9

Zrodto: Jak w tabeli 3.1.

Analiza powiazan planéw edukacyjnych studentow z ich percepcja wlasnego zycia jako
catosci ukazata, iz poziom zainteresowania respondentéw poszerzaniem swoich kwalifikacji
1 zdobywaniem nowych umiejgtnosci byt w istotnym stopniu uwarunkowany ich subiektywna

ocena wlasnej egzystencji (’=13,5603, p=0,0350). Udzial o0s6b planujacych dalsze
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ksztalcenie byt o niemal 10 p.p. wyzszy w gronie studentow uznajacych swoje zycie za udane.
W subpopulacji mtodziezy oceniajacej swoj byt jako ani doby, ani zty lub niezbyt udany
relatywnie wigkszy byl natomiast udziat respondentéw niezainteresowanych kontynuacja
nauki (tabela 6.23).

W uzupehieniu proby identyfikacji planéw edukacyjnych studiujacej mtodziezy skupiono
uwage badawcza na preferowanych przez respondentéw formach dalszego ksztatcenia
(tabela 6.24). Wérdd mlodziezy planujacej kontynuacje nauki przewazali stluchacze studiow
I stopnia, zamierzajacy w przysziosci podja¢ studia magisterskie (53,8% wskazan). Niemal
14% subpopulacji studentow deklarujacych cheé¢ dalszego ksztatcenia opowiadato si¢ z kolei
za studiami podyplomowymi, 11,6% wybrato studia doktoranckie, a 10,8% zamierzato
ukonczy¢ drugi kierunek studidow, przy czym najwyzszy wskaznik zainteresowania tymi
formami nauki charakteryzowal stuchaczy studidow magisterskich — odpowiednio 33,1%,

25,1% oraz 23,4% wskazan.

Tabela 6.24. Formy kontynuowania edukacji a rodzaj studiow respondentow

) ) X Rodzaj studiéw
Forma dalszej edukacji Ogodtem
Licencjackie Inzynierskie Magisterskie
%
Studia podyplomowe 13,6 5,2 4,0 33,1
Studia magisterskie 53,8 80,9 72,7
Studia doktoranckie 11,6 4,2 7,6 25,1
Drugi kierunek studiow 10,8 3,6 8,9 234
Kursy jezykowe 1,8 0,6 1,0 4.2
Inne kursy i szkolenia 72 42 7,6 10,9
Nie wiem 3,7 3,9 3,5 3,3
Brak odpowiedzi 8,7 5,8 10,6 11,3

"Odsetki nie sumuja sig do 100%, gdyz 11,8% respondentow wybrato dwie formy
dalszego ksztalcenia.

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Realizacja podjetego badania nad jako$cia zycia mtodziezy akademickiej przypadia na
okres nasilajacej si¢, a zwiazanej z akcesja Polski do UE 1 otwarciem unijnych rynkéw pracy,
emigracji zarobkowej glownie mitodej, wyksztalconej czgéci polskiego spoleczenstwa.
Szacuje sig, iz w latach 2004-2007 do krajéw Unii Europejskiej wyemigrowato ok. 1,2 min
0s6b". Zasadne bylo wiec uwzglednienie w identyfikacji planow zyciowych studentow ich

zamierzen dotyczacych migracji za granicg.

13 Zob. Informacja o rozmiarach i kierunkach emigracji z Polski w latach 2004-2007, GUS, Warszawa 2008.
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Rys. 6.13. Plany respondentow dotyczace migracji za granice po zakonczeniu studiow

16,3%

O tak
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| nie

O nie wiem

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Otrzymane rezultaty wykazaly, iz wyjazd za granicg po ukonczeniu studidéw planowato
jedynie 16,3% badanej populacji studentéw, a niewiele ponad 31% zadeklarowato
jednoznacznie, iz nie zamierza wyjezdzac z kraju (rys. 6.13). Na szczegdlna uwage zashuguje
jednak fakt, iz ponad potowa respondentow (52,3%) nie dokonata jeszcze wyboru odno$nie
do ewentualnej migracji, a swoja decyzje uzalezniata od perspektyw na przysztos¢, dalszego
rozwoju ekonomicznego kraju, a przede wszystkim od mozliwosci znalezienia

satysfakcjonujacej ich pracy w Polsce.

Tabela 6.25. Plany migracyjne respondentéw a ich ocena wlasnego zycia jako calo$ci

Plany migracji 2
Ocena wlasnego zycia Statystylka X
Tak ‘ Nie ‘ Nie wiem (p-value)
%
Udane 16,1 35,9 479
Dos¢ dobre 16,7 29,6 53,7 12.099
Ani dobre, ani zte 14,5 25,7 59,8 (0.0598)
Niezbyt udane 20,9 27,9 51,2

Zrodto: Jak w tabeli 3.1.

Plany migracyjne réznity si¢ pomigdzy subpopulacjami mtodziezy wyrdznionymi ze
wzgledu na pte¢ (’=5,3810, p=0,0068). Mimo ze udzial 0s6b zdecydowanych na wyjazd za
granicg byt podobny w gronie studiujacych me¢zczyzn (16,0%) oraz kobiet (16,5%), to jednak
frakcja osob, ktore nie zamierzaty opuszczaé kraju, byla juz wyraznie wyzsza w subpopulacji
mlodziezy meskiej (34,7% wskazan). Znamienne, iz sprecyzowane plany dotyczace migracji
miaty przede wszystkim osoby w wieku 24 lat i wigcej, bedace w koncowym etapie edukacji

na wyzszej uczelni. Udziat osob deklarujacych che¢ wyjazdu przekroczyt w tej subpopulacji
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studentow 23% 1 byl o ponad 9 p.p. wigkszy anizeli w gronie miodziezy w wieku 20 lat
imniej. Nie stwierdzono z kolei istotnego zwiazku pomigdzy zamierzeniami dotyczacymi
migracji a miejscem statego zamieszkania respondentow (°=1,859, p=0,7616).

Dokonujac identyfikacji czynnikéw determinujacych migracyjne plany studentow,
stwierdzono, iz che¢ emigracji za granicg¢ korespondowata zaréwno z percepcja studentow
dotyczaca ich wlasnego zycia jako catosci (tabela 6.25), jak rowniez z ocenami miodziezy
odnos$nie do perspektyw zmian poziomu zycia w Polsce na przestrzeni najblizszych pigciu lat

(tabela 6.26).

Tabela 6.26. Palny migracyjne respondentéw a ich ocena perspektyw
zmian poziomu zycia w Polsce

) ) o Plany migracji Statystyka x>
Zmiana poziomu zycia /
Tak ‘ Nie ‘ Nie wiem (p-value)
%
Zdecydowana poprawa 15,2 41,6 43,2
Nieznaczna poprawa 16,4 31,0 52,6
Nie zmieni si¢ 17,2 25,7 57,1 (1085‘157989)
Nieznaczne pogorszenie 15,9 29,0 55,1
Zdecydowane pogorszenie 14,3 26,2 59,5

Zrodio: Jak w tabeli 3.1.

Udzial oso6b deklarujacych cheé¢ wyjazdu byl najwyzszy w gronie 0s6b oceniajacych
swoje zycie jako niezbyt udane (20,9% wskazan), motywujacych swdj wybor trudna
ekonomiczno-gospodarcza sytuacja kraju oraz brakiem perspektyw na przysztosc.
W subpopulacji respondentéw okreslajacych swoje zycie jako udane zdecydowanie wigkszy
byt z kolei wskaznik mtodziezy, ktora emigrowaé nie zamierzata (35,9% wskazan). Taka
sama tendencja odznaczata si¢ tez grupa studentow prognozujacych, iz poziom zycia w Polsce
w ciagu najblizszych kilku lat ulegnie poprawie (tabela 6.26). Osoby te wyrazaty przekonanie,
iz zmieniajace si¢ spoleczno-gospodarcze warunki zycia w kraju pozwola im na
samorealizacj¢ i godne zycie. Nie mniej istotng rolg odgrywaly tez silne wigzi rodzinne tych
0sOb oraz strach przed rozstaniem z bliskimi 1 przyjaciotmi. Pozostanie w kraju, w dobrze
znanym $rodowisku, dawato mtodym ludziom poczucie bezpieczenstwa.

Jednym z trzech najwazniejszych celéw zyciowych badanej populacji studentéw byto,
wybrane az przez 83% respondentow, zatozenie wilasnej rodziny (tabela 3.14). Poglebiona
identyfikacja zamierzen w zakresie zycia rodzinnego mtodziezy akademickiej ukazata, iz
»tylko” 69,4% studentéw deklarowato chgé zawarcia zwiazku malzenskiego, 4% nie

zamierzalo zy¢ w sformalizowanym zwiazku, a ponad 26% nie podj¢to jeszcze decyzji.
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Rys. 6.14. Plany respondentow dotyczace wstapienia w zwigzek malzenski
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Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Otrzymane rezultaty mozna uznaé¢ za potwierdzenie badan'* wskazujacych na wysokie
znaczenie matzenstwa w zyciu mlodego czlowieka. Zycie w zwiazku matzenskim jest nie
tylko zgodne z wyznawanym przez niego S$wiatopogladem, ale tez zapewnia poczucie
stabilizacji 1 bezpieczenstwa. Z drugiej strony miodzi ludzie wyrodzniali sig tez liberalnym
stosunkiem do kwestii kohabitacji — udziat oséb akceptujacych zycie w zwiazkach
nieformalnych uksztattowal si¢ w badanej populacji studentéw na poziomie przekraczajacym
58%, a zaledwie 37,7% respondentow zadeklarowato, iz nie aprobuje zycia w zwiazku bez
cywilnego lub religijnego usankcjonowania. Cho¢ znaczna cz¢$¢ miodziezy twierdzita, ze
matzenstwo to ,,tylko papier” i nie potrzebuje formalizacji zwiazku, to jednak jej stopien
aprobacji alternatywnych form Zycia partnerskiego nie przekladat si¢ na che¢ tworzenia takich
relacji, zwlaszcza w dhugiej perspektywie. Zycie w zwiazku nieformalnym traktowane byto
przez miodych ludzi zazwyczaj jako okres przejSciowy, jako swoisty ,,0kres proby”,
pozwalajacy na lepsze poznanie Zzyciowego partnera. Nie bez znaczenia byla tez dla
studentéw che¢ postgpowania zgodnie z tradycja, wychowaniem i spotecznymi normami.

Plany matrymonialne badanej populacji studentow byty réznicowane plcia respondentow
(X’=28,657, p=0,0000). Udziat 0s6b deklarujacych che¢ wstapienia w zwiazek matzenski byt
zdecydowanie wyzszy wsrdd studiujacych kobiet — 75,3% wskazan — 1 byt o 13 p.p. wigkszy

4 Zob. T. Biernat, Mlodziez wobec matzenstwa i rodziny. Komunikat z badan, ,,Wychowawca” nr 7-8, Krakow
2007, http://www.wychowawca.pl/miesiecznik_nowy/2007/07-2007/04.htm/ (dostepna w dniu: 30.06.2009 r.);
W. Ignatczyk, System wartosci rodzinnych miodziezy w wieku matrymonialnym w miescie Poznaniu z konicem lat
90. XX wieku, w: S. Wierzchostawski (red.), Rodzina i gospodarstwo domowe w srodowisku wielkomiejskim,

Wyd. UE w Poznaniu, Poznan 2009.
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anizeli w mlodziezy meskiej. Mtodzi mezczyzni oznaczali si¢ z kolei wyzszym stopniem
akceptacji zwiazkéw o charakterze nieformalnym — 61,1% wskazan.

Frakcja osob planujacych zalozy¢ rodzing (w sensie formalnym) byta tez istotnie wyzsza
(7=10,732, p=0,0298) wérdd studentow najmtodszych, w wieku nieprzekraczajacym 23 lat,
1 uksztaltowata si¢ na poziomie 72%. W gronie studentow najstarszych, konczacych edukacje
na wyzszej uczelni, wskaznik oséb zamierzajacych wstapi¢ w zwiazek malzenski osiagnat
poziom ok. 60%. Relatywnie wysoki w tej subpopulacji studentow byt natomiast udziat osob
niezdecydowanych (35,7%).

Charakterystyczne, iz plany matrymonialne milodziezy akademickiej réznicowalo tez
srodowisko miejsca jej stalego zamieszkania (,°’=10,540, p=0,0323). Pozytywne postawy
matrymonialne — zawarcia zwiazku malzenskiego — miato zdecydowanie wigcej studentéw
pochodzenia wiejskiego (76% wskazan). Uwidocznil si¢ wige prorodzinny charakter systemu
wartosci tej subpopulacji miodziezy. Z kolei w gronie respondentow wywodzacych sig
ze srodowisk miejskich udziat osob deklarujacych zamiar zycia w zwiazku formalnym byt
nizszy i uksztaltowat si¢ na poziomie 65%. Jednoczesnie ponad 62% z nich wyrazato swoja

aprobatg dla zwiazkoéw nieformalnych.

Tabela 6.27. Plany matrymonialne respondentow
a ich ocena wlasnego zycia jako calo$ci

Plany zawarcia zwiazku o
. matzenskiego Statystyka y
Ocena wlasnego zycia (p-value)
Tak ‘ Nie ‘ Nie wiem
%
Udane 77,8 1,3 20,9
Dos¢ dobre 69,2 2,7 28,1 74.341
Ani dobre, ani zte 57,0 7,0 36,0 (0.0000)
Niezbyt udane 48,8 16,3 34,9

Zrédto: Jak w tabeli 3.1.

Analizujac uwarunkowania matrymonialnych planéw badanej populacji studentow,
zauwazono, iz chg¢ wstapienia w zwiazek matzenski korespondowata z subiektywnymi
ocenami studentéw dotyczacymi ich zycia jako catosci (tabela 6.27). Udzial 0so6b planujacych
zatozy¢ rodzing byl zdecydowanie najwigkszy w gronie studentéw okreslajacych swoje zycie
jako udane (77,8% wskazan). Z kolei w subpopulacji osob wyrazajacych negatywna opini¢ na
temat wiasnej egzystencji byl zdecydowanie wigkszy udziat respondentow, ktorzy nie
zamierzali zy¢ w zwiazku majacym formalny charakter (16% wskazan). Zaobserwowane

tendencje znajduja wyjasnienie w badaniach socjologicznych, wskazujacych, iz ludzie
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szczesliwi, zadowoleni z wlasnego zycia sa bardziej otwarci 1 zorientowani na innych. Ludzie
szczesliwi bardziej ochoczo tworza szczgsliwe zwiazki'.

Uzyskane wyniki dotyczace zroznicowania planéw zyciowych badanej populacji
mitodziezy akademickiej pokazaty, iz percepcja jakosci zycia mtodego cztowieka odgrywata
duza role w procesie ksztaltowania si¢ jego zyciowych aspiracji w zakresie edukacji, migracji
oraz zycia rodzinnego, a optymistyczne podej$cie do wilasnego zycia budowalo poczucie

wlasnej wartos$ci i zachgcalo do stawiania sobie nowych celow, do podejmowania wyzwan.

' Por. D. G. Myers, The funds, friends, and faith of happy people, op. cit., s. 62.
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Zakonczenie

Rozkwit badan spotecznych z poczatku XXI wieku nalezy wiaza¢ z kontynuacja,
zapoczatkowanego w latach 60. ubieglego stulecia, zainteresowania pozaekonomicznymi
aspektami rozwoju. W kontekscie zachodzacych przemian warto$ci i perspektyw postepu
spotecznego w kierunku spoleczenstwa postindustrialnego, za szczego6lnie aktualna uznawana
jest problematyka szeroko rozumianej jakosci zycia, traktowanej jako wskaznik dokonujacych
si¢ zmian, a zarazem pozwalajacej na oceng spolecznych efektow podejmowanych dziatan.
Kategoria jako$ci zycia zwiazana jest bowiem z zaspokojeniem ogoétu potrzeb czlowieka, nie
tylko materialnych, ale i pozamaterialnych, zwiazanych z funkcjonowaniem jednostki
w spoteczenstwie. W zakres pojecia wchodza — obok potrzeb materialnych — takie
zagadnienia jak: zdrowie, Zycie rodzinne, jako$¢ stosunkéw miedzyludzkich, poczucie
przynaleznosci i uczestnictwa, satysfakcja z pracy czy wartosci kulturalne.

Istotnym zagadnieniem badawczym, z punktu widzenia przysztosci kazdego kraju, jest
problematyka jako$ci zycia specyficznej grupy spotecznej, jaka jest miodziez. Populacja
mtodziezy, rozumiana jako grono osob bgdacych w okresie przejsciowym od dziecinstwa do
dorostosci, znajduje si¢ na etapie ksztalttowania swoich pogladow, postaw i tozsamosci oraz
dokonywania zyciowych wyboréw, a jej sposob postrzegania wlasnej egzystencji,
srodowiska, otoczenia, w ktorym zyje, determinujac postawy, wybory i1 zachowania, moze
sta¢ si¢ jednym z istotniejszych czynnikdéw przysztych przemian.

Problematyka jakosci zycia mtodej czgsci spoteczenstwa jest wige zagadnieniem o bardzo
doniostym charakterze i ma olbrzymie znaczenie zaréwno w $wietle postepujacych procesow
starzenia si¢ ludnosci, jak 1 rozwoju gospodarki opartej na wiedzy, zaktadajacej inwestowanie
w kapitat ludzki, w wiedzg 1 edukacjg. W zwiazku z tym stanowi przedmiot zainteresowan
badawczych wielu dyscyplin naukowych.

Probg poszerzenia wiedzy na temat sytuacji miodziezy w Polsce stanowi réwniez
niniejsze badanie, ktorego przedmiotem byta jakos$¢ zycia studentéw stanu wolnego, studiow
dziennych, publicznych i1 niepublicznych uczelni Poznania. Obszar badawczy rozprawy
zwiazany byl z realizacja dwoch celow: o charakterze metodologicznym i diagnostycznym.
Zamierzenia metodologiczne dotyczyty koniecznosci wypracowania wlasciwych narzedzi
badawczych, ktére umozliwilyby rozpoznanie jakosci zycia miodziezy akademickiej. Cel
diagnostyczny wiazat sig¢ z kolei z proba rozpoznania poszczegdlnych obszarow jakos$ci zycia

studentow oraz identyfikacja podstawowych prawidtowosci statystycznych w zakresie
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uwarunkowan jakosci zycia ich sytuacja demograficzna, ekonomiczna i1 spoteczna, a takze
wyznawanym systemem warto$ci.

Uzyskane rezultaty postgpowania badawczego dotyczacego jako$ci zycia milodziezy
akademickiej uczelni Poznania w wymiarze globalnym pokazaty bardzo wysoki poziom jej
zyciowej satysfakcji. Dokonujac tacznej oceny wszystkich aspektow wilasnej egzystencii,
zdecydowana wigkszo$¢ studentow (82%) zaopiniowala swoje dotychczasowe zycie
jednoznacznie pozytywnie. Réwniez poczucie szczg$cia, odzwierciedlajace bilans
emocjonalnych doswiadczen czlowieka, bylo ws$rdd badanej mlodziezy silnie
rozpowszechnione (80,7%). Jednoczesnie dominujaca cze$¢ mlodziezy akademickiej
z optymizmem patrzyla w przysztos¢ i korzystnie oceniata zachodzace w Polsce zmiany oraz
prognozowata poprawe (cho¢ nieznaczna) poziomu zycia obywateli w perspektywie
najblizszych kilku lat.

Rezultaty badania ukazaly, iz wysokim poziomom globalnej jakosci zycia miodziezy
akademickiej poznanskich szkot wyzszych towarzyszyto pewne, umiarkowane zréznicowanie
uzyskanych ocen. Dokonywana przez studentéw indywidualna percepcja wlasnej egzystencji
jako catosci wynikala z ich postrzegania poszczegélnych sfer swojego zycia oraz byla
implikowana wyznawanym przez mtodych ludzi systemem wartosci.

Identyfikacja hierarchii wartosci, celow 1 obaw zyciowych studiujacej mlodziezy
pozwolita ustali¢, iz wyznawany przez nig system wartoSci moze by¢ okreslany jako
tradycyjny. Warto$ciami zyciowymi najwyzej cenionymi przez studentdw poznanskich
uczelni okazaly si¢ warto$ci rodzinne, takie jak rodzina i udane malzenstwo, a takze zdrowie,
przyjazn i wyksztatcenie — wartos$ci uznawane w spoleczenstwie polskim od lat.

Ptynaca z wyznawanego systemu wartosci, dominujaca rola wigzi rodzinnych
i przyjacielskich w zyciu studiujacej mtodziezy przetozyla si¢ na jej postrzeganie wlasnego
bytu. Czynnikiem najsilniej oddziatujacym na zréznicowanie globalnego wymiaru jakosci
zycia studentéw byl bowiem dobrostan spoteczny, utozsamiany z brakiem poczucia
osamotnienia, z zaangazowaniem w zycie rodzinne — z poczuciem, ze si¢ jest kochanym
1 szanowanym, wreszcie z posiadaniem przyjaciot.

Najwyzszym poziomem satysfakcji zyciowej charakteryzowaly si¢ przede wszystkim te
osoby, ktore czuly si¢ potrzebne i do§wiadczaly wzajemnosci ze strony najblizszych. Nalezy
podkresli¢, iz powszechno$¢ poczucia wsparcia spotecznego byta wsrod studentow relatywnie
duza, co przetozyto si¢ na ich percepcj¢ wlasnego zycia.

Wigkszos$¢ mtodziezy akademickiej byta bardzo silnie zaangazowana w zycie rodzinne,

arelacje z wlasna rodzina pochodzenia odgrywaty w jej zyciu priorytetowa rolg. To rodzice
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stanowili dla mtodych ludzi zrédto wsparcia, nie tylko materialnego. U rodzicéw najczesciej
poszukiwano pomocy i porady, to rozltaka z domem rodzinnym wskazywana byla przez
mlodziez studiujaca, a zwlaszcza przez jej najmlodsza czg$¢, jako jeden z najczgstszych
powodow odczuwania samotno$ci. Relatywnie mniejszym zaangazowaniem w zycie rodzinne
charakteryzowali si¢ jedynie mgzczyzni oraz osoby z rodzin niepetnych, rozbitych przez
$mier¢ jednego z rodzicow, przez ich rozwdd lub separacje. Mtodzi ludzie nie potrafili
odnalez¢ u troszczacych o zapewnienie bytu materialnego rodzicOow zrozumienia
1 zainteresowania swoimi problemami, co w negatywnym stopniu odbijato si¢ na poziomie
ich dobrostanu spotecznego. Doswiadczajac braku wsparcia ze strony bliskich, odwracali si¢
od witasnej rodziny i poszukiwali zaspokojenia swoich potrzeb emocjonalnych w innych
srodowiskach.

Jednym z najistotniejszych predykatorow dobrostanu psychicznego Polakow jest liczba
przyjaciot. Rezultaty podjgtego badania ukazaty, iz rowniez wsrod studentéw zaangazowanie
w zycie towarzyskie bylo istotnym czynnikiem ograniczajacym ich poczucie osamotnienia,
atym samym poprawiajacym oceng jako$ci zycia. Rola przyjazni w zyciu studiujacej
miodziezy byla bardzo wysoka, a zdecydowana wigkszo$¢ studentow (82%) posiadata
przynajmniej troje zaufanych przyjaciot. Dla znacznej czg$ci miodziezy akademickiej
spotkania towarzyskie w gronie przyjaciél i1 znajomych stanowily najpowszechniejsza
1 najchetniej podejmowang forme spedzania czasu wolnego. To wsrod przyjaciot 1 znajomych
niemal % mtodziezy poszukiwato tez wsparcia w trudnych chwilach swojego zycia.

Jakkolwiek z dokonanych analiz rysuje si¢ wysoka pozycja przyjazni w zyciu studiujacej
mtodziezy, to jednak funkcje, jakie speiniali przyjaciele, nie byly wsrod wszystkich
studentéw jednakowe. Dla mlodych kobiet posiadanie przyjaciot stanowito przede wszystkim
zroédlo emocjonalnego wsparcia, a dla mezczyzn oznaczalo zazwyczaj towarzystwo
w zabawie. Charakterystyczne, iz cho¢ mlodzi mezczyzni posiadali wigcej przyjaciot, to
relatywnie cze$ciej doskwieral im brak bliskiej osoby, bratniej duszy. [los¢ przyjacidt nie
zawsze przekladata si¢ wigc na ich jako$¢, a stosunkowo mniejsze znaczenie przyjazni,
podobnie jak i wigzi rodzinnych, w Zyciu studentdow pitci meskiej znalazto z kolei
odzwierciedlenie w nizszym poziomie ich zyciowej satysfakc;ji.

Wyniki rozpoznania uwarunkowania jakos$ci zycia milodziezy akademickiej jej
dobrostanem spotecznym ukazaty wyraznie rolg, jaka w Zyciu mtodego cztowieka odgrywaty
wigzi migdzyludzkie. Mlodziez akademicka charakteryzowatla silna potrzeba przynalezno$ci
zarbwno do rodziny, jak 1 do krggu rowiesnikow, ktérych tacza wspolne pasje,

zainteresowania i sposob spedzania wolnego czasu.
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Otrzymane rezultaty w peini potwierdzit tez stuszno$¢ hipotez:

- o wplywie wyznawanego przez mtodziez systemu wartosci na jej percepcje jakosci
zycia,
- o uwarunkowaniu psychofizycznego wymiaru egzystencji studentow czynnikami

o charakterze demo-spoteczno-ekonomicznym.

Przeprowadzone studia ukazaty dominujace znaczenie spotecznych aspektow egzystenc;ji
mtodziezy akademickiej, lecz waznym elementem determinujacym jej percepcj¢ jakosci zycia
byt tez wymiar fizyczny, zwiazany z zaspokojeniem potrzeb o charakterze materialnym.
Czynnikiem fizycznym najsilniej warunkujacym zroznicowanie globalnej jako$ci zycia
studiujacej mlodziezy byla przede wszystkim jej percepcja wlasnej sytuacji finansowej oraz
sytuacji mieszkaniowej w czasie studiow. Natomiast nieco mniejszy wptyw na zadowolenie
studentow z wlasnego zycia jako cato$ci miala ocena sytuacji materialnej ich rodziny
pochodzenia.

Z rezultatow badania wynika, iz populacja miodziezy akademickiej uczelni Poznania
wyrdzniata si¢ wzglednie korzystna sytuacja ekonomiczna oraz mieszkaniowa, co wplyngto
na jej poziom satysfakcji z wlasnej egzystencji. Z drugiej strony, uzyskane rezultaty ukazaty
tez pewien stopien zréznicowania sytuacji materialnej studentow oraz uzasadniaty stusznosé
hipotezy o wptywie uwarunkowan demo-spoleczno-ekonomicznych na ich percepcje
wlasnego zycia.

Wigkszos¢ studentéw uznala swoja sytuacje¢ finansowa w czasie studiow za
wystarczajaca, lecz percepcja stanu posiadania zdeterminowana byla przede wszystkim
gtownymi zrodtami utrzymania, stosunkiem mitodziezy akademickiej do pracy oraz
otrzymywana pomocg stypendialng.

Najwyzszy poziom zadowolenia z wlasnej sytuacji ekonomicznej charakteryzowat
studentow wywodzacych si¢ z rodzin stosunkowo dobrze sytuowanych, ktore zapewnialy im
niezbedne na okres studiowania S$rodki finansowe. Relatywnie trudniejsza sytuacja
ekonomiczna charakteryzowata miodziez akademicka pochodzaca ze $rodowisk wiejskich,
niejednokrotnie wspottworzaca liczne 1 wielorodzinne gospodarstwa domowe. Mtodziez
mniej zamozna stosunkowo czgsciej zmuszona byla wspoétfinansowa¢ wilasna edukacje
srodkami uzyskanymi z podj¢tej pracy zawodowej (zazwyczaj o charakterze tymczasowym),
a takze otrzymywana pomoca socjalna, co w negatywnym stopniu odbijato si¢ na jej percepcji
wlasnego stanu posiadania, a w konsekwencji na ocenie wlasnego zycia jako catosci.

Charakterystyczne, iz ponad "4 studentow korzystata z pomocy finansowej swoich dziadkow
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i/lub dalszej rodziny. Uzasadnienie znalazta wigc hipoteza o istnieniu sieci wsparcia,
stanowiace] finansowe zaplecze 1 umozliwiajacej, a przynajmniej ulatwiajacej, mtodziezy
akademickiej podjgcie i kontynuacjg edukacji na wyzszej uczelni.

Poziom satysfakcji mtodziezy akademickiej z wilasnej sytuacji finansowej uwarunkowany
byl tez jej hierarchia zyciowych wartosci. Percepcja wlasnego stanu posiadania byta wyzsza
wsérod studentow, ktorzy pomijali dobra materialne w swoim systemie warto$ci, pomimo iz
charakteryzowaly ich relatywnie mniej korzystne warunki ekonomiczne w wymiarze
obiektywnym. Raz jeszcze uzasadnienie znalazla wigc hipoteza, iz subiektywny wymiar
jakosci zycia studentéw byt zdeterminowany hierarchia cenionych przez nich wartosci.

Otrzymane rezultaty badania poziomu i zréznicowania fizycznego wymiaru jakos$ci zycia
mitodziezy akademickiej ukazaty bardzo wysoki poziom samooceny zaspokojenia jej potrzeb
mieszkaniowych.

Dominujaca cze$¢ studentow wywodzita si¢ z rodzin dobrze sytuowanych,
zamieszkujacych wlasny dom lub tez mieszkanie, co przetozyto si¢ na wysokie oceny sytuacji
mieszkaniowej ich rodziny pochodzenia. Réwnie wysoko ocenione zostaly warunki
mieszkaniowe mtodziezy akademickiej w czasie studiow.

Z racji przewazajacego udziatu osob pochodzacych z Wielkopolski wiodaca, a zarazem
najwyzej oceniana forma zamieszkania studentéw uczelni Poznania w okresie edukacji byto
pozostanie w domu rodzinnym. Dla studentdw przyjezdnych gldéwnymi motywami wyboru
miejsc zamieszkania byly przede wszystkim: dogodny dojazd na uczelnig¢ oraz cena, a takze
warunki do nauki. Dlatego tez duza cze¢$¢ milodziezy akademickiej mieszkata w czasie
studiow w wynajmowanym mieszkaniu lub na stancji. Tylko co dziesiaty student wybrat
akademik. Pomimo stosunkowo niskich kosztow, oceny warunkéw mieszkaniowych
w domach studenckich byty relatywnie niskie przede wszystkim z uwagi na niezadowalajacy
standard, hatasliwe sasiedztwo, maty metraz pokoi i uciazliwych wspotlokatoréw. Totez na
wybor tej formy zakwaterowania decydowaty si¢ przede wszystkim osoby z rodzin mniej
zamoznych, czgsto pochodzace ze srodowisk wiejskich, ale tez studenci bedacy w ostatnim
etapie ksztatcenia na wyzszej uczelni.

Zdecydowana wigkszo$¢ mlodziezy akademickiej (83,3%) posiadala w miejscu
zamieszkania dostep do zasobow sieci internetowej. Jednoczesnie tylko co dziesiaty student
zajmowal pokdj trzy- lub czteroosobowy. Korzystne warunki do nauki stanowily istotne
czynniki wplywajace na wysoki poziom subiektywnych ocen studentow dotyczacych ich

wlasnej sytuacji mieszkaniowej.
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Prezentowane wyniki badania uwarunkowan jakos$ci zycia mitodziezy akademickiej
potwierdzity, iz w zyciu mlodych ludzi czynnik materialny, a przede wszystkim finansowy,
odgrywat istotng rolg. Jakkolwiek poziom satysfakcji mtodziezy akademickiej z wlasnej
sytuacji finansowej przekladat si¢ na jej zadowolenie z wlasnego zycia jako calosci, to jednak,
przy takim samym poziomie zamoznos$ci (w obiektywnym i subiektywnym ujeciu), wyzszym
stopniem zyciowe] satysfakcji wyrdznialy si¢ osoby, dla ktéorych pieniadze nie byly
najwazniejsze. Zasobno$¢ finansowa pozwalata mlodemu cztowiekowi na samorealizacjg, na
zaspokojenie jego potrzeb wyzszego rzedu, np. w zakresie tak waznego dla studentéw zycia
spoteczno-towarzyskiego lub tez ich aktywno$ci kulturalnej. Nie dawata jednak tyle
szczescia, jesli stanowita cel sam w sobie.

Réwniez waznym pozamaterialnym aspektem zycia mlodego czlowieka warunkujacym
jego percepcje wilasnego bytu byt poziom zaspokojenia potrzeb kulturalnych, zwiazanych
z samorealizacja 1 rozwojem, a satysfakcja z wlasnego zycia byla istotnie wigksza wsroéd oséb
o zaspokojonych kulturalnych aspiracjach.

Rozpoznanie zycia kulturalnego mtodziezy akademickiej uczelni Poznania ukazato
niepokojaco niski stopien jej kulturalnej aktywno$ci. Z badania wylonil si¢ obraz studenta
coraz mniej ,.kulturalnego”, bardzo rzadko bywajacego w teatrze lub operze, niezbyt chetnie
1czesto czytajacego dla przyjemnosci, preferujacego kino 1 uczestnictwo w kulturze
ludystycznej. Otrzymany obraz nie byl jednakze jednorodny — istniata grupa studentow
o wysokim stopniu kulturalnej wrazliwos$ci, u ktdrej brak mozliwosci realizacji kulturalnych
aspiracji ostabiat percepcje ich jakosci zycia. Zaobserwowany pewien stopien zréznicowania
zaangazowania miodych ludzi w wybrane formy uczestnictwa w kulturze potwierdzit
hipotez¢ o deomo-spoteczno-ekonomicznych uwarunkowaniach tego aspektu ich jakosci
zycia.

Poziom zainteresowania zyciem kulturalnym byl zdecydowanie wyzszy w $rodowisku
studiujacych kobiet o silnie rozbudzonych w tym zakresie aspiracjach. Charakterystyczne, iz
pomimo ze studentki wigcej czytaty, czgsciej chodzily do kina, teatru, filharmonii lub opery,
to stopien ich satysfakcji z zaspokojenia wiasnych potrzeb kulturalnych byl relatywnie niski.

Wzglednie wigksze zaangazowanie w zycie kulturalne przejawiali studenci wywodzacy
si¢ ze srodowisk wielkomiejskich o dobrze rozwinigtej kulturalnej infrastrukturze, ale tez
wyrdzniajacy si¢ relatywnie korzystniejsza sytuacja ekonomiczna. Aspekt finansowy stanowit
bowiem wazny element ograniczajacy dostgp mtodziezy akademickiej do dobr kultury,

zwlaszcza w formie seansow filmowych, a z zaspokajania potrzeb kulturalnych z pobudek
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finansowych zmuszeni byli rezygnowa¢ przede wszystkim studenci z mniej zamoznych
rodzin pochodzenia wiejskiego.

Stosunkowo wysoki poziom aspiracji kulturalnych charakteryzowat studentow
najstarszych o wzglednie korzystnej sytuacji finansowej. Pomimo do$¢ duzej aktywnosci
kulturalnej, mlodziez akademicka w wieku 24 lat i wigcej wskazywata na relatywnie niski
poziom zaspokojenia swoich potrzeb kulturalnych, ograniczanego zazwyczaj czynnikami
pozaekonomicznymi (np. brakiem wystarczajacej iloSci czasu wolnego, wynikajacego
z koniecznosci taczenia edukacji z podjeta juz praca zawodowa).

Jednym z istotnych aspektow warunkujacych udane zycie bylo w opinii mlodziezy
akademickiej zdrowie. Poziom zadowolenia studentow z wiasnego zycia jako catosci
uwarunkowany byl zaré6wno ich subiektywna ocena wlasnego stanu zdrowia, jak 1 miejscem
zdrowia w wyznawanym systemie wartosci. Ocena satysfakcji zyciowej byta, przy
uwzglednieniu stopnia zrdéznicowania subiektywnego stanu zdrowia studentéw, relatywnie
wyzsza wsréd osob szczegolnie ceniacych zdrowie. W gronie milodziezy akademickiej
dokonujacej jednakowej oceny swojego stanu zdrowia wyzszym poziomem zadowolenia
z wlasnej egzystencji odznaczaly si¢ osoby, ktore traktowaly kategori¢ zdrowia za jeden
z wazniejszych warunkow udanego zycia. Uzyskane efekty badania po raz kolejny
uzasadniaty sformutlowanie hipotezy o uwarunkowaniu percepcji jakosci zycia mtodziezy
wyznawanym przez nig systemem wartosci.

Wyniki badania kondycji zdrowotnej mtodziezy akademickiej pokazaty relatywnie
korzystny obraz stanu zdrowia studentéw. Jednoczes$nie ukazane zostato stosunkowo wyrazne
zroznicowanie jego aspektow, uzasadniajac tym samym hipotez¢ o demo-spotecznych
uwarunkowaniach jakosci zycia mlodziezy.

Na percepcje¢ kondycji zdrowotnej studentoéw wptywata przede wszystkim zachorowalnos¢
na choroby przewlekle, zwiazana z miejskim charakterem miejsca stalego zamieszkania
czesci badanej populacji, a takze intensywno$¢ korzystania z pomocy lekarskiej innej niz
dentystyczna, ktora dotyczyta w glownej mierze studiujacych kobiet. Nie bez znaczenia dla
oceny stanu zdrowia byta aktywno$¢ ruchowa mtodziezy oraz jej stosunek do papierosow.
Aktywnos¢ fizyczna relatywnie czes$ciej podejmowali megzczyzni, osoby w wieku 20 lat
1mniej 1 wywodzace si¢ ze srodowisk wielkomiejskich. Stad tez najwyzszym stopniem
satysfakcji z wlasnego zdrowia charakteryzowali si¢ studiujacy mezczyzni, ktdrzy nie cierpia
na choroby przewlekte, ale tez osoby aktywne fizycznie 1 stroniace od wyrobow

nikotynowych.
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Roéwniez doswiadczanie uczucia stresu bylo relatywnie bardziej intensywne wsrdd
studiujacych kobiet, potwierdzajac gorsza psychofizyczna kondycje mtodziezy akademickiej
plci zenskiej 1 jej negatywne oddzialywanie na oceng jakosci zycia.

Istotnym elementem procesu badawczego dotyczacego jakosci zycia mlodziezy
akademickiej bylo ukazanie wpltywu percepcji wlasnej egzystencji na plany zyciowe
studentow. Z przeprowadzonych dociekan wynika, iz ocena jako$ci zycia mtodego czlowieka
odgrywata duza rol¢ w procesie ksztaltowania si¢ jego zyciowych aspiracji w zakresie
edukacji, migracji oraz zycia rodzinnego. Dokonujac wysokiej oceny jako$ci swojego zycia,
mtlodzi ludzie z optymizmem spogladali w przysztos¢. Znaczna czg¢§¢ mlodziezy, bedac
zadowolona z wiasnej egzystencji, nie tylko pozytywnie postrzegata kierunki dokonujacych
si¢ przemian w kraju, ale tez wyraznie chgtniej stawiala przed soba nowe cele i wyzwania.
Wigkszo$¢ studentdw zamierzalo sig¢ rozwija¢ poprzez dalsza edukacjg, a niemal 70%
planowalo wstapi¢ w zwiazek matzenski. Tylko nieliczni studenci zamierzali wyemigrowac
z kraju w celach zarobkowych. Co wigcej, mtodzi ludzie wyrazali przekonanie, iz zmieniajace
si¢ spoteczno-gospodarcze warunki Zycia w kraju pozwola im na znalezienie
satysfakcjonujacej pracy, na samorealizacj¢ 1 godne zycie. Uzasadnienie znalazta wigc
hipoteza mowiaca, iz mtodziez akademicka postrzega swoja przyszto§¢ gltownie przez
pryzmat mozliwos$ci samorealizacji i perspektyw rozwoju.

Konstatujac mozna stwierdzi¢, iz uzyskane efekty poznawcze badania pozwolity na
potwierdzenie sformulowanych hipotez badawczych oraz na realizacje¢ celu gtownego pracy,
ktérym byla préba identyfikacji uwarunkowan obiektywnej oraz subiektywnej jakosci zycia
mtodziezy akademickiej. W peini uprawniona jest tez teza, iz jako$¢ zycia miodziezy
akademickiej w wymiarze obiektywnym i subiektywnym jest uwarunkowana czynnikami
demo-spoteczno-ekonomicznymi, a jej percepcja zalezy od hierarchii wartosci i celow
zyciowych.

Ukazane w badaniu szerokie spektrum uwarunkowan jakosci zycia milodziezy
akademickiej potwierdzity zasadno$¢ szerokiego ujmowania tej kategorii. Uzyskane wyniki
potwierdzity, iz materialny wymiar egzystencji mtodego czlowieka jest waznym, ale nie
jednym, a nawet nie najistotniejszym czynnikiem ksztaltujacym jego poziom satysfakcji
z wlasnego zycia. Niezmiernie istotnym jest aspekt psychofizyczny, zwiazany
z samorealizacja 1 rozwojem jednostki. W S$wietle otrzymanych rezultatow badawczych
mozna stwierdzi¢, iz przyjeta w badaniu definicja jako$ci zycia, rozumianej jako funkcja

dwoch czynnikéw: fizycznego i psychicznego, jest w petni uprawniona.
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Podjeta proba wielowatkowego 1 interdyscyplinarnego rozpoznania uwarunkowan jakosci
zycia miodziezy akademickiej uczelni Poznania stanowi, na tle badan nad mtodzieza, jakie
byty i sa realizowane w kraju, swojego rodzaju nowum. Dotychczasowe kierunki szeroko
zakrojonych badan traktujacych o jakosci zycia miodej czgs$ci polskiego spoteczenstwa
dotyczyly populacji mlodziezy wyréznionej jedynie wedtug kryterium wieku' lub uczniow
szkot $rednich’. Nalezy podkreslié, iz znaczna cze$é realizowanych w kraju projektow
badawczych ukierunkowanych na jako$¢ zycia studentow charakteryzowata si¢ z kolei
ograniczonym zakresem przedmiotowym® i/lub podmiotowym4. W realizowanych badaniach
uwaga badawcza autorow byta zazwyczaj skupiona jedynie na wybranych aspektach jakosci
zycia mlodziezy akademickiej — na tzw. jakosci zycia czastkowe;.

Nalezy mie¢ jednak $wiadomo$¢, iz obszar badawczy zwiazany z jakoscia zycia
mlodziezy akademickiej jest jeszcze szerszy anizeli zaprezentowano to w pracy. W rozprawie
skupiono uwage badawcza jedynie na najwazniejszych kwestiach zwiazanych z fizycznym
1 psychofizycznym wymiarem jakos$ci zycia studentéw, jednakze wiele zagadnien, jak chocby
kwestia poczucia bezpieczenstwa, warunkow pracy, uczestnictwa w zyciu politycznym, nie
zostato w pracy ukazanych.

Niezbedna jest kontynuacja badan nad jakoscia zycia studentow zgodnie
z zaproponowana metodologia w ujeciu czasowo-przestrzennym. Umozliwiloby to
dokonywanie analiz pordwnawczych i1 oceny potencjalnej zmienno$ci uwarunkowan sytuacji

srodowiska mtodziezy studiujacej w Polsce

' Zob. np. W. Lagodzinski, Warunki zycia i potrzeby mlodziezy, op. cit.

* Zob. np. Milodziez 2008, CBOS, op. cit.

3 Zob. np. M. Holy, Uczestnictwo w kulturze studentéw krakowskich uczelni, op. cit.; K. Palczak, Uzywanie
substancji psychoaktywnych przez studentow. Studenci 2004, op. cit.; K. Poltyn-Zaradna, L. Waszkiewicz,
K. Zatonska, Perspektywy zZyciowe petnosprawnych studentow uczelni wroctawskich, op. cit.; W. Rakowski,
Warunki zycia studentow studiow dziennych (na przykiadzie SGH i Politechniki Radomskiej), op. cit.

* Zob. np. P. Gorski, Aktywnos¢ kulturalna studentow AGH, op. cit.,; C Kozyra, Z. Rusnak, Przykiad
ankietowego badania jakoSci zycia studentéw, op. cit.; L. Krzych, Analiza stylu zycia studentow Slgskiej

Akademii Medycznej, op. cit.
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Aneks

KWESTIONARIUSZ ANKIETOWY
JAK ZYJA STUDENCI?

BADANIE JAKOSCI ZYCIA MEODZIEZY AKADEMICKIEJ

CZESC1

A. Pana(-i) cechy demograficzne i spoleczne (wiasciwe zakreslic lub wpisac)

1. Ple¢: I kobieta, 2. meiczyzna

2. Dataurodzenia: ..... [ i, 7. (dd/mm/rrrr)

3. AL UCZEINIA (NAZWA) ... evieiieiieiieieeieete e ete v e eereeeaesteeseaestaessbesteesseesseesseassaessaesseessesssesssenssens
B. WYAzZial (NAZWa): ....oiiiiiieie ettt e ettt e et e st e e tb e e sbeesbeesseessseesabaeensaeans

4. Rodzajuczelni: 1. panstwowa, 2. prywatna

5. Rok studidw: .....ccevvvvvvennnnen.

6. Rodzaj studiow:
1. studia licencjackie, 2. studia inzynierskie, 3. studia magisterskie,
4. studia doktoranckie, — 5.IMNE (JAKIE?) ......cccuevereeeeeieeiieeiieece et

7. Miejscem Pana(-i) stalego zameldowania jest:
. wies,

. miasto ponizej 10 tys. mieszkancow,

. miasto 10-20 tys. mieszkarncow,

. miasto 20-50 tys. mieszkancow,

. miasto 50-100 tys. mieszkancow,

. miasto 100-500 tys. mieszkancow,

7. miasto powyzej 500 tys. mieszkancow

X A W N~

8. Z jakiego wojewoddztwa Pan(-1) pochodzZi? .........cccviviiiiiiiiiiiicieeceee e

9. Prosze okresli¢, czy Pan(-i):
1. tylko studiuje, 2. studiuje i pracuje na state, 3. studiuje i pracuje dorywczo,
4. studiuje oraz odbywa bezptatny staz, praktyki

B. Informacje o sytuacji materialno-bytowej Pana(-i) rodziny
(wlasciwe zakreslic¢ lub wpisac)

10. Ile ma Pan(-1) rodzenstwa? ............., w tym bedacego na wlasnym utrzymaniu...............

11. Czy Pana(-i) biologiczni rodzice nadal zyja?
1. tak, 2. tylko matka, 3. tylko ojciec, 4. oboje nie zyjq

12. Jesli oboje Pana(-i) biologiczni rodzice zyja, to czy mieszkaja razem?
1. tak, 2. nie, sq rozwiedzeni, 3. nie, sq w separacji, 4. inna sytuacja (jaka?)

13. Gléwnym zroédtem utrzymania gospodarstwa domowego Pana(-1) rodzicow jest:
1. praca zawodowa, 2. gospodarstwo rolne, 3. emerytura, 4.renta,
5. zasilek dla bezrobotnych, 6. zasitek pomocy spotecznej, 7. inne Zrodio (jakie?)
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14. Z jakich zrédet czerpia dochody Pana(-1) rodzice?
A. Matka: B. Ojciec:
0. nie dotyczy (patrz pyt. 11.), 0. nie dotyczy (patrz pyt. 11.),
1. praca zawodowa, 1. praca zawodowa,
2. gospodarstwo rolne, 2. gospodarstwo rolne,
3. emerytura, 3. emerytura,
4. renta, 4. renta,
5. zasitek dla bezrobotnych, 5. zasitek dla bezrobotnych,
6. inne zrodio (jakie?).................... 6. inne zrodto (jakie?)...........ccouueeuenn.
7. brak dochodow 7. brak dochodow
15. Sredni miesigczny dochdd netto na osobe w gospodarstwie domowym Pana(-i) rodziny
wynosi (stan na 31.12.20060): .....ccceevveevreereecreeriereereenens zl/osobeg
16. Sytuacje materialng swojej rodziny ocenia Pan(-1) jako:
1. bardzo dobrq, 2. dobrq, 3. sredniq, 4.:zlg, 5. bardzo zlq
17. Pana(-i) rodzice mieszkaja w:
1. wlasnym domu, 2. wynajetym domu,  3.wlasnym mieszkaniu,
4. mieszkaniu spotdzielczym (wlasnosciowym, lokatorskim), 5. wynajetym mieszkaniu,
0. TANE (JAKIE?) ..ottt ettt sbt e s et e bt e st e e at e s ate s et e sateeaeeenteenteeaeas
18. Powierzchnia mieszkania/domu zajmowanego przez Pana(-i) rodzicéw
040 (0 1] EOUR m’
19. Ile oso6b zamieszkuje w Pana(-1) mieszkaniu/domu rodzinnym? .................... 0s6b
20. Czy w gospodarstwie domowym Pana(-1) rodzicow znajduje sig:
A. komputer osobisty, 1.tak, 2. nie
z dostepem do Internetu, l.tak, 2. nie
B. telefon komoérkowy, 1.tak, 2. nie
C. zmywarka do naczyn, l.tak, 2. nie
D. sprzet hi-fi, l.tak, 2. nie
E. samochod osobowy? l.tak, 2. nie
21. Sytuacjg mieszkaniowa swojej rodziny ocenia Pan(-i) jako:

1. bardzo dobrq, 2. dobrq, 3. sredniq, 4.zlq, 5. bardzo ziq

C. Pana(-i) Srodowisko i zycie spoleczne (wiasciwe zakresli¢ lub wpisac)

22.

Swoje pochodzenie spoteczne okresla Pan(-i) jako: 1. inteligenckie, 2. robotnicze,
3. rzemieslnicze, 4. chlopskie, 5. nie wiem 6. inne (Jakie?) ..........ccccovveevveevveesvenneeennnns

23.

Czy system wartosci Pana(-i) rodzicéw mozna okresli¢ jako tradycyjny (chrzescijanski)?
1. tak, 2. nie, 3. trudno powiedzie¢

24.

Czy do 15 roku zycia przez wigkszo$¢ czasu mieszkal(-a) Pan(-i)

z obojgiem naturalnych (biologicznych) rodzicow?

1. tak, 2. nie, tylko z matkq, 3. nie, tylko z ojcem, 4. nie, mieszkatem(-am)

BEZ FOAZICOW (Z KIIM?) .ottt ettt ettt et e e eaeeteeessbaesssaesnsaesssessssaeensseenes

25.

Jaka role odgrywa w Pana(-i) zyciu najblizsza rodzina? 1. bardzo waznq, 2. wazng,
3. trudno powiedzie¢, 4. mato waznq, 5. nie wazng

26.

Jak czesto odwiedza Pan(-i) swoja najblizsza rodzing?
1. raz w tygodniu, 2. 2-3 razy w miesiqcu, 3. rzadziej, 4. nie dotyczy
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27.

Jaka role odgrywaja przyjaciele w Pana(-i) zyciu?
1. bardzo waznq, 2. waznq, 3. trudno powiedzie¢, 4. malo waznq, 5. nie waznq

28.

Najczestsza forma Pana(-i) kontaktu z przyjaciotmi sa:
1. spotkania ,,na zywo”, 2. rozmowy telefoniczne i SMS-y, 3. poczta e-mail
i komunikatory internetowe, 4. inne_formy kontaktu (JAki€?) ..........ccccoevvevveerveervverceenivennnns

29.

Jak czgste sa Pana(-i1) kontakty ze znajomymi z czaséw szkoty $redniej?
1. bardzo czeste, 2. czeste, 3. rzadkie, 4. bardzo rzadkie,
5. nie utrzymuje juz kontaktow

DILACZEZO? ..vievieetieeie ettt sttt e et e e et e b e et e et e esbeesbe s st e ssbeesaessbeasbeasbesbeasseasseastesebeeseensaenstenseens

30.

Ile 0sob zalicza Pan(-i) do swoich przyjaciot? ............... 0s6b

31.

Czym si¢ Pan(-i) kieruje przy doborze przyjaciot?

(prosze zaznaczyé maksymalnie trzy _kryteria numerujgc wg poziomu waznosci.

1 — bardzo wazne; 2 - wazne; 3 — Srednio wazne)

.....podobne pochodzenie spoteczne, (1) ... miejsce zamieszkania, (5)
.....podobna sytuacja materialna, (2) ... podobne wyksztalcenie, (6)
.....podobne zainteresowania, (3) ... inne kryterium (jakie?)

e POAODNY SYSTEm WartOSCI, e e e

Swiatopoglad, (4)

32.

Prosze okresli¢, czy jest Pan(-1):
1. gleboko wierzqcy(-a) i praktykujacy(-a), 2. wierzqcy(-a), ale malo praktykujqcy(-a),
3. wierzqcy(-a), lecz niepraktykujqcy(-a), 4. niewierzqcy(-a)

33.

Jak czesto w ciagu miesiaca bierze Pan(-1) udzial w nabozenstwach lub innych spotkaniach
0 charakterze religijnym? .........cccceevveveerierieneerieesreesreereereereene e razy

DIACZEZO? ettt ettt et e et e st e e et e e e bt e e bt e e tae e tae e tbeeatbeearbaeeabaeenraeebaeensaeeraeenns

34.

Czy jest Pan(-1) cztonkiem organizacji o charakterze religijnym?
1. tak, 2. nie

D) To7 /< o ) USSR

35.

Jak czgsto czuje si¢ Pan(-1) osamotniony(-a)?  I. bardzo czesto, 2. czesto, 3. czasami,
4. rzadko, 5. bardzo rzadko lub nigdy

Dlaczego czuje si¢ Pan(-1) 0SamotnioNy(=2)7......c.cccveerieerreerrierieecreesieeneeseereeseeseesesnessnessnenens

36.

Jak czgsto towarzyszy Panu(-i) uczucie stresu?  [. bardzo czesto, 2. czesto,
3. czasami, 4. rzadko, 5. bardzo rzadko lub nigdy

37.

Jakie czynniki najczegscie] wywoluja u Pana(-1) uczucie stresu?
(prosze podacé wg istotnosci czynnika)

38.

Jak zazwyczaj reaguje Pan(-i) na klopoty Iub trudne sytuacje zyciowe?
(prosze podac wg czestosci reakcji)

353




39.

Do kogo najchetniej zwraca si¢ Pan(-i) o pomoc lub porade w najwazniejszych dla Pana(-i)
sytuacjach zyciowych?
(prosze podaé wg czestosci wyboru osoby)

CZESC II

A. Pana(-i) sytuacja ekonomiczna oraz warunki mieszkaniowe na czas studiow

(wlasciwe zakresli¢ lub wpisaé)

1. Obecnie, w czasie studidow mieszka Pan(-i):
1. w domu rodzinnym (z rodzicami), 2. z rodzing (nie z rodzicami),
3. we wlasnym samodzielnym mieszkaniu, 4. w wynajetym mieszkaniu,
5. w wynajetym pokoju, na stancji, 6. w akademiku, 7. inne miejsce (jakie?)...................
2. Czym kierowal(-a) si¢ Pan(-i) przy wyborze miejsca zamieszkania na okres studiow?............
3. W zajmowanym przez Pana(-niq) pokoju mieszka...........ccceceenee. 0s0b
4. Jesli nie mieszka Pan(-i) sam(-a), to czym si¢ Pan(-i) kierowal(-a) przy wyborze
WSPOHOKATOTOW?...c..eeiiiieetieiee ettt ettt et ettt ettt et e e beesb e e abeeabeenbeenteentesnseenteenseeneas
5. Jesli nie mieszka Pan(-i) sam(-a), to czy Pana(-i) wspotlokatorzy sa tej samej plci co Pan(-i1)?
1. tak, 2. nie
6. Czy ipod jakimi warunkami zdecydowal(-a)by si¢ Pan(-i) na zamieszkanie
w jednym pokoju z 0S0ba  PICI PIZECIWNE]?....cuiiieiiriiieiiieieeeeee ettt
7. Czy w miejscu zamieszkania ma Pan(-i) dostep do komputera?
1. tak, mam wilasny komputer, 2. tak, ale nie mam wiasnego komputera, 3. nie
8. Czy w miejscu zamieszkania ma Pan(-i) dost¢p do Internetu? 1. tak, 2. nie
9. lle godzin tygodniowo korzysta Pan(-i) z Internetu? ....................coooiiiat, godz.
10. W jakich celach wykorzystuje Pan(-i) Internet najczesciej?
(prosze podacé wg czestosci celu)
L ettt ettt h et et et e e n e et e st eaeea e et e st ententeeteeseent e te st eneensetenteeneentenseeen
ettt te ettt eh e ettt ea et e teeheeh e et e eteea e ea e et e eneea e et et e eheen e e teeaeen e et e st eneent et eteeneenteteeees
e ettt h et he bt h e bt h et eh e e h e a e et bt bt et et e eh e e et e b e eheeh e et et bt ea b et et e ebe et etenees
11. Swoje obecne warunki mieszkaniowe okresla Pan(-i) jako:
1. zupetnie wystarczajqce, 2. raczej wystarczajqce, 3. przecietne,
4. raczej niewystarczajqce, 5. zupetnie niewystarczajqce
12. Co uwaza Pan(-i) za najwicksze niedogodnosci, utrudnienia zwigzane

z Pana(-1) obecnym miejscem zamieszkania?
(prosze podaé wg poziomu niedogodnosci)
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13. Jakie sa gtdowne zrodta Pana(-1) utrzymania w czasie studidow? (prosze zaznaczyé maksymalnie trzy
numerujqc wg poziomu waznosci: 1 —bardzo wazne; 2 — wazne; 3 — srednio wazne)

..... Srodki otrzymane od rodzicow, (1)

..... srodki otrzymane od dziadkow, (2)

..... srodki otrzymane od dalszej rodziny, (3)
..... srodki wlasne z obecnej pracy, (4)

..... Srodki z wakacyjnej pracy za granicq, (5)
..... srodki z wakacyjnej pracy w kraju, (6)
..... pozyczki i kredyty, (7)

..... oszczednosci, (8)

..... renta, (9)

..... pomoc stypendialna, (10)

..... inne zrodlo (jakie?) .............c.........

14. Czy otrzymuje Pan(-i) pomoc stypendialna? [. tak, 2.nie
Jesli TAK, to jaka? 1. stypendium naukowe 2. stypendium socjalne,
3. inne SYPENAdiUM (JAKIE?) .......ccveveveeeeeieeiieeeieeeee ettt steesteeste e st esseeesseeasaeensseessseenans

15. Srodki, jakie ma Pan(-i) do swojej dyspozycji, ocenia Pan(-i) jako:
1. zupetnie wystarczajqce, 2. raczej wystarczajqce, 3. przecietne,
4. raczej niewystarczajqce, 5. zupetnie niewystarczajqce

16. Jaki, Pana(-i) zdaniem, jest minimalny miesieczny poziom $rodkow,
niezbedny do utrzymania si¢ w okresie studiowania?............c........... zt/miesiac

17. Jaki poziom $rodkéw uwaza Pan(-i) za wystarczajacy na zaspokojenie swoich obecnych
potrzeb? .................... zl/miesiac

18. Sredni miesieczny poziom $rodkéw, jakie ma Pan(-i) do dyspozycii,
to kwota? ..coovvvevieeieieeenen zt, z czego przeznacza Pan(-i) na:
1. mieszkanie: ............. %,
2. Zywnos¢ i napoje bezalkoholowe: ............. %,
3. dojazdy i komunikacje miejskq: ............ %,
4. pomoce naukowe (ksiqzki, skrypty itp.): ............. %,
5. edukacje (kursy, szkolenia, certyfikaty itp.). ............. %,
6. prase (dzienniki, tygodniki, miesieczniki): ............. %,
7. kulture i wypoczynek (kino, koncerty, sport, wyjazdy itp.).: ............. %,
8. hobby, zainteresowaniac............. %,
9. ksiqzki (nie zwigzane ze studiami).............. %,
10. srodki higieny osobistej, odziez i obuwie: ............. %,
11. zdrowie: .............. %,
12. uzywki (alkohol, papierosy): .............. %,
13. inne: ............. 96 (NA CO NAJCZESCIC]?).eeeeeeeeeeeieeeeeeeee ettt eeite e te e eie et e e e sbee e s

B. Pana(-i) zaspokojenie potrzeb z zakresu zdrowia i poczucia bezpieczenstwa
(wlasciwe zakreslic¢ lub wpisac)

19. Prosze¢ poda¢ swoj wzrost: ......... cm.

20. Prosze podaé swoja wage: .......... kg.

21. Czy pali Pan(-i) papierosy? I. tak, 2. tak, ale staram sie rzucic,
3. nie, juz rzucitem(-am), 4. nie i nigdy nie palitem(-am)

22. Nosi Pan(-i) okulary lub szkta kontaktowe?  [. tak, 2. nie
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23.

Czy w ostatnich 3 miesigcach korzystal(-a) Pan(-i) z pomocy lekarskiej innej niz
dentystyczna? [I. tak, 2. nie

S Y O o YA 1 < 1<) USRS

24.

Czy cierpi Pan(-i) na chorobg przewlekta (np. alergia, astma, cukrzyca, epilepsja,
reumatyzm itd.)?  [. tak, 2. nie

JESI TAK, 10 118 JAKA? .ooveeiieiieiiiecieeeiee sttt et stt ettt steeste e teesta e s e e saessaesseessaessaensaensaeseens

25.

Czy uprawia Pan(-i) jakie$ dyscypliny sportu?

A.wyczynowo: [. tak, 2. nie

JESI TAK, 0 JAKIET ...ttt ettt ettt et ettt et sbe e b e b eseenneens
B. rekreacyjnie: 1. tak, 2. nie

JESI TAK, 0 JAKIE? ..oeveeeieeeii ettt ettt ettt ettt e ettt e e e essessseensesnseenseensennsenns

26.

Swoj stan zdrowia ocenia Pan(-i) jako:
1. bardzo dobry, 2. dobry, 3. przecietny, 4.zly, 5. bardzo zly

27.

Czy w ostatnich 3 miesiacach stal(-a) si¢ Pan(-i) lub kto$ Panu(-i) bliski ofiara przemocy
(kradziezy, pobicia itd.)?  I. tak, 2. nie

Jesli TAK, to jakiego rodzaju PrzemoCy?.....c.cccieveereeeenreeresrenreseresesessresseesseesssesseesnes

28.

Czy w swoim obecnym miejscu zamieszkania czuje si¢ Pan(-i) bezpieczny(-a)?
1. zdecydowanie tak, 2. raczej tak, 3. trudno powiedziec,
4. raczej nie, 5. zdecydowanie nie

C. Pana(-i) zaspokojenie potrzeb z zakresu kultury i wypoczynku
(wlasciwe zakreslic¢ lub wpisac)

29.

Prosze poda¢ formy, w jakich najczesciej spedza Pan(-1) swoj wolny czas:
(prosze podac wg kolejnosci)

30.

Prosze¢ podac liczbe ksiazek, jaka przeczytal(-a) Pan(-i) w ostatnim roku (pomijajac pozycje
zwiazane ze studiami): 1. 6 i wiecej, 2. 2-5, 3.0-1

31.

Jak czgsto chodzi Pan(-i) do kina?
1. kilka razy w tygodniu, 2. 2-4 razy w miesiqcu, 3. raz w miesiqcu
4. 1-3 razy wroku, 5. nie chodze

32.

Jako czgsto chodzi Pan(-i) do teatru, opery, filharmonii?
1. kilka razy w tygodniu, 2. 2-4 razy w miesiqcu, 3. raz w miesiqcu,
4. 1-3 razy wroku, 5. nie chodze

33.

Czy podczas tegorocznych wakacji spedzit(-a) Pan(-i) przynajmniej tydzien
w celach wypoczynkowych poza miejscowoscia zamieszkania?
1. tak, w kraju, 2. tak, za granicq, 3. nie (AlACZEZO?) ......c.cccveeereeecreieeiieciiesieeeciee e
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34. Jak czgsto musi rezygnowac Pan(-i) z zaspokojenia potrzeb z przyczyn finansowych?

A. W zakresie kultury:

1. niemal zawsze,
2. czesto,

3. czasami,

4. rzadko,

5. nigdy

35. Swoje potrzeby uwaza Pan(-i) za:

A. W zakresie kultury:

. zaspokajane,

. raczej zaspokajane,

. trudno powiedziec,

. raczej nie zaspokajane,
. nie zaspokajane

LA W N~

CZESC I

A

. Pana(-i) wartosci i cele zyciowe (wiasciwe zakresli¢ lub wpisac)

Kto w Pana(-i) opinii odegral najwigksza role w uksztattowaniu Pana(-i) swiatopogladu,
postawy zyciowe]? (prosze podaé¢ wg poziomu waznosci)

Czy Pan(-i) zdaniem istnieje ,,Pokolenie JP2”?  [.tak, 2. nie
Jesli TAK, to co wyrdznia ludzi tego POKOIENIA? ........ccveevvieriierierieeie oot

Czy utozsamia si¢ Pan(-1) z ,,Pokoleniem JP2”?  [. tak, 2. nie

Kto jest dla Pana(-1) najwiekszym autorytetem? .........ccccccveeiieeeciieenieeieeecieeesee e eveeeve e

Ja ocenia Pan(-i) zainteresowanie w Ssrodowisku akademickim zjawiskiem pornografii,
rozpowszechnianym przez masmedia (radio, telewizje, prasg i Internet)? (prosze zakresli¢
odpowiedniq cyfre na ponizszej skali)
1—2—3—4—5—6—7—8—-9—10
brak powszechne

Czy Pana(-i) zdaniem nalezatoby w Polsce zalegalizowac:

A. aborcje,

B. eutanazje,

C. tzw. ,,mickkie” narkotyki,
D. zwiazki homoseksualne?
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6.

Jakie wartosci Zyciowe ceni Pan(-i) najbardziej? (prosze zaznaczy¢ maksymalnie trzy numerujgc
wg poziomu waznosci. 1 - bardzo wazne; 2 - wazne; 3 — Srednio wazne)

..... pieniqdze, (1)

..... kariera zawodowa, (2)

..... wolnos¢, swoboda, (3)

..... zdrowie, (4)

..... praca, (5)

..... przyjaciele, (6)

..... rodzina, (7)

7.

Czy czuje si¢ Pan(-i) bardziej: 1. Polakiem (Polkq), 2. Europejczykiem (Europejka),
czy 3., Obywatelem swiata”?

DLACZEZO0? .nveeieeeeieetieeteet ettt et e st e e e bt et et e e be e st e nseen s e esseenseesseenbeanseenseenseenseenbeanreneenraenraens

Czy w dzisiejszym $wiecie jest miejsce na postawy patriotyczne?
1. tak, 2. nie, 3. trudno powiedzie¢
L) o577 (o PSRRI

10.

Jakie byly najwazniejsze motywy podje¢cia przez Pana(-ia) nauki na wyzszej uczelni?
(prosze podaé wg poziomu waznosci motywu)

. Co uznaje Pan(-i) za najwazniejsze cele swojego zycia?

(prosze zaznaczy¢ maksymalnie trzy numerujgc wg poziomu wWaznosci.
1 — bardzo wazne; 2 — wazne; 3 — srednio wazne)

..... zdobycie wyksztatcenia, (1)
..... zalozenie rodziny, (2)

..... zdobycie stanowiska, (3)

..... korzystanie z urokow zycia, (4)
..... praca dla spoleczenstwa, (5)

12.

Czego si¢ Pan(-i) obawia w swoim zyciu najbardziej? (prosze zakresli¢ jedna odpowied?)

1. utraty zdrowia, 2. nieudanego matzenstwa, 3. braku pracy,
4. nudnego zycia, 5. niezaspokojenia ambicji zawodowych, 6. niczego sie nie
0bawiam, 7. INNE (JAKIE?). . ....cccoooereiiieiieeesee sttt ettt ettt ettt et ae et naeeaeens

13.

Ktére z obszaréw zycia sa w chwili obecnej dla Pan(-1) najwazniejsze? (prosze zaznaczyé
maksymalnie trzy numerujgc wg poziomu waznosci.l - bardzo wazne; 2 - wazne; 3 — Srednio wazne)

..... rodzina, (1)

..... studia, (2)

..... przyjaciele, (3)

..... zycie religijne, (4)

..... warunki mieszkalne, (5)

..... sytuacja w kraju, (6)

..... zdrowie, (7)
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14. Czy jest Pan(-1) cztonkiem réznych organizacji o charakterze spotecznym, naukowym,
politycznym, (innym)? 1. tak, 2. nie

Jesli TAK, to dlaczego? Jakich Organizacji? .........c.cccecvveieevieeiieeciieiinieeiesee e ereeeeseeeeaesnne e

15. Czy bral(-a) Pan(-i) udziat w ostatnich wyborach:
A. parlamentarnych, [. tak, 2. nie B. prezydenckich, 1. tak, 2. nie
L) To7/7{ Y USRS

C. samorzadowych? 1. tak, 2. nie
D)) 1o /<3 {0 ¥ OSSR PRSP

16. Co uwaza Pan(-1) za najwigksze problemy lub zagrozenia, ktorym obecnie mtodzi Polacy
musza stawié czola? (prosze podaé we poziomu istotnosci problemu)

17. Jakie zadania (wyzwania) stoja dzis$, Pana(-i) zdaniem, przed Pana(-i) réwie$nikami
w Polsce? (prosze podaé wg poziomu istotnosci zadania)

B. Pana(-i) plany i ocena przysztosci owlasciwe zakreslic lub wpisac)

18. Czy ma Pan(-i) konkretne plany na najblizsze lata, cele, ktore zamierza Pan(-i) zrealizowac?
1. tak, 2. nie

Jesli 7. AK, to jakie sa to plany, cele? (prosze podaé we poziomu waznosci celu)

19. Czy po ukonczeniu obecnego etapu studidéw zamierza Pan(-i) kontynuowac
swoja edukacj¢? 1. tak, 2. nie, 3. nie wiem

Jesli TAK, to gdzie? W jakie] TOrmIEY......c.cevcuiiciieeiieciie ettt eree et aeeaae e seneeeaaee e

20. Czy po ukonczeniu studiow zamierza Pan(-i) wyjecha¢ za granicg?
1. tak, 2. nie, 3. niewiem

NA JAK QRIZO? ittt e et e et e e tbeebb e e s tbeeesbaesnbeeenbeeentaeenbreentaen
ZUKIM? ottt et sttt b et
Co mogtoby sktoni¢ Pana(-ia) do zmiany deCyzji?........cccoceerieriirienieniiereerieeieesie e
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22.Czy i w jakim wieku pragnie Pan(-i) wstapi¢ w zwiazek matzenski?
1. tak, w wieku........... lat, 2. nie, 3. nie wiem

Jesli TAK, to czy plany te sa zwigzane z konkretnym partnerem?
1. tak, 2. nie

23. Jakimi cechami powinien si¢ charakteryzowac¢ Pana(-i) przyszta(-y) wspdtmatzonka(-ek)?
(prosze podad wg poziomu istotnosci cechy)

Lo e
2 ettt reenaansans
. RS UR
24, Czy zaaprobowal(-a)by Pan(-1) pozycie w zwiazku nieformalnym?
1. tak, 2. nie
L) o577 (PR SRRUS

25. Czy planuje Pan(-1) posiadanie dzieci?
1. tak, 2.nie, 3. niewiem JeSli TAK, toile?......cccccovurvivnnnn.n.

26. Pana(-i1) zdaniem, poziom zycia w Polsce za 5 lat:
1. ulegnie zdecydowanej poprawie, 2. ulegnie nieznacznej poprawie, 3. nie zmieni sig,
4. ulegnie nieznacznemu pogorszeniu, 5. znacznie si¢ pogorszy

C. Pana(-i) ocena zycia jako caloSci wiasciwe zakresli¢ lub wpisa)

27. Jaki odsetek miodziezy akademickiej w Polsce czuje si¢ w Pana(-i) ocenie do$¢ lub bardzo
szczSliwym? ......ocoeeviiniiieeen, %

28. Jak ocenia Pan(-i) swoje dotychczasowe zycie jako catos¢? 1. udane,
2. dos¢ dobre, 3. ani dobre, ani zle, 4. niezbyt udane, 5. nieszczesliwe

29. Biorac wszystko razem czuje si¢ Pan(-i):
1. bardzo szczesliwy(-a), 2. dos¢ szczesliwy(-a), 3. trudno powiedziec,
4. niezbyt szczesliwy(-a), 5. nieszczesliwy(-a)

DZIEKUJEMY ZA WYPELNIENIE ANKIETY

Prosze sprawdzié, czy odpowiedzial(-a) Pan(-i) na wszystkie pytania!!!
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