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O WYBORZE ZAWODU

Coraz czesciej spotykamy sie obecnie z ostrem
zaznaczaniem roznicy miedzy typem kobiety ,,dzisiej-
szej“, a ,,wczorajszej“. Coraz czesciej styszymy o zdo-
bywczym pochodzie tej wiasnie kobiety dzisiejszego
dnia w kierunku pracy, wymagajacej wiekszego roz-
machu i szerszego oddechu, anizeli dotychczasowe
malenkie czyny w S$wiatku wiasnego domowego ogni-
ska. Kobieta wyzwolita sie i usamodzielnita. Zycie
przestaje by¢ dla niej wiecznym ruchem dosrodko-
wym, t.j. od Swiata do jej domu i rodziny, a poczyna
iS¢ z zawrotng szybkoscig w kierunku odsrodkowym,
przelewa sie juz poza ramy jej malego, kobiecego
kregu zainteresowan i dazy na szersze pola, na kto-
rych rozgrywa sie odwieczna walka zycia z cziowie-
kiem. Czy to jest dobrze, czy zle, nie bedziemy do-
cieka¢ w tej chwili. Musimy pogodzi¢ sie z faktem
juz dokonanym i zrozumie¢, ze kobieta, wycho-
dzagca w swych zamierzeniach poza obreb domu,
przestata by¢ cicha i niewidoczng pomocnica
mezczyzny, podlegajacg mu, badz co badz, a stala sie
dzielnym towarzyszem codziennego trudu i co-
dziennych wysitkéw pracy.

Wobec takiego stanu rzeczy jasnem jest, ze
wspotczesne miode dziewczeta, wstepujace w zycie,
powinny by¢ do tego zycia inaczej przygotowane,
anizeli ich poprzedniczki z ,,wczoraj“, ktdrym zupetnie
wystarczato kultywowanie tradycyjnych cnét domo-
wych. Dzi$ staje przed niemi zasadnicze zagadnienie,
ktore dotychczas traktowano powaznie tylko w sto-
sunku do mezczyzn: zagadnienie wyboru zawodu.

Kobiety nie przyzwyczaily sie jeszcze patrze¢ na to
dostatecznie serjo. Pracowac juz umiejg (i jak jeszcze!)
nie umiejg, jednak, spojrze¢ na te swojg prace, jak na
integralng czes¢ kobiecego zycia, nadajac jej ciagle
jeszcze cechy tymczasowosci. Drzemig w nich pozo-
statosci dawnych, przedwojennych tradycyj biatogtow-
skich, i, w wiekszosci wypadkéw, patrzg na prace, jak
na przymusowe i pozyteczne zapeilnienie czasu mie-
dzy ukonczeniem szkoty S$redniej, a zamagzpdjsciem.

Ten stosunek do pracy jest w kobiecie czesto
zupetnie podswiadomy, tern nie mniej wplywa na
zbyt lekkomys$ine traktowanie zagadnienia obioru
zawodu.

Praca, nieodpowiadajgca zamitowaniom i zdolnos-
ciom danej jednostki, jest dla niej zabdjstwem moral-
nem, a poniekad i materjalnem. Zamitowanie, a co
najczesciej jest z tern zigczone, i zdolnosci, sa jedy-
nym dopuszczalnym wskaznikiem, ktérym nalezy sie
kierowaé przy wyborze zawodu. Zadne wzgledy ubocz-
ne, rzekomej karjery, praktycznosci, czy niepraktycz-
nosci danego kierunku pracy, nie powinny odgrywac
roli; nikt nigdy nie dojdzie do doskonatosci, bez
specjalnego uzdolnienia, a miernoty zawsze pozostang
miernotami, czy ukonczg uniwersytet, czy tez szkole
zawodowg. Tymczasem miode dziewczeta, gdy po
ukonczeniu szkoty Sredniej staje przed niemi pytanie
,.CO robi¢ dalej“, rzucajg sie przewaznie bez namystu
w pierwszym lepszym kierunku: idg na uniwersytet,
b0 wszystkie tak robig“, wstepujg do biur, bo ,,majg
wiasnie protekcje"”, idg do szkoty filmowej, bo jakis



kuzynek '.powiedziat, ze maja ,fotogeniczng twarz
i fascynujgce ruchy® i t.d. A potem — rozpaczliwa,
bezradna szarpanina w codziennej nudzie, préby zwal-
czania niezwalczonych trudnosci, rozczarowanie, zwat-.
pienie we wilasng wartos¢ i utrata najwiekszego skarbu
cztowieka—zachwytu nad zyciem. Nic tak nie zabija,
jak Swiadomos$¢ wiasnej miernoty i nieproduktywnosci
swych czynéw. Praca jest gestem nawskro$ spotecznym,;
nie zadawalnia jej rola zywicielki jednostki; ambicja
jej jest dawanie korzysci ogoélnych, podnoszenie war-
tosci zbiorowych, uszczesliwianie mas. Praca bez zdol-
nosci i zamitowania cech tych nie posiada; jest szarg,
egoistyczng codziennoscig, jest zmechanizowanym ru-
chem pionka, ktory z tatwoscia moze by¢ zastapiony
przez inny. Ambicja cierpi na tem niepomiernie.

O ile kwestja zamitowania jest, oczywiscie, tatwa
do rozstrzygniecia, o tyle wykrycie uzdolnieh napo-
tyka od czasu do czasu na pewnego rodzaju trud-
nosci. Niema na Swiecie cztowieka, ktéryby do cze-
gokolwiek nie posiadat specjalnego uzdolnienia. Tylko
niekiedy przejawia sie ono bardzo jaskrawo, nie
wzbudzajac zadnych watpliwosci, jak to ma miejsce
najczesciej ze zdolnosciami artystycznemi, niekiedy,
natomiast zdolnosci mniej wybitne przejawiaja sie
stabo, powodujgc rozpaczliwe, czestokro¢, pomyiki. Do-
wodem tego sg chocby nasze wyzsze zaklady nauko-
we, przetadowane, poprostu, elementem zupetnie nie-
odpowiednim, ktéry z trudem przebija sie poprzez za-
wite badania intelektualne, gdy, przypusémy, w szkole
zawodowej bytby zupelnie na miejscu. Przyczynag tego
tragicznego nieporozumienia z samym sobg jest zupel-
na nieSwiadomos¢ wiasnych uzdolnien, czasem, zbytnie
zaufanie w swoje sity, czasem, owczy ped i przystowie
polskie, ,jako$ to bedzie”“, a czasem — ambicyjki,
Smieszne, mate ambicyjki, o ktdre pdzniej rozbija sie
gtowe.

A jednak, tak tatwo bytoby unikngé tego, pozna-
jac charakter swych uzdolnien i mozliwosci umysto-
wych.

Jesli kto sam nie moze rozstrzygng¢ tego zagad-
nienia, niechaj sie zwr6ci do pracowni psychotech-
nicznej, mieszczacej sie przy ulicy Hozej 27, gdzie,
zbadany starannie przez lekarzy specjalistow, dowie
sie, do jakiego rodzaju pracy nadaja sie jego zdol-
nosci. Pracownia ta, zapoczatkowana przez dr. Rosz-
kowskiego, udziela porad przy wyborze zawodu, za-
rowno fizycznego, jak i umystowego. Bada wzrost,
wage, wytrzymatosé, odpornos¢ nerwdOw, oraz czyni
specjalne badania psychologiczne, jak: wrazliwosci

zmystowej, wyobrazni, spostrzegawczosci, pamieci,
inteligencji, kombinacyjnosci technicznej, poczucia
estetycznego i t. d. Badania te uskutecznia sie przy

pomocy specjalnych aparatéow, lub tez testéw, zbu-
dowanych na wzorach szwajcarskich i belgijskich.

Do pracowni owej, niestety, zgtasza sie bardzo
niewiele kobiet, co dowodzi, jak mato przywigzujg
one wagi do wyboru zawodu.

cAQ1 1

Co sie tyczy zamitowan i zdolnosci ¢kobiecych,
to, podtug mnie, mozna je rozdzieli¢ na Kkilka grup:
1) Grupa czysto intelektualna. Dziewczeta o tego ro-
dzaju zdolnosciach i zamitowaniach powinny bez-
wzglednie wstepowaé¢ na wyzsze zaklady naukowe,
i, zaleznie od stopnia zdolnosci, albo obra¢ sobie dro-
ge scisle naukowa, albo tez pdjs¢ w innym, podob-
nym kierunku. 2) Grupa praktyczna. A wiec: praca
w szkotach gospodarskich réznego typu, jak Chyliczki
i Snopkow, ze wylicze najwybitniejsze; pszczelnictwo,
ogrodnictwo, przemyst rolny. 3) Grupa artystyczna.
Ta ma najwieksze pole do popisu, bo, pomijajac
wybitne zdolnosci, dla ktérych stanie otworem czy

Konserwatorjum, czy Szkota Sztuk Pieknych, czy,
wreszcie, Szkola Dramatyczna i ta ,upragniona“
filmowa, — mamy rozrzucone po catej Polsce dosko-

nate kursy kilimkarstwa, koronkarstwa, szkoty zdobni-
cze, szkoly sztuki stosowanej i t. d. Jest w czem wy-
biera¢, i obecne szerokie zapotrzebowanie drobiazgéw
tego rodzaju gwarantuje doskonaty rynek zbytu.
Wszystkie le szkoly nie wymagajg specjalnie ukon-
czenia 8-miu klas, lecz przyjmuja w wiekszosci wy-
padkéw na zasadzie 6-cio klasowego Swiadectwa, na-
lezy,- sie wiec co rychlej zastanowi¢, czy przepychaé
corke forsownie poprzez zawite arkana 7-mej i 8-mej
klasy, czy tez dac¢ jej odrazu moznos¢ ksztatcenia sie
w kierunku, odpowiadajacym jej zdolnosciom.

Préocz powyzszych grup, jest jeszcze caly szereg
dziewczat, ktore, nie majagc specjalnych zamitowan,
pragng pracowa¢ w biurach i interesach handlowych.
| tutaj znowu powtoérze, ze zdolniejsze po6jdg na W.
S. H., dla mniej zdolnych, obok licznych kurséw bu-
chalteryjnych, istniejg, tak zwane, srednie szkoty za-
wodowe, handlowo-przemystowe. | tutaj réwniez nie
jest wymagana matura, tylko 4-ro, co najwyzej 6-cio
klasowe wyksztatcenie. A potem juz nastepuje specja-
lizacja w pewnym Kkierunku.

Jak widzimy, szkolnictwo zawodowe zenskie stoi
u nas prawie ze na wysokosci zadania. Nic nie zmu-
sza, wobec tego, mtodych dziewczat do poprzestawania
na ogolnem tylko sredniem wyksztatceniu, ktére w obec-
nym czasie nie daje moznosci zarobkowania.

Zyjemy obecnie pod znakiem specjalizacji, kazdy
w swym zawodzie moze osiggng¢é maximum dosko-
natosci, a dla powalenia $miesznych ambicyjek po-
wiem, ze i wiecej warta jest cho¢by dobra krawcowa,
anizeli niedouczona studentka.

Chciatabym, aby powyzsze stowa trafity do tych
wszystkich dziewczat, ktére, przy nadchodzgcym kon-
cu roku szkolnego, stang wobec zagadnienia wyboru
zawodu. Niech pomyslg nad tem dobrze i niech poéj-
da droga, jaka wskaze im, przedewszystkiem, zamito-
wanie.

Najwiekszem szczeéciem cziowieka jest radosne
i lekkie dZzwiganie pracowitego dnia i $wiadomos¢, ze
jest dobrem i niezastgpionem kotkiem w wielkiej ma-

szynie zbiorowego Zycia. Zofia Miszeuiska.
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KWESTJA USWIADOMIENIA DZIECI

CO DO

westja ta nalezy do t. zw. drazliwych
kwestyj, dziedzin trudnych dla matek
i ojcow—niemniej—zagadnien, niezmier-
nie ciekawych, wiecznie palgcych i wy-
magajagcych niezmiernej subtelnosci
i przygotowania, nie tyle nawet nau-
kowego, co psychicznego. Moze kto$
posiada¢ wiele bardzo wiedzy, wyksztatcenie przyrod-
niczo - medyczne, lub psycho - pedagogiczne i nie
umie¢ odpowiedzie¢ dziecku na rzucone nagle, tak
proste pytanie: ,,Skad sie wzieta tu mata moja sio-
strzyczka?* Znam wiele matek, ktdre wstydza sie mo-
wic¢ z dzieémi, nawet z dorastajgcemi cérkami o tych
kwestjach, znam ojcow, ktorzy wolg, by syn uswia-
domit sie poza domem. Czesto majg racje.

Bo niedos¢ jest by¢ ojcem, lub matka, dziadkiem,
czy babkg danego dziecka.

Tu — obok pewnego dorobku wiedzy — potrzeba
czego$ wiecej: trzeba mie¢ imaginacje czysta, nie-
zbrukang, trzeba mie¢ prostote myslenia i ujmowa-
nia zjawisk zyciowych, trzeba, wreszcie, ukochania
dzieci i rozumienia ich potrzeb i zainteresowan. Trzeba
bra¢ zainteresowania dzieci catlkiem powaznie i od-
powiada¢ na pytania z godnoscig i prostota, subtel-
noscig i taktem, ktére nie pozwolg rani¢ wrazliwej
duszy dziecka, przeciwnie, uzbrojg jg i uodpornig na
przyszto$¢, chronigc jej nieskazitelnos¢ przed bruda-
mi, z jakiemi zetkng¢ sie dorastajgcej miodziezy wy-
padnie.

Czy i kto winien uswiadomi¢ dziecko, co do jego
pochodzenia?

Kiedy uswiadamiac?

Jak uswiadamiac?

Oto pytania, ktore cisng sie do gtow tych,
co sie powotujg na liczne przyklady rzekomego zita-
mania, chocby przygnebienia miodziezy realizmem
zyciowym, na potrzebe zachowania jaknajdtuzej qua-
si niewinnosci dziecka, a takze tych, co szczerze ra-
dziby sie podja¢ tak trudnego zadania, lecz nie
wiedzg, jak sie zabra¢ do dzieta.

Na zapytanie; kto? odpowiedzig bedzie: ten, kto
posiada przymioty, wyzej wyliczone, i zaufanie dziecka.

Moze to by¢ ojciec, lub matka, siostra, rodzen-
stwo, lub wychowawca, krewny, czy przyjaciel domu,
byleby to czynit po glebokim namyséle i z wiedza,
oraz zgoda rodzicow, byleby miat przywigzanie dziec-
ka i jego szacunek i tern samem dziecku odptacat.
Fakt, ze miodziez w dwunastym, czy trzynastym roku
zycia, a czesto o wiele wczesdniej, jest juz najdoktad-

ICH POCHODZENIA

niej uswiadomiong przez kolegéw szkolnych, lub tez
otoczenie, i to w sposéb nader cyniczny i brutalny,
ktérego nastepstwem jest dalsze brukanie sie dziecka,
fakt, ze shtuzba, przybywajgca do nas ze $rodowiska,
gdzie kazde, a wiec i to zjawisko zyciowe, traktuje
sie juz zbyt poprostu, bez zadnych ostonek, ani list-
kow figowych, ze Srodowiska, ktdre wprost nie wie-
rzy w potrzebe t. zw. czystosci, polegajgcej na nie-
wiedzy o faktach, na kazdym kroku spostrzeganych,—
sprawia, ze dzieci ze sfer $rednio zamoznych, juz ja-
ko malcy, od nianiek, lub pokojowek dowiadujg sie
o tern, jak sie urodzit maty braciszek, dlaczego ma-
musi tak ciezko chodzi¢ i t. p. Lecz gorzej bywa,
gdy niania lub bona, jako ,,doswiadczona w sprawach
wychowania“, zacznie dziecko oktamywaé, opowiada-
jac mu bajki o bocianach i gtéwkach kapuscianych,
czy aniotkach z nieba, co dzieci przynoszg. Dziecko,
dochodzgc do rozumu, traci raz na zawsze zaufanie do
starszych i zamyka sie przed nimi, stwarzajgc wiasny
Swiat prawdy i ideatu, tak czesto réznigcy pokolenia:
starsze i miodsze.

Branie dziecku za zte pytan z tej dziedziny (a by-
wa tak!) jest wprost bezsensownem i catkiem pozba-
wionem jakiejbgdz racji. Dziecko, poznajac Swiat
i otaczajgce zjawiska i rzeczy — staje przed proble-
matem dlan niezrozumiatym i pyta. Nieuswiadomione
przez nas, bedzie narazone na caty szereg brutalnych
i cynicznych klamstw i wykretow, wkoncu—na tawie
szkolnej, lub ulicy nagle, w sposéb zgota nieoczeki-
wany i bez zadnego przygotowania, uswiadomione zo-
stanie.

Fakty powyzsze przemawiajg, zdaniem mojem,
bezwarunkowo za wczesnem u$wiadamianiem i roz-
strzygaja tem samem pytanie: czy nalezy?...

Na zapytanie: kiedy i jak us$wiadamiac¢? kroétko
odpowiem: wtedy, kiedy dziecko pyta, kiedy
naprawde powaznie interesuje sie danem zagadnieniem
i zaleznie od tego, jak pyta, zaleznie od przy-
czyn, czy pobudek, ktéore spowodowaty pytanie.

Szczegotowe omowienie tej kwestji znajdg czy-
telnicy w broszurze M. Konara p. t. ,,Jak uswiado-
mitam mojego syna?“ (,,Ksigznica“; Warszawa—Lwow).
Zbyt szczupte ramy tego artykulu nie pozwalajg na
wyczerpujgce omowienie nader palacej tej kwestji.

Wreszcie, mamy juz dzis calg literature, poswie-
cong temu zagadnieniu. Tu jeno kroétko je porusze.
Kwestja macierzynstwa, cigzy, a nawet potogu, aczkol-
wiek realna, nadaje sie do omowienia w bardzo
wczesnem dziecinstwie, (syn méj juz jako 3-letnie



dziecko byt pod tym wzgledem uswiadomiony, i®stato
sie to jednym wiecej weztem tkliwego uczucia po-
miedzy nami i uczucia czulej troski o kazdg ciezarng
matke i t. p.).

Czyni¢ to nalezy bardzo oglednie, mozliwie
przechodzac od s$wiata roslinnego (zarodek jajka ku-
rzego, stupki i preciki poézniejszego owocu, liscienie
fasoli) do zwierzecego, od ameby, do ssaka; uswiada-
mianie rozkladajgc na diugie miesigce, na pogadanki,
w pewnych odstepach czasu po sobie nastepujace.
Naga prawda, owiana mitosciag macierzynska, i uchy-
lajgca ragbek istotnego zycia, tyle zagadek ukrywaja-
cego przed dzieckiem, zaspokoi na diugie lata cieka-
wos$¢ jego, az w pewnej chwili zapyta znéw: ,a ta-
tus, dlaczego sie mowi, ze on mi dat zycie™“?

Gdy sie nie da odwlec odpowiedzi dziecka na
pozniej, nalezy i tutaj da¢ odpowiedz jasng, a krotkg—
powotujac sie na wyjasnienia, dawniej juz udzielone,
i podkreslajac wyzszos¢ cziowieka i jego wzajemnych
do innej pici stosunkéw,—ktérych podstawa mitos¢
duchowa i gteboki wzajemny szacunek i zrozumienie
by¢ winny—nad zwierzeciem kazdem, u ktérego po-
ciag zmystowy chwilowy decyduje o zblizeniu.

Ze nie nalezy stawiac tu kropek nad i—to sie samo
przez sie rozumie. Najwazniejsza rzeczg jest przekonanie
dziecka, ze na dzi$s ma wyczerpujgce w danej spra-
wie wyjasnienie, ze moze i powinno w kaz-
dej kwestji, w kazdej chwili do nas sie
zwrocic, i nie nalezy mu poruszac dla roz-
nych przyczyn (wyjasni¢, jakich) danych kwe-
styj w rozmowie z kolegami, czy nawet do-
rostymi, ktérzy wprost nie zrozumiejg jak taki malec
moze wiedzie€ ,,0 takich rzeczach*? i tylko zgorszy¢ sie
tem moga i podejrzeniem niestusznem skrzywdzié
dziecko. Uswiadomienie, co do ojcostwa, winno wy-
przedzi¢ okres t. zw. pokwitania u chitopcow, analo-
gicznych objawéw dojrzatosci ptciowej u dziewczat—

gdyz wiek ten przejsciowy, to wiek, ztgczony z bra-
kiem réwnowagi psychicznej, z wiekszg nerwowoscig
dziecka, ktore, jako bardziej wrazliwe i niespokojne,
jest w tym czasie mniej odporne na tego rodzaju
objawienia prawdy.

Otoczenie winno dostarczy¢ dziecku w tym cza-
sie wielu innych, mogacych je niemniej zaciekawic,
tematéw, ze Swiata: przyrodniczego, sztuki, rzemiosta,
skierowa¢ miodziez—zgodnie ze wskazaniem lekarza,
w kazdym poszczegdlnym wypadku — do uzywania
sportéw, gier i zabaw ruchowych, lekkiej gimnastyki,
wdechow, kapieli i t. p. Powinnoby otoczenie, tak
domowe, jak i szkolne, ukazywaé¢ miodziezy dorasta-
jacej zycie i prace ludzi na roli, przy warsztatach
i fabrykach, w sejmie i gabinetach ministerjalnych it. p,;
powinno zainteresowa¢ miodziez jej wilasnem zyciem
w szkole (spotdzielnie, kooperatywy, nauka i sztuka)
oraz w domu (radjo, gospodarstwo, lektura), a pozo-
stanie jej zbyt malo czasu na rozstrzgsanie kwestji,
dotyczgcej stosunku obu pikci, ich wzajemnego ku
sobie pociggu i t. zw. mitosci.

Nareszcie, po okresie pokwitania nalezatoby
uswiadomi¢ miodziez, co do choréb wenerycznych,
handlu zywym towarem i t. p., budzac w dziecku gte-
boka nienawis¢ do istniejgcego w tym wzgledzie po-
rzadku rzeczy i che¢ do walki z istniejacemi, tak
bardzo krzywdzgcemi kobiete, dotychczasowemi zarza-
dzeniami we wszystkich, najbardziej, rzekomo, kultu-
ralnych i cywilizowanych krajach.

Miodziez nasza winna is¢ dalej, niz my, winna
glebiej zjawiska zyciowe ujmowaé! W tem rozumieniu
zdobgdzmy sie na odwage stopniowego schodzenia
im i ich ideatom z drogi, zgdajgc wzamian wyrozu-
miatosci i szacunku, naleznego czystej naszej prze-
sztosci. Byta ona (winnaby byc¢), pomimo wielu bte-
déw i uchybien — pasmem prac i trudow, ktore sie
staly podtozem dla ich dzisiejszych dazen i zamiardw.

M. H. SZPYRKOWNA

SAMODZIELNOSC SAMOTNYCH DZIEWCZAT

spolnota mieszkaniowa, czyli klub, za-
rowno u nas, jak w Ameryce i, sadze,
wszedzie, obejmuje przedewszystkiem
kobiety niezamezne, gtéwnie za$ mitode
dziewczeta Swiezo po ukonczeniu stu-
djéw srednich. Wiek niebezpieczny, jak-
kolwiek bynajmniej nie ten, o ktérym
pisata stynna autorka Karin Michaelis, u nas nalezy,
zapewne stusznie, do lat najbardziej strzezonych, ile
Zze dziewczeta wychodzg juz z pod blizszej opieki,
a jeszcze nie zdazyly, zdaniem starszych, nabyc¢ ek-

sperjencji zyciowej. Ach, ta eksperjencjal... Kiedy zda-
zyto jej sie nauczy¢ mate kacze, zdazajgce nieomyl-
nie do wody, wrecz przeciwnie od matego kurczecia,
ktore od wody ucieka?..

Sadze, ze tradycje amerykanskich kobiet, sciga-
jacych po stepach mustangi z lassem w powietrzu, na-
rowni z cowboyami, i biwakujgcych pod gwiazdami:
wiecej, niz my, mieszkanki miejskich inkubatoréw, po-
legajg na instynkcie. W kazdym razie to, cobysmy
nazwali ,,nauki moralne“, w sensie niebezpieczeristwa
meskiego, jest do dziewczat stosowane w niezmiernie
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stabym stopniu. Niepomiernie wiecej miejsca moral-
no$¢ wydziela problematom etycznym, ktdre tam, zresz-
t3, juz sa poprostu postulatami. Dotyczg zawsze za-
gadnien ogo6lnoludzkich. Na tern tle powstajg takie,
zupetnie nie do pomyslenia u nas, instytucje, jak Armja
Zbawienia—wyszydzana, szykanowana, ale niemniej
istniejgca i przynoszaca korzysci nieobliczalne. Popro-
stu, pewna grupa ludzi postanowita sobie i$¢ do tych
sfer, gdzie juz nikt inny z dobrej woli nie pdéjdzie,
i ludziom, zyjacym z grzechu i grzechem, mowic,
$piewad, czytac'i deklamowac: — Bracia, zyjecie w grze-
chu, a grzech jest ztem najwyzszem: bracia, przychodzi-
my do was, abyscie sie nawrdcilil.. Mozna sobie wy-
obrazi¢ starych bandytow i sceptykow-robociarzy przy-
stuchujacych sie takim serenadom ducha! Na co sg
narazone miode i przewaznie ,bardzo dobrze“ dziew-
czeta, nalezgce do propagandy Zbawienia, tatwo sobie
dospiewa¢ — i jest to bohaterstwo idei, jak kazde
inne, godne najwyzszego podziwu. Taki gtos, mowiacy
0 Bogu, jest nieraz jedynym Bozym gtosem w $rodo-
wisku nedzy i przeklenstw—jedynym, ktéry do nich
przychodzi sam — do tych, ktérzy od niego odeszli.
Ameryka inaczej obstawita gwarancje moralnosci
dla mtodych dziewczat — i bodaj w sposob stokrot-
nie bardziej zasadniczy i skuteczny: prawnie. Powiada
stusznie: Nasze dziewczeta nie majg czego sie bac,
o ile z dobrej woli na niebezpieczenstwo nie poéjda,
a to juz do nas nie nalezy: jest to osobista sprawa
kazdej z nich. Mezczyzna, w jakiejkolwiek mierze nad-
uzywajacy swojej przewagi nad kobietg, jest przez
nasze prawo pociggany do najsurowszej odpowiedzial-
nosci, poczawszy od... matzenstwa. CoOz wiecej, jako
panstwo, zrobi¢ mozemy? A ze poszczegoblna Fanny,
czy Betty, da sie uwies$¢, wiedzac, ze na kazde jej ze-
znanie niewierny kochanek bedzie jej mezem, lub wy-
ptaci odpowiednie odszkodowanie prawne: c6z my na
to poradzimy? Postepuje wbrew wlasnemu najprostsze-
mu interesowi, a nikogo przeciw niemu samemu bro-
ni¢ niema sposobu.
| na tym tez gruncie stoi wspdllnota mieszkaniowa
amerykanska. W klubie Y. W. C. A. przyjrzatam sie
obficie stosunkom na tern tle i, wyznaje, z podziwem,
zeby juz nie rzec: z zazdroscig. Nie! U nas toby sie
jeszcze przeprowadzi¢ nie dato! Nie dato, ani ze sta-
nowiska madrej wyrozumiatosci istotnej kierowni-
czek Kklubu — siwowtosych pan—
ani ze strony mieszkanek, zioto-
wiosych ,,girls* Drzwi od rana do
potnocy sa otwarte dla kazdego,
kto ma interes, lub chce, poprostu
odwiedzi¢ dziewczeta. Chce do-
brze wytlumaczy¢, o co mi idzie:
to odwiedzanie dziewczat przez
ich boyow jest nietylko to-
lerowane jaknajszerzej,
ale nawet uwazane za ko-
nieczne w swej normalno-
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sci zjawisko. — Dziewczeta muszg widywac sie
ze swymi przyjaciotmi chtopcami! — mowi zarzad. —
Na to sg miode i ciezko pracujac w dzien, powinny
rozerwac sie i mie¢ troche radosci. Inaczej zycie by-
toby za ciezkie. Dlatego wiasnie mamy w klubie
salony i saloniki, aby mogty ich przyja¢ tu, bo nie
tudzimy sie, ze, wrazie zakazu z naszej strony, widy-
wali by sie i tak—ale, zapewne, w stokrotnie bardziej
niebezpiecznych warunkach.

Taka, ktora udaje, ze wogdlle nie ma zadnych
zainteresowan w tym wzgledzie, jest albo nienatural-
na, albo nie poznata jeszcze ducha naszego klubu ijwi-
duje sie na ulicy, w kinie, lub jeszcze inaczej. Nie
chcemy wecale, aby klub stat sie domem poprawczym:
chcemy, aby byt to dom—mozliwie rodzinny dom! | tak
mu zawsze do tego duzo brakowac bedzie!

Tak moéwi zarzad — i tak czuje przecietna ame-
rykanska girl, ktdra musi mie¢ swego boy’a, jezeli nie
chce wypas¢ z tonu. ldzie z nim do kina, na dancing,
na spacer, na kolacje, gdzie jej sie, zresztg, zamarzy—
z tem, aby w klubie zpowrotem byla na jedenasts,
kiedy zamykajg sie drzwi i trzeba dzwonié. O ile
podzwonkowe powroty sg zbyt czeste i spdznione—in-
geruje ,opieka moralna“, w postaci zainteresowania
sie, co panienke do tego trybu skiania. Nieodpo-
wiednie zachowanie moralne, o ile tylko zostanie
ujawnione, pocigga za sobg bezwarunkowo eksmisje:
»nie mamy pieniedzy dla dziewczat, ktore, zamiast sie
uczy¢, korzystajg z naszych ulg dla naduzyc¢”. | kara
dorazna spada, skuteczniejsza od wszelakich upomnien,
bo — zycie w klubie z catodziennem doskonatem
utrzymaniem wynosi tyle, co sam pokdj na miescie—
7 do 9 doi, tygodniowo, a przy wspélnym pokoju
jeszcze taniej. A kazda amerykanka przedewszystkiem
widzi interes. Niedarmo wszakze sg corami kraju,
ktérego nieprzettumaczalnem stowem jest stowo: byznes!

Tak wiec, moralnos¢ samotnych amerykanek jest
obstawiona dwoma Cerberami, wiernie strzegacymi
jej wrot: prawo panstwowe, Scigajace naduzycia me-
skie — i interes wiasny kobiety, ktéremu prawo za-
wsze idzie nareke. Tak ze juz istotnie trafi¢ w sidia
meskie moze kobieta, albo wrazie zdecydowanego
zamachu zbrodniczego, albo — samochcac — wszelkie
za$ inne komplikacje sg znakomicie unieszkodliwione
przez chytrg legislature. Jakiez morze réznic lezatoby

w technice takiego klubu u nas!
MusielibySmy przeksztatci¢ od dna
nasze pojecia najgtebsze — i za-
pewne wprowadzi¢ nowe paragrafy
w kodeksie, aby taki ,salon* w
klubie na 500 dziewczat nie stat
sie ani wiezienng rozmoéwnica,
szpiegowang przez niewidzialne
oko moralnosci, ani — salonem
jeszcze duzo gorszego kalibru.
Swoboda bez naduzycia jeszcze
nie jest naszym przywilejem na
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zadnem polu, nietylko na polu moralnosci — i zamato
wprowadzamy interes, jako czynnik moralnosci. A jed-
nak, od czaséw misjonarzy, nawracajgcych murzyna
zapomoca welny na ubranie i czekolady, i az do ka-
nonow koscielnych, operujgcych obietnicami débr wyz-
szego gatunku: interes, mniej lub wiecej zaznaczony,
musi by¢ w podtozu wszystkiego, co wymaga trudu,
aby sie trud ten udat. Ulgowe warunki dla kandydatek,
przestrzegajacych konstytucji klubu, i cofniecie tychze
nieodpowiednim: stanowi niewatpliwie clou porzadku
i karnosci w najgtebiej podswiadomych poktadach.
Sadze, ze u nas nie bytoby inaczej — tylko, ze po-
miedzy nieodpowiednioscia u nas, a tam — istnieje
caty Atlantyk réznic. U nasby zasadniczo nie tolero-
wano, aby mioda dziewczynka — na codzien! Bez
opieki!.. Bog wie gdzie?., szastata sie z chlopcem!
| trzeba z tem jako$ jeszcze sobie poradzi¢, aby zna-
lez¢ nie amerykanska, wprawdzie, ale i nie staropolska
moze linje posrednig, ktdraby nasze dziewczeta mniegj
trzymata strachem kontroli, a wiecej — wiasnem prze-
Swiadczeniem. Jest to kwestja pokolen.

Nawiasem, jakkolwiek nie nalezy to $cisle do
rzeczy, wspomne, ze pierwiastek umoralniajacy w klu-
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bie istnieje — i to silnie zaznaczony, ale zupeinie
inny w formie niz u nas. Jest to strona spoteczna
zycia kobiecego. Co tydzien, nieraz czesciej, zjezdzaja
do klubu z réznych stron Swiata rdézne bojowniczki
ruchu kobiecego z najdalszych zakatkéw Swiata, wy-
tapywane przez zarzad w ich przelotach przez stolice.
W kaplicy, ktéra jest zarazem salg odczytowa, przewi-
ja sie wtedy przed stuchaczkami caty szereg wspa,,
niatych ,,rekordéw"” pracy kobiecej po réznych krajach
i w réznych dziedzinach — nowe pola zarobkowe,
nowe osiggi sportowe, nowe dziedziny w kazdej linji
rozwoju ducha kobiety nowoczesnej. O mezczyzZnie
mowi sie dziwnie mato, jako ,,niebezpieczenstwie®,
powiedziatabym, ze jest to jedynie stuszne stanowisko.
U nas kwestja meska przechodzi jeszcze niepotrzebne
i szkodliwe ,.,elephantiasis®, ktdore wyolbrzymia ja nie-
proporcjonalnie do miejsca, jakie w zyciu zajmowac
musi: a wiec S$lisle lirycznego. Co nadto jest, od ztego
jestl.. — jak moéwia ksiegi. A przeciez i poezji lirycz-
nej mozemy normalnie udzieli¢ tylko czastke miejsca
w wielkiej ksiedze ludzkosci, gdzie mezczyzna i ko-
bieta zar6wno wpisujg najznakomitsze swoje —bo nie
liryczne, lecz powszechne — osiggi i zdobycze.

WANDA BORUDZKA

FELICJA KRUSZEWSKA

.,PRZEDWIOSNIE*,

To samo zmeczenie, ale juz w innej formie:
zmatowania duchowej akcji, biernego poddania sie
zdarzeniom, znajdziemy w wierszu ,,Pociag*.

Jest on caty po6t-snem, zagubieniem, poét-Swiado-
mem majaczeniem. Nastréj, wilasnie nastrdj, nie-
pewnosci, kotysania, potrgcania, wstrzasu, nadaje jakis$
balladowy charakter temu wierszowi.

Uwazne wczytanie sie, w sensie ulegtego poddania
Swiadomosci, oderwania sie nawet od tresci, gwoli ta-
twiejszemu nasigknieciu rytmem, krotko méwiagc, po-
traktowanie tego wiersza od jego strony muzycznej,
najskuteczniej odstoni przed nami jego walory:

Ach! wszystko bedzie nieprawda, ach! wszystko bedzie legenda,
ze jaki$ pocigg widmowy tak predko uniesie mnie w dal.

Juz to pierwsze powtérzenie zacznie nas jakby
usypia¢, wprawi w rytm kotysanki:

Zadzwonig co$ i zadzwieczg tafle wstrzasanych szyb.

.STAD — DOTAD"

jeszcze to bardziej podkresli, a juz

Na drodze mosty sie spreza, zwezg i zadygocza.
sSwWoja wyrazng onometopeicznoscig nie pozostawi nam

zadnych watpliwosci, co do intencyj autorki—oddania
nas rytmowi jazdy. Tu juz nie znamy wahan: jedzie-
my pociggiem. Nie wyjdziemy z tego, az do konca,
do miejsca, kiedy sie pocigg zatrzyma:

Wtedy juz zgadne odrazu, ze to jest moja stacja,
ze tu jest catej podrézy w mgle zagubiony kres.
Poktoni sie az do ziemi naga, bezlistna akacja,
predko, predziutko przetkne dwie smuzki palacych tez.
Az do dna smutek wysacze matg z krysztalu czarka
i bedzie sennie i jeszcze bezdennie smutno i zle.
Na stacji bedzie kto$ czekat z malutka, $lepa latarka,
a pociag, pociag widmowy—caty rozptynie sie w mgle.

Jak widzimy, ostatni obraz zupeinie nam tego
stanu pot-snu, poét-jawy nie rozproszy. Przeciwnie, do-



i zuci jeszcze rys baladowosci skojarzeniem bezlistnej
akacji, bezprzyczynowego smutku i kogos$—o kim tyle
tylko wiemy, ze ma te (jakze wiasnie balladowa!)
Slepag latarke i czeka.

Mimo wszystko, jednakze jest co$, co zawsze —
i nietylko w ,,Przedwio$niu“, wyrwie autorke z tego
stanu przygnebienia, zahamowania sit zyciowych. Tym
elementem, uzdrawiajgcym odrazu, bedzie — wiosna.

Dwa opisy wiosny (oprocz tytulowego wiersza)
mamy w ,,Przedwiosniu®

Jeden jest probg (zobaczymy zaraz, jak udang)
skoncentrowania catoksztaltu ptynacych od niej wra-
zen w 3-ch czterowierszach:

Na wiosne wszystko inaczej dzwoni.
Na wiosne wszystko inaczej dzwieczy,
sto oszalatych, spienionych koni,
przesadza obrecze z teczy.

Na wiosne ziemia pachnie fiotkami,
wiatr rozkrajanym pachnie ogoérkiem.
Deszcz szare bruki bije kroplami,
jak I$nigcym, stalowym sznurkiem.

W marzeniu nagle rozbtekitniatem
$nig sie przyjazdy, $nia sie wyjazdy.
Zycie ponosi i pedzi cwalem,

i zamiast podkéw — ma gwiazdy.

Wiersz ten sklada sie caty z dzwiekdéw i zapa-
chéw, ale najwiecej operuje ruchem. Z wiosen-
nych zjawisk najwyrazniej wytoniony jest ped zycia,
jego intensywnosc.

Drugi z wierszy wiosennych: ,,Co dzi$ mozna“
zblizony jest do niego koncentracjg przytoczonych
zjawisk — skondensowaniem poszczego6lnych przeja-
wow, ale jest jakby ujeciem tego zjawiska od zupet-
nie innej strony.

W przeciwienstwie do pierwszego, gdzie wszystko
jest napieciem ruchu, ten jest zapatrzeniem sie w jeden

moment, kontemplacja, oddaniem chwili, unierucho-
mionej jakby w czasie, gwoli jej pelniejszemu roz-
wazeniu.

Obie wiosny sie, zresztg, bardzo wczesne. Obie

sg, bodaj ze przedwios$niem:
Gtladzi¢ paki kasztanéw jest i miekko i lepko.
Usta sa dzi$ stodyczy i usmiechéw kolebka.
Stowa—tylko na rzeczach niepotrzebng nalepka.
Kochaé¢, mysle¢ mitosnie jest radosnie i miodo,
Mozna sie, jak melonem, opi¢ zitotg pogoda
i przydrozne kamienie topi¢ z pluskiem pod woda.
Mozna wiasne wyrazy teczyc, perli¢, rozdzwaniac.
Sama siebie uchwyci¢, siebie z glebi wylaniac.
Mozna komus nie przeczy¢ i niczego nie wzbraniac.

Oba te wiersze wylamujg sie z catego zbiorku
dojrzatosciag. Sa wytrzymane, wystate, wyciggniete do
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ostatniej linji. Majg one te wiasnie okrggtos¢ arty-
styczng, geometrycznie zamknietg linje formy.

Zarazem widzimy tu jeszcze wyrazniejsze wyto-
nienie nowego elementu radosci zycia: oddziatywanie
przyrody. Bedzie ona prawie zawsze tym punktem
szczesliwego nawrotu do zycia. Ale juz nastgpito
rozdwojenie psychiczne w kierunkach ,,zle" i ,,dobrze*,
i jesli odtad beda przychodzity nadmiary sit zycio-
wych, to czesto poto, zeby wyréwnaé¢ deficyty. |, jak
zobaczymy w ,,Stad—dotgd“, nie zawsze tych sit wy-
starczy!

*

Ze wszystkiego, co sie méwito o ,,Przedwiosniu®,
nie nalezy bynajmniej wnioskowa¢, ze tylko tym roz-
dwojonym szlakiem — smutku i radosci — potoczy sie
dalej bieg psychicznych zdarzen.

,».Stad — dotad”, jak to wynika z samego tytutu,
jest wiasnie tym wyraznym dalszym etapem twdérczosci.
Znajdziemy w niem zupetnie nowe elementy, nie po-
wigzane niczem z ,,Przedwio$niem.” Tam, bowiem, mie-
liSmy jasno zaznaczong kolejnos¢ faz poszczegdlnych,
stopniowe nawarstwienia przezy¢. W ,,Stad—dotad“
wchodzg trzy cykle, trzy grupy, raczej, niewynikajgce
bezposrednio ze siebie, nie zazebione niczem, nieomal
ze rownolegte. Jest to ksigzka o wejsciu i wyjsciu na
przestrzat otwartych. Czujemy sie caty czas na prze-
ciggu. Mamy w niej 6w typowy ciag dalszy: odcinek
zycia, — wilasciwie, kilka jego odcinkéw ,, A Medley*,
,,Piosenki Biedactwa“, ,,Owoce*.

Z tych trzech—dwa tylko mozemy nazwac cy-
klami. Do pierwszego wprowadzi nas najskuteczniej
wiersz, mozna by rzec, tytutowy, z grupy ,,A Medley“—
,,Biedactwo“.

W tym jednym tylko odnajdziemy odrazu ni¢, tgcza-
ca z ,,Przedwiosniem*; 6w wiasnie watek zalu do zycia za
rozmaite w niem niedobory. Zal ten bedzie ujety
w jego fazie nie ostrej, nie zgrzytliwej i nie zbunto-
wanej — zmeczenia.

Wiersz caly utrzymany jest w tempie odmierzo-
nem, powolnem, wszystko bedzie w nim powiedziane
potgtosem. Ani jednego wotania o pomoc, ani cienia
mocnego protestu. Spokojne przewiniecie faktow
jednego po drugim w kolei zdarzen, przychodzacych
odzewnatrz. Odnajdziemy w nim zaraz ton skargi —
nienatarczywej, nie uprzykrzajgcej sie w niczem.

Smutek jest w kazdej mysli, a tza jest w kazdem stowie,
| wszystko, co sie dzieje, bije mnie miotem po gtowie

Z pierwszej strofki widzimy odrazu nowag skale
odezwan. Nie bedzie to cofniecie sig, ani ograniczenie
zakresu przezy¢: poprostu, przeniesienie ich w nowa
ptaszczyzne doznawan dziecka. d. c. n)
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ZYWOTY

KALINA

Z jednej strony mur Wysoki, Wysoki —

Z drugiej strumien przepascisty, gteboki —
A w posrodku na brzeg stromy sie Wspina
Miodziusienka, zieleniutka kalina.

Jakze przeby¢ Wszystkie zycia podroze

Przy tym murze, gdzie krwi krwawig sie réze—
Jakoz przetrwa¢ Wszytkie ziemskie przygody
Nad otchtanig niezdobytg ztej wody.

Pasek ziemi taki maty i Waski —

Mur odpycha krwawg dionig gatazki —
Wiatr potrgca, bratniej reki nie poda...

A na dole skon, $mier¢, gréb—czarna woda.

Jakgz sitg z Woda, z murem sie zmierzy¢ —
Komu ufaé, gdzie sie oprze¢, W co wierzy¢ —
W twardos¢ cegiet—W bezkres zimny, bez gtosu—
W nurt magcacy mysli szumem chaosu? —

— Za sWem niklem, bladem $ledzac odbiciem
Zadumata sie kalina nad zyciem —

A tu ono szto wiosnianem powietrzem
Kolorowo trzepotato na wietrze.

— i musiata gatazeczki rozwingg,

Kwiat roztuli¢ i zadnego nie ming¢ —
Zapominac posrdd ciepta czy chtodu

Ze glab rzeki Smiercig straszy z pod spodu.

— Wiatr odleciat — trzeba byto mdie gronka
Rozptomieniac¢ i ogrzewa¢ do stonka —

Nie pamieta¢, ze mur stoi wysoki

Dla jagodek z rosy, z ziemi brac¢ soki.

— | przebyla wszystkie zycia podroze

Przy tym murze, gdzie krwi krwawig sie roze.
— | przetrwata wszystkie ziemskie przygody
Nad otchtanig niezdobytg ziej Wody.

STARUSZKA

Na Wesele wiosny,
Na ten dziern jedyny
Staruszeczka,
Jabtoneczka
Zwigzata pod brodg
Wstagzek seledyny.

Na ten uroczysty
Poranek majowy
Zmarszczki, blizny

I siwizny

Skryta pod czepeczek
Biaty, muslinowy.

Odmiodzona, czule
Pogwarzg z pszczotami —
Usmiech kruchy,
Wspomnien puchy

Nad agrestowemi

Sypie szpalerami.

Z przygnebienia, smetku
Nie zostato znaku —
Staruszeczka
Jabtoneczka

Prosto, razno kroczy
W Weselnym orszaku.

I dopiero jutro
Gdy wiosna odfrunie

Poszarzeje,
Posmutnieje,

W starczej bezradnosci
Czepek z glowy zsunie.



MOTYW KSIEZYCA

Nowela

ierpniowa noc jasna, srebrzysto-zielona.
Ksiezyc, juz prawie w petni, ptynie, jak
po zielonej wodzie. Sieje wokoét sie-
bie brzask, niby daleki reflektor. Prze-
Swietlone powietrze jest wilgotne, a zie-
mia Sciele sie pod niem, jak dno oce-
anu. Plasko przysiadty zabudowania folwarczne, po-
nizej jeszcze rozbiegta sie tgka srebrna, jak tawa
piasku. Las i park sa czarne, gesto skupione i ISnigce,
jak zwat namutu. Dwor jarzy sie oknami i, niby po-
tworna osmiornica, rozpajecza sie cieniem, wydtuza
ramionami biatych Sciezek gazonu.
Hipolit, jak nurek, ptynie beztadnemi
w nurtach ksiezycowego $wiatla. Zapadt sie w mrocz-
ne Kkurytarze, rzniete ostro pomiedzy stertami. Przepla-
tat sie po zygzakach cienidw, lezacych pod $ciang
wozowni. Umknat w bok przed groznemi zebcami
siewnika. Wgarnat sie, wreszcie, w kopiec siana, opart
sie plecami i stangt twardo, jakby dopiero tu poczut
grunt pod nogami. Skryt go czarny stozek rzutu, ry-
sujacy sie na ziemi.
| wtedy rozeznat sie Hipolit w wilgotnym aro-
macie trawy, pomieszanej z koniczyng. Odetchnat

szeroko i gtosno.

— Jak malo powietrza wciaggajg ptuca cztowiekal

Na #tace prychaty konie, i krotki, tepy pogtos
odzywat cie réwnym rytmem. Siano wydawato ostry,
prztykajacy szelest. Raz, dwa razy ¢wierknat konik polny
zatosnie i niecierpliwie. Postukotata cisza w sercu
i rozeszta sie w pasazu btogiego zadowolenia. Ale
wnet wdart sie nadbiegty z tgki, dlugim pasmem roz-
ciggniety Spiew:

ruchami

Try noczi ne spata
Dribnij tyst pysata
Hej — o — hej — dribnij #yst pysata...

Hipolit wtérowat cicho:
Hej — o — hej...

| pomyslat.

— Dziwne, jakby motyw z ,,Ksiezycowej Sonaty*.
Kto sprzagt te dzwieki? Dlaczego zeszia sie melodja
mistrza z ukrainskg $piewkg? Czyzby to byt motyw
ksiezyca?

Drézkag wzdluz parkanu przemknetly dziewczeta,
jak duze, przyziemnie fruwajgce ptaki.

— Pognaty na igke do chiopcow! | to takze
»Ksiezycowy motyw*. Tajemnica nocy. To nic, ze
jestem Swiadkiem. Noc kladzie mi obowiagzek milcze-
nia na usta. Wiem i nie wiem. Nie pamietam.

Jest tajemnica nocy i tajemnica miejsca. Spra-
wy, ktore sie dzialy w innych, dalekich stronach, sa
tu niebyte.

Hipolit wyciagnat przed siebie rece.

— Rece idg w Swiatlo, jak w wode. Zmywa je
chtéd powietrza.

Wistocie, dtonie zawisty w powietrzu, jak srebrne
liscie. Oderwatly sie w brzask i dygotaly zlekka.

Hipolit patrzyt na swoje rece, odbiegte od niego
i jakby obce.

— Ktoz wie, co uczynity te biate, piekne rece,
te palce, dtugie i prezne? Znajg ich sprawne postu-
szenistwo—ksiezyc, woda i ja,..

— Moze sie wiec po stokro¢ razy powtorzy¢
obraz na filmie wspomnien, moze sie $piesznie prze-
sung¢ na plaszczyznie widzenia bezbarwny cien. Ta-
jemnica wypita z niego zycie, przydusita ciezka dto-
nig wotajacy glos.

— Wspomnienie jest sojusznikiem tajemnicy.
Owija sie w biate giezto, jak cichy duch. Przychodzi
znagta i szybko przepada. Kladzie ostrzegawczo pa-
lec na bezkrwiste usta. Moéwiac sypkim szeptem, za
przysiega niepamiec.

— Wspomnienie jest, jak widmo. Widzi je ten
tylko, komu sie zjawi.

Rece Hipolita opadty zpowrotem w mrok.

— Trzeba, aby byla noc. Dla snu dobrego. Dla
krotkiej pamieci. Dla przepadtych wydarzen.

| dodat jeszcze:

— Dla wspomnien, zamknietych okragta piecze-
cig ksiezyca. Ksiezyca, wiernego sekretarza. Miedzy
niebem a ziemig zawieszona bulla argentea daje Swia-
dectwo przymierzu milczenia.

Hipolit spojrzat wgore. Odszukat sSlepe oczodoty
ksiezyca, porozumiat sie z niemym usmiechem szero-
ko rozciggnietych ust.

— Mozemy sobie teraz powtdrzy¢ dzieje jednej
nocy, pokolei, jak szty po sobie wypadki:

...Wiec najpierw jej twarz powiekszona, bliska.
Oczy, ktére mnie nie widza. Zeby w rozwarciu cud-
nych warg. Drganie usmiechu, godzacego we mnie,
lecz nie dla mnie przeznaczonego.

Plaza jaskrawo-biata od poswiaty ksiezyca. Morze
ma kolor mosiadzu. Fala splata sie przy brzegu
w sztywny metalowy wianek.

Chodzimy we troje. JesteSmy w Swietle wybli-
chowani, jak pasy ptotna na tace. Pod brzekiem le-
niwej rozmowy wre, burzy sie, warczy niepokdj.

— Wiec jedziecie dzis?




— Tak. £6dzZ juz zamdéwiona, noc spokojna.

— Ale pamietajcie, ze przy grocie rafa pod-
wodna!

— Wiemy, wiemy! Ksiezyc Swieci prawie do dna
morza!

Zermena zwraca sie bialg twarzg do Jana.

— Przywiezie mi pan te $licznie szumigce muszle?

— Przywioze muszle i zielone kamienie.

Mata t6dka pluszcze sie po powierzchni morza.
Mija biaty tuk plazy, mija czarny zalesiony brzeg.
Tnie naukos fale.

Jan siedzi na przedniej taweczce, ja za nim. Po-
ruszamy rytmicznie wiostami. Jest ciepto. Nie mamy
na sobie surdutéw. W Swietle ksiezyca ISni jedwab
koszuli Jana. Widze, jak skrzydia jego moc-
nych topatek uktadaja sie w tuk wypukty,
w tuk wklesty.

Zdjelismy biate marynarskie czapki. Ztote wilosy
Jana wyblakty w ksiezycu na srebro. Na karku bty-
szczg krople potu.

Jan skiada wiosta i zapala papierosa. Plomyk
zapalniczki wytrysnagt czerwonym kwiatem. Wiostuje
sam. t6dz ptynie powolniej. Zrazu kolebie sie, jak
kotyska, ale wnet wraca do réwnowagi, skacze na
fale i tanczy juz gtadko z gorki w dot, z dotu przez

Znowu podbiega ku nam brzeg. Nastawia sie
groznie. Wypietrza stromo.

— Grota — moéwi Jan i rzuca papieros w wode.

Plyniemy razniej. Oddycham szybko, zgrzytliwie.

— Teraz ostroznie! omija¢ rafe! Bierz na lewo!

Nagty odrzut to6dki, szeroki plas w lewo. | juz
powoli, rozwaznym rytmem wsuwamy sie w podskal-
ny ‘cien.

— Latarke masz?

Glos staje sie gtuchy i trwozny. Nieznacznie od-
kfadam wiosta. Wyciggam przed siebie rece. Zgra-
biate palce, zagiete, jak szpony, czujg jeszcze chwyt.

Podptywamy. Czarna plama otworu groty ros$nie.
Chtéd wibruje lekko, jak powiew wachlarza.

— Jestesmy!

Witedy szybko zatapiam wiosta w miat kamieni
i popycham to6dke raz, dwa razy wstecz.

— Co robisz?

JesteSmy znowu twarzg w twarz z ksiezycem.
Wychylit sie z za skaty i patrzy.

Patrzy, jak ramiona wysylajg przed siebie rece.
Rece chwytajg wilgotny jedwab koszuli. Unosza w goére
posta¢ olbrzymiego, trzepocgcego sie kraba. Szamo-
tanie sie. Krzyk. £o6dka cofa sie w chybotliwych po-
drygach. Przechyla sie. Dwugtos krzyku. Tepy plusk.

gorke. Ksiezyc rozlewa sie w wodzie w postrzepionag Woda kottuje sie. Burzy. Wytryska wgore. Obniza
ptachte srebrem tkanej makaty. w gteboki lej. Zamyka sie, wygtadza.
D.C.N
J. CONRAD 6

PLANTATOR Z MALATY

Autoryzowany przektad

— Nie zarabiam przeciez na zycie gadaning
o ludzkich sprawach—bronit sie Renouard, lecz zbli-
zyt sie postusznie i siadt w fotelu.

— Dlaczego jeste$ pewien, ze on w tej chwili
nie jest tam, na ulicy? Nie jest to bardziej niepraw-
dopodobne, niz kazde twoje poprzednie przypuszczenie.

Redaktor, ugtaskany postuszernstwem Renouard’a,
przygladat mu sie przez chwile.

— Zaraz wytlumacze ci, dlaczego. Przedewszyst-
kiem musze ci powiedzieé, ze rozpoczelismy kampanje.
RoztelegrafowaliSmy do policji, do kazdej gminy jego
rysopis, a co wiecej, upewniliSmy sie, ze byt tutaj
przynajmniej przed trzema miesigcami, ale nie mo-
glismy sie dowiedzie¢, kiedy stad wyjechat.

— To ciekawe.

Teresy Tatarfyewiczowej

— Bardzo byto tatwo przekonac sie o tern. Panna
Moorsom pisata do niego, adresujgc na tutejszg pocz-
te zaraz po powrocie do Londynu ze swej wycieczki
na wie$ do starego stuzgcego. List ten lezy dotych-
czas na poczcie, nikt sie o niego nie upomniat, ergo—
miasto nasze nie jest miejscem jego statego zamieszka-
nia. Nie przypuszczatem tego nigdy, lecz kiedy$ musi
tu jednak przyjecha¢. Nasza nadzieja polega na pew-
nosci, ze predzej, czy pozniej zjawi sie w miescie,
gdyz, jak wiesz, nie dowiedziat sie dotychczas o Smierci
stuzacego, przyjedzie wiec po list od niego i zastanie
wowczas kartke od panny Moorsom.

Renouard milczat i myslat, ze byto to dos¢ praw-
dopodobnem. Gieboki wstret, jaki budzita w nim
ta rozmowa, powldkt znuzeniem jego energicznag i sma-
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gla twarz, a oczy zamglilty sie jeszcze bardziej me-
lancholjg. Redaktor, w mys$l swej teorji, wszystkie te
objawy zaliczyt do dalszych dowodéw nienormalnego
odsuniecia sie Renouard a od ludzi, jego obojetnosci
na cudze uczucia, podsycanej niezdrowg atmosferag
odosobnienia. Gtosno zas zauwazyt, ze, dopodki kto$
pisuje, nie mozna go uwazac¢ za zaginionego. Zbiegli
zbrodniarze nieraz bywali w ten sposéb odszukiwani
przez policje. Nagle, zmieniajgc temat rozmowy, za-
pytat Renouard’a, czy w ostatnich czasach miewat
wiadomosci od swej licznej rodziny, i czy wszyscy jej
cztonkowie sg zdrowi i szcze$liwi,..

— Dziekuje, wszystkim sie dobrze powodzi.

Renouard odpowiedziat krétko, jak gdyby chciat
potozy¢ kres zbytniej poufatosci. Nie lubit, aby go
pytano o rodzine, wzgledem ktérej odczuwat gitebokie
i pelne skruchy przywigzanie. Od lat nie widziat juz
nikogo z bliskich, do ktoérych, zresztg, nie byt wcale
podobny.

Zaraz pierwszego ranka po przyjezdzie do mia-
sta poszedt do biura Dunster a i tam wyjat ze skrzynki
z napisem ,,Malata kilka zaledwie listdw, z ktérych
pare zaadresowanych byto do niego samego, a jeden—
do jego pomocnika. Wszystkie byly wystane na rece
firmy W. Dunster i S-ka. Zaleznie od okolicznosci,
firma ta wysytata korespondencje na Malate krgzow-
nikiem wojennym, lub parowcem handlowym, jadacym
w tamtg strone. Lecz wprzeciggu ostatnich czterech mie-
siecy nie zdarzyta sie zadna okazja do wystania listow.

Czy masz zamiar dilugo tu zabawié¢?—zapytat
redaktor po diuzszej chwili milczenia.

Renouard odpart z obojetnoscia, ze niema
powodu, dla ktérego miatby sie tu zatrzymac
dtuzej.

Dla zdrowia, dla twego zdrowia duchowego,
moéj chitopcze,—nalegat dziennikarz—dla przyzwycza-
jenia sie do ludzkich twarzy, aby nie robity na tobie
takiego wrazenia, gdy chodzisz po miescie, dla na-
brania zyczliwosci dla twych bliznich. Zapewne mo-
zesz sie spuscie w prowadzeniu interesbw na twego
pomocnika.

Mam takze metysa Portugalczyka, ktéry zna
sie na wszystkiem.

Ach, tak. Redaktor spojrzat badawczo na
przyjaciela.—A jak sie nazywa?

— Kto taki?

— Ten twodj pomocnik, zgodzony przez ciebie
podstepnie, poza mojemi plecami.

Renouard uczynit nieznaczny ruch zniecierpli-
wienia.

Spotkatem go wypadkiem pewnego wieczoru;
myslatem, ze bedzie dla mnie tak dobry, jak kazdy
inny. Przyjechat ze $rodka kraju i nie zdawat sie byc¢
zadowolony z pobytu w miescie. Powiedziat mi, ze
sie nazywa Walter, a rozumiesz, ze nie pytatem sie
go o dowody.
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Wydaje mi sie, ze niebardzo sie z nim zga-
dzasz.
— Z czego to wnosisz?

Nie wiem. Moze dlatego, ze niechetnie mo-
wisz 0 nim.

Czyz naprawde robie takie wrazenie? Wydaje
mi sie tylko, ze nie jest to bardzo interesujgcy temat
do rozmowy. Najlepiej bedzie, jesli pozostawimy go
w spokoju.

— Dobrze. Ty nigdy nie przyznasz sie do po-

mytki. Niemniej, jednak, mam pewne podejrzenia.
Renouard powstat juz, aby odejs¢, lecz zawa-
hat sie i, patrzac zgoéry na siedzacego redaktora:

Jakie to Smieszne — rzekt z niezamagcong po-
i skierowat sie do drzwi, lecz zatrzymat go
gtos przyjaciela:

Czy wiesz, co o tobie méwig? Ze nie mozesz
wytrzymac z cztowiekiem, ktérym nie mozesz ponie-
wiera¢. Powiedz mi czy jest cho¢ troche prawdy
w tern oskarzeniu?

Nie odpart Renouard.—Czy$ to wydrukowat
W swej gazecie?

Nie, bo niebardzo wierzylem temu, ale zato
powiem ci, co my$le o tobie: nalezysz do ludzi, ktorzy,
gdy wioza w jaka sprawe cata swa dusze, nie licza,
co ta sprawa bedzie kosztowac¢ ich samych, czy in-
nych, ta opinja o tobie bedzie kiedy$ wydrukowana.

— W moim nekrologu—rzucit Renouard niedbale.

Z pewnoscig nastgpi to predzej, czy pOzniej.

Czy siebie uwazasz za nieSmiertelnego?

- Nie, méj chtopcze, nie jestem nieSmiertelny.
Lecz gltos prasy rozlega sie w nieskoriczono$¢. | wy-
znam ci, ze to jest tajemnica twego wielkiego po-
wodzenia w przedsiewzieciach, w ktérych (nie bierz
mi tego tylko zazte,) nie powiodto sie innym, moze
nawet dzielniejszym od ciebie.

— Powodzenie—mruknat Renouard, energicznie
zatrzaskujgc za sobg drzwi od biura. A litery w sto-
wach ,,Biuro prywatne®, jak rzad biatych oczu, zda-
wal} sie ze zdumieniem wpatrywaé w jego plecy,
spuszczajace sie wdot po schodach tej Swigtyni roz-
gtosu dziennikarskiego.

Renouard nie watpit, ze wszelkie $rodki, jakiemi
rozporzadza prasa, zostang oddane na ustugi mitosci,
a wszelkie wysitki skierowane beda ku odnalezieniu
czlowieka, kochanego przez panne Moorsom. Nie pra-
gnat jego Smierci i nie chciat jego krzywdy: wszyscy
w gtebi duszy jesteSmy obdarzeni uczuciami ludzkiemi,
ktoére wyczerpuja sie dopiero po diugotrwatem prze-
$ladowaniu, a czilowiek ten nie zrobit mu nic ziego.
Lecz nim Renouard opuscit dom starego Dunster’a,
dokad udat sie tego samego popotudnia, odkryt w so-
bie pragnienie, aby poszukiwania zaginionego przecia-
gnety sie jeszcze dilugo. Nie miat, jednak, nadziei, by
mogty by¢ bezskuteczne, gdyz zdawato mu sie, ze na
tym Swiecie i jemu, i wogoble wszystkim ludziom nie



Wyobrazat sobie,
tego samego

précz rezygnaciji.
Moorsom doszedt do

pozostaje nic,
ze i profesor
whniosku.

Profesor Moorsom byt szczupty, Sredniego wzro-
stu, z myslaca bystrag gtowa, pokryta gestemi, faluja-
cemi wilosami; ciemne, zamglone jego oczy rzucaty
z pod prostych brwi spojrzenie jakby oderwane od
ksigg i ptynace z krainy mysli.

Byt niestychanie uprzejmy dla Renouard a, ktory
czut, ze profesor, dzieki ciagtemu badaniu i analizie,
stat sie tagodnym i wyrozumialtym, czut tez, ze pro-
fesor byt niezdolnym do czynu i ze przejmowat sie

bardziej ideami, niz wypadkami w Swiecie rzeczy-
wistym.
Umyst miat zywy, ironiczny, ale bez cienia

ztosliwosci, i takg prostote w obejsciu, ze tatwo byto
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sie z nim oswoi¢. Rozmawiali dlugo na tarasie, skad
byt rozleglty widok na miasto i port.

Widziat przed sobg zatoke z szarg ostroga wy-
brzeza, obejmujacg petne blasku zazebienia woéd. Do-
stojny spokéj tego widoku pomogt Renouard owi do
odzyskania panowania nad soba. Ale stracit je znowii,
znalaztszy sie zpowrotem na tarasie. Tam, bowiem,
siedzgc tuz obok panny Moorsom, z piersig patajaca,
z szumem w uszach, prawie nieprzytomny, doznat
najpotezniejszego w swem zyciu wzruszenia. Teraz
z profesorem spoczeli na tern samem miejscu, rozma-
wiajac o niej. Patrjarchalny Dunster siedziat wpoblizu
w koszykowym fotelu, pochylajac sie naprzéd, dobro-

tliwy i przygtuchy, wielkg dtonig ostaniajgc sobie
ucho; peten zywosci, ktéra przypominata zar mio-
dzienczy.

PO KONGRESIE SPORTOWYM

Drugi polski kongres sportowy, (pierwszy miat
miejsce w roku 1923), odbyty w dniach 9 i 10 kwiet-
nia r. b.,, zgromadzit powazng liczbe okoto 300 dele-
gatdw poszczegoélnych zwiazkéw sportowych. Dosé
licznie reprezentowane byly réwniez wiladze pan-
stwowe.

Zadaniem kongresu bylto ustalenie najwazniej-
szych i najpilniejszych postulatéw w dziedzinie spor-
tu. W tym celu wygloszone na kongresie referaty
uja¢ miaty programowg cato$¢ aktualnych w Polsce
zagadnien sportowych, za$ przedstawione i uchwalo-
ne wnioski — wytyczy¢ drogi dalszego rozwoju,

Nastepujace referaty wygtoszone zostaty na kon-

gresie: 1) ptk. J. Ulrycha—, Wspoitpraca wiadz pan-
stwowych i spoteczeristwa na polu wychowania fi-
zycznego i sportu®, 2) ptk. W. Osmolskiego—,,Sport,
a rekord“, 3) J. Francikowskiego—,,Sport w szkole“,

»Sport na wsi®, 5) red. K. Mu-
szatbwny—,,Sport kobiecy*, 6) inz. Chaistelbauera—
»Polski przemyst sportowy”, 7) p. Raszkego—,,Pra-
sa sportowa“, 8) dr. Dybowskiego i prof. Piaseckie-
go — ,,Polska odznaka sportowa®, 9) dr. M. Orlowi-
cza — ,,Postulaty administracyjne, ustawodawcze i fi-
nansowe sportu®“, 10) ks. K. Lubomirskiego—,,Przygo-
towanie IX Igrzysk Olimpijskich w Amsterdamie®,
1'1) kpt. Fularskiego—,,Strzelectwo, jako sport obrony
narodowej, 12) dr. Dybowskiego—,,Sport, a zdrowie“,
13) prof. Piaseckiego — ,,Profesjonalizm w sporcie®

4) kpt. Kurletto —

szereg pierwszorzednej wagi
Mie-

Referenci zgtosili
wnioskow, ktorych wiekszos¢ kongres uchwalit.
dzy innemi przyjeto wnioski nastepujace:

1) Kongres uznat za niezbedne, aby Panstwowy
Urzad Wychowania Fizycznego wydat jaknajpredzej
instrukcje do wojewddzkich, powiatowych i miejskich
komitetéw wychowania fizycznego, polecajagc im po-
pieranie i propagande sportu w kontakcie z miejsco-
wemi organizacjami sportowemi.

2) Kongres uznat za niezbedne zniesienie po-
stanowien ustawy o tymczasowem uregulowaniu fi-
nanséw komunalnych z r. 1923, dajgcych gminom
prawo naktadania w dowolnej wysokosci podatkéw
od widowisk sportowych, o ile sama gmina nie uzna
ich uzytecznosci publicznej. Uznano za niezbedne,
aby podatek od amatorskich zawoddéw sportowych
mogt wynosi¢ najwyzej 10 proc., z tern jednakze, ze
dochdéd z tego zrédia winien by¢ obracany na budo-
we boisk i urzadzeni sportowych gminnych.

Kongres wypowiedziat sie za wspoétdziataniem
wiadz wojskowych z polskiemi wladzami sportowemi.
W tym celu istnie¢ bedg przy tych zwigzkach komisje
wojskowe.

Postulaty natury administracyjnej:

Kongres uznat za niezbedne dla utatwienia roz-
woju sportéw w Polsce:

a) udzielanie 50% znizek kolejowych dla uczest-
nikéw zawodow i zjazdow sportowych.
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b) utatwienia paszportowe dla sportowcéw, ze
specjalnem uwzglednieniem Igrzysk Olimpijskich, za-
rowno dla zawodnikoéw, jak i dla widzow zposréd
cztonkéw klubow sportowych.

c) udzielanie ulg ctowych dla niektérych arty-
kutéw sportowych, sprowadzanych z zagranicy,

d) ustanowienie panstwowych wedrownych
nagréd honorowych dla zawodéw o mistrzostwo Pol-
ski w kazdej dziedzinie sportu.

e) budowe stadjonu reprezentacyjnego w War-
szawie, przy doradczym wspo6tudziale wytonionej przez
Zwigzek Zwigzkéw Sportowych Komisji fachowej.

f) wybudowanie dostatecznej liczby basendow
ptywackich (w miastach przynajmniej jeden basen na
kazde 100.000 mieszkancow).

g) budowe domu sportowego w Warszawie pod
kierownictwem Z. Z.

h) oddawanie gruntéw pofortyfikacyjnych na bo-
iska sportowe, oraz obracanie funduszéw na zatrudnie-
nie bezrobotnych, na budowe urzadzen sportowych.
. Postulaty natury finansowej.

Kongres uznat za niezbedne dla rozwoju sportu
w Polsce:

a) wydatne powiegkszenie budzetu panstwowego
na popieranie zycia sportowego.

b) pomoc finansowg Panstwa i samorzagdow na
cele przygotowan olimpijskich.

c) zasieganie przy rozdziale subwencyj panstwo-
wych opinji zarzadu Z. Z.

d) nalezyta organizacje kredytu budowlanego na
cele sportowe w formie diugoterminowych pozyczek,
udzielanych przez banki, wzgl. wiadze panstwowe
i samorzadowe.

W sprawie przemystu sportowego Kongres po-
lecit Zarzadowi Zwigzku Polskich Zwigzkéw Sporto-
wych zatozenie odrebnego zwigzku przemystu i han-
dlu wyrobéw sportowych, oraz poparcie staran sfer
przemystowych o uzyskanie dtugoterminowego kre-
dytu na rozbudowe tego dzialu przemystu, przede-
wszystkiem za$ dagzenie do tworzenia spoétdzielczych
wytworni sportowych.

W sprawie przygotowan do IX Olimpjady, Kon-
gres uchwalit zwré6ci¢ uwage kot sportowych i cate-
go spoteczenstwa na znaczenie IX Olimpjady i we-
zwal je do jaknajwiekszego wysitku, celem nalezytego
przygotowania udzialu naszego w tych igrzyskach
i gromadzenia odpowiednich funduszow.

W sprawie profesjonolizmu (zawodowstwa) w spor-
cie kongres postanowit: stojgc na stanowisku czyste-
go amatorstwa w sporcie, tak jak je okreslit Miedzy-
narodowy Komitet Olimpijski i Kongres Olimpijski
w Pradze (1925 r.), uzna¢ sport zawodowy za objaw
spotecznie szkodliwy i wezwa¢ Zwiazek Polskich
Zwigzkéw Sportowych, oraz poszczeg6lne polskie
zwiazki sportowe do dalszej obrony sportu polskiego
przed zalewem profesjonalizmu i pseudo-amatorstwa.
(d. n). K.

it/Ju/iecia u/cfomu,

SZCZESLIWE WYBRANKI LOSU

Ze wszystkich koncow Swiata, ze wszystkich
miast portowych wyruszyly juz w strone Ameryki
okrety — wiozgce najpiekniejsze kobiety z réznych
krajow na miedzynarodowy turniej pieknosci, ktory,
jak to juz donosiliSmy swego czasu, ma sie rozegrac
w Galweston, w Texas.

Olbrzymi parowiec transatlantycki ,,Niagara“
ktory wyruszyt z francuskiego portu w Hawrze, kotysze
na swym pokiadzie az trzy najpiekniejsze kobiety
rasy tacinskiej — sg niemi: ,,M-elle France®, ,M-elle
Italia“ i ,,M-elle Luxemburg*.

Szcze$liwe wybranki losu — maja podréz ustane
kwiatami. Niezliczone ttumy na kazdej stacji kolejo-
wej, zanim przybyty do Hawru, urzadzaty im huczne
owacje, armje reporterow i fotograféw oblegaty, po-
prostu, trzy gracje, blagajac o kilka stéw wywiadu
i moment przyjemnego wyrazu twarzy przed objek-
tywem.

Krélowe pieknosci spotkaty sie poraz pierwszy
na dworcu Saint Lazare i przywitaly sie ze sobg sio-
strzanemi pocatunkami. Przedstawicielkg Wtoch, jest
»M-elle Galo“, liczagca obecnie 24 rok zycia, ciemna
bruneta, o brzoskwiniowej cerze i przepysznych, czar-
nych oczach. Zywa, petna temperamentu. Towarzyszy
jej do Ameryki, wziety i bardzo popularny w kraju
swym dziennikarz wioski z Turynu.

Na dworzec w Hawrze przybyt na jej spotkanie
konsul wioski, oraz caty ttum rodakéw. ,M-elle Lu-
xemburg“ jest blondyng, o marzycielskich oczach
i tagodnym usmiechu. Najpiekniejszg, jednak, zposrod
trzech boginek jest ,,M-elle France®, liczagca dopiero
20 lat, zbudowana bez zarzutu, smukila, elastyczna,
posiadajgca rysy klasyczne, i ditugie, jedwabiste
wiosy!

Pieknosci zostaty z niewiarogodnym wprost prze-
pychem wyposazone w tualety wszelkiego rodzaju
W tym wypadku ,,M-elle France” odrazu zdoby#a rekord.
Wszystkie paryskie zaktady konfekcyjne i modniar-
skie rywalizowaty ze sobg w wyekwipowaniu uroczej
paryzanki.

Procz niezliczonej ilosci kapeluszy, sukien, re-
kawiczek, pantofelkéw etc. ,,M-elle France“ posiada
kostjum kapielowy z tusek z rézowej masy pertowej,
z odpowiednim ptaszczem z r6zowego crepe de chine’u,
najmodniejszy i najskromniejszy kostjum sportowy,
oraz wspanialg tualete wieczorowg z jedwabiu koloru
ivoire, usianego pertami. Na cato$¢ tualety skiada sie
dobrana troskliwie bizuterja i ptaszcz balowy, sortie
z adamaszku, koloru kosci stoniowej, podbity grono-
stajami. Pieknosci taciniskie ptyng do Ameryki z ta-
jonem wzruszeniem: ktéraz z nich odniesie zwycie-
stwo za oceanem? oto pytanie, ktére za kilka tygo-
dni zacznie absorbowaé wszystkie pieknie panie na
catej kuli ziemskiej.
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PANI KOELEONTAIJOWA
ZNOWU MA BYC WYDALONA

Znana dziataczka bolszewicka, ongi poset sowie-
cki w Szwecji, a dzis w Meksyku, pani KoHontajowa
znowu ma byc¢ usunieta ze swego stanowiska...

Wszystkie zwigzki zawodowe w miescie Meksy-
kuzwrécity sie do rzadu z Zzgdaniem natychmiasto-
wego wydalenia pani KoHontajowej z granic Meksy-
ku, stwierdzono, bowiem, niezbicie, ze ,,poset bolsze-
wicki w spddnicy* uprawia w wysokim stopniu agi-
tacje komunistyczna.

EMANCYPACJA HINDUSEK

Hinduski sg, naogét, daleko bardziej uswiado-
mione, niz to nam, europejkom, sie wydaje, jednakze
stopien ich uswiadomienia zaleznym jest zupetnie od
warunkow lokalnych. Mieszkanki okolic potudniowych
cieszg sie daleko wieksza swoboda, niz ich siostry,
mieszkajgce na poinocy. Tak np. hinduski z Malabru,
gdzie dotychczas panuje ustréj matrjarchalny, goruja,

oczywiscie, znacznie nad mieszkankami pdéinocnych
okolic Indyj, pozostajgcemi wcigz pod rzadem mez-
czyzn.

Najgtosniejszg i najgorliwsza feministkg w Indjach
jest pani Deep Singh, zona wybitnego dziatacza poli"
tycznego hinduskiego, czionka Zgromadzenia Indyj-
skiego.

Madra ta i dzielna niewiasta ukonczyta chlubnie
uniwersytet w Kalkucie, udata sie nastepnie na zwie-
dzenie Europy i brata czynny udziat w wystepach
sufrazystek w Anglji.

Po powrocie do ojczyzny zaczeta szerzy¢ wsrod
swych rodaczek idee feministyczne.

Nie wyglada, jednak, wcale na zacietrzewiong
bojowniczke, o typie dawnej sufrazystki, przeciwnie,
Mrs. Deep Singh jest urocza hinduskg, mitodg, piekng
i dobra.

W domu u siebie ubiera sie stale w barwne
narodowe sari, o0 refleksach purpurowych.

Pod komendg pani Singh, feministki hinduskie
wywalczyty juz sobie prawo gtosowania w czterech
departamentach i spodziewajg sie wkrotce uzyskaé
rowniez prawo wyborcze.

Religja hinduska stawia kobiete bardzo wysoko;
zwyczaj zamykania jej w domu i przykrywania twa-
rzy welonem jest naleciato$cia mahometarniska, z ktorg
przebudzona hinduska zaczyna walczy¢ teraz nie na
zarty.

Nie walczy jednak metodami gwattownemi, bo
to nie lezy w jej charakterze, zazwyczaj bardzo ta-
godnym i spokojnym, wierzy, jednak, ze tym sposobem
dopnie swego predzej i skuteczniej.

Hinduski sg bardzo religijne;
lenniczkami proroka Gandhi’ego.

Sg gorgcemi zwo-

Na cze$¢ swego béstwa urzadzajg kobiety hin-
duskie rokrocznie meetingi, procesje, pochody —
a czynig to z takim zapatem i ochotg, ze oddaja na
ten cel wszystkie swe klejnoty, za$ kobiety z ludu—
ostatnie wdowie swe grosze.

NIEZWYKEA DEMONSTRACJIA

Znakomita szwedzka kuchmistrzyni i autorka
ksigzki kucharskiej pani Ester Meidell, przebywajac
u rodziny swej w Oslo, wystgpita z odczytem na te-
mat niezwykle aktualny, mianowicie, ze przy umiejet-
nem i odpowiedniem przygotowaniu artykutéw spo-
zywczych, mozna z tatwoscig wyzywi¢ rodzine, skia-
dajacag sie z 4 os6b, za 100 koron norweskich (mniej
wiecej 250 zt.) miesiecznie!

Aby dowies¢ prawdy tego twierdzenia, pani Me-
idell urzadzita w stolicy Norwegji publiczny pokaz
gotowania, ktéry mial by¢ powtarzany codziennie
przez caty tydzien.

Niespodziewanie propagatorka oszczednosci i sztu-
ki gotowania — znalazta sie w opatach. Oto na sale
podczas jej pokazéw wtargngt thum robotnic,
z groznemi okrzykami, ze jezeli nie zaprzestanie
odczytu — to jg zlinczuja... gdyz jest ona, zapewne,
podkupiona przez przemystowcow, aby dowiodta mo-
zliwosci obnizenia zarobkéw robotniczych.

Manifestantki zachowywaty sie tak wojowniczo
i nieprzychylnie wzgledem Bogu ducha winnej prele-
gentki, ze trzeba bylo zawezwaé oddziat policji, aby
umozliwi¢ p. Meidell opuszczenie sali wykiladowej.

ANGIELKOM PRZYZNANO PRAWO WYBORCZE
OD 21 ROKU ZYCIA

Uchwata rzadu angielskiego, udzielajgca obywa-
telkom Anglji prawa wyborczego od 21 roku zycia,
zostata powitana przez prase londyriska ogromnie
nieprzychylnie.

Konserwatywne dzienniki krytykujg ostro powyz-
szg uchwale i nazywajg ja ,,prawem wyborczem dla
podlotkow*,

Nawet najbardziej liberalny ,,Star“ stwierdza, ze
minister spraw wewnetrznych niepotrzebnie przyspie-
szyt rezolucje odnos$nej sprawy i zwigzat sobie rece.

W gabinecie opozycji przeciwnikami nowej usta-
wy wyborczej dla kobiet sg Birkenhaed i Churchill

Jedynie prezes ministrow Baldwin jest zwolen-
nikiem tej ustawy.

JAK JEST WSROD ESKIMOSOW

Misjonarze angielscy i francuscy pragna za wszel-
ka cene zreformowac¢ barbarzyriski ustréj rodzinny
wsrod mieszkancéw poétnocnej czesci Kanady.

Wedtug zwyczaju, rodzice zaslubiajg tam kazde-
go noworodka zaraz po urodzeniu.

Jezeli dziecko przezyje p6t roku i nie jest niko-
mu jeszcze poSlubione, uwaza sie to za hanbe dla
calej rodziny.

Zdarzaja sie jednak czesto okresy, ze rodzi sie
wiecej chitopcow, Ilub dziewczat, i nie mozna ich
wszystkich pozenic.

Wowczas mozna poslubia¢ noworodki starszym
ludziom, wdowcom i wdowom. Niedobrane pary,
w ktérych jedno z matzonkéw czesto ma lat kilka-
dziesiat, a drugie zaledwie kilka — moga z tatwoscig
sie roztgczac¢, bez wielkich nawet zachodow.
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Mezowie wymieniajg swe zony czasem za darmo,
najczesciej, jednak, za pewien wykup, tem wiekszy,
im miodsza i urodziwsza jest kobieta.

Dotychczas przechowuje sie, jednak, wsréd ludzi
tego plemienia barbarzynski zwyczaj usmiercania ma-
tych dziewczynek, jezeli nie mozna dla nich, w prze-
ciggu pierwszego roku zycia, znalez¢ meza. Obyczaj
nakazuje zabija¢ nieposlubione przedstawicielki pici
pieknej.

Rodzice usmiercajg je sami: chwytajg maleristwo
za nozki i rozbijaja mu glowe o skate.

Przeciwko temu okrucienstwu najostrzej wyste-
puja misjonarze angielscy, dotychczas, jednak, tubylcy
odnosza sie do cudzoziemcow ze zle tajong niechecia.

SWIETLICE PRZY KURSACH DLA DOROSLYCH
M. St. WARSZAWY

Potrzeba os$wiaty i pracy kulturalnej wsréd mio-
dziezy robotniczej Warszawy dobrze jest wszystkim
znana. Brak instytucyj spoteczno - wychowawczych,
ktére umiatyby sie zaja¢ losem dorastajgcej pracu-
jacej miodziezy, daje sie w Warszawie odczu¢ w spo-
s6b dotkliwy. Niebezpieczenstwo, czyhajgce na mio-
dziez w mrokach miejskich ulic, niebezpieczenstwo
demoralizacji, zepsucia, odczuwa sie wszedzie i ciagle.
Kroniki miasta notujg dziesigtki samobdjstw, wystep-
kéw — w ktorych zrujnowana wojng psychika mio-
dziezy niemalg odgrywa role. W usilnej pracy nad
organizowaniem o$wiaty i kultury ws$réd szerokich
warstw miodziezy, w pracy, rozwijanej przez najroz-
maitsze organizacje — nieraz niepozbawione politycz-
nych tendencyj, nie daje sie wyprzedzi¢ Magistrat
miasta, ktéry zorganizowat t. zw. Kursy dla dorostych,
a obok nich—sSwietlice dla miodziezy pracujacej.

Zadaniem Swietlic jest udzielanie miodziezy,
w godzinach wolnych od zaje¢, wiasciwych rozrywek,
udostepnianie nietrudnych zaje¢ praktycznych, wyra-
bianie spotecznego, obywatelskiego poczucia—jednem
stowem, godziwa praca kulturalno-o$wiatowa. Z dzia-
talnosci tej korzysta przeszto 600 os6b miodziezy
pici obojga. Funkcjonuje 16 Swietlic, w tem 6 z zapo-
mog Ministerstwa W. R. i O. P., 10—utrzymywanych
przez magistrat. Swietlice dzielg sie na koedukacyj-
ne (4), dla dziewczat (11), chiopcéw ( 1). Praca
w Swietlicach odbywa sie zazwyczaj w niedziele, lub
soboty. Giéwne rodzaje zaje¢ sg nastepujgce: choéry

Gimnastyk” na $uiezem powietrzu

19

Mtodziez przy pracy w S$wietlicach

rysunki, introligatorstwo, gimnastyka. W niektorych
Swietlicach funkcjonuja réwniez kota literackie i dra-
matyczne, odbywajg sie pogadanki spoteczne; jedna
ze Swietlic wydaje nawet wiasne pisemko, nierzadko,
bowiem, zaobserwowa¢ mozna powazne zzycie sie
zgrupowanej w jednej Swietlicy miodziezy.

Najpowazniejszg bolgczkg Swietlic jest brak odpo-
wiednich lokali. Gniezdzenie sie ,katem* w szko-
tach powszechnych utrudnia bardzo zbiorowg prace.
Niemozno$¢ wiasciwego przechowywania wiasnych
narzedzi, ksiazek, i t. p. trudnosci sprawiaja, ze czyn-
nos¢ Swietlic, ze wzgledu na brak lokali, jest po-
waznie skrepowana. Zrozumialg jest rzeczg, ze w mi-
ljonowem miescie, nawet cierpigcem na gtdéd mie-
szkaniowy, winny sie, jednak, znalez¢ lokale, dla pracy
kulturalnej konieczne, i winni sie réwniez znalez¢ —
i, by¢ moze, znajda sie wspaniatomysini ofiarodawcy
gospodarze, ktorzy zechca obdarzy¢ Swietlice — nie
ciasnemi izbami—Iecz prawdziwemi ,,$wietlicami.”

Dziatalnos¢ swietlic nie ogranicza sie bynajmiej
do pracy w zamknietych miejskich pokojach — latem
organizuje sie wycieczki po catym Kkraju, mniejsze
wycieczki podmiejskie, ¢éwiczenia i gry na wolnem
powietrzu. Niektére wycieczki majg charakter zbioro-
wy — biorg w nich udziat wszyscy uczestnicy prac
Swietlicowych.

ZJAZD ZRZESZEN RODZICIELSKICH

W niedziele palmowg odbyt sie w sali Resursy
Obywatelskiej zjazd zrzerzen rodzicielskich. Przybyli
przedstawiciele stolicy i licznych miast prowincjonal-
nych w liczbie 337, reprezentanci ministerstwa W. R.
i O. P., wizytatorowie i delegaci stowarzyszeh. Na
przedwodniczgcego obrad powotano p. Stan. Ortowskie-
go, prezesa Kota rodzicielskiego gimn. p. Rudzkiej.

Pierwszy dzien zjazdu wypetnity referaty: ,,O pro-
blemacie jednolitej szkoly na tle prgdéw doby obec-
nej“, p. Janoty-Bzowskiego, p. dyr. Lipskiego, z za-
kresu statystyki szkot powszechnych i p. lzy Mo-
szczenskiej, o programach szkolnych.

W drugim dniu zjazdu p. Koztowski zreferowat
sprawe wychowania fizycznego miodziezy, przepro-
wadzajac pordwnanie stanu zdrowotnego miodziezy
polskiej z innemi krajami. Nastepny referent dyr. Kul-
wie¢ omoéwit zagadnienia wychowania moralnego i sta-
nu moralnego miodziezy powojennej.
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Po kazdym z referatbw toczyta sie ozywiona
dyskusja. Zasadniczo wiekszo$¢, tak prelegentéw, jak
i uczestnikdw zjazdu, wypowiadata sie przeciwko mi-
nisterialnemu projektowi szkoty jednolitej. Zwilaszcza
przeciwko wprowadzeniu jej zbyt szybko, droga, po-
niekad, ,,rewolucyjng”. A to ze wzgledu na niski stan
szkolnictwa powszechnego i obawy obnizenia poziomu
szkoty Sredniej.

W zakoriczeniu obrad, uczestnicy zjazdu wystali
depesze z wyrazami hotdu do p. Prezydenta Rzeczy-
pospolitej, nastepnie za$ uchwalono szereg rezolucyj.

Zjazd podkresla przedewszystkiem znaczenie
charakteru polskiego szk6t na kresach, uwaza, iz
wszelkie zagadnienia klasowe i partyjne powinny by¢
jaknajbardziej stanowczo usuniete z prac reformy
szkoty polskiej. W sprawie zamierzonego zwigzania
szkoty $redniej organicznie ze szkotg powszechna,
przez zniesienie nizszych klas gimnazjum, zjazd wy-
powiada sie zasadniczo przeciwko tej reformie, widzac
W jej pospiesznem przeprowadzeniu powazne niebez-
pieczenstwo dla kultury narodu.

Dalej zjazd uznaje pilng potrzebe tworzenia szkot
zawodowych o typie szkoty $redniej, oraz takiej re-
formy programu szkoty Sredniej, ktdraby usuneta prze-
pracowanie miodziezy.

Dla dania spoteczenstwu moznosci czuwania nad
szkotg i bezposredniego wpltywu na rozwéj szkolnictwa,
utworzy¢ nalezy rade naczelng wychowania narodo-
wego, ztozong z przedstawicieli nauki, organizacyj
spotecznych i osrodkdw zycia gospodarczego. Orga-
nizacjom rodzicielskim nalezy zapewni¢ moznos¢ sta-
tego wspotdziatania ze szkolg, oraz z instytucjami
pracy oswiatowej i spoteczno-wychowawczej.

Na tych rezolucjach obrady zjazdu zamknieto. N.J.

TEATR POLSKI

Adrianna L.ecouvreur, sztuka w 6 odstonach £. Scribea
i E. Legouue, przekiad Boya-Zelenskiego.

Minety juz dawno czasy wielkich namietnosci. Wyblakly
i wyptowiatly rzadkie storczyki kochania, jadowite blekoty zemsty
i nienawisci, gaszace na zrudziatych adamaszkach mebli Louis XV
blady usmiech serca umartego. Dzi$ juz nikt zyciem nie ptaci za
mitos¢, a rywalka rywalce nie posyta bukietu kwiatéw zatrutych,
aby ja usuna¢ ze swej drogi. Skarb mitosci rozmieniono na liczma-
ny mitostek, a burze zemsty — na szpileczki plotek. ! dlatego tra-
giczny konflikt mitosny miedzy dwiema kobietami z przed 200 lat:
szlachetng i ofiarng aktorkg Adrjanna Lecouvreur (Przybytko-Potoc-
ka), a dumng i zawzieta ksiezng de Bouillon (Sulima), jest dla
nas dzi$ sliczng bajka sceniczng o mitosci i Smierci, bajka, ubrang
w efektowne kostjumy pierwszej potowy XVIII wieku i w btyskotli-
wy djalog salonowy, w ktérym, jak piorun ws$réd oblokéw stylo-
wych, migoce od czasu do czasu nagie ostrze namietnosci. Oto
rozwija sie przed nami splgtana sie¢ przedziwnej historji, wikia
jaca w oka intryg patacowych i teatralnych wszystkie osoby melo-
dramatu, marjonetki, postuszne mistrzowskim pociggnieciom auto-
réw. Bo, przyznajmy, cokolwiekby sie dato powiedzie¢ dzi§ o mysz-
ce, jaka traci ten foljat, wyciagniety z archiwum teatralnego, odmu-
chany. wyswiezony nanowo, owiany, poraz juz nie wiem ktory,
nre$miertelnem tchnieniem epoki i stylu,—jedno jest pewnem: widz®
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choéby najbardziej nowoczes$nie inspirowany, musi ulec czarowi
tej sztuki, daje sie porwac¢ fabule, wierzy w jej nieprawdopodo-
bieristwa, kocha i cierpi jednoczes$nie z jej bohaterami, a wycho-
dzac z teatru, powiada sobie, stylem Zagtoby:

— Omszaty to gasiorek, ale¢ wino w nim przednie!

Doda¢ nalezy, ze blask i kolor tego likworu zmienia sie zalez-
nie od szlachetnosci krysztatu, w ktéry jest nalany. Gra artystow sta-
nowi niemal potowe powodzenia tej sztuki, napisanej z rzadkiem
dzi$ poczuciem efektu scen icznego, z nieomylnym instynktem teatru,
decydujacym raz nazawsze o rasie ,,Adrjanny Lecouvreur”, Ty-
tutowa rola byta tu i jest dotychczas magnesem, przyciagajacym
indywidualnosci aktorskie najwyzszej proby. Po Modrzejewskiej,
ktéra naszym dziadkom i babkom z epoki pozytywistycznej wy-
ciskata najstodsze #tzy wzruszen estetycznych stynnym frazesem
o ,,rywalce*, nie byto, zdaje sie, artystki, ktéra odwazytaby sie na
podzwigniecie tej roli w tak odmiennych warunkach pojmowania
gry scenicznej przez wykonawcoéw i zabarwienia wrazliwosci
u widzoéw.

Stad fakt ponownego wystawienia Adrjanny Lecouvreur byiby
prawdziwym hazardem ze strony dyrekcji Teatru Polskiego, gdyby
nie jej wysoka kultura artystyczna i wspomniany juz, nieomylny
instynkt, ktéry uczy, ze dobry teatr jest zawsze dobrym teatrem,
choéby nie miat pretensji do koturnéw wielkiej poezji. Droga
tej intuicji artystycznej poszia p. Przybylko-Potocka, jako wyko-
nawczyni roli tytutowej. Z przedziwnag subtelnoscia wyeliminowata
z gry swojej wszystko, co mogto tchna¢ melodramatem. Byla szla-
chetna w linji psy ihicznej, powsciagliwa w gescie, umiarkowana
w mimice, niemal surowa w efektach zewnetrznych. Gra jej, lekko
falujaca powierzchu, szta gtebokim nurtem istotnych przezy¢é we-
wnetrznych. Tylko prawdziwy magnat sztuki moze i ma prawo
zdoby¢ sie na takie opanowanie wilasnych skarbéw, na taka asceze
wyrazu, jak to uczynita p. Przybyiko-Potocka w swej ostatniej
kreacji. Byt to rzetelny klejnot w jej repertuarze. S. 'P. O.

Z FILMOW

WIELKA PARADA

Jest ona naprawde tern, czem miata by¢: wielka wojna, a nie
naodwro6t, jak to przewidywato ptaskie, a suche serduszko kocha-
jacej zaledwie ,,powierzc.hu*“ kobiety. Z tego tez powodu w szero-
kich ramach akcji wojennej zapomniany zostaje watek uczuciowy
scenarjusza.

Od wscieklego tempa, skondensowanego w dziesieciu minu-
tach, wymarszu ,,amerykanskiego oddziatu z Champillon, czujemy
dreszcz... Teraz sie zacznie*.

To nagte zebranie poszczegélnych psychologicznych star¢
w glebokie tozysko przezywan masy jest oddane poprostu mi-
strzowsko.

Konsekwentny przebieg akcji wojennej—od pierwszego mo-
mentu rozwiniecia na drodze szlaku autobuséw, az do kulminacyj-
nej sceny z papierosem, w ktoérej zwierzeca wsciekto$¢ przeradza
sie”nagle w najdoskonalszy ksztatt gieboko - ludzkiego wspo6iczu-
cia—nie przetamany jest w zadnem miejscu. Jest on ciagtem, stop-
niowem nawarstwianiem grozy. Nieporéwnany jest pochdd przez
ostrzeliwany las. Psychologiczny kontrast miedzy konieczno-
Scia réwnego, nieprzerwanego marszu prosto w $mier¢ i nagtem
rozbudzenia samozachowawczego instynktu—oddany jest Swietnie.
Uplastycznia go przelotny moment strachu, ktéry skuwa jedng
obrecza trzy tak odrebne typy bohateréw. Roéwnie $wietnem jest
rozwigzanie fotogenicznego zadania sylwetek i twarzy: porywajaca
«miodziericzo konsekwentna posta¢ bohatera i gleboko ludzki amal-
gamat groteski i wzniostosci w osobie Slima.

Do zastug rezysera zaliczy¢ trzeba przedewszystkiem az ry-
zykowng zwyczajnos¢ realistycznych $rodkéw, znakomicie pogte-
biajacych dramatyczno$¢ momentéw. Efekt, osiggniety ciggtem Zzu-
ciem gumy w osobie Slima, lub takie, np. losowanie zapomoca
konkursu na najdalsze spluniecie, ktérego wynikiem ma by¢ nie-
chybna smierc.

Roéwnie proste i ludzkie efekty poteguja akcje uczuciowa.
Szczytowym jej momentem jest cisniecie ukochanej dziewczynie
buta z wozu i uniesienie wdziecznosci, z jakiem tuli do siebie te
jedyna pamiatke — sama jedna — na drodze.

Nieporéwnanem posunieciem jest réwniez skondensowanie
tesknoty mitosnej w momencie, kiedy opuszczona dziewczyna zuje
gume, ktérag jej zostawit ukochany — i placze. Znacznie plytszym
przestarzatym, niejako, jest pomyst chodzenia z beczka na gtowie
i nieprawdopodobna w zalozeniu ucieczka bohatera ze szpitala.

W momentach tych odchyla sie od witasciwego pionu istotna,
gteboko-ludzka wartos$¢ filmu. W.
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O KINIE

Po czysto zewnetrznem wrazeniu, wyraznosci
zdje¢, o dobroci i wartosci filmu stanowi jego tresc.
Czemze ona jest? Procz zdje¢ z natury w filmach
podrézniczych, zdje¢ sportowych, naukowych, wreszcie
zdje¢ z roznych aktualnych dla s$Swiata chwil i wy-
padkéw w Zurnalach i kronikach, mamy niezliczone
dramaty i komedje, nakrecane w wytwodrniach wszyst-
kich panstw, posiadajacych przemyst filmowy. Czesto
sa to przerobki powiesci, fragmenty z historji, nowele,
nawet sztuki sceniczne, odpowiednio przeksztatcone,
ale przewaznie sg to specjalnie dla ekranu pisane
dzieta, a raczej ukladane z szeregu scen. Jak w lite-
raturze, tak i tu mamy wspaniale zarysowang psycho-
logie réznych narodowosci.

Przedewszystkiem, w specjalng grupe nalezy po-
taczy¢ filmy amerykanskie. Ameryka—przy wysokiej
cywilizacji—-jest kulturalnie dzieckiem Europy. W kwe-
stjach uczucia, sentymentu, moralnosci sg niemozliwie
naiwni. Prawda historyczna jest w nich dos$¢ stabo
pojmowana. Ale maja bardzo duzo rozmachu, fantazji,
umitowania ruchu, sportu i moc optymizmu. Ich dra-
maty, to przewaznie powiktania zyciowe kochajgcych
sie serc, trudne tarapaty, walka, wiernos¢, wreszcie
szczesliwe, w przewazajacej ilosci, zakonczenie. Cza-
sem ubierajg te dramaty w szaty historyczne, bardzo
niezgodne w szczegétach z epoka, petne nielogicz-
nosci, ale barwne. Czesto tworzg filmy z zycia mo-
narchéw urojonych panstw, t.zw. dworskie, grzeszgce
catg mozliwg nieznajomoscig poruszanych warunkéw,
ale, mimo to, efektowne. Wreszcie, najliczniejsze dra-
maty wspoiczesne, pelne, nawet przy szwankujgcym
sensie, zdumiewajaco dobrze dobranych postaci, typow
ludzkich, peine pieknych kobiet, ol$niewajgcych tu-
alet, zajmujacych zdje¢ z zycia ulicy, karkotomnych
sztuk, ryzykownych dla zycia scen i ruchu, ruchu.
Amerykanie zrozumieli od poczatku istnienia sztuki
filmowej, ze gtdwnym jej atutem jest wiasnie uwiecz-
nienie ruchu. Tego tempa zawrotnego, niemozliwego
na scenie teatralnej, nieistniejacego dla fotografji.
| dlatego w ich filmach mamy pedzace konie, pocia-
gi, auta. Mamy spienione fale wodospadu i mknace
todzie motorowe. Ich obrazy tetnia zyciem, napetnia-
ja podziwem dla tej wygimnastykowanej, zwinnej ludz-
kosci Nowego Swiata.

Gorzej jest z amerykanskiemi farsami. Europej-
czyk nawet z trudem nie moze doszukaé sie sensu
w tych dwuaktowych komedyjkach. A moze wiasnie
nie chodzi o sens, a tylko o pewne kolejnos¢ komicz-
nych sytuacyj, dla nas moze niezrozumiatych w swej
istocie, ale porywajacych werwag i rubaszng wesotoscia.
Satyra na zwyczaje, typy, wreszcie konieczna zawsze
szalona gonitwa. Bez niej nie bywa farsy. Ktos kogos
musi tapa¢, szalona ucieczka, dajgca moznos$¢ wyka-
zania zrecznosci fizycznej aktora, odwagi operatora
i wywotlujgca emocje u widza. Amerykanska farsa —
to szalony btysk humoru nieokrzesanej duszy, cieszg-
cej sie z byle czego, petna S$miechu i zycia. Coéz za
inny Swiat tejze sztuki filmowej mamy w Europie!
Danja, Niemcy, Francja, Witochy—oto gtéwne centra
wytworni kontynentu. Kazde z tych panstw dato co$
ze swego charakteru narodowego, ze swoich cech
i zamitowan. Cate brzemie starej kultury, przerafino-
wanych dusz, zmeczenia — runeto na barki X muzy.

Pod wzgledem treSci stojg filmy europejskie
bezsprzecznie wyzej od amerykanskich, sg moze na-
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wet czasem az za tresciwe, Kkryja gtebokie mysli
i uczucia, sa to prawdziwe dziela literackie zobrazo-
wane. Zobaczmy dramaty niemieckie: ile realizmu zy-
ciowego, ile bolu i meki serca. Potworne sceny bez-
nadziejnych gmatwanin, jakie§ zmory, zostawiajace
niesmak.

Jest jakas ciezkos$¢, co$ brutalnie twardego, jak
zelazna pies¢ losu,bez usmiechu szczescia. Lubig oni
operowa¢ symbolami. Motywy morza, spokojnego, lub
wzburzonego jako preludjum do odpowiedniego filmu,
gdzie sie bedg wazyly uczucia. Potezne sylwety gor—
do dramatéw o niewzruszonych charakterach.

W dramacie wioskim mamy wiecej temperamen-
tu, ale tez i burze uczu¢ beda gwattowniejsze, bar-
dziej nieokietznane, gorace. A zawsze Kkonhczg sie
smutnie. Dramat francuski ma duzo subtelnosci, ale
czesto goni za sensacja wielkomiejska, z trescig za-
czerpnieta z powiastki brukowego dziennika. Ma spo-
ro prawdziwego i dobrego sentymentu, a umie sie
zdoby¢ na wspaniale, bohaterskie rapsody. Twor-
czos¢ filmowa kontynentu jest owiele bogatsza i réz-
norodniejsza od amerykanskiej, ale jest pozbawiona
w wielu wypadkach owego tempa i ruchu.

Natomiast na pierwszy plan wysuwajg sie Kko-
medje. Wytworne, naturalne, petne humoru, wdzieku
i tresci. Najmilsze sa dunskie i wiedenskie. Dunskie
majg najczesciej udzial zwierzat domowych: psiaki,
kury, owce, gesi—daje to ogromnie mity charakter
sztuce, tembardziej, gdy jest to komedja. Wiedenskie
majg duzo pogodnej wesotosci, Swietnej satyry na
stosunki, typy, przesady i zwyczaje klasowe. Przytem
zawsze troszke sentymentu, jakas tezka wsrod Smie-
chu. Nie majg one wydatnych cech kinematograficz-
nych, sg raczej ilustrowanemi filmem wydaniami no-
wel, czy przer6bkami scenicznych sztuk.

Wocigz postepujgca technika kinematograficzna
pozwala na coraz $Smielsze pomysty rezyserskie. Te-
mat, zdawato sie niemozliwy do innego, jak literackie,
opracowania — o rozdwojeniu sie cztowieka, o sobo-
wtorach — juz zostat zrealizowany. Wszelakie wizje,
przeczucia, udajg sie na filmie znakomicie. Chocby
taka rzecz, jak senne widzenia $pigcego, pomieszanie
wrazen ubiegtego dnia z niemozliwg przysztoscia,
absurdalne sytuacje, bajkowe majaczenia — dajg ko-
losalne wrazenia. Film nietylko moze wprowadzié
w pewien nastréj, dajac odpowiednie obrazy, ale mo-
ze oddawac najsubtelniejsze drgnienia psychiczne. To
otwiera przed nim nowg droge.

Film dzi$ jest powazng konkurencjg dla literatu-
ry. Naturalnie, ze pewien poziom umystdw nie zamie-
ni ksigzki na film, cho¢ obejrzy go, albo jako ilustra-
cje do znanego dzieta, albo dla niego samego. Ale
znajdzie sie sporo takich ludzi, ktérzy zamienig czyta-
nie na patrzenie. W ksiazce mamy szereg scen, spla-
tajacych sie w o0gdlng akcje, popartg wywodami,
mys$lami, rozmowami. Na filmie tez mamy obrazy,
poparte napisami, obrazy, w ktéorych mimika jest dos¢
wyrazng, by zrozumiec¢ uczucia i przezycia grajacych.
Gdy obecnie, przy intensywnej pracy, nieraz cato-
dziennej, ma sie tak mato czasu dla siebie, gdy sie
nie zawsze chce i moze przesiadywa¢ godzinami nad
ksigzka, kto wie, czy nie przez kino zawiera sie zna-
jomos¢ z literaturg. A kto wie, czy w przysztosci,
moze nie tak dalekiej, gdy jak dzi$ przez radjo stu-
chamy koncertu z sali Filharmonji, nie bedziemy wi-
dzieli na matym ekranie filmu, wyswietlanego na sta-
cji nadawczej? Filmu, ktory zastgpi ksigzke pisana,
a ktory bedzie literaturg przysztosci. zygmunt Knotki.
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AMERYKANS_KIE POGLADY
NA SPRAWE ZYWIENIA, JAKO
NAIWAZNIEIJSZEGO DZIALU
GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Metody zywienia ogoélnego, oraz system zywienia
dzieci sg ujednostajnione w Ameryce. Na 1 $niadanie
zawsze, wszedzie podajg przedewszystkiem owoce (po-
marancze, kompot ze sliwek, banan, jabtko), nastepnie
kasze owsiang, pszenng, kukurydzang na gesto z su-
rowem mlekiem, lub Smietanka (mleko w Ameryce jest
wybornel).

Dalej kakao, mleko, lub kawa zbozowa (tzw. Instan-
Postum), grzanka i masto. Co do ilosci i jakosci, po-
zywienie jest ujednostajnione dla wieku, zajecia i stanu
zdrowia™ W restauracji zada sie np. breakfast for the
cbild i to wystarcza. Il $niadanie miedzy 12— l.tzw.
lunch, sktada sie: z jednej potrawy posilnej, np. 2 gora-
cych jarzyn, potrawy z jaj, lub mleka, oraz pozywnej,
lub owocowej leguminy, szklanki surowego mileka, chle-
ba i masta. Obiad o godz. 6: zupa jest rzadkoscig,
nigdy zaprawiona; zamiast zupy—kompot kwaskowy
z surowych mieszanych owocow, mieso i ryby, cze-
sciej pieczone, niz smazone, niezbedna jedna salata
zielona, pomidory surowe, selery (surowe, specjalny
gatunek), jarzyny gotowane bez tlustych przypraw.
Masto podajg do stotu osobno, dla okraszenia potra-
wy dowolnie. Legumina stodka, ciastka lub lody, ice-
cream. Kolacji nie bywa. Odzywianie to ma tez swoje
btedy, rézne jednak od polskiego menu. Amerykanie
uzywajg za duzo stodyczy, mato chleba zytniego i ra-
zowego, mieso nie jest tam tak smaczne, jak u nas.
Uzywajg duzo konserw. Ale ustosunkowanie skiadni-
kéw, dobranie potraw jest wilasciwe. W Polsce prze-
prowadzitam badania, ktore wykazaly, ze za wiele
dostarczamy organizmowi kaloryj (kalorja, jest to ilos¢
ciepta, potrzebna do ogrzania | centymetra szescienne-
go wody o 1° Celsjusza); za duzo jemy ttuszczow, gdy
nalezatoby dostarcza¢ kaloryj w postaci weglowoda-
néw, a wiec spozywacé raczej wiecej warzyw, owocow,
mleka, czyli pokarméw, mniej kalorycznie skoncentro-
wanych.

Zte sg przepisy kucharskie, mowigce o wkraja-
niu , kawatka“ boczku, lub stoniny, bo ten kawatek
jest wielkoscig wzgledng. Obrumienianie w rozpalonem
masle, lub smazenie w duzych ilosciach ttuszczu musi
by¢ tez b. umiejetnie robione, nie moéwigc juz, ze
niewlasciwe jest nieoznaczanie tych ilosci doktadne.
Gdyby u nas potrawy byty mniej przettuszczone,
a mieso podawane z potrawami, ktore utatwiatyby je-
go trawienie, nietylko zdrowie zyskatoby na tern, ale
i kieszen, gdyz wiele skfadnikéw pokarmowych idzie
na marne przy nieumiejetnym doborze. Gdy dostarcza-
my wiecej energji w formie tluszczéw, niz w formie
weglowodandw, ij. warzyw i maki, nietylko obcigzamy
zotadek, ale tez marnujemy biatko. Weglowodany bo-
wiem, lepiej os—'zedzajg rozkiad biatka, niz ttuszcze.
Gdy cztowiek dorosty utrzymuje swa wage, mozemy
twierdzi¢, ze dostarcza organizmowi tyle energji, ile
potrzebuje.

Gdy tyje, magazynuje energje w formie tluszczu,
nieuzytecznego, a nawet szkodliwego. Dla osoby, ktéra
prowadzi siedzacy tryb zycia, potrzeba znacznie mniej
kaloryj (a wiec szczegdlnie tlustego miesa, ttuszczu),

niz dla osoby, pracujacej fizycznie. Stuszne jest po-
wiedzenie, ze obarcza¢ réwnoczes$nie pracag zotgdka
i moézgu nie mozna. Styszatam o matce, ktéra cieszyla
sie, ze jej 3 miesiecznemu dziecku przybywa prawie
funt tygodniowo, gdy normalnie pracujgcy organizm
dziecka w tym wieku powinien wskazywac przyrost
maximum 1/2 funta tygodniowo, a stopniowo, w miare
rozwoju, powinien ten przyrost tygodniowy spadac¢ do
/4 funta. Oprocz energji, ktdrej dostarczamy w pro-
duktach takich, jak maka, kartofle, kasze, chleb, mle-
ko, musimy pamieta¢ o dostarczaniu pewnych mine-
ralnych skfadnikéw, oraz witamin, ktére, choc nie
dodajg kalorycznej wartosci do pozywienia, sg nie-
zbedne do tego, aby organizm prawidtowo funkcjono-
wat. Minimalnie cztowiek dorosty potrzebuje 0,45 gr.
wapna dziennie, a dziecko nie mniej, niz | gram tego
pierwiastku, a wiec 2 razy wiecej od cztowieka do-
rostego. Fosforu — 0,88 gr. dla czlowieka dorostego,
1,46 gr. dla dziecka, a wiec przeszto P/2 raza wiecej.
Zelaza 0,15 gr. dla czlowieka dorostego. Z badan nad
sktadem chemicznym naszego dziennego menu otrzy-
matam dane, wykazujgce stosunkowo matg ilos¢ wap-
na, ponizej maximum, przy wystarczajacej ilosci fosforu.

Umiejetne dobranie potraw i pokarmoéw w racji
dziennej powinnoby doprowadzi¢ do unormowania
stosunku miedzy skfadnikami mineralnemi. Powinni-
Smy spozywac¢ wiecej mleka, sera, fasoli, oraz, wogole,
warzyw i soku z owocow, w ktorych znajdujg sie
substancje, zwane witaminami, ktore wptywajg na
lepsze zuzytkowanie mineratéw, choéby dostarczonych
w nieodpowiednim stosunku. Nauka wykazata, ze nie
mozna przypisywac jakiemus$ jednemu pokarmowi, lub
potrawie magicznych wiasnosci, ktdre maja tajemniczy
wplyw na funkcjonowanie organizmu, lub sg niezdrowe
przy pewnych chorobach.

Sa pewne substancje, rozpowszechnione w po-
karmach, ktére dzielg sie na grupy, t. zw. witaminy
A, B, C, D, E, F, zaleznie od roli, jaka grajag w orga-
nizmie cztowieka. Liczne badania wykazaty, ze np.
organizm zwierzecy nie moze rosnac¢ i utrzymywac
zdrowia, zachowujac diete, zawierajgca w racjonalnej
proporcji biatko, ttuszcz, weglowodany i mineraty
w czystej formie, chocby nawet to pozywienie byto
dobrze strawione. Gdy jednak ekstrakt z naturalnego
pozywienia w bardzo matej ilosci jest dodany do
dziennej racji, organizm zwierzecy odzyskuje utracong
wage, a nawet uleczy¢ sie moze z choréb, ktére brak
odpowiednich witamin spowodowat. | tak: brak wita-
miny A, znajdujacej sie w tluszczu z mileka, w soku
pomidoréw, kapusty, marchwi, pomaranczy, jajka,
szpinaku, powoduje chorobe oczu, a nawet w ostatniem
stadjum Slepote. Dodatek dziennej racji 21/3 gr. mar-
chwi, lub 1 gr., t j. /8 tyzeczki masta, kropli tranu
wyleczy¢ moze szczura, ciezko chorego na zapalenie
oczu, wywotane brakiem tych witamin. W Danji
dzieci na mleku zbieranem zapadaty na podobng
chorobe, z ktérej dodatek petnego mleka, a z niem
witaminy A, wyleczyt je zupelnie. W Japonji chorobe
oczu u dzieci na diecie, skladajgcej sie gtownie
z ryzu, wyleczono dzieki dodaniu watrébki kurzej.
Watroba niektdérych zwierzat jest magazynem ttuszczu,
a z nim zapasem witaminy grupy A. Stad tran, po-
chodzacy z watroby sztokfisza, ma tak cenne znacze-
nie dla dzieci w okresie rozwoju, a szczegdlnie w zi-
mie, gdy mato jest promieni stonecznych. W tranie
sg, bowiem, witaminy, potrzebne do wzrostu i do roz-
woju kosci, t. zw. przeciwkrzywicowe, promienie sto-
neczne majg za$ podobne znaczenie, co witaminy
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przeciwkrzywicowe, bo wytwarzajg te witaminy z sub-
stancyj, ukrytych w skorze. Jest juz sprawg zupetnie
stwierdzong, ze dla zapobiezenia krzywicy, trzeba
dostarcza¢, dziecku duzo storica i powietrza, oraz
witaminy A i D, znajdujace sie w masle, Smietanie,
mleku, pomidorach, soku z marchwi, cytryny i po-
maranczy. Brak witaminy, zw. B, zapobiegajgcej
chorobom nerwowym, organizm odczuwa znacznie
szybciej, gdyz nie moze sie ona zmagazynowac w Or-
ganizmie, jak witaminy poprzednio wspomniane A i D
w masle i pomidorach. Organizmy, zupetnie pozba-
wione witaminy B, zapadajg na paraliz nerwow, ktory
w kilka godzin ustaje po podaniu witaminy B. Jest
ona bardzo rozpowszechniona w grubych kaszach,
warzywach, cytrynie, jabtkach, pomaranczy.

(d. c. n) Marja MorzkoiOsJ*a

WIOSENNY
SEZON W NALECZOWIE

Zarzad Towarzystwa Akcyjnego ,,Zaktad Lecz-
niczy Nateczéw“ postanowit przedtuzy¢é w tym roku
akcje, podjetg z racji 125 letniej rocznicy egzystencji
Zaktadu Nateczowskiego, polegajacag na urzadzaniu
sezonéw ulgowych, w celu udostepnienia kuracji jak-
najszerszym kotom ludzi $rednio-zamoznych. Na se-
zon wiosenny, majacy trwac¢ od 26 marca do 15 czerw-
ca r. b., ustalono optate zt. 260, — za 21 dni pobytu
i kuracji w Zakladzie. Cena ta ma obejmowaé: mie-
szkanie (dla kazdego osobny pokoj), swiatto, opat, ca-
todzienne utrzymanie: $niadanie, obiad z 4 dahn pod-
wieczorek i kolacje, porady i opieke lekarskg, wszyst-
kie srodki lecznicze, jakiemi Zaktad rozporzadza,
oraz optate sezonowa.

Nalezy nadmienié, ze Zarzad Zakladu Leczni-
czego nieograniczyt sie w tym wypadku do ulg w Za-
ktadzie: na wniosek jego wiasciciele prywatnych willi
i pensjonatow w Nateczowie (okoto 500 pokojéw) zde-
cydowali sie wzig¢ udziat w powyzszej akcji. Ustalo-
ne zostaty b. niskie ceny na pokoje i utrzymanie, np.
| zt. dziennie za pokodj, | zt. 70 gr. za obiad i t. d.

Mamy nadzieje, ze zamierzenia te znajdg szero-
kie echo wsrdd ludzi, potrzebujgcych kroétkiego choé
by wypoczynku i kuracji, a rozporzgdzajacych szczu-
ptemi srodkami.

W PIERWSZYCH DNIACH MAJA UKAZE SIE KSIAZKA
Dr. JULJI SWITALSKIEJ

KOBIETA NOWOCZESNA

WE WSZYSTKICH OKRESACH
JEJ ZYCIA

Ksigzka ta w spos6b rozumny i peten dos$wiadczenia zycio-

wego ujmuje zagadnienia zycia kobiecego od dzieciristwa az

do starosci i niewatpliwie stanie sie przyjacidtka kazdej
nowoczesnej kobiety.

Cena 6 zi.

Skiad gtéwny w Tow. Wyd. ,,Bluszcz*
Po otrzymaniu 6 zt. przekazem, lub przez P. K. O. na konto
13.555, ksigzke natychmiast wysylamy.

Dla czytelniczek ,,Bluszczu‘ nie liczymy kosztow
przesyiki.
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TYP NOWOCZESNEJ SYLWETKI
KOBIECEJ]

Znanym jest fakt, ze nie uzywanie pewnych
miesni prowadzi do ich zaniku. Spotyka sie czesto
kobiety zamozne, otoczone zbytkiem, poruszajgce sie
tak niezgrabnie i nieestetycznie. Pochodzi to stad, ze
kobiety te nigdy fizycznie nie pracujg, nie czynig za-
dnego wysitku, wobec czego wpadajg w stan poisen-
ny, ktory odbijg sie na catej ich postaci. Nalezy wiec
od najmiodszych, lat przyzwyczaja¢ dzieci, aby uzy-
waty jak najwiecej ruchu ksztaltujagc i wyrabiajac
swe sily.

Mata dziewczynka czesto porusza gtdowka, kreci
szyjka i ma tadng linje karku. Dorosta kobieta za-
chowuje sie spokojnie, lecz wzamian za to wyrasta
podwadjny podbrédek.

W ruchach kazdej jednostki wyraza sie nietylko

temperament, lecz i indywidualne wiasnosci danego
charakteru.
Spotykamy sie czesto ze zdaniem, ze sposoOb

chodzenia jest rzecza wrodzong i wySmiewa sie
z moznosci nabycia elegancji w chodzeniu.

tadny, zgrabny krok z dobrg postawa jest pierw-
szym warunkiem estetycznego wrazenia. Zaden ubior
wrazenia tego nie wywota, jesli osoba, ktéra ten ubidr
nosi, bedzie posiadata ruchy, uragajgce wszelkim
wymaganiom estetyki. Umiejetnos¢ chodzenia jest do
pewnego stopnia przyrodzong wilasnoscig, moze jed-
nakze by¢ dzietem usilnych staran. Azeby wyrobic
sobie piekne ruchy, nalezy obserwowaé swoéj wiasny
krok i odrazu zobaczy¢ te wiasciwosci, ktdére u innych
brzydko wygladajg, a ktérych przedtem sie nie zau-
wazyto.

Sita woli zdolna jest czyni¢ cuda. Przy pomocy
sity woli wszelkie nietadne rzeczy mozna najzupetniej
usungt, albo o wiele scieniowaé¢. Mato jest oséb, kto-
re posiadajg budowe ciata bez zarzutu, ale wodwczas
braki mozna wyréwna¢ przez odpowiednig systema-
tyczng prace nad sobg i przeksztatcic.

Ciekawg jest rzeczg, jak sie z biegiem czasu
zmieniaty ruchy i sama postaé, o czem przekonywu-
jemy sie, patrzac na obrazy historyczne.

Dla wyrobienia ruchéw, oprocz gimnastyki, na
daje sie réwniez spacer. Dwadziescia minut rytmicz-
nego spaceru wiecej znaczy¢ bedzie, anizeli 2 go-
dziny niedbalego, brzydkiego chodzenia, przy ktérem
miesnie wecale nie pracujg. Tance w higjenicznych
warunkach ogromnie wptywajg na uksztatltowanie sie
ruchéw; jednak sg osoby, posiadajgce tak nieestetycz-
ne ksztatty i zabawne ruchy, ktére, niestety, lecz nie
powinny tarnczy¢, by nie wzbudza¢ ogdlnej wesotosci
i nie naraza¢ sie na Smiesznosc.

Chcac by¢ piekng, przedewszystkiem nalezy przyj-
rze¢ sie sobie dobrze w lustrze, starannie i doktadnie
odnalez¢ wszelkie wady i zalety swej postaci i ciala,
by podkresli¢ zalety, a zatuszowa¢ wady, wtedy to
osiggna¢ mozna cel, wyrazajagcy sie w estetycznym
wygladzie; najlepszym przewodnikiem i doradcag jest
wyrobienie w sobie samokrytycyzmu. Pierwszg uwa-
ge nalezy zwréci¢ na swa cere i rozstrzygnac, czy cha-
rakter skory jest suchy, ttusty, lub posredni — odpo-
wiednio do tego spostrzezenia nalezy jg pielegnowac
(czytaj ksiazke ,,Piekno$¢ i zdrowie w zyciu kobiety*
dr. Switalskiej, wyd. ,,Bluszczu®.)
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Przy pielegnowaniu cery pierwsze miejsce zaj-
muje czysto$€. Czeste i racjonalne mycie sige, Swieze
powietrze, stonce i wogodle higjeniczny tryb zycia,
wszystko to, co potrzebne jest do utrzymania zdro-
wia, staje sie przedewszystkiem warunkiem utrzyma-
nia dobrej cery. . Lo

W ostatnich czasach przyzwyczajono sie juz do
widoku twarzy pudrowanych i umalowanych, chociaz
niedawno jeszcze razity wymalowane twarze. Wiado-
mem jest, ze artystki potrafig znakomicie, dzieki umie-
jetnemu malowaniu twarzy, nada¢ jej odpowiedni
wyraz, a wystepujac na scenie, umiejg zupetnie ukryc
i wyrowna¢ zmarszczki. Inaczej, jednak, powinno sie
malowa¢ w domu, inaczej — wychodzac na ulice, lub
scene.

Jestem przeciwniczkg malowania sie, lecz w pew-
nych wypadkach, gdy sie wyglada blado, jest sie nie-
dysponowang, uzycie rézu jest nieuniknionem. Chodzi
tylko o to, aby byto to umiejetnie zrobione. Najwiek-
sza trudnos¢ polega na uchwyceniu swego typu i do-
braniu odpowiednich barwikow.

Pomimo najbardziej ostrych gtoséw protestu, mu»
simy przyznaé, ze duch czasu narzuca zwyczaj malo-
wania sie. Prawie kazda nowoczesna kobieta nosi dzi$
ze fsobg puder i szminke, i faktem pozostaje to, ze
wiekszos$¢ ich ucieka sie do pomocy sztuki.

W samym sposobie malowania sie ustawiczne
zachodzg zmiany, spowodowane wymaganiami mody.
Do niedawna Paryz uzywat szminki koloru rouge man-
darine, obecnie za$ wszystkie odcienie bois de rose.
Wybor koloru musi by¢ uczyniony w porze miedzy
dniem, a wieczorem. Ogoélnie polecam system kosme-
tyki angielskiej, polegajacy na utrzymaniu zdrowia,
odpowiednim trybie zycia—i racjonalnem stosowaniu
zabiegéw z kosmetyki lekarskiej.

Przy malowaniu twarzy najodpowiedniejszym jest
spos6b francuski. Nalezy najprzéd twarz obmy¢ czy-
stg wodg i na wilgotng jeszcze skoére natozy¢ cienka
warstwe kremu. Nastepnie weciera sie troche rézu
w cala twarz, w miejsca, ktére nalezy odswiezy¢, po-
czern zapudrowuje sige, €O niweczy sztuczny wyraz
twarzy. Czy uzycie rézu i pudru jest szkodliwe?

Jesli stosuje sie kremy w dobrym gatunku, oczy-
szcza sie niemi i odSwieza skére na twarzy, odpowied-
nio twarz sie myje, uzywa higienicznych pudréw
i dobrych wyrobéw rézu, cera nie niszczy sie wecale.
Naturalnie, istniejg twarze, do ktérych rdze specjalnie
sie nie nadajg, wtedy to nalezy uzywanie rézu wy-
kluczy¢ zupetnie.

Modne szminkowanie nadaje twarzy modny wy-
raz. Do tych naleza, np.: cienkie i dtugie brwi, ktore
czynig twarz odpowiadajacg warunkom panujgcej
mody; za szerokie, lub krzaczaste brwi mogg by¢ zwe-
zone i zapomocg otowka przedtuzone. Réwniez i rze-
sy mozna o ton uczyni¢ czarniejszemi, uzywajgc do
tego tuszu, woOwczas oczy nabierajg odpowiedniego
wyrazu.

Kazda kobieta dzierzy w swem reku moc uczy-
nienia siebie piekng tak diugo, jak tylko sobie tego zy-
czy, trzeba jedynie dotozy¢ do tego staran, pamietajac,
przedewszystkiem, o ogoélnej higjenie, nie za$ $lepo
dazy¢ za wskazowkami mody, wyrazajgcej sie tylko
w uzywaniu pudru i rézu. Zasadniczemi kosmetykami
sg. stonce, powietrze, kagpiele i masaze. Natomiast
Srodek taki, jak malowanie sie, winien byc¢ ograni-
czony do minimum — wowczas wytworzy sie zdrowy
typ nowoczesnej sylwetki kobiecej.
(d. ¢ n)

<Prt Julja Sicitalilia.

GIAML LL

NIEBEZPIECZNY KWIAT

Przez kilka lat, co wiosna padatam ofiarg cho-
roby bardzo bolesnej i przykrej. W koricu marca, lub po-
czatkach kwietnia, bez widocznej przyczyny, dosta-
walam pieczenia, ktucia i swedzenia palcow, rak i twarzy,
ktére w nastepstwie puchty w okropny sposdb. Pre-
dzej, czy pOzniej ataki choroby przechodzity; zawsze
jednak dopiero wyjechawszy z miejsca, gdzie na nig
zapadtam, wracatam zupelnie do zdrowia.

Ostatni paroksyzm, kilka lat temu, wyjatko ciez-
ko zapisat sie w mojej pamieci. Bawitam wtedy na
wsi, w domu, ktérego pani lubowata sie w kwiatach,
a primule specjalnie byly przez nig umitowane. To
tez mieszkanie toneto w ich lila cieniach, harmonizu-
jacych sie w cudny bukiet. Wszystkie pokoje, a moj
przedewszystkiem, dzieki goscinnosci milutkiej gospo-
dyni, byly niemi poprostu zasypane. Zachwycona
Slicznemi kwiatami, pielegnowatam je z oddaniem, cie-
szgc sie szybkim rozwojem coraz to Swiezych pacz-
kow. Niedtugo, niestety, trwata moja rados¢: nigdy
tak ciezko nie chorowatam, jak tej wiosny, nigdy nie
dosztam do tak okropnego stanu, jak woOwczas. Nie
wiedzac, co robi¢, kiedy wszelkie oktady, mascie, pu-
dry zapisane przez miejscowego lekarza, nietylko nie
pomagaty, ale, przeciwnie, szkodzity mi, wyjechatam
do Inowroctawia. Juz w drodze zrobito mi sie lepiej,
a po przybyciu na miejsce, literalnie nastepnego dnia,
bez zadnego leczenia, bolesne objawy zaczety mijac,
i bardzo szybko wrécitam do zdrowia i normalnego
wygladu.

Zastanawiajgc sie nad niezrozumiatemi dla mnie
cierpieniami, ani na chwile nie posgdzatam mitego
pierwiosnka o ich przyczyne, przypuszczajgc, raczej,
ze lezata ona w nerwach, czy tez artretyzmie, jak to
zwykle jest sie sklonnym wierzyé¢, nie znajac realnych
powodow swoich cierpien. Kiedy wroOcitam w jesieni
zupetnie wyleczona, spotkatam w towarzystwie jednego
z pierwszorzednych lekarzy stolicy. Znatam go, jako
cztowieka, ktdrego zajmie moja, dotgd nieokreslona,
choroba, i opowiedziatam mu o wiosennych przypa-
dtosciach, proszac, aby mi wyttumaczyt, co mogto byc¢
przyczyng tak silnego zatrucia, (jemu, bowiem, intui-
cyjnie przypisywatam chorobe), — ktérego padtam
ofiara.

Primula oiconlca
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Zainteresowat sie bardzo opowiedzianym wy-

padkiem i szczeg6lowo dopytywat sie o warunki,
w jakich zyje, potrawy, ktéremi sie odzywiam,
zwlaszcza na wiosne, nawet kwiaty, jakiemi lubieg
sie otacza¢. Wtedy to padilo imie primulki, i poraz

pierwszy ustyszatam o wyjatkowo zdradnych i szko-
dliwych wiasnosciach tej, pozornie niewinnej roslinki,
ktorej, bez zadnych watpliwosci, lekarz przypisywat
mojg chorobe. Nie zupelnie przekonana, ale wystar-
czajgco przerazona wspomnieniem diugich cierpien,
wotatam by¢ ostrozng i odtad primula zostata wyklu-
czona z mojego otoczenia.

Mineto kilka wiosen, choroba nie powracata i, na-
turalnie, przestatam o niej mysle¢, kiedy w kwietniu
r. b. dostatam $liczny pek lila primulek. Zachwycona
ich pieknosciag i subtelnoscia delikatnej woni, niebacz-
na na niebezpieczenistwo, w ktore, jezeli mam by¢
szczerg, nigdy bardzo nie wierzylam, ustawitam je na
biurku, przy ktérem spedzam cate dnie. Nagle, pod
wiecz6r, tak dobrze znane objawy palenia i khucia
skory na twarzy i rekach zwrécity mojg uwage na
obecnosé nieprzyjaciela. Usuwam czempredzej kwiaty
do dalszych pokoi, nie majac serca wyrzuci¢ ich zu-
petnie; pomimo to cierpie, puchne i czerwienie sie
coraz bardziej. Dopiero po kompletnem usunieciu pri-
mul z mieszkania, zaczynam odczuwac¢ pewng ulge,
a nazajutrz choroba przechodzi bez $ladu. Teraz uwie-
rzytam bezwzglednie w oskarzenie, rzucone przez
Dr. K. na pozornie niewinny kwiatek, zatruwajacy
mnie z nieznanych przyczyn, czego dowodem byty
powtarzajgce sie o jednej porze dnia dreszcze, pod-
niesienie temperatury i podraznienie skoéry, przecho-
dzace w ostre zapalenie tejze. Co mnie najbardziej
zastanawia, to fakt, ze nigdy dawniej obecnos$¢ pri-
muli nie oddziatywala na mnie w taki sposéb.

Czyzby i kwiaty, tak jak ludzie, po wojnie staty
sie ztoSliwsze i niebezpieczniejsze? Tu nadmienié
musze, ze za zto$liwszy uwazam gatunek, zwany ,,Pri-
mula obconica®“, za$ primula chinska, mniej pospolita
i piekniejsza od poprzedniej, jest mniej niebezpieczna.
Zamiescitam tu popartg dowodami, zaczerpnietemi
z wilasnego smutnego doswiadczenia, nieprawdopo-
dobng, a jednak prawdziwg—historje o trujacym kwie-
cie, tak dla wiadomosci oséb, cierpigcych moze bez-
wiednie z tych samych, co ja, powoddéw, jak i w checi
obudzenia zainteresowania tg, badz co badz, ciekawg
materja. A moze panowie lekarze zechca wyjasnic
nam, dlaczego primula jest szkodliwa i czem szkodzi?
niktym nad wyraz zapachem, czy tez wloskami, kto6-

Primula chinska
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remi listki jej i todyzki sa pokryte? Primulowe nie-
bezpieczenstwo dla tych, ktérzy go doznali, warte
jest zbadania, co najmniej naréwni z zékem, to tez
dla utatwienia tych badan, proponuje—dla przekonania
sie, jak bardzo jest ono rozpowszechnione — czy-
telniczkom, podlegajgcym mu, aby zechcialy zawiado-
mi¢ o tem Redakcje ,,Bluszczu“. £, Ziel...ska.

MYCIE OKIEN

Praca, tatwa na wsi, przy przewaznie parterowych
oknach, i bardzo trudna, nieomal z narazeniem zycia,
potaczona, w miejskich cztero i pieciopietrowych
domach, juz nie méwigc o coraz czesSciej w Warsza-
wie spotykanych dziesieciopietrowych drapaczach
nieba. W wielkich miastach zagranicg sg do takiej
pracy specjalnie przeznaczone klatki na zelaznej linie
i bloku, przesuwane z pietra na pietro i z okna do
okna, w ktorych stréz i robotnik specjalny, wygodnie
stojac, zapomocg kredy, czy innego proszku i specjal-
nych szczotek w chwil kilka zewnetrzng strone szyb
oczyszcza. Zresztg, takie zewnetrzne oczyszczanie szyb
stanowi, jak i cale zewnetrzne utrzymanie domu, bez-
posredni i nie kwestjonowany obowigzek wiasciciela
domu. W Polsce powojennej, 0 o0czyszczaniu przez
gospodarzy szyb zewnetrznych, oczywiscie, mowy byc¢
nie moze.

Mimo panujacego bezrobocia znaleZzé chetne-
go do wymycia okien osobnika jest niemozliwe,
albo sg oni tak niepewni, ze po doktadnem rozejrze-
niu sie w mieszkaniu jutro je okradng, albo tez zadajg od
okna sumy, za ktdra prawie nowa szybe kupi¢ mozna.
| karkotomna robote mycia szyb—(czemu tez wszyst-
kie okna u nas otwierajg sie nazewnatrz, wrecz prze-
ciwnie, niz na $wiecie caltym?) — wykonywujg nasze
gtupie Kasie i Jagusie, lub, jeszcze gtupsze i niezgrab-
niejsze od nich, wynajete na dniéwke do pomocy,
Janowe i Walentowe.

Projektowane i demonstrowane na réznych wy-
stawach przyrzady ochronne, wszystkie ida w jednym
kierunku: zabezpieczenia od upadku, a raczej—juz po
upadku—powstrzymania od rozbicia sie o bruk. Sg to,
przewaznie, rézne systemy sznurdw, opasujgce osobe
myjaca i przymocowane do futryny, do ramy, lub do
parapetu okna. Juz nie moéwigc o tem, ze ta rama,
lub futryna moga by¢ spréochniate i nie utrzymaé cie-
zaru upadajacej osoby,—wyobrazmy sobie takg sytuacje.
W mieszkaniu, oprécz osoby, myjacej okno, znajduje
sie tylko osoba starsza, lub chora, lub, co jeszcze go-
rzej, dziecko. Myjaca osoba zawista, w pot przywigzana
na sznurze, o jakies pare metrow nizej okna, — po-
zycja chyba nie do zazdrosci,—dziecko, lub staruszka
nie moga jej przyjs¢ z pomoca, gdyz brak im sit,
muszg biec po stroza, lub sprowadzac policje, co za-
biera tyle czasu, ze zawisnieta miedzy niebem i ziemiag
pracownica moze umrze¢ ze strachu, zemdleé, a co-
najmniej ciezko sie rozchorowaé od pozostawania czas
dtuzszy w niestychanie niewygodnej i meczacej po-
zycji. 1. zeby te niewiasty chociaz chciaty wprowa-
dzi¢ jakiekolwiek udoskonalenia, w wykonywanie tej
ciezkiej pracy, — lecz nie, zawsze uzywajg do mycia
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li tylko $cierek, grubszych i cienszych i trg niemi,
tra, tra niemitosiernie szyby, az kit, przytrzymujacy je
wypada, i same szyby nieraz pekaja. Na propozycje
uzycia zamiast wody rozczynu kredy na spirytusie
i do polerowania szyb papieru gazetowego, lub opakun-
kowego, ruszaja tylko wzgardliwie ramionami i odpo-
wiadaja, ze cate zycie tak wiasnie robity i do $Smierci
tak robi¢ beda.

Zeby choé troche dopoméc w niebezpiecznej ro-
bocie w miescie, latem prawie co miesigc sie powta-
rzajacej, a to z racji warstw kurzu weglowego, osia-
dajagcego na szybach po kazdym deszczu, nalezatoby,
przedewszystkiem, we wszystkich nowobudowanych
domach robi¢ okna, otwierajgce sie do wnetrza,—co
szczegoOlniej jest wskazane wobec coraz wiekszej ilosci
pieter. W starych domach—sktoni¢ gospodarzy do zbu-
dowania klatki ruchomej, zaktadanej na parapet zmy-
wanych okien. Obwigzywanie obowigzkowe sznurem
osoby myjacej i umocowywanie tego sznura do jakie-
go$ mocno wbitego w futryne haka, — sznur ten nie
powinien by¢ zbyt diugi, aby chronit od upadku,
a nie dawat zawisng¢ gdzie$ nizej okna. Nalezy tez
zabroni¢ zupeinie mycia okien woda, a wymagac¢ po-
licyjnie, aby okna byly czyszczone tylko kreda, roz-
robiong spirytusem,—co zmniejsza niestychanie robote
i daje doskonate rezultaty. Takie posmarowanie okna
duzym pedzlem, a po wyschnieciu, oczyszczenie suchg
Sciereczkg, nawinietg na miekkg szczotke, trwa minut
kilka i da sie wykona¢ nawet przez sama pania, bez
najmniejszego zmeczenia. Kreda i spirytus momen-
talnie wszelki brud rozpuszczajg i zabierajg z soba,
przy wycieraniu za$ $ciereczka S$licznie sie poleruje
szybe.

Wciagu ostatniego miesigca, jeden z najruchli-
wszych szczotkarzy warszawskich, inspirowany przez
przewodniczacag kota studjow gospodarstwa domowego
p. doktorowg Ortowska i przy jej wskazoéwkach, skon-
struowal bardzo pomystowy przyrzad do mycia okien,
pozwalajacy osobie zmywajgcej wykonywac te prace,
stojac na poditodze, nie wspinajac sie po stotkach
do oberluftéw i nie wychylajac przez okno.

Jest to bardzo dowcipna kombinacja szczotek
nie z wiosia, lecz z gestych knotéw bawelnianych
ztozonych, osadzonych nie na sztorc, lecz z boku kija.
Taka szczotkg z najwieksza tatwoscia mozna umyc
najwyzej potozone szyby oberluftow. Do $ciggniecia
wody i, ewentualnie, kredy,—ktéra przy tym sposobie
pracy jest polecana,—stuzy druga szczotka, sktadajgca
sie z kawatka filcu i gumy,—w minjaturze przypomi-
najaca gumy, ktéremi, za czaséw, kiedy Warszawe
czysto utrzymywano, myto bruki uliczne. Trzecia, na-
komec, szczotka z bawelny, impregnowanej ptynem do
czyszczenia szkia i metali, nadaje szybom wspaniaty
potysk, przy Scierkach niedoscigniony. Niestety, wyna-
lazek ten nieco sig sp6znit, a raczej nie sam wynalazek,
tylko wykonanie wiekszej ilosci takich przyrzadéw,
i nieduze znalazt zastosowanie przy przed$wigtecznych
porzadkach. Po dtugich przekonywaniach i perswazjach
zdotatam jednak przekona¢ mojg wieloletnig pomocnice
o jego celowosci, raczyla go uzywac i pochlebng o nim
wydata opinje. Byto to olbrzymie zwyfciestwo, gdyz
w mysl francuskiego przystowia, ktére moéwi: ,In’ya
pas de grand homme pour son laquais®“, osoba ta
ma w specjalnej pogardzie moje wiadomosci praktycz-
ne. Sadze, ze wynalazek ten, jak wszystkie inne, be-
dzie jeszcze sie udoskonalat, sadze tez, ze doda
on innym wynalazcom bodZca do pracy w tym Kie-
runku. Jest to pierwsza jaskotka, zwiastunka wiosny,—
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na ktorg przy myciu okien dawno czekajg i stuzgce
i panie. Przepisy policyjne zabraniajg kobietom wy-
konywaé¢ te niebezpieczng czynnos$¢, — nie wskazuja,
jednak, skad dosta¢ umiejetnych i chetnych mezczyzn,
gotowych ja wykona¢ po dostepnej cenie, — to tez
Kasia, czy Marysia wcigz musi wygladac¢, czy nie zo-
baczy gdzieS§ wpoblizu sympatycznego granatowego
munduru i nie ustyszy okrzyku: ,,Ej, panienko! — bo
zaprosze do komisarjatu®!

Oprécz czyszczenia okien kreda, musze przy-
pomnie¢ paniom zwyczaj, rozpowszechniony zagranica.
Wyjezdzajagc na czas dtuzszy na letnisko, nalezy
szyby, szczegélniej u okien, od stonecznej strony po-
tozonych, wysmarowa¢ grubo kreda z wodg. Chroni to
obicia, meble, dywany i obrazy od wypalania sie
i ptowienia, a po powrocie do mieszkania, kiedy jest
tyle innych zaje¢, dosyC zetrze¢ te krede, aby miec
czysciuchne, btyszczace okna. ‘Pani Elzbieta.

DOMU POWINNA NABYC
KSIAZKE

LOSZCZEDNA
GOSPODYNI*

Cena | zt. 50 gr.

Wysyla Administracja ,,Zycia Praktycznego*,
Krakowskie Przedmiescie 99, po otrzymaniu naleznosci prze-
kazem, lub w znaczkach pocztowych.

KAZDA PANI

Warszawa,

Czytelniczkom ,,Bluszczu“ kosztow przesytki nie liczymy.

Za zaliczeniem nie wysylamy.

COMBER CIELECY.

Piekny comber cielecy jest potrawg bardzo ele-

ganckyg, ktdérg mozna poda¢ na najwystawniejszym
proszonym obiedzie, lub kolacji. Mozna go podawac
po zupie, zamiast sztuki miesa, — wtedy sie podaje

z garniturem z rozmaitych jarzyn,—lub tez na pieczy-
ste, wtedy odpowiedniemi doni dodatkami sg wszelkie
sataty zielone i octowe, a nawet wszelkie kompoty.

W miastach trzeba comber taki zamawiac u rzez-
nika, gdyz tylko na specjalny obstalunek caty com-
ber z polgczonych dwéch zadnich cEwiartek wy-
rgbuja. Nerki nalezy pozostawi¢, lub wyjaé przed
upieczeniem i uzy¢ na przekagske. Jezeli je pozosta-
wiamy, to po upieczeniu kraje sie oddzielnie w tadne
plastry na ukos i ukitada pomiedzy garniturem na
brzegu poéitmiska. Comber nalezy namoczy¢ na godzi-
ne najwyzej, obetrze¢ do sucha, posmarowa¢ mastem,
podla¢ paru tyzkami wody, aby odrazu na brytfannie
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sie nie przypalit, poczem dalej polewa¢ mastem,
Uwazac, aby sie predko i tadnie zrumienit, a nie wy-
suszyt. Kto lubi, moze go naszpikowa¢ cienkiemi
paskami wedzonej stoninki. Po upieczeniu, miegso
z obu stron kosci grzbietowej zdejmuje sie ostrym
nozem, kraje naukos w mozliwie duze i cienkie pla-
stry i znowu uktada wcato$¢ na kosci.

Sos, przecedzony przez sitko, podaje sie oddziel-
nie w sosjerce. Za garnitur mogg stuzy¢ wszelkie se-
zonowe jarzynki: szparagi, groszek, fasolka zielona,
szparagowa, lub w ziarnkach, kalafjory, pomidory,
grzyby smazone, lub duszone, pieczarki i t. p.

Zawsze pomiedzy garniturem powinny by¢ kar-
tofelki przysmazane i makaron. Wszystko to jednak
tylko wrazie, jesli comber podaje sie na sztuke mie-
sa. Jako pieczyste, nalezy go tylko ubra¢ na pétmisku
zielong pietruszka, satatka, lub, zimg, jarmuzem, a od-
dzielkie podawac¢ wszelkie sataty i kompo'y.

SALATA Z RZODKW!I | FASOLLI

Bardzo oryginalna kombinacja prostej i taniej
sataty do kazdej wotowej, czy wieprzowej pieczeni.
Fasolke, wpierw na godzin kilka namoczong, ugotowac
na miekko, dopiero po ugotowaniu posoli¢. Zimowa
rzodkiew (moze byc¢ i letnia duza, biata) oczyscic,
utrze¢ na tarce, wraz z nig utrze¢ tez duzag cebule,
najlepiej Hiszpanska, tagodniejszga w smaku, osolic,
skropi¢ octem, lub lepiej cytryng, wymieszaC z gestg
kwasng Smietang, da¢ posta¢ godzine, doda¢ fasole,
jeszcze potrzymaé¢ godzine na chiodzie, przetozy¢ do
salaterki i podawac.

LEGUMINA Z SERA

ZO6ktka z 4 jaj utrzeé z tyzka masta i dziesiecio-
ma deka dobrego, dobrze odcisnietego i nie kwasnego
sera, doda¢ dziesie¢ deka cukru i kawatek uttuczonej
wanilji, lub pare kropel olejku migdatowego. Wmie-
szaC ostroznie tyzke maki pszennej i sztywng piane,
ubitg z pozostatych czterech biatek. Metalowy, lub
ogniotrwaty potmisek wysmarowaé¢ mastem, utozy¢ ma-
se w tadng kopute i wsadzi¢ na dwadziescia minut do
pieca. Podawa¢ natychmiast po wyjeciu z pieca, aby
nie opadto. W sosjerce poda¢ kwasna Smietane, ubita
z cukrem i wanilja.

LEGUMINA Z POZOSTALYCH BIALEK

Kiedy pozostang biatka od ciasta, nalezy je uzyc¢
na nastepujaca , tatwa i predka leguminke. Na piec
biatek dziesie¢ deka cukru, najlepiej pudru, lub ttu-
czonej rafinady, dwie spore tyzki konfitur malinowych,
poziomkowych, lub truskawkowych i sok z catej cy-
tryny. Uciera¢ to wszystko razem watkiem, lub tyzka
drewniang, az zgestnieje, zbieleje i narosnie. Utozyc¢
tadnie na krysztalowag salaterke. Oddzielnie podac¢

Smietanke, lub mleko. Chcac te leguminke podacé
bardziej elegancko, obtozy¢ jg biszkopcikami, lub
makaronikami. ‘Pani Elzbieta.

Dr. J. SWITALSKA
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DO NASZYCH CZYTELNICZEK

Podajemy do wiadomosci ogétu naszych czytelniczek, ze
prenumeratorki ,,Bluszczu“ beda mogty korzysta¢ nietylko z porad
kosmetycznych, lecz na dolegliwosci natury kosmetycznej beda
mogty otrzymywacé $rodki kosmetyczne, ktére bedziemy wysytaé
poczta na zamoOwienie za zaliczeniem pocztowem. Zamoéwienia pro-
simy kierowa¢ pod adresem: Warszawa, ul. Krucza 31, m. 3, we-
diug ponizszego wyliczenia.

Kosmetyki Dr. J. Switalskiej:

»-M06j Krem==...
,,M06j Puder higjeniczny”“ we wszystkich

odcieniach........ie, 4 zt. 50 gr.
Galaretka na tojotok Nr. 1, Nr. 2, Nr. 3. 5
Krem po goleniu . »
Krem na +upiez ”
Krem na piegi .
Szampon higjeniCzny ... 2,
Plyn do wzmocnienia wioséw - - - - 6 ,
Mydto liljowe 3 , 50 gr.

Peretki do kapieli przemiennych 5 ,

Peretki do pielegnacji biustu

Krem do rak....... "

Pomada do witoséw dla dorostych i dzieci 5 ,,

Prenumeratorki ,,Bluszczu*, ktére pragng otrzymac¢ sSrodki
kosmetyczne, powinny przysyla¢é w swych listach nastepujace
szczegOty: stan zdrowia ogoélny i przebyte cierpienia, obecne do-
legliwosci. Co do wilosow: I)czy wiosy sa tluste, 2) czy jesttupiez,
3) czy byly leczone, i z jakim skutkiem, 4) czy sa myte, 5) jak
czesto, 6) czy wilosy rozdwajaja sie na koricach? Pozatem subjek-
tywne uczucie pieczenia, $wedzenia i t. d. Co do cery: czy jest
ttusta, sucha, czy wrazliwa na mydto i wode, jaka woda jest uzy-
wana do mycia, czy sa krosty, pory, wagry, liszaje i plamy.

KORESPONDENCJE

Z DZIEDZINY KOSMETYKI

Ogoblna odpowiedz na tojotok. Prosze wszystkie Czytel-
niczki Bluszczu cierpigce na tojotok o0 przeczytanie tej od-
powiedzi.

tojotok jest najczestszem cierpieniem skoéry, polega na
rozszerzeniu sie gruczotéw tojowych w skoérze; w lzejszym stop-
niu wystepuje tylko potysk skéry, zwiaszcza w okolicy nosa, bro-
dy i czota, w silniejszym zas$, widoczne otworki gruczotéw
tojowych, skéra wtedy wyglada jak dziurkowana. Przy zatkaniu
gruczotéw brudem, lub kurzem, wystepuja wagry, jesli do tego
powiekszonego gruczotu dostanie sie bakterja, przychodzi do ropnia
t. zw. krostki, Lojotok leczy sie catemi latami cierpliwoscia leka-
rza i pacjenta. Do tojotoku najczesSciej dotgcza sie zaparcie stolca,
anemja, zta przemiana materji. Nalezy wiec leczy¢ choroby pod-

stawowe, to znaczy anemje, zaparcie stolca i t. d. Na tojotok
sprobowac¢ uzy¢ ,Moja Galaretke® przeciw tojotokowi, sposéb
uzycia:

1) Przy tojotoku lzejszego stopnia, wetrze¢ rano, po umyciu
W miejsca zajete tojotokiem, nastepnie zmy¢ po 15 minutach i przy-
pudrowac. Galaretki uzywac¢ 3 razy w tygodniu, a 3 razy ,,M6j Krem*.

2) Przy tojotoku silniejszego stopnia ,,Mo0ja Galaretke” wcie-
ra¢ codzien na noc, rano za$ zmy¢ twarz woda goraca z dodatkiem ty-
zeczki gliceryny i boraksu,mydtem liljowem i wetrze¢ ,,Mé6j Krem*, na
dzien pare razy twarz zapudrowac¢. Galaretka tojotokowa jest najno-
wszy m wyhalazkiem, przygotowanym bez tluszczu, tylko na zelatynie,
wsigka gleboko w skére i w ten sposéb powoduje szybkie dziatanie.
Galaretke tojotokowa uzywa¢ mozna réwniez na plecy i na piersi,
objete tojotokiem. Cena 5 ziotych, porto | zt. Prosze podawac do-
kitadny adres. Nalezy pamietaé, ze przy tojotoku nie moze bycé
odrazu wyleczenia, skoro po galaretce uzyska sie poprawe, trze-
ba stale pielegnowa¢ swoja cere.

PRZYJIJMUJE CODZIENNIE OD GODZ. 5-eJ DO 7-eJ.

KRUCZA 31, MIESZK. 3.

KOSMETYKA LECZNICZA, CHOROBY SKORNE | PELCIOWE, SWIATLOLECZNICTWO.
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Janinie i Statej Czytelniczce ,,Bluszczu*“. Na tluste wiosy,
oraz na tupiez uzywacé¢ ,,M6j brodek” w przeciggu 6 tygo ni 8 a e,
natomiast po usunieciu objawéw—tylko raz na tydzien. o0 mycia
wiloséw ,,jajeczka®, stale my¢ wiosy raz na tydzien.

Spos6b mycia wiloséw: umoczy¢ gltowe w letniej wo zie
nastepnie rozcig¢ skorupke jaja i polowe zawartosci nasypa¢ na
mokrg gtowe i zrobi¢ piane, po 5 minutach wiosy obficie sp o ac.
Dla wiloséw ciemnych do ostatniego sptdkania dolac, $ octu,
wilos jasny sptékac¢ obficie i do ostatniej wody doda¢ odwar ru-
mianku rzymskiego (4 tyzki na litr wody), tyzke octu i tyzke wody
utlenionej. Ptyn do wioséw 6 ztotych, jajeczko 3 ztote, ! zi. porto.
Prosze podawac¢ doktadny adres.

Ogodlna odpowiedz. Nagniotki usung¢é mozna zupetnie przy
starannem leczeniu. Nosi¢ wygodne obuwie. Moczy¢ nogi codzien-
nie woda letnig z tyzeczkg boraksu na miednice. Na miejsce, za-
jete nagniotkiem, przyktada¢ dyjachilum, $wiezo spreparowany.,

Powtarza¢ ten zabieg nalezy codzien po wymoczeniu noég,
wkoncu bezbole$nie zdejmuje sie nagniotek. Zwykle nagniotki
bywajg bardzo uporczywe, zwitaszcza u artretykéw. Leczenie nalezy
powtarza¢ kilkakrotnie. Uporczywe nagniotki usuwa diatermia.

Pani B. M. z Jar. Welny i roboty welniane zawsze najle-
piej pra¢ w mydle rozbitym w ukropie, a nastepnie ostudzonym, do-
branym zimng, przegotowang wodg. Lub, tak zeby byt ledwo letni.
Piorac weine, nie trzeba trze¢, ale tylko wyciska¢ dany przedmiot,
zmieniajac czesto wode, az do zupetnie czystej. Nastepnie wyptokac,
nie wyzymaé, tylko wycisng¢, roztrzepa¢ i utozy¢ do wysusze-
nia na stole miedzy dwoma grubemi przesScieradtami, lub, co lepiej
welnianemi pledami, ktére natychmiast wilgo¢ wciggng i uchronig
kolory od zaciekniecia. Zostawi¢ tak do wysuszenia, a troche
wilgotne jeszcze zmaglowa¢ w suchem przescieradle. Co do gurki,
trzeba jg pra¢ benzynag, nie zawsze, bowiem, sukna Zakopianskie
nie s3 w tak dobrym gatunku, aby sie nie skurczyty. Przyboréw do
robét i haftu dostanie Pani w firmie J. Wegenko, Marszatkowska 153.

Pani Z. B. w Kawecinie. Za dobre stowo dziekujemy. Pragnac
zadowoli¢ zyczenie Sz. Pani, przeszukaty$Smy roczniki wskazane, ale
na $lad wzmiankowanego przez Panig przepisu nie natrafitySmy. Moze
bedzie Sz. Pani mogta da¢ blizsze wskazéwki, a moze przepis ten

umieszczony byt w ktéorym z kalendarzy, wydawanych przez §. p.
L. Cwierciakiewiczowa.

Pani Fr. J. Biatystok. Pomimo najszczerszych checi, nie
mozemy da¢ Pani przepisu na: ,buze macedonske*, nie mogac
nigdzie trafi¢ na niego. Mozemy stuzy¢ wybornym przepisem kwasu
chlebowego, ktéry na zyczenie Sz. Pani umiescimy, lub przeslemy.

Pani H. P. Stonim. Zaklad w Cbyliczkach egzystuje, adres:
Chyliczki poczta Piaseczno. W Warszawie moge poleci¢ Sz. Pani
szkote robot Pani Onichimowskiej. do ktérej o blizsze informacje
zechce Sz. Pani napisa¢ pod adresem: Warszawa, Krucza 19. Szkota
rob6t p. J. Onichimowskiej.

Pani, J. G. Sepd6lno. Katalogi zyczonych przez Sz. Panig
podrecznikéw wysyta pod Pani adresem ksiegarnia Arcta.

Najlepsze sg ksigzeczki Gatczynskiego,

Na,n* Jarocin.
kantor firmy Ulrich. Jest ich trzy: Ogréd

sktad gtéwny: Ceglana ! I.

ABY MIEC WLOSY PUSZYSTE | MODNIE
UCZESANE NALEZY NABYC KSIAZECZKE

Dr. JULJI SWITALSKIEJ

p. t.

»Jak pielegnowa¢ wiosy*

CENA 1 zt. 50 gr.

Wysytamy tylko po otrzymaniu naleznosci.
Tow. Wydawn. ..Bluszcz*. Warszawa. Plac Zamkowy 9?.

Konto P. K. O. Warszawa Nr. 13.555

Wydaweca: Tow. Wydawnicze ,,BLUSZCZ”. Sp.
STEFANJA PODHORSKA+*OKOLOW (naczelna) i

Redaktorki:
Redakcja i Administracja. Warszawa. Krak. Przedm. 99, tet. 239-40.
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owocowy, warzywny i kwiatowy. Na zadanie wyslg za zaliczeniem
pocztowem wybrane ksigzke. Cena kazdej 1 zt. 50 gr.

Ognisko nauczycielskie w Turku. Nici na siatke uzywa
sie Inianych na motkach Nr. 1, na poszycie tych samych, cien-
szych Nr. 2. Krosna moga by¢ kazde, lepiej naturalnie wieksze,
ale i na mniejszych mozna robi¢, przesuwajac robote. Siatke kroch-
mali, lub usztywnia sie¢ czem innem przed poszywaniem, nastep-
nie w krosnach, jezeli tego potrzeba, mozna usztywni¢ desen. To
samo mozna tez zrobié, rozpigwszy sztywnag sigtke na stole, na
czystem przescieradle Siatke mozna wzupetnosci zastosowac do
dtugosci i szerokosci okna, frendzli diugos¢ trzeba nada¢ odpo-
wiednig do rozmiaréw firanki, do wiekszej—dtuzsza, do mniejszej—
krotsza. 1los¢ nici zalezna jest rowniez od rozmiaréw firanki.

Pani M. B. Droniowice. Musiata zaj$¢ jakas pomyitka, gdyz
zadnego listu nie otrzymaliSmy, dla tego tez nie ma Sz. Pani od-
powiedzi. Palta jedwabne, zwlaszcza impregnowane, (nieprzemakal-
ne) sa i beda najmodniejsze w letnim sezonie.

Pani H. L. Poznan. Za pamie¢ o nas serdecznie dziekuje-
my, chwilowo z oferty skorzysta¢é nie mozemy, mamy, bowiem,
duzo zapasu. Adres Sz. Pani notujemy.

Poznaniance. Na liczne zapytania z Wielkopolski o$wiad-
czam, ze nie mam zamiaru w najblizszm czasie otwiera¢ filji sa-
lonu kosmetycznego w Poznaniu .Osoby, podajace sie ,ze dziatajg
z mego upowaznienia, podszywaja sie bezprawnie pod moje na-
zwisko.

UWAGA: Kroje modeli, umieszczonych w Do-

datku Mod, dostarczamy po cenach nastepujacych:
palto, lub suknia fantazyjna................. zt. 3.50
SUKNIA ZWYCZAJNA. ..o 2.50
BIUZKA........ccoiic e 2.00
formy dzieCiNnNe.........cccoiiiiiiccici e » 2.00
DIelizNa ..o 150
Wzory, umieszczane w zmniejszeniu w do-

datku mod i robot, moga by¢ dostarczone w wiel-

kosci naturalnej po cenach nastepujgcych:
obrus — makata — ekran — zt. 2,50, poduszka —

serwetka — zt. 1,50, drobne desenie — gr. 75.

Przy zamawianiu wzoréw nalezy koniecznie wy-
mieni¢ numer wzoru i rok, gdyz innych wzoréw poza
temi, ktére byly umieszczane w ,,Bluszczu®“, nie wy-
sytamy.

Formy i wzory wysytamy tylko po otrzymaniu
przy zamowieniu naleznosci w znaczkach pocztowych,
lub przekazem.

KAZDY, KTO POSIADA CHOC KAWALEK ZIEMI,
POWINIEN NABYC KSIAZKE P. T.

MOJ OGRODEK*

| cze$¢ — kwiaty, Il cze$¢ — trawniki, roze
-- - inspekta, warzywa --
CENA 1 zt. 50 gr.
Wysytamy tylko po otrzymaniu naleznosci.
Tow. Wydawn. ,,Bluszcz*, Warszawa, Plac Zamkowy 99.

Konto P. K, O. Warszawa Nr. 13.555

z ogr. odp. i
MARJA PODHORSKA-OKOLOW

Druk. Zakt, Graf. Tow. Wyd. ,,.BLUSZCZ" Rymarska 8, tel. 244-18.
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