ROK LX

TRESC NUMERU:

bezdomnych — M H, SzpyrkpWna.
Borudzka. Wiersze:

Rutkowska.
H. S.

WARSZAWA, DNIA 23 KWIETNIA 1927 ROKU

W sprawie reformy szkolnictwa zenskiego — Dr. J. Miodowska.
Romansowy muzykant (dok.) — Paula Lamowa.

,»Sugestja chtodu®, ,,Sen o mrozie*, ,,Ciepty dzien“ i ,,Upat* — Anna Stonczyriska.
z Malaty — J. Conrad, (c. d.) przektad autoryzowany Teresy TatarkiewiczouJej.
Jak pracujg kobiece kluby sportowe w Warszawie — K. Muszatéwna.

Z zycia muzycznego — P. Z. Z teatrow — 5. P. O.

NR 17

Amerykanka i jej dom dla
Felicja Kruszewska — Wanda
Plantator
Rok 2200 (dok.) — Wanda Melcer-
Kobieta w $wiecie i w domu—
Rytm i plastyka — Weil. Krynica (dok.) — Wanda
Gastronomja i gastrotechnika — Pani Elzbieta.

Dobrzanska. Zmyst organizacyjny w gospodarstwie kuchennem.
Przepisy gospodarskie — Pani Elzbieta. Korespondencje. Dodatek ,,Mody i roboty*: Palta — Weil. Stora tiu-
lowa z inkrustacja szydetkowa. Dodatek powiesSciowy: ,,Rabek zastony“ — Colette Yoer, autoryzowany przekiad S. L.

Arkusz wzoréw.

W SPRAWIE REFORMY
SZKOLNICTWA ZENSKIEGO

Mysl o potrzebie reformy szkolnictwa stata sie dzi$
powszechng. Najpowazniejsze czasopisma oddajg tamy
swoje sprawom wychowania. Wypowiadaja sie o nich
nietylko pedagogowie, ale dziatacze spoteczni i uczeni
teoretycy. Zgoda panuje co do ogdlnych wytycznych
drogi, jaka reforma wychowania p6js¢ winna. Juz nie-
tylko zblizenie szkolty do zycia, ale przenikniecie
tem zyciem szkoty nawskro$, danie moznosci dziec-
ku i miodziericowi wyprébowania swych sit, swych
pomystéw i ideatdbw spotecznych, a z drugiej strony—
umozliwienie mu wypracowania swej wilasnej jazn;
duchowej, — oto do czego nawotujg reformatorzy.
Aktywnos$¢ i indywidualizacja — to dwa najbardziej
aktualne hasta. A jednak, gloszac te hasta, nie mo-
zemy zapomnie¢, ze niema indywidualizacji, nie opar-
tej naszczerem zainteresowaniu jednostki. Indywidua-
lizacja dopiero wtedy jest kompletna, jesli na zainte-
resowaniu buduje. Tymczasem moéwimy o reformie
szkolnej, o reformie wychowania wogoéle, nie wyodreb-
niajagc wychowania dziewczat, jako rzeczy ro6znej od
wychowania chiopcow.

Nie przecze, ze i wsérdd dziewczat sg typy inte-
lektualne, lubujace sie i umiejgce mysle¢ abstrakcyj-
nie, uogodlnia¢ i dedukowaé. Ale przecietny typ dziew-
czecia, to typ wrazeniowo-uczuciowy, tak rzadki wsrod
chtopcow, ponad lat 15 liczacych. Nawet, jesli przed-
miot zainteresowania obu pici jest ten sam, tres¢ za-
interesowania jest rozna. Jesli przedmiotem zaintereso-
wania jest cztowiek, to chitopcéw interesuje on, jako
sifa fizyczna i umystowa, jako wartos¢ ekonomiczna

i spoteczna, dziewczyne—jego losy i walki, jego wzlo-
ty i upadki.

Jesli idzie o sprawe intensywnosci przezy¢, to
chlopiec przezywa najintensywniej to, przy czem naj-
lepiej odczuwa swojag jazn, swojg wartos¢, swojg od-
rebno$¢ od otoczenia. Dziewczyna dla gtebi przezy-
cia potrzebuje zupeitnego oddania siebie, az do utraty
swej indywidualnej odrebnosci. Stad, w nastepstwie
mezczyzna moze jednoczes$nie by¢ doskonatym sze-
fem w urzedzie, wzorowym ojcem, cztonkiem spotecz-
nym i t. p., kobiete jedna z tych stron zycia pochia-
nia niepodzielnie.

Z tych, tak giebokich réznic ustrojowych wypty-
wa rozny stosunek obu pici do studjowanych przed-
miotéw.

Jak rzadkiem jest ws$rdod dziewczgt zamito-
wanie do matematyki, tej nauki par excellence ab-
strakcyjnej, logicznej, na czystemm rozumowaniu opar-
tej, do fizyki, Scisle z matematyka zwiazanej, a zara-
zem potege ludzkiego rozumu stawigcej. To sa, nato-
miast, ulubione przedmioty chiopcéw, a obok nich
zagadnienia statystyczno - prawne w historji, dogma-
tyczne w religji.

Ulubione przedmioty dziewczat, to literatura —
to dzieje i przezycia dusz poetéw, psychologja, antro-
pologja, higjena, nauki pedagogiczne. Zainteresowanie
historjg, to, przedewszystkiem, zainteresowanie sie bo-
haterem-jednostka. Zawsze, zatem, przedmiotem zain-
teresowania jest cztowiek, jako jednostka czujaca, cier-
pigca, potrzebujgca pomocy i wspotczucia.



Praca myslowa chitopca, to praca Swiadoma
w kazdej chwili, jasna, mogaca sie wyrazi¢ stowami,
u dziewczat gtdwng role odgrywa intuicyjna podswia-
doma praca myslowa, stad dziewczeta wiecej potrze-
bujg samotnosci, stad ich zamitowanie do robét, kto-

re nie przeszkadzajg tej podswiadomej pracy, a ra-
czej ja swym rytmem wyzwalaja.
Hastem dnia dzisiejszego kobiety: ,,Sta¢ sie po-

dobng mezczyznie“. Dlaczego? Czy mamy prawo ubo-
zy¢ zycie? Przeciez ono tern jest piekniejsze, im bar-
dziej roznolite sa typy ludzkie. Przeciez pierwiastek
zenskosci wnosi do tego zycia takie mnéstwo piekna
i wzniostosci, przeciez intuicja, ten dar, tak przewaz-
nie kobietom wilasciwy, to ostatni Slad boskosci czio-
wieka, i iskra ostatnia ognia prometeuszowego, przy-
ttumiona. materjalizmem catych wiekéw.

Warunki ekonomiczne zycia wspoétczesnego zmu-
szajg kobiete do samodzielnego zarabiania na swoje
utrzymanie, a inercja, jej wiasciwa, kaze jej szukaé
zarobku na tych samych polach, co i mezczyzna, tern
wiecej, ze ustawodawstwo szkolne wszystkich prawie
panstw, przy tworzeniu nowych typow szkét, jesli na-
wet mysli o szkotach odrebnych dla dziewczat, to
roznig sie one od szkdot meskich raczej tylko iloscio-
wo, to znaczy, daja materjatu mniej, traktujg go bar-
dziej powierzchownie. Natomiast jakosciowo szkoty
te nie roznig sie niczem od siebie, tak, ze szkota
Srednia ogolnoksztatcgca przygotowuje przedewszyst-
kiem do uniwersytetu. Wstepuje tam po ukonczeniu
gimnazjum chiopiec, wstepuje wiec tez i dziewczyna,
sama dobrze nie wiedzac, po co i dlaczego to uczy-
nita. Motywem dla niej dostatecznym jest, ze ukon-
czyla gimnazjum, ktére daje wstep do uniwersytetu,
(zresztg, pozatem, prawie nic nie daje).

W latach 1902 — 1909, kiedy liczba gimnazjéow
zenskich na terenie ziem Polski byla bardzo nieznacz-
na, kiedy wstep do uniwersytetu prowadzit przez
trudng mature eksternistki przy gimnazjum meskiem,
na uniwersytet dostawaty sie te jednostki, ktdre cigg-
neto tam, albo zainteresowanie intelektualne (zdarza-
jace sie, jak juz wspomniatam, wsréd dziewczat), albo
jasno wytkniety cel oddania sie catej, czy to na ustu-
gi cierpigcej ludzkosci, jako lekarz, czy tez oswiacie,
jako nauczycielka. W miare wzrostu liczby gimnazjéw
zenskich, w miare, jak snobizm spoteczenstwa uczy-
nit nauke w zakiadach tego typu dla dziewczat pew-
nej sfery modnag i nieodzowng, w salach uniwersy-
teckich znalazty sie ttumy dziewczat, niby zblgkanych
owiec, nie wiedzgcych, poco sie tu znalazty, czego tu
szukajg, co im wiedza uniwersytecka da¢ moze.

Prawda, to samo mozna powiedzie¢ i o mtodziezy
uniwersyteckiej meskiej, rowniez i wsréd niej mozna
znalez¢ takich, ktorzy, nie wiedzg, co ich- do uniwer-
sytetu pociggneto, bo nie zadza wiedzy to pewne.
Ale chiopiec, dla ktérego, ani wiedza, ani pézZniejsze,
dzieki niej zdobyte, stanowisko nie jest celem, a tylko
srodkiem do rozwoju wiasnej osobowosci, predko od-
zyskuje réwnowage. Dziewczyna, szukajgca wcigz tej
otchtani, w ktdérej mogtaby utongé, oddac calg siebie,
zatraci¢ siebie dla kogo$, czy czegos, pozostaje zde-
zorjentowana, lub schodzi na manowce, pomnazajgc
i tak juz liczne zastepy wykolejericoéw losu,

To tez potrzeba zrézniczkowania szkot, potrzeba
stworzenia odrebnego typu szkoly zenskiej, r6znej nie
ilosciowo, a jakosciowo od szk6ét meskich, odpowia-
dajgcej odrebnej psychice zenskiej, jest dzis nieod-
zowna. Niech zostang gimnazja dla tych nielicznych,
ktérych zainteresowania intelektualne pociggaja do
zdobywania wiedzy wyzszej, lub ktdére pragng poswie-
ci¢ sie zawodom, wiedzy uniwersyteckiej wymagaja-
cym. RoOwniez nie tracg swej racji bytu rbézne typy
szk6ét zawodowych, istniejgce obecnie. Ale obok nich
niech powstang szkoty zenskie, duchowi kobiecemu
odpowiednie.

A oto jak sobie takg szkote wyobrazam:

Jako podbudowe uwazam zawsze 7-io klasowag
szkote powszechna, ktdéra, pomimo, ze obecnie stato
sie modnem narzekanie na nig, daje daleko petniej-
szy caloksztalt wiedzy elementarnej, niz 4 pierwsze
klasy gimnazjum.

Dziewczeta koncza 7-g klase przecietnie w 14-ym
roku zycia, a wiec w okresie dojrzewania piciowego,
kiedy to dziewczyna staje sie umystowo ociezala,
ostabiong, ma duzg tendencje do przeczulenia, pesy-
mizmu. Madra wychowawczyni stara sie wtedy oder-
wac jej mysli od siebie samej, od wilasnych przezyc¢
i urojonych nieszcze$s¢ i'dac¢ jej zajecie nietrudne
umystowo, a jednak dajgce jej pozna¢ wiasng uzy-
teczno$¢, pochtaniajace jg. Takiem zajeciem w domu
bedzie przedewszystkiem gospodarstwo, to tez wy-
obrazam sobie, ze | i 2 klasa szkoty Sredniej zenskiej
nosi¢ powinny charakter szkoly gospodarczej. Program
tych dwuch klas obejmowaltby przedmioty teoretyczne
i praktyczne. Z przedmiotdéw teoretycznych uczycby
sie powinno religji, z polskiego—Iliteratury, uwzglednia-
jac przedewszystkiem wiek XIX i XX. Duzy nacisk
potozycby nalezalo na gtosne czytanie, na wyrobienie
dykcji, rozumienie idei przewodniej czytanej ksigzki,
na zrozumienie, wreszcie, roli ksigzki, jako przewodnika
zyciowego i doradcy. (d. n) Dr. J. Miodouiska.



AMERYKANKA | JE] DOM DLA BEZDOMNYCH

Po zatosnych rozwazaniach poprzednich, jak to
mieszka kobieta zarobkujgca u nas, przyjrzyjmy sie
krajowi postepowych udogodnien—Ameryce. Dobrze
jest bodaj przyjrze¢ sie czemus$, co, narazie, dla nas
jest niedostepne, bo jednak — z zazdrosci rodzi sie
che¢ posiadania... A nuz, jakie$ istniejace u nas
stowarzyszenie kobiece wezmie na Kkiet i pobuduje
na Zoliborzu, czy Staszycéwce wymarzony przybytek,
z napisem: Pierwsza wspo6lnota mieszkaniowa Kota
Polek? Albo—Mtodych Ziemianek?... Albo—Zwiagzku
stenografistek, jezeli takowy istnieje?... Okiem ducha
juz widze szeregi kandydatek, czekajacych na $mierc,
albo na zamazpodjscie szczesliwszych od siebie loka-
torek, i szeregi stowarzyszen, budujgcych takie same
wspolnoty. Jubel i triumf! Narazie, wraz z planami
Dworca Centralnego i mostu przez Atlantyk, odchodzi
to na plan uroczej utopji.

A ta Ameryka ma szeregi podobnych wspdlnot.
A ta Ameryka ma jakie$S swoje chytre amerykanskie
sposoby, zeby wszystko, o czem my marzymy, wzigé
i zrobi¢, nie marzac! Skad owe poszczegdlnie tak
trudne do zdobycia dolary biorg sie z pognebiajgca
nasze stosunki tatwoscia en masse? Niewierni Ale
fakt, ze im szalensze i kosztowniejsze jest zamierzone
przedsiewziecie, tern ‘tatwiej znajduje ochotnikow.
Najlepszym dowodem jest szereg kandydatur do po-
lotu na ksiezyc projektowanym $wiezo pociskiem
»-miedzyplanetarnym®“, Naprawde, w tym narodzie
zakleto jaki$ wywar wszechrasowych energij, rozsa-
dzajgcy jednostke niespozytym rozpedem w kazdy
z trzech znanych wymiaréw. A wobec tego ,,miedzy-
planetarnego aparatu“—widocznie i w czwarty.

Jakze wiec urzadza sobie zycie kobieta zarobku-
jaca w Ameryce?

Przedewszystkiem—nie urzgdza wcale, i na tem
polega olbrzymie odcigzenie jej od trudow i trosk
powszedniosci. Ktos—urzadzit juz je dla niej. Pomy-
slaty o niej te, ktore nig niegdy$ byly same — ktore
sie nameczytly, naszukaty, naharowaty, jak to moéwig
na kresach. | postanowity oszczedzi¢ haréwki idacej
miodszej siostrze: zorganizowatly amerykanskie ,,kluby
kobiece*. W ten sposOb dzisiejsza pracownica ma
juz zadanie ufatwione. Wnosi do sumy ogolnej swoj
prywatny wkiad przez nalezenie do jednego, Ilub
wielu stowarzyszern kobiecych. Moze to by¢ liga —
wspolnota mieszkaniowa—stowarzyszenie sportowe—
nawet kotko towarzyskie, wszystko jedno. Ale tam
nalezy; ptaci skladke, interesuje sie jego sprawami
i wspotdziata rozwojowi, oczywiscie agitujgc, wiele
moze. ldzie o to, aby kobieta byta zorgani-
zowana—aby w ten, czy inny sposob jakas czescé

swego zarobku bezwzglednie w staty
i regularnysposéb na dobro ogdétu kobiet
oddawvata. Jezeli idzie o Swiadczenia, przez takie
»Sisterhood” (siostrzenstwo — odpowiednik do brater-
stwa) dawane jednostce sg nieobliczalnie wieksze od
pobieranych, niskich zawsze, skitadek, tak ze poczucia
obowigzku, ktére wczesniej, czy pdzniej zaczyna cigzyc,
niema. Przeciwnie: wynika z tej organizacji szereg
korzysci, przedewszystkiem zas$—ta, ze samotnie zgu-
biona w olbrzymich miljonach ludzkich prowincjatka,
lub cudzoziemka, trafia w $rodowisko przyjazne
i obroncze. Nie mamy tu u nas nawet pojecia o straszli-
wem osamotnieniu, jakiemu podpada niezorganizowana
pracownica tam, gdzie watka o byt zelaznemi zebcami
miele kazdego, kto sie przeciwko niej nie opancerzy
gromadnie.

Do najwiekszych organizacyj kobiecych w Ame-
ryce nalezg bezwzglednie kluby Y. W. C. A. — Chrze-
Scijanskie Stowarzyszenie Mtodych Kobiet.”

Dlaczego miodych?.. Bo klub ogranicza wiek do
pewnej kategorji. Celem tego wiasnie stowarzyszenia
jest umozliwi¢ zycie kobietom, wstepujacym na droge
zarobkowa, czy naukowa, czyli mtodym dziewczetom,
oraz da¢ im czas do, niejako, dorobienia sie. Zabaw-
nie to u nas moze brzmie¢! A jednak, amerykanka
po dziesieciu latach pracy powinna sie juz dorobi¢
o tyle, aby nie potrzebowata korzysta¢é z pomocy
zrzeszen, gdde utrzymanie jest nieporéwnanie tansze,
niz normalnie. Czy dolary amerykarnskie majg zakletg
wiasciwos¢é rozmnazania sie? Czy—co pewniejsze, zor-
ganizowano zycie tam tak, ze oszczedno$¢ jest po-
wszechnie mozliwg i stosowang?,. DosS¢, ze oszczedza
kazdy, kazda i nawet kazde — bo dzieci zawczasu
poz.najg sie w krainie dolaréw na ich wartosci. ,Sa-
wing-banki“, lansujace ksigzeczki oszczednosciowe od
piecdziesieciu centéw wzwyz do miljondéw, sg wycwiczo-
ne-w reklamie agitacyjnej tak wspaniale, ze, istotnie,
trudno im sie oprze¢, nawet nie bedac praktycznym
tubylcem, tylko lekkomyslnikiem z Europy. Co za
perspektywy zarobkowe, jakie, obliczenia, jakie setki
i tysigce, zklepane z miedzianych centoéw, figuruja
w przeslicznie ilustrowanych ich ksigzeczkach i listach,
zasypujacych publiczno$é! Skad zdobywajg adresy?
To Pinkertonowska tajemnica. Dos$¢, ze je zdobywaja,
i ze, dostownie, do dzi§ otrzymuje osobiscie rozmaite
fascynujace ogtoszenia amerykanskie, nadsytane tu, do
Warszawy — a, jako zywo, nigdy tam nic nie oszczedza-
tam, i, niestety!., nie zaoszczedzitam: taki to juz jest
nasz stowianski pech! Przez ten sam czas amerykanki
posktadaty przedziwne sumy—niczego sobie, zdawato-
by sie, nie odmawiajac. Maja to, czego nam brakuje:



licza skrupulatnie drobiazgi. Nasze przypadkowe lody
po drodze, mazagrany na poczekaniu, auto, zeby byto
predzej i resztka, — bo taka tania: tam nie istnieja.
Amerykanka zarobkujgca kupi wszystko, czego chce,
ale bedzie dobrze wiedziata, jak wiele ujmie z tygodnio-
wej oszczednosci. To — bardzo pomaga! Dolar — to
duzy srebrny grosz, i takich groszy tygodniowa pensja
zawiera u pracujgcej kobiety skapo: moze dwadziescia,
moze trzydziesci — czterdziestka dla kobiety, to juz
cyfral Wiadomo, ze pokdj potknie tyle a tyle, powiedz-
my 5, ze utrzymanie zje, powiedzmy, 12 — ze loko-
mocja i dzienniki pochtong trzy. Amerykanka do tych
dwudziestu koniecznych i przewidzianych doda, po-
wiedzmy, pie¢ na drobiazgi — ciastka, lody, czy kino,
moze dziesie¢, ale jest wOwczas rozrzutna i pozostate
dziesie¢ dolarow bezwzglednie kladzie na ksigzeczke.
»Zrobi to“ przez rok jaka$s sume, ktdéra przyniesie
procenty i zawiezie wilascicielke podczas wakacyj do
Kalifornji, albo na modng plaze, albo jej kupi forte-
pian, albo umebluje jakim$ kosztowniejszym sprzetem
mieszkanie. Licze jednak hojnie, po europejsku. Ame-
rykanka mieszka tanio, ubiera sie bardzo zbytkownie,
w sensie cigglego zmieniania sukien i kapeluszy, ktore
oblicza na tuziny, wynagradzajgc jakos¢ iloscia—i, mimo
to, zawsze ma odtozone pienigdze. Jest to tajemnica
narodowa, naréwni z zamitowaniem do ,chewing-
gums®, dziwnej obrzydliwosci, ztozonej z proszku do
zebéw i okiennego kitu, na nasz europejski smak. Ale

tubylcy zazuwaja sie'nig z niesamowita rozkosza, na-
lepiajgc potem ochedoznie lepka kulke w miejscach
niewidocznych, ale najmniej spodziewanych, jak np.
pod siedzeniem w tramwaju i podziemniaku, lub za
ramag okienng autobusu. Bardziej wytwornej lokomocji
tu klasa gumozujéw zwykle nie uzywa.

Trzeba jednak liczy¢, ze kluby obliczone sa nie-
tylko na zarobkujace kobiety, ale i na te, ktére do
pracy samodzielnej sie przygotowujg. Sg tam i poczat-
kujace artystki wszelkiego typu—sceniczne, pianistki,
$piewaczki, diseuse’y; sg takie, ktére sie uczag rysunku
dla ilustracyj, i takie od zurnaléw z modami (popularne
i dobrze platne zajecie.) Sag uczenice szkét krawiec-
kich i przyszte kapeluszarki, sa stuchaczki uniwersyte-
tow i wszelkich szkét zawodowych. Cata ta rzesza,
natazie, jest bardzo bezpieniezna, i taki klub, dajacy
przyzwoite pomieszczenie i zdrowe utrzymanie za
6 do 10 (oddzielny pokéj) doi. tygodniowo — jest
poprostu btogostawienstwem i jedynem, nieraz, umozli-
wieniem przysziej karjery torujacej sobie droge dziew-
czyny.

Mysle, ze za te pieniadze u nas zdotanoby daé
dziewczetom tylko co$ niezmiernie przygnebiajgcego
ubéstwem i brzydotg. To tez tern uwazniej prosze
przeczytaé, rozwazy¢ i podsumowaé niewiarogodne
atuty, jakie, powiedzmy, Y. W. C. A. zapewnia swoim
cztonkom, a czemu poswiece, z prawdziwym entu-
zjazmem wiasnego doswiadczenia, artykut nastepny.

PAULA LAMOWA

ROMANSOWY MUZYKANT

etrospektywne rozpamietywanie prze-
sztosci i najciezszych warunkdéw zycia,
oktdérych zapominat wsrdéd dobrych przy-
jaciot, dato ogromnie smutne refleksje
i jakoby w przeczuciu bliskiej Smierci—
przybrato zatobnym Kkirem ostatni rok
tworczosci Schuberta. Byt jednym z licz-
nego potomstwa, ktorem Opatrznos¢ pobtogostawita
skromnego nauczyciela ludowego; chtopak, obdarzony
dzwiecznym sopranem, zostal dzieki temu przyjety
do konwiktu, w ktérym wychowywano chtopcéw dla
nadwornego chéru. Antonio Salieri, stary juz poddw-
czas kapelmistrz dworski, zwrécit uwage na trzyna-
stoletniego chitopca, ktéry w kompozycji zaznaczyt
od poczatku indywidualnos¢ i samorzutnie obrat wia-
Sciwg forme; kiedy, bowiem, dawny wspotzawodnik
Mozarta chciat skierowaé¢ Schuberta na klasyczne to-
rY dziecko nowej epoki przyjeto nabyte wiadomosci
po to tylko, aby tworzy¢ dzieta, zgodne z duchem

czasu i kierunkiem sztuki, aby do zycia powota¢ nowg
forme, ktérag byta liryka w muzyce.

Romantyzm uniést epoke wysoko ponad ziem-
skie sfery, nie pozwolit jej dotkna¢ stopami codzien-
nych trosk, odgrodzit od realizmu zycia kraing nie-
prawdopodobnych fantastycznych zdarzen — S$wia-
tem marzen i basni, ktére poezja wprowadzita nawet
w djalogi powszednich ludzi. Pieéri Schuberta spote-
gowata brzmieniem muzycznem romantyczne nastroje,
ktére tworzyly tto dla nowego stylu, zywa barwg to-
néw podkresdlita melodje poetyckiego stowa, znaczenie
tekstu ogarneta bogactwem uczuciowej kantyleny,
ujetej w ramy wyrazistej rytmiki fortepianowej i dy-
namicznych efektéw na tle nowych zupetnie harmonij
i Smiatych modulacyj, i w tern tkwita sita jej nowej formy
i przeciwstawienie romantyzmu klasycznej epoce. Doj-
rzatos¢ formy i klasycznej koncepcji w piesni doszta do
mistrzostwa w szesnastym roku zycia Schuberta, a na-
tchnieniem w jego twoérczosci byly poezje Goethego.



Nad pulsujagcym zywotnoscig rytmem fortepiano-
wym, ktory jest ilustracjg dla kotowrotka Matgorzaty,
nad zywiotem burzliwych trioli, tworzacych niepoko-
jacy nastrgj dla ,kréla Olch® — unosi sie cudowna
melodja, zwigzana nierozdzielnie z deklamacjg stowa,
ktorego liryzm otrzymat najpiekniejszy wyraz w mu-
zyce Schuberta. Mitodziutki kompozytor postat szereg
piesni Goethemu z prosbg o cene. ,,Wasza ekscelen-
cjo“ — pisat unizenie — ,,0émielam sie posta¢ waszej
ekscelencji moje piesni z prosba o kilka stéw odpo-
wiedzi, czy mojej muzyce wolno opiewaé tekst wiel-
kiej poezji niemieckiej“. Ale krol poetéw, dumny
minister weimarski, nie dat odpowiedzi na listy Schu-
berta i tylko w notatkach swoich podkreslit date przy-
stania piesni z Wiednia. Tymczasem skromny nauczy-
ciel ludowy chwile, wolne od zaje¢ gtéwnego zycio-
wego zawodu, poswiecal muzyce | coraz szersze
obejmowat horyzonty. Obok piesni pisat z ogromna
tatwoscig okolicznosciowe utwory koscielne—symfonje
i muzyke kameralng. Jednakze, o ile w pie$ni wpro-
wadzit Schubert muzyke na nowe tory i stworzyt Kie-
runek dla nowej ery, o tyle w innych utworach, obok
romantycznej kantyleny i nowej harmonji, pozostat pod
wptywem klasykéw, nie doréwnujgc im w opano-
waniu i doskonatosci formy. Ale, mimo, iz piesni
wiedenskiego romantyka byly w muzyce ogromnym
postepem, mimo, iz obudzity w niej $wiat nowych
poje¢, nie znalazty zrozumienia w Swiecie mu-
zycznym.

Wydawcy uragali, ze piesni sg zamato efektowne
i tonacje zbyt trudne, a jedyny koncert kompozytorski
Schuberta pomineta prasa milczeniem. Musiat wiec
zy¢ z lichych dochodéw wychowawcy, nie chcac szu-
ka¢ poparcia u arystokracji, ktora protekcjg swojag
podkreslata dobitnie réznice stanu. Kiedy, bowiem,
Schubert przebywal, jako nauczyciel muzyki, u hrabiny
Esterhazy w Zeleszu na Wegrzech, kazano mu jes¢
w izbie czeladnej: niepoprawny marzyciel, dla ktérego
pieczen z panskiego stotu byta za dobra, wotat wroé-
ci¢ do Wiednia i z godnoscia cierpie¢ nedze, anizeli
muze swojg uczyni¢ zalezng od panskich kapryséw.
Wszystkiem w zyciu byli mu przyjaciele i Schuber-
tiada, wsréd ktorych rozwijata sie jego twoérczoscé.
Dla dyletantow, dla wielbicieli jego talentu pisat Schu-
bert swoje utwory, u nich szukat uznania, ktérego nie
miat u publicznosci i prasy, dla
nich tworzyt romansowe piesni
liryczne, petne szarpiacej tesknoty
i zalu niewypowiedzianej mitosci;
tradycji wiedenskich doméw mie-
szczanskich muzyke swojg prze-
kazat.

Nie miat w zyciu ani jednej ro-
mansowej przygody; kochat pierw-
szg, wielka mitosciag Terese Gro-
bowne, towarzyszke lat dziecie-
cych, i dla przeslicznego jej so-
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pranu pisat muzyke koscielng. Nie wiadomo, czy
Teresa kochatla Schuberta, to tylko jest pewne, ze

wotata za$lubi¢ bogatego piekarza, anizeli dzieli¢
nedzny zywot ubogiego muzykanta.

1 kiedy na tle romantycznej epoki Mendelssohn
wibdt najszcze$liwszy zywot z Cecylja Jeanrenaud,
kiedy stawe Schumanna gtosit po Swiecie fortepian
Klary Wieck, a Chopin serce swoje rzucit na pastwe
pani Georges Sand—-on jeden, pierwszy w tym szeregu
romantyk, pozostat samotny. W weselszych dniach
zycia Schuberta powstaty piesni o motywach Iludo-
wych, ktére nazwat zartobliwie cyklem Pieknej Mtyna-
reczki, niekiedy radosne, stoneczne usmiechy brzmiaty
w tanecznej muzyce Schubertiady; ale potem samot-
nos¢ skazata go na diugie dnie udreki, ktére stworzyty
najsmutniejszy zbidor piesni ,,Winterreise*“. Ciezkg po-
dr6zg zimowag byta dla Schuberta ciernista droga twor-
czosci, zewszad otaczal jg Snieg i nieprzebyte skaty
lodowe, ale mimo to piesn jego ogarna¢ chciala catg
poezje wspoiczesng, da¢ w muzyce wyraz jej potegi
i ostatniem tchnieniem siegata po nowe jej powiewy.
Na horyzoncie liryki niemieckiej zjawita sie gwiazda,
ktéra blaskiem swoim przyémita wszystkich poetow:
Henryk Heine wydatl pierwszy tom poezyj ,,Buch der
Lieder”“. tabedzi S$piew Schuberta podazyt sSladem
poety, kilku jego piesniom nadat nowe, dramatyczne
prawie ujecie, ktére, jako forme, rozwineli potem: Schu-
mann, Brahms i Hugo Wolff.

Pierwszy romantyk umart godnie, jak tego wy-
magata epoka: miodo i na suchoty. Na skromnych
klepsydrach byto wypisane, ze umart Franciszek Schu-
bert, kompozytor-—miat lat 32; potem ostatni raz po-
dazata pograzona w najbtebszym smutku Schubertiada
na cmentarz—na Wahringu, aby spetni¢ ostatnie i je-
dyne zyczenie piesniarza i pochowaé¢ go koto Beetho-
vena. Zaspiewano nad grobem Schubertowskie ,,Pax
vobiscum“—imieniem romantykéw Grillpartzer zegnat
przyjaciela. Zamilkia nazawsze lutnia Schuberta,
a wraz z nig gasty szybko pochodnie wiedenskiego
romantyzmu. Tragiczka Zofja Miller nie zdazyta juz
wystgpi¢ w ,,Ztotem Runie“ Grillpartzera — zamilk}
na wieki srebrzysty $miech Teresy Krones, ktéra na-
zwisko swoje ztaczyta z historjg krotochwili Raimunda;
w zamierajgcem tempie walca Fanny Eisler pozegnata
Swiatowe uciechy; na ogrodach Schénbrunnu konat,

chtopie nieledwie, krél rzymski,
ksigze Reichstadtu...

Powoli btekitnieje w muzyce
pamiec pierwszego romantyka: wie-
cz6r piesni niemieckiej odda mu
naczelne miejsce w programie —
czasem zespot kameralny przy-
pomni kwartet z motywem ,,Smierc
i dziewczyna“, albo wesoly Fo-
rellenquintett; na estradzie kon-
certowej zagraja jeszcze niedo-
konczong symfonje— moze w te-



atrze ilustracjg dla sceny w starowiedenskim stylu
bedzie uwertura Rosamundy — reszta péjdzie w za-
pomnienie, jak dawno juz umarle opery romanso-
wego muzykanta. A jednak w Wiedniu, gdzie$ za
kosciotem $w. Karola, w ciasnych uliczkach, istniejg
stare, szare domy, ktoére, jak zywa, przechowuja tra-
dycje dawnej, wiedenskiej epoki; jeden pokdj jest
zawsze tak zachowany, jakgdyby nie przeszito nad nim
sto lat istnienia. Fortepian stoi na tern samem miejscu,
jak wowczas, kiedy grat na nim Schubert, tylko kla-
wisze pozotkly juz bardzo—kongresowe wstawki zdo-
big na tern samem miejscu staroswieckg kanape —
ze Scian patrzg, jak zywe, usmiechniete kobiece twa-
rzyczki, pedzla Schwinda, i czarne sylwetki Daffingera,
w oszklonej mahoniowej serwantce stoja, jak daw-
niej, nieruchomo figurynki z wiedenhskiej porcelany —

biedermayerowski zegar z czarnego marmuru bez-
myslnie i nieubtaganie wybija godziny, z ktérych
kazda oddala go od Swiata starej mody. Pozostata
jedna tylko jeszcze zywa posta¢, zwigzana z tradycja
romantycznej epoki.

Na podworku szarego domu katarynka wygrywa
melodje Schuberta: plynie z nich ogromne uko-
chanie rodzinnego miasta i wiedenskiego dialektu,
ktory koloraturg jodieréw rozmbrzmiewa szerokiem
echem po ulicach starej dzielnicy — albo w serdecz-
nych stowach ludowej piosenki opiewa serdeczne
wyznanie:

»ES gibt nichts uber ein Wiener Lied.”

Kataryniarza uczynit Schubert symbolem swojej
zyciowej, nedznej wedrowki i w bogatym zbiorze po-
Swiecit mu jedna z najpiekniejszych piesni.

WANDA BORUDZKA

FELICJA KRUSZEWSKA

,,PRZEDWIOSNIE“

Felicji Kruszewskiej nalezy sie juz co$ wiecej,
niz zyczliwe ora et labora ze strony krytyki. Jest to
wprawdzie przyznaniem talentu, zawsze jednak z tern
zastrzezeniem, ze chodzi on jeszcze na czworakach.
Tymczasem obydwom wydanym przez nig zbiorkom
warto bytoby poswieci¢ kilka stéw rzeczowego roz-
bioru. A nawet, kto wie, czy nie pierwej wydane
»Przedwiosnie“ stanie sie kiedys ciekawsze dla ko-
gos, co sie zajmie badaniem tej twadrczosci.

Mowigc to, nie mam wcale na mysli artystycznej
wyzszosci tego wyczerpujgco przemilczanego zbiorku:
Kruszewska nie nalezy bynajmniej do tych pisarzy,
ktorych krok naprzéd w czasie nie bytby krokiem
naprzéd w artyzmie. Ale juz w ,,Przedwio$niu“ mamy
kilka wyraznych kierunkdéw, w ktérych péjdzie autorka
i nadal.

Punktem wyjscia — cykl 1-szy — jest, zwykle
spotykane na wstepie twdrczosci, wyjasnienie posta-
wy wobec Boga, wobec zycia — ta sie bedzie zmie-
niata najczesciej — i wobec poezji.

Cykl ten zawiera same prawie ,,wieksze* wier-
sze: zarazem sg one prawie zawsze hajstabsze.

Nie, zeby byty wygtosem uczucia, o ktérem mozna
powiedzie¢, ze. przez dusze nawylot nie przeszio, ale
niema w nich jeszcze tej wyraznej formy, ktoraby

,STAD — DOTAD"*

byta o tyle jedyna, ze wykluczataby mozliwosé¢ kaz-
dej innej. Nie sg one jeszcze—monogramem poetyc-
kim. Ale, mimo ten, czy inny osiagniety rezultat, wi-
dzimy wyrazne szukanie stow, Scisle oddajacych prze-
zycia. Te ostatnie sg mocno napiete i o bardzo sze-
rokim oddechu, to tez silnych, rzecby mozna— po-
jemnych— stdw poszukuje autorka i odnajduje je juz
bardzo czesto.
Dadzg sie tatwo wytowic:
Ustysz mnie. Boze wysoki, jestem czerwonym krzykiem,
i gtos mdj bije do Ciebie, jak krwi czerwonej strumien.
,.Modlitwa"".
Ach nie dajcie, nie dajcie dtugo czekac¢ tej Pani,
bo o szyby struchlate bose stopy swe zrani,
bo po $cianach bielonych krwia sie swieza rozleje.
,,Objawienie poezji'.

Takim tez  szczes$liwie odnalezionym wyrazem
bedzie ,,Dusza ttumu*; jest ona wykonczona w budo-
wie, dobrze pomyslana, przemyslana i zwarta.

Nie ideowo moze, ale tern wilasnie poszukiwa-
niem jaskrawego, mocnego w kolorze stowa, najblizej
tego cyklu stoi ,,Czworka biatych koni“. Wiersze te
sa niewatpliwie tadne, ale to wiasnie najbardziej prze-
szkadza im by¢ dobremi. Catly ten spory cykl—osiem
wierszy—odstrecza tatwoscia, z jaka jest pisany.



Robi on wrazenie nieoclonego towaru: przeniknat
jako$ do swiadomosci zbyt tatwo i nie zostat w zad-
nem miejscu okupiony artystycznym wysitkiem. Zbyt
wielka tatwos$¢ tych posunie¢ stownych nie wzbudza
zaufania, wydaje sie nam jakby zupelnem pominie-
ciem prawa tarcia—tego naturalnego oporu, ktéry musi
przeciez czasem mysl postawi¢ stowu.

Przeczytamy te wiersze z przyjemnoscia — nie
ucieszg nas, ani zabola.

Z innego cyklu wyjety, ale tg samg zewnetrzno-
$cig odczu¢ zwigzany bedzie z niemi ,,Upior”

Wszystkie te wiersze, do typu raczej poszukiwan,
niz odnalezien nalezace, sg jeszcze bardzo miode.
Nie mam wecale zamiaru przechyli¢ tego pojecia na
strone ,,niedojrzate”“. W samem, jednak, natezeniu
uczué, pesymizmu, naprzykiad, w ,,Modlitwach* mamy
typowe przejawienie miodosci.

Wystepuje ona tutaj w rysach bardziej ogoéinych,
jak to: sita fantazji, bunt, wyobraznia, nurzanie sie
w przyrode, bo jest piekna, wyczucie jej wiasnie
tylko od strony piekna, czy tez, $cislej mowiac,
tadnosci.

W nastepnych cyklach mtodos¢ ta wystapi w de-
talu, nie w hurcie, w poszczegélnych swoich przeja-
wach. Zmniejszy sie tez przestrzen rosciggtosci psy-
chicznego zdarzenia: dawniej mieliSmy w polu na-
szego widzenia wyjasnienie postawy—teraz przewaznie
bedziemy mie¢ do czynienia z momentem.

W wierszach tych uderzy w nas przedewszyst-
kiem nadmiar zycia, a najczesciej juz nadmiar ra-
dosci. Radosci—z tego tylko powodu, ze oto sie jest,
ze sie zyje, czyli, pozornie — bez zadnego powodu.

Do takich naleze¢ bedzie wiekszo$¢ z cyklu
.Wiersze i poranki“, oraz osobno lezacy, jakby sa-
mym pedem zywotnosci odrzucony daleko, ,,Wiersz
na zto$¢ szefowi“

1 odrazu — jest to przejscie u Kruszewskiej wy-
razne, krok ten stawia bez chwili wahania,—nastepuje
wybor zupetnie innych narzedzi: ilos¢ stéw jest zmniej-
szona, staly sie przeto konieczne i wazne. Samem
swojem zgeszczeniem dzwiekowem—pierwszy raz tak
bardzo uderzy nas ich onomatopeiczno$¢—bedg odda-
watly wage tych sit i ich napor:

Biekitny poranek, poranek wrzesniowy,
jak wino dzi§ mocne uderza do gtowy.

Ulice, jak wino, gatezmi oplata.
Szaleje z radosci! Mam tylko trzy lata

a dalej upojone, rado-

Scig stopniowanie:

nabrzmiewajgce, zachtysniete

Podwodjnie, potréjnie, poczwdrnie dzis zyje
Biekitny poranek az do dna wypije.
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Rados¢ ta—wiersz tytutowy mozemy do tej sa-
mej grupy zaliczyé—ijest dzieciina i beztroska. Jest,
bo jest. Bo wszystko ja podsyca. Chwilami przypra-
wia o zawr6t glowy, staje sie az dolegliwa:

Troski stajg sie mitem, nicoscig

a zycie — wiosenna burza,

co mam zrobi¢ z ta swoja radoscia,
ktérej czuje prawie za duzo?

Co zrobi¢ — jak wzig¢ ja w dtonie
i komu ja darowac?

Gdy ja dzisiaj tak sama roztrwonie,
czy ci nic nie bedzie brakowac?

Przejécie to jest logiczne, spodziewane i jasnhe.
tatwo sie dato przewidzie¢, bo mocno zaznaczony
w tym cyklu erotyzm jest roéwniez tylko nadmiarem
radosci. W zadnem miejscu nie zmieni barwy: ra-
dos¢ zycia i mitos¢ -— oba te pojecia tworzg w niem
koto prawie ze zamkniete, cho¢ niepodobna byloby
przeprowadzic¢ strzatki w odwrotnym kierunku.

Autorka naswietla te jedng tylko, radosng, strone
mitosci. Znajduje to swlj wyraz przedewszystkiem
w ,,Poranku‘:

Ziemia mi pod nogami szalona podskoczy
i Smiaty wiatr sie wedrze w batysty i tiule.
Zadmieje sie, zakrzykne i cisne ci w oczy
swojg mitos¢, jak mata purpurowsa kule.

Ten sam nastroj mniej wiecej odnajdziemy w ,,Spa-
cerze we dwoje”, gdzie, jak i w poprzednim wierszu,
pogoda znajdzie swoj juz ciekawy i bardziej osobo-
Wy wyraz:

Spojrzymy w dét na rzeke z wysokiego mostu
i pod stodkiem dziataniem cudownej narkozy
podam ci niespodzianie — zupeinie poprostu
Usta nagle $ciemniate i chftodne od mrozu.

W ,,Wierszu naiwnnym* zato mamy poraz pierwszy
wyrazny zaciek goryczy i zniechecenia:
Juz do$¢ mam tego deszczu,
ktéory weciaz tlucze o szyby

tego wiecznego ,a moze*
i jeszcze tego ,a gdyby.“

Poraz pierwszy tez w tym, nietyle nawet weso-
tym, co rozradowanym cyklu ustyszymy prosbe, co
zabrzmi raczej, jak skarga:

Zabierz ode mnie mysli
ciezkie i takie bolace.
Jest to jednakze zachmurzenie tylko chwilowe:
horyzont przetrze sie natychmiast, skoro nastepujgca
prosba zostanie wystuchana:

Otworz mi matg furtke

do cudownego ogrodu,
gdzie niema deszczu i btota,
gdzie nigdy niema chtodu.



SUGESTJA CHLODU

Zdaja mi sie, ze mam na sobie tylko jedwab — jedwab ciefszy od cienkich liscia szat —
i ze w tym jedwabiu, bosa po kamicnnych schodach, sprowadzajg mnie w podziemny $wiat,

ze mnie wiodg przez labirynt: przez labrynt dtugich — szerokich — petnych przeciagéw sal —
i ciatem mych obnazonych stop catowa¢ musze posadzek gtadka, a ISnigca stal,

ze mi sie k°zg wciska¢ plecami — bronionemi lekk® jedwabiu okryciem czczem —
W $liskie $ciany, ktére zawsze albo sg marmurem, albo sg lustrem, albo sg szkiem,

ze mnie zarzucaja na szyje posagom alabastrowym porozstawianym wkrag,
i cata tre$¢ ich usciskdw z alabastru wsigka w powierzchnie moich ramion i rak-

ze mnie zanurzajg po samo czoto w basen nalany mokrg srebrzystoscig wdéd,
i ze Jak przez dwie suknie przez jedwab i przez ciato odczuwam do giebi duszy chtod...

SEN O MROZIE

Mroéz zastapit mi droge  kiedy sztam przez park — dotkngwszy mnie spojrzeniem ostrem, jak miecz.
Przestatam i$¢. jak zatrzymana reka, nie $miatam zrobi¢ kroku naprzéd, ani wstecz.

Mréz zaczat méwi¢ do mnie stowa sztywne, ja{ metal, stéwa suche, jak nadbrzezny piach.
Przestatam widzie¢: jakby mnie uderzono biczem, cate oczy stanety mi w {zach.

Mroz podniést mi nad gtowa rgk swych kolumny, ktérych zamachniecie sie sprawia juz bol.
Przestatam sie ruszaé — zwigzana strachem — nawet fzy mi sie Sciely, by k*u¢ mnie, jak sol.

Mréz spuscit mi na ramiona piesci szorstkosci gtazéw, ciezaru marmurowych bryt
Przestatam czué: moje serce, jak zdruzgotany zegar, uderzy¢ nie miato juz sit.

Mréz dmuchnat mi na wargi wargami zimnemi: zimniejszemi jeszcze od $mierci warg.
Przestatam by¢ soba, siatam sie posagiem, jedng z wielu rzezb zaludniajacych park-

CIEPLY DZIEN

Cieply 'Dzien — niby kochajgce dziecko — wybiega /fu nam i, jakby w serdecznej podziece,
chwyciwszy nas za szyje, pieSci — suwajac nam po skroniach swe miekkie, aksamitne rece.

Cieply Dzien—niby kochajace dziecko Wtula nas w ztoty ptaszcz wioséw swych, az Wzrok nam przyémi,
i ledwie dyszac, przez gestg zastone widzimy $wiat—jak pokreslony ztotemi niémi.

Cieply Dzien niby kochajgce dziecko — zbliza ku nam rumieniec swej rozkwittej twarzyczki,
i ociera go o naszg twarz tak mocno, az nam sie ptonig i rozgrzewajg policzki-

Cieplty Dzien niby kochajace dziecko — sktada na naszych ustach swoj zdrowy pocatunek,
i stodkie gorgco rozlewa sie nam po zylach, jakby$Smy wypili niewinny trunek-

UPAL

Ten oddech — taki upalny — ktéry wcigz na nas chucha,
az skéra staje nam sie gruba, i ciemna, i sucha,

czy to jest oddech chorych ust, ktére $mier¢ wnet doscignie,
ust spieczonych od goraczki, ust k’cyczacych w malignie?

czy oddech gotowanej wody, ktéra plynne wary
swojego buntu w twarz nam ciska — wybuchami pary?

czy oddech pustyn zdyszanych, spragnionych kropli rosy,
co owijajg nas w piasek — niby w gorgce wiosy?

czy oddech ognia, ktéry ptongc w wiecznej z Swiatem walce,
przez sama blisko$¢ juz parzy, jak przez ptomieni palce?

czy poprostu oddech — Zycia, ktérego sita wsciekta
wcigga nas w rozkosz i w meki, jak w dwa doczesne piekta?

8
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J. CONRAD 4

PLANTATOR Z MALATY

Autoryzowany przektad Teresy Tatarki*wiezowej

— Nie wyglada na panne — mrukngt Renouard.
Redaktor przytaknat. Jest to, zreszta, zrozumiale, gdyz
w Londynie przyjmowala, jako pani domu, najwy-
kwintniejsze towarzystwo, zapewne od chwili, kiedy
zaczeta nosi¢ upiete wiosy.

Nie wyobrazam sobie, abym odnalazt w nigj
wdziek dziewczecy, gdy bede miat zaszczyt jg poznac.
Mieszkaja u Dunsterow incognito, jak panujacy. Ni-
kogo tern nie wprowadzajg w btad, lecz chcg, aby ich
pozostawi¢ w spokoju. Aby dogodzi¢ staremu Dun-
ster’owi, nie wspomnieliSmy nawet o nich w gazecie.
Ale wydrukujemy zato o przyjezdzie twoim, naszej
lokalnej stawy.

— B6j sie Bogal!

— Tak. Pan G. Renouard, podréznik, ktérego
niespozyta energja i t. d., i ktory teraz w swych plan-
tacjach na Malacie w jnny spos6b pracuje dla pozyt-
ku naszego kraju... Ale, ale, powiedz mi przy sposob-
nosci, jak ci sie udajg twoje plantacje jedwabniczych
roélin?

— Doskonale.

— Przywiozte$ juz widkna?

— Peten zaglowiec.

— Zapewne, aby je przetadowaé¢ na statek do
Liverpoolu dla prdbnej fabrykacji. Wielcy kapitalisci
angielscy muszg sie interesowac¢ temi prébami?

— Rzeczywiscie, interesujg sie niemi.

Zapadto milczenie. Po chwili redaktor
powoli:

— Bedziesz kiedy$ bogatym cztowiekiem.

Twarz Renouard’a nie zdradzita jego pogladu na
te sprawe; nic nie odpowiedziat; po chwili przyjaciel
jego rzekt tym samym tonem.

— Powiniene$ zainteresowa¢ Moorsom’a tg spra-
wa, gdy cie juz Willie z nim zapoznat.

— Przeciez to filozof!

— Zdaje mi sie, ze nie miatby nic przeciwko
temu, aby troche zarobi¢. On moze mie¢ spryt do
intereséw, wynika to ze wszystkiego, co o nim wiemy.
Mam wrazenie, ze ta stara bestja jest praktyczna: zro-
bit przeciez majatek na swej filozofji — dodat z od-
cieniem szacunku.

Renouard podniést na niego oczy i, pohamo-
wawszy sie, nie zerwat sie z fotela, lecz podniost
zwolna.

— Moze to i niezta mys$l — rzekt — w kazdym
razie pojde do niego z wizytas.

Zdziwit sie sam, ze mogt te stowa wypowiedzieé
glosem tak pewnym i obojetnym, owiadneto nim, bo-

rzekt

wiem, glebokie wzruszenie, nie majgce nic wspdlnego
z czysto handlowag strong tego projektu. Chodzit po
pokoju, zbierajgc sie do odejscia, gdy ustyszat nagle
cichy Smiech. Odwrécit sie szybko ze zmarszczong
brwia, lecz redaktor $miat sie nie z niego. Chichotat,
patrzac poprzez wielkie biurko na sciane; byt to, za-
pewne, wstep do przemowienia, ktérego Renouard,
oprzytomniawszy, oczekiwat z milczacg podejrzliwoscia.

— Nie, nie odgadtby$ nigdy i, zreszta, niktby
nie odgadt, czego ci ludzie szukaja. Gdy Willie przy-
szedt mi o tern opowiedzie¢, oczy, poprostu, wytazity
mu na wierzch ze zdziwienia.

— Jak zwykle, zresztg — zauwazyl Renouard
z obrzydzeniem. — lIdjota!l

— Byt zdumiony. Zreszta i ja, dowiedziawszy sie,
o co chodzi, bylem niestychanie zdziwiony: oni szu-
kaja cztowieka. Willie, kierujgc sie swem czulem ser-
cem, dopomaga im w tych poszukiwaniach.

— Szukajg cztowieka — powtdrzyt Renouard
i usiadt nagle, jak gdyby sie chciat lepiej przyjrze¢
redaktorowi. — Czyzby Willie przychodzit do ciebie

pozyczy¢ latarni?—zapytat z ironjg i powstal znéw bez
widocznego powodu.

— Jakiej latarni — zachngt sie zaniepokojony
redaktor, a twarz jego pokryt cieri podejrzliwosci. —
Ty zawsze robisz aluzje, ktére sg dla mnie niezrozu-
miate. Gdybys$ sie zajmowat polityka, ja, jako partyj-
ny dziennikarz, potybym ci wierzyt, dopokibym cie
widziat. Jeste$ sofistg. A wiec postuchaj: ten cztowiek,
ktérego szukajg, to narzeczony panny Moorson, z kto-
rym byla przez rok zareczona. Nie mogt to by¢ byle
kto, ale zdaje sie, ze nie byt bardzo madry. Ciezki
los dla takiej panny.

Opowiadat o tern z przejeciem, widocznie byt
prawdziwie wzruszony, lecz, jako czitowiek Swiatowy
i doswiadczony, zaznaczat, ze go to bawi i dziwi.

— Ten narzeczony, byt to mtody cziowiek z do-
brej rodziny, z rozgatezionemi stosunkami, bywat wsze-
dzie, jednem stowem miat oparcie w obu duzych W.

Renouard, ktéry krazyt bez celu po pokoju, od-

wrocit sie i zapytat zcicha: — C6z to znoéw, u djabta?
— Wielki Swiat i Wielkie Finanse—obijasnit go
redaktor. — Tak ja to nazwalem. Sg trzy duze R.

u podstaw spotecznego gmachu i dwa duze W u szczytu.
Rozumiesz?

— Ha! ha! to znakomite! Ha! ha! — Renouard
Smiat sie, lecz wzrok miat kamienny.

— W terazniejszych demokratycznych czasach
przechodzi sie z tatwosciag od podstaw do szczytu, —



redaktor z niezamgconem zadowole-
niem, — ale tylko o tyle, o ile sie jest madrym, lecz
nie zanadto, bo to jest tez niebezpieczne. Zdaje mi
sie, ze w tern lezy przyczyna wypadku, o ktérym mo-
wa. Miodzieniec wplatal sie w kabale najgorszego
gatunku, bo finansowg. Willie nie bawit sie ze mna
w szczegOty, ktérych nie udzielono mu w obfitosci,
w kazdym razie byla to nieczysta sprawa, pachnaca
kryminatem, narzeczony byt, naturalnie, zupetnie nie-
winny, ale musiat wyjechac.

Ha! hal — Renouard zasmiat sie znéw gwal-
townie, wecigz patrzac nieruchomym wzrokiem —
a wiec jest jeszcze jedno duze W w tem opowiadaniu?

Co chcesz przez to powiedzie¢c? — zapytat
redaktor szybko, jakby sie lekat, ze go ktos chce
ograbi¢ z patentowanego wynalazku.

— Jest takze i — Warjat.

— Nie, tego nie mozna powiedzieC.

— No, to w takim razie nawijmy go tajdakiem!
co mnie to moze, do djabta! obchodzi¢!

Poczekaj, nie wystuchates przecie jeszcze tej
historji do konca.

Renouard, z kapeluszem wilozonym na glowe,
usiadt zpowrotem na krzesle, z pogardliwym usmie-
chem czlowieka, ktéry odgadt juz moralng nauke
opowiadania. Redaktor, obréciwszy sie ku niemu na
swem Srubowem krzesle, ciggnat dalej z powaga:

Nazwatbym go tylko nieostroznym. Nieraz
jest rzeczag roéwnie niebezpieczng mie¢ do czynienia
z pieniedzmi, jak z prochem, nie mozna by¢ dosé

ciggnat dalej

tyczy sie to, zresztg, takze i ludzi, z kto-

ostroznym;
rymi sie pracuje. Nastgpit wielki krach, i znajomi
juz go wiecej nie ujrzeli. Lecz nim zniknat, poszedt

do panny Moorsom. Fakt ten przemawia za jego
niewinnoscig, nieprawda? Co sobie powiedzieli, nikt
na Swiecie nie wie, chyba, ze cérka zwierzyla sie
profesorowi. Zresztg, nie byto tak bardzo o czem
mowi¢ i nie pozostawato nic innego, jak pozwolic
mu wyjecha¢, gdyz sprawa dostatla sie juz do gazet.
Zapomnie¢ go, oto co mozna byto zrobi¢ najlepszego,
a przynajmniej, najtatwiejszego. Przypuszczam, iz
przebaczenie byloby rzeczg znacznie trudniejszg dla
miodej panny, niegtupiej i z takg pozycjag towarzyska,
zaplatanej w ohydnag sprawe. Naturalnie, mam na
mysli zwyklg panne. Miodzieniec nie zadat niczego
wiecej, tylko zapomnienia,ale sam, widaé, nie uwazat
tego za rzecz tatwg, gdyz czasem pisywat do kraju.
Nie zwracat sie do zadnego ze swych przyjaciot; nie
miat tez nikogo z bliskich, a opiekunem jego byt pro-
fesor. Biedak pisywatl czasem do starego emeryta,
ktory byt kiedy$ stuzacym jego nieboszczyka ojca,
a mieszkat gdzies na wsi, jednoczesnie jednak zaka-
zujac mu opowiada¢ komukolwiek, gdzie sie znajduje.
Stary, wierny osiot, krazyt wokoto domu Moorsom’éw
w miescie, rozpytywat sie moze panny stuzacej, a po-
tem pisal do ,pana Artura“, ze panna wyglada na
zdrowg i szcze$liwa, lub inne, réwnie inteligentne, a po-
cieszajgce, wiadomosci. Biedak godzit sie moze z mysla,
ze 0 nim zapomna, lecz nie przypuszczam jednak, by
go te nowiny cieszyly. Jak sgdzisz?

D. C. N.I

WANDA MELCER -RUTKOWSKA 3

ROK

Teraz za pierwszym zakretem zobaczyt Szymon
siedzaca na trawie kobiete i spokojny, pochylony
profil.

Kiedy stat juz przy niej, postyszata jego obecnosg,
podniosta gtowe i podata mu reke. Znowu musiat po-
dziwia¢ jej twarz urocza i tagodng, peinag utajonej po-
ezji j.tesknoty i zdumiewal sig, dlaczego te cechy,
tak zwykle w innych dla niego razace, pociagaty go
do tej osoby tak nieprzeparcie. Jej jasne oczy pa-
trzaty na niego z zaufaniem i sympatjg, a bronzowe
Swiatla koto Zrenic graly melodyjnie, jak kotyszaca
sie woda jezior.

Skonczytes? — zapytata cicho.

Pocatowat jej mile, waskie palce.

2200

Nic juz nie pamietam. Nie kaz mi o tem my-
Sle¢. W tej chwili wiem tylko, ze jestem przy tobie.
Czy uwierzysz, ze naprawde nic nie pamietam? Tam
jest moja praca, moja ambicja, tam szarpig sie moje
nerwy, tam nateza sie méj mézg. Ale ty i cala kate-
gorja wrazen, z tobg zwiagzanych, to jest wysoka nad-
budowa nad mojem zyciem, w powietrzu wybudowa-
na glorjetka, gdzie cudownie wypoczywam. Ty masz
przy sobie innego cztowieka, innego Szymona, niz ten,
jakiego widzga mezczyzni, ktérzy ze mng pracuja.

Melodyjnemi palcami zwijata i rozwijata diugie

wstgzki od florenckiego kapelusza.

Jak tu pieknie! — powiedziata, tagodnie oddy-
chajac.
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— Ty jeste$s piekna — powiedziat cicho. Cata
istota Anny nakazywata spokdj, powage i cisze. Kaz-
dy, ktoéry znalazt sie w jej atmosferze, ulegat jej
mimowoli.

— Spojrzyj — mowita dalej — spojrzyj na to
Sliczne jezioro tam, w dole. To jeden z najpiekniej-
szych szwajcarskich pejzazy. Tam, koto Genewy, juz
zarumienionej od wieczornych Swiatet, jest poczatek
sierpa, ktory obejmuje usciskiem skaty, aby sie skon-
czy¢ gdzie$, gdzie go nie widzimy, przy Montreux,
pod ostremi, biatemi Dents du Midi. Na zboczach
kwitng kwiaty, biate narcyzy i pachnace laki. Po drze-
wach, ktoére tu przy nas rosng, wiesza sie zielony
bluszcz, otulajagc pnie w dlugie, przejrzyste firanki.
Czy widzisz tu zgéry most, przez ktéry przechodze
co rano, az do targu kwiatow? Po drodze jest zegar
na wiezy, na ktory codzien podnosze oczy, przecho-
dzac. Kiedyz mi uwierzysz, Szymonie, ze Swiat jest
piekny i godny twego zainteresowania? Spojrz na te
dwa zagle, tam nadole!

Patrzat na nig tak intensywnie, ze stowa jej do-
chodzity go tylko, jak niezrozumiaty Swiergot ptaka.
Jej spokojne oczy odbijaty mite przedmioty, o kto-
rych méwita. Teraz przytulita glowe do jego gtowy.
Czut na swojej twarzy jej gladki policzek, a wyzej
szorstkos¢ florenckiej stomki. Skdéra Annyjbyta biata
i chtodna, ale bity z niej ku niemu gorgce jakie$
dreszcze. Przyciggnat ja blizej ku sobie.

— Nie moéwisz mi nigdy o sobie — powiedziata,
delikatnie sie bronigc jego natarczywym rekom — tak
mato wiem o tobie, mimo, ze juz tak bliski jest czas,
kiedy mam zosta¢ twojg zona.

— Jeste$ mojg kobietg, nie zadaj, zebym z cie-
bie zrobit kolege. O czemze mam ci moéwié, Anno?
Pozwél mi tylko oprze¢ gtowe o twoj policzek, to
wszystko, czego mi potrzeba.

Anna zrobita $liczny grymas niezadowolenia.

— Czy chodzi ci o tajemnice? — pytata. — Kt6z
jej lepiej odemnie dotrzyma? Wszystko, co mi po-
wierzysz, jest zamkniete w pamieci mojej nazawsze.
Ty nie wiesz, Szymonie, ile twoje stowa, najmniej zna-
czace, ruch warg, kiedy jestes niezadowolony, spoj-
rzenie troche przewlekte twoich posepnych oczu, pod
temi gestemi brwiami, to wszystko sg dla mnie rze-
czy niestychanie wazne, ktére potem przypominam
sobie, rozwazam i poddaje gruntownemu badaniu.

— Jeste$ zachwycajaca — powiedziat jej cichym
szeptem we wiosy, ktore, lekkie, wymykatly sie z pod
kapelusza.

— Ja przeciez rozumiem — mowita dalej, — ze
ty nie chcesz ciagle mysle¢ o tych rzeczach drecza-
cych i ciezkich, jak twoja praca. Ja rozumiem wszyst-
ko, wszystko, Szymonie. Ale, czy nie myslisz, ze by-
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tabym ci blizszg jeszcze, gdybym znata twoje kiopoty?

— Nie mam klopotéw — powiedzial, prostujac
sie dumnie. — Nie mam klopotéw, rozumiesz? | po-
wiedz, poco mam ci opowiada¢ o rzeczach, z ktéremi
sobie daje rade sam? Kiedy bedziesz ze mng, nie be-
dziesz nic wiedziata o ciemnych stronach zycia, nie
dotkniesz sig¢ nigdy walki o istnienie. Nie poto wybra-
tem tak ciezki trud dla siebie, zebym nie mogt za-
pewni¢ spokoju kobiecie, ktdérg kocham. Nie poto
przezwyciezylem tyle rzeczy w sobie, zebym je miat
wkiada¢ na twoje ramiona, ramiona stabe, dla ktorych
jedynym ciezarem beda moje rece.

Usmiechneta sie wreszcie.

— Wiec dobrze — powiedziata. — Nie moéwmy
o tern. Ach, czyz chciatabym, zeby$ miat przy mnie
zatrutg bodaj jedng chwile? Badz pewien, Szymonie,
ze jezeli kiedy bedziesz miat ze mng jakis kiopot, to
naprawde przeciwko mojej woli.

Potem moéwita znowu, kiedy catowat jej skronie:

— Spojrz na te trawe i owady, ktére wsrdd niej
biegajg. Czyz to nie dziwne zycie, tu, miedzy lasem
trawy, nad brzegiem takiej przepasci?

Wszakze, kiedy catowat jej brwi, zamilkia.

— Nic juz nie powiesz? — zapytat.

Spojrzata na niego i rozesSmiala sie.

— Ta go6ral Coz za Smieszne przywidzenia!
tabym przysiegla, ze drgneta.

Teraz on sie rozeSmiat radosnym, triumfujacym
Smiechem.

— Jeszcze nie!

Nie zwro6cita na to uwagi. Rozszerzonemi oczami,
ciasno trzymana w jego objeciu, patrzyta, odwrdcona,
na cos$, co sie dzialo po za ich plecami.

— Alez mnie sie nie zdaje! Szymonie, co to sie
dzieje? Szymonie!

Patrzyt na nia, jeszcze nie rozumiejgc. Ale juz
i huk przerazliwy rozlegt sie zdaleka, rozbijajgc sie
po skatach w drobne kawatki echa. | wszystko stato
sie tak predko, ze Szymon sam nie mogt tego zrozu-
miec¢. Porazita go os$lepiajgca mysl.

— Wszakze to miato by¢ dzisiaj!

A juz walita sie na nich goéra cata, jak skamie-
niata fala potopu. Czy gdzie$ uskoczyt? Czy odsunat,
czy popchnagt Anne? Kiedy sie podnosit, ogtuszony,
zobaczyt wielkg wyrwe w szczece gor, jak po braku-
jacym zebie. U jego ndg, daleko, posepna, ciemna
masa zastaniata niebieskie jezioro. Byt w obcej, cal-
kowicie odmiennej, okolicy. Ale cata lawina przeto-
czyta sie gdzies bokiem, zaledwo sie o niego otar}-
szy. O pare krokéw od niego lezata Anna.

Wiec porwatl na rece trupa kobiety i niést przed
siebie w doline, schodzac wielkiemi krokami w Swiat
pusty, ciemny, zawalony brylami poszarpanych skat.

By-



JAK PRACUJA KOBIECE KLUBY SPORTOWE
W WARSZAWIE

Obroncy koncepcji klubéw mieszanych, a wiec
w istocie rzecznicy opieki meskiej nad organizacja
sportu kobiecego, niejednokrotnie wysuwali argument,
gloszacy, ze samodzielno$¢ organizacyjna pan w zy-
ciu sportowem na dobre im nie wyjdzie, bowiem nie
potrafig one dos¢ sprezyscie, dos¢ umiejetnie i dosc
madrze pod wzgledem ,,gospodarczym“ i technicz-
nym poprowadzi¢ prac stowarzyszeniowych.

Argument ten, dos$¢ rozpowszechniony, nalezato-
by poddac¢ rewizji gruntownej. Chwila obecna jest
tembardziej potemu odpowiednia, ze stoimy w prze-
dedniu stworzenia nowych podstaw dla usamodziel-
nienia naszego kobiecego ruchu sportowego. W toku
sa przygotowania, zmierzajgce do powotania central-
nej organizacji kobiecej, ktéraby w swoje rece ujeta
sprawe propagowania i kierowania wychowaniem fi-
zycznem i sportami, przez panie uprawianemi. Naj-
blizsze dnie przyniosg nam niezawodnie ostateczne
rozwigzanie tej sprawy, a na tamach najblizszego nu-
meru pisma naszego omoéwimy obszerniej zadania
i programy pracy powstajacej centrali sportow ko-
biecych. W artykule niniejszym zajmiemy sie, nato-
miast, zagadnieniem — bedacem w stosunku do kwe-
stji usamodzielnienia organizacji sportowej kobiet
niejako wstepem i zarazem probierzem. Omoéwimy,
mianowicie, sprawe, czy sport kobiecy w istniejgcych
dotychczas komdrkach autonomicznych wykazat zdol-
nosci i umiejetnosci organizacyjne, i jak zdat swogj
egzamin zyciowy z przebiegu dotychczasowej samo-
dzielnej pracy.

Traktujac zagadnienie powyzsze w sposob jak-
najbardziej konkretny, przeprowadze analize na tere-
nie istniejgcych w Polsce samodzielnych organizacyj
sportowych kobiet, a wiec uciekne sie odrazu do wi-
wisekcji.

W gre wchodzi¢ tu moga jedynie dwie samo-
dzielne jednostki organizacyjne kobiet; WarszawskKi
Klub Wioslarek i zeniskie gniazdo sokole ,,Grazyna“.
Sa to najstarsze, a zarazem do niedawna jedyne sa-
modzielne kobiece kluby sportowe. Grazyna istnieje
lat 20, Klub WiosSlarek — tat 15. Ponadto istniejacy
Kaliski Klub WioSlarek liczy zaledwie 2 lata samo-
dzielnego bytu, Bydgoski Klub Wioslarek powstat
zaledwie w roku ubiegtym. Zatrzymam tedy uwage
czytelniczek jedynie na dzialalnosci dwodch pierw-
szych kluboéw i, charakteryzujac pokrétce dotychcza-
sowy przebieg prac ich, postaram sie wykazaé¢, o ile
wiecej sg one wstanie da¢ bezposrednich korzysci

swym cztonkiniom w pordwnaniu z tern, co da¢ mo-
gg i daja kluby mieszane, ewentualnie sekcje pan
przy klubach meskich.

Zacznijmy od Warszawskiego Klubu Wioslarek.
Istnieje od roku 1912. Powstaje dzieki prywatnej
inicjatywie kilku pan i z punktu zdobywa sobie po-
pularno$é¢, osiggajac juz w pierwszych paru latach
cyfre ponad 100 cztonkin. W pierwszym zaraz okre-
sie swego istnienia wilasnym wylgcznie wysitkiem,
bez zadnej pomocy finansowej zzewnatrz, bez naj-
mniejszej wspoOtpracy pandw, zdobywa sie na wysta-
wienie pokaznej — jak na owe czasy — przystani
na Wisle, oraz na tabor wioSlarski, ztozony z Kilku
todzi. Prowadzi intensywna prace wioSlarskg i ply-
wacka. W szybkim czasie dopracowuje sie do grona
instruktorek wioslarskich i odtad postuguje sie nie-
mal wytagcznie wiasnemi sitami w zakresie instruowa-
nia mtodych wioSlarek.

W ditugim okresie wojny Klub Waioslarek bie-
rze czynny udziat w akcji spolecznej, zwigzanej
z wypadkami wojennemi. Nie zaniedbuje wszakze
wiasciwych swych celéw sportowych. Jednak rozwoj
Klubu w tym okresie jest nieco hamowany: inne
wazniejsze, bardziej aktualne, bardziej zywotne cele
odciggajag od sportu uwage Swiata kobiecego.

Z poczatkiem roku 1921 Warszawski Klub Wio-
Slarek bierze nanowo peitny rozped. Wszystko jest
do zrobienia. Tabor przestarzaty i zniszczony, przy-
stann zmurszata. Na porzadku dziennym — sto potrzeb,
niecierpiacych zwioki, naptyw cztonkin domaga sie
nowych inwestycy;j.

Wciagu nastepnych czterech lat wre niezmor-
dowana praca, gtdéwnie inwestycyjna. Ku podziwowi
meskich klubéw wioslarskich — staje na ladzie do-
skonale pomyslany, obszerny budynek — szatnia na
ladzie,—okolony obszerng werandg. Jest to—bez prze-
sady mozna powiedzie¢ — najobszerniejsza i najra-
cjonalniej w Warszawie urzadzona szatnia wios$larska.
Teren zostaje zadrzewiony. Na wodzie staje duza
ptywalnia, wyposazona w przyrzady ratownicze.

Znacznie powiekszony zostaje tabor: z roku na
rok przybywa po pare todzi.

W tej swojej olbrzymiej pracy inwestycyjno-
gospodarczej Klub zaledwie dwukrotnie korzystat
z niewielkich subsydjéw magistratu m. st. Warszawy.
Pozatem — nie positkowat sie zadng pomoca pandw.
W tym czasie znacznie powiekszyt liczbe cztonkin
swych, ktéra w chwili obecnej przekracza cyfre 300.
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Oczywiscie, na skutek tak wytezonej pracy inwe-
stycyjnej— ucierpiat nieco w ostatnich latach program
scisle sportowy z punktu widzenia wynikéw. Ale po-
mimo wszystko — latem wioS$larstwo turystyczne cie-
szy sie olbrzymiem powodzeniem, dokonywane sg
wycieczki, nierzadko liczgce pareset kilometréw. Nie-
mniejszem powodzeniem cieszy sie plywanie: rok
ubiegty dat okoto 40 nowych plywaczek, a dokonane
proby wewnetrznych zawodoéw ptywackich daty rezul-
taty zadawalniajgce. Zima nie stanowi przeszkody
w pracy sportowej Klubu: czynne sg systematyczne
(dwa razy w tygodniu) lekcje gimnastyki pod Kierun-
kiem znanej instruktorki, p. F. Tryburskiej, zarazem
doskonatej ptywaczki i wioslarki.

Nadto w roku biezacym czynny jest zespot szer-
mierzy pan z Warszawskiego Klubu WioS$larek.

Jedynie wioS$larstwo sportowe, to jest regatowe,
pozostawia nieco do zyczenia. Na przeszkodzie
stoi tu brak odpowiedniego taboru, ktérego koszt
ciggle jeszcze przewyzsza mozliwosci finansowe
Klubu.

Ale i pod tym wzgledem rok biezgcy zapowiada
pomys$lng zmiane.

Jesli poréwnamy obecnie warunki, w jakich upra-
wia¢ moga sporty wioslarski i ptywacki cztonkinie
Warszawskiego Klubu WioSlarek, z warunkami, pa-
nujgcemi w klubach wioslarskich mieszanych, z tatwos-
cia stwierdzimy bezsprzeczng wyzszos$¢ tego jedynego
do niedawna w Polsce Klubu Kobiecego. Kto wie,
ile trudu nieraz wymaga wyproszenie todzi dla dam-
skiej osady w klubie mieszanym, jak trudno uzyskac
warunki dla prowadzenia systematycznego treningu
pan w klubach tych—ten bez wahania przyzna racje
wierdzeniu, ze jedynie dogodne warunki uprawiania
sportow wios$larskiego i plywackiego jest wstanie
da¢ kobietom Warszawski Klub WioS$larek.

A jednoczes$nie z punktu widzenia umiejetnosci
rzadzenia sie i zdolnosci organizacyjnych Warszawski
Klub Wioslarek nie ustepuje klubom meskim. Wy-
starczy porownac istniejacy stopien zagospodarowania
terenéw, jakosci i ilosci todzi, a wreszcie stanu orga-
nizacyjnego w meskich klubach wioslarskich i w Klu-
bie Wioslarek.

Reasumujac wszystko, wyzej powiedziane, do-
chodzimy do ostatecznego wniosku: Warszawski Klub
Wioslarek stwierdzit, iz nietylko samodzielno$¢ orga-
nizacyjna kobiet w sporcie jest wstanie pozytywnie
odpowiedzie¢ swemu zadaniu, lecz, co wiecej — do-
wodzi nam, ze jedynie w drodze samodzielnosci orga-
nizacyjnej jest wvstanie najpomyslniej rozwigzac
praktycznie potrzeby sportowe kobiet. K. M.

KOLO PAN DO ZWALCZANIA RAKA

»Koto pan“ przy polskim komitecie do zwalcza-
nia raka, znajdujgce sie pod protektoratem i przewod-

nictwem p. Prezydentowej Moscickiej, odbyto na
Zamku posiedzenie sprawozdawcze. Z referatow se-
kretarki jeneralnej p. Anny Paszkowskiej i kierow-

niczek poszczegolnych sekcyj wida¢, ze mioda ta in-
stytucja rozwija sie szybko i pomyslnie. Zdobyto spore
fundusze, rozwinieto na szerszg skale propagande,
rozciggnieto opieke spoteczng na wszystkie szpitale
warszawskie. W posiedzeniu przyjeto udziat okoto
80 cztonkin. Obradom przewodniczyta doktorowa Bro-
nistawowa Wejnertowa.

WALKA Z HANDLEM ZYWYM TOWAREM

Na terenie Polski obowigzujg dotychczas 3 roz-
norodne ustawodawstwa, majgce na celu walke z naj-
wiekszg plaga zycia spotecznego, jakg jest handel zy-
wym towarem.

Ministerstwo Pracy i Opieki Spotecznej posta-
nowito ujednostajni¢ przepisy ochronne w catem pan-
stwie i opracowato projekt odnosnej ustawy.

Projekt zaostrza wszystkie kary za przestepstwa
w tej dziedzinie.

Kara ciezkiego wiezienia do lat 15 grozi za wy-
wozenie zywego towaru zagranice, za sprowadzenie
osoby niepetnoletniej przy uzyciu przymusu moral-
nego, lub fizycznego, na droge nierzadu, oraz za po-
wstrzymanie w drodze gwaltu osoby upadiej od po-
wrotu na droge uczciwej pracy.

Kto osobe niepetnoletnia,
sprowadzi na droge nierzadu,
niem do lat 6.

Wogole najmniejsza kara za przestepstwa w tej
dziedzinie wynosi lat 6.

Obcy poddani, karani z mocy tej ustawy, po od-
byciu kary, opusci¢ muszg granice Panstwa bez prawa
powrotu.

nawet za jej zgoda,
karany bedzie wiezie-

WYSTAWA HAFTOW POLSKICH

Wszechswiatowa wystawa paryska dowiodta nie-
zbicie, ze polski przemyst artystyczny moze rywali-
zowact zwyciesko z wytworczoscig innych krajow.

W rozwoju artystycznym naszej sztuki stosowa-
nej, na baczng uwage zastugujg hafty polskie, ktoére—
przy umiejetnym wysitku, muszg sie uniezalezni¢ od
wzordéw zagranicznych i nabra¢ swoistego charakteru.
W celu poparcia rozwoju produkcji haftow w Polsce,
Dyrekcja Muzeum Przemystowego w Krakowie, po-
stanowita urzadzi¢ podczas lata biezgcego, kilka wy-
staw haftéw, w nastepujgcych terminach:
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Przy koncu czerwca 1927 r. odbedzie sie pierw-
sza wystawa w Krakowie; w lipcu eksponaty wysta-
wowe zostang przewiezione do Krynicy; w sierpniu
t. r. odbedzie sie wystawa haftow w Gdarsku.

Aby zapewnic¢ tej ruchomej wystawie wysoki
poziom artystyczny, powotane zostanie przy Muzeum
Przemystowem Jury, ztozone z pierwszorzednych fa-
chowcow, tak pod wzgledem technicznym, jak arty-
stycznym.

Tymczasem, Dyrekcja Muzeum (Krakéw, ulica
Smoleriska 9) dla zaoszczedzenia wystawcom niepo-
trzebnych kosztéw podrézy, proponuje nadsytanie pro-
jektow haftow pod adresem powyzszym.

Projekty beda przedstawione Jury wystawowemu,
i w terminie 15 dniowym po ich doreczeniu, zwra-
cane z odpowiednig opinjg. Hafty wykonane, oraz
projekty haftow, przeznaczone, jako takie, na wystawe,
przyjmowane bedg najpdézniej do dnia 15 czerwca b.r.

Wystawa ma obejmowaé¢ dwa dziaty; haftéw bia-
tych i odpowiednich wzoréw, oraz haftow kolorowych.
W kazdym z tych dziatdw uwzglednione beda osobno
hafty i wzory o charakterze nowoczesnym, osobno —
o charakterze ludowym.

Przystepujac do realizacji powyzszego projektu
Dyrekcja Muzeum Przemystowego zwraca sie do
wszystkich wytwércéw z propozycja wziecia udziatu
w zamierzonej wystawie. Za czesSciowe pokrycie kosz-
tow, potaczonych z wystawa, Dyrekcja Muzeum pobie-
raCc bedzie od 10—50 zt., zaleznie od ilosci i wielkosci
nadestanych eksponatow.

Nadmieni¢ nalezy, ze wystawa haftéw polskich
w Krynicy i Gdansku spotka sie z XIX wszech$wia-
towym Kongresem Esperantystow, ktory przycigga za-
zwyczaj przeszto 1000 delegatow z catego Swiata.

.,DZIEN KOBIET* NA CALYM SWIECIE

Jak wiemy, dnia 27 marca, rozpoczeta sie w War-
szawie Ogo6Ino Krajowa Konferencja Kobiet, zorgani-
zowanych w Polskiej Partji Socjalistycznej,.

W konferencji wzieli udzial delegatki i delegaci
poszczegolnych osrodkéw organizacyjnych z catej Pol-
ski. Roéwnoczeé$nie prawie w innych Kkrajach euro-
pejskich odbyty sie podobne konferencije.

Partja Socjalistyczna w Awustrji postanowita roz-
ciggng¢ do 14 dni ,,Dzien Kobiet”, ktory sie rozpo-
czat 20 marca i trwat do 3 kwietnia. W catym kraju
urzadzane byly wiece, pogadanki, oraz pochody de-
monstracyjne.

W Anglji zostat opracowany juz plan: ,,Miesigca
Kobiet“. W roku ubieglym zorganizowano ,,Tydzieni
Kobiecy , ktéry cieszyt sie tak wielkiem powodzeniem,
ze w tym roku akcje propagandowag postanowiono
rozszerzy¢ na caly miesiac.

Miesigcem tym bedzie czerwiec. Prdcz zgroma-
dzen, wiecéw i pogadanek, urzadzane beda pochody,
transparenty, zywe obrazy, a w Londynie odbedzie
sie wspaniata maskarada kostjumowa.

W Niemczech ,,Dzienn Kobiet" trwat od 26 marca
do 3 kwietnia. W Szwajcarji — od 20 marca do 4
kwietnia, w potaczeniu z popisami sportowemi.

Moskwie, ,,Dzien Kobiet”, ktéry przypadt w tym
roku w dniu 8 marca, odbywat sie zgota w innych
warunkach, niz lat poprzednich.

Dotychczas, w dniu tym odbywata sie po catej
Rosji goraczkowa agitacja wéréd kobiet, w celu przy-

(AQ+! L

ciaggniecia najwiekszej ilosci towarzyszek do sowieckiej
pracy_rgg(é’rr%%zzr;]eej. obchody me miaty jednak charak-
teru wzmocnienia miedzynarodowego ruchu rewolu-
cyjnego — a raczej, byty poswiecone wylacznie spra-
lokalnym.
Obecny, zaostrzony konflikt angielsko - sowiecki,
oraz ofenzywa kapitalistow zagranicznych, podjeta prze-
ciwko Rosji, wywotaly konieczno$¢ nawotywania wspot-
obywatelek do wstepowania do szkdét sanitarjuszek
i do najszybszego tworzenia kobiecych kadr wojsko-
wych.
Pozatem ,towarzyszki“ informowaty opinje pu-
bliczng o swych troskach, kiopotach i wyzyskiwaniu
przez ,towarzyszy* sowieckich, ich pracy na kazdym
terenie zycia, czy to rodzinnego, czy spotecznego.

wom

PIATEGO ROZWODU NIE OTRZYMALA...

Ptocha i piekna pani Peggy Hopkins, stynna
w caltym Nowym Jorku ze swej urody, zapragneta
wyjs¢ za maz... po raz szosty. W tym celu zwrécita
sie do sedziego E. Marray i z czarujgcym usmiechem
poprosita staruszka o przeprowadzenie rozwodu. Pani
Peggy wyznata skruszona, ze pie¢ juz razy probowata
szczescia rodzinnego i pie¢ razy zostata gorzko roz-
czarowana, tym razem...

Jakiez byto zdumienie i oburzenie pieknej lady,
kiedy sedzia E. Marray, wystuchawszy Kklijentke, wy-
krzyknat ostro:

— Nie dam S$lubu! nie dam pigtego rozwodu!

P6zniej, gtosem spokojniejszym oznajmit zgor-
szonej pieknosci:
— Pierwszy rozwdd moze by¢ wyttumaczony.

Drugi — jest juz katastrofg. Trzeci — czwarty — juz
tragedja, Swiadczy o jakim$ wyjatkowym pechu nie-
szczesliwej kobiety.

Lecz rozwodzi¢ sie po raz pigty—to znaczy kpic
sobie wogéble z malzenstwa, prawa i ludzi. Nie dam
pigtego rozwodul!

PRAWO MALZENSKIE W CHINACH
DOCZEKALO SIE REFORMY.

Wiadze rewolucyjne w Chinach daza energicz-
nie do przeprowadzenia wszelkiego rodzaju reform,
ktére nadatyby Niebieskiemu Panstwu charakter bar-
dziej wspoiczesny.

Do bolaczek najaktualniejszych zaliczy¢ mozna
reforme prawa maitzenskiego, ktére od 3050 lat mal-
tretuje chinczykow.

Prawo to zostalo wydane w roku 1122 przed
Nar. Chryst. przez cesarza V/u-Wanga i opiewato su-
rowy zakaz zawierania matzenstw pomiedzy osobni-
kami tego samego nazwiska.

Dekret powyzszy, przechowywany z pietyzmem
przez tyle, tyle wiekdéw, niejednokrotnie stawat sie
przyczynag wielu tragedyj.

W Chinach, bowiem, wedle mistycznej historji
istnieje tylko j00 nazwisk: wszyscy chinczycy wy-
wodzg sie od 100 przodkow.

Na 400 miljonéw ludzi — taka szczupta
nazwisk!!

Sytuacja powyzsza wytworzyta istny zamet w Nie-
bieskiem Parnstwie. | Naraz”*kilka miljonéw ludzi nosi

liczba
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jedno i samo nazwisko i, aczkolwiek nie spokrewnieni
zadnemi wiezami krwi, nie mogg zawiera¢ pomiedzy
sobg matzenstw. Dopiero w tym roku dekret cesarza
Wu-Wanga zostat zniesiony, i wladze rewolucyjne
majg zabra¢ sie w najblizszym czasie do sprawy na-
zwisk chinskich.

NAJPIEKNIEJSZA ZPOSROD PIEKNYCH

W jednym z ostatnich marcowych Nr. ,,L’lllustra-
tion“ podane zostaly szczeg6lty zamierzonego w Sta-
nach Zjednoczonych konkursu nad konkursy, bedzie
nim turniej pieknosci z catego swiata, w celu wybra-
nia, ogtoszenia i uwienczenia najpiekniejszej kobiety
na Swiecie!

Turniej ten odbedzie sie w maju roku biezg-
cego, na eleganckiej plazy amerykanskiej Galvestone
w Texas.

Mozna sobie wyobrazi¢, jakie gorgczkowe zain-
teresowanie wzbudzi on w Stanach Zjednoczonych
i na calym Swiecie!

Poniewaz trudno bytoby sprowadzi¢ do Texas
wszystkie piekne kandydatki z rozmaitych krajoéw ,,na
prébe*, a z drugiej strony jest rzeczg niezbednag, aby
wszystkie kraje byly reprezentowane, zwrdcono sie
wiec do kazdego paristwa z propozycja, aby wybrato
u siebie te, ktérg uwaza za najgodniejszg noszenia
tytutu pieknosci narodowej.

Wybor jest dowolny, z jednem tylko zastrzeze-
niem, ze dopuszczone do konkursu kandydatki muszg
by¢ kobietami nieposzlakowanego prowadzenia, zara-
biajacemu na zycie, lub mieszkajgcemi przy rodzinie.

Kazda ,,szampionka“ narodowa, wraz z jedng to"
warzyszka, rodaczkag (uznana, jako pieknos¢ drugo-
rzedna), otrzymuje zaproszenie od Komitetu Amery-
kanskiego, ktéory pokrywa wszystkie koszta podrézy,
pobytu i niezbednych tualet pan.

Te, ktéra zostanie uznana za najpiekniejszg na
Swiecie — czeka nagroda 50.000 frankéw, oraz zaan-
gazowanie w charakterze gwiazdy filmowej do du-
zej firmy kinematograficznej. Propozycja amerykan-
ska zostata przyjeta z zadowoleniem; w catym szeregu
stolic powstaty juz komitety narodowe, ktére przyste-
puja obecnie do obrania pieknosci.

W Paryzu, z inicjatywy ,Journal’a“ zawigzat sie
komitet pod przewodnictwem Maurice’a Waleffe.

W skiad jury weszli rézni malarze, jak Van
Dongen, Abel Faivre etc., dalej—przedstawiciele kine-
matografu, sztuki fotograficznej itd. Ze strony komi-
tetu amerykanskiego, jako delegat, wystepuje malarz
Warchatowski..

W pierwszym dniu odrazu zgtosito sie 1000 kan-
dydatek, i, jak zaznacza ,,L’lllustration”, nalezy podzi-
wia¢ skromnos¢ francuzek, skoro tylko... 1000 uznato
sie godnemi zaszczytu godia wszechswiatowej piek-
nosci. Coprawda, tylko 200 zposréd nich przedefilo-
wato przed aeropagiem sedzidow, reszta nie zostala
dopuszczona do tej ceremoniji.

Po Kkilkogodzinnem badaniu, pozostato 40 Slicz-
nych twarzy, ktore, jednak, ku wielkiej rozpaczy adep-
tek, zredukowano do $miesznej liczby... 4.

Z 1000 kandydatek wybra¢ tylko 4... no... no...

Te cztery staty sie przedmiotem zaciektych spo-
réw, gdyz reprezentowaty, niejako, cztery rdzne style
Francji.

C/Oelt

Narazie palme pierwszenistwa miata otrzymac
urocza aktorka filmowa (styl Ludwika XV), zbytnia
jednak kokieterja stata sie dla niej tragiczna, i szale
przechylity sie na strone M-elle Roberte Cuscy, o typie
Leonardowskiej Giocondy. Panna Cuscyma zaledwie
lat 20 i jest skromng pracownicg w magazynie mod
na Champs Elyscs.

Wystgpi ona, jako ,,M-elle France” i bedzie mu-
siala wspoétzawodniczy¢é z pannag Ameryka, Anglja,
Germanjg, Turcjg itd.

Ogledziny na plazy w Texas beda trzykrotne:
w kostjumie kgpielowym, w stroju sportowym i w suk-
niach wieczorowych.

Niezmiernie bedzie ciekawe zestawienie, jak
kazdy kraj wyobraza sobie wecielenie swojego ideatu
pieknosci.

Myslimy, ze i Polska nie omieszka wybra¢ zpo-
srod swych uroczych syren—najpiekniejszej i najbar-

dziej rasowej. H. S.
Z ZYCIA MUZYCZNEGO
Echa uroczystosci beethouenowskich. — Koncerty Stowarzyszenia mitosnikéw

dawnej muzyki® — Woystepy artystow wioskich w operze.

Setna rocznica $mierci Beethovena znalazta oddzwiek w ca-
tym Swiecie muzycznym Europy.

W kazdym kraju, w kazdem miescie, biorgcem udziat w zy-
ciu muzycznem, niezaleznie od narodowo$ci—urzadzono uroczyste,
petne pietyzmu dla genjalnej twoérczosci, koncerty, zwigzane, izecz
jasna, z najistotniejsza jej wartoscia.

W Warszawie, uroczystos$ci beetbovenowskie ograniczyty sie
w Filbarmonji jedynie do pobieznie przygotowanego i spdznio-
nego w swojej ciagtosci cyklu dziewieciu symfonij.

Dyrekcja opery zignorowata najzupeiniej rocznice i wiasnie
26-go marca, t. j. w dniu Smierci Beetbovena, urzadzita, udang
zreszta pod kazdym wzgledem, prébe generalna Parsifala.

Stulecie Beetbovena uczcita z prawdziwym kultem jedna
tylko dyrekcja koncertowa H. Markiewicza, data, bowiem, dwa bar-
dzo udane, o najwyzszym poziomie, wieczory kwartetéw: Rosego
i drezdenskiego, oraz wieczdr sonat, w interpretacji najlepszej
Avrtura Rubinsteina — wszystkie seanse zakrojone na miare, godng
uroczystego obchodu, za ktére p. Markiewiczowi nalezg sie stowa
szczerego uznania.

Stowarzyszenie mitosnikéw dawnej muzyki rozwija coraz
szersza, godna nietylko pochwaty, ale i poparcia, dziatalnos¢.
Koncerty, ktére ograniczaty sie dotad do skromnych, mato ucze-
szczanych audycyj, rozszerzyly znacznie swdéj program, a temsa-
mem i zainteresowanie publicznosci, obudzone dla utworéw pol-
skich z XVI, XVII i XVIII wieku. Chér, pod dyrekcja B. Rutkow-
skiego, prowadzony bardzo starannie, ods$piewalt czterogtosowe
utwory nieznanych polskich autoréw i psalmy Mikotaja Gomoitki

z rozbrajajaca, dla ich tatwosci, dedykacja:

Sa tacniuchno uczynione
Prostakom nie zatrudnione.

Nie dla Wiochéw — dla Polakow,
Dla naszych prostych domakoéw.

Poza motetem Mikotaja Zielennskiego i sonatg na 2 skrzy-
piec i organy Stanistawa Sylwestra Szarzynskiego, byt jeszcze
w obfitym tym programie koncert kameralny J. S. Bacha, na dwa
fortepiany z tow. kwartetu smyczkowego, oraz peina rokokowej
lekkosci i wdzieku symfonja Haydna, na skrzypce, wiolonczele,
Interpretacja dawnych utworéw stata na
Bar-

obdj, fagot i fortepian.
poziomie naktadu pracy i zapatu mitosnikéw starej muzyki.
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komentarzami,
urzadzonego

dzo piekne programy, opatrzone wyczerpujgcemi
dotyczacemi autoréw, byly dopetnieniem wieczoru,
z calg starannoscia i ze wszech miar zastugujacego na uznanie.

Wystepy artystow wioskich w naszej operze nie byty szcze-
Sliwg impreza dyrekcji. PodwyZzszono znacznie ceny miejsc, a dano
produkcje, nie przekraczajagce przecietnych wartosci wokalnych
i dramatycznych.

Najlepsze w zespole byty soprany; p. de Veroli, jako sopran
koloraturowy posiada gtos o szlachetnem brzmieniu i bardzo do-
brej technice kolorat urowej,
wysokich tonéw i niezawsze czystg intonacje. tadny sopran dra-

ma jednakze tendencje do znizania

matyczny ma p. Belmas, przy dobrem opanowaniu scenicznem—
takze piekne warunki zewnetrzne, Naogo6t, przy obsadzie tenora
i barytona, nie pierwszej klasy, zesp6t witoski nie uczynit najle-
pszego wrazenia, czego dowodem byta pustka, wiejaca z widowni.
Woystawiono: ,,Rigoletto*, ,,Aide*, ,,Pajace” i ,,Cavallerie®. P. Z.

TEATR LETNI:

Panna Marcelina, komedja w 3 aktach Romana Coolus a.

Sa sztuki, o ktérych zgéry mozna powiedzieé, ze beda miaty
powodzenie. Zywa akcja, lekki, w miare btyskotliwy, djalog, nie
ezawiele psychologji, typy codzienne, niewyszukane, ale umiejetnie
oprawione w ramki pseudo-wykwintu towarzyskiego, zadnych pro-
blematéw spotecznych, lub zyciowych, a jezeli mimowoli sie na-
sung, to od niechcenia, zaledwie pogtaskane, — oto cechy sztuk
niesmiertelnej spoitki Flersa i Caillaveta. Do tegoz samego typu,
tylko w stabszej nieco odbitce, nalezy ostatnia premjera teatru
Letniego ,,Panna Marcelina® Romana Coolus’a, w przektadzie Ste-
fana Krzywoszewskiego.

Wiasciwy tytut brzmi: ,La petite peste*,
polskim odpowiednikiem jest ,,ziotko*. | prawdziwem

epitet, ktérego
,,Ziotkiem*

bylaby urocza siedemnastoletnia Marcelinka, gdyby nie jej wro
tym razem, gra Majdrowiczowny,
ktéra z pensjonarskiej po6t dziecka, po6t kobiety, stworzyta
ciekawy warjant paryskiej ,,wiochny*. b. nowoczesny, jesli chodzi

o uswiadomienie zyciowe, b. Staroswiecki, a wiasciwie jednaki dla

dzona prawos¢, no i Swietna,

kozy,

wszystkich epok, jesli chodzi o serce.

Bo z serca ptyna wszystkie pozorne kaprysy, napady ziego
dziwaczne pomysty rezolutnego podlotka. Rozkoszna
Marcelinka mimowolnie stata sie Swiadkiem czulej sceny miedzy
swg zamezng opiekunkag Pauling (Larys-Pawinska),
uwodzicielem p. Chancelet (Jerzy Leszczynski). Ognisko rodzinne

humoru i

a zawodowym

Pauliny jej i meza, zacnego, ale dosy¢ szarego jegomoscia, powaznie
jest zagrozone. Aniolem opiekunczym tego ogniska staje sie...
podlotek. Ze sprytem dziecka kulis (ojciec jest dyrektorem teatru),
z wyrafinowana kokieterja rasowej paryzanki, bierze sie
do dzieta. Rozkochuje w sobie z #atwoscia oczarowanego jej
wdziekiem uwodzicela i nie dopuszcza do pierwszego rendez-vous,

,,Z10tko*

ktére dla Pauliny mogtoby sie sta¢ Rubikonem.
Podstep udaje sie az za dobrze, bo Chancelet, na zabdj
,Lpograzon*, oswiadczg sie o reke Marceliny,

zdazyta sie zakocha¢ w czterdziestoletnim,

ktéra, tymczasem
nieco zblazowanym
panu, o siwiejacych skroniach i bogatej przesztosci.

Wszystko, naturalnie, konczy sie dobrze na tym najlepszym
ze Swiatéw. Numa wychodzi za Pompiljusza, a niewczesny uwo-
dziciel zostaje na koszu, niezatowany przez nikogo, chyba moze
troszeczke przez Pauling, zgtodniala romantycznej awanturki przy
arcysolidnym mezu. Czy matzenstwo siedemnastoletniej panienki
z czterdziestoletnim ,,wdowcem po trzydziestu kochankach*, daje
gwarancje szczescia, — moznaby duzo powiedzie¢. Marcelinka,
wiedziona instynktem sieroty, garnie sie do ,starszego pana‘“, szu-
kajac w nim tego, czego nie moze znalezé u ojca: opieki, czuto-
Sci, pieszczoty, towarzystwa i oparcia duchowego. Dla ,,starszego
pana“ bedzie ona ostatnig, napewno najpiekniejsza wiosng jego
zycia. Jest w tern duzo poezji i duzo teatru. Ale zycie ma swoje
prawa i upomni sie o nie, jedli nie teraz, to za lat dziesie¢ w for-
mie mniej lub wiecej brutalnej. Za dziesie¢ lat ,,ziotko“ bedzie
przeslicznie rozkwitajaca kobieta, a jej matzonek kompletnym
,,ramolem*.

Mozna bedzie wodéwczas napisa¢ nowag komedje pod innym
tytutem, ale napewno juz nie o tak sielankowem rozwigzaniu. Ale
tymczasem nie martwmy sie o to. Marcelinke doskonale wprowa-
dzi w Swiat maz, starszy o lat dwadziescia pie¢, ktérego z wdzie-
Leszczynski tym razem przeszar-
S. P. O.

kiem i wykwintem gra p Rézycki,
zowat troche swego zawodowego uwodziciela.

DLA PRENUMERATOREK . .BLUSZCZU”

ZNIZKA 33 °/o

przy prenumeracie kwartalnej miesiecznika ilustrowanego dla wszystkich p. t.

~INA FALI

Nietylko nauke i pozytek, ale zdrowa rozrywke w estetycznej formie nies¢ powinno stowo drukowane.
W mysl tej zasady chcemy udostepni¢ czytelniczkom naszym nowe wydawnictwo, dajac im za 3 ziote prenumeraty
kwartalnej 3 numery ,,Na fali“, ktérych cena w handlu ksiegarskim wynosi¢ bedzie 4 zt. 50 gr.

,.Na fali“ zawiera ciekawe nowele, humoreski, obrazki
téw, artykuty popularno-naukowe z dziedziny nowych odkry¢ i wynalazkéw,

egzotyczne, listy z podrézy przez specjalnych koresponden-
z zakresu architektury, sztuk pieknych, sportu,

zycia towarzyskiego, tanica, teatru, kina i t. p. Daje obraz zycia wspdéitczesnego w szeregu artystycznie wykonanych ilustracyj.
Specjalng uwage poswieca¢ bedzie kacikowi humorystycznemu i dziatowi rozrywek umystowych.
Kazda z Czytelniczek ,,Bluszczu“ powinna natychmiast przesta¢ prenumerate kwartalng 3 zt. na konto P.K.O. 14.400.

»Na fali“ ukazywac¢ sie bedzie w koncu kazdego miesigca — pierwsze dwa numery juz wyszty z druku.

Adres Redakcji — Krakowskie-Przedmiescie 99. Adres Administracji — Gornoslgska 19.
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(Jwiuszegc)

Instytut Dalcroze a u) Hellerau

RYTM | PLASTYKA

Mato ktéra z wspoétczesnych kobiet, cieszacych sie
z higienicznej i wygodnej mody obecnej, wie, ze uwol”
nienie od ciasnego gorsetu, sztywnego wysokiego kot-
nierzyka, dtugiej, zmiatajacej kurz i bloto, spddnicy
i tympodobnych narzedzi tortury zawdzieczamy Isado-
rze Duncan, ktérej bosonogie produkcje bytly istng
rewolucja w poczatkach dwudziestego wieku. Ona
pierwsza zdobyta sie na odrzucenie krepujacych ruchy
trykotéw, baletowych pantofelkéw z korkiem w pal-
cach, ufatwiajgcym ,pointe’e” i konwencjonalnej
»paczki, o .

Zdajac sobie sprawe z doniostosci swej reformy,
nie poprzestata na kostjumach tanecznych, ale i w zyciu
codziennem nosita antycznag tunike, narzucajac ten
str6j mezowi i dzieciom. Podczas wystepow artystki
we wszystkich wiekszych miastach Europy, ciekawi
mogli podziwia¢ rodzine Duncan, ubrang w chitony
i zadrapowana w togi. Tak ich uwiecznity liczne foto-
grafje, kroczacych z godnoscig i spokojem w fatdach
antycznego stroju, odbijajgcego razgco od wykrygo-
wanych sylwetek otoczenia. Suknia, ktdrg robimy
obecnie, jest zmodernizowana tunika, ktérej odebrano
jej cechy hieratyczne i przystosowano do zycia co-
dziennego. Wyzwalajac taniec z konwencjonalizmu i ma-
niery baletu, Isadora Duncan szukala natchnienia
w sztuce antycznej. Dzieki niej ozywaly greckie
i rzymskie posagi, zastyglte od wiekdw w jednym, syn-
tetycznym ruchu, bas-relief'y $wigtyn, taneczne koro-
wody z waz Etruskich... Twoérczyni nowej szkoty tarica
znalazta wnet mnéstwo uczenie i nasladowczynh
i w krotkim czasie zdobyta sobie wszechswiatowg
stawe. Jej tournee po Europie i Ameryce zamienito
sie w istny pochdd triumfalny. Tance jej i zespotu
uczenie staty sie zkolei natchnieniem malarzy, rzez-
biarzy i teatromandéw. Jej zawdziecza swe koncepcje
plastyczne znakomity rezyser-reformator Mejerhold,

inny ciekawy ‘reformator teatru Jewreinow poswieca

jej swa ksigzke pod tytutem: ,,Nagota na scenie*.
Artystka czysto intuicyjna, Duncan, zawsze marzyta
o genjalnym teoretyku, ktoryby jej reforme tanca po-
trafit wznies¢ do potegi doktryny. Gdy jednak cztowiek
taki znalazt sie na jej drodze i powotal ja do wspot-
pracy—odmowita. Nie wiadomo: czy nie zgadzata sie
Z jego teorja, czy tez bala sie, ze w nieuniknionej
walce dwéch silnych indywidualnosci twérczych, zo-
stanie zwyciezong. Cztowiekiem tym byt szwajcar —
Jacques Dalcroze, doktor muzyki i magister harmonji.

Jakgdyby dla zados$€uczynienia przystowiu o pro-
roku miedzy swoimi, rodzinne miasto Dalcroze’a —
Genewa — wykpito jego poczynania. Miat jednak,
szczescie trafi¢é na braci Dorn, niemcéw, urodzo-
nych z matki polki (Baranowskiej), taczacych polski
romantyzm i idealizm z niemieckg praktycznoscia,
przytem ludzi bardzo bogatych. Z nimi udat sie Dal-
croze do Drezna, i tam powstaje pod miastem jego
znakomity instytut — Hellerau. Imponujaca szybkos¢
z jaka wykwitlo to wspaniate miasto-ogréd, jest za-
stuga niezwyklych zdolnosci administracyjnych braci
Dorn, oraz gtebokiego kultu dla muzyki w narodzie
niemieckim. Zewszad ptynety hojne skiadki na bu-
dowe, potem na podtrzymanie artystycznego ekspery-
mentu, ktéry, mimo ttlumnego naptywu uczni, wcigz
przynosit znaczny deficyt. Obok wspaniatego, rozlegte-
go gmachu — stanowigcego wiasciwy instytut, gdzie
miescity sie olbrzymie sale ¢wiczen, klasy fortepiano-
we i niezliczone prysznice i tazienki, niezbedne przy
forsownych ¢éwiczeniach fizycznych — rozposScieraty sie
mate domki — mieszkania uczni. Kazdy z nich miat
wiasny pokoik z fortepianem. Wieksze wille byly za-
mieszkane przez Dalcroze’a, Dorn 6w (salon ich matki,
z domu Baranowskiej, stat sie istng oazg polskosci)
i artyste malarza Zalemana.

Bracia Dornowie, Wolf i Harrold, zatozyli row-
niez w Hellerau fabryke mebli artystycznych; kazda
rodzina robotnicza zamieszkiwata domek z ogrédkiem,
jednak warunkiem przyjecia do fabryki byto zobowia-
zanie ze strony robotnika posytania dzieci do insty-
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tutu Dalcroze’a. Dorn’owie wierzyli. ze w ten sposob
uda im sie wychowa¢ miode pokolenie z wkorzenio-
nem od dziecka poczuciem rytmu, zdrowsze, piekniej-
sze i moralniejsze. Marzyli, ze z czasem Hellerau be-
dzie miato swoje filje na catym Swiecie, ze ¢wiczenia
rytmiczne stang sie podstawa wychowania dzieciecego,
i ze rytmika Dalcroze’a bedzie wyktadana w kazdej
szkoétce wiejskiej. Dalcroze wierzyt, ze, wpajajac w lu-
dzi poczucie rytmu i harmonji, uda mu sie zreformo-
wac¢ samo zycie, i ze to zycie dopiero wytoni z siebie
nowg sztuke. Dagzgc do przywrdcenia cztowiekowi an-
tj cznej harmonji ksztattdw i ruchdéw, nie chciat, jak Dun-
can, korzysta¢ ze znanych wzoréw, lecz odrodzi¢ czto-
wieka droga umuzykalnienia. To, co Duncan czynita od
zewnatrz, onpragrtat zrobi¢ od wewnatrz; obierat droge
trudniejsza, ale trwalszg. Duncan odtwarzata muzyczne
nastroje, Dalcroze dazyt do oddanig ruchem istoty mu-
zyki. Kiedy zwrécit sie do Duncan z propozycja zaje-
cia sie techniczng strong ¢wiczen w instytucie — odmo-
wita. Zgtosita sie, natomiast, do Dalcroze’a jedna z naj-
zdolniejszych uczenie Duncan, Annie Beck i, prze-
szediszy w Hellerau peiny kurs umuzykalnienia, objeta
prowadzenie Cc¢wiczen technicznych, czyli tak zwang
plastyke. Po paru, zaledwie, latach pracy wystawiono
w Hellerau ,,Orfeusza“ Gluck’a, na ktére to przedsta-
wienie zjechali sie widzowie z catego Swiata.

W uktadzie rytmicznym i plastycznym chéréw
Dalcroze wykazat niezrébwnang ekspresje ruchu zbio-
rowego i otworzyt niezliczone mozliwosci rezyserskie
w operowaniu ttumem. Stynny Reinhardt pozostaje
dotad pod wptywem Dalcroze’a, interpretujac najcze-
Sciej mylnie koncepcje genjalnego szwajcara. Stanistaw-
ski, tworca ,,Artystycznego teatru“ w Moskwie, wpro-
wadza przymusowe lekcje rytmiki dla swoich aktoréw,
to samo nakazuje ,redutowcom®“ Osterwa. Dzi$ znaj-
dujemy rytmike w konserwatorjach, szkotach drama-
tycznych, szkotach S$rednich i nawet szkotach bale-
towych, cho¢, witasciwie, rytmika i balet wykluczajg
sie wzajemnie.

Wobec olbrzymiego rozgtosu Hellerau, niezatar-
tego wptywu, jaki miato na sztuke, pedagogje i higje-
ne zycia europejskiego, trudno uwierzyé, ze istniato
ono we wiasciwej formie zaledwie cztery i pot lata.
W 1919 roku zgingt tragicznie Wolf Dorn; $mierc
jego podczas wycieczki w Alpach ostania mrok ta-
jemnicy. Cate Hellerau odczuto dotkliwie brak tego
niezrObwnanego poety czynu.

Wkrotce po wybuchu wojny musiat opuscic
Niemcy i znakomity Jacques, gdyz po podpisaniu pro-
testu przciwko barbarzyrniskiemu zachowaniu sie niem-
cow w Belgji, jego dalszy pobyt w panstwie nie-
mieckiem stawat sie nie do pomyslenia. Instytut w Hel-
lerau istnieje nadal, prowadzi go Harrold Dorn, wraz
z kilku uczniami Jacques’a, ale instytut ten bez swego
genjalnego tworcy jest, jak ciatlo bez duszy.

Dalcroze powré6cit do Genewy, gdzie przyjeto go
owacyjnie. Tam prowadzi nadal swojg szkote, wcigz
wprowadzajgc w swoéj system szereg inowacyj. Ostat-
nio bawit w Paryzu. Uczniowie Jacques’a rozproszyli
sie po catym Swiecie, gloszac stawe mistrza w spo-
s6b, nieraz, fanatyczny, i zubozajac niepotrzebnie
twoérczg nauke do ram suchej, nieugietej doktryny.

W Polsce mamy bardzo wielu uczni Dalcroze’s,
i wiekszos¢ z nich ma swoje uczelnie, wszystkie bar-
dzo uczeszczane. Wojna, a potem bieda powojenna
nie pozwolita na ziszczenie snu braci Dorn’éw: nie
zakwitlty liczne miasta- ogrody, umozliwiajgce CEwi-
czenia na wolnem powietrzu. Uczniowie i uczenice

¢wiczag w dusznych, niedostatecznie przewietrzanych
salach. Marzenie o prysznicach i tazienkach pozostaje
marzeniem, Ostatecznie, jednak, dobrodziejstwa ryt-
miki stajg sie przystepne coraz szerszym masom. Kazdy,
kto chociazby przez pare miesiecy uczeszczat systema-
tycznie na gimnastyke rytmiczna, musiat ocenic jej do-
broczynny wptyw na catoksztalt ukiadu nerwowego.

Jako $rodek pedagogiczny W wychowaniu dzieci,
gimnastyka rytmiczna oddaje”nieocenione, wprost, ustu-
gi. Maona znaczenie nietylko jako zdrowe, nieprzemecza-
jace cwiczenie fizyczne, wyrabiajgce estetyczne i har-
monijne ruchy, nietylko wdraza poczucie rytmu i roz-
wija muzykalno$é, ale ma ogromnie dodatni wpltyw psy-
chiczny. Uczy dziecko skupiania sie, wyrabia wewnetrz-
na dyscypline i panowanie nad odruchami, zarazem tepi
wszelkg sztucznos$¢ i maniere. Mtode dziewczeta, upra-
wiajace gimnastyke rytmiczng i ¢éwiczenia plastyczne,
wytadowujg w nich wrodzong potrzebe ruchu i tanca,
z rozkoszg rozprezaja skostniate przy pulpicie, czy
biurku. mtode cztonki. Dla kobiet dojrzatych c¢wicze-
nia te stanowia najlepszy s$rodek kosmetyczny, bo-
wiem pozwalajg one zachowa¢ milodziennczg spre-
zystos¢ ruchdéw do bardzo pdznego wieku, zwalczajg
przytem skutecznie plage artretyzmu.

Smutny zawodd czeka, natomiast, te, ktore wierzg
nieztomnie, ze pare lat c¢wiczen, uprawianych dwie
godziny w tygodniu, uczyni z nich tancerk i-artystki,
zdolne zbiera¢ laury na wszystkich estradach $wiata.
Taniec jest sztukga powazng i trudnag, wymaga diu-
gich studjow, forsownych i systematycznych ¢wiczen,
a przedewszystkiem—wrodzonego talentu, ktérego naj-
bardziej wytezona praca zastgpi¢ nie jest wstanie.
Ostatecznie, mozemy by¢ dumni, ze nasze uczelnie
wydaty tancerki tej miary, co Halina Hulanicka, Ko-
nopka i Welska, oraz Jadwiga Hryniewiecka. Wszyst-

Grupa uczenie A. Paszkowskiej aa wyspie w tazienkach
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kie te artystki jezdzity, coprawda, na zakoriczenie
studjow zagranice, ale byt to, niejako, retusz osta-
teczny. Trwala baze, zarbwno rytmiczna, jak tech-
niczng, daty im szkoty warszawskie.

Znana tancerka Adolfina Paszkowska, zarazo-
na w Hellerau marzycielstwem Dornéw, zapragneta
wyprowadzi¢ swoOj zesp6t na stonce i powietrze.
Ruiny teatru na wyspie w tazienkach dostarczyty
najpiekniejszego tta, jakie mozna bylo wymarzyc.
Tam — po zwalczeniu niezliczonej ilosci przeszkdod
natury finansowej i technicznej, — artystka wyste-
powata wraz ze swym zespolem przez Kkilka lat
zrzedu. Dzi$ znana jest pod mianem ,Paszkowskiej
z Lazienek*.

P. Paszkowska przeprowadzita réwniez, w szkole
im. Kartowicza, ciekawy eksperyment opracowania
strony plastycznej partycyj operowych, zgodnie z ryt-
mem i dynamika napiecia muzycznego. Popis wyka-
zal niezmiernie szczesliwe rezultaty. Inna uczenica
Dalcroze’a, p. Walentyna Wiechowiczowa, zona uta-
lentowanego muzyka i dyrygenta, prébuje odtwarzac
ekspresje dynamiczng utworéw poetyckich zapomo-
cg ruchu zbiorowego. Poemat Edgara Poe ,,Dzwony*,
odtworzony przez uczni poznarniskiego konserwatorjum,
byt istnem arcydzietem kompozycji i oryginalnosci
pomystu. Zespoty pan Mieczynskiej i Wysockiej
maja w Warszawie swoja wyrobiong marke. Cieka-
wym jest fakt, ze wszyscy nieomal uczniowie Dal-
croze'a wprowadzili w swych szkotach c¢wiczenia
techniczne systemem Duncan i w ten sposéb tgczg te,
poczatkowo wrogie, systemy. Weil.

KRYNICA

Nie wierze w to, aby ws$réd pan, stojacych na
czele tej uzurpacyjnej gospodarki, nie byto jednostek,
zdolnych doceni¢ urode zycia, jaka ptynie z systema-
tycznej starannosci, nienagannej czystosci i estetyki.
Co zabija w nich che¢ wplecenia w ludzka egzysten-
cje tych wszystkich walorow? Sadze, ze rozwigzanie
znalez¢ tatwo. Jest nim wszechwladna demoralizacja,
ptynacg z faktu, przesgdzonego zgoéry. Na jedno pu-
ste miejsce u stotu, na jeden wolny pokdj, nie baczac
na to, jakiemi beda, czeka dziesie¢ o0s6b, zamykajac
oczy na wszelkie braki i towigc z utesknieniem szept
zegarébw przeznaczenia, na ktérych wkoncu wybije
ich godzina. Przepeinienie jest niezaprzeczonym punk-
tem ciezkosci, o ktéry rozbija sie zdrowa konkuren-
cja, oparta na chwalebnem wspoétzawodnictwie.

Reasumujac powyzsze, poczytuje sobie za obo-
wigzek zwr6ci¢ uwage wszystkich pan, ktére, dyspo-
nujac pewnym kapitatem, pragng stworzy¢ sobie war-
sztat niezaleznej, a pozytecznej pracy, ze Krynica to
teren jedyny dla podjecia racjonalnie ujetej inicja-
tywy—to prawdziwa krynica, ktdra za uczciwg prace
i wysitek odptaci ztotem i wdziecznoscig bez granic.

Stworzenie na terenie tutejszym zdrowej, nor-
malnej konkurencji, opartej na uczciwym handlu wy-
miennym, na daniu ludziom za ich pienigdze maximum
wygéd i kultury, sta¢ sie musi btogostawienstwem,
ktdre nie przejdzie bez echa.

Sprawa postawienia hotelarstwa na odpowiednim
poziomie jest w Krynicy sprawa palaca. Czynnikiem
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Koronki kl°ckou)e, wyrabiane w okolicach Krynicy (okragly motyw)

pomocniczym dla kazdego, kto stanie do pracy, jest
sezon, trwajacy jak rok okragty.

Z chwila, gdy szerokie warstwy spoteczenstwa
zechcg wreszcie skonczy¢ z przeswiadczeniem, do
ktérego przyzwyczajaC sie zaczynamy, ze zadowolenie
sie byle czem nalezy po czesci do naszych obowigzkéw
spoteczno-narodowych, palgca sprawa zwalczania abne-
gacji i potowicznej pracy zostanie zlikwidowana osta-
tecznie.

Gdyby mi danem byto zabiera¢ glos doradczy
nietylko w sprawie rozwoju Krynicy, ale i wszelkich
innych naszych Uzdrowisk i Kgpielisk, nawotywatabym
przedewszystkiem do paralizowania miernoty, tak
w dziedzinie hotelarstwa, jak i gastronomicznej. Wszyst-
kie nowo - powstajgce zaklady muszag juz dzisiaj stac¢
na poziomie higjeny, kultury i estetyki, od tego za-
lezy normalny rozwoj wszystkich naszych stacyj Kkli-
matycznych i uzdrowisk, a Krynicy, powotanej do
odegrania najwazniejszej roli, do rozstawienia naszego
imienia poza granicami kraju — w pierwszym rzedzie.

Czyzby stworzenie u nas warunkéw normalnych
i odpowiadajacych dwudziestemu wiekowi natrafiato
rzeczywiscie na powazne przeszkody?

Tutaj, w Krynicy, ktéra odwiedzajg rok rocznie
dziesigtki tysiecy kuracjuszy, kazdy, kto stanie do pra-
cy, ma zapewnione nietylko dzi$, ale i dalekie jutro;
Jezeli nie dokonamy tego sami i wiasnym kapita-
tem, bliskg jest chwila, kiedy kapitat i inicjatywa obca
rozdziela miedzy soba to zlote jabtko, a przyznac
trzeba, ze woéwczas nie pozostanie nam nic, nad gorzki
posmak ironicznego przystowia: ,madry polak po
szkodzie*.

Na pierwszy plan wysuwa sie potrzeba, koniecz-
nos¢ prawie, zatozenia wzorowej—w catem tego stowa
znaczeniu—jadtodajni. Urzadzona komfortowo, prowa-
dzona fachowo, uwzgledniajgca kuchnie prawdziwie
dietetyczng, stanie sie wkrotce zrédiem btogostawien-
stwa, tak dla chorych, jak zdrowych, i wzorem, ktory
wyjaskrawi paniom, prowadzacym pensjonaty, koniecz-
nos¢ dazenia wzwyz, a réwnoczes$nie uniezalezni Kku-
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Koronki klockowe, Wyrabiane ul okolicach Krynicy (motyw owalny)

racjuszy od watpliwych i szkodliwych ttuszczéw resta-
uracji zaktadowej.

Jednym z krynickich niedoboréw jest tez brak
dobrze i pomystowo zaopatrzonych sklepéw. Szcze-
gllniej w dziedzinie upominkéw, przez kazdego tak
chetnie przywozonych z podrdézy, daje sie wyczuc
podstawowe niezrozumienie i zaniedbanie placéwki,
ktéra mogtaby przynies¢ powazne zyski. Jedynie
fadne i warte kupienia sg koronki klockowe, wyko-
nane starannie rekami miejscowych wiedniaczek, a
skupywane masowo i dowozone do Krynicy przez
osoby trudnigce sie specjalnie odsprzedazag takowych.
Koronki te trwate, tadne i stosunkowo bardzo tanie,
nadajg sie specjalnie do bielizny stotowej i poscielo-
wej, a jako wyréb krajowy i artystyczny godne sa
jaknajszerszego rozpowszechnienia.

W gronie kuracjuszy, ktérzy doswiadczyli na
sobie zbawienne skutki kuracji krynickiej z jednej
strony, a z drugiej—stali sie ofiarami wszelkich miej-
scowych niedoboréw, powstata godna poklasku idea
zgromadzenia drogg udziatéw powaznego kapitatu za-
ktadowego, celem wybudowania w Krynicy hotelu i
pensjonatu postawionego na stopie zachodnio-euro-
pejskiej. Wsrod gawed, jakie tu snujemy o szarej
godzinie, plany te przyjety ksztalt realny, zapoczatko-
wany czternastoma podpisami, skladajgcemi sie na
sVme. 140.000 zt. Przewidywany dwumiljonowy ka-
pitat, tacznie z pozyczka budowlang, pozwolitby wzniesé

gmach komfortowy i urzadzi¢ go odpowiednio. Czy
jednak zapat, jakiemu podnietg jest odzyskana tutaj
werwa, energja i tworcza rados¢ zycia, nie prysnie
zbyt predko, a zaprojektowany czyn—zebatem kotem
codziennej udreki, do ktérej nam wraca¢ pora—nie
zostanie poszarpany na strzepy, zanim ksztatt realny
przyja¢ zdota?

Okolice Krynicy, malownicze i petne cudownych
widokow, dostarczajg pola do wycieczek pieszych
i konmi. W tej chwili, kiedy drogi pozostawiajg jeszcze
wiele do zyczenia, jednym z najbardziej uczeszczanych
jest szlak, prowadzacy na gére Kopciowa, gdzie strudzo-
nych wedrowcOw czeka niespodzianka prawdziwa.
Oto wséréd niebotycznego boru jodtowego przysiadia
niewielka lesniczéwka, ktéra swe goscinne podwoje
chetnie zgtodnialej rzeszy otwiera. Nastrdj przemity.
Przysmaki, sktadajace sie na menu podwieczorkowe,
spozywamy w zacisznym, tadnie urzadzonym, pokoju,
gdzie miekkie, narzucone makatami, kanapy dajg wy-
poczynek strudzonym, a wySmienita, wonna kawa ze
Smietankg, masto, miod, pieczywo i ciasto domowego
wypieku dodajg sit do powrotnego spaceru. Otocze-
nie swojskie i zaciszne, ani trochy kawiarnianego na-
stroju. +tby dzikdéw, olbrzymie, roztozyste rogi jelenie,
przystrajajgce S$ciany, pianino, mnoéstwo nut, dobra
ksigzka, ktérej nigdy nie brak na malerikiem biureczku,
stojagcem w Swietle okna, na las wychodzacego, uprzej-
mos$¢ pani domu i jej corki, pozostawiajg niezatarte
wrazenie.

Bliskim jest dzien, kiedy cudowne, ciche i stwo-
rzone dla ukojenia zszarpanych zyciem nerwow, ustro-
nie zapetni sie ludZmi po brzegi. Sezon letni—to
prawdziwa wedréwka narodéw, udreka, na ktérg skia-
daja sie: wieczny, niezaspokojony gtdd mieszkaniowy,
trudnos¢ zdobycia kapieli i cata gehenna walki
0 pierwszenstwo, zarysowujaca sie na kazdym kroku.

Juz dzisiaj Zarzad Domu Zdrojowego ogtosit
w pismach, ze po dzien I-go wrzesnia nie dysponuje
ani jednym wolnym pokojem, a wyznawcy sezonu
zimowego, wyjezdzajac, zamawiaja i zadatkujg pokoje
na rok przyszty.

Kto chce w Krynicy prawdziwie odpoczgé, te-
czyc sie spokojnie i wygodnie, powinien unika¢ sezo-
néw letnich—jesieni, zima mrozna i $niezna, wczesna
wiosna, to w Krynicy raj prawdziwy: kazda z tych
por roku obfituje tutaj w swoisty urok i przyciagga-
jaca site. Wanda Dobrzariska.

DOMU POWINNA NABYC
KSIAZKE
p. t.

LOSZCZEDNA
GOSPODYNI*

Cena | zt. 50 gr.

.Zycia Praktycznego®,

KAZDA PANI

Wysyta Administracja Warszawa,
Krakowskie Przedmiescie 99, po otrzymaniu naleznosci prze-
kazem, lub w znaczkach pocztowych.
liczymy.

Czytelniczkom ,,Bluszczu“ kosztéw przesytki nie

Za zaliczeniem nie wysylamy.
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ZMYSt. ORGANIZACYINY
W GOSPODARSTWIE
KUCHENNEM

Miloda gosposie, nowicjuszke w gospodarstwie,
bawi zestawianie '.yykwintnych jadtospiséw, caty dow-
cip wkiada w dysponowanie zawsze jednakowo obfi-
tych obiadoéw, obawiajgc sie uchybi¢ opinji dobrej go-
spodyni zmniejszeniem ilosci potraw, z ktéorych skia-
daja sie codzienne positki, lub zmiang ze wspanialszych
na skromniejsze. Powoli doswiadczenie doprowadza
ja do innych wnioskéw i uczy dostosowywaé wydatki
do okolicznosci. Inteligentna pani domu niekoniecz-
nie wydaje wciggu jednego dnia calg sume, na ktorg
jej budzet pozwala, ale zawsze stara sie mie¢ jakis
pienigdz w zapasie, aby bylo z czego dotozy¢ w nad-
zwyczajnych okolicznosciach. W przeddzien wiekszego
zebrania, imienin, lub innej uroczystosci rodzinnej,
zrozumie, ze nie na czasie jest obfity i kosztowny
obiad; wszyscy bowiem domowi, przejeci jutrzejsza
uroczystoscig, nie docenig, a moze nawet i nie zau-
wazg doskonatosci pracowitych dan.

Tak samo podczas upragnionych wiosennych wy-
cieczek i majowek, kiedy petna zdrowego apetytu mio-
dziez potknetaby ,,wilka z pazurami“, nie warto sili¢ sie
na wyszukane przysmaki, byle czysto, zdrowo i obficie,
ilos¢ bowiem jest tu najwazniejszym czynnikiem, we-
sotos¢, swoboda, smiech, dopetnig najskromniejszego
positku. Przeciwnie, w stotny, nieskonczenie dtugi,
nudny dzien Swigteczny, trzeba przytozy¢ wiecej sta-
rania do wyboru dan i nakrycia, aby minorowo uspo-
sobione humory i zotagdki ziewajacych wspoétbiesiadni-
kéw obudzié, ich apetyt zaciekawi¢ potrawami, smacz-
nie przyrzadzonemi, podanemi elegancko dla oka,
a pociggajgco dla podniebienia. W chwilach smutku
i przygnebienia specjalng uwage poswieci¢ trzeba ze-
stawieniu ,,menu*, przygotowaniu i podaniu potraw.

Niezaprzeczalnem jest, ze u ludzi najskromniej-
szych, najwstrzemiezliwszych z pozoru, takomstwo
drzemie tylko, a smaczny kasek cieszy sie zawsze uro-
kiem. W rodzinie, w ktérej ojciec pracuje na utrzy-
manie wszystkich, stusznem jest robi¢ dla niego ,,0s6b-
ki“, podawa¢ mu lepszy, kosztowniejszy positek, spe-
cjalnem otoczy¢ staraniem jego wyczerpany organizm,
dzieciom i domownikom wystarcza zdrowe, posilne,
ale oszczedniejsze potrawy. Taki zwyczaj predko sie
utrze i da mozno$é—bez rujnujacego obcigzenia bud-
zetu—dogodzi¢ chlebodawcy catej rodziny. Oszczedno-
éci pani domu, a zdrowia biesiadnikom przyczyni
sprytne utozenie jadlospisu obiadowego. | tak: jezeli
po zupie podamy jarzyny przed miesem, napewno
zostanie nam spory kawatek tegoz na kolacje,
kiedy, przeciwnie, dane na pierwszy ogien, nietylko
bedzie cale skonsumowane, ale jarzyny, zaledwie ru-
szone, zejda bezuzytecznie ze stolu. Przekaski row-
niez nie sg tak kosztowne, jak sie to zwykle mowi,
jedzone ze sporg porcjg chleba, nasycajg pierwszy
gtéd i stanowiag zabezpieczenie dla pieczystego, a tern
samem i dla kolacji.

Interesujaca sie kuchnig, a obdarzona trochg
uprzejmosci z natury i dobrego wychowania, pani do-
mu predko poznaje gusta swoich stotownikéw, sto-
pien ich apetytow i wytrzymatos¢ ich zotgdkdéw. Liczy
sie z temi warunkami przy ukifadaniu obiadow i rozdzie-
laniu potraw: synkowi, ktory ,,pozera“, cokolwiekby mu
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dano, naklada obfite porcje, coéreczce ,,zawsze nie
gtodnej“, daje delikatniejsze kawailki i stara sie utrzy-
mac¢ swojg rozwaga wszystkich w dobrem zdrowiu.
Umysty powierzchowne, albo przemadrzate, z pogardg
i lekcewazeniem odnosi¢ sie beda do tego rozsadnego,
przewidujgcego postepowania, zwac je ,,meskinerja,
ale prawdziwie rozumna kobieta, oddana swoim zona
i matka, szybko zorjentuje sie, jaka sita tkwi w tych
niby drobiazgach, jakie ulepszenia moze przez nie
wprowadzi¢ do organizacji swego ogniska domowego,
aby utrzymac¢ rodzine w zdrowiu, a co zatem idzie,

w drogocennej j rownowadze usposobienia i humoru.
J. S

GASTRONOMJA
| GASTROTECHNIKA

Taka nazwe daje sztuce i nauce gotowania pro-
fesor Edward Pomian, z Instytutu Pasteurowskiego,
profesor w Instytucie Higjeny spozywczej. Gdyz go-
towanie jest sztuka, wbrew oburzeniu ascetéw, uwaza-
jacych takomstwo za grzech ciezki. | sztukg bardzo
starg, starsza, niz malarstwo i muzyka. Jezeli okreslimy
sztuke, jako co$, co podnosi nasz umyst ponad rze-

czywistosé, to jednak sztuka nie moze istnie¢ bez
rzeczywistosci, ktdérg odczuwamy naszemi zmystami.
Nalezy, wiec, sztuke okres$li¢ inaczej, twierdzac, ze

sztukg jest to wszystko, co ksztalci nasze zmysty, co
je usubtelnia. Cztowiek o zmystach bardziej wydeli-
kaconych, bardziej usubtelnionych, tlumaczy swoje
wrazenia w sposob bardziej doskonaty, niz jego oto-
czenie— staje sie artystg. Malarz nauczyt sie patrzec,
zanim farby ozyty na jego ptdtnach, muzyk dtugo mu-
siat stuchaé, zanim zabrzmialy jego czarodziejskie
akordy. Malarstwo i rzezba sg sztuka, gdyz ksztalcag
i wyrabiajg zmyst wzroku, muzyka jest sztuka, gdyz
dziata bezposrednio na naszg dusze i zmyst stuchu.
Powiedzmy wiec sobie, ze gotowanie jest tez sztuka,
gdyz dziata na naszg psychike, ksztalcgc nasze zmy-
sty: smaku, powonienia, a nawet i wzroku. Gotowanie,
posuniete do stopnia sztuki, nazwijmy gastronomija.
Gastronomja jest niezaprzeczalnie najstarszg sztu-
ka, ktora dziata nietylko na nasza psychike, lecz i na
nasze funkcje fizjologicze przez odzywianie. Cziowiek
pierwotny, ktéry jeszcze mysle¢ nie umiat, juz sie od-
zywial, jak inne zwierzeta. Gdy mu sie udato zdoby¢
ogien — ogien, dotad zazdrosnie strzezony przez nie-
biosa— zaczal gotowac potrawy. Duzo wczesniej, nim
zaczat nieumiejetnemi rekami ozdabia¢ $ciany swej
jaskini, kresSlagc na nich obrazy zwierzat i ptakéw,—
juz odczuwat catg game uczué¢ rozkosznych — rozko-
szy powonienia i wzroku na widok rumienigcych sie
przy ognisku ¢wierci zwierzyny, smaku—przy ich spozy-
waniu. Wszedzie w historji cywilizacji spotykamy
prawdziwy kult kucharstwa. Ludzie jedli dawniej —
jak zresztg i dziasiaj—przy kazdym obchodzie rodzin-
nym, krajowym, religijnym. W starych ksiegach, VVedy,
w dniu zaslubin maz przemawia w te stowa do zony:
»Przez zwigzek pozywienia, przez ni¢ zycia, ktorej
weztem jest prawda, wigze twe serce i twdj rozum.



Twoje serce bedzie mojem sercem, moje serce bedzie
twojem sercem®. Pozywienie jest zwigzkiem zycia, tym
zwigzkiem wigze ciebie. ,,Sztuka budownictwa jest bar-
dzo stara, rowniez stare sg malarstwo i rzezba, lecz
sztuka kucharska jest od nich duzo starsza jeszcze.
Muzyka, przynajmniej taka, jaka dzisiaj rozumiemy,
jest duzo miodsza. Dopiero w trzynastym wieku za-
czeto mowi¢ o akordzie, a Zarlino, ktérego zwa ojcem
barmonji, zyt w koncu szesnastego wieku.

Architektury i malarstwa, rzezby i muzyki moz-
na sie uczy¢, jednak, ten tylko staje sie artystg, kto
ma odpowiednie zdolnos$ci; nauka daje podstawy, czto-
wiek indywidualnie je rozwija.

Gastronomja dotgd nie miata scisSle naukowej
podstawy. Wilasciwie sie nig nie zajmowano, nie bra-
no jej na serjo, nie analizowano. Od wiekéw kobiety
zajmowaty sie kuchnia, korzystajgc z latami nabytego
doswiadczenia swoich matek i babek, nie byto w niegj
wielkich zmian. Poniewaz dotad przewaznie tylko
zapomocg imitowania, prawie bezmys$lnego, uczono
sie przygotowywac¢ pokarmy, nauka kucharza - artysty
trwata, nieraz, duzo dtuzej, niz nauka przysziego le-
karza, astronoma, malarza, lub architekta,— a i po naj-
dtuzszej nauce, tylko najzdolniejsi dochodzili do ar-
tyzmu, inni pozostawali przecietnymi rzemieslinikami.
Ot6z, profesor Pomian twierdzi, ze wszystkie, tak licz-
ne prace i zabiegi kucharskie, dadza sie sprowadzic
do kilku podstawowych zasad fizyki i chemji stoso-
wanej. Te zasady mozna zgrupowac, podzieli¢ i utwo-
rzy¢ z nich podstawe naukowg gastronomji. Propo-
nuje on dla tej nauki nazwe ,,Gastrotechniki“. Nazwa
sie przyjeta odrazu i gastrotechnike zaczeto wykila-
da¢ w szeregu zakladdéw naukowych. Pierwsze zasady
tatwo byto wustali¢, lecz przy udoskonaleniu dalszej
nauki wszystkiego trzeba bylo szukaé, robi¢ liczne
eksperymenta. Nalezato przestudjowaé¢ chemicznie i fi-
zycznie zmiany, jakie gotowanie wprowadza do skia-
du produktéw. Profesor sie przyznaje, ze zaczat od
studjowania fizyko-chemicznego soséw i juz rok caty
poswiecit tej pracy. Niezaprzeczenie, jednak, gastrotech-
nika upraszcza znacznie nauke gotowania. Azeby zro-
zumie¢, co sie dzieje z produktami w ciggu ich goto-
wania, nalezy je, przedewszystkiem, rozklasyfikowac.
Najstuszniej bedzie zastowal klasyfikacje fizjologow:

Albuminaty, (mieso, jaja, ryby i t. p.)

Weglowodany, (krochmal, cukier i t. p.)

Thuszcze, (roslinne i zwierzece).

Sole mineralne.

Witaminy.

tatwo jest wyttlumaczyc¢, ze pod wptywem gora-
ca biatko sie Sciaga, pod wplywem wody krochmal
sie staje klajstrem, cukier sie karmelizuje, tluszcze
sie topia. Dwie lekcje z pokazami starcza, aby na-
uczy¢ najbardziej tepe osobniki. Wobec tego, mozna
wszelkie czynnosci techniczno - kulinarne sprowadzié
do szesciu podstaw zasadniczych gotowania i przy-
rzadzania;

1) Gotowanie (w ptynie przy 100°);

1) Smazenie (w ttuszczu przy 1300 do 200°);

3) Pieczenie (w suchem goracu);

4) Duszenie (gotowanie na parze);

3) Zgeszczanie zapomoca krochmalu (zaprazka);

6) Zgeszczanie zapomocg jaj (emulsja ttuszczu).

Wykonanie najbardziej skomplikowanych dan
jest zawsze stosowaniem jednej z tych czynnosci, jed-

HQ iG Zmian fizycznych, czy chemicznych, ktére za-
chodzag w produktach przez® nas przygotowywanych.

Dalej, profesor podaje pare przykiadow:

1) Gotowanie produktu w wodzie jest zmienia-
niem jego skladu chemicznego i fizycznego, przez za-
nurzenie w wodzie, doprowadzonej mniej, lub wiecej
predko do zagotowania. Dopdki woda jest letnia, do-
poty powierzchnia biatkowa produktu nie jest Scieta,
i pomiedzy produktem, a otaczajgcg go woda, zacho-
dzi wymiana skiadnikéw. Jesli to dla nas jest poza-
danem, nalezy mozliwie wstrzymacé¢ chwile zagotowa-
niai ptyn ogrzewaé jaknajwolniej. Jezeli w produkcie
chcemy zachowac¢ wszystkie jego soki, zanurzamy go
w plynie wrzgcym.

2) Smazenie odbywa sie w ttuszczu, nagrzanym
od 130° do 200°. Jest to sposob predki i zachowujacy
soki produktu, ktéry powinien mie¢ powierzchnie su-
cha, lub pokryta warstwag suchej maki, butki it p,

3) Pieczenie jest tg samag czynnoscig, wykonang
na sucho w wysokiej temperaturze pieca, lub rusztu.
Ma na celu zachowanie wszystkich sokéw przez mo-
mentalne Sciecie bialka i utworzenie powloki nieprze-
puszczalnej.

4) Duszenie na parze, w naczyniu zakrytem, od-
bywa sie przewaznie po osmazeniu, zrumienieniu pier-
wotnem produktu. Przy duszeniu, trwajgcem nieraz go-
dzinami, produkt wypuszcza cze$¢ swoich sokéw, ktére
formujg sos, i staje sie sam fatwo strawnym.

5) Zgeszczenie zapomoca krochmalu: typowem
dla niego jest robienie zasmazki, lub zaprazki, skia-
dajacej sie z zasmazonej maki i ttuszczu.

6) Zgeszczenia zapomoca jaj—zohtek uzywamy
do zaciagania zup, soséw, ptynu na lody. Oproécz te-
go, zo6tko, w potgczeniu z ttuszczami, rozkiada, emul-
sjonuje te ttuszcze, jak przy sosie majonezowym i t. p.

Jest to metoda, ktérej uzywa profesor Pomian
przy swoich wyktadach sztuki gotowania. Po czterech
lekcjach teoretycznych, uczniowie w czasie nich muszg
wykona¢ nie mniej, jak 250 dan, przy ktorych stosuja
nabyte wiadomos$ci chemiczne i fizyczne i wszystkie
szes¢, wyzej wymienionych,’sposobow traktowania pro-
duktéw. Rezultaty takiej uproszczonej nauki, podobno,
sg Swietne. U nas, gdzie jeszcze ciggle tylko sie mowi
o wyktadach kucharstwa dla kobiet z inteligencji, mo-
ze byloby wskazanem porozumieé sie z profesorem
Pomianem, ktéry napewno wydat juz jaki$s podrecz-
nik, chociazby sprowadzi¢ skrypta jego wykiadow,
i poprébowac¢ zastosowal jego metode nauczania. Na-
sze kobiety nie sg mniej od francuzek inteligentne
i napewno rownie predko, jak one, przyswoityby sume
wiadomosci, dostateczng, aby moéc dalej same zajmo-
waé sie praktycznie i zrobi¢ z gotowania prawdziwg
Sztuke. Pani Elzbieta.
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SZPEKUCHY

Najlepsze sg ze stoninki od szynki gotowanej,
lub pieczonej. Wyborne, jako paszteciki do zupy szcza-
wiowej i do barszczu, mogg stuzyc tez, jako przeka-
ska do woddki. P&t kilo maki rozczyni¢ dwoma deka
drozdzy, rozpuszczonych w mileku, lub letniej wodzie
i pottora szklanka mleka letniego, lub wody, wsypac
matg tyzeczke soli, przykry¢ serwetg, daé¢ podrosnac.
Gdy dobrze ruszy, wsypac¢ drugie po6t kilo maki, dodac¢
tyzke surowego masta i dwa jaja cale, wyrabia¢ tak
dtugo, az zupetnie od rak odstanie, da¢ podrosnaé po-
raz drugi. Tymczasem przygotowac farsz nastepujacy:
Po6t kilo cebuli pokraja¢ drobno i udusi¢ w tyzce
szmalcu, uwazajac, aby sie nie zarumienita, opie-
przy¢, posoli¢, zmiesza¢ z siedemdziesieciu pieciu deka
stoniny od szynki, lub gotowanego, wedzonego, ttuste-
go boczku, pokrajanego w drobng kostke. Braé¢ po
kawalku ciasta, rozptaszczy¢, natozy¢ tyzka stoninki,
zawija¢ mocno, formowac¢ dtugie, zgrabne, nieduze
pierozki, utozy¢ na blachy, postawi¢ w '‘cieple. Gdy
dobrze podrosng posmarowa¢ zokkiem i upiec jak
zwykite buteczki drozdzowe.

Mozna tez zamiast matych pierozkéw zrobi¢ jed-
na duza strucle, rozwatkowujac cienko ciasto, po-
krywajac farszem, zawijajgc jak strudel. Nalezy do-
brze potaczy¢ i zacisna¢ brzegi, aby stonina nie wy-
ptyneta. Gdy podrosnie, posmarowacé zoktkiem i upiec.
Z tej proporcji bedg trzy spore struci?.

RAVIOLI WtOSKIE

W sezonie szpinaku kazde urozmaicenie potraw
zeh przyrzadzanych jest pozadane. Kilo szpinaku
przebranego rzuci¢ na osolong, wrzacg wode, zago-
towac raz tylko, odla¢ na durszlak. Posieka¢ jaknaj-
drc-bniej, lub tez przepuscié przez maszynke. W ron-
delku zasmazy¢ tyzke masta, wiozy¢ don szpinak,
poddusi¢, zaprawi¢ tyzka maki, osoli¢,—kto lubi, mo-
ze doda¢ odrobine biatego pieprzu.

Ostudzi¢ te mase, ktdra powinna by¢ gesta.
Z z6kka, maki, wody i odrobiny soli zrobi¢ ciasto,
jak na zwykle pierogi, rozwatkowac¢ jaknajcieniej,
kraja¢ na réwne kwadraciki, ktas¢ na kazdy tyzeczka
od kawy mase szpinakowa, zawijac, jak ukosne chu-
steczki, zaciska¢ mocno, aby nie wyptyneto.

Rawioli powinny by¢ bardzo mate. Gdy wszyst-
kie gotowe, wrzuci¢ na osolony wrzatek, pokry¢ pokry-
wag; gdy wyplyna na wierzch, wyja¢ durszlakowg tyz-
ka na pdéimisek, pola¢ mastem, zrumienionem z bu-
teczka, posypac¢ ostrym serem i gorace podaé. Jeszcze
smaczniejsze sg ravioli, jezeli je utozymy po kilka,
lub kilkanascie do muszelek, lub tygielkéw, polejemy
mastem z buteczka, osypiemy grubo ostrym serem
i wstawimy na minut dziesie¢ pod blache, aby sie
ser rozpusécit i uformowat skorupke. ‘Pani Elzbieta.

DO NASZYCH CZYTELNICZEK

Podajemy do wiadomosci ogétu naszych czytelniczek, ze
prenumeratorki ,,Bluszczu“ beda mogty korzysta¢ nietylko z porad
kosmetycznych, lecz na dolegliwosci natury kosmetycznej beda
mogty otrzymywaé s$rodki kosmetyczne, ktére bedziemy wysytaé
poczta na zamoéwienie za zaliczeniem pocztowem. Zamoéwienia pro-
simy kierowa¢ pod adresem: Warszawa, ul. Krucza 31, m. 3, we-
dtug ponizszego wyliczenia.

Kosmetyki Dr. J. Switalskiej:

»M06j Krem=<=<..
Mo6j Puder higjeniczny we wszys
odcieniah ... . .
Galaretka na tojotok Nr. 1, Nr. 2, Nr. 3.
Krem po goleniu.
Krem na +tupiez..
Krem na piegi
Szampon higjeniczny.
Plyn do wzmocnienia wloséw

zt. 50 gr.

Mydto liljowo o et e ,» 50 gr.
Peretki do kapieli przemiennych »
Peretki do pielegnacji biustu....................... 5 ,

Krem do rak..... e 3,

Pomada do witoséw dla dorostych i dzieci 5 ,,

Prenumeratorki ,,Bluszczu“, ktére pragna otrzymacé¢ srodki
kosmetyczne, powinny przysyta¢ w swych listach nastepujace
szczegOty: stan zdrowia ogdlny i przebyte cierpienia, obecne do-
legliwosci. Co do wihoséw: l)czy wiosy sa thuste, 2) czy jesttupiez,
3) czy byty leczone, i z jakim skutkiem, 4) czy sa myte, 5) jak
czesto, 6) czy wiosy rozdwajaja sie na koncach? Pozatem subjek-
tywne uczucie pieczenia, $wedzenia i t. d. Co do cery: czy jest
thusta, sucha, czy wrazliwa na mydito i wode, jaka woca jest uzy-
wana do mycia, czy sa krosty, pory, wagry, liszaje i plamy.

KORESPONDENCJE

Z DZIEDZINY KOSMETYKI

Do Szanownych Prenumeratorek ,,Bluszczu*.
niu listow i zapytan z dziedziny kosmetyki, prosze o taskawe
uwzglednienie nastepujacych pytan: czy przechodzita kiedy Sz. P.
powazniejsze choroby i jakie, obecny stan zdrowia? W sprawie do-
legliwosci z zakresu cery, opisa¢ obszernie, czy charakter cery
jest suchy, czy tlusty, jaka jest uzywana woda i jakie mydto, jaka
wrazliwos$¢ skéry? Czy byta przeprowadzana jaka kuracja i z ja-
kim rezultatem. Co do witoséw: jaki charakter? ttusty, suchy, cienki,
gruby; tupiez, ew. swedzenie gtowy; czy byty leczone i z jakim
rezultatem; jak czesto witosy sa myte, i co uzywa sie do mycia?
Zaznaczam wyraznie, ze nie ordynuje na odlegto$é¢, ani tez nie
lecze, natomiast udzieli¢ porady moge jedynie ogdlnej higjeniczno-
kosmetycznej natury. Prosze o wypetnianie bardzo wyrazne ad-
resbw, gdyz z tego powodu czesto odpowiedZ nie moze by¢
udzielona.

Przy pisa-

Ogdlna odpowiedZ na pocenie sie. Wydzielanie potu moze
by¢ zamate, lub za silne.

Nadmierne pocenie spotykamy przy gruzlicy,
kéw, u os6b wyczerpanych,
i u osob otytych.

Pocenie moze by¢ albo ogélne, albo lokalne.

Jakie przyczyny wywotuja to nadmierne pocenie sie—takze
niewiadomo.

Pocenie sie moze by¢ bardzo przykre, o ile jest przytem
cuchnace, zwlaszcza pocenie sie ndg. Jest to jedno z najprzykrzej-
szych niedomagac¢ ludzkiego organizmu. Nalezy koniecznie czesto
moczy¢ nogi w gorgcej wodzie z formaling.

Pocenie sie pod pachami jest réwniez przykre. Nie nalezy
nosi¢ potnikéw, gdyz jest to bardzo niehigjeniczne i nieestetyczne,
natomiast my¢ czesto woda z dodaniem wody kolonskiej i zapu-
drowywaé¢ pudrem.

O ile S$rodki, wyzej wymienione, okazg sie bezskuteczne, skie-
rowac sie nalezy do lekarza specjalisty.

u neurasteni-
ktore uleglty wstrzasowi nerwowemu,

Wisnia. Jesli wilosy, na ktére byla stosowana diatermja,
odrastajg, nalezy zastosowac jeszcze jeden zabieg, co nie przyspo-
rzy zadnych kosztéw, gdyz honorarjum zostato uiszczone przy pierw-
szych zabiegach.
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Czytelniczce Zofji. Radze uzywac¢ pudry krajowe, ktére si*
o wiele higjeniczniejsze, niz pudry zagraniczne. Gesia skoérka (liszaj
mieszkowaty), sa to drobne guzki, wystepujace na zewnetrznej
powierzchni rak i nég, nie zarazliwe i nie dajace przykrych obji
woéw swedzenia i pieczenia (dla zdrowia zupetnie nieszkodliwe).
Natomiast sa bardzo nieestetyczne i nieprzyjemne w dotyku. Le-
czenie: stosowac nalezy czeste kagpiele gorace z solami aromatycz-
nemi, do kapieli uzywaé¢ zamiast mydta statlego, mydio plynne
(spirt. saponatus kalini) i szorowac ostra szczoteczka. Po kagpieli
koniecznie nattusci¢ olejkiem rézanym—srodek tanszy, lub ,,Moim
Kremem“ do rgk—s$rodek drozszv. W razie zadawnionych, Ilub
uporczywych wypadkoéw, srodki ztuszczajace. Leczenie $rodkami
ztuszczajacemi nalezy tylko prowadzi¢ pod kierownictwem lekarza.

Ogodlna odpowiedz na pielegnacje biustu. Zanik pieknego
biustu daje sie powszechnie zaobserwowa¢, ksztatt i wielko$¢
biustu ma ogromne znaczenie w urodzie kobiecej. Biust moze by¢
za duzy i za maty, asymetryczny, najczesciej prawa pier$ wieksza
od lewej. Biust piekny powinien byé nieduzy i jedrny. Zadne
Srodki wewnetrzne nie wplywajg na ksztatt, ani tez na wielko$¢
i jedrnos¢ biustu. Jedynie masaz odpowiednio wykonany, daje
dobre rezultaty. Masaz powinien by¢ stosowany przez dluzszy
okres czasu. O ile zachodzi réznica wielkosci biustu, to masaz
moze poprawi¢ owa réznice, ale idealnie nie wyréwnuje. Masazu
biustu mozna sie nauczy¢ samej, nie jest trudny, nie wymaga duzo
sity, jedynie systematycznosci i cierpliwosci. Wszelkie reklamo-
wane S$rodki, kremy, piguiki, o ile nie sg szkodliwe, pomdc abso-
lutnie nie moga. Obecnie we Francji przy pielegnowaniu biustu,
précz masazu i gimnastyki, uzywa sie natryskéw wodnych spe-
cjalnym przyrzadem 2 razy dziennie po poéHorej minuty woda
pokojowa, z dodatkiem peretek alkalicznych. Natryskuje sie obie
piersi osobno. Nastepnie wyciera sie do sucha bardzo szybko.
Zabieg ten moga stosowac kobiety zdrowe i zahartowane. W Pol-
sce kultura ciata obecnie jeszcze stoi tak nisko, ze specjalnych
przyrzadéw do pielegnacji biustu niema. Narazie mozna go zasta-
pi¢ zwyczajnym rozpylaczem.

Norma. Pielegnacja ndg: odpowiedz ogodlna.

Hania. Bardzo sie ciesze, ze cera Pani po zastosowaniu
leczenia tak dobrze sie poprawita. Co sie tyczy zaburzen miesigcz-
kowych, koniecznie nalezy udac¢ sie do lekarki ginekologa. Objawy
nerwowe moga by¢ réw niez na tle choroby kobiecej.

Norma. Ksztalt nég najbardziej wyrabia sie gimnastyka
i masazem. Pierwszym warunkiem, wpltywajacym na estetyke—jest
wygodne obuwie. Dobrze jest moczy¢ nogi w soli dla zeszczuple-
nia tydek i na noc bandazowac¢ specjalnemi opaskami. Obecnie
nie sa noszone wysokie buciki, ktére oddawaty pod tym wzgle-
dem nieocenione ustugi.

Janina i Zofja Z Lublina. Tematy, poruszone przez Sz. Pa-
nie, sa bardzo interesujace: odpowiedZ nalezatoby da¢ zbyt obszer-
nie, Wszystkie pytania uwzglednione sa w ksigzce ,,Pieknos¢ i zdro-
wie w zyciu kobiety*“. Punkt Roller nigdy sie nie da zastgpic¢ recz-
nym masazem. W nastepnym numerze uwzglednie odpowiedz.

Abonamentka Nr. 25. Wszelkie depilatory dziataja tylko
chwilowo. Wyrywa¢ witoséw absolutnie nie wolno, gdyz odrastajg
jeszcze bujniej. Srodek pewny i skuteczny jest to diatermja, lub

elektroliza. Na jedno posiedzenie nie mozna usuna¢ wiecej, jak
12 wiosow.

ABY MIEC WLOSY PUSZYSTE | MODNIE
UCZESANE NALEZY NABYC KSIAZECZKE

Dr. JULJI SWITALSKIEJ
p. t.

,,Jak pielegnowaC wiosy*

CENA 1 zt 50 gr.
Wysylamy tylko po otrzymaniu naleznosci.
Tow. Wydawn. ,,Bluszcz*, Warszawa, Plac Zamkowy 9?.

Konto P. K. O. Warszawa Nr. 13.555

Wydawca: Tow. Wydawnicze ,,.BLUSZCZ*. Sp.
STEFANJA PODHORSKA-OKOEOW (naczelna) i

Redaktorki:
Redakcja i Administracja. Warszawa. Krak. Przedm. 99. tel. 239-40.

cAQpill

Kryska, Elka, Lilka i Czytelniczka z Krakowa. Przeczytac¢
prosze pielegnacje wloséw w dwutygodniku ,,Zycie Praktyczne .
a tojotok —w ksiazce ,,Pieknos¢ i zdrowie w zyciu kobiety . na-
stepnie prosze napisa¢ o dalsze wskazowki.

L ojotok jest najczestszg dolegliwoscia skory. Rozrozmamy
tojotok silniejszego stopnia i stabszego. Przy tojotoku silniejszego
stopnia wystepuja wagry i krosty, przy tojotoku stabszego stopnia,
rozszerzone poryi zattluszczenia skéry i wagry. Stosownie do tego
polecam na tojotok silniejszego stopnia galaretke Nr. I. na tojo-
tok stabszego stopnia galaretke Nr. 2, na wybielenie skory, gala-
retke Nr. 3. O lojotoku obszerniejsze wskazéwki podane sa w ksigzce
,,Pieknos¢ i zdrowie w zyciu kobiety*. Przy skoérze szarej, zasto-
wacé nalezy kapiele przemienne 3 razy w tygodniu, peretkami mo-
jemi—20 peretek rézowych na ! litr goracej wody. Oklady takie
nalezy uskutecznia¢ od 5 gorgcych i zimnych do 10. Zalezne to
od jakosci skéry. Na skoére cienka i delikatna, wrazliwa wystarczy
5, na skére grubg, starg i niewrazliwg—10. Jest to sposOb angiel-
ski, odmiadzajacy i odswiezajacy, oraz nadzwyczajnie dobrze wy-
gladza zmarszczki i przeciwdziata tworzeniu sie takowych. tojo-
tok leczy sie latami, cierpliwoscia pacjenta i lekarza. Masaz
nalezy uskutecznia¢ umiejetnie, albo wecale.

+6dz, Eugenja. Obrzek nég moze mie¢ bardzo rézne przy-
czyny. Okresli¢ bez zobaczenia i podac¢ jakie$s ogdlne wskazowki
jest niemozliwe. Przyczyna moze by¢ ogdélnej natury: choroby
serca, choroby nerek, jak réwniez artretyzm, zylaki i t. d. Jaknaj-
szybciej nalezy udac sie do lekarza chorob wewnetrznych, by
cierpienia nie zaniedbac. ©r. med. ]* Switalska.

UWAGA: Kroje modeli, umieszczonych w Do-

datku MaAd, dostarczamy po cenach nastepujacych:
palto, lub suknia fantazyjna................. zt. 3.50
suknia ZWYCZaJNa.....cccoviinieceeee s 2.50
PIUZK@.. ... 2.00
formy dzieCinNe........coiiii e 2.00
PICHIZNA. ... 1.50
Wzory, umieszczane w zmniejszeniu w do-

datku moéd i robdt, mogg by¢ dostarczone w wiel-
kosci naturalnej po cenach nastepujgcych:

obrus — makata — ekran — zt. 2,50, poduszka —
serwetka — zt. 1,50, drobne desenie — gr. 75.

Przy zamawianiu wzorow nalezy koniecznie wy-
mieni¢ numer wzoru i rok, gdyz innych wzoréw poza
temi, ktére byly umieszczane w ,,Bluszczu®“, nie wy-
sytamy.

Formy i wzory wysylamy tylko po otrzymaniu
przy zamoéwieniu naleznosci w znaczkach pocztowych,
lub przekazem.

KAZDY, KTO POSIADA CHOC KAWALEK ZIEMI,
POWINIEN NABYC KSIAZKE P. T.

,MOJ OGRODEK*
| cze$¢ — kwiaty, Il czes¢ — trawniki, roéze
inspekta, warzywa - -
CENA 1 zt. 50 gr.

Wysytamy tylko po otrzymaniu naleznosci.
Tow. Wydawn. ,,Bluszcz*, Warszawa, Plac Zamkowy 99.

Konto P. K, O. Warszawa Nr. 13.555

z ogr. odp.
MARJA PODHORSKA-OKOLEOW

Druk. Zakt, Graf. Tew. Wyd. ,,BLUSZCZ“ Rymarska 8, tel. 244>13$
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