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Religia.

Rozprawa o naj$wietszym Sakra-
mencie. :

(Z Tygodnika katolickiego, -pisma Towarzystwa
Maryanskiego, wychodzacego w N. Piekarach,
w Gornym Szlasku.)

FPewien Saracen w Palestynie, kto-
ry juz byl poslyszal nieco o tajemnicach
wiary naszéj swigtéj, wdat sie w roz-
mowe o Najswietszym Sakramencie z Bi-
skupem miasta Efezu, - imieniem Samor,
w ten sposob: ,Radbym“ rzecze, ,,wie-
dzial, jako wy Biskupi chrzescianscy i
inni- ksigza mozecie wierzyé i za pe-
‘wna udawad, iZ prosty chléb prawdzi-
weém jest Cialem waszego Chrystusa;
albo was samych oszukiwacie, albo in-
nych zwodzicie.“ —,,Alboz to rozumiesz*
odpowie Biskup — ,ie moca Boska
chléb nie moie przemieni¢ si¢ w Cialo
Chbrystusowe? —- Lecz ieby$ to rze-
telniéj pojal i nie watpil nadal, objadnie
ci t¢ tajemnice w podobienstwie. Po-
wiedz mi, prosze, byles-li tak wielki,
kiedys sie urodzil, jak teraz jestes 2 —
»Nie bylem‘ odpowie Saracen — ,ale
malym 1 takiém dzieckiem, jak cztowiek
kazdy, co si¢ na swiat rodzi.“ — , Ja~

kozes tedy urosl?* pyta si¢ znowu Bi-
skup. — ' To sie stato moca pokarmu,
ktéregom zazywal,” odparl Saracen. —
» Wiec musial sig* rzecze znow Biskup,
»chléb i inny pokarm w twoje istote
obréci¢ 7 ~— ,Tak jest!“ odpowiedzial
Saracen. — ,/ Toz widzisz,“ tlémaczy
daléj Biskup, ,,przyznajesz, iz chléb, kté-
regos zazywal albo zaiywasz, przyro-
dzoném Zolgdka i watroby twojéj cie-
ptem obrocit sie w cialo iistnosé two-
Je, a tego przyznaé niechcesz, iZ mocg
Boga istota chleba na oltarzach naszych
w istote Ciala Chrystusowego moze byé
obrécong; albozto Pan Bdg nie moze
tego dokazaé, co cieplo Zoladka i wa-
troby sprawuje ? Zaden tedy o tém wat-
pié nie powinien, aby tak nie mialo byé,
jako' wierzymy i nauczamy, bo skoro
kaptan wyméwi te slowa, ktéremi Pan
Jezus to cudo sprawowal, chléb nie
jest juz prostym chlebem, ale tylko po-
zornie zdaje si¢ byé chlebem po wie-
rzchu, a w rzeczy saméj jest Cialem
Chrystusowém.* — ,,Dobrze$ te tajem-
nice wylozyl,* odpowie Saracen, ,lecz
jakoz to by¢ moze, aby jedno Ciate Chry-
stusowe na-tak wielu miejscach jedne-
go czasu bylo 2 — . Dosyébys mial
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na tém, gdyé powiem, Ze Bég wszy-
stko moze, poniewaz jest wszechmo-
coym, i na kazdém miejscu si¢ znajdu-
je jako wszedobytny, lecz Zem poczal
méwié¢ w podobienstwie, dokoncze. 1'o-
wiedz mi, prosze, kiedy stlucze si¢ zwier-
ciadlo, ktire przedtém jeden tylko obraz
pokazywato, zkadZe to pochodzi, ze
tenze obraz caly wydaje si¢ we wszy-
stkich potluczonego zwierciadla kawal-
kach, jak si¢ wydawal w calém? Tak
tedy moca Bosky Ciato Panskie, lubo
Pan Jezus w niebie zostawa, toz samo
a pnie inne cialo jest wszedzie, gdzie-
kolwiek sprawuje si¢ ta tajemnica §wig-
ta.“ — Na to niemajac odpowiedzi Sa-
racen zawstydzony zostal, a Chrzedci-
janie, ktérzy byli przytomni, bardzo sie
zbudowali z téj pogadanki, 1 utwierdzi-
li w wierze $wigtéj.
X. 4.

Medycyna domowa.
¥3 (Ciag dalszy.)

Najwicksza zaleta dobréj mamki jest
jéj i wlasnego dziecka zdrowie; aby to
rozpoznaé, niechaj postuza nastepne o-
znaki: Dobra mamka powinna mieé¢ cala
zewnetrzna budowe ciala silna, cere
zdrowa, powierzchnia jéj skéry nie po-
winna hy¢ podleglta Zaduym wyrzutom ;

daléj powinna mieé, jako dowéd dobrego

trawienia, jezyk cazysty, dziasla i zeby
zdrowe, nie cuchnaey oddech, réwniez
piersi dobrze zbudowane; nie plaskie
1 owisle, ale téZ nie zbyt pelne i tlu-
ste, z brodawkami wydatnemi. Pokarm
powinien za lekkiém paciSnieniem sa-
czy¢ = piersi; jezeli jest dobry, powi-
nien by¢ bezwonny, bialo-niebieskawy,

wodnisto wyglada¢ i byé cokolwiek
slodkawego smaku; pozwoliwszy mu

si¢ za$ usta¢, nie powinno sie na po-

wierzchni jego osadzaé zbyt wiele Smie-~
tanki.

Co do wieku, dobrze jest, kiedy
mamka pie ma mniéj, jak lat dwadzie-
scia, a nie wigcéj jak trzydziesci. Da-
1¢j i na to patrzec trzeba, Zeby juz po
dwoch lub trzech byla pologach; bo
takie mawki nie tylko zZwykle wiecéj
miewaja pokarmu, ale takze lepigj i zre-
czniéj si¢ z dzieckiem sobie powierzo-
ném obchodzi¢ umieja. Przekonawszy
si¢ w sposéb podany o zdrowiu pray-
szléj mamki, powinniSmy wrescie uwa-
ge naszg 1 na jéj dziecko zwricié. Je-
zeli jéj dziecko jest tluste, czyste, zwa-
we, rozkoszne, nie podlegte zadoym
wyrzutom, nie ma bedlek (aphthae) ani
na dzigselkach, ani téZz na jezyczku,
moina prawie z pewnoscig twierdzic,
ze przyszka mamka bedzie dla dziecka
dobra ‘mamka, zwlaszcza, jezeli i ime
dobre przymioty, jako to: moralnogé,
trzezwos¢, ochgdosiwo, temperament
spokojny, prazywiazanie do dzieci, pil-
nosé¢ i wytrwalosc posiadaé bedzie.

Jezeli mamka ma starszy pokarm od
dziecka, kiore ma karmié, n. p. jezeli
przed dwoma miesiacami zlegla, a dzie-
cig dopiero ma kilka dni, trzeba, zehy
wzigla raz lab dwa razy pa lekkie
rozwolnienie. Niektorzy wymagaja, ze-
by pologi matki i mamki byly nieomal
réwnoczesne; nam si¢ zas wydaje, ze
lepiéj kiedy polog mamki kilku tygo-
dniami jest dawniejszy, bo taka mamka,
nie potrzebujae sie Zaduych zlych sku-
tkow poprzedzonego potogu obawiaé,
moze przyjetym na siebie ohowizzkom
dostatecznie zadosyé uezynié. BRozumie
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sig przeciez, Ze roZnica pologéw co do
czasu pie musi by¢ zbyt wielka, a przy-
najmniéj nie powinoa przechodzic¢ szesé
lub oém tygodni. Pokarm mamki zna-
cznie starszy od dziecigeia, jest gesty
1 niestrawny, dlatego wiee dziecie, nim
karmione, bedac pozornie zdrowe, wcal'e:
si¢ fizycznie nie rozwija. Podlug té]
téz zasady ganié¢ musimy zwyczaj w nie-
ktorych familiach zaprowadzony, ieby
mamka, wykarmiwszy jedno dziecko,
do drugiego nowo-parodzonego znéw
uZyta byla. :

Jezeli dziecko jest ciggle zdrowe,
nabiera cialka, jest silne, Zwawe, kwi-
tngce 1 wolne od Wyrzutéw skérnych,
najlepszym jest dowodem, Zesmy Zro-
bili szczesliwy wybér mamki, w razie
przeciwnym trzeba albo zmienié mamke,
albo si¢ udaé¢ do karmienia sztucznego.
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Rozmaitosci.

Stara znajoma historya.
(Dokonezenie.)

FPrzybytam nakoniec do Warszawy.
Majac jeszcze pieniadze za sprzedaz
puscizny po ojcu, dogadzalam zdym
sk¥onnodciom, zZylam w prézniactwie,
W rozpuscie. 'Takie Zycie wprawilto
mnie w cigzka chorobe. Nie majac juz
Z CZego zyé, wzigta zostalam do szpi-
tala, z ktérego dopiero w pot roku wy=-
szlam, ale do niepoznania zestarzala,
zmieniona,

Choroha ¢a byla dla mnie napomnie-
niem boskiém i $rodkiem wyrwania
mnie z przepasci zlego. Albowiem
gdym byla w szpitalu, ksiadz jakis przy-
chodzil codziennie. ezyta¢ fam nauki.

Oneto sprawily, Ze mi Zycie moje roz=
wiozte, szkaradoe, jak straszydfo przed
oczyma stawalo. Wyszedlszy ze szpi-
tala wprost pobiegltam do bliskiego ko=
sciola, upadfam na ziemig¢ szlochajac, i
lezalam, poki wszyscy nie wysali, péki
wrot nie zamkogli. Nazajutrz chcialam
si¢ spowiadaé, i gdym wystepne moje
zycie przeszte opowiadala ksiedzu, co-
fogt si¢ przeraiony i nie migt mi daé
przebaczenia, a jeszcze mu ani polowy
grzechéw nie opowiedzialam, ktére je-
szcze pamigtalam — a ilez ich to jeszcze
czas zatarl w pamigci!

Bylato ostatnia przemiana w mojém
zyciu. Mysl poprawy Zycia ogarnela
mnie cala, W pracy i modlitwie spo-
dziewalam sig znalezé spokojnosé su-
mienia i szczefcie — i znalazlam. —
Odtad, choé mloda jeszcze, choé mi
powrécilo zdrowie i czerstwoéé, nie
wrocita juz dawna plochodé; wyrze-
ktam si¢ przesztodci, poczetam praco-
wac i pracuje, stuzac ludziom za ka-
walek chleba. Dzwigam nedze mojq
jak moge, jak dzwigalam wystepek,
zyjac od dvia do dnia, czasem bez ka-
walka chleba, czasem stuga najostatniej-
szych z ludzi, leige noce zimowe na
wschodach koscielnych, pod gankami i
bramami doméw.

Jakie zycie, taki koniec. Ani sie
poskarzyé nawet nie moge, bo zastu-
zytam wigcéj; a przeklenstwa konaja-
cego ojca nic z glowy mojéj zdjaé nie
potrafi. —

Tak skonczyla stara Magdalena, stu-
zaca w Warszawie, dzieje swego Zycia.

Jestto do prawdy stara znajoma hi-
storya, ho nie pierwsza i nie ostatnia.
Wezcie 7z niéj nauke wy mlodzi, a 0so-
bliwie dziewczyny, Nie wynosécie sie




nad swoj stan, nie zrywajcie zwigzkéw
rodzinnych migdzy wami i rodzicami;
badzcie stréZzami swojéj mledodci, pil-
nujcie waszéj cnoty. = Bo kiedy przyj-
dzie przypomnie¢ mlode lata temu, co
si¢ po nich lepszéj prayszlosci i we-
selszéj starosci spodziewal; wtenczas
serce si¢ kraje, wtedy stang przed o-
czyma wszystkie zawiedzione nadzieje,
a robak sumienia zatruwa spokojnosé.
A przypomnie¢ sobie kazdy musi, bo
nie ma Zycia bez wspomnien; - chyba,
Zeby ktos na te wspomnienia nieczuly,
wlok! swoje zZycie jak kajdaniarz taczke
za soba, i nie czuk tego ciezaru. . .
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Powiastki i Bajki

(z Jachowicza).

Teodorek.
"Heodorek lapal muszki,
Obrywal im skrzydfa, nézki.
Siostra na to patrzac z boku,
Méwila mu z ezka w oku:
O niedobry Teodorze!
Jak cie téz to bawi¢ moze?
C6z ci winny biédne muszki?
Czy$ ty im dal skrzydia, nézki?

Z.dziebelko.

Porwal ptaszek sfomke w dzidbek, —

Mamo, zapytal Jakébek,

Co téz po slomce ptaszkowi?

Na to Mama mu odpowié:

I ptaszyny maja matki,

A ‘gniazdeczka to ich chatki;

Do tych chatek, méj Jakébku,

Matka zdziebla nosi w dziébku,

Znosi pidrka i co moze,

I usciefa dziatkom foze.

Bo sfomki, piérka w gniazdeczku,
. Jakby posciel na 16zeczku.
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Wl i Dziecie.
Dziecig. Nadczém ty myslisz, méjkochany
wole?
0! nad czém$ wazném, widaé ci na czole. —
W éi. Comitam po madrodci, rozumu ozdobie,
Ja pad tém mysle: jakby podjesé sobie. —
Nie tylko woly, sa i ludzie tacy;
Lecz ¢z z nich bedzie? glupcy i zebracy.

Kanarek i@ Kura.

s Ze cig téz Pan nasz cierpi, tego nierozumiem,

Tak brzydko gdaczesz, kuro*, kanarek powie-
: dzial.

»Prawda, — odpowie kura — ja $piewaé ‘nie
: umiem,

Ale gdybys$ o tém wiedzial,
Jak moje jajka lubia panowie i stugil!®¢ —
Tak czesto, co ma jeden, tego niema drugi.

Reka lewa i prawa.

Zyjcie, dzieci, zgodnie z soba;
Bo zgoda najpigkniejsza rodziny ozdoba:
Szanujcie te lube zwiazki,
Wy kwiaty jednéj galazki.
Wszakze codziennie widzicie,
Jak dwie rodzone siostry zgodne wioda zycie:
Z reka prawa reka lewa.
Jedna na druga nigdy si¢ nie gniewa,
Jedna dla drugiéj uprzejma i szczéra,
Jedna druga wieraie wspiéra.
A chociaz czasem jedna z nich leniwa,
Druga jéj, bez mruczenia, na pomoc przy-
bywa.
Ale téz za to jak piekna nadgroda! "
Ta sliczna zgoda
Obudwom niesie korzySci wzajemne;
Wioda zycie przyjemne.
Zadna sie z nich zbyteczng praca nie obarcza,
Jedna i druga cialu positku dostarcza,
A ztad obiedwie czerstwe maja sily.
Oby to tak rodzenstwa wszystkie zsoba zyly!

SEWED

Nakladem i drukiem Ernesta Giinthera w Lesznie, — (Redaktor: J, Kotecki w KoScianie.)




