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Religia. 

Wykdad modlitwy Pariskiéj, czyli: 
Ojeze nasz. 

' (Ciag dalszy.) 
Szoésta prosba w Ojcze nasz: 
I nie wodé nas na pokuszenie. 

Szczesliwi jestesmy, gdy Pan Bog 
Ham nasze grzechy odpuszeza, kary za 
“Nie zasluZone daruje, gdy o nich. juz 
‘nie pamigta i je gladzi. Zaprawde czyni 
to Pan Bog, skoro za grzechy serdecanie 
Zalujemy, poprawiamy sie i Boga bla- 
‘gamy, aby nam wszystkie nasze dlugi, 
ktore u Niego mamy, odpuscit; On na- 
tenezas vam je przebacza i odpuszcza, 
juz o nich nie pamieta, i nas za nie juz 
niekarze. Ale, ale, jak latwo mozemy 
znowu w grzech jaki wpasé i takim 
‘Sposobem nowe diugi u Pana Boga za- 

_Glagnaé i na nowe kary sobie zastudy€¢. 
‘Poki ludzie ludzmi, zawsze wystawieni 
“84 Da mebezpieczenstwo grzechu, a w 
skutek tego staja sie nieszezesliwy mi. 
‘Diatego téZ Zhawiciel nasz kazat pro- 
sié Ojca niebieskiego, aby Tenze nie 
dopuscil na nas pokusy do alego. Jest- 
‘to szésta prosba w Ojeze nasz, i, jak 
‘wam wiadomo, tak brzmi: .,,1 nie wodz 

nas va pokuszenie.“ Ojciec niebieski 
nie wodzi nikogo na pokuszenie, i przez 
to do zlego; jest bowiem sama Swieto- 
scia. Lecz wodzq nas na pokuszenie 
nieprzyjaciele nasi, kt6rzy nam szczé- 
rze nie Zyczq, Mamy zag szcezegoluie 
trojakich nieprzyjaciot, zktérymi mamy 
do walezenia. Pierwszym z nich jest 
Swiat, drugim ciato nasze, trzecim ezart. - 
Wyraz Swiat znaezy ta tyle, co Zli 

i bezboZni ludzie na Swiecie, ktorzy. nie 
ezynia tego, co nasz. Ojciec_niebieski 
przez Syna swego, Boga i Zhawiciela 
naszego, Jezusa Chrystusa, nam do wie- rzenia podal i ezynié przykazal. Zli 
ludzie sprowadzajq wszystkich dobrych 
zdrogi cnoty mowai przykladem. Wina- 
Wiaja wdobrych ludzi, ktérych oszukaé chea, ze.to albo owo nie jest grzechem; 
ze to wolno czynié, de to ten i 6w takze 
czyni; chea wiee wszystkich na pote- 
pienie za soba pociagnaé. Gdy wma- 
wianie ich nie skuikuje, to uciekaja sie 
do przyrzeczen; a gdy i temi ludzi do 
zlego na swa strone naklonié nie po- 
trafig, to zaczynaja otwarcie przymusu 
uzywac i grozby. Jak zag Zli ludzie 
dobrych._ gorsza. mowami swemi zwo- dniczemi, i praez nié wielu do zlego 
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uwodza, tak daleko wieksza ilosé
 ludzi 

pwodza do grzechu ztém zyciem i pr
ay- 

kladem. Umieja wprawdzie tacy do- 

brze sztuke udawania, .ale s
ztuka ta 

awykle na dfugo im sie nie udaje.
 Uda- 

wang ich pobuznogé i cnote Tatwo po- 

znaé moZna; sq oni nie czém inném
, jak 

wilkami w owezych skérach, a takich 

unikaé nam trzeba; liczba ich jest b
ar- 

dzo wielka; jest bowiem wigcé| zlych 

niz dobrych ludzi na $wiecie. Umieja 

oni gladko i stodko méwi¢, lecz gtad- 

kie , slodkie sfowa ich sa trucizna dla
 

duszy. Wezak trucizne stodzié takze 

mozna, a przeciez cho€ stodka, jeduak 

émieré zadaje; tak i slowa kusicieli, 

chociaz i najstodsze i najuroczystsze, 

nie ezém inném sq, jak trucizna dla du- 

szy. Blagamy wige Ojca niebieskiego 

w (6j prosbie szdstéj, aby nie dopuscit 

tego, zeby nas Swiat, t. j- ali ladzie, 

do ziego prowadzili. Teuto swiat jest 

pierwszym naszym nieprzyjacielem. 

Przychodzimy teraz do drugiego 
ku- 

‘giciela naszego; jest nim ciao nasze
. 

-Przez wyraz cialo rozumiemy zk
e Z3- 

dze, ktére wnas sa: wstret i niecheé 

-do dobrego, a sktonnesé i poazadliwose 

do zlego. Zarazeni wszyscy jestesmy 

- grzechem pierwszy ch rodzicéw naszy ch; 

ztad t¢z pochodzi, Ze wolimy czgsto 

ezynié zie niz dobre. Zawsze wigksza 

mamy sklonnosé do ztego, niz do 
do- 

prego. Wolimy myslec 0 zlem i stu- 

chaé zlego, -wolimy widzieé co zlego 

i cayni¢; zie Zawsze nam si¢ wy d
aje 

byé przyjemuiejszém 1 lzejszém, niZ do- 

pre. Lecz kiedy za tym wewngtrznym 

opedem idziemy; zte broimy, i stajemy 

sie nieszcezesliwymi. Te zadze ze 

kuszq naS Zawsze, 84 one nieprzyja~ 

‘ciolmi naszego prawdziwego szcezescia 

tak doczesnego, jak i wiecznego. Po- 

zbyé sig tych nieprayjacist nie mozemy, 

-nosimy ich ze soba, poki zyjemy; po 

Smierci dopiero ustepuja, gdy dusza opu- 

szeza cialo. Na tych wige nieprzyja- 

cidt pilne trzeba nam mieé baczenie ; 

zawsze dobre pelnié, chociaZ nam tra- 

duo przychodzi, zlego zas unikaé, Co 

nam sie wydaje tak przyjemném. 

Miedycyna demowa. 
(Ciag dalszy.) 

Sztuczne dziecka karmienie. 

Powiedzielismy wy2éj, Ze kazda ma- 

tka wlasne dziecko karmié powinna; 

w razie piemoznosci musi toz uezynié 

za pomoca dobréj mamki. Przyjawszy 

to wa zasade, nie mozemy podzielac 

zdavia tych, co sztuczne dzieci kar- 

mienie pod niebiosa wychwalaja; bo 

jakze chwalié to, do czego nas konie- 

eznogé wmusza? -Z dragiej 1éZ stron
y 

wszelkie zarzuty, temu sposobowi kar~- 

mienia czynione, na nic sie nie zdadza. 

Dziecko bowiem przyszediszy na Swiat 

potrzebuje pokarmu ; jezeli matka lub 

mamka dostarczyé mu go nie mozemy, 

nie pozostanie nam nic innego, jak do- 

starezyé mu go w sposdb sztucany 5 nie 

podobna przeciez dzieci zabijaé lub to- 

pié, jak to sie podobao w niektorych 

stronach kiedys dzialo, u.p. w Gron- 

landyi, dlatego, ze w skutku sztuczne- 

go karmienia pozniéj albo umrzec, albo 

sobie skropuly lub inne choroby spro- 

wadzicé moga- ae ; 

Sztuczne dziecka karmienie jest awy- 

kle z wielkiém polaczone niebezpie- 
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ezenstwem. Szezesliwe pod tym wzgle- 
dem przyktady do rzadkich policzy by 
mozna wyjatkow, a wyjatki te w maje- 
toiejszych tylko napotykamy familiach, 
gdzie sie warankom przy sztuczném 
karmienia niezbednie potrzebnym zado- 
syé uczynié jest, w stanie, to jest: tam, 
gdzie jest troskliwy dobdr i starowne 
przyrzadzenie pokarmu, gdzie wielka 
cierpliwosé i wprawa, akuratnosc 1 wy- 
trwatosé, naj wieksza nareszcie czystosé. 
Przyrzadzenie wi¢c pokarmu naj waznuiej- 
saa jest rzecza pray karmieniu dziecka 
bez piersi. Ogdlnq ma tu bye regula, 
aby pokarm sztuczny co do wlasnosci 
jak najbardziéj byt zblizony do pokarmu 
przez nature umyslInie wtym celu wy-. 
rabianego. Tymezasem przepisowi temu 
nie tak tatwo zadosyé uczyni¢c, jak sie 
na pierwszy rzut-oka wydaje. ,,Che- 
mik bowiem,“ mowi Dr. Prout, ,,nie 
jest czeladnikiem natury, a wyroby jego 
co do wiasnosci i sktadu réZnia sie bar- 
dzo od wyrobow natury.“ Rzeczywiscie 
iézZ zadnemu dotychezas chemikowi nie 
udalo sie jeszcze ulworzyé takiego po- 
karmu, ktéryby te same mial wlasno- 
éci co mleko matek. Dlatego_najlepiéj 
jest uZywaé do karmienia niemowlat 
pokarmu przeznaczonego dla mlodych 
awierzat, i ten tak prayrzadzac, zeby 

~ eo do wiasnogci swojéj jak najbardziéj 
sie zblizat do pokarmu bedacego w pier- 
siach kobiet. ‘Takim pokarmem jest 
mieko, Jak wiadomo, rozmaite mamy 
gatunki mleka; zachodzi wiee pytanie, 
ktéry gatunek do sztucznego karmie- 
nia jest najlepszy? Mleko osle i kla- 
czy ma najwiecéj, jak sie zdaje, podo- 
pienstwa do mleka kobiety; nie mozna 
go przeciez do karmienia zaleca¢, dla- 
tego, ze zanadto rozwalnia. Co do 

mleka koziego, twierdza niektérzy le- 
karze, Ze dzieci niém karmione nabie- 
raja zbyt zywego temperamentu i sy- 
piaé nie moga.. Mleko krowy, 2 wla- 
snego i inuych doswiadczenia sadzac, 
jest ze wszystkich dotychezas wymie- 
nionych najlepsze; bo za pomoca letniéj 
wody i cokolwieczek cukru, da sie z nie- 
go utworzy€ pokarm nieomal taki, jaki 
‘'worca wszech rzeczy wlal w piers 
kobiet do wykarmienia niemowlat. 

Przy sztuczném karmieniu mlekiem 
nastepujacych trzeba sie traymaé regut: 

1. Mleko powinno byé czyste i nie- 
omal zaraz po wy dojeniu do kar- 
miepia uZzyte;. 
powinno zawsze byé dojone od 
jednéj krowy; krowazas powinna 
by€ mloda, zdrowa, i zdrowa pa- 
sza karmiona. 
Nap6j przysposabia sie dopiero 
wtenczas, kiedy dziecie karmié 
mamy; dlatego, Zeby nie skwa- 
Suial, a tém samém nie &tal sie 
szkodliwym. Podtug zdania an- 
gielskiegolekarza Dewees naj- 
lepszy utworzy sig napéj, skoro 
sie wezmie dwie czesci mleka, a 
trzeciqg ezesé letniéj wody i co- 

_kolwiek cukru; innt zas radza 
bra¢é jedne tylko czesé micka, a 
dwie letniéj wody i cokolwiek 
cukru. Dr. Malez w Warsza- 
Wie jeszcze ostrozniejszy ; zaleca 
on dopiero w drugim tygodniu 
braé cawarta czesé mleka do ca- 
léj mieszaniny. Nie dobrze za- 

-miast wody dolewaé do mleka 
odwara z rumianku lub koperku, 
bo zdrowe dziecko tym sposo- 
bem przyzwyczaimy do niepo- 
trzebnych lekéw. Karmié dzieci, 

i)
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jak niektérzy sadza, w pierwszych 
dniach po narodzeniu, sama tylko 
slodka serwatka, i to tak diugo, 
dopéki stoleczki Zéltawego nie 
nabiora koloru, nie radzimy; bo 

-serwatka zhyt malo ma czesci 
pozy wnych. : 
Daléj nie trzeba mleka nigdy pray 
ogniu rozgrzewac, tylko za po- 
moca goracéj wody, ktéra w prze- 
pisanym wyzéj stésunku do mleka 
dolewamy, lub té% wlozywszy 
naczynie, w ktdrém sie napdy dla 
dziecka przeznaczony znajduje , 
we wrzaca wode. W Indyach 
wschodnich gotujg mleko na po- 
karm dla dzieci przeznaczone; i 
unas niektérzy lekarze, pomie- 
dzy nimi Malcz, toz czynié ka- 
za, sadzac, Ze takie mleko lepiéj - 
dzieci trawia; nam zdaje sie po- 
dobna ostroznosé zbyteczna. 

5. Jezeli zmuszeni jestesmy mleko » 
do karmienia potrzebne praecho- 
wywac, a pora ne po temu, 
witenczas stawia sie naczynie 
z nlekiem w chlodném miejscu, 
oblozywszy je wkolo lodem. 

6. Skoro mleko skwasnieje, nie mo- 
zna go pod Zadnym warunkiem 
do karmienia uzy¢. Wszelki spo- 
s6b zniweczeuia (ego kwasu, n. p. 
przez dodanie wiekszéj ilosci cu- 
Kru, nic nie pomoze, Owszem gor- 
szZy jeszcze na organizm dzieci¢- 
cia wplyw wywrze. 

7%. Nareszcie nie trzeba dziecku na 
raz zawiele dawa€ pokarmu, le- 
piéj Ze mu go sie czescié} poda. 

Kazda. matka, trzymajac sie scisle 
powyzszych przepisdw, cieszyé sie be- 

rozwijaly. 

dzie dobrém powodzeniem i zdrowiem 
swego dziecka. Bo jak nas doswiad- 
ezenie nauezylo, dzieci pray takiéj dye- 
cie zwykle fizycznie jak najlepiéj sie 

Rozmaitosci. 
eee 

Jak poznaé mfode i stare 
indyki? . 

Witode indyki pozna¢é mozna po no- 
gach, i to wten sposéb: Jezeli tusko- 
wata skoéra nég jest miekka, nieco wil- 
gotna i koloru szaro-bialawego, to in- 
dyk jest mfody; jezeli zaS ma nogi 
ezerwonawe i jakby rég stwardniale, 
natenezas jest stary. ; 

Bajka 
(z Jachowicza). 

Ksiezye i Starzec. 
Witaj mi, witaj, stary przyjacielu! 
OQ! my sie znamy od lat bardzo wielu, 

Rzeki ksiezyc do staruszka, niosac $wiatlo blade ; 
I céz teraz porabiasz? 

Starzec. Oto spa¢ sie ktade, 
Wiasniem skonezyl modlitwe za wnoukéw i 

dzieci. 
Niechaj im Bég da zdrowie, ich umyst 

oS wieci : 
By poznali prawdziwa powinnosé cztowieka: 
Ze trzeba zyé dla bliznich, ze nas wiecznosé 

ezeka. 
Ksiezyc. Pociesz sie, teraz prosto powracam 

zich chatki. 
Widzialem twoje wauki obok dobréj matki. 
Te same swigte slowa z ust ich wychodzily, 
A dziatki sig poboznie do Boga modlily. 
30 Boze! dzieki Tobie,“ rzekt staruszek siwy; 
»,Dosé juz zylem na $wiecie i umre szezesliwy. 
Bo przy skonie najmilsza rozkosz sercu sprawia 
Myél: ze sie dobre dzieci i wauki zostawia.“ 

Nakladem i drukiem Ernesta Giinthera w Lesznie. — (Redaktor: J. Kotecki w KoScianie.)


