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Médl sig i pracuj, a bedziesz szczgsliwy.

E.esznoe. — Niedziela

piata po Wielkiéjoocy, dnia 5. Maja 1850.
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Religia.

Wyktad modlitwy Panskiéj, czyli:
Ojcze nasz.
(Ciag dalszy.)
Szésta prosha wOjcze nasz:
I nie wodz nas na pokuszenie.

Szczgsliwi jestedmy, gdy Pan Big
bam nasze grzechy odpuszcza, kary za
nie zasluZone daruje, gdy o nich jui
nie pamieta i je gladzi. Zaprawde czyni
to Pan Bog, skoro za grzechy serdecznie
zalujemy, poprawiamy sie i Boga bla-
gamy, aby nam wszystkie nasze dlugi,
ktére u Niego mamy, odpuscit; On na-
tenczas nam je przebacza i odpuszcza,
juz o nich nie pamigta, i nas za nie juz
nie karze. Ale, ale, jak fatwo mozemy
Znowu w grzech jaki wpasé i takim
Sposobem nowe dtugi u Pana Boga za-
€lagnyé i na nowe kary sobie zastuzyé.
Poki ludzie ludzmi, zawsze wystawieni
89 Dha niebezpieczenstwo grzechu, a w
skutek tego staja sie nieszezesliwymi.
‘Dlatego té; Zbawiciel nasz kazal pro-
si¢ 0jca niebieskiego, aby Teuze nie
dopuscil na nas pokusy do zlego. Jest-
‘to szésta prosha w Qjcze nvasz, i, jak
wam wiadomo, tak brzmi: I nie wodz

nas va pokuszenie.“ Ojciec niebieski
nie wodzi nikogo na pokuszenie, iprzez
to do zlego; jest howiem samy §wieto-
scia. Lecz wodzg nas na pokuszenie
nieprzyjaciele nasi, ktorzy nam szczé-
rze nie zyczy, Mamy za$ szezegoluie
trojakich nieprzyijaciol, z ktérymi mamy
do walczenia. Pierwszym z nich Jjest
swiat, drugim cialo nasze, trzecim czart,

Wyraz §wiat znacay ta tyle, co zli
i bezbozni ludzie na swiecie, ktirzy nie
czynij tego, co nasz' Qjciec niebieski
przez Syna swego, Boga i Zbawiciela
haszego, Jezusa Chrystusa, nam do wie-
rzenia podal i caynié przykazal, Zli
ludzie sprowadzaja wszystkich dobrych
zdrogi cnoty mows i przyk¥adem. Wna-
wiaja wdobrych ludzi, ktérych oszukag
chey, e to albo owo nie jest grzechem ;
ze to wolno czynid, e to ten i 6w takie
czyni; chea wiec wszystkich na pote~
pienie za soba pociagnad. Gdy wma-
wianie ich nie skutkuje, to uciekajg sie
do przyrzeczen; a gdy i tewi ludzi do
21ego na swa strone naklonié nie po-
trafig, to zaczynaja ofwarcie przymusu
ugywac i grozhy. Jak za$ zli ludzie
dobrych gorsug mowami swemi zZwo-
dniczemi, i przez nié wielu do zlego
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uwodza, tak daleko wieksza iloéé ludzi
swodza do grzechu ziém Zyciem i pray-
kladem. Umieja wprawdzie tacy do-
brze sztuke udawania, .ale sztuka ta
zwykle na dlugo im si¢ nie udaje. Uda-
wang ich pobozunosé 1 cnote fatwo po-
zna¢ moZoa; s4 oni uie czém inném, jak
wilkami w oweczych skoérach, a takich
unikaé nam trzeba; liczba ich jest bar-
dzo wielka; jest bowiem wigc€j zlych
niz dobrych ludzi na swiecie. Umieja
oni gladko i stodko moéwié, lecz glad-
kie ; slodkie stowa ich sa trucizna dla
duszy. Waszak trucizng slodzi¢ takze
mozna, a przeciez cho¢ stodka, jednak
{mieré zadaje; tak i slowa kusicieli,
chociaz i najstodsze i najuroczystsze,
nie czém inném sa, jak trucizna dla du-
szy. Blagamy wigc Ojea niebieskiego
w 16j proshie széstéj, aby nie dopuscit
tego, 2eby nas swiat, L. jo zli ludzie,
do zlego prowaduili. Teuto swiat jest
pierwszym naszym nieprzyjacielem.
Przychodzimy teraz do drugiego ku-
.siciela naszego; jest nim cialo nasze.
Przez wyraz cialo rozumiemy zle 23-
dze, ktore wnas sa: Wstret i niecheé
do dobrego, a sklonnesé i pozgdliwosé
do zlego. Zaraieni Wszyscy jestesmy
- grzechem pierwszych rodzicow naszych;
ztad téz pochodzi, Ze wolimy czgsto
czynié zle niz dobre. Zawsze wigksza
mamy sklonnosé do ztego, niz do do-
prego. Wolimy mysle¢ o zlem i stu-
cha¢ zlego, wolimy widzie¢ co ztego
i czyni¢; zle zawsze nam sie. wydaje
byé przyjemniejszém i lzejszém, niz do-
pre. Lecz kiedy za tym wewngtrznym
opedem idziemy; zle broimy, i stajemy
sie nieszczesliwymi. Te zadze zle
kuszg nas zawsze, 83 one nieprzyja-
‘ciolmi naszego prawdziwego szczescia

tak doczesnego, jak i wiecznego. Po-
zby¢ sig tych nieprzyjaciol nie mozemy,
nosimy ich ze sobg, poki Zyjemy; po
émierci dopiero ustepuja, gdy dusza opu-
szeza cialo. Na tych wigc nieprayja-
ci6t pilne trzeba nam mie¢ baczenie;
rawsze dobre pelnié, chociaz nam tru-
dno preychodzi, zlego zas unikaé, co
nam si¢ wydaje tak przyjemném.

Medycyna demowa.
(Ciag dalszy.)

V.

Sztuczne dziecka karmienie.

Powiedzielismy wyzéj, Ze kazda ma-
tka wlasne dziecko karmié¢ powinna;
w razie niemozoosci musi toz uczyni¢
za pomocg dobréj mamki. Przyjawszy
to za zasade, nie mozemy podzielaé
zdania tych, co saztuczue dzieci kar-
mienie pod niebiosa wychwalaja; bo
jakée chwali¢ to, do czego nas konie-
cznodé zmusza? - Z drogiéj 1éz strony
wszelkie zarzuty, temu sposobowi kar-
mienia czyunione, na nic si¢ nie zdadzg.
Dziecko bowiem przyszedlszy na sSwiat
potrzebuje pokarmu; jezeli matka lub
mamka dostarczyé mu go nie mozemy,
nie pozostanie nam nic innego, jak do-
starczy¢ mu go w sposoh sztuczny s nie
podobna przeciez dzieci zabija¢ lub to-
pié, jak to si¢ podobno W niektorych
stronach kiedy$ dzialo, n.p. w Gron-
laudyi, dlatego, Zze W skutku sztuczne-
go karmienia poZniéj albo umrzeé, albo
sobie skropuly lub inne choroby spro-
wadzi¢ moga.

Sztuczne dziecka karmienie jest zwy~
kle z wielkiém polaczone niebezpie-
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czenstwem. Szczesliwe pod tym wzgle-
dem przyklady do rzadkich policzycby
moZna wyjatkow, a wyjatki te w maje-
toiejszych tylko napotykamy famlhaqh,
gdzie sie warankom przy sztucznem
karmieniu niezbgdnie potrzebnym zado-
sy¢ uczynic jest. w stauie, to jest: tam,
gdzie jest troskliwy dobor i starowne
przyrzadzenie pokarmu, gdzie wielka
cierpliwosé 1 wprawa, akuratoosc 1 wy-
trwalogé, najwigksza nareszcie czystosc.
Przyrzadzenie wige pokarmu najwazoiej-
szq jest rzeczq pray karmieniu dziecka
bez piersi. Ogodlng ma tu by¢ regula,
aby pokarm sztuczny co do wlasnosci
jak najbardziéj byl zblizony do pokarmu

przez naturg umyslnie wtym celu wy-.

rabianego. Tymezasem przepisowi temu
nie tak latwo zadosyé uczynié, jak sig
na pierwszy rzut-oka wydaje. ,,Che-
mik bowiem,” mowi Dr. Prout, ,,nie
jest czeladnikiem natury, a wyroby jego
co do wlasnosci i sktadu réznig sie bar-
dzo od wyrobow natury.“ Rzeczywiscie
téz zadnemu dotychczas chemikowi nie
udalo sic jeszcze utworzy¢ takiego po-
karmu, ktéryby te same mial wlasno-
éci co mleko matek. Dlatego najlepiéj
jest uwizywa¢ do karmienia niemowlat
pokarmu przeznaczonego dla miodych
zwierzat, i ten tak przyrzadzac, zeby
co do wlasnosci swojéj jak najbardziéj
" sig zblizal do pokarmu bgdacego w pier-
siach kobiet. Takim pokarmem jest
mleko, Jak wiadomo, rozmaite mamy
gatunki mleka; zachodzi wiec pytanie,
ktéry gatunek do szlucznego karmie-
nia jest najlepszy? Mleko osle i kla-
czy ma najwiegcéj, jak si¢ zdaje, podo-
pienistwa do mleka kobiety; nie mozna
go przeciez do karmienia zalecad, dla-
tego, Ze zanadto rozwalnia, Co do

mleka koziego, twierdzg niektérzy le-
karze, zZe dzieci niém karmione nahie-
raja zhyt zZywego temperamentu i sy-
pia¢ nie moga. Mleko krowy, z wla-
snego 1 innych doswiadezenia sadzac,
jest ze wszystkich dotychezas wymie-
nionych najlepsze; bo za pomoca letniéj
wody i cokolwieczek cukru, dasie z nie-
go utworzy¢ pokarm nieomal taki, jaki
'I'worca wszech rzeczy wlal w piers
kobiet do wykarmienia niemowlat.
Przy sztuczném karmiepiu mlekiem
nastepujacych trzeba si¢ trzymaé regul:
1. Mleko powinno byé czyste i nie-
omal zaraz po wydojeniu do kar-
mienia uzyte;
powinuno zawsze byé dojone od
jeduéj krowy ; krowazas powinna
by¢ mloda, zdrowa, i zdrowa pa-
sza karmiona.
Napéj przysposabia sie dopiero
wienczas, kiedy dzieci¢ karmié
mamy; dlatego, Zeby nie skwa-
Spial, a tém samém nie stal sig
szkodliwym. Podlug zdania an-
gielskiegolekarza Dewees naj-
lepszy utworzy si¢ napdj, skoro
si¢ wezmie dwie czesci mleka, a
trzecia czesc letniéj wody i co-
kolwiek cukru; innt za$ radza
braé¢ jedne tylko cze$é mleka, a
dwie letniéj wody 1 cokolwick
cukra. Dr. Malcz w Warsza-
wie jeszcze ostrozZniejszy; zaleca
on dopiero w drugim tygodniu
braé czwartg czes¢ mleka do ca-
1éj mieszaniny. Nie dobrze za-
- miast wody dolewaé¢ do mleka
odwara z rumianku lub koperku,
bo zdrowe dziecko tym sposo-
bem przyzwyczaimy do niepo-
trzebnych lekow. Karmi¢ dzieci,

o
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jak niektdrzy sadza, w pierwszych

dniach po narodzeniu, samy tylko
slodka serwatka, i (o tak dlugo,
dopoki stoleczki zéltawego nie
nabiora koloru, nie radzimy; bo
serwatka zbyt malo ma czgsci
pozywnych. -

. 4. Dalgj nie trzeba mleka nigdy przy
ogniu rozgrzewac, tylko za po-
moca goracéj wody, ktéra w prze-
pisanym wyzéj stésunku do mleka
dolewamy, lub téz wlozywszy
naczynie, w ktorém si¢ napéj dla
dziecka przeznaczony znajduje,
we wrzgea wode. W Indyach
wschodnich gotuja mleko na po-
karm dla dzieci przeznaczone; i
u nas niektérzy lekarze, pomie-
dzy nimi Malcz, toZz czynié ka-

Za, sadzge, Ze takie mleko lepiéj .

dzieci trawia; nam zdaje si¢ po-
dobna ostroznosé zbyteczng.

5. Jezeli zmuszeni jestesmy mleko
do karmienia potrzebne przecho-
wywaé, a pora mie po lemu,
wienczas stawia S1¢ Baczynie
z mlekiem w chiodném miejscu,
oblozywszy je wkolo lodem.

6. Skoro mleko skwasnieje, nie mo-
Zzna go pod Zadnym warunkiem
do karmienia uzy¢. Wszelki spo-
s0b zniweczenia tego kwasu, n.p.
przez dodanie wiekszéj ilosci cu-
Kkru, siic nie pomoze, owszem gor-
szy jeszcze na organizm dziecig-
cia wplyw wywrze.

7. Nareszcie nie trzeba dziecku na
raz zawiele dawaé pokarmu, le-
piéj Ze mu go sig czgsciéj poda.

Kazda mwatka, (rzymajac si¢ scisle
powyiszych przepiséw, cieszyc sig¢ be-

dzie dobrém powodzeniem i zdrowiem
swego dziecka. Bo jak nas doswiad-
czenie nauczylo, dzieci przy takiéj dye-
cie zwykle fizycznie jak najlepiéj si¢

rozwijaly. Q%
FA

Rozmaitosci.

o,

Jak poznaé mfode i stare

indyki?

WMHlode indyki poznaé mozna po no-
gach, i to w ten sposéh: Jezeli fusko-
wata skora nog jest migkka, nieco wil-
gotna i koloru szaro-hialawego, to in-
dyk jest mtody; jezeli zas ma nogi
czerwonawe i jakby rog stwardniale,
natenczas jest stary. ‘

Bajka
(z Jachowicza).
Ksigiyc @ Starzec.
WWitaj wi, witaj, stary przyjacielu!
O! my si¢ znamy od lat bardzo wielu,
Rzeki ksiezyc do staruszka, niosgc$wiatlo blade;
I céz teraz porabiasz?
Starzeec. Oto spaé sie klade,
Wiaséniem skonczyl modlitwe za wnukéw i
dzieci.
ich umyst
oswieci :
By poznali prawdziwa powinnoéé czlowieka:
Ze trzeba zyé dla bliznich, ze nas wieczno$é
czeka.
Ksigzyc. Pociesz sig, teraz prosto powracam
z ich chatki.
Widzialem twoje wnuki obok dobréj matki.
Te same swigte slowa z ust ich wychodzily,
A dziatki sie poboznie do Boga modlily.
»0 Boze! dzieki Tobie,* rzeki staruszek siwy;
» D06 juz zylem na $wiecie i umrg szczgsliwy.
Bo przy skonie najmilsza rozkosz sercu sprawia
Mysl: ze si¢ dobre dzieci i wauki zostawia.*

Niechaj im Bég da zdrowie,

Naktadem i drukiem Eme.;ta Giinthera w Lesznie. — (Redaktor: J, Kotecki w KoScianie.)
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