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Pamięć jest jednym z najszlachetniejszych hołdów, jaki możemy złożyć poprzednim 
pokoleniom. Ale pamięć, której zwykliśmy przypisywać ulotność, potrzebuje też 
nieustannego wsparcia konkretu, rusztowania materii, pozwalających z jednej 

strony pozostawać w sferze mitów, a z drugiej – faktów.
Książka „Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1904-1945” autorstwa 

Jarosława Kisiela, Krzysztofa Kisiela i Włodzimierza Szymańskiego przedstawia właśnie 
fakty. Jest ona swoistą kontynuacją wydanych wcześniej sześciu tomów dotyczących 
historii chodu sportowego w Polsce w okresie powojennym. Spotkały się one z niezwykle 
przychylnym oddźwiękiem w środowisku lekkoatletycznym i wśród historyków kultury 
fi zycznej. Skłoniło to autorów do  uzupełnienia historii tej konkurencji lekkoatletycznej 
o okres jeszcze wcześniejszy, sięgający początków chodu, czyli roku 1904.

Zakres czasowy publikacji obejmuje  więc lata 1904 – 1945. Rozpoczyna się wraz 
z rozegraniem  pierwszych zawodów chodziarskich, jakie odnotowano na ziemiach 
polskich i biegnie aż do zakończenia drugiej wojny światowej. W przedstawionym okresie 
w Polsce następowały dynamiczne, nierzadko gwałtowne, zmiany polityczno ustrojowe 
i społeczne, które siłą rzeczy nie zawsze sprzyjały rozwojowi sportu. Początkowo w ogóle 
nie istniało państwo polskie, później wybuchła pierwsza wojna światowa. Zasadniczo 
w miarę normalne warunki dla organizacji aktywności sportowej powstały wraz 
z odrodzeniem Państwa Polskiego w 1918 r. Miało wówczas miejsce tworzenie struktur 
państwowych, w tym także sportowych, a na tym tle rozpoczęła się systematyczna walka 
sympatyków chodu sportowego o rozwój tej konkurencji. Przerwane zostało to przez 
wybuch drugiej wojny światowej i utratę państwowości na 5 lat. Jednak nawet w tym 
tak strasznym czasie chód sportowy nie zaginął, był rozgrywany choćby na zawodach 
organizowanych w obozach jenieckich.

Należy podkreślić, że powstanie publikacji „Historia chodu sportowego w Polsce 
w latach 1904-1945” jest  w dużej mierze zasługą Włodzimierza Szymańskiego, 
byłego chodziarza, dziennikarza sportowego, a przede wszystkim statystyka i historyka 
zafascynowanego chodem sportowym. Przez szereg lat gromadził on systematycznie 
materiały dotyczące tej olimpijskiej konkurencji lekkoatletycznej, opracowując je 
wszechstronnie z zamiarem ich opublikowania. Dotarcie do materiałów potrzebnych do 
wydania niniejszej publikacji (często pochodzących sprzed ponad 100 lat) były bardzo 
utrudnione, wynikające ze skąpych informacji prasowych o odbytych zawodach i dużego 
rozproszenia gazet w różnych krajowych i zagranicznych bibliotekach. Podstawowe 
informacje pochodzą z dwóch najważniejszych wydawnictw Komisji Statystycznej 
PZLA, dotyczących okresu sprzed II wojny światowej, autorstwa Henryka Kurzyńskiego, 
Stefana Pietkiewicza i Mariana Rynkowskiego: Osiągnięcia polskiej lekkiej atletyki 
w 20-leciu międzywojennym 1920 – 1939. Bilans w konkurencjach mężczyzn oraz 
Leksykon polskich lekkoatletów dwudziestolecia międzywojennego, mężczyźni „Od 
Adamczaka do Zasłony”. Zresztą Włodek, w aspekcie chodu sportowego, dołożył niemałą 
cegiełkę w zdobycie danych do wspomnianych obu fundamentalnych dzieł. Bardzo 
przydatne okazały się także fakty ustalone przez prof. Stanisława Zaborniaka i podane 
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w jego książce Z dziejów lekkoatletyki w Polsce. Tradycje chodu sportowego od Tadeusza 
Kuchara do Roberta Korzeniowskiego (1904 – 2004).. Całościową monografi ę historii chodu 
w Polsce (obejmującą m.in. sylwetki najważniejszych chodziarzy ze 100 lat i unikalne dane 
statystyczne) miał wydać Polski Związek Lekkiej Atletyki. Do sfi nalizowania projektu 
nie doszło, pracę nad książką zatrzymała ciężka choroba neurologiczna (stwardnienie 
zanikowe boczne), na którą zapadł Włodzimierz Szymański w roku 2015. Warto podkreślić, 
że niektóre rozdziały (np. ten dotyczący chodu przedwojennego) autor opracowywał, gdy 
był już całkowicie sparaliżowany i podłączony do respiratora. W opracowywaniu tabel 
z wynikami pomagali mu koledzy, byli chodziarze, zwłaszcza Roman Gromada.

W publikacji „Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1904-1945” rozdziały, 
które opracował Włodzimierz Szymański zostały przez wydawców odpowiednio 
zaznaczone. Zachowano jednocześnie treść i koncepcję opracowania ustaloną pierwotnie 
przez autora. Publikację wzbogacono natomiast o doniesienia prasowe dotyczące chodu 
ze wspomnianego okresu historycznego, których nie było w opracowaniu Włodzimierza 
Szymańskiego. Dołączono ponadto okres drugiej wojny światowej. 

Opracowaniem niniejszym składamy hołd wszystkim zawodnikom, sędziom, 
działaczom, szkoleniowcom, którzy w tak trudnych czasach, wbrew ogromnym 
przeciwnościom, wprowadzali chód sportowy do polskiej lekkiej atletyki. Mamy też 
nadzieję, że opracowanie to przybliży czytelnikom ich sylwetki tak, by pamięć o nich nie 
zaginęła.

Wstęp
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Remembrance is one of the noblest tributes that we can pay to previous generations. 
But the memory, which is quite elusive, requires constant support of the matter, 
allowing remaining not only in the realm of myths but also facts. The book 

„Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1904-1945” written by Jarosław Kisiel, 
Krzysztof Kisiel and Włodzimierz Szymański presents facts only. It is the characteristic 
continuation of previously published 6 series relating to history of race walking in Poland 
in post war period. They all have met with a very positive feedback amongst athletics 
environment and physical culture historians. This led the authors to fi ll gaps in history of 
this athleticsdiscipline by adding informationabout beginning of race walking taking us 
to 1904. 

This publication covers years between 1904 – 1945. It begins with the fi rst race 
walking competition held in Poland and continues until the end of World War II. Some 
dynamic, occasionally fi erce political, social and constitutional changes have occurred in 
the above period, whichdidn’t necessarily benefi t sport development. Initially, the Polish 
country didn’t exist, and then the World War I began. Quite reasonable conditions for sport 
activity started when Polish country was reborn in 1918.  In the meantime the national 
foundation began to form including sport; this is when the race walking supporters started 
to fi ght systematically for the development of this discipline. It was stopped due to the 
World War II and losing statehood for 5 years. Despite this diffi  cult time, race wal king 
continued, it was held at prisoner-of-war camps contents.

It has to be emphasised that Włodzimierz Szymański largely deserves credit for 
the publication of „Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1904-1945”, he is an 
ex race walker, sport journalist and, most of all, statistician and historian fascinated by 
race walking. Over the years he has regularly gathered materials relating to this Olympic 
discipline, studying them comprehen sively with the intention to publish his research. 
Complete monography of race walking in Poland (including profi les of most important race 
walkers over the past 100 years and unique statistic data) was supposed to be published by 
Polish Athletics Association. The project never came to its fruition;it was withheld due to 
serious neurological illness (amyotrophic lateral sclerosis) that Włodzimierz Szymański 
was diagnosed with in 2015. Some of the chapters (i.e. relating to pre-war race walking) 
were written by the author when he was already fully paralyzed and connected to ventilator.

Chapters in „Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1904-1945”written by 
Włodzimierz Szymański have been selected accordingly by the publishers. At the same 
time the original contents and concept of the elaboration established by the author have 
been kept. However the publication has been expanded by press reports relating to race 
walking from before mentioned period, which haven’t been mentioned in Włodzimierz 
Szymański’s work. The World War II period has also been added.

The below publication is a tribute to all the athletes, referees, workers, training offi  cers, 
who despite many adversities, carried on implementing race walking into Polish athletics. 
We also hope that this publication brings them closer to the readers so that memory of 
them is not forgotten.

Introduction
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Fot. W oczekiwaniu na start (zbiory NAC)

Fot. Trasa chodu w okolicach Wilna (zbiory NAC)
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WSZYSTKO ZACZĘŁO SIĘ 
W GALICJI

       Szymański Włodzimierz

Początki chodu sportowego na ziemiach polskich, jeszcze przed wybuchem 
I wojny światowej, związane są nierozerwalnie z miastem Lwów. Tu rozegrano prawie 
wszystkie zawody, podczas których nasi rodacy (wówczas mieszkający w zaborze 
austriackim) uprawiali m. in. chód. 

Z Lwowa pochodzą pierwsi mistrzowie tej konkurencji LA: Józef Mostowy, 
Mieczysław Amon, Leopold Szerauc i Tadeusz Kuchar. Dzisiaj ich wyniki uznawane 
przez statystyków za pierwsze, choć nieofi cjalne, rekordy Polski w chodzie sportowym.

Okres ten opisał prof.  Stanisław Zaborniak w swojej książce „Z dziejów lekkoatletyki 
w Polsce. Tradycje chodu sportowego od Tadeusza Kuchara do Roberta Korzeniowskiego 
(1904 – 2004)”, wydanej w 2008 r. w Krośnie. 

Poniżej (kursywą) podajemy fragmenty tej książki. Śródtytuły pochodzą od redakcji 
(wydawcy).

Konkurencja olimpijska od ponad 100 lat
….Chód sportowy po raz pierwszy wprowadzono do programu Igrzysk Olimpijskich 

w Londynie w 1908 r. - na 3.500 m oraz 10 mil (16 093,4 m). Na obu dystansach zwyciężył 
George Larner (Wielka Brytania): na krótszym uzyskał czas 14:55.0 min., a na dłuższym 
1:15:57.4 godz. W trakcie ewolucji tej konkurencji doszło do zmian - w technice chodu 
oraz w zakresie długości pokonywanych dystansów. Począwszy od igrzysk X olimpiady 
(Los Angeles - 1932) w chodzie wprowadzono dystans 50 km, a od igrzysk XVI olimpiady 
(Melbourne - 1956) dodatkowo dystans 20 km…1.

Świat – mistrzowie i rekordziści
 Jacy byli na początku XX wieku najlepsi chodziarze na arenie międzynarodowej 

i jakie osiągali rezultaty? Jak bardzo ustępowali im najlepsi lwowscy piechurzy, całkowicie 
pozbawieni kontaktów międzynarodowych? Dzięki opublikowanych dawno temu 
opracowaniom znakomitych duńskich statystyków, Egona Rasmussena i Palle Lassena, 
możemy odpowiedzieć na te pytania.

Na miano najwybitniejszego zasłużył Włoch, Ugo Frigerio (1901–1968), czterokrotny 
medalista olimpijski (3 złote medale – z igrzysk w Antwerpii - 1920 – 3.000 m i 10.000 
m i Paryża - 1924 – 10.000 m oraz brązowy z Los Angeles - 1932 – 50 km), najbardziej 
utytułowany chodziarz w historii, obok Roberta Korzeniowskiego – 4 złote medale 
olimpijskie (1996 – 2004) i Rosjanina Władimira Gołubniczego – 4 medale (2 złote – 
1 srebrny – 1 brązowy; 1960 – 1972). Co ciekawe najlepszy wynik na 10.000 m (44:38.0) 
uzyskał startując w hali w Nowym Jorku (1925).

1 Zaborniak St.: Z tradycji chodu sportowego od Tadeusza Kuchara do Roberta Korzeniowskiego (1904-2004). 
PWSZ Krosno 2008, s.17.

Rozdział I
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Znakomite rezultaty osiągał także jego rodak Fernando Altimani (1893 –1963), 
brązowy medalista igrzysk w Sztokholmie - 1912 na 10.000 m. Jego wyniki uzyskane 
29.07.1913 r. w Mediolanie wzbudziły podziw znawców lekkiej atletyki: 44:34.4 na 
10.000 m i po drodze – 12:25.2 na 3.000 m, 21:31.8 na 5.000 m i 13.403 m w chodzie 
godzinnym.

Wielkim zawodnikiem był wspomniany wyżej reprezentant Wielkiej Brytanii, George 
Larner; policjant z Brighton, zaczął on trenować chód dopiero w wieku 28 lat! Autor 
świetnych wyników: 12:17.0 na 3.000 m (1904), 21:09.4 na 5.000 m, 44:58.4 na 10.000 m 
i 13 275 m w chodzie godzinnym (1905).

Podczas międzynarodowych imprez wyróżniali się również: Brytyjczyk, Ernest Webb 
(1874 –1937), trzykrotny wicemistrz olimpijski z Londynu - 1908 i Sztokholmu - 1912, 
rekord życiowy - 45:15.6 na 10.000 m (1912), jego rodak William Sturgess – 12:28.8 na 
3.000 m i 1:38:12.2 na 20 km (1897), Niemcy: Paul Gunia (1885–1955) – 12:55.5 na 
3.000 m, 21:46.3 na 5.000 m oraz 45:43.5 na 10.000 m (1908) i Hermann Müller (1885–
1947) – 12:37.6 na 3.000 m i 1:38:42.4 na 20 km (1911) oraz Francuz Emile Anthoine 
– 1:37:57.0 na 20 km i 4:32:14.8 na 50 km (1913).

Lwów - początki w 1904 r.
…Wśród lekkoatletów na stadionie TZR we Lwowie próby chodu odbywały się już 

około 1904 r. 16 lipca 1905 r. we Lwowie na zawodach szkolnych przeprowadzono m. 
in. chód na dystansie 1.200 m, w którym zwyciężył Salik Ad. W rywalizacji uczestniczyło 
3 zawodników 2.

W sezonie 1908 dużym zainteresowaniem cieszył się zorganizowany 4 czerwca przez 
Akademicki Klub Turystyczny chód na trasie 70 km ze Stryja do Lwowa. Odległość 
wzbudziła sensację. Start w Stryju odbył się o godz. 6 rano, regulamin zezwalał na dwa 
20-minutowe odpoczynki. Za zwycięstwo otrzymywało się tytuł mistrza Galicji oraz nagrodę 
- złoty medal i pamiątkową szarfę. Zawodnicy, którzy przyszli do mety przed upływem 
11,5 godz., otrzymali pamiątkowe żetony. Z 13 zgłoszonych chodziarzy wystartowało 11, 
chód ukończyło 6, a ostatni Tadeusz Czajkowski nie zastał komisji sędziowskiej na mecie! 
Zwyciężył Tadeusz Kuchar 8:21:20 godz. przed Leopoldem Scherautzem 8:46:00 godz. 
(wyniki bez odpoczynków)….3.

Marzenia o Igrzyskach Olimpijskich
 Lwowscy chodziarzy systematycznie poprawiali swoje rekordy życiowe, będące 

nieraz rekordami państw, wchodzącymi w skład monarchii austro-węgierskiej. Odbiegały 
one wyraźnie od ówczesnych osiągnięć liderów światowych tabel. Trudno się dziwić, 
skoro Polacy z Galicji nie mieli żadnej możliwości rywalizacji z najlepszymi.

W Lwowie na czoło wybili się chodziarze: Józef Mostowy (9:07.0 na 1 milę 
w 1905 r., 10 349 m w chodzie godzinnym w 1906 r.), Mieczysław Amon (55:13.8 na 
10.000 m w 1907 r. i 1:56:07.5 na 20 km w 1910 r.), Leopold Scherautz (5:53:18.0 
na 50 km w 1907 r.), Tadeusz Kuchar (15:47.4 na 3.000 m i 26:49.4 na 5.000 m 
w 1909 r.), Jerzy Jajus (26:06.0 na 5.000 m i 52:52.0 na 10.000 m w 1910 r.), 

2 Otwarcie toru cyklistów, Słowo Polskie 1905, nr 228. s.7. 
3 Zaborniak St.: Z tradycji chodu sportowego od Tadeusza Kuchara do Roberta Korzeniowskiego (1904-2004). 

PWSZ Krosno 2008, s.18-19.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1904– 1945
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a nieco później obdarzony znakomitymi warunkami fi zycznymi (194 cm wzrostu) 
Maksymilian Wudkiewicz (4:40.0 na 1.000 m i 9:56.0 na 2.000 m w 1913 r.). 
Niektórzy z nich mieli szansę wystąpić, w reprezentacji Austro-Węgier, na Igrzyskach 
Olimpijskich w Sztokholmie - 1912 w chodzie na 10.000 m. Niestety, żaden chodziarz 
z pochodzenia Polak w stolicy Szwecji nie wystartował.

Ile przeszli w ciągu godziny?
…Ważnymi imprezami na ziemiach polskich były zawody w chodzie 1-godzinnym, 

które na wniosek Komisji Sportowej TZR zorganizowano we Lwowie 28 października 1908 
r. Zwyciężył reprezentant LKS Pogoń Lwów, późniejszy pierwszy prezes PZLA, Tadeusz 
Kuchar; w czasie jednej godziny przeszedł on dystans 11.154 m. Tym samym ustanowił 
nowy rekord Galicji. Za swój wyczyn otrzymał „List Pochwalny” od Komisji Sportowej 
TZR. Na czoło lwowskiej lekkoatletyki w 1909 r. wysunęła się grupa lekkoatletów, wśród 
których był m. in. chodziarz Henryk Zwoliński (Pogoń Lwów; 16:18.8 min. na 3.000 m). 
Z kolei 21–22 czerwca 1910 r. we Lwowie zawodnicy rywalizowali w chodzie sportowym 
na dystansie 3 mil angielskich.

Niespodzianką na zawodach 26 czerwca 1910 r., zorganizowanych przez Czarnych 
Lwów, był rekord ustanowiony przez zawodnika Pogoni Lwów, Jerzego Jajusa; przeszedł 
on w ciągu jednej godziny dystans 11.371,35 m. Był to krajowy rekord państw, należących 
do Monarchii Austriacko-Węgierskiej….4.

Pamiętać o technice chodu
….Wśród polskich lekkoatletów, którzy zyskali rozgłos wpisując się na listę rekordów 

Austriackiego Związku Lekkiej Atletyki (AZLA), był chodziarz Mieczysław Amon z LKS 
Czarni Lwów. 29 października 1911 r. we Lwowie uzyskał dobry czas w chodzie na 20 
km – 1:57:05.0 godz. (po drodze poprawił rekordy na 10 km – 54:50.0 min. i na 15 km – 
1:24:24.0 min.).

W zawodach w chodzie 23 kwietnia 1911 r. we Lwowie na dystansie 5.000 m wygrał 
Henryk Zwoliński 27:07.4 min. Startowało 12 zawodników, dwóch wyłączono z uwagi na 
podbieganie. Już wówczas oceniano więc technikę chodu. 

16 i 26 maja 1912 r. Austriacki Związek Lekkiej Atletyki przeprowadził dla zawodników 
polskich, zawody eliminacyjne w celu uzyskania prawa startu w Igrzyskach Olimpijskich 
w Sztokholmie. Zawody zorganizowała lwowska Pogoń. W pierwszym terminie kwalifi kację 
uzyskał m. in. chodziarz Leszek Jaworski na 5.000 m – 26:50.4 i 10.000 m – 54:14.0.

Do najlepszych lekkoatletów Czarnych Lwów w 1912 r. należeli chodziarze: Mieczysław 
Amon, J. Jasielski i Leopold Szerauc. Dierżyli oni  ówczesne polskie rekordy….. 

Ulica nie przyjdzie do nas...
…..Na terenie zaboru rosyjskiego chód sportowy rozwijały, wraz z innymi 

konkurencjami lekkoatletycznymi, niektóre organizacje sportowe, m.in. WKS. Przykładowy 
program zawodów dla warszawskich lekkoatletów zawierał chód sportowy na 1.000 m. 

24 września 1916 r. organizator i uczestnik matchu lekkoatletycznego dwóch 
warszawskich uczelni, Uniwersytetu i Politechniki, Kazimierz Biernacki (w trakcie 
studiów w Mediolanie ćwiczył chód pod opieką ówczesnego rekordzisty świata w chodzie 
godzinnym Fernando Altmaniego – 13.403 m) zwracał uwagę na konieczność popularyzacji 

4 Tamże, s.19-24.
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lekkoatletyki przez organizację imprez: - Musimy wyjść ze sportem na ulicę, bo ulica nie 
przyjdzie do nas. Zróbmy chód maratoński, na zakończenie na ulicach Warszawy i na 
boisku Agrykoli będą tysiące ludzi. 

Mimo obaw o nieukończenie tego dystansu (40,2 km) przez jego uczestników, najszybciej 
dotarł na metę właśnie Biernacki – 4:26:05.0 godz. „Chód maratoński” przebiegał 
trasą z Głuchowa pod Grójcem do Warszawy na stadion Agrykoli i wynosił 37 wiorst. 
Zawody odniosły propagandowy sukces. Ufundowany przez „Kuriera Warszawskiego” 
srebrny puchar otrzymał zwycięzca imprezy. „Tygodnik Ilustrowany”, poza pozytywnym 
komentarzem, zamieścił zdjęcia z zawodów ilustrujące to lekkoatletyczne wydarzenie….

Zajączkowski pierwszym mistrzem
…Pierwszym z zagranicznych występów polskich chodziarzy po zakończeniu I wojny 

światowej był ich udział w Mistrzostwach Słowiańskich, które odbyły się w Pradze 
w 1922 r. 6 sierpnia na dystansie 2.000 m zwyciężył Czech Josef Hollmann (9:25.0 min.); 
Jan Baran-Bilewski (Pogoń Lwów) był czwarty (10:42.0 min.), a kpt. Jerzy Misiński 
(reprezentant m.in. Pogoni Lwów, później prezes Polskiego Związku Lekkiej Atletyki) 
piąty. Chodziarze często rywalizowali wówczas na dystansach nietypowych, np. w 1923 r. 
do grona rekordzistów Polski należał Zdzisław Karczewski z AZS Warszawa na dystansie 
2.000 m - 10:38.3 min.

Pierwsze mistrzostwa Polski w chodzie sportowym rozegrano w 1923 r. w parku 
Sobieskiego w Warszawie. Rywalizowano na 10.000 m; wygrał Zygmunt Zajączkowski 
(Orkan Warszawa) – 53:35.7 min. Ten sam zawodnik został mistrzem Polski w 1924 r. 
na 2.000 m – 10:07.2 min. W odległości 40 m za nim konkurencję ukończył Zygmunt 
Suchcicki (AZS Warszawa). W gazetach wspomniano o „dyskwalifi kacji drugiego na 
mecie Władysława Banaszkiewicza z Polonii Warszawa, który ukończył konkurencję tuż 
za Zajączkowskim, lecz został przez sędziów zdyskwalifi kowany za wyraźne podbieganie”. 
Jak widać już w 1924 r. zawody w chodzie nadzorowali sędziowie, przestrzegając zasad 
chodziarskiej techniki…5.

Szewc wygrał ze sławnym Francuzem
…W 1924 r. wydarzeniem popularyzującym konkurencję w Polsce był chód „Dookoła 

Warszawy” na dystansie 12 km. Zwycięstwo odniósł Stefan Szelestowski (Polonia 
Warszawa) w czasie 68:01.8 min. Inną imprezą chodziarską w tym samym roku, która 
wzbudziła zainteresowanie był pojedynek Jackowskiego z Józefowa, z zawodu szewca, 
ze sławnym ze swoich osiągnięć Bagre (Francja), który pojedynkował się w chodzie 
z najlepszymi w Europie. Mimo że Bagre chodził na protezie, prawie zawsze odnosił 
zwycięstwa. W Polsce pojedynek pomiędzy tymi dwoma chodziarzami odbył się 
w Warszawie na obwodzie Placu Saskiego i trwał całą dobę. Zwycięstwo odniósł Polak, 
podobnie jak w pojedynku chodziarskim przeprowadzonym w Białymstoku.

Pierwsze wzmianki z zakresu metodyki chodu w polskiej literaturze sportowej po 1919 
r. donosiły o sporadycznym uprawianiu tej konkurencji przez zawodników, którzy startowali 
jeszcze przed odzyskaniem niepodległości we Lwowie oraz w Królestwie. Należeli do nich 
m.in. Jan Baran, Tadeusz Kuchar i Mieczysław Amon. Znaczny wkład w rozwój chodu 

5 Zaborniak St.: Z tradycji chodu sportowego od Tadeusza Kuchara do Roberta Korzeniowskiego (1904-2004). 
PWSZ Krosno 2008, s.32-33.
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miały publikacje z zakresu metodyki nauczania konkurencji lekkoatletycznych. Jedną 
z pierwszych, jaka ukazała się po 1918 r., była pozycja „Lekka Atletyka” napisana przez 
Alojzego Klimka, wydana w 1921 r. Autor, opisując wymagania oraz przepisy techniczne, 
powołuje się m.in na fachowe wydawnictwo lekkoatletyczne Czesława Kłosia „Podręcznik 
ćwiczeń prostych” oraz Kazimierza Biernackiego „Jak zwyciężać w chodzie”. W zakresie 
wymagań związanych z techniką kroku chodziarskiego zwraca on uwagę na przepisy 
angielskie. Chód jako dyscyplinę sportową w okresie dwudziestolecia międzywojennego 
szczególnie rozwijały stowarzyszenia „Strzelca” oraz „Sokoła”. Organizacje strzeleckie 
organizowały marsze szlakami legionów, natomiast organizacje sokole propagowały tę 
dyscyplinę w swoim organie „Przegląd Sokoli”…6.

Wokół chodu – emocje i kontrowersje
…Igrzyska Olimpijskie w Paryżu w 1924 r., w których po raz pierwszy wystartowali 

reprezentanci Polski, wzbudziły w ocenach poszczególnych konkurencji LA wiele emocji. 
Bardzo krytycznej ocenie, szczególnie przez dziennikarzy, poddany został chód sportowy. 
Krytyką objęto technikę ruchu, najdalej posunęli się dziennikarze francuscy, którzy 
w swoich sprawozdaniach używali dla tej konkurencji określeń „ridieule”, „grotesque” 
itp. Stawiano zarzuty ówczesnym mistrzom: Ugo Frigerio, George Gouldingowi (Kanada) 
i Aage Rassmusenowi (Danie), że ich specjalność jest nieestetyczna. Drugi zarzut był 
bardziej obiektywny: „chód jest nienaturalny, bo wymaga z jednej strony rozwinięcia jak 
największej szybkości, a z drugiej jest krępowany przez przepisy dotyczące regulaminowej 
techniki, co wywołuje trudności z prawidłowym sędziowaniem”. Broniąc chód sportowy 
podano ograniczenia stosowane w innych konkurencjach lekkoatletycznych, m.in. 
w sztafetach - krępujący ruch związany ze strefą zmian oraz w rzutach - ograniczenia 
związane z promieniami kół, z których je wykonywano. Autor wymienił dodatnie strony 
chodu sportowego, spośród których podkreślał konieczność posiadania przez zawodników 
walorów fi zycznych – wytrzymałości oraz psychicznych - cierpliwości, wytrwałości i silnej 
woli.

Ówczesny sprawozdawca prasowy R. Dazier zauważył: - Bieg można wygrać nerwami, 
a chód tylko dzięki zdolnościom atletycznym…

Zaprzepaszczone szanse w chodzie?
Reprezentacja Polski zdobyła na igrzyskach w Paryżu dwa medale – srebrny 

w kolarstwie (w wyścigu torowym na dystansie 4 km) i brązowy w jeździectwie (Adam 
Królikiewicz w konkursie skoków). Lekkoatleci nie zdobyli żadnego punktowanego 
miejsca. Tymczasem była realna możliwość na medal w chodzie. Dlaczego ta szansa nie 
została wykorzystana?

Otóż wśród 81-osobowej ekipy biało-czerwonych znajdował się niespełna 24-letni 
Stefan Szelestowski, wyjątkowo wszechstronny sportowiec. W Paryżu startował w biegach 
na 5.000 m i na 3.000 m drużynowo, ale w obu konkurencjach odpadł w przedbiegach. 
Ponieważ dobrze spisywał się także w chodzie (w maju 1924 r. ustanowił rekord Polski na 
1.000 m – 4:38.0) poprosił, by zgłosić go  również do tej specjalności lekkoatletycznej. Nic 
z tego...Odpadłem w eliminacjach obu biegów, ale mogłem jeszcze wystartować w chodzie 
sportowym; piechurem też byłem niezłym. Na treningach ostro ścigałem się z doskonałym 

6 Tamże, s.33-34.
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Włochem Ugo Frigerio, dwukrotnym mistrzem olimpijskim z Antwerpii w 1920 r. Na 
próżno. Trener nie pozwolił mi na start za uchybienie dyscyplinarne. Czy to moja wina, 
że spodobałem się pewnej Francuzce? Może opiekun był zazdrosny? A Frigerio zdobył 
potem złoty medal w chodzie na 10.000 m…wspomina po latach Stefan Szelestowski 7.

Grudniowe rekordy
…W 1924 r. w metodyce treningu chodu sportowego obowiązywał program ujęty 

w „Systematyce treningów lekkoatletycznych” przez Sławosza Szydłowskiego, który 
w zalecał: „Ogólne zasady treningu w chodzie przypominają takież zasady w biegach. 
Trenować należy 3-4 razy w tydzień, w tym raz siłę. 1, 2, 3 dzień 400 m biegiem lekko. 5-6 
startów biegiem. 2-3 starty chodem (50 m z całą szybkością), 2 – 3.000 m chodem 1/2 F. 
400 ni biegiem lekko. 4 dzień tak samo, tylko chodem 1/4 dystansu, do którego się trenuje 
na 3/4 F….

W 1927 r. wartościowe rezultaty osiągnął Józef Kaczmarczyk. Zadziwiające, że dwa 
rekordy Polski ustanowił on w grudniowych warunkach atmosferycznych. 8 grudnia, 
mimo dotkliwego zimna, reprezentant Polonii Warszawa podczas chodu godzinnego (11 
400 m) uzyskał świetny międzyczas 52:15.2 min. na 10.000 m.

Duże znaczenie w upowszechnianiu chodu miały wprowadzone Rozporządzeniem 
Rady Ministrów z 27 czerwca 1930 r. normy na Państwową Odznakę Sportową (POS), 
w których przewidziano odbywanie marszy do 20 km i wycieczek pieszych do 3 dni. 
Rozgrywanie zawodów w chodzie sportowym regulowały odpowiednie przepisy PZLA; 
podczas współzawodnictwa musiały być spełnione następujące warunki: „Chód jest to 
kolejne następstwo kroków i w odróżnieniu od biegów (gdzie obie stopy mogą jednocześnie 
odrywać się od ziemi) w chodzie stale jakakolwiek część jednej ze stóp musi dotykać ziemi”. 
Ewolucja przepisów dotyczących oceny chodu sportowego powodowała wyznaczanie do 
oceny techniki zawodnika dwóch sędziów. Przy ich negatywnej ocenie chodziarz mógł być 
napomniany, a potem zdyskwalifi kowany…8. 

Olimpijskie eliminacje i… sławny Łotysz
Zbliżały się igrzyska olimpijskie w Berlinie w 1936 r. PZLA zarządził eliminacje, 

by wyłonić najlepszego chodziarza na dystansie 50 km. Do Niemiec na igrzyska miał 
pojechać tylko jeden piechur, a kandydatów było kilku. Pierwszy sprawdzian rozegrano 
już 6 października 1935 r. w Warszawie. Na dystansie 35 km wyraźnie wygrał dwukrotny 
mistrz Polski w chodzie na 50 km (1931, 1932) 23-letni Kazimierz Powierza z Pocztowego 
KS Warszawa – 3:11:51 przed 19-letnim Stanisławem Józefem Magentą (Strzelec 
Warszawa) – 3:15:02 i 27-letnim Teodorem Bieregowojem (Strzelec Lublin) – 3:17:59. 
Później uwidoczniła się jednak przewaga tego ostatniego.

Teodora Bieregowoja (od 12.11.1958 r. Bieregowskiego) zakwaterowano 
w warszawskim Centralnym Instytucie Wychowania Fizycznego (CIWF) i objęto 
przygotowaniami olimpijskimi. Gdynianin (od 1932 r.) trenował jak nigdy dotąd, przez 
niespełna trzy miesiące przeszedł około tysiąc kilometrów.

7 Stefan Szelestowski: Walczyłem z Nurmim i Kusocińskim. Przegląd Sportowy 1987 r.
8 Zaborniak St.: Z tradycji chodu sportowego od Tadeusza Kuchara do Roberta Korzeniowskiego (1904-2004). 

PWSZ Krosno 2008, s.34.
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Trener kadry, Stanisław Petkiewicz zaproponował, by przeprowadzić jeszcze jedną 
konfrontację. Zaproszono na nią wybitnego chodziarza Janisa Dalinscha z Łotwy, 
wicemistrza olimpijskiego z Los Angeles – 1932 r. i mistrza Europy z Turynu – 1934 r. 
na 50 km, rekordzistę świata (bieżnia) na 20.000 m (1:34:26.0 w 1933 r.) i na 30.000 m 
(2:31:30.6 w 1934 r.). 

…Zmierzyliśmy się w Warszawie 14 czerwca 1936 r….mówił po latach Bieregowski. 
- Na dystansie 40 km walczyli wtedy – o jeden paszport na olimpiadę – nasi najlepsi 
piechurzy, w tym Lucjan Grajda, Kazimierz Powierza i ja. Obaj w przeszłości zdobywali 
tytuły mistrzów kraju na 50 km. Po wystrzale startera ruszyłem bardzo ostro, zostawiając 
przeciwników – z Dalinshem na czele – daleko z tyłu. Łotysz odrobił jednak stratę 
i ostatecznie pokonał mnie o 200 m. Drugiego na mecie Polaka wyprzedziłem o 15 
minut…9.

Stracony olimpijski medal? 
Do igrzysk w Berlinie Teodor Bieregowoj przygotowywał się jak najlepiej mógł. 

Odtąd przez niemal rok liczyła się w jego życiu tylko praca i sport. Do stolicy Niemiec 
jechał z ambicjami na walkę o czołową lokatę. Był to dla niego pierwszy zagraniczny start 
w karierze. Dzisiaj, po upłynięciu ponad 80 lat od tamtych wydarzeń, trudno jest wiernie 
odtworzyć obraz rywalizacji na 50-kilometrowej trasie. Jednak dzięki szczątkowym 
danym (międzyczasom) ustalonych przez wspomnianych wyżej Egona Rasmussena 
i Palle Lassena możemy wyobrazić sobie jak przebiegała walka.

Wystartowało 33 piechurów. Od początku tempo było mocne. Po 20 km prowadził 
27-letni Czech Jaroslav Stork-Zofka – 1:41:31. Teodor Bierego woj maszerował na 
5. pozycji (1:43:30.0), wyprzedzając o 6 sekund 33-letniego Harolda Whitlocka 
(W. Brytania).

….Niestety, zaraz po starcie trener Stanisław Petkiewicz skarcił mnie, że idę za szybko 
– dziwił się potem Polak. - Nie mogę zrozumieć, dlaczego to zrobił. Pod jego wpływem 
porzuciłem moją ulubioną taktykę – marsz zrywami. W efekcie najlepsi wyraźnie mi uciekli. 
Polecając maszerować jednostajnym, równym tempem odebrał mi moją najważniejszą 
broń. Kto wie – gdybym go nie posłuchał, może byłby medal ?...10.

Na 25 km na czoło stawki wyszedł 32-letni Jānis Daliņš – 2:08:43, Stork-Zofka 
był drugi – 2:09:26. Trzeci ze sporą stratą szedł Whitlock – 2:11:15. Po kolejnych 5 km 
Łotysz nadal utrzymywał pierwszą pozycję – 2:37:12, ale wyraźnie zbliżali się do niego: 
Brytyjczyk – 2:38:10 i 40-letni Arthur Tell Schwab (Szwajcaria) – 2:38:40. Wkrótce 
losy olimpijskiego wyścigu i podział medali zaczęły się powoli rozstrzygać. Na 32 km 
z rywalizacji wycofał się skrajnie wyczerpany Dalinsh.

… Nagle zobaczyłem w rowie jednego z faworytów, Daliņša – relacjonował po 
zawodach Bieregowoj. - Mówił, że jest kontuzjowany. Zamieniłem z nim kilka słów; 
całkiem niepotrzebnie, bo traciłem cenne sekundy, a może i minuty…..Prowadzenie objął 
Harold Whitlock i pomimo kryzysu na 38 km pierwszy wpadł na metę – 4:30:41.4. Za nim 
uplasowali się: Arthur Tell Schwab – 4:32:09.2 i Łotysz, Adalberts Bubenko – 4:32:42.2. 
Teodor Bieregowoj zajął 9. lokatę – 4:42:49.0.

9 Teodor Bieregowoj – Bieregowski: Dzień dobry – kopę lat! Przegląd Sportowy 1985.
10 Teodor Bieregowoj – Bieregowski: Dzień dobry – kopę lat! Przegląd Sportowy 1985.
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…Osiągnąłem wynik o ok. 18 minut lepszy od dotychczasowego nieofi cjalnego 
(szosa) rekordu kraju - oceniał Polak. - Mimo to wracałem z olimpiady w fatalnym 
nastroju. Zapłaciłem frycowe, nigdy przedtem nie startowałem za granicą. Nie miałem 
więc międzynarodowego obycia, a to w poważnych występach bardzo się przydaje. Jednak 
w kraju przyjęto mój występ pozytywnie…

Dla porządku podajmy pierwszą „10” tego historycznego dla polskich chodziarzy 
wydarzenia.

50 km chód (05.08.1936 Berlin): 1. Harold Whitlock (W. Brytania) - 4:3 0:41.4; 2. 
Arthur Tell Schwab (Szwajcaria) – 4:32:09.2; 3. Adalberts Bubenko (Łotwa) – 4:32:42.2; 
4. Jaroslav Stork-Zofka (Czechosłowacja) – 4:34:00.2; 5. Edgar Bruun  (Norwegia) 
– 4:34:53.2; 6. Fritz Bleiweiss (Niemcy) – 4:36:48.4; 7. Karl Reiniger (Szwajcaria) – 
4:40:45.0; 8. Etienne Laisne (Francja) – 4:41:40.0; 9. Teodor Bieregowoj (Polska) – 
4:42:49.0; 10. Anton Toscani (Holandia) - 4:42:59.4. 

Medaliści chodu - Harold Whitlock, Arthur Tell Schwab i Adalberts Bubenko – byli 
entuzjastycznie witani w swoich krajach. Do Jānis Daliņša nikt nie miał pretensji.

Strzelec i marsze patrolowe
…W 1936 r. ukazał się lekkoatletyczny podręcznik metodyczny Stanisława Petkiewicza 

„Biegi lekkoatletyczne”, w którym autor dokonał także analizy biomechanicznej ruchu 
chodziarza oraz podał wymagania treningowe.

Tradycje Związku Strzeleckiego „Strzelec” po I wojnie światowej kultywowała 
paramilitarna organizacja Związku Strzeleckiego. Stosowała ona w swoim programie 
ćwiczenia fi zyczne zbliżone do ćwiczeń wojskowych. Już w 1921 r. w programie imprez 
organizowanych przez Związek Strzelecki znalazły się m.in. marsze patrolowe. W rozwoju 
chodu sportowego w Polsce w okresie międzywojennym znaczną rolę odegrały masowe 
imprezy marszowe. Główną z nich było współzawodnictwo zorganizowane po raz 
pierwszy w 1924 r., a później powtarzane rokrocznie w dniach 6-8 sierpnia, aż do 1939 r., 
wydarzenie w postaci długodystansowego „Marszu Szlakiem Kadrówki”…11.

Inna wizja miejsca kobiet...
…..Kobiety zrzeszone w Międzynarodowej Konferencji Sufrażystek po zakończeniu 

I wojny światowej podejmowały rozmowy z Międzynarodową Amatorską Federacją 
Lekkiej Atletyki oraz z Międzynarodowym Komitetem Igrzysk Olimpijskich dotyczące 
uwzględnienia ich obecności w sportowej rywalizacji. Obie te organizacje unikały 
dopuszczenia kobiet do wspólnego udziału w zawodach z mężczyznami i notowania 
rekordów. Stąd w wielu państwach organizacje feministyczne przeprowadzały imprezy 
sportowe z wyłącznym udziałem kobiet. Np. w 1919 r. w Zurychu rozegrano kobiece 
zawody w marszu na dystansie 25 km. Wszystkim poczynaniom kobiet towarzyszyła niechęć 
związana z panującą wówczas inną wizją miejsca kobiet w życiu społeczeństw. Polki 
w marszach po raz pierwszy wzięły udział w 1926 r. Była to nieliczna grupa, przełamały 
one jednak niechęć środowiska żeńskiego do długotrwałych wysiłków sportowych…12.

11 Zaborniak St.: Z tradycji chodu sportowego od Tadeusza Kuchara do Roberta Korzeniowskiego (1904-2004). 
PWSZ Krosno 2008, s.37.

12 Tamże, s.41-42.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1904– 1945
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Nie tylko Bieregowoj
W Polsce przed 1939 r. byli też inni dobrzy chodziarze, nieraz ostro rywalizujący 

z Teodorem Bieregowojem. 25 maja 1935 r. w Bydgoszczy, Marian Krawczyk (Polonia 
Bydgoszcz) podczas jednych zawodów ustanowił trzy rekordy kraju: 11.647,7 m 
w chodzie godzinnym, a po drodze 23:37.0 na 5.000 m i 50:30.8 na 10.000 m. Minęło 8 dni 
i na tym samym stadionie wszystkie te wyniki zostały wyraźnie pobite przez 22-letniego 
Antoniego Lisa (Strzelec Bydgoszcz) – 12.529,50 m w chodzie godzinnym, 22:21.0 na 
5.000 m i 47:15.0 na 10.000 m. Lis był wszechstronnym piechurem, w maju 1935 r. 
poprawił również dwa inne rekordy Polski: 9:09.2 na 2.000 m (bieżnia) oraz 2:48:34.0 na 
30 km (szosa).

Utalentowanym zawodnikiem okazał się Kazimierz Krzyczkowski (Strzelec 
Warszawa). W wieku 21 lat (1934 r.) pokonał on w Przemyślu na 50 km o 3 sekundy 
(5:00:55.0) samego Bieregowoja, który rezultat młodszego o 5 lat kolegi poprawił po 
dwóch latach podczas Igrzysk Olimpijskich w Berlinie.

Duże możliwości mieli także: Stanisław Józef Magenta (Strzelec Warszawa) – 
2:11:43.2 na 25 km (1936), Kazimierz Powierza (Pocztowy KS Warszawa) – 5:01:45.0 
na 50 km (1932), Lucjan Grajda (Strzelec Warszawa) – 5:15:05.0 (1934), Tadeusz 
Możdżyński (Państwowe Zakłady Lotnicze Warszawa) – 51:57.8 na 10 km i 1:41:46.2 
na 20 km (1937) i jego brat Henryk ze Strzelca Warszawa – 1:48:03.0 na 20 km (1937).

25 września 1938 r. w Krakowie zaledwie 19-letni Marian Śliwiński (Strzelec 
Ostrowiec Św.) został nieoczekiwanie  mistrzem kraju na 50 km – 5:30:29.2. Tytułu nie 
mógł obronić – zaplanowane na 1 października 1939 r. w Łucku mistrzostwa Polski nie 
odbyły się. Miesiąc wcześniej wybuchła II wojna światowa.

Rozdział 1

Fot. Oznaka Towarzystwa Zabaw Ruchowych (zbiory L. Lassoty) 
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CHÓD SPORTOWY W OKRESIE 
ZABORÓW W LATACH 1904-1918

Pod koniec XIX wieku określano, że osoby które trenują bieg oraz chód, bardziej 
przypominający marsz, uprawiają tzw. sport pieszy 13.
Sportem tym zainteresowało się wiele, powstających wówczas organizacji sportowo–

gimnastycznych, działających na terenie wszystkich trzech zaborów takich jak: 
Towarzystwa Gimnastyczne, czy organizacje paramilitarne np. Polowe Drużyny Sokole 14. 

Warszawskie Kółko Amatorów Sportu Pieszego zorganizowało wyścigi piechurów. 
Do wyścigu dwu wiorstowego zgłosiło się 13 amatorów tego sportu. Wygrał Vollnaget 
w czasie 7 min. 45 sek.15 Po uzyskanym czasie należy przypuszczać, że był to raczej bieg 
niż marsz 16.

Zawodników biorących udział w zawodach biegowych określano mianem piechurów 
i ta nazwa była długo używana przez prasę po I wojnie światowej. Jeszcze w 1926 
roku czasopismo Kolarz Polski zamieściło informację o prężnie działającym Kole 
Gimnastycznym przy Warszawskim Towarzystwie Cyklistów, które na torze na Dynasach 
organizowało biegi piechurów17.

13 Zaborniak S.: Lekkoatletyka na ziemiach polskich w latach 1867 - 1918, Rzeszów 2004, s. 22-25. 
14 Zaborniak S.: Lekkoatletyka w działalności Towarzystwa Gimnastycznego Sokół w latach 1919-1939. 

Rzeszów 2004. s.10 - 18.
15 Rotkiewicz M.: Na przełaj przez dziesięciolecia. Lekka atletyka 1967, nr 8 ,s.22.
16 wiorsta = 1066,8 m, Nowa encyklopedia powszechna PWN 1996, t. 6, s.799.
17 Bodalski M.: Koło Gimnastyczne, Kolarz Polski 1926, nr 12, s. 16-17. 

Rozdział II

Fot. Kolarz Polski 1926, nr 12
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W okresie przed pierwszą wojną światową sport na ziemiach polskich najbardziej 
dynamicznie rozwijał się w zaborze austriackim. Wyróżniał się on na tle dwóch pozostałych 
zarówno specyfi czną sytuacją społeczną, jak i gospodarczą. Autonomia galicyjska, 
uformowana ostatecznie w latach 70, XIX wieku, pozwoliła na swobodny rozwój polskiej 
kultury we wszystkich dziedzinach życia w tym sportu. Działalność na niwie sportowej 
pozwalała na rozwój polskości i patriotyzmu, który nie był tępiony, tak jak było to w Rosji 
czy Prusach, ale jedynie kontrolowany przez władze austriackie.

Na początku XX w. sport miejscowy np. we Lwowie był na wysokim poziomie 
a sportowcy dążyli do konfrontacji z innymi ośrodkami. W roku 1906 doszło w Krakowie 
do pierwszego sportowego spotkania pomiędzy reprezentacjami miast Lwów –Kraków. 
Zapowiedź o mającym się odbyć spotkaniu zamieściła w dniu 27 maja gazeta Nowa 
Reforma: ….Dnia 3 czerwca tj. w pierwszy dzień Zielonych Świat przybywa do naszego 
miast ze Lwowa znaczna drużyna młodzieży szkół średnich, która w ostatnim turnieju 
„towarzystwa zabaw ruchowych we Lwowie odniosła zwycięstwo. Drużyna ta wezwała do 
zapasów młodzież krakowskich szkół średnich, ćwiczącą się w parku dr Jordana. Zapasy 
te odbędą się w czasie Zielonych Świat w parku dra Jordana. Do zapasów przygrywać 
będzie muzyka „Harmonii”….18.

Mecz piłkarskich reprezentacji młodzieży lwowskiej a krakowskiej rozegrany 
ostatecznie w dniu 4 czerwca 1906 r., spotkał się z szerokim zainteresowaniem miejscowej 
prasy, która umieściła o nim wiele informacji 19.

18 Turniej młodzieży lwowskiej w Krakowie. Nowa Reforma 1906, nr 119.
19 Zapasy młodzieży lwowskiej i krakowskiej w piłkę nożną. Gazeta Lwowska 6 czerwca 1906.
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Fot. Reprezentacje: lwowska i krakowska
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Po zakończeniu meczu …odbyły się wyścigi piesze na 1000 m….20.

Informację o odbytym meczu zamieścił także warszawski dwutygodnik Ruch21.

Na terenie Galicji, oprócz wiodącej dyscypliny sportowej jaką była piłka nożna rozwijała 
się lekkoatletyka a szczególnie sport pieszy. Zawody lekkoatletyczne rozgrywano w 
czasie przerwy w meczach piłkarskich albo bezpośrednio po nich. W zasobach Muzeum 
Sportu i Turystki (MSiT) w Warszawie zachowało się zdjęcie maszerujących chodziarzy 
we Lwowie z roku 1904, trudno jest określić czy to jest trening czy zawody.

20 Nowa Reforma 1906, nr 126.
21 Zapasy w piłkę nożną. Ruch 1906, nr 4,s.50.

Rozdział II

Fot. Gazeta Lwowska 6 czerwca 1906

Fot. Nowa Reforma 1906, nr 126

Fot. Ruch 1906, nr 4 



22

W dniu 16 lipca 1905 r., we Lwowie uroczyście otwarto po remoncie tor kolarski 
Lwowskiego Klubu Cyklistów. Z tej okazji Towarzystwo Zabaw Ludu i Młodzieży 
przeprowadziło zawody piesze w ramach, których rozegrano chód na dystansie 1.200 m, 
w którym wystartowało 3 zawodników, uczniów I i II Szkoły Realnej, reprezentujących 
klub Sława Lwów. Zwycięzcą okazał się Ad. Salik. Wyniki z zawodów zamieściła 
lwowska gazeta Słowo Polskie 22. Tę datę można przyjąć za inaugurację rozegrania chodu 
sportowego na zawodach sportowych, przeprowadzonych na ziemiach polskich.

W piątkowym wydaniu tej samej gazety w stałej rubryce o sporcie redaktor 
podpisujący się inicjałami KŁ (autorzy - Zygmunt Kłośnik – Januszowski) podsumował 
zawody pisząc: ….Próba zawodów pieszych, (biegi i chody – J.K.) urządzonych podczas 
meetingu cyklistów przez Towarzystwo Zabaw Ludu i Młodzieży wypadła, jak już wiemy, 
dobrze i życzyć sobie trzeba żeby sport ten nie schodził z programu zabaw organizowanych 
przez tę instytucję, żebyśmy się z nim jak najczęściej spotykali na publicznych popisach, bo 
popisy takie są najsilniejszym bodźcem do rozbudzania szlachetnego współzawodnictwa 
na polu ćwiczeń fi zycznych wśród naszych młodych przyjaciół.

W innych krajach, gdzie sporty w ogóle doszły do wysokiego stopnia rozwoju, sport 
pieszy stał się obok piłki nożnej jednym z najpopularniejszych. Łatwość, a raczej taniość 
oddawania mu się, przyczynia się niezawodnie w znacznej mierze do tego, że tyle ma 
adeptów. Bo rzeczywiście, czegóż potrzeba do zawodów pieszych? Koszulka, krótkie 
spodenki, para trzewików torowych albo drogowych, oto wszystko, ażeby wyścigowiec, 
bez żadnych innych wydatków, mógł stanąć do zawodów!

22 Otwarcie toru cyklistów. Słowo Polskie 1905, nr 328, s.7.
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Fot. Trening chodu w roku 1904 (zbiory MSiT)
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Z racjonalnego jednak punktu widzenia zawody piesze nie są dostępne dla wszystkich 
i tych, których konstytucja jest zbyt słabą albo jeszcze niedostatecznie wyrobioną, 
należałoby raczej odciągać od współzawodnictwa w tym rodzaju sportu, o wiele 
w rzeczywistości trudniejszego, aniżeli się to pozornie wydaje. Pożytek wynikający ze 

Rozdział II

Fot. Słowo Polskie 1905, nr 328
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sportu pieszego nie ulega żadnej wątpliwości i nie mam dość słów, ażeby do niego naszą 
młodzież zachęcić, z drugiej jednak strony nie mogę nie zwrócić uwagi, że zawody piesze 
należąco wymagających najwięcej przygotowania i najwięcej przezorności wśród ćwiczeń 
atletycznych i że ci tylko do nich mogą stawać, którzy zadośćuczynili wszelkim wymogom 
racjonalnego trainingu… 23.

Redaktor KŁ bardzo ciepło wypowiedział się o triumfatorze chodu p. Salik. Jest to 
pierwsza prasowa ocena chodziarza zamieszona w gazecie ukazującej się na terenie ziem 
polskich24.

Drugą imprezą lekkoatletyczną w tym samym roku, na której rozegrano konkurencję 
chodu były przeprowadzone w listopadzie, przez Towarzystwo Zabaw Ludu i Młodzieży 
zawody dla młodzieży, na torze cyklistów. W sprawozdaniu z tych zawodów umieszczonym 
w gazecie Słowo Polskie, red. Kłośnik informuje, że w chodzie na 2.000 m zwyciężył 
Józef Mostowy reprezentujący Klub Gimnastyczno-Sportowy IV-go Gimnazjum (KGS)25. 

We lwowskiej gazecie Kurjer Lwowski, w dniu 29 września 1906 roku, zamieszczona 
została informacja, o mających się odbyć zawodach w chodzie, w których mają 
uczestniczyć sportowcy z Krakowa i Lwowa26. 

23 Sport. Z tygodnia. Słowo Polskie 1905, nr 336, s.9-10.
24 Tamże. s. 9-10.
25 Dręgiewicz T., Polakiewicz S., Wacek R.: Księga pamiątkowa Pogoń Lwów 1904-1939. Lwów 1939, s. 29.
26 Kurjer Lwowski 1906, nr 265 z 29 września 1906, s.5.
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Wyniki z zawodów podał bardzo szybko, bo już 1 października „Głos Narodu”
 ...Stworzony we Lwowie przed kilkoma dniami przez Benata jednogodzinny 

rekord w chodzie pobił Aneri robiąc 10 klm.359 m, drugim był Benet, podnosząc swój 
dawny rezultat do 10 klm a trzecim z rezultatem 10 klm. 76 m. Startowało 8. a miedzy 
tymi jeden krakowianin Marszałek, któremu pomimo wielu zalet doskonałego piechura, 
powiodło się zdobyć tylko piąte miejsce (9klm.647m)...27.    

27 Krakowska młodzież szkół średnich we Lwowie, Głos Narodu 1906, nr 455, s.5. z 1 października 1906.

Rozdział II

Fot. Głos Narodu 1906, nr 455
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Trochę inną kolejność miejsc w chodzie przedstawiała Gazeta Nowa Reforma28

Pierwsi wymienieni zawodnicy reprezentowali Lwów, a Kraków zawodnik 
Marszałek. Porównując informację zawartą w artykule Narodziny lekkiej atletyki w Polsce 
opublikowanym w miesięczniku Lekka atletyka, można przyjąć, że prawdziwe nazwisko 
zawodnika Aneri brzmi Józef Mostowy, a nazwisko Benet to jest pseudonim Leopolda 
Szerautza (rodowe nazwisko Szerauca) 29.

Warszawski dwutygodnik Ruch, poświęcony sprawom wychowania fi zycznego 
i w ogóle normalnego rozwoju ciała w swojej korespondencji ze Lwowa zamieszcza w 
artykule Lwowskie zapasy w nożną, sprawozdanie z odbytych w dniach 29-30 września 
zawodach30.

28 Nowa Reforma 1906, nr 223, s.4.
29 Mosiński. S.: Narodziny lekkiej atletyki w Polsce. Lekka atletyka 1957, nr 9, s.32.
30 Lwowskie zapasy w nożną. Ruch, 1906, nr 13, s.6.
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Lwowski korespondent K.H. napisał:...Lwowskie Towarzystwo zabaw ruchowych, 
które w Zielone Świątki urządzało było wycieczkę sportową młodzieży szkolnej do 
Krakowa w celu rozegrania zawodów w piłce nożnej, miało w dniach 29 i 30 września 
sposobność gościć u siebie krakowian, którzy zapragnęli odwetu za poniesioną 
w Zielone Świątki porażkę. W sobotę rano dnia 29 września przybyła krakowska 
gromadka młodzieży pod przewodnictwem d-ra Kończyńskiego, witana na dworcu przez 
Zarząd Towarzystwa zabaw ruchowych i liczne grono lwowskich kolegów. W program 
pierwszego dnia wchodziły: zawody w chodzie i biegach (zwycięzcami byli lwowianie), 
w drugim zaś dniu popołudniu odbyły się zawody w biegu i match–rewanż footballowy...31.

W tej korespondencji wzmianka odnosząca się do chodu, była pierwszą informacją 
jaka została umieszczona w prasie polskiej wychodzącej w zaborze rosyjskim. 

Za pierwsze ofi cjalne zawody w marszu długodystansowym przeprowadzonym na 
ziemiach polskich, przyjmuje się rozegranie, w dniu 4 października 1907 r. we Lwowie, 
chodu na dystansie 50 km. Zwyciężył reprezentujący klub Czarni Lwów, Leopold Scherautz 
(Szerauc) uzyskując wynik 5:53;18,0 godz 32. Na podstawie zachowanej dokumentacji 
sędziowskiej, z tych zawodów Zarząd Polskiego Związku Lekkiej Atletyki w dniu 12 
grudnia 1921 r. zatwierdził ten rezultat jako pierwszy rekord Polski na tym dystansie33.

31 Tamże, s.6.
32 Zaborniak S.: Lekkoatletyka na ziemiach polskich w latach 1867-1918. Rzeszów 2004, s. 173.
33 PZLA–komunikat urzędowy nr 4, 50 lat PZLA, Lekka atletyka 1969 nr 5 s.16.

Rozdział II

Fot. Ruch 1906, nr 13
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Duży wkład w rozwój chodu sportowego na terenie Lwowa miał powołany 
w studenckim środowisku lwowskim, Akademicki Klub Turystyczny (AKT). 
Rozpoczął swoją działalność w 1886 r. Był jednym z wielu stowarzyszeń studenckich 
działających wówczas we Lwowie, które oprócz wycieczek turystycznych, jako pierwsze 
stowarzyszenie w Galicji, zaczęło propagować marsze na długich dystansach. I tak w 
1908 r. zorganizowało w dniu 5 kwietnia na trasie Lwów–Gródek (ok. 25 km), a 8 maja 
zawody o tytuł mistrza „AKT” na trasie Lwów–Janów (ok. 20 km). Udział w nich wzięło 
25 zawodników 34.

W dniu 4 czerwca Akademicki Klub Turystyczny przeprowadził jak wówczas 
określano …piesze wyścigi drogowe o mistrzostwo Galicji w chodzie na rok 1908…., na 
trasie Stryj–Lwów (dystans 70 km). To wydarzenie sportowe było szeroko reklamowane 
w prasie 35. 

34 Zaborniak S.: Sportowe organizacje studenckie Lwowa i Krakowa działające przed rejestracją Akademickiego 
Związku Sportowego w 1909 r., Rzeszów 2004. s.20.

35 Kronika. Kurjer Lwowski 1908, nr 266, s.2. Dziś wyścig w chodzie  Stryj –Lwów. Słowo Polskie 1908, nr 261, s. 9.
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Fot. Chód na drodze Stryjskiej (zbiory Księga Pamiątkowa)

Fot. Słowo Polskie 1908, nr 261
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 Tak pisze Zaborniak, o chodziarskim klasyku, czyli mistrzostwach Galicji: 
...Organizacja przez lwowski Akademicki Klub Turystyczny, Mistrzostw Galicji wywołała 
ogromne zainteresowanie, co miało ogromne znaczenie popularyzatorskie w zakresie 
rozwoju kultury fi zycznej. Poza tym ciekawość mieszkańców wzbudził 70–kilometrowy 
dystans, jaki mieli do pokonania jedni z pierwszych polskich chodziarzy. Mistrzostwa 
Galicji były jedną z pierwszych  imprez sportowych tej rangi. Zawody rozpoczęły się w 
Stryju, 4 czerwca o godz. 6 rano. Chodziarze mieli do pokonania 70-kilometrowy odcinek 
ze Stryja do Lwowa. Regulamin zezwalał na dwa dwudziestominutowe odpoczynki. 
Zwycięzca, oprócz tytułu mistrza Galicji, otrzymał  także nagrodę w postaci złotego 
medalu i pamiątkowa szarfę. Zawodnicy, którzy przyszli do mety przed upływem 11,5 
godziny, uzyskiwali pamiątkowe żetony...36.

Podczas całego trwania marszu zawodnikom towarzyszył zespół sędziowski 
czuwający nad prawidłowością przestrzegania reguł chodu. Sędzią głównym był prof. 
Eugeniusz Piasecki, który miał do pomocy jeszcze 4 innych arbitrów, wszyscy oni 
podążali za chodziarzami jadąc na rowerach 37.

Do chodu na dystansie 70 km Stryj–Lwów zgłosiło się 13 śmiałków, wystartowało 11 
zawodników, chód ukończyło 6 chodziarzy, a ostatni Tadeusz Czajkowski nie zastał już 
komisji sędziowskiej na mecie, gdyż przekroczył limit czasowy 38. 

Najszybszym okazał się przedstawiciel Pogoni Lwów, Tadeusz Kuchar, uzyskując 
wynik 8:21;30 godz. 

36 Zaborniak S.: Sportowe organizacje studenckie Lwowa i Krakowa działające przed rejestracją Akademickiego 
Związku Sportowego w 1909 r., Rzeszów 2004. s.20.

37 Dziś wyścig w chodzie  Stryj –Lwów. Słowo Polskie 1908, nr 261, s. 9.
38 Kronika Sportowa. Stryj-Lwów. Słowo Polskie 1908, nr 265, s.10
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Fot. Słowo Polskie 1908, nr 263

Fot. Kurjer Lwowski 1908, nr 266
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Rozdział II

Fot. Tadeusz Kuchar na trasie zawodów, na rowerze E. Piasecki (zbiory MSiT)
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Zarząd Akademickiego Klubu Turystycznego docenił wyczyn sportowy Tadeusza 
Kuchara poprzez zadedykowanie specjalnego Listu Pochwalnego.

Wynik osiągnięty przez Tadeusza Kuchara po odzyskaniu niepodległości państwowej 
po pierwszej wojnie światowej, Polski Związek Lekkiej Atletyki uznał za nieofi cjalny 
rekord Polski na dystansie 70 km 39.

Większe swobody społeczne i polityczne jakie panowały w Galicji, ułatwiały 
rozwój życia sportowego. W dniu 28 października 1908 r. w parku Towarzystwa Zabaw 
Ruchowych przeprowadzono zawody w chodzie jednogodzinnym. Zwyciężył Tadeusz 
Kuchar reprezentujący Pogoń, który przeszedł 11.154 m i …ustanowił nowy polski 
rekord... Drugie miejsce zajął Zawadowski zawodnik Czarnych – 10.738 m, a trzecie 
Grabowski reprezentujący Pogoń – 10.338 m. Za swój wyczyn Tadeusz Kuchar otrzymał 
od Komisji Sportowej Towarzystwa Zabaw Ruchowych List Pochwalny 40. 

Konkurencja chodu sportowego zaczynała być coraz popularniejsza, w czym duża 
zasługa prężnie działającego Towarzystwa Zabaw Ruchowych. Wprowadziło ono ją do 
swojego kalendarza imprez sportowych, które planowano zorganizować w 1909 r. w 
ramach zawodów międzyklasowych na dystansach 1000 m i 3.000 m 41. 

W dniu 29 czerwca 1909 r. zaplanowane było rozegranie na zawodach międzyszkolnych 
przeznaczonych dla dziewcząt konkurencji chodu na dystansie 1.000 m. Jest to pierwsza 
prasowa informacja o przeprowadzeniu rywalizacji w chodzie sportowym dla kobiet 

39 I Polski Rocznik Sportowy 1925. Związek Polskich Związków Sportowych. Warszawa 1925, s.214.
40 Na przełaj przez dziesięciolecia. Lekka atletyka 1968, nr 10, s 11.
41 Program zawodów Tow. zab. ruchowych w r.1909. Dodatek fachowy do czasopisma przewodnik gimnastyczny 

„Sokół”. Lwów 1909.
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Fot. List Pochwalny (zbiory MSiT)
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na ziemiach polskich. Kalendarz imprez został opublikowany w czasopiśmie Dodatek 
Fachowy do Czasopisma Przewodnik Gimnastyczny „Sokół” 42.

42 Program zawodów Tow. zab. ruchowych w r.1909. Dodatek fachowy do czasopisma przewodnik gimnastyczny 
„Sokół”. Lwów 1909. 

Rozdział II

Fot. List pochwalny – godzinny (zbiory MSiT)

Fot. Przewodnik Gimnastyczny Sokół, 1909 
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W dniu 14 października 1909 r. we Lwowie powołano Polski Związek Sportowy, 
do którego wstąpiły oba czołowe kluby lwowskie Pogoń i Czarni. Lwowskiej lekkiej 
atletyce, polski chód sportowy zawdzięcza to, że jeszcze przed wybuchem pierwszej 
wojny światowej mieliśmy systematyczny rozwój tej konkurencji. Powoli zaczęła się 
kształtować grupa lekkoatletów specjalizująca się w chodzie sportowym. Do nich należy 
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Fot. Przewodnik Gimnastyczny Sokół, 1909 
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zaliczyć Tadeusza Kuchara, Leopolda Scherautza, czy Ludwika Zwolińskiego, który 
w 1909 roku uzyskał na dystansie 3.000 m. wynik 16;18,8 min. Rezultat ten został 
odnotowany w sprawozdaniu Polskiego Związku Sportowego za rok 1909 43. 

W ówczesnych czasach konkurencja chodu sportowego była nie tylko rozgrywana 
na zawodach we Lwowie. W Stryju działał już wówczas stryjski studencki klub Pogoń 
w którym jak pisze gazeta Słowo Polskie… uprawiano ze znacznem zamiłowaniem bieg, 
chód, skoki, rzut dyskiem i oszczepem…44.

W dniu 24 czerwca 1910 r. klub Czarni Lwów, zorganizował zawody lekkoatletyczne, 
podczas których zawodnik lwowskiej Pogoni  Jerzy Jajus ustanowił nowy rekord Polski 
w chodzie godzinnym. Przeszedł w ciągu jednej godz. dystans 11.371,35 m. Był to zarazem 

43 Na przełaj przez dziesięciolecia. Lekka atletyka 1969, nr 12, s. 23.
44 Sport na prowincji. Słowo Polskie 1909, nr 601, s.12.

Rozdział II

Fot. Słowo Polskie 1909, nr 601
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rekord monarchii Austrio-węgierskiej 45. Wynik ten został uznany także za ofi cjalny rekord 
Polski w niepodległej Polsce 46.

W dniu 2 października na drodze Stryjskiej rozegrano po raz pierwszy chód 
z obciążeniem na dystansie 5 km. Każdy zawodnik startował z plecakiem obciążonym 
dodatkową wagą 10 km oraz z karabinem. Wystartowało w nim 7 zawodników,  zwycięzcą 
okazał się Jerzy Jajus.

W dniu 20 października klub sportowy Czarni Lwów, był organizatorem chodu na 
dystansie 20 km. Triumfatorem okazał się również Jajus, który uzyskał wynik 1:57;40. Po 
raz pierwszy polski chodziarz pokonał dystans 20 km poniżej 2 godz 47.

45  Zaborniak St.: Z tradycji chodu sportowego od Tadeusza Kuchara do Roberta Korzeniowskiego (1904-2004). 
PWSZ Krosno 2008, s.17...

46 I Polski Rocznik Sportowy 1925. Związek Polskich Związków Sportowych. Warszawa 1925, s.214.
47 Dręgiewicz T., Polakiewicz S., Wacek R.: Księga pamiątkowa Pogoń Lwów 1904-1939. Lwów 1939, s.43.
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Fot. Księga pamiątkowa Pogoń Lwów 1904-1939 

Fot. Chód z obciążeniem 5000 m. na drodze stryjskiej. Od prawej: J. Jajus, (zwycięzca) 
Kauczyński, Jasilkowski, zawodnik Czarnych, Zwoliński, Makowski, Glaas (zbiory MSiT)
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Na ziemiach polskich zaczęła rozkwitać wiedza związana z techniką chodu 
zasadniczego, stało się to za sprawą jednego z pierwszych podręczników do lekkiej 
atletyki, wydanego w 1910 roku w Oberhausen, Podręcznik ćwiczeń prostych, Lekka 
Atletyka autorstwa Czesława Kłosia 48. Dzięki temu podręcznikowi, zwolennicy chodu 
zasadniczego mogli poznać prawidłowe przepisy tej dyscypliny. Kłoś w swoje książce, 
określa chód za poprawny gdy: …Przy chodzie zasadniczym musi pięta przedniej nogi tak 
długo poruszać ziemię, dopokąd na niej spoczywa jeszcze czubek nogi tylniej. Obie nogi 
muszą być w kolanach wyprostowane...49. Zapis ten jednoznacznie sugerował konieczność 
zachowania kontaktu z podłożem przez cały czas rozgrywania chodu. 

Sezon sportowy 1911 roku lwowscy chodziarze inaugurują w dniu 23 kwietnia 
zawodami na dystansie 5.000 m organizowanymi przez klub sportowy Czarni. Na starcie 
stanęła imponująca liczba zawodników, aż dwunastu. W sprawozdaniu z działalności 
klubu czytamy, że …dwóch wyłączono z uwagi na podbieganie… Jak widać już wówczas 
sędziowie zwracali baczną uwagę na zachowanie obowiązujących prawideł chodu. 
Dwa pierwsze miejsca zajęli reprezentanci Pogoni Lwów, zwyciężył Ludwik Zwoliński 
w bardzo dobrym czasie 27;07,4 min, przed Astore i przedstawicielem Czarnych Lwów, 
Pawłowskim.

Towarzystwo Zabaw Ruchowych we Lwowie zorganizowało Igrzyska Polskie. 
Prawo udziału w nich mieli jedynie i wyłącznie tylko członkowie wszystkich Towarzystw 
i Klubów Polskich, zajmujących się jakąkolwiek gałęzią sportu i gimnastyki 50. 

48 Kłoś Cz.: Podręcznik ćwiczeń prostych. Lekka Atletyka. Oberhausen 1910. s.19-31.
49 Tamże. s. 25. 
50 Igrzyska we Lwowie. Gazeta Krakowska z Korespondencją Wyborczą 191, nr 6. s.3.

Rozdział II

Fot. Park Kilińskiego miejsce rozgrywania Igrzysk Polskich (zbiory J. Żerko)
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Początkowo miano je przeprowadzić w dniach 25-30 czerwca, jednak ze względu 
na małe zainteresowanie przesunięto je na termin późniejszy. Program Igrzysk Polskich 
zamieściła Gazeta Lwowska 51. 

Ostatecznie odbyły się we Lwowie w dniach 14–18 października 1911 r. W programie 
zawodów lekkoatletycznych, był umieszczony chód na dystansie 20.000 m. 

51 Gazeta Lwowska 1911, nr 233, s. 6.
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Fot.Gazeta Krakowska z Korespondencją 
Wyborczą 1911, nr 6

Fot.Gazeta Lwowska 1911, nr 233
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Rozegrano go na drodze Stryjskiej, w dniu 14 października, zwyciężył reprezentant 
„Czarnych” Lwów Mieczysław Amon w bardzo dobrym czasie 1;57:07,5 godz. Był to 
wówczas najlepszy wynik uzyskany przez polskiego zawodnika na ziemiach polskich na 
dystansie 20 km. Wynik ten w niepodległej już Polsce, został uznany za pierwszy rekord 
kraju na tym dystansie. 

Rozdział II

Fot.Gazeta Lwowska 1911, nr 234

Fot.Chód na drodze Stryjskiej (zbiory Księga pamiątkowa)
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Relację prasową z Igrzysk Polskich, zamieściła gazeta Ruch ukazująca się w języku 
polskim w Poznaniu. Redaktor E. Żerebecki w swojej relacji ze Lwowa podaje wyniki 
chodu na 20 km.

Była to pierwsza w zaborze pruskim informacja w prasie o polskich sportowcach 
uprawiających chód sportowy.

Podsumowując Igrzyska Polskie gazeta Czas napisała: ….Spóźniona pora, w parze 
z nią idąca mała liczba zgłoszeń i krótkość dnia pozbawiają lwowskie igrzyska polskie 
obranego tytułu i sprowadzają je do rozmiarów wszechstronnego meetingu”. Mała 
ilość zgłoszeń, nie najlepsza pogoda, niewielu kibiców oraz znaczne odległości placów 
Towarzystwa Zabaw Ruchowych od środka miasta spowodowały, że Igrzyska można uznać 
raczej za nieudane....

W swojej kwerendzie bibliotecznej natrafi liśmy na ciekawa informację o zawodach 
w chodzie przeprowadzonych w zaborze pruskim. Niemiecki statystyk i historyk chodu 
von Birgit Lenanartz w swojej publikacji „Historische Ecke’, pisze, że rozegrano zawody 
na dystansie 100 km, w dniu 1 lipca 1906 roku, na trasie Frankfurt nad Main do Darrmstadt 
i z powrotem. Wygrał Richard Wilhelm wynikiem 11:36;27 godz. przed reprezentantem 
niemieckiego klubu z Pragi Emmerichem Rath, który osiągnął czas 11:36,27,4 godz. 
W komunikacie zawodów na pozycji ósmej widnieje swojsko brzmiące nazwisko A. Czanek, 
który uzyskał rezultat 12:44;00 godz. Von Birgit Lenanartz określa, że reprezentował on 
Russelsheim.52. Ten sam zawodnik w mistrzostwach Niemiec w chodzie na dystansie 
100 km w 1907 r. uplasował się na czwartej pozycji z wynikiem 12:52;03,0 godz 53. 
W składzie olimpijskiej reprezentacji Niemiec biorącej udział w Igrzyskach IV Olimpiady 
w Londynie w 1908 roku był chodziarz polskiego pochodzenia Paul Gunia54.

W związku ze zbliżającymi się Igrzyskami Olimpijskim w Sztokholmie w 1912 r., 
Austriacki Związek Lekkiej Atletyki wyznaczył terminy zawodów preeliminacyjnych, 
na podstawie, których powoływano zawodników na zawody kwalifi kujących mające za 
cel wyznaczyć reprezentację Austrii na igrzyska. Zawody preeliminacyjne, organizowała 
lwowska Pogoń w dniach 16 i 26 maja. Na zawodach tych chodziarz Walerian Jaworski, 
na dystansie 5.000 m osiągnął on czas 26;50,4 min, oraz na dystansie 10.000 m – 54:14,0 

52 von Birgit Lenanartz Historische Ecke, s. 26.
53 Kollosche J. 100 Jahre Leichtatlhletik in Deutschland, Gehen Manner und Frauen, Band 15  s.192.
54  Kollosche J. 100 Jahre leichtatlhletik in Deutschland, Gehen Manner, Band 14 s.162.
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Fot. Ruch 1911, nr 45
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min. i został zakwalifi kowany udziału w zawodach kwalifi kacyjnych do Wiednia, 
przeprowadzonych w dniu 16 czerwca. Zwyciężył na nich na dystansie 10.000 m mimo 
tego nie został zakwalifi kowany do ekipy olimpijskiej 55. Z krajów wchodzących w skład 
monarchii Austrio–Węgier wystartował w Sztokholmie reprezentant Bohemii (Czech) 
Rudolf Richter, który chodu na 10.000 m nie ukończył 56.

Coraz większe zainteresowanie kulturą fi zyczną i rywalizacją sportową wśród 
mieszkańców Galicji zaowocowało tym, że lwowskie czasopisma wysłały w 1912 roku, 
do Sztokholmu na odbywające się tam Igrzyska Olimpijskie, swoich dziennikarzy. 
Relacjonowali oni obszernie, najważniejsze wydarzenia tych Igrzysk, propagując zarazem 
idee i zasady nowożytnego olimpizmu. Dzięki zdobytej w ten sposób wiedzy, program 
sztokholmskich igrzysk był wykorzystywany przy organizacji zawodów sportowych, 
szczególnie we Lwowie. 

W sezonie w roku 1913 czołowym chodziarzem w Galicji był Maksymilian 
Wudkiewicz 57. Startując w dniu 13 kwietnia w chodzie na dystansie 5.000 m, uzyskał 

55 Dręgiewicz T., Polakiewicz S., Wacek R.: Księga pamiątkowa Pogoń Lwów 1904-1939. Lwów 1939, s. 52.
56 Moc L. 100 let Československé sportovní chůze. Praha 1989, s.38.
57 Maksymilian Wudkiewicz, urodzony 28 stycznia 1892 roku we Lwowie. Był studentem architektury 

Politechniki Lwowskiej. Lekkoatleta, reprezentował klub „Czarni” Lwów, rekordzista Galicji w chodzie 
sportowymi, uprawiał również biegi długodystansowe. W roku 1914 powołany został do wojska austriackiego, 
walczył na froncie austriacko–włoskim i francuskim. Po zakończeniu I wojny światowej powrócił do Lwowa. 
W listopadzie 1918 roku został komendantem pociągu pancernego. Walczył w obronie Lwowa, poległ 
w potyczce z wojskami ukraińskim pod Wołczuchami wraz z kapralem Janem Ziębą i starszym plutonowym 
Stefanem Gasionkiem w dniu 22 lutego 1919 roku.

Rozdział II

Fot. Walerian Jaworski (zbiory Księga Pamiatkowa)
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międzyczasy na 2.000 m –10;56,1 min, a na 4.000 m rezultat 22.15,3 min. Wyniki te przez 
działaczy lwowskich uznane zostały za rekordy Polski 58.

W dniu 1 czerwca 1913 roku, na zawodach we Lwowie, uzyskał on rekordowy rezultat 
na dystansie 5.000 m, a mianowicie 26;49,4 min. Wynik ten był lepszy od rekordu Austrio–
Węgier, a uzyskany przez niego międzyczas na 3.000 m, były lepszy od poprzedniego 
wyniku Tadeusza Kuchara, uznawanego za rekord wszechpolski. Międzyczas ten wynosił 
15;34,1 min59. Rekordowy wynik na 5.000 m uzyskany przez Maksymiliana Wudkiewicza 
uznawany został za rekord Europy na tym dystansie i za rekord monarchii Austrio–
Węgier60. Chodziarz Maksymilian Wudkiewicz jest pierwszym polskim lekkoatletą, który 
ustanowił w swojej konkurencji rekord Europy.

58 Spraw. Wyd. I LKS „Czarni’ Lwów za lata 1912–1913, Lwów 1913, s 14-16.
59Tamże, s 14-16.
60 Zaborniak S.: Lekkoatletyka na ziemiach polskich w latach 1867-1918. Rzeszów 2004, s. 174.
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Fot. Maksymilian Wudkiewicz (zbiory MSiT)
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Swoje osiągnięcie czasowe na dystansie 3.000 m poprawił, już tydzień później 
w dniu 8 czerwca, uzyskując rezultat – 15;08,4 min. Po drodze uzyskane przez niego 
międzyczasy były lepsze od dotychczas osiągniętych, 1.000 m przeszedł w 4:45,3 min, 
2.000 m w 9:56,0 min 61.

W roku 1914 swoimi znakomitymi wynikami sportowymi Maksymilian Wudkiewicz 
potwierdza, że jest najlepszym polskim chodziarzem. Startując w Wiedniu w dniu 10 maja 
na dystansie 9.000 m odniósł zdecydowanie zwycięstwo. We Lwowie w dniach 30–31 
maja przeprowadzono wielkie międzynarodowe zawody lekkoatletyczne, w których jak 
na ówczesne czasy wystartowała rekordowa liczba – 39 zawodników z Austrii, Węgier, 
Ukrainy oraz klubów polskich. Zapowiedź prasowa zawodów umieszczona w Kurierze 
Lwowskim 62.

W programie zawodów był chód na dystansie 5 mil angielskich. Zwyciężył 
Maksymilian Wudkiewicz, reprezentant Czarni Lwów, który po drodze poprawił swoje 
dotychczasowe osiągnięcia na 3.000 m, 5.000 m – (25;28,6) i 10.000 m – (52;30,8) 63. 
Po uzyskaniu niepodległości przez Polskę po pierwszej wojnie światowej międzyczasy 
osiągnięte na dystansach 5.000 m i 10.000 m zostały uznane za ofi cjalne rekordy kraju64.

61 Tamże. s 174.
62 Kronika sportowa. Kurjer Lwowski 1914, nr 226, s,4.
63 Zaborniak St.: Z tradycji chodu sportowego od Tadeusza Kuchara do Roberta Korzeniowskiego (1904-2004). 

PWSZ Krosno 2008, s.24.
64 I Polski Rocznik Sportowy 1925. Związek Polskich Związków Sportowych. Warszawa 1925, s.214.

Rozdział II

Fot. Kurier Lwowski 1914, nr 226
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Tuż przed wybuchem I wojny światowej w dniach 20–21 czerwca 1914 r. 
w Wiedniu odbyły się ostatnie mistrzostwa monarchii Austrio–Węgier w lekkiej atletyce. 
Wystartowało w nich 7 sportowców lwowskich 65.

Złoty medal w chodzie na dystansie 10.000 m zdobył Polak, zawodnik klubu 
sportowego Czarni Lwów, Maksymilian Wudkiewicz, uzyskał on wynik 53;07,5 min 66.

W dniu 5 lipca 1914 r. przeprowadzono zawody w chodzie godzinnym. Triumfatorem 
okazał się niezawodny Maksymilian Wudkiewicz, który przeszedł 11.246 m. Zmierzony 

65 Kronika sportowa. Kurjer Lwowski 1914, nr 256, s.4.
66 http://www.oelv.at/competitions/results.php?id=3139#386 (dostęp 8.08.2014).
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Fot. Kurjer Lwowski 1914, nr 256
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międzyczas na dystansie 3.000 m – (14:24.6), po uzyskaniu niepodległości po pierwszej 
wojnie światowej, został uznany za ofi cjalny rekord Polski 67.

Dynamika zainteresowania się społeczeństwa sportem a szczególnie lekką atletyką 
w zaborze rosyjskim była bardzo wolna. Mimo to starano ją propagować. Pierwsza 
wzmianka o zawodach lekkoatletycznych pochodzą z 1896 roku. Wówczas z okazji 
II wystawy Higienicznej w Warszawie Warszawskie Towarzystwo Cyklistów w dniu 
12 lipca 1896 roku zorganizowało zawody w biegach. Ogółem przeprowadzono pięć 
konkurencji: „marsz chodem 1 km”, „bieg płaski 2 km”, „bieg z przeszkodami 2 km”, 
„bieg kwadransowy na wytrzymałość”, „bieg trzyminutowy na szybkość”. W „marszu 
chodem 1 km” zwyciężył Lewicki 68.

Główną przyczyną, która wpływała na nikłe zainteresowanie sportem w Królestwie 
Polskim, były obowiązujące ukazy carskie zabraniające tworzyć stowarzyszenia sportowe. 
Dopiero po przegranej wojnie japońsko–rosyjskiej w 1905r. zostały one zniesione. 
Zaczęto się interesować sportem w tym lekką atletyką i tym samym sportem pieszym. 
W zaborze rosyjskim pierwsze zawody w sporcie pieszym, były zorganizowane przez Koło 
Amatorów Sportu Pieszego Warszawskiego Towarzystwa Cyklistów, w dniu 12 czerwca 
1904 roku, na trasie Miłosna–Wiązowa–Miłosna (okolice Warszawy). 

Największym propagatorem w Kongresówce, lekkiej atletyki było Warszawskie 
Koło Sportowe (WKS), które w dniu 22 października 1911 r. zorganizowało klubowe 
mistrzostwa w 7–boju. Program zawodów obejmował następujące konkurencje:

• bieg płaski na 100m,
• rzut dyskiem (oburącz),
• chód na 1.000 m,
• skok w dal,
• rzut kulą,
• bieg z płotkami.
Jest to pierwsza informacja o przeprowadzeniu konkurencji chodu sportowego 

w zaborze rosyjskim69.
Warszawskie Koło Sportowe dużą wagę przywiązywało do rozwoju sportu pieszego, 

czego dowodem jest wydanie książki Kazimierza Laskowskiego Dziesięć sportów dla 
młodzieży, w której cały rozdział został poświęcony właśnie tej dyscyplinie sportu 
zalecanej do uprawiania przez młodzież i zatytułowany Sport pieszy70.

W wydanej 1916 roku Kazimierz Biernacki w swojej publikacji Młodzież polska 
a Igrzyska Olimpijskie zachęcał polskich sportowców do wzięcia udziału w tym wielkim 
międzynarodowym święcie, jakim są igrzyska olimpijskie. W celu zachęcenia do 
uprawiania sportu, szczególnie lekkiej atletyki. Opisuje poszczególne konkurencje wraz 
ze wskazówkami jak je należy trenować. Dotyczy to także chodu sportowego71.  

67 I Polski Rocznik Sportowy 1925. Związek Polskich Związków Sportowych. Warszawa 1925, s.214.
68 Na przełaj przez dziesięciolecia, Kronika przeszłości, Lekka atletyka 1966, nr 7, s.23.
69 Zaborniak St.: Z tradycji chodu sportowego od Tadeusza Kuchara do Roberta Korzeniowskiego (1904-2004). 

PWSZ Krosno 2008, s.24.
70 Laskowski K.: Dziesięć sportów dla młodzieży”, Warszawa 1912 , s. 219–224.
71 Biernacki K.: Młodzież polska a Igrzyska Olimpijskie. Warszawa, księgarnia Gebethnera i Wolfa, 1916, s.6.
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Potwierdzeniem rozwoju popularności chodu sportowego było zorganizowanie przez 
wielkiego sympatyka lekkiej atletyki, Kazimierza Biernackiego72, w dniu 26 września 
1916 r meczu lekkoatletycznego pomiędzy Uniwersytetem Warszawskim a Politechniką 
Warszawską. Zwróciło to uwagę na konieczność propagowania lekkiej atletyki przez 
chód sportowy: …Zróbmy chód maratoński, zakończony na ulicach Warszawy i na boisku 
w Agrykoli będą tysiące ludzi…73. 

72 Tygodnik Ilustrowany 1916, nr 40. s. 297.
73 Biernacki K.: Młodzież polska a igrzyska olimpijskie.
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Fot.Młodzież Polska a Igrzyska Olimpijskie (zbiory MSiT)



47

O przygotowaniach do tego chodu maratońskiego szczegółowo informował 
warszawski Kurjer Polski 74.

Studenci Politechniki za pomocą przyrządów geodezyjnych zadbali o staranne 
wytyczenie trasy chodu maratońskiego, uznając, że start odbędzie się między Grójcem 
a Tarczynem w miejscowości Głuchów. Na mecie na stadionie Agrykoli, pierwsi 
zawodnicy chodu mieli stawić się między 16.00 a 17.00. Do Agrykoli przybyło wówczas 
kilka tysięcy widzów75.

74 „Match” Uniwersytet-Politechnika. Kurjer Polski 1916, nr 263, s.4.
75 Zaborniak S.: Lekkoatletyka na ziemiach polskich w latach 1867-1918. Rzeszów 2004, s. 205.

Rozdział II

Fot. Kurjer Polski 1916, nr 263
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Jako pierwszy chód maratoński ukończył K. Biernacki w czasie 4:26:;05 godz. 
Uzyskany przez niego wynik po uzyskaniu niepodległości przez Polskę po pierwszej 
wojnie światowej został uznany za nieofi cjalny rekord Polski na dystansie 40 km 76. 
Dokładną relację z chodu Maratońskiego oraz meczu lekkoatletycznego pomiędzy 
reprezentacjami Uniwersytetu a Politechniki zamieścił Kurjer Polski 77.

76 I Polski Rocznik Sportowy 1925. Związek Polskich Związków Sportowych. Warszawa 1925, s. 217.
77 „Maratończycy”. Wczorajsze zapasy sportowe akademickie. Kurjer Polski 1916, nr 267, s.4.
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Fot. Uczestnicy chodu Maratońskiego w 1916 r. (zbiory Uniwersytet Warszawski)

Fot. Kurjer Polski 1916, nr 267
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Impreza odniosła propagandowo znaczący sukces czego przykładem jest strona 
tytułowa Tygodnika Ilustrowanego78. 

A także zamieszczenie dodatkowych informacji sportowym niedzielnym wydarzeniu 
w kolejnym wydaniu Kurjera Polskiego79.

78 Tygodnik Ilustrowany 1916, nr 40.
79 Echa Matchu akademickiego. Kurjer Polski 1916, nr 268, s.2.
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Fot. Tygodnik Ilustrowany 1916, nr 40

Fot. Kurjer Polski 1916, nr 268
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Efektem udanych, pierwszych zawodów sportowych, zorganizowanych przez 
warszawskich akademików był napisany przez Kazimierza Biernackiego, a wydany 
w 1917 r. przez Związek Sportowy Słuchaczów Politechniki, poradnik, całkowicie 
poświecony chodowi sportowemu, pt. Jak zwyciężać w chodzie 80.  

Autor w publikacji omówił metodykę treningu chodu sportowego, zwracając uwagę 
na sposóbdoboru kandydata na zawodnika tej konkurencji, podkreślił znaczenie warunków 
fi zycznych i zaprezentował sposoby przeprowadzenia sprawdzianów selekcyjnych. 
Omówione zostały warunki terenowe skutecznego treningu. Autor przedstawiając 
zawiłości techniki chodu sportowego, zróżnicował ją w zależności od dystansu oraz 
podał wskazówki dotyczące długości kroku, pracy nóg, bioder, rąk czy barków. Zwrócona 
została również uwaga na długość odcinków treningowych, podkreślił wagę doskonalenia 
umiejętności taktycznych. Osobno została przez Biernackiego poruszona sprawa treningu 
do chodu maratońskiego. Książka Biernackiego stanowiła ważny krok milowy w rozwoju 

80 Zaborniak S.: Lekkoatletyka na ziemiach polskich w latach 1867-1918. Rzeszów 2004, s. 173. 
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Fot. Jak zwyciężać w chodzie
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myśli szkoleniowej chodu sportowego na ziemiach polskich. Kazimierza Biernackiego 
możemy określić jako pierwszego polskiego metodyka i teoretyka zajmującym się 
chodem sportowym.

Nowe podejście do chodu sportowego zaprezentowane w poradniku Jak zwyciężać 
w chodzie dały znamienite rezultaty. Przykładem jest doskonały wynik zwycięzcy 
chodu na 10.000m, podczas pierwszego Zjazdu Polskich Stowarzyszeń Sportowych 
i Gimnazjalnych, odbytego w Warszawie w dniach 20–22 września 1918 r 81. 

81 Na przełaj przez dziesięciolecia, Lekka Atletyka 1968, nr 9, s.19.
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Fot. Plakat reklamujący pierwszy zjazd polskich sportowców, 1918 (Biblioteka 
Uniwersytetu Warszawskiego, Gabinet Dokumentów Życia Społecznego)
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Impreza ta przez ówczesną prasę została nazwana Olimpiadą Królestwa, gdyż została 
przeprowadzona w oparciu o program Igrzysk Olimpijskich rozegranych w Sztokholmie 
w 1912 r 82. 

Szczegółowy regulamin imprezy wraz z listą wszystkich uczestników z podziałem 
na konkurencje w jakich oni startują, zamieścił miesięcznik Sport Polski w swoim 
inauguracyjnym pierwszym numerze. Dzięki temu wiemy, że chód na dystansie 10 km 
został rozegrany w niedzielę 22 września. Zamieszczoną listę startową można uznać 
za pierwszą listę startową chodziarzy jaka ukazała się na ziemiach polskich 83. Należy 
zwrócić uwagę, że oprócz wymienienia zawodników, którzy będą rywalizowali podano 
także informację dotyczące rekordów :…rekord wszechświatowy 46 m.28” a rekord polski 
53 m. 28,2”…

W chodzie na dystansie 10 km wystartowali 
• 61 – Pietraszewski St.  Ak. Z. Sport.
• 89 – Piniński Władysław   Ak. Z. Sport.
• 90 – Dembowski Tadeusz   Ak. Z. Sport.
• 91 – Tabor Stefan   Ak. Z. Sport.
• 92 – Dobrowolski Adam  Ak. Z. Sport.
• 49 – Toma Leon    Tow. Gim. Łódź
Triumfator chodu reprezentant Ak. Z. Sport. Adam Dobrowolski uzyskał czas 58;36,0 

min. Miesięcznik Sport Polski w swoim kolejnym numerze zamieścił dokładną relację z 
tych zawodów, pisząc bardzo skromnie o chodzie 84:

Jest to ostatnia relacja prasowa z zawodów lekkoatletycznych rozegranych podczas 
zaborów. Dynamiczny rozwój sportu w tym lekkiej atletyki, na terenach ziem polskich 
zahamowała pierwsza światowa wojna. Chodziarze tak jak większość mężczyzn założyła 
żołnierskie mundury różnych armii i wyruszyła na front.

W dniu 11 listopada 1918 r. zostaje ogłoszona proklamacja II Rzeczypospolitej, 
Polska odzyskuje niepodległość.

82 Pierwszy Zjazd Polskich Stowarzyszeń Sportowych, Tygodnik Ilustrowany, Warszawa 1918, nr 39. s. 429.
83 Regulamin dla zawodników w zawodach lekkoatletycznych. Szczegółowy program zawodów. Sport Polski 

1918, nr 1, s. 27-32.
84 Zawody lekkoatletyczne. Sport Polski 1918, nr 2-3, s.12.
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Fot.  Sport Polski 1918, nr 2-3.
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CHÓD SPORTOWY W LATACH 
MIĘDZYWOJENNYCH 1919-1939

1919

Sytuacja polityczna panująca w Polsce w okresie formowania się państwa polskiego 
po zakończeniu I wojny światowej nie sprzyjała powrotowi do uprawiania sportu. Jeszcze 
bardziej pogłębił ją zbrojny konfl ikt polsko-ukraiński rozpoczęty w dniu 1 listopada 1918 
r. o przejęcie władzy we Lwowie, trwający do 22 maja 1919 r., zakończony zniesieniem 
ukraińskiego okrążenia. 

27 grudnia 1918 r. w Wielkopolsce rozpoczyna się Powstanie Wielkopolskie, 
zakończone przyłączeniem ziem zaboru pruskiego do państwa polskiego. 

14 lutego 1919 r. rozpoczęła się wojna polsko-bolszewicka, która trwała do 1921r. Na 
Śląsku w 1919 r. wybuchły Powstania Śląskie, które miały na celu poprawę niekorzystnego 
dla Polaków wyniku Plebiscytu na Górnym Śląsku. W tym napiętym okresie głównym 
celem w Polsce była obrona odzyskanej państwowości.

Mimo wszystko starano się zachować namiastki normalności, temu celowi służył 
sport. W roku 1919 odnotowano tylko jedne zawody w chodzie sportowym. Odbyły się 
one we Lwowie w dniu 20 kwietnia. Rozegrano nietypowy dystans 4.000 m zwycięzcą 

Rozdział III

Fot.  Rozdawanie broni ludności polskiej w Poznaniu - Leon Prauziński
(zbiory Wlkp. Muzeum Niepodległości)
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okazał się reprezentant Czarnych Lwów Maksymilian Wudkiewicz. Uzyskany przez niego 
rezultat – 21;00,5 został uznany za nieofi cjalny rekord Polski 85. 

Rok 1919 był rokiem zjednoczenia się wszystkich klubów, w których uprawiano 
lekkoatletykę, w Polski Związek Lekkiej Atletyki. Powołano go w dniu 11 października 
w Krakowie. Opracował on regulaminy zawodów, zorganizował pierwsze mistrzostwa 
Polski w lekkiej atletyce w 1920 r. Związek wraz z Polskim Komitetem Olimpijskim 
rozpoczął starania aby reprezentacja Polski mogła wystartować na Igrzyskach Olimpijskich 
w Paryżu w 1920 r. Wszystkie te działania gwałtownie zostały przerwane przez rozwój 
inwazji bolszewickiej na Polskę. Pogarszająca się sytuacja na froncie spowodowała 
ogłoszenie poboru do wojska. Wszyscy zostali wezwani do stawienia się pod broń dla 
obrony granic ojczyzny.

Do obrony zdobytej niepodległości Polski stanęli także sportowcy. Najlepszy, okresu 
przedwojennego, polski chodziarz ppor. Maksymilian Wudkiewicz został dowódcą 
pociągu pancernego „Pepetrójka”86. Poległ śmiercią żołnierza w dniu 22 listopada 1919 r. 
pod Wołczuchami 87 .

85 I Polski Rocznik Sportowy 1925. Związek Polskich Związków Sportowych. Warszawa 1925, s.217.
86 Maksymilian Wudkiewicz (1892-1919), lekkoatleta (chodziarz rekordzista Europy w chodzie na 5.000 m), 

walczył w I wojnie, potem w obronie Lwowa. Został komendantem oddziału szturmowego Pepetrójki (Pociąg 
Pancerny nr 3) i zginął w bitwie pod Wołczuchami 22 lutego 1919. Pochowany przez Ukraińców (Polacy się 
wycofali), został wraz z dwoma poległymi szeregowcami ekshumowany 14 maja 1920 r., a w dniu następnym 
odbyły się uroczystości pogrzebowe we Lwowie. Zdjęcie pokazuje moment sprowadzenia zwłok do miasta 
specjalnym wagonem.

87 Wudkiewicz Maksymilian. Lista strat Wojska Polskiego. Polegli i zmarli w wojnach 1918-1920. Wojskowe 
biuro historyczne. Warszawa 1934. Pozycja 44846.
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Fot.  Pogrzeb ppor. Maksymiliana Wudkiewicza
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Fot.  Polski plakat rekrutacyjny do wstąpienia do wojska (zbiory NAC)
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1920

W programie pierwszych lekkoatletycznych mistrzostw Polski a nazywanych wówczas, 
Mistrzostwami Głównymi Polski, przeprowadzonych w dniach 16 – 18 lipca 1920 r. we 
Lwowie nie umieszczono konkurencji chodu sportowego88. Główne Mistrzostwa Polski 
nie zgromadziły dużej ilości lekkoatletów, niektóre konkurencje rozgrywano w skromnej 
obsadzie. Nie wzbudziły też większego zainteresowania wśród kibiców a doniesienia 
prasowe o zawodach były bardzo skromne 89. 

Zawody te odbywały się w stanie wielkiego napięcia nerwowego wyczuwalnego 
wśród mieszkańców Lwowa. Wrastająca intensywność ataków wojsk bolszewickich, 
a w miesiącach czerwiec - sierpień klęski wojsk polskich na polach bitwy i ich ciągły 
odwrót nie nastrajał optymistycznie. W dniach odbywania się Mistrzostw Polski we 
Lwowie wojska armii sowieckiej były od niego oddalone o około 150 km i ciągle parły do 
przodu. Coraz bardziej zagrożona Małopolska ze swoją stolicą Lwowem konsolidowała 

88 Karczmarski A. :Wzwyż i w dal bez rozbiegu. Magazyn lekkoatletyczny. Kobyłka, lipiec – sierpień 2010, s. 6. 
89 Zawody lekkoatletyczne o mistrzostwo Rzeczypospolitej. Kurjer Lwowski, 1920, nr 175, s.7.
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Fot.  Słowo Polskie 1920, nr 329 Fot.  Kurjer Lwowski, 1920, nr 175
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się i zaczęła tworzyć obywatelski ruch …Jednolity front obrony narodowej…90. Tworzą 
się Oddziały Małopolskiej Armii Ochotniczej, ogłoszona zostaje mobilizacja91.

 Również w innych miejscowościach w kraju rzesze ochotników wstępują do 
oddziałów militarnych mającego iść na pomoc wojsku walczącemu z armią bolszewicką. 
Zachęcały do wstąpienia w ich szeregi anonse prasowe92. W mieście Września utworzono 
Ochotniczą Legię Wrzesińską do której wstępowała młodzież i mieszkańcy miasta gotowi 
iść na pomoc wojsku walczącemu na froncie wschodnim.

90 Jednolity front obrony narodowej. Kurjer Lwowski 1920, nr 177, s.1.
91 Pod nakazem chwili. Słowo Polskie 1920, nr 325, s.3.                                
92 Orędownik Wrzesiński 1920, nr 76.
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Fot. Słowo Polskie 1920, nr 325
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 Jednym z takich ochotników, który wstąpił w szeregi Ochotniczej Legii Wrzesińskiej 
był uczeń VI klasy Państwowego Gimnazjum Zreformowanego Leon Stasiewski (1903-
1920). Orlę lwowskie – walczące w 1919 r. w obronie Lwowa. W wojnie polsko-
bolszewickiej w 1920 r. wałczył pod Kobryniem 93.

93 Leon Stasiewski – był synem Juliana Stasiewskiego, nauczyciela i inspektora szkolnego, i Apolonii 
z Namysłów; miał czworo rodzeństwa: siostry Marię, Jadwigę i Bogumiłę oraz brata Ewarysta. Po ukończeniu 
szkoły powszechnej w Łagwach uczył się w Gimnazjum Marii Magdaleny w Poznaniu (Konigles Marien – 
Gymnasium zu Posen). W listopadzie 1918 uciekł z domu i wraz z kolegą przedostał się do zagrożonego przez 
Ukraińców Lwowa. Walczył w jego obronie z bronią w ręku w grudniu 1918 i styczniu 1919. Do Poznania wrócił w 
marcu 1919, ciężko chory na zapalenie płuc. W sierpniu 1919 przeprowadził się do Wrześni i kontynuował naukę 
w VI klasie Państwowego Gimnazjum Zreformowanego. Był pierwszym drużynowym gimnazjalnej drużyny 
harcerzy. Do Ochotniczej Legii Wrzesińskiej zgłosił swój akces wraz z grupą kolegów na wiecu zorganizowanym 
w dniu 13 lipca 1920 we Wrześni. Otrzymał przydział do 66 Pułku Piechoty Kaszubskiej 16 dywizji 4 armii. 
Walczył w wojnie polsko-bolszewickiej od 14 września pod Kobryniem, gdzie zaczęły się uporczywe walki 
o Horodec. W dniu 17 września został ranny. Opatrzony w Kobryniu, został przewieziony 18 września, podwodą 
do Brześcia Litewskiego, a następnie odtransportowany do szpitala w Łodzi. Zmarł 27 września 1920 w szpitalu 
wojskowym w Łodzi. Jego siostra Bogumiła, była mamą Krzysztofa Kisiela a babcią Jarosława Kisiela.
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Fot.  Orędownik Wrzesiński 1920, nr 76
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Fot.  Tablica pamiątkowa 

Fot.  Orędownik Wrzesiński 1927,  nr 131



60

1921
Rok 1921 był pierwszym rokiem powolnego powrotu do normalności po zakończonej 

wojnie polsko – sowieckiej oraz po powstaniach Śląskich i Wielkopolskim. Był rokiem 
w którym odnowiły swoją działalność kluby sportowe oraz stowarzyszenia sportowe. 
Lekka atletyka zaczęła zdobywać w społeczeństwie coraz większą popularność. 
Jednak jej rozwój był hamowany przez brak środków fi nansowych potrzebnych na 
podstawową działalność np. organizację zawodów. Duże zaangażowanie działaczy 
i zawodników skupionych w nielicznych klubach sportowych mających sekcje 
lekkoatletyczne oraz w Polskim Związku Lekkiej Atletyki pozwoliły na urządzanie 
zawodów. W nowo powstających klubach sportowych na terenie całego kraju, lekkoatleci 
nieśmiało zaczęli stawiać pierwsze kroki organizacyjno - szkoleniowe i nabierać 
doświadczenia.

Takie działanie umożliwiło przeprowadzenie drugich lekkoatletycznych Mistrzostw 
Polski seniorów, odbytych we Lwowie na stadionie Pogoni Lwów w dniach 13 – 15 
sierpnia roku 1921. W ich programie  nie umieszczono w konkurencji chodu 94.

94 Kronika Sportowa. Zawody lekko-atletyczne o mistrzostwo Polski. Kurjer Wileński 1921, nr 192, s.6.
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Fot.  Orędownik Wrzesiński 1920,  nr 99
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Na podstawie przeprowadzonej kwerendy archiwalnej stwierdzono, że w 1921r. 
tylko w Warszawie w dniu 19 sierpnia rozegrano zawody w chodzie na dystansie 3.000m, 
wygrał go przedstawiciel Orkanu Warszawa Zygmunt Zajączkowski. Wprowadzony do 
zawodów lekkoatletycznych pięciobój wojskowy w swoim składzie miał konkurencję 
marszową. W Warszawie w dniach 3-4 września odbyły się Główne Igrzyska Wojska 
Polskiego. W pięcioboju wojskowym zawodnicy rywalizowali w marszu na 6 km 
w pełnym uzbrojeniu 95. 

Na zakończenie sezonu lekkoatletycznego odbyły się dwie duże imprezy 
sportowe. Pierwsza to szumnie reklamowana „Wszechpolska Olimpiada Akademicka”, 
przeprowadzona w Warszawie w dniach 1-2 października, która w rezultacie wypadła 
bardzo słabo. Przyczyną były ograniczenia w regulaminie imprezy. Prawo startować 
w niej mieli tylko studenci zrzeszeni w A.Z.S., a innym wspaniałomyślnie pozwolono 
uczestniczyć poza konkursem. Takie rozwiązanie regulaminowe zaowocowało tym, że 
jak pisze Tygodnik Sportowy …Największa centra sportowe Lwów i Kraków udziału 
w tej Olimpiadzie nie wzięły. Miało to ten skutek, że z programu zawodów musiano 
wykreślić regaty, pływanie, bieg na 800 m, skok o tyczce i chód na 10 km, a to poprostu 
z powodu braku współzawodników… 96. Konkurencja chodu na 10 km miała być rozegrana 
o „Puchar Kurjera Warszawskiego”97.

Druga, to zawody lekkoatletyczne zorganizowane przez Dowództwo 10 Dywizji 
Piechoty przeprowadzone w Łodzi w dniach 30 września – 2 października pod nazwą 
„Jesiennych zawodów sportowych”. W programie umieszczono …chód w uzbrojeniu 

95 Główne Igrzyska Wojsk Polskich w Warszawie. Tygodnik Sportowy 1921, nr 18.
96 Olimpiada Akademicka w Warszawie. Tygodnik Sportowy 1921, nr 22, s.6.
97 Olimpiada Akademicka w Warszawie. Tygodnik Sportowy 1921, nr 19, s.12.
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na 10 km…98. W konkurencji chodu na 10 km (po drodze) w uzbrojeniu szturmowym 
zwyciężył – kapral Basta z 37 p.p. w czasie 1 godz.18 min 99.

1922

Doroczne zawody sportowe 10 Dywizji Piechoty zorganizowano w Łodzi 
w dniach 21-23 lipca. Marsz w uzbrojeniu patrolowym 15 km – Strzelce Procantin z 31 
p.S.K. – 1 godz.50 min 100.

Decyzją Polskiego Związku Lekkiej Atletyki w dniu 23 lipca 1922 r. rozegrano 
we wszystkich okręgach zawody mistrzowskie. Tylko w jednym okręgu (lwowskim) 
przeprowadzono rywalizację w chodzie101.

W Tygodniku Sportowym został zaprezentowany skład polskiej reprezentacji 
narodowej na mające się odbyć w Pradze w dniach 5-6 sierpnia 1922 r. Igrzyska 
Słowiańskie. Pominięto w nim chodziarzy102.

98 Lekka atletyka. Łódź. Tygodnik Sportowy 1921, nr 19, s.13.
99 Jesienne zawody sportowe w Łodzi. Tygodnik Sportowy 1921, nr 22, s.6.
100 Doroczne zawody sportowe 10 Dywizji Piechoty w Łodzi. Tygodnik Sportowy.1922, nr 68, s. 10.
101 Zawody o mistrzostwo okręgu lwowskiego. Tygodnik Sportowy 1922, nr 67, s.7.
102 Reprezentacja Polski na mistrzostwa Słowiańskie w Pradze. Tygodnik Sportowy 1922, nr 67, s.7.
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W ramach Igrzysk Słowiańskich w Pradze, rozegrano spotkanie lekkoatletyczne 
pomiędzy Czechosłowacją – Jugosławią – Polską. Był to pierwszy w historii polskiej 
lekkoatletyki mecz reprezentacji narodowej. Chodziarze wystartowali wówczas na 
nietypowym sprinterskim dystansie 2.000 m. Barw Polski bronili biegacze Józef Baran 
oraz Misiński Jerzy 103. Przegląd Sportowy w swojej pomeczowej relacji tak opisał występ 
reprezentantów Polski …Kolosalna przewaga Czech. Nad pozostałymi zawodnikami. 
Obaj Polacy bez pojęcia o stylu i technice, kończyli jak wskazują czasy, daleko o kilkaset 
metrów za pierwszym…104.

103 Kisiel J. Dajerling L., Szymański W.: Chód sportowy w meczach lekkoatletycznych w latach 1922-2015. Kalisz 2016, s.9.
104 Mistrzostwa Słowiańskie w Pradze. Przegląd Sportowy 1922, nr 33, s.4-6.
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Trzecie lekkoatletyczne Mistrzostwa Polski seniorów rozgrywane były 
w Warszawie w Parku Sobieskiego w dniach 30 września i 1 października 1922 r.. Na 
podstawie przeprowadzonych wcześniej mistrzostw w okręgach, Tygodnik Sportowy 
przeprowadził analizę poziomu sportowego w poszczególnych konkurencjach. Pisząc 
o chodzie …Chód (2,3 lub 10 km) o ile się odbędzie, to i padną bardzo słabe wyniki. Ta gałąź 
lekkiej atletyki jest podobnie jak i bieg z plotkami oraz 10 km, zupełnie zaniedbana…105.

1923

W dniach od 29 czerwca do 3 lipca w Kościuszkowskim Obozie Szkoleniowym 
Saperów w Warszawie odbyły się II doroczne zawody sportowe saperów. W programie 
zawodów lekkoatletycznych organizatorzy przewidzieli dwie konkurencje chodziarskie106.

105 Przed lekkoatletycznemi mistrzostwami Polski. Tygodnik Sportowy 1922, nr  73, s.13.
106 2-gie saperskie zawody sportowe W.P. Sportowiec 1923, nr 20, s.17.
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 Mistrzostwa Warszawskiego Okręgowego Związku Lekkiej Atletyki rozegrano 
w dniach 30 czerwca – 1 lipca w Warszawie. Konkurencję chodu wygrał reprezentant AZS 
Warszawa Zdzisław Karczewski. Było to jego trzecie zwycięstwo na tych mistrzostwach, 
tryumfował w biegu na 800 m (2:13.3), w trójskoku (11,16) oraz w chodzie107.

W dniach 10-15 sierpnia w Toruniu przeprowadzono zawody sportowe 8 pułku 
saperów. Został rozegrany chód na 4.000m w którym wystartowało 6 zawodników, 
zwyciężył st. sap. Kaniewski 108.

W dniach 18-19 sierpnia w Przemyślu odbyły się zawody lekkoatletyczne. Marsz na 
dystansie 6 km wygrał Teodorowicz 109.

Z okazji święta pułkowego 54 P SK w dniu 19 sierpnia w Tarnopolu odbyły się zawody 
lekkoatletyczne podczas który rozegrano chód na dystansie 10 km. Przez organizatorów 
nazwany jako marsz podróżny. Zwyciężył Gruenspann, który pokonał ten dystans w 78 min 110.

107 Mistrzostwa Warsz.O.Z.L.A. Tygodnik Sportowy 1923, nr 22, s.5.
108 Sprawozdanie. Sportowiec 1923, nr 23, s.6-7.
109 Zawody lekkoatletyczne w Przemyślu. Sportowiec 1923, nr 25, s.3.
110 Wyniki zawodów lekkoatletycznych w Tarnopolu. Sportowiec: ofi cjalny organ Pozn. Zw. Okr. Piłki Nożnej 

1923, nr 25.
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Mistrzostwa Polski w chodzie sportowym zostały rozegrane w ramach mityngu 
lekkoatletycznego organizowanego przez klub sportowy Warszawianka w dniu 30 września 
w Warszawie 111. W mistrzowskich zawodach wystartowało pięcioro zawodników 112.

Tygodnik Stadjon: tygodnik poświęcony sprawom sportu i przysposobienia wojskowego 
w swoich dwóch numerach pisma nr 4 oraz 5 zamieścił obszerne informacje dotyczące 
tej konkurencji lekkoatletycznej 113. Dotyczyły one takich zagadnień jak: omówienie 
techniki chodu, przyjęcie odpowiedniej taktyki podczas zawodów czy zaprezentowanie 
najprostszego planu szkoleniowego. Zaprezentowano krótką historię chodu na Igrzyskach 
Olimpijskich jak również rozwój chodu w Polsce. Najciekawszy wszelako jest fragment 
zawierający oceny sezonu chodziarskiego w 1923 r. Jest to pierwsza taka ocena jednej 
konkurencji lekkoatletycznej w historii prasy polskiej.

111 Zawody lekko-atletyczne Warszawianki. Kurjer Warszawski 1923, nr 272, s.11.
112 Kurzyński H., Pietkiewicz St., Rozum J., Wołejko T.: Historia fi nałów lekkoatletycznych mistrzostw Polski 

1920-2007. Konkurencje męskie. Szczecin – Warszawa: Komisja Statystyczna PZLA, 2008, s. 227.
113 Chód lekkoatletyczny. Stadjon 1924, nr 5, s. 4-5.
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1924

Na początku nowego sezonu sportowego bo już 23 marca Warszawski Okręgowy 
Związek Lekkiej Atletyki zorganizował chód uliczny w Warszawie na dystansie 12 km. 
Wystartowała w nim rekordowa ilość zawodników - 46. Zwyciężył Stefan Szelestowski 
z Polonii Warszawa. Obszerną relacje z zawodów zamieścił tygodnik Sportowiec 114. 

114 Chód dookoła Warszawy. Sportowiec 1924, nr 13. s.10.
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Dla uczczenia  Święta Konstytucji  w dniu 3 maja przeprowadzono zawody w chodzie 
na dystansie 10 km, o mistrzostwo Państwowego Gimnazjum im. Władyslawa Jagiełły 
w Krasnym Stawie. Zorganizowało je działające przy gimnazjum Uczniowskie Koło 
Sportowe. Mistrzostwo zdobył uczeń VIII klasy Franciszek Banaszkiewicz 115.

115 List z Krasnego Stawu. Sport; tygodnik ilustrowany 1924, nr 90, s.5.
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Organizatorem propagandowych lekkoatletycznych zawodów był Klub Sportowy 
Polonia Warszawa. Odbyły się one w Sobieszynie w dniu Święta Konstytucji – 3 maja. 
W chodzie na dystansie 1 km zwyciężył Stefan Szelestowski rezultatem – 4:38.0. Jak 
odnotował Tygodnik Sportowy …Czas lepszy od rekordu polskiego…116.

Mistrzostwa Poznańskiego Okręgowego Związku Lekkiej Atletyki przeprowadzono 
w Poznaniu  w dniu 19 maja. Tygodnik ilustrowany Przegląd Sportowy  w swojej relacji 
z tych mistrzostw pisze…. Chód 10.000 m : 1. Bogacz Warta 1 godz. 2 min. 1 sek. Czas 
słaby, styl zawodników wiele pozostawiał do życzenia…117.

Redaktor Jerzy Rakower z Tygodnika Sportowego w artykule Nasza lekka atletyka 
przed Olimpjadą  analizuje poziom sportowy polskich lekkoatletów na tle światowym 
i ocenia jakie mają szanse na dobry występ na Igrzyskach Olimpijskich w Paryżu. 
O chodzie sportowym pisze 118:

25 maja odbyły się zawody lekko-atletyczne szkoły im. M. Reja w Warszawie.

116 Zawody propagandowe K.S. Polonia w Dęblinie i Sobieszynie. Tygodnik Sportowy 1924, nr 20, s.20.
117 Lekka atletyka. Zawody o mistrzostwo Poz. OZLA. Przegląd Sportowy 1924, nr 22, s.11.
118 Nasza lekko atletyka przed Olimpjadą. Tygodnik Sportowy 1924, nr 22, s.12.
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Lekkoatletyczne Mistrzostwa Polski przeprowadzono w Warszawie w dniach 6-8 
września. Tytuł mistrzowski w chodzie na 2.000 m wywalczył Zygmunt Zajączkowski 
z Orkanu Warszawa119. Dokładną relację z przebiegu walki o pierwszeństwo zrelacjonował 
redaktor Józef Rakower z Tygodnik Sportowego. Nie jest to relacja przychylna chodowi 120.

Odmienną ocenę tej samej konkurencji zamieścił Sport Ilustrowany w nr 30 121.

III Saperskie zawody sportowe zorganizowano w dniu 19 września w Warszawie 
w Kościuszkowskim Obozie Szkolnym Saperów. W obu chodach tj na dystansie 4000m 
oraz w marszu z obciążeniem na 12 km zwyciężył sap. Panfi l reprezentant 8 p. sap. 122.  

Informację o mającym się odbyć w dniu 18 października chodzie na dystansie  20 km 
we Lwowie zamieścił Tygodnik Sportowy. Organizatorem chodu miał być klub Czarnii ze 
Lwowa123.

119 Mistrzostwa Polski w lekkiej atletyce. Przegląd Sportowy 1924, nr 36, s.6-7.
120 Program sezonu lek-alt. lwowskich Czarnych. Tygodnik Sportowy 1924, nr 39, s.3.
121 Mistrzostwa Polski w lekkiej atletyce. Sport Ilustrowany 1924, nr 30, s. 7-9.
122 Sport w wojsku. Stadjon 1924, nr 39.
123 Program sezonu lek-alt. lwowskich Czarnych. Tygodnik Sportowy 1924, nr 39.
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Dokonując kwerendy bibliotecznej natrafi ono na taka informację podaną przez  
„Sportowca” z dnia 3 lipca 1924 roku.

Polski Związek Lekkiej Atletyki zgłosił do Polskiego Komitetu Olimpijskiego na 
Igrzyska Olimpijskie w Paryżu w 1924 roku 14 lekkoatletów. W składzie reprezentacji 
znalazło się nazwisko Stefana Szelestowskigo zawodnika „Polonii” Warszawa. Został 
on zgłoszony do czterech konkurencji, biegu drużynowo na 3.000 m, w którym miał 
wystartować wraz z Kostrzewskim, Łukasiewiczem, Ołdakiem oraz do biegów na 5.000 
m i 10. 000 m, a także do chodu na dystansie 10.000m124 .

W dokumentacji PKOL oraz w ofi cjalnych komunikatach z Igrzysk Olimpijskich nie 
ma potwierdzenia, że zawodnik ten wystartował na Igrzyskach Olimpijskich w Paryżu 
w chodzie125. 

Zestawienie najlepszych wyników w chodzie sportowym na dystansie 10.000m 
w 1924 roku, przedstawia tabela nr.1. Chód na dystansie 10.000 m znajdował się 
w programie Igrzysk Olimpijskich w Paryżu126.

124 „Polska lekkoatletyczna drużyna olimpijska”, Sportowiec 1924, nr 33, s 9.
125 B. Tuszynski, H. Kurzysński” Leksykon Olimpijczyków polskich 1924–2006”, Fundacja dobrej książki s.512.
126 „Zestawienie najlepszych wyników lekkoatletów w 1924 roku”, Lekka atletyka 1969, nr 7, s.19.
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Tabela 1.  Zestawienie najlepszych wyników w chodzie na dystansie 10.000m w 1924 roku.
1. 54;47,2  Busiakiewicz Władysław  Polonia Warszawa  13.04 Warszawa
2. 54;59,8  Suchcicki Zygmunt  Orkan Warszawa   13.04 Warszawa
3. 55;01,0  Ciepłowski Jan   Orkan Warszawa   13.04 Warszawa
4. 61;35,0  Banaszkiewicz Franciszek Krasnystaw      3.06 Krasnystaw
5. 62;00,0  Bogacz   Teodor  Warta Poznań   19.05 Poznań 
Brak w powyższym zestawieniu Stefana Szelestowskiego, który w roku 1924 nie 

wystartował w chodzie na dystansie 10 km. 
Na VII kongresie IAAF, który odbył się w Paryżu zaproponowano wycofanie 

z programu Igrzysk Olimpijskich konkurencji chodu sportowego127.

Postanowienia Kongresu IAAF spotkały się różną reakcją w prasie, generalnie 
popierała ona decyzję IAAF-u. Pojawiły się także głosy broniące chód sportowy. Duży 
artykuł „W obronie chodu” zamieszczono w tygodniku Stadion w nr 43128 .

Kontrowersyjne decyzje jakie podejmowali sędziowie oceniający chód sportowy 
na Igrzyskach Olimpijskich w Paryżu w 1924 r. miały wpływ na postanowienia 
Międzynarodowej Federacji Lekkoatletycznej (IAAF) dotyczącej tej konkurencji. 

Na VIII kongresie IAAF, który odbył się w Hadze w 1926 r., zdecydowano jednym 
głosem - 9 do 8 - wyłączyć chód sportowy z programu olimpijskiego od najbliższych 
igrzysk mających się odbyć w Amsterdamie w 1928 r. Za pozostawienie chodu w 
programie igrzysk głosowały następujące państwa: Australia z Nową Zelandią, Wielka 
Brytania, Niemcy, Holandia, Irlandia, Włochy, Republika Południowej Afryki i USA. 
Przeciw pozostawieniu w programie olimpijskim: Austria, Finlandia, Francja, Norwegia, 
Węgry, Norwegia, Rumunia, Szwecja i Szwajcaria. Wstrzymały się od głosu: Belgia i 
Polska 129. 

127 Tydzień lekkoatletyczny. Tygodnik Sportowy 1924, nr 36, s.10.
128 W obronie chodu. Stadjon1924, nr 43.
129 A brief history of Racewalking in the Olympic Arena. Victorian Race Walking Club 2003, s.16.
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1925

Lekkoatletyczne mistrzostwa Poznańskiego Okręgowego Związku Lekkiej Atletyki  
młodzików, odbyły się w dniu 7 czerwca w Poznaniu. W programie był chód na dystansie 
2.000 m w którym wystartowało pięcioro zawodników. Zwyciężył  Adamek reprezentant 
AZS Poznań 130.   

 Lekkoatletyczne mistrzostwa okręgu warszawskiego przeprowadzono w Parku 
Sobieskiego w dniach 11-13 czerwca w Warszawie . 

W chodzie na dystansie 2.000 m dwaj pierwsi zawodnicy uzyskali rezultaty lepsze 
od rekordu Polski ustanowionego w 1914 r przez Wudkiewicza. Zwyciężył Tadeusz 
Ptaszycki reprezentant Orła Białego z Warszawy w czasie 9;23,2 min drugi na mecie był 
Władysław Banaszkiewicz z AZS-u Warszawa131.

130 Mistrzostwa okręgu młodzików P.O.Z.L.A. Sport Pomorski 1925, nr 11, s.6.
131 Warszawa. Lekka Atletyka. Kurjer Sportowy 1925, nr 15, s.8.
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Lekkoatletyczne mistrzostwa Krakowskiego Okręgowego Związku Lekkiej Atletyki 
przeprowadzono w dniu 27 czerwca w Krakowie. Po raz pierwszy na mistrzostwach 
krakowskiego okręgu rozegrano chód sportowy na 2.000 m. Zwyciężył przedstawiciel 
Cracovii Kraków Teichen 132 .

W dniu 28 czerwca w Wilnie, przeprowadzono pierwsze okręgowe mistrzostwa 
młodzików. W chodzie na 2.000 m trzy pierwsze miejsca przypadły reprezentantom 
miejscowych klubów żydowskich: Makabi i Ż.A.S.K. 133 . 

Nowo powstały Pomorski Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki zorganizował swoje 
pierwsze swoje mistrzostwa. Przeprowadzono je w dniach 28-29 czerwca w Bydgoszczy. 
Cieszyły sie one dużym zainteresowaniem ze strony mediów szczególnie w tygodniku 
Sport Pomorski. Oprócz zamieszczenia dokładnego regulaminu zawodów zamieścił listę 
zawodników zgłoszonych do poszczególnych konkurencji 134.Konkurencję chodu na 
2.000 m rozegrano w poniedziałek 29 czerwca 135.

Lekkoatletyczne Mistrzostwa Polski przeprowadzono w Krakowie w dniach 14-16 
sierpnia. W konkurencji chodu na dystansie 2.000 m zostało sklasyfi kowanych tylko 3 
zawodników. Zwyciężył Tadeusz Ptaszycki reprezentant Orła Białego z Warszawy.

Przedstawiamy ocenę chodu na Mistrzostwach Polski jaką zamieścił Przegląd 
Sportowy 136:

132 Mistrzostwa KOZLA. Kurjer Sportowy 1925, nr 17, s.5.
133 Lekka Atletyka. Mistrzostwa młodzików. Kurjer Sportowy  1925, nr 18, s.6.
134 Zawody o mistrzostwa Pom. O.Z.L.A. Sport Pomorski 1925 nr 12, s.12.
135 Pierwsze zawody lekko-atletyczne pomorskiego okręg. zw. lekko-atlet. Sport Pomorski 1925, nr 13, s.3.
136 Mistrzostwa lekkoatletyczne Polski w Krakowie. Przegląd Sportowy 1925,nr 33, s.13.
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W dniu 13 września w Warszawie z okazji 10 –cio lecia powołania klubu sportowego 
Polonia odbyły się międzynarodowe zawody lekkoatletyczne. W konkurencji chodu na 
1.000 m zwyciężył Tadeusz Ptaszycki z Orła Warszawa rezultatem – 4:39.4. Wynik te 
został uznany za nowy rekord Polski w chodzie sportowym na tym dystansie 137. 

Prężnie działający nowo powołany Pomorski Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki 
zorganizował zawody mające na celu ustanowienie nowych rekordów okręgu. W chodzie 
na 2.000 m, zwyciężył rezultatem – 10;15,6 sierżant Napieraj z 61 p.p 138. Osiągnięty przez 
niego czas był gorszy od poprzedniego rekordu okręgu – 10;13,0 min139..

Wewnątrz klubowe zawody lekkoatletyczne Wojskowego Klubu Sportowego 
„Pleszczenica” odbyły się na boisku Szkoły Ofi cerskiej 61 p.p. w Bydgoszczy w dniach 
30 października i 1 listopada. W chodzie na dystansie 2.000 m pierwszy do mety dotarł 
kapral L. Milecki 140.

137  Komunikat PZLA. NR 24 z dn.10.11.1925. Sport Pomorski 1925, nr 35, s.23.
138 Zawody lekkoatletyczne z próbami pobicia rekordów Po. O.Z.L.A. Sport Pomorski 1925, nr 25, s.2.
139 Mistrzostwa i rekordy Panów. Sport Pomorski 1925, nr 14, s.4.
140 Zawody o mistrzostwo 61 p.p. Wlkp. I pułkowego klubu sportowego. Sport Pomorski 1925, nr 31, s.6
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Dużym zaskoczeniem w środowisku lekkoatletycznym na koniec sezonu sportowego 
1925, była decyzja zarządu Polskiego Związku Lekkiej Atletyki o wycofaniu z Mistrzostw 
Polski a także z mistrzostw okręgów dwóch konkurencji: trójskoku oraz chodu sportowego 
141.

141 Nie będzie trójskoku ani chodu w mistrzostwach Polski. Kurjer Sportowy 1925, nr 39, s.3.
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1926

Na początku roku Polski Związek Lekkiej Atletyki wydaje komunikat 142. Określone 
w nim zostają konkurencje, które należy przeprowadzić na mistrzostwach okręgu oraz 
jakie wyniki należy w nich uzyskać, aby otrzymać dyplom PZLA. W wykazie konkurencji 
nie ma już chodu sportowego ani trójskoku.

Mimo decyzji związkowej federacji o wycofaniu z mistrzostw okręgów obu 
konkurencji, niektóre jej okręgowe agendy w swoich programach  mistrzowskich 
umieściły te konkurencje np. Pomorski Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki143. 

Na zawodach Kościuszkowskich organizowanych przez Sokół w Nakle w dniu 10.10. 
w przeprowadzono obie wycofane przez PZLA konkurencje.

Duże zainteresowanie marszami organizowanymi przez wojsko i organizacje 
paramilitarne oraz decyzja zarządu PZLA bardzo negatywnie wpłynęła na zainteresowanie 
się chodem sportowym w kolejnych latach. 

142 Dział urzędowy, Sport Pomorski 1926, nr 19
143 Komunikat Pomorskiego O.Z.L.A. Sport Pomorski 1926, nr 14, s.3.
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W Skaryszewie w dniach 20-21 sierpnia na boisku AZS-u odbył się trójmecz pomiędzy 
Amatorskim Klubem Sportowy – Orłem Warszawa oraz reprezentacją Głuchoniemych. 
Gospodarzem zawodów był klub Orzeł Warszawa. Tygodnik Stadjon zauważył ….Czołową 
siłą Amatorów jest Grodzki, który znów pobił rekord polski w chodzie na 1 km… 144 .

 Informacja z tygodnika Stadjon …. W dn. 5 b. m (wrzesień) rano w Parku 
Sobieskiego odbyło się szereg imprez lekko-atletycznych, a mianowicie pięciobój pań 
o mistrz WOZLA, pięciobój panów o mistrzostwo WOZLA, sztafeta długodystansowa o 
puhar wędrowny pastora Lotha i próba pobicia rekordu w chodzie 2 klm…145.

144 Trójmecz L.– Atl. w Skaryszewie. Stadjon 1926, nr 34, s.11.
145 Niedziela warszawska. Stadjon 1926, nr 36, s.12.
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Jest to kolejna informacja prasowa żądająca skasowania rozgrywania chodu na 
zawodach lekkoatletycznych.

30 września w Paryżu (Francja) przeprowadzono zawody w chodzie na dystansie 
100 km. Po raz pierwszy w historii polskiego chodu na takim dystansie wystartował 
polski chodziarz. Tym debiutantem był reprezentant śląskiego klubu sportowego 22 Mała 
Dąbrówka Bolesław Lech, pokonał on ten dystans w 13:22:14.0 h 146.

Informacja  tygodnika Stadjon z dnia 30 września …W niedzielę miały się odbyć próby 
bicia rekordów w biegu godzinnym przez Szablińskiego, w chodzie na 10 i 15 km przez 
Ptaszyckiego, w rzucie oszczepem przez Grunera oraz biegu na 800 mtr. Przez Kostrzewskiego. 
Z powodu jednak nieprzybycia komisji sędziowskiej próby nie odbyły się…147.

 Lekkoatletyczne mistrzostwa policji państwowej rozegrano na koniec miesiąca 
października (prawdopodobnie 17.10). W programie zawodów umieszczony był marsz na 
dystansie 5 km z 18 kg obciążeniem (karabin, plecak)148.

146 Wielki chód na 100 km w Paryżu. Strzelec 1926, nr 45, s.25.
147 Lekko atletyka. Warszawa. Stadjon 1926, nr 39, s.11.
148 Pierwsze zawody policji. Przegląd Sportowy 1926, nr 42, s.2.
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Informacja zamieszczona w gazecie Strzelec a dotycząca przeprowadzonego marszu 
długodystanowego w Suwałkach w 1926 r. nie zawiera dokłanej data imprezy.

…W Suwałkach odbył się na dystansie stu kilometrów chód pieszy. Trasa była b. 
uciążliwa, gdyż prowadziła naokoło ogrodu spacerowego po alei wysypanej żwirem. 
Do zawodów stanęło m. in kilku strzelców: Łapiński Bolesław, Laskowski Stanisław, 
Anuszkiewicz Wacław i Żyliński Józef.

Po parogodzinnym chodzie okazało się, że Żyliński idzie takim tempem, że nie mogą 
mu inni dorównać i już ma nadrobione około półtora kilometra. Było widoczne, że jeżeli 
siły nie opuszczą, Żyliński pierwszy dojdzie do mety. Do końca zawodów Żyliński nie 
tylko nie zmniejszył tempa, ale jeszcze przyspieszył i w ciągu 18 g. od g.2 m 20 popoł. w 
niedzielę do g. 8 m. 20 rano w poniedziałek przeszedł  110 kilometrów 650 metrów, robiąc 
po 6 klm. i 147 metrów na godzinę. Miejsce drugie zajął Łapiński Bolesław robiąc 107 
klm. 150 mtr. Po 5 klm. 953 metry na godzinę. Trzecie miejsce zajął Laskowski Stanisław, 
który szedł jednak tylko 17 godz, robiąc w tym czasie 100 klm. 150 metrów po 5 klm. 915 
mtr. Na godzinę. Anuszkiewicz Wacław nie wytrzymał tylogodzinnego marszu i pierwszy 
po 12 godz. 30 min. wycofał się z zawodów….149.

149 Strzelcy zwycięzcy. Strzelec 1926, nr 51-52, s.19.
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1927

 W dniu 3 maja 1927 r. w Wilnie, Męska Chorągiew Harcerska zorganizowała 
z okazji święta Konstytucji marsz na dystansie 10 km. Indywidualnym zwycięzcą okazał 
się Józef Żuromski - 13 Drużyna ZHP Wilno, który pokonał ten dystans w 48;30,0 min. 
Drużynowo zwyciężyła drużyna czarnej trzynastki a na trzecim miejscu uplasował się 
zespół litewski. Gazeta Kurjer Wileński , że w drużynie tej startowali …autentyczni 
Litwini…150.

150 Harcerze maszerują. Kurjer Wileński 1927, nr 101, s.6.
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Fot. Wilno (zbiory J. Żerko)

Fot. Kurjer Wileński 1927, nr 101
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W tym samym dniu z inicjatywy Grodzieńskiego Okręgu Strzeleckiego 
przeprowadzono 82 kilometrowy Marsz Majowy na trasie Białystok – Grodno, w którym 
uczestniczyły zespoły strzeleckie i harcerskie a także zespoły wojskowe. Składał się on 
z dwóch etapów Białystok –Kuźnica o długości – 56 km oraz Kuźnica – Grodno – 24 km. 
Na starcie stanęło 14 drużyn (8 wojskowych, 4 strzeleckich i 2 drużyny harcerskie: razem 
182 zawodników).

Zwyciężył 5 pułk piechoty Legionów dowodzony przez kpt. Bila, pokonał on tę trasę 
w czasie 10:22;00 h151.

151  Drużyna 5 p.p. Leg. Zdobyła puhar przechodni w marszu strzeleckim Białystok – Grodno. Kurjer Wileński 
1927, nr 167, s.3.
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Dokładne wyniki Marszu Majowego zamieścił biuletyn Związku Strzeleckiego152.

Eliminacyjne zawody do IV Marszu Szlakiem Kadrówki zorganizowano w dniu 24 
lipca w Wilnie. Odbyły się one na dystansie 44 km . Dystans ten był taki sam jak pierwszy 
etap Marszu Szlakiem Kadrówki. Zwyciężył reprezentant Święcian Roman Michniewicz 153.

152 V Marsz Szlakiem Kadrówki, Związek Strzelecki Warszawa 1927, s.78.
153 Wychowywanie fi z. i przysposobienie wojskowe. Wilno. Stadjon 1927, nr 35, s.7.
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W zimowej scenerii w dniu 8 grudnia w Katowicach przeprowadzono zawody 
w godzinnym chodzie sportowym154. Zwyciężył reprezentant Polonii Warszawa, Józef 
Kaczmarczyk, który przeszedł dystans 11.400 m. Zmierzono mu następujące międzyczasy: 
2.000 m - 9:41.6, 5.000 m - 25:53.2, 10.000 m - 52:15.6. 

 Osiągnięte przez niego wyniki na dystansie 10.000 m i w chodzie godzinnym 
zostały uznane za nowe rekordy Polski. Jednak w 1933 roku Polski Związek Lekkiej 
Atletyki nie uwzględniał tych wyników w swoich zestawieniach jako ofi cjalne rekordy155.

154 Dwa nowe rekordy polskie. Żołnierz Polski 1928, nr 4, s. 15.
155 Nowiny Codzienne 1933, nr 321 s.2.
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1928

W roku 1928 w dalszym ciągu dominowała moda na przeprowadzanie różnego rodzaju  
marszy, natomiast konkurencja chód sportowy zaczeła zanikać, co było konsekwencją 
decyzji PZLA wycofującą ją z zawodów lekkoatletycznych. W 1928 roku przeprowadzono 
tylko raz zawody w programie których był chód. Były to lekkoatletyczne mistrzostwa 
okręgu warszawskiego rozegrane w Warszawie w dniu 20 maja 156. W konkurencji chodu 
na 2.000 m zwycięstwo odniósł Józef Kaczmarczyk z Polonii Warszawa.

 Informacja z tygodnika Stadjon z dnia 3 lipca …. Lekkoatletyczne zawody 
Sokoła w Mołodecznie157 , przeprowadzono marsz na 25 km, wygrał Tomaszewski w czasie 
2:43:35 h…158.

Mimo, że konkurencja chodu została wycofana z programu Igrzysk Olimpijskich 
w Amsterdamie w 1928 r. zdobywała ona coraz większe zainteresowanie i popularność na 
całym świecie. Rezygnacja  przeprowadzania chodów na bieżni i przeniesienie rywalizacji 
sportowej na trasy, było dosłownym strzałem w dziesiątkę. Zaowocowało to wzrostem 
zainteresowania rywalizacją chodziarzy a także zwiększenia ilości uprawiających tę 
konkurencję olimpijską. Na wniosek działaczy brytyjskiego komitetu olimpijskiego, 
kongres Międzynarodowego Komitetu Olimpijskiego w 1928 r. podjął decyzję ponownego 
włączenia chodu do programu Igrzysk Olimpijskich. Uchwalono, że na najbliższych igrzyskach 
w 1932 r. w Los Angeles rozegrany zostanie chód na trasie na dystansie  50 km 159. 

1929
 
Polski Związek Lekkiej Atletyki w celu zwiększenia popularyzacji i zainteresowania 

lekką atletyką wśród społeczeństwa, w 1929 roku wprowadził odznakę sportową 
PZLA. Warunkiem jej uzyskania było wystartowanie w zawodach lekkoatletycznych 
w 4 dowolnych konkurencjach, a osiągnięte w nich rezultaty musiały być lepsze niż 
wymagane minima. 

156 Lekko-atletyczne mistrzostwa okręgu warszawskiego. Robotnik: centralny organ P.P.S. R.34, nr 148, s.4.
157 Mołodeczno - W II Rzeczypospolitej siedziba powiatu w województwie wileńskim.
158 Lekka atletyka. Bieżące nowiny. Stadjon 1928, nr 27, s. 13.
159 A brief history of Racewalking in the Olympic Arena. Victorian Race Walking Club 2003, s.17.
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W zestawie konkurencji był chód sportowy dla którego ustalono następujące minima
• w kategorii chłopców były dwie konkurencje chodu na dystansie 2 km gdzie 

minimum wynosiło 12:30,0 min, oraz na 5 km z minimum 37;00,0 min., 
• w kategorii mężczyzn były też dwa dystanse chód na 10 km z minimum 1:10;00 

godz. oraz chód na 20 km gdzie obowiązywało minimum 2:40;00 godz160.
Po spełnieniu wymagań regulaminowych otrzymywało się odznakę sportową PZLA 

wraz z legitymacją potwierdzającą jej uzyskanie.

Podjęte na forum międzynarodowym pozytywne decyzje dotyczące włączenia 
konkurencji chodu sportowego do programu olimpijskiego nie przyczyniły się 
do jego zwiększenia popularności w Polsce. W roku 1929 nie przeprowadzono, 
żadnego chodu sportowego na zawodach lekkoatletycznych w kraju. Niepodzielne 
króluje moda na organizację marszy, które przeprowadza wojsko lub organizacje 
paramilitarne na terenie całego kraju. Odbywały się one z okazji rocznic ważnych 
wydarzeń państwowych czy zdarzeń lokalnych, dośc mały charakter ogólnopolski np. 
Marsz Sulejówek – Belweder z okazji imienin Józefa Piłsudskiego, lub lokalny np. 
z okazji propagandowego tygodnia strzeleckiego w Ostrzeszowie Wlkp161.

160 Sezon lekkoatletyczny w pełni. Minima na odznakę. Stadion 1929, nr 19, s. 10.  
161 Tydzień strzelecki w Ostrzeszowie . Strzelec 1929, nr 30, s.11.
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Fot. Świadectwo uzyskania odznaki sportowej PZLA (zbiory MSiT)
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1930

Starania Międzynarodowej Federacji Lekkoatletycznej o ponowne przywrócenie 
chodu sportowego do programu Igrzysk Olimpijskich przyniosły pozytywny skutek. 
Decyzją Międzynarodowego Komitetu Olimpijskiego (MKOL) wprowadzono do 
programu Igrzysk Olimpijskich w Los Angeles w 1932 r. chód na dystansie 50 km. 
Postanowienie to było motorem napędowym rozwoju tej konkurencji lekkoatletycznej na 
świecie. 

O też ważnej decyzji dla środowiska chodziarskiego informuje toruński tygodnik 
sportowy „Stadion” z 1930 roku 162.

Pierwsze mistrzostwa Polski w chodzie na dystansie 50 kilometrów mężczyzn zostały 
rozegrane 12 października w Białymstoku. Tygodnik Stadjon zamieścił następującą 
informację ...W chodzie 50 km o mistrzostwo Polski, który odbędzie się 12 bm. 
w Białymstoku startują z Warszawy: Ptaszycki, Wanat, Bucholz i Buczyński…163.

162  „Lekka Atletyka”, Stadion 1930, nr 25, s 11.
163 Z lekkiej atletyki. Stadjon 1930, nr 41, s.14.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1904 – 1945

Fot. Stadion 1930, nr 25

Fot. Nawrót na trasie w miejscowości Nowosiółki – stan obecny (zbiory K.Kisiel)
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Rozegrano je na trasie Białystok (start nastąpił na stadionie na Zwierzyńcu) do 
miejscowości Nowosiółki (tutaj był wyznaczony nawrót) i z powrotem na stadion do 
Białegostoku. 

Wystartowało 19 zawodników, do mety dotarło tylko 4. Zwycięzcą okazał się 
mieszkaniec Białegostoku, żołnierz 42 pułku piechoty z Białegostoku, Julian Strzałkowski 164. 
Dystans 50 km pokonał on w żołnierskich butach uzyskując wynik – 5:02;12,0 h.165.

Na kolejnych miejscach przyszli do mety reprezentant „AZS-u” Warszawa, Tadeusz 
Ptaszycki, który uzyskał wynik 5:14;30,0 godz. Na trzecim miejscu uplasował się 
białostoczanin Mienzla z miejscowego „Strzelca” z rezultatem 5:34;55,0 godz166.

Tygodnik sportowy „Stadion” zamieścił krótka informację o odbytych mistrzostwach: 
...Chód na 50 km. o mistrzostwo Polski, rozegrano po raz pierwszy przy udziale 13 
zawodników w Białymstoku. Organizacja b. dobra. Wygrał Strzałkowski (42 pp.) 5 g. 
4 min. (czas b. dobry) przed Ptaszyckim (AZS) 5 g. 13 m167... 

164 Chód o mistrzostwo Polski. Przegląd Sportowy 1930, nr 84, s.5.
165 Górko J. Medale i rekordy. Białostocki Ośrodek Sportu i Rekreacji. Białystok 2017.
166 H. Kurzyński, S. Pietkiewicz, J. Rozum, T. Wołejko: Historia Finałów Lekkoatletycznych Mistrzostw Polski 

1920-2007. Konkurencje męskie. Szczecin – Warszawa: Komisja Statystyczna PZLA, 2008, s.235.
167 Tydzień lekkoatletyczny Stadion 1930 nr 42, s13.
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Fot. Julian Strzałkowski (zbiory NAC)

Fot. Przegląd Sportowy 1930, nr 84
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1931

W dniu 4 października w Wilnie rozegrano …ostatnią konkurencję lekkoatletycznych 
Mistrzostw Polski w chodzie na 50 km…168. Na starcie stanęła szóstka zawodników, którzy 
w komplecie dotarli do mety. Zwyciężył reprezentant Strzelca Warszawa, Kazimierz 
Powierza. Na pokonanie dystansu 50 km potrzebował 5:28;05,0 h 169. Przebieg rywalizacji 
na trasie przedstawiła w swoim doniesieniu gazeta Kurjer Wileński 170.

168 Mistrzostwa Polski w chodzie na 50 km. RAZ DWA TRZY. 1931., r 25, s.8.
169 Kurzyński H., Pietkiewicz St., Rozum J., Wołejko T.: Historia fi nałów lekkoatletycznych mistrzostw Polski 

1920-2007. Konkurencje męskie. Szczecin – Warszawa: Komisja Statystyczna PZLA, 2008, s. 235.
170 Chód 50 klm. o Mistrzostwo Polski. Kurjer Wileński 1931, nr 230, s.8
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FOT -6 -Kurjer Wileński 1931, nr 230
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Fot. Kurjer Wileński 1931, nr 230



99

Rozdział III

Fot. Przegląd Sportowy 1931, nr 8



100

1932

Mistrzostwa Polski w chodzie na dystansie 50 km rozegrano w dniu 2 października 
w Lublinie. ….Trasa prowadziła z boiska Unja do szosy Zamojskiej i z powrotem…171. 
Wystartowało w nich 14 zawodników do mety doszło 5-cioro a ostatni (Roman 
Księłniakiewicz) został zdyskwalifi kowany po zakończeniu konkurencji przez 
komisję sędziowską za przekroczenie reguł techniki chodu. Zwyciężył, obrońca tytułu 
mistrzowskiego reprezentant Strzelca Warszawa, Kazimierz Powierza. Uzyskał on wynik 
lepszy od ubiegłorocznego - 5:01;45,0 172. 

Drugie miejsce zajął Aleksander Jarmołyszko, reprezentant Jagiellonii Białystok, 
który wynikiem 5:02;4 ustanowił nowy rekord Okręgu Podlaskiego. Poprzedni należał 
do pierwszego w historii rekordzisty Okręgu Podlaskiego w chodzie na 50 km, Juliana 
Strzałkowskiego, ustanowionego w 1930 r. w Białymstoku. Rezultat Jarmołyszki jest 
ciągle aktualnym rekordem Okręgu Podlaskiego w tej konkurencji lekkoatletycznej, 
liczy już 88 lat. Dlatego, że po zakończeniu II wojny światowej, żaden z lekkoatletów 
podlaskich nie próbował sił w chodzie na tym dystansie 173.

171 Powierza mistrzem Polski w chodzie. Raz, Dwa, Trzy. 1932, nr 40, s.8.
172 Chód o mistrzostwo Polski. Przegląd Sportowy 1932, nr 80. s.4.
173 Lekkoatletyczne rekordy z brodą. Najstarszy liczy sobie już 88 lat. Gazeta Współczesna 2020.
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1933

Lekkoatletyczne zawody Sokoła dzielnicy wielkopolskiej, rozegrano w dniu 
20 czerwca w Lesznie. W konkurencji chodu sportowego ustanowiono 4 rekordy 
poznańskiego okręgowego związku lekkiej atletyki 174.

174 Lekka atletyka. Kurjer Poznański  21.08.1933, nr 380.

Rozdział III

Fot. Przegląd Sportowy 1932, nr 80. s.4.

Fot. Kurjer Poznański 1933, nr 380
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Zawody eliminacyjne XI okręgu stołecznego do lekkoatletycznych mistrzostw 
Związku Strzeleckiego przeprowadzono w Warszawie w Parku Sobieskiego w dniu 27 
sierpnia. Tygodnik Strzelec wzmiankuje ….Z wyników podkreślić należy pobicie rekordu 
w marszu na 5 i 10 km przez strzelca Grajdę z oddziału Lisa-Kuli o blisko 3 minuty na 10 
km i minutę na 5 km…175.

Mistrzostwa Polski Związku Strzeleckiego, odbyły się w Toruniu w dniach 
8-9 września. Przeprowadzono je w ramach obchodów 700-lecia miasta Torunia176. 
Konkurencje chodziarskie rozgrywano poza konkursem i miały ….charakter prób 
pobicia rekordów polskich…177. Start chodziarzy w tych zawodach został uznany za 
bardzo dobry  i udany. Na wszystkich dystansach zwycięzcy uzyskali lepsze rezultaty od 
dotychczasowych rekordów Polski 178.

175 Zawody eliminacyjne XI okr. Mistrzostw lekkoatletycznych Z.S. w Toruniu. Strzelec 1933, nr 36, s.19.
176 Strzelcy z całej Polski na boisku w Toruniu. Dzień Bydgoski, 1933, nr 208, s.8. 
177 Przed centralnemi mistrzostwami sportowemi  w Toruniu. Strzelec 1933, nr 36, s.18-19.
178 Mistrzostwa Sportowe Związku Strzeleckiego. Strzelec 1933, nr 38, s.19.
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Fot. Strzelec 1933, nr 38 , s.19.
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Obszerną relację z zawodów sportowych podczas których rozegrano …marsz na 
10 km z obciążeniem 12 kg… przeprowadzonych z okazji „Święta kolejarza polskiego” 
w dniu 9 września w Katowicach zamieściła gazeta Polska Zachodnia179.

179 Imponujący przebieg „święta sportowego kolejarza polskiego”. Polska Zachodnia 1933, nr 251, s.3.  

Rozdział III

Fot. Polska Zachodnia 1933, nr 251



104

W ramach imprez sportowych uświetniających uroczystość otwarcia nowego stadionu 
sportowego w Łucku, im. marszałka Józefa Piłsudskiego przeprowadzono Mistrzostwa 
Polski w chodzie na dystansie 50 km. Był to pierwszy stadion wybudowany na Kresach 
Wschodnich, na którym można było rozgrywać zawody lekkoatletyczne.

Organizatorem mistrzostw, na zlecenie Polskiego Związku Lekkiej Atletyki, był 
Wołyński Związek Lekkiej Atletyki. Rozegrano je w Łucku w dniu 1 października, 
wystartowało w nich 13 zawodników a ukończyło ośmioro180. Start i meta chodu 
usytuowana była na nowo otwartym stadionie im. Józefa Piłsudskiego181. 

Tytuł mistrza Polski wywalczył reprezentant Strzelca Warszawa, Lucjan Grajda.

180 Mistrzostwa Polski w chodzie. Ilustrowany Kurier codzienny 1933, nr 275, s.9. 
181 Wielkie dni wołyńskiego sportu. RAZ DWA TRZY 1933, nr 40, s.13,
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Fot. Stadion im. marszałka Józefa Piłsudskiego w Łucku (zbiory NAC)

Fot. Ilustrowany Kurier Codzienny 1933, nr 275   
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Rozdział III

Fot. Raz DwaTrzy 1933, nr 40

Fot.Na stadionie w Łucku im. Józefa Piłsudskiego, Lucjan Grajda (zbiory NAC)
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1934

W dniach 8-9 września na boisku sportowym 77 p.p w Lidzie odbyły się zawody 
lekkoatletyczne o Mistrzostwo Podokręgu Związku Strzeleckiego Wilno. Program 
zawodów przewidywał rozegranie konkurencji chodziarskiej. Określono ją jako chód 
jednogodzinny na bieżni182. 

Chód jednogodzinny na bieżni:
1. Kaluta Borys   Lida
2. Jarmołkiewicz   Wilno
3. Falewicz   Wilejka Powiatowa
V Mistrzostwa Związku Strzeleckiego w lekkiej atletyce odbyły się w dniach 15-16 

września w Przemyślu 183. 
182 Na trasie próbnego chodu 25 km. Strzelec 1934, nr 44
183 V Mistrzostwa Związku Strzeleckiego w lekkiej atletyce i grach sportowych. Strzelec 1934,nr 39, s.8-11.
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Fot. Grupa zawodników i organizatorów mistrzostw w Łucku. Widoczni m.in.: zwycięzca Lucjan 
Grajda (x), zdobywca drugiego miejsca Kazimierz Powierza (Pocztowy KS Warszawa) (1), 

zdobywca trzeciego miejsca Henryk Roguski (Pocztowy KS Warszawa) (2), zdobywca czwartego 
miejsca Łukasiewicz (3), prezes Wołyńskiego Okręgowego Związku Lekkiej Atletyki dr Szpak (4), 

Dziewulak (5), Bilewski (6) (zbiory NAC).
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Przeprowadzono dwie konkurencje chodziarskie: chód godzinny w którym zwyciężył 
reprezentant Strzelca Lublin Teodor Bieregowoj-Bieregowski pokonując dystans 10.300 
m przed Kazimierzem Krzyczkowskim ze Strzelca Warszawa. W chodzie na 50 km 
kolejność była na mecie odwrotna. Czyżby panowie założyli sportową spółdzielnię. 
Triumfatorzy na obu dystansach ustanowili nowe rekordy Związku Strzeleckiego i Polski.

Rozdział III

Fot. Raz Dwa Trzy 1934, nr 38

Fot. Strzelec 1934, nr 39
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Gospodarzem Mistrzostw Polski w chodzie na 50 km w roku była Bydgoszcz. 
Przeprowadzono je 30 września, wystartowało 11 zawodników. Trasa wiodła 
z Bydgoszczy do Świecia, gdzie był zlokalizowany półmetek. Jako pierwszy dotarł do 
mety Teodor Bieregowoj ze Strzelca Lublin, który startował poza konkursem. Przyczyna 
takiego rozwiązania był prozaiczna nie został w odpowiednim terminie zgłoszony przez 
macierzysty klub do startu w mistrzostwach 184. Mistrzem Polski został Kazimierz 
Krzyczkowski reprezentujący Strzelca Warszawa, przed swoim kolegą klubowym 
ubiegłorocznym mistrzem Lucjanem Grajdą 185.

184 Zwyciężamy w chodzie na 50 km o Mistrzostwo Polski.: Strzelec 1934, nr 40, s.14.
185 KurzyńskiH., Pietkiewicz St., Rozum J., Wołejko T.: Historia fi nałów lekkoatletycznych mistrzostw Polski 

1920-2007. Konkurencje męskie. Szczecin – Warszawa: Komisja Statystyczna PZLA, 2008, s. 83. 
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Fot. Tygodnik Sportowy  1934, nr 40

Fot. Strzelec 1934, nr 4
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Rozdział III

Fot. Dyplom Adam Lisa (zbiory MSiT)
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Bardzo ciekawa informacja ukazała się w: tygodniku Raz, Dwa, Trzy z dnia 16 
października br. Dotyczyła ona projektu Referatu Wychowania Fizycznego Związku 
Strzeleckiego wysłania najlepszych polskich chodziarzy w roku 1935 na trening do 
Niemiec. W ten sposób Związek Strzelecki pragnął nawiązać kontakty z chodziarzami 
zagranicznymi i rozpocząć planowe przygotowania olimpijskie 186. 

186 Referat Wychowania Fizycznego Związku Strzeleckiego. Raz Dwa Trzy 1934, nr 42, s.14.
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Fot. Raz Dwa Trzy 1934, nr 4

Fot. Dziennik Bydgoski 1934, nr223, s.8.
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1935
 
Dwudziestego piątego maja w Bydgoszczy na stadionie miejskim w Bydgoszczy 

…odbyły się  próby pobicia rekordów w chodzie, biegach i rzutach… Rekordy Polski 
w chodzie ustanowili Antoni Lis –Strzelec Bydgoszcz w chodzie na 2.000m oraz aż trzy 
Marian Krawczyk – Polonia Bydgoszcz w chodzie na 5.000 m; 10.000 m oraz chodzie 
godzinnym 187.

187 4 nowe rekordy Polski i 5 rekordów Pomorza. Dziennik Bydgoski, 1935, nr 122, s.5.

Rozdział III

Fot. Raz Dwa Trzy1934, nr 42, s14

Fot.Dziennik Bydgoski 1935, nr 122
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Fot.Dyplom Antoniego Lisa za ustanowienie rekordu Polski (zbiory MSiT)
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W niedzielę 2 czerwca w Bydgoszczy odbyła się próba bicia rekordu przez Antoniego 
Lisa reprezentanta Strzelec Bydgoszcz. Próba powiodła się. Lis ustanowił trzy nowe 
rekordy Polski w chodzie 188.

188 Trzy nowe rekordy Polski ustalił fenomenalny Lis (Z.S.). Tygodnik Sportowy 1935, nr 25, s.2.

Rozdział III

Fot.Dziennik Bydgoski 1935, nr 123

Fot. Tygodnik Sportowy 1935, nr 25 
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Fot. Dyplom Antoniego Lisa za ustanowienie rekordu Polski (zbiory MSiT)
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Rozdział III

Fot. Dyplom Antoniego Lisa za ustanowienie rekordu Polski (zbiory MSiT)
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Na dyplomie wręczonym Antoniemu Lisowi za ustanowienie rekordu Polski 
w chodzie godzinnym jest źle wpisana data zawodów, winno być 2.VI.1935 r.

Tygodnik Sportowy, który był dodatkiem tygodniowym Dziennika Bydgoskiego z dnia 
13 czerwca na pierwszej swojej stronie umieszcza informacje o rozegranych w dniu 16 
maja zawodach w chodzie na dystansie 25 km w Warszawie189. 

Przegląd Sportowy w swojej korespondencji z lekkoatletycznych Mistrzostw 
Warszawy, rozegranych 16-ego czerwca,  umieszcza informację o rozegranym chodzie: 
……W czasie niedzielnych zawodów ukończony został na stadionie 25-kilometrowy chód 
eliminacyjny Związku Strzeleckiego. Zwyciężył Bieregowoj (Gdynia) w czasie 2:17;26

189 Chód 25 km. Tygodnik Sportowy 1935, nr 25, s.1.
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Fot. Tygodnik Sportowy 1935, nr 25 B

Fot. Tygodnik Sportowy 1935, nr 25 A



117

 przed Magientem (Powązki) i Krzeczkowskim (Powązki). Czas zwycięzcy, choć dość 
odległy od rekordu świata (równe 2 godz.) uznać należy za bardzo dobry, gdyż trasa 
prowadziła fatalnymi drogami, przeważnie przez „kocie łby”. Forma zawodników – 
bardzo dobra... 190.

190 Dobre skoki, słabe sprinty. Oto główne cechy mistrzostw Warszawy. Przegląd Sportowy 1935, nr 60, s.5.

Rozdział III

Fot. Strzelec 1935, nr 25 B

Fot. Strzelec 1935, nr 25 A
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Fot. Sportowcy na Stadionie Wojska Polskiego im. Marszałka Józefa Piłsudskiego podczas otwarcia 
sezonu letniego. 21 maja 1935 rok. (zbiory NAC)

Fot. Prowadząca trójka: Magient, Krzeczkowski, Bieregowoj 
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Na początku miesiąca września, krakowski okręg Związku Strzeleckiego 
zorganizował swoje lekkoatletyczne mistrzostwa, odbyły się one w Andrychowie. 
W marszu na nietypowym dystansie 29 km zwyciężył reprezentant Krynicy, Wojciech 
Tokarczuk wynikiem 2:53:77 h191. 

191 Strzeleckie zawody lekkoatletyczne i gier sportowych. Strzelec 1935, nr 35, s.12.

Rozdział III

Fot. Raz Dwa Trzy 1935, nr 25.

Fot. Strzelec 1935, nr 35
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W dniu 22 września we Lwowie odbyły się Mistrzostwa Polski w trójboju kobiet 
i pięcioboju mężczyzn miano również rozegrać chód na 50 km ale został odwołany. 
Przegląd Sportowy: … Równocześnie odbyć się miał we Lwowie chód na 50 km 
o mistrzostwo Polski z powodu braku zgłoszeń zawody odwołano….192. W tym samym 
dniu w Warszawie przeprowadzono mistrzostwa Polski w biegu maratońskim, w którym 
wystartował Kazimierz Powierza, który uplasował się na 8 miejscu 193.

Komenda Główna Związku Strzeleckiego była organizatorem w dniu 6 października 
w Warszawie eliminacyjnych zawodów przedolimpijskich w chodzie na 35 km. 
Przeprowadzono je …na asfaltowej szosie raszyńskiej, zgromadziła 30 zawodników. Start 
odbywał się co pół minuty, przyczep na czoło wysyłani zostali zawodnicy słabsi, wzgl. mniej 
znani, ostatni startowali najlepsi….194. Zwyciężył Kazimierz Powierza reprezentujący 
Pocztowy Klub Sportowy Warszawa wyprzedając o 1 sek. drugiego na mecie Stanisława 
Józefa Magienta ze Strzelca Warszawa.

192 Dobre wyniki-nędzna obsada. Trójbój i pięciobój o mistrzostwo Polski. Przegląd Sportowy 1935, nr 102, s.4.
193 Porażka faworytów w maratonie. Przegląd Sportowy 1935, nr 102, s.6.
194 Rewelacyjne wyniki przedolimpijskiego. Przegląd Sportowy 1935, nr 109, s.4.
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Fot. Przegląd Sportowy 1935, nr 109 
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Dokładną relację z przebiegu zawodów zamieścił tygodnik Strzelec 195.

195 Rewelacyjne wyniki przedolimpijskiego marszu eliminacyjnego w chodzie. Strzelec 1935, nr 40, s.12.

Rozdział III

Fot.Strzelec 1935, nr 40
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Związek Podofi cerów Rezerwy w Bydgoszczy w dniu 20 października zorganizował 
marsz na 10 km. Zwyciężył Nogaj reprezentujący Związek Podofi cerów Rezerwy196.

W dniach 21-22 września w Chorzowie odbyły się zawody lekkoatletyczne i gier 
sportowych o Mistrzostwo Podokręgu Związku Strzeleckiego - Śląsk. Do zawodów 
zagłosiły się reprezentacje powiatów: Będzina, Bielska, Chorzowa, Chrzanowa, Cieszyna, 
Katowic, Pszczyny, Świętochłowic i Żywca 197.

Konkurencje lekkoatletyczne – strzelców:
Marsz 50 km
1. Rodko    Będzin   4:55;22
2. Gorski    Będzin   5:08;23
3. Szlapa    Chorzów  5:32,80

196 Rezerwiści zwyciężyli w chodzie. Tygodnik Sportowy 1935, nr 43.
197 Z życia Oddziałów Strzeleckich. Strzelec 1935, nr 42, s.15.
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Fot. Tygodnik Sportowy 1935, nr 43
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1936

 Związek Strzelecki „Strzelec” główny organizator marszy paramilitarnych w Polsce 
w okresie międzywojennym, decyzją Polskiego Komitetu Olimpijskiego (PKOL) 
odpowiadał za przygotowanie chodziarzy do startu w XI Igrzyskach Olimpijskich 
w Berlinie. Personalnie odpowiedzialny był kapitan Marian Kurleto, opracował 
długofalowy system szkoleniowy połączony z zawodami eliminacyjnymi dla chodziarzy 
w 1936 roku 198. PKOL zakładał, że na igrzyskach w Berlinie może wystartować dwóch 
polskich chodziarzy. Program szkoleniowy zakładał skoszarowanie na zgrupowaniach 
sportowych, czołowych chodziarzy zrzeszonych w Związku Strzeleckim. Na zakończenie 
jednego z nich w Warszawie 20 marca, w kontrolnym starcie na dystansie 30 km 
uczestniczyli w nim Bieregowoj (Gdynia), Powierza (Warszawa), Gedjan i Prokopowicz 
(obaj Janowa Dolina). Cała czwórka przeszła ten dystans w czasie 2:35;00 h199.

198 Marian Kurleto (1893 – 1940) – polski lekkoatleta, działacz sportowy i dziennikarz, kapitan administracji 
Wojska Polskiego, ofi ara zbrodni katyńskiej. Wielki pasjonat marszy i chodu sportowego. Propagował je 
w czasopiśmie Związku Strzeleckiego Strzelc.

199 Piechurzy w dobrej formie. Przegląd Sportowy1936, nr 26,s.4.

Rozdział III

Fot. Osiedle robotnicze w Janowej Dolinie (zbiory Tomasza Kozłowskiego)

Fot. Strzelec 1936, nr 15
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Na kolejnym zgrupowaniu przedolimpijskim, które także odbywało się w Warszawie 
został zorganizowany 30 marca, kontrolny start na dystansie 30 km na trasie wytyczonej 
z Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego (dzisiejszy AWF) na Bielanach do 
Łomianek i z powrotem. Zwyciężył w nim Teodor Bieregowoj-Bieregowski ze Strzeleca 
Lublin. 

2 maja w miejscowości Okęcie, leżącej wówczas pod Warszawą, Związek Strzelecki 
w Warszawie, zorganizował trzecią przedolimpijską eliminację chodziarzy. Rozegrano ją na 
dystansie 25 km. Zwyciężył reprezentant klubu Strzelec Janowa Dolina, Grzegorz Gedjan 
z wynikiem 2:17:46.0. Komentując te zawody Przegląd Sportowy napisał ….Startowało 
14 zawodników – 10 przygotowanych i czterech bez specjalnego przygotowania. Spośród 
wybitniejszych specjalistów brakowało Bieregowoja….200.

200 Eliminacja piechurów. Przegląd Sportowy 1936, nr 38, s.5.
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Fot. Przegląd Sportowy 1936, nr 26
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Zawody na dystansie 40 km będące ostatnim egzaminem przedolimpijskim chodziarzy 
przeprowadzono w Warszawie 14 czerwca. Rywalizowano na trasie wytyczonej na szosie 
Warszawa (stadion wojskowy) – Konstancin – Warszawa (stadion wojskowy) 201.

Polscy chodziarze rywalizowali z mistrzem Europy i wicemistrzem olimpijskim 
Łotyszem Joseph Dalisem, który zwyciężył w tej rywalizacji wynikiem 3:27;40 h. drugie 
miejsce z czasem 3:31;06 h zajął Teodor Bieregowoj. Uzyskany przez niego wynik 
zapewnił mu udział w Igrzyskach Olimpijskich w Berlinie202.   

201 Pojedynek Bieregowoj z Dallinsem o Berlin. Przegląd Sportowy 1936, nr 50, s.1.
202 Szymański W. Piechur który zwiedził cały świat.  Przegląd Sportowy 2020, nr 18, s.6.

Rozdział III

Fot. Przegląd Sportowy 1936, nr 38, s.4.

Fot. Siedem groszy 1936, nr 164
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Obszerną relację z zawodów przedolimpijskich zamieścił tygodnik Związku 
Strzeleckiego  Strzelec. Wielkim orędownikiem chodu sportowego w Związku Strzeleckim 
był kpt. M. Kurletto 203.

203 Jak strzelec Bieregowoj walczył z Łotyszem Danlisem w chodzie. Strzelec 1936, nr 24, s.9-10.
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Fot. Przegląd Sportowy 1936, nr 50
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Rozdział III

Fot. Strzelec 1935, nr 40

Fot.  Chód 40 km - Strzelec 1936, nr 40
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Fot. od lewej Grajda, Bieriegowoj, Dallnis, Gedjan (zbiory Strzelec 1936)

Fot. 1 sierpnia 1936; otwarcie XI Igrzysk Olimpijskich; przemarsz wojsk niemieckich przez Bramę 
Brandenburską (zbiory NAC)
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Rozdział III

Fot. Plakat Olimpijski (zbiory MSiT)
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 W olimpijskim lekkoatletycznym programie była umieszczony chód na dystansie 
50 km. Przeprowadzono go 5 sierpnia. Zwyciężył reprezentant Wielkiej Brytanii Harold 
Whitlock rezultatem 4:30;41,4 h; reprezentant Polski Teodor Bieregowoj pokonał ten 
dystans w czasie 4:42;49,0 h i zajął 9 miejsce. Jego osiągnięcie było zostało uznane za 
niewątpliwy sukces Polaka i znalazło pozytywny oddźwięk w prasie. A jeszcze jeden dzień 
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Fot.  Sztafeta olimpijska (zbiory NAC)

Fot. Igrzyska Olimpijskie, bilet wstępu na zawody lekkoatletyczne (zbiory MSiT)



wcześniej, nie pisano poprawnie jego nazwiska. Potwierdza to zapowiedź programowa 
igrzysk na dzień 5 sierpnia umieszczona w gazecie Siedem groszy 204. 

204 Program na dziś. Siedem groszy 1936, nr 213, s.4.

Rozdział III
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Fot. Polska męska reprezentacja olimpijska, Berlin 1936 (zbiory NAC)

Fot. Strzelec 1936, nr 34
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Fot. Siedem Groszy 1936 nr 213 Fot. Teodor Bieregowoj

Fot. Siedem Groszy 1936 nr 214
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Fot. Chodziarze na trasie (zbiory NAC)
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Fot. Dziennik Bydgoski 1936, nr 182 

Fot. Dziennik Bydgoski 1936, nr 182 
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O sukcesie Bieregowoja poinformowała także prowincjonalna gazeta Kurier 
Nowogródzki 205.

205 Bieregowoj na 9-em miejscu. Kurier Nowogródzki 1936, nr 21.

Rozdział III

Fot. Siedem Groszy 1936 nr 214

Fot. Kurier Nowogródzki 1936, nr 21
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Odniesiony sukces przez Polaka zauważyła również wydawana w Katowicach 
w języku niemieckim gazeta Der Oberschlesische Kurier206

206 Englands Erste Goldmedaille. Der Oberschlesische Kurier, 1936, nr 181, s.6. 
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Fot Gazeta Gdańska 1936, nr 178

Fot. Der Oberschlesische Kurier 1936, nr. 181
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Na koniec zamieszczamy ocenę startu polskiego chodziarza Teodora Bieregowoja 
zaprezentowaną przez kapitana Mariana Kurleto w tygodniku Strzelc.

 Okręgowe zawody lekkoatletyczne rozegrano na boisku Warty Poznań przy ul Rolnej 
w dniu 4 października207. Konkurencję chodu na 2.000 m wygrał Edmund Stryczyński, 
reprezentant KS HCP Poznań, który wynikiem 10;15,8 ustanowił nowy rekord okręgu 
poznańskiego208.

207 Lekka atletyka Kurier Poznański 1936, nr 460, s.15.
208 13 drużyn szkolnych w Poznaniu. Przegląd Sportowy 1936, nr 86, s.5.

Rozdział III

Fot. 25-Strzelec 1936, nr 32 

Fot. Przegląd Sportowy 1936, nr 86
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 Zaplanowane na dzień 4 października Mistrzostwa Polski w chodzie na dystansie 
50 km mające się odbyć w Warszawie w dniu 04.10.1936 Warszawa – zostały odwołane 
z powodu braku odpowiedniej liczby zgłoszeń. Chęć uczestnictwa w mistrzostwach 
wyraziło tylko dwóch chodziarzy209.

209 Lekka atletyka Kurier Poznański 1936, nr 460, s.15.

Fot. Kurier Poznański 1936, nr 460
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Rozdział III

Fot. Przegląd Sportowy 2020, nr 18
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1937

 Bardzo aktywny na niwie propagowania chodu sportowego w Polsce tygodnik 
Związku Strzeleckiego Strzelec zamieścił na swoich łamach zapowiedź o planowanych 
zawodach w chodzie sportowym w 1937 r 210.

 W tygodniku Związku Strzeleckiego Strzelec ukazał się artykuł: Przed zawodami 
w chodzie sportowym 211. Redaktor podpisany inicjałem K (kpt. Marian Kurleto – 
redakcja) porusza aktualne kwestie dotyczące chodu sportowego a mianowicie takie jak: 
wyjaśnienie dlaczego na igrzyskach w Berlinie (1936) Bieregowoj zajął tylko dziewiąte 
miejsce, przedstawia program i zasady kwalifi kacji na lekkoatletyczne mistrzostwa 
Związku Strzeleckiego. Porusza również zagadnienia dotyczące treningu sportowego 
i zwrócenia szczególnej uwagi na poprawny styl chodu. Zwraca uwagę jak ważne są dla 
zawodników zaplanowane w okręgach zawody, które dadzą ...zbadanie możliwości startu 
zawodników Z.S. w tegorocznych mistrzostwach Polski w chodzie na 50 km… 

210 Zawody w chodzie ZW. Strzeleckiego. Strzelec 1937, nr 21, s.10.  
211 Przed zawodami w chodzie sportowym. Strzelec 1937, nr 24, s. 6 -7.
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Fot. Strzelec 1937, nr 21

Fot Strzelec 1937, nr 24
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A szczególnie ciekawa jest informacja, dotycząca propozycji rozegrania meczu 
w chodzie sportowym pomiędzy reprezentacjami Polski a Łotwy. Jak widać już w okresie 
międzywojennym myślano o nawiązaniu szerszych kontaktów międzynarodowych 
chodziarzy. 

Rozdział III

Fot. Strzelec 1937, nr 24
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 Od 4 do 6 czerwca na stadionie Wojska Polskiego w Warszawie odbywały się pierwsze 
okręgowe zawody w lekkiej atletyce Związku Strzeleckiego. Konkurencję chodu na 10 
km wygrał Kazimierz Krzyczkowski ze Strzelca Warszawa-Północ212. 

W tygodniku Strzelec ukazała się bardzo interesująca informacja Akademickie eliminacje 
lekkoatletyczne kwalifi kujące do reprezentacji AZS-u na mistrzostwa świata mające się 
odbyć w Paryżu, przeprowadzono na boisku w parku Sobieskiego w Warszawie w dniu 8 
sierpnia. W ramach tych zawodów przeprowadzono mistrzostwa Warszawy w chodzie na 
20 km213. Zwyciężył wynikiem 1:41;46,2, Tadeusz Możdżyński reprezentujący Państwowe 
Zakłady Lotnicze Warszawa.

212 Zawody lekkoatletyczne okręgu ZW. Strzeleckiego w Warszawie. Strzelec 1937, nr 23, s.9.
213 Dwa nowe rekordy Polski uzyskują lekkoatleci na eliminacjach akademickich. Kurjer Warszawski 1937, nr 217, s.5.
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Fot.Strzelec 1937, nr 23

Fot. Siedem groszy 1937 nr 217
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 W Krakowie w dniach 27-29 sierpnia przeprowadzono okręgowe zawody sportowe 
w lekkiej atletyce, grach i pływaniu Związku Strzeleckiego. W konkurencji chodu na 25 
km zwyciężył Soból reprezentujący Strzelca Bochnia w czasie 2:36,0 h 214.
 Centralne zawody lekkoatletyczne o mistrzostwo Związku Strzeleckiego 
przeprowadzono w Lublinie w dniach 18 – 19 września 215. W pierwszym dniu mistrzostw 
rozegrano chód na 10.000 m na bieżni stadionu. Zwyciężył reprezentant klubu Strzelec 
Gdynia Teodor Bieregowoj rezultatem 50;12,8 min216.  

W drugim natomiast chód na dystansie 25 km, w którym zwyciężył Bruno Czech 
reprezentant Katowickiego Strzelca.

214 Z okręgowych zawodów sportowych w Krakowie. Strzelec 1937, nr 36, s.11.
215 Wyniki centralnych zawodów lekkoatletycznych Z.S. Strzelec 1935, nr 38, s.10.
216 Zawody o mistrzostwo ZS w Lublinie. Siedem groszy 1937, nr 260, s.6.

Rozdział III

Fot. Siedem groszy 1937, nr 260

Fot. Siedem groszy 1937, nr 262
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 Mistrzostwa Polski w chodzie na dystansie 50 km rozegrano w dniu 26 września w 
Białymstoku. Udział nich wzięło tylko 4 zawodników 217. Niespodziewanie zwyciężył 
biegacz Jan Marynowski reprezentujący Warszawiankę Warszawa. Zdobycie przez niego 
tytułu mistrzowskiego było różnie oceniane przez prasę, Tygodnik Strzelec: ….Odnośnie 
zwycięstwa Marynowskiego wątpimy czy jego chód jest czysty, gdyż biegacz nigdy nie 
nauczy się chodzić prawidłowo..218. 

217 Lekkoatletyczne zawody o mistrzostwo Polski, Polska Zachodnia 1937, nr 267,  s.11.
218 Mistrzostwo Polski w chodzie i biegu na 3 km z przeszkodami. Strzelec 1935, nr 39, s.27.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1904 – 1945

Fot. Jan Marynowski fi niszuje w biegu na 5 km (zbiory NAC)
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Rozdział III

Fot. Polska Zachodnia 1937, nr 267

Fot. Siedem Groszy 1937, nr 268
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1938

W Przeglądzie Sportowym ukazała się informacja o możliwym starcie Teodora 
Bieregowoja w Paryżu na dystansie 25 km. Jednocześnie wspomina się, o konfl ikcie 
jego z władzami  klubowymi. Nie udało nam się dotrzeć o co toczył się ten konfl ikt. 
W zawodach w Paryżu też w 1938 roku nie wystartował 219.

219 Co będzie z Bieregowojem. Przegląd  Sportowy 1938, nr 34, s.5.
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Fot. Przegląd  Sportowy 1938, nr 95
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 Mistrzostwa okręgu poznańskiego panów w klasie B, odbyły się 21-22 maja, na Arenie 
Powszechnej Wystawie Krajowej (P.W.K.) dziennik Kurier Poznański poinformował 
….W czasie zawodów Nowak (AZS) pobił w chodzie na 1 km dotychczasowy rekord okręgu 
o 8 sekund, uzyskują czas 5;11,4 min…220

220 Lekka Atletyka. Kurier Poznański 1938, nr 234, s.11.

Rozdział III

Fot. Przegląd  Sportowy 1938, nr 34

Fot. Arena na Powszechnej Wystawie Krajowej -1929 r. (zbiory R. Ulatowski)
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 W Krakowie odbyły się 27-29 sierpnia okręgowe zawody sportowe w lekkiej atletyce 
Zrzeszenia Strzeleckiego. W programie umieszczony był chód na dystansie 25 km, którego 
zwycięzcą okazał się reprezentant  Strzelca Bochnia, Sobol 221. 
 Mistrzostwa Polski w czterech konkurencjach męskich: dziesięcioboju, sztafecie 
3 x 1.000 m; sztafecie olimpijskiej 100x200x400x800 m oraz chodzie na 10 km 
przeprowadzono w Poznaniu 28 sierpnia. Bardzo długo nie było pewne, czy te mistrzostwa 
w ogóle będą przeprowadzone. Te bardzo kadłubowe mistrzowa zaplanowane zostały 
przez PZLA na koniec sezonu sportowego. Ze strony klubów i zawodników było bardzo 
nikłe zainteresowanie tymi mistrzostwami. Ilość zgłoszonych zawodników codziennie 
się zmieniała. W rezultacie konkurencja dziesięcioboju o mistrzostwo Polski została 
odwołana 222. 

Do ostatniego momentu wahała ilość zgłoszonych do chodu zawodników. Jeszcze dzień 
przed mistrzostwami gazeta Kurier Poznański informowała … odbędzie się chód na 10 
km, w którym ma startować 5 zawodników…223.
Relację z rywalizacji o medale w tej konkurencji zamieściła ta sama gazeta:
...Z kolei odbył się chód na 10 km, do którego stanęło tylko trzech zawodników. Po dwóch 
okrążeniach wycofał się jednak Marynowski a na pierwsze miejsce zdecydowanie wysunął 
się, prowadząc Az do mety, Czech, listonosz z Katowic. Na drugim miejscu przyszedł, 
stosunkowo dobrej formie Piaskowski z HCP, znany uczestnik wszystkich biegów na 
przełaj „Kuriera Poznańskiego”…224

 10-11 września odbyły się w Katowicach okręgowe zawody o mistrzostwo Związku 
Strzeleckiego w lekkiej atletyce 225. Według dziennika Polska Zachodnia konkurencję 

221 Z okręgowych sportowych w Krakowie. Strzelec 1937, nr 36 , s.11.
222 Dziesięciobój o mistrzostwo Polski odwołany. Siedem groszy 1938, nr 235.
223 Dziesięciobój jednak nie odbył się. Kurier Poznański 1938, nr 391, s.6.
224 Orlęta zdobyły jeszcze jeden rekord. Kurier Poznański 1938, nr 392, s.10.
225 Na starcie okręgowych zawodów sportowych ZW. Strzeleckiego w Katowicach. Strzelec 1938, nr  39, s. 10-11.
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Fot. Siedem groszy 1938, nr 235
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chodu rozegrano na dystansie 10 km 226. Natomiast tygodnik Strzelec zamieszcza zdjęcie 
startu chodu podpisane ..start do chodu na 25 km… W tygodniku tym nie podano żadnych 
wyników uzyskanych przez chodziarzy. 

226 Lekkoatletyczne mistrzostwa Śląska Związku Strzeleckiego. Polska Zachodnia, 1938, nr 252, s.12.

Rozdział III

Fot. Polska Zachodnia, 1938, nr 252

Fot. Strzelec 1938, nr 38
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 Miasto Kraków było gospodarzem Mistrzostw Polski w trzech konkurencjach: 
biegach sztafetowych 4x200m oraz szwedzkiej, w biegu na 3 km z przeszkodami 
i w chodzie na 50 km. Zapowiedź mistrzostw wraz z imienną listą zawodników pragnących 
w nich wystartować, zamieściła gazeta Siedem Groszy 227. Rozegrane zostały 25 września 
na miejskim stadionie lekkoatletycznym.

 Ostatecznie na starcie stanęło 12 zawodników, ukończyło konkurencje tylko 5-cioro. 
Zwyciężył niespodziewanie 19-letni Marian Śliwiński reprezentujący Związek Strzelecki 
w Ostrowcu Świętokrzyskim, uzyskał on wynik 5:30;29,2 228. 
 Ocena chodu na mistrzostwach Polski zamieszczona w Przeglądzie Sportowym: 
… Chód na 50 km stracił na swej atrakcyjności (o ile w ogóle maszerowanie może być 
atrakcyjne) przez wycofanie się olimpijczyka Bieregowoja. Naszym piechurom dużo jeszcze 
brakuje do średniej klasy. I zwycięzcę Śliwińskiego nie można nazwać talentem. Marny 
zawodnik pobił jeszcze słabszych. Reasumując nieźle wypadły jedynie biegi sztafetowe, 
bieg z przeszkodami i chód były zupełnie nie ciekawe…229.

227 Ostatnie konkurencje lekkoatletyczne o mistrzostwo Polski. Siedem groszy 1938, nr 262, s.7
228 Ostatnie konkurencje lekkoatletyczne o mistrzostwo Polski. Siedem groszy 1938, nr 264, s.6.
229 WKS Orlęta mistrzem Polski. Przegląd Sportowy 1938, nr 78, s.5.
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Fot. Siedem groszy 1938, nr 262, s.7.
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Fot.  Marian Śliwiński - Polska Zachodnia, 1938, nr 264



152

Dokładną relację zawodów zamieścił dziennik Polska Zachodnia 230.

230 Ostatnie konkurencje lekkoatletycznych mistrzostw Polski. Polska Zachodnia, 1938, nr 264, s.6.
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Fot. Polska Zachodnia, 1938, nr 264

Fot. Tygodnik Sportowy 1938, nr 39
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Polityka coraz mocniej wchodzi w sferę sportową. Przykładem tego jest prezentacja 
reprezentacji Bytomia (III Rzesza) i Chorzowa przed rozpoczęciem meczu 
lekkoatletycznego odbytego w Chorzowie 7 sierpnia 1938 r.
 Polski Związek Lekkiej Atletyki w celu zachęcenia do uprawiania lekkiej atletyki 
wprowadził Odznakę Lekkoatletyczną. Prawo jej uzyskania miał każdy obywatel polski, 
który osiągnie na zawodach wyniki lepsze od opracowanych minimum. W panelu 
konkurencji w jakich można zdobyć był również chód sportowy231.

231 Regulamin Odznaki Lekkoatletycznej. Tygodnik Sportowy 1938, nr 43, s.2.

Rozdział III

Fot. Kat. Mar. Władysław Grechuta (WKS Flota Gdynia)

Fot. Siedem Groszy, 1938, nr 217
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1939

 Polska Zachodnia …W Grudziądzu w ramach święta wychowania fi zycznego 
i przysposobienia wojskowego odbyły się w dniu 4 czerwca lekkoatletyczne mistrzostwa 
Pomorza w konkurencji panów. Startowali zawodnicy Gedanii i z całego Pomorza. Przed 
zawodami ogłoszono, że zawodnicy mistrzostw nie dostaną zwyczajowych żetonów, 
a zaoszczędzone dzięki temu pieniądze ofi arowane zostaną na FON (Fundusz Obrony 
Narodowej – red232). Wiadomość przyjęli zawodnicy burzą oklasków. Ciekawsze wyniki 
notujemy 10 km chód – Marciniak 55;36,2 min….233.

232 Fundusz Obrony Narodowej – fundusz utworzony na mocy dekretu Prezydenta RP z 9 kwietnia 1936 roku w 
celu uzyskania dodatkowych środków na dozbrojenie armii i wojskowy program inwestycyjny.

233 Mistrzostwa Pomorza w lekkoatletyce, Polska Zachodnia 1939, nr 154, s.10.
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Fot. Tygodnik Sportowy 1938, nr 43
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 W dniu 20 sierpnia w Trzyńcu rozegrano mistrzostwa Śląska w dziesięcioboju 
i chodzie sportowym na 10 km. Do rywalizacji stanęło dwóch zawodników, zwyciężył 
reprezentant WKS Bielsko, Kościelny, który ten dystans pokonał w 59;26,2 h 234.

234 Dziesięciobój panów o mistrzostwo Śląska. Polska Zachodnia 1939, nr 230, s.5.
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Fot. Tygodnik Sportowy 1939, nr 23

Fot. Polska Zachodnia 1939, nr 230
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Fot. Polska Zachodnia 1939, nr 229
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 Były to ostatnie zawody lekkoatletyczne rozegrane w Polsce przed wybuchem II 
wojny światowej w programie których fi gurowała konkurencja chodu. A w korespondencji 
z Finlandii, dotyczących przygodowa do Igrzysk Olimpijskich mających się odbyć w 
Helsinkach w 1940 r., zamieszczonej w Przeglądzie Sportowym Paavo Nurmi reklamuje 
chód sportowy235.

235 Przegląd Sportowy 1939, nr 69.
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Fot. Przegląd Sportowy 1939, nr 69.

Fot. Głos Leszczyński 1939, nr 200 (zbiory Z. Stasiewski)
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Fot. Plakat informujący o ogłoszeniu mobilizacji (zbiory Wł. Kisiel)
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O godz. 4:45 1 września 1939 r. nad ranem niemiecki pancernik Schleswig-Holstein 
rozpoczął ostrzeliwać polską Wojskową Składnicę Tranzytową – Westerplatte. Wojska 
niemieckie bez wypowiedzenia wojny przekroczyły o świcie granice Rzeczypospolitej, 
rozpoczynając tym samym II wojnę światową.

Rozdział III

Fot. Pancernik Schleswig-Holstein ostrzeliwuje Westerplatte, 1 września (zbiory NAC)

Fot. Wieczór Warszawski 1939, nr 247
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 17 września 1939 roku O godzinie 5.40 nad ranem Armia Czerwona przekroczyła 
wschodnie granice Rzeczypospolitej, łamiąc obowiązujący polsko-sowiecki pakt 
o nieagresji, Armia Czerwona przekroczyła wschodnie granice Rzeczypospolitej Polskiej, 
realizując tym samym ustalenia zawarte w tajnym protokole paktu Ribbentrop-Mołotow. 
W  konsekwencji armia polska musiała walczyć na dwa fronty. Wrześniowa wojna obronna 
Polski w 1939 r. zakończyła się 6 października. Rozpoczął się na ziemiach polskich okres 
okupacji niemieckiej i rosyjskiej. Nastąpił okres represji,który dotknął tak jak całe polskie 
społeczeństwo również chodziarzy.
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Fot. Niemiecka gazeta z 1.09.1939-Der Oberschlesische Wanderer 1939, nr. 240

Fot. Ilustrowany Kurier Codzienny 1939, nr 249 (18 września 1939)
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SPORT PIESZY W WOJSKU POLSKIM 
I ORGANIZACJACH DZIAŁAJĄCYCH NA 

RZECZ OBRONNOŚCI

Po odzyskaniu przez Polskę niepodległości pod koniec 1918 roku, sport stał się 
ważną częścią życia codziennego ludności. Zawierucha wojenna oraz powojenne 
działania zbrojne o utrzymanie niepodległości nowopowstałego Państwa Polskiego 

uświadomiły wszystkim jak ważna jest sprawność fi zyczna, każdego mieszkańca z osobna. 
Władze państwowe zdawały sobie także, sprawę z korzyści, jakie płyną z szerokiego 
upowszechniania sportu a w dalszej kolejności ze sportu wyczynowego. Szczególną 
uwagę zwrócono na rozpropagowanie sportu w Wojsku Polskim. Jako sport masowy, 
przyczyniał się on do podniesienia sprawności fi zycznej żołnierzy i budowy silnej 
armii. Natomiast jako wyczynowy, do godnego reprezentowania na międzynarodowych 
imprezach sportowych odrodzonego po 123 latach państwa. 
 Rozwój polskiego sportu w dwudziestoleciu międzywojennym jest nierozerwalnie 
związany z działalnością struktur wojskowych, zwłaszcza od drugiej połowy lat 20 XX 
wieku, kiedy ruch sportowy zaczął być zarządzany przez wysokich rangą przedstawicieli 
Wojska Polskiego.
Zapewnieniem wojsku odpowiednich kadr żołnierskich o wysokim poziomie przygotowania 
fi zycznego zajmowały się takie organizacje paramilitarne takie jak: Związek Strzelecki, 
Przysposobienie Wojskowe, Związek Towarzystw Gimnastycznych „Sokół”, Liga 
Obrony Powietrznej i Przeciwgazowej. W swoich programach działania zwracały one 
szczególną uwagę na zajęcia sportowe wyrabiające u młodzieży tężyznę fi zyczną. W tym 
celu propagowały i zajmowały się szkoleniem we wszystkich dyscyplinach sportowych ze 
szczególnym uwzględnieniem lekkiej atletyki, strzelectwa i marszy. 
Aby określić wówczas aktualny poziom sprawnościowy organizowane były we 
wspomnianych dyscyplinach regularne zawody sportowe we wszystkiego rodzaju Wojska 
Polskiego. Zawody marszowe wybrano, z bardzo prozaicznej przyczyny. Do uprawiania 
marszy niekoniecznie były żadne sztuczne urządzenia, nie wymagano specjalnych strojów 
ani obuwia a także szkoleniowców, jednym słowem, najtańszy sport nie wymagający 
dużych nakładów fi nansowych. Drugi aspekt takiego wyboru wynikał z obowiązku 
sprawnościowego przygotowania piechoty. Ówczesne przysposobienie wojskowe 
polskiej armii polegało na dobrym wyszkoleniu piechoty, którą uważano za królową 
broni. Główna dewizą strategiczną było założenie, że bitwę wygrywa się piechotą. 
Dlatego należy przygotować doskonale wyszkoloną i sprawną fi zycznie piechotę, która 
będzie wygrywać bitwy nogami. Dlatego należało się uczyć dobrze, sprawnie i szybko 
maszerować. Organizowane masowe imprezy marszowe w okresie międzywojennym, 
zarówno przez wojsko jak organizacje paramilitarne, nie odegrały znaczącej roli 
w rozwoju chodu sportowego w Polsce.

Rozdział IV
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Sport marszowy w Wojsku Polskim

 Po zakończeniu wojny bolszewicko – polskiej w 1920 r., dowództwo Wojska 
Polskiego zwróciło dużą uwagę na wyszkolenie sprawnościowe żołnierzy, uważając że 
ma ono  wpływ na budowanie silnej armii. Zdawano sobie sprawę, że należy je rozwijać 
poprzez upowszechnianie sportu masowego oraz kwalifi kowanego. Ten ostatni miał 
zarazem oddźwięk propagandowy, przyczyniał się do godnego reprezentowania na 
międzynarodowych imprezach sportowych odrodzonego po 123 latach państwa.
 Sport stał się ważną częścią wychowania obywatelskiego i fi zycznego a związany 
ściśle z wyszkoleniem wojskowym, staje się nawet pewnego rodzaju znakiem 
rozpoznawczym dla poszczególnych  jednostek wojskowych. Powoli pojawia się 
specjalizacja np.: oddziały górskie specjalizują się w narciarstwie, taternictwie i sportach 
zimowych a oddziały motoryzacyjne w kolarstwie, sportach samochodowych. Wiodącymi 
sportami we wszystkich jednostkach jest piłka nożna i lekkoatletyka. Ze względu na swoją 
wszechstronność lekkoatletyka stała się sportem ogólnowojskowym236.
Dowództwo Wojska Polskiego już w roku 1919, wydało rozkaz o urządzaniu  
Dorocznych Igrzysk Sportowych przeprowadzanych w dzień Święta Żołnierskiego tj. 6 
sierpnia. Jednak ze względu na wybuch wojny polsko-bolszewickiej do ich realizacji 
przystąpiono w 1921 r. W celu dobrego przygotowania żołnierzy i wyłonienia najlepszych 
w poszczególnych Okręgach Korpusowych przeprowadzono szereg imprez sportowych 237. 

236 Ruch sportowy w wojsku w 1921r. Wojskowy Rocznik Sportowy na rok 1922, s.49.
237 Ruch sportowy w poszczególnych okręgach. Wojskowy Rocznik Sportowy na rok 1922, s.60.
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Fot. Wojsko Polskie (zbiory NAC)
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Mimo, że regulamin Igrzysk Sportowych zalecał zorganizowanie zawodów marszowych 
na szczeblu korpusu, tylko w jednym Okręgu Korpusowym nr 7 z siedzibą w Poznaniu 
w ramach zawodów lekkoatletycznych przeprowadzono marsz na dystansie 10 km238.

238 Okręg Korpusowy nr 7 Poznań. Wojskowy Rocznik Sportowy na rok 1922, s.72.

Rozdział IV

Fot. Zawody sportowe Straży Granicznej w Kalwarii (zbiory Muzeum Polskich Form Grafi cznych)

Fot. Wojskowy Rocznik Sportowy na rok 1922
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 W dniach 3-4 września 1921 r. w Warszawie odbyły się pierwsze Główne Igrzyska 
Sportowe. Do ich przeprowadzenia został powołany przez Ministerstwo Spraw 
Wojskowych, Główny Komitet. Miał on za zadanie opracowanie regulaminów i zasad 
organizacyjnych oraz przeprowadzenie samych igrzysk. Komitet Główny zaproponował 
następujący program Igrzysk Sportowych239:
• Pięciobój wojskowy składający się z marszu na 6 km, szermierki na bagnety, strzelania 

z karabinu, rzutu granatem, biegu szturmowego, 
• Bieg rozstawny na 1600 m (400x4),
• Turniej piłki nożnej,
• Pięciobój atletyczny: skok w dal z rozbiegu, pchnięcie kulą, bieg płaski na 100 m, 

pływanie 100 m, bieg na przełaj 800 m
Poniżej przedstawiamy wyniki uzyskane w wieloboju wojskowym, pięcioboju atletycznym 240.

239 Główne Igrzyska Sportowe W.P. w 1921 r. Wojskowy Rocznik Sportowy na rok 1922, s.78.
240 Wyniki wieloboju wojskowego, Wojskowy Rocznik Sportowy na rok 1922, s.80.
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Fot. Tygodnik Sportowy 1921, nr 18
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Rozdział IV

Fot. Wojskowy Rocznik Sportowy na rok 1922
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Od 1921 r. Ministerstwo Spraw Wojskowych, oprócz Igrzysk Sportowych, organizowało 
Mistrzostwa Polski Wojska Polskiego w różnych dyscyplinach sportu, nie ujętych w 
programie igrzysk. Za samodzielną dyscyplinę sportową uznano marsze. Rozpoczęto 
rozgrywanie mistrzostw Wojska Polskiego w – Marszu podróżnym na dystansie 20 km.
Regulamin szczegółowy zawodów w marszu podróżnym o mistrzostwo Wojska Polskiego 
a także wyniki uzyskane na nich przedstawiamy powyżej.

Przeprowadzając kwerendę biblioteczna natrafi ono na ciekawą informację umieszczoną 
w tygodniku  Żołnierz Polski. W sprawozdaniu z zawodów podsumowujących odbyty 
kurs doskonalenia chorążych i podofi cerów zawodowych Centralnej Szkoły Podofi cerów 
Zawodowych Piechoty Nr 1 w Chełmnie, przedstawiono następującą ocenę marszu… 
Marsz 3000 mtr: Kapr Niziołek Jan z 25 p.p. czas 19 min. 15 sek., drugi chor wieczorek, 
chor. Wieczorek posiada ładny styl chodu sportowego, mało pracy rąk…241

241 Zawody sportowe w C.S.P.Z.P.Nr1. Żołnierz Polski 1923 nr 30, s.19.

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1904 – 1945

Fot. Tygodnik Sportowy 1922, nr 63

Fot. Żołnierz Polski 1923, nr 30
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 W Wojsku Polskim oraz w Policji Państwowej przez cały okres międzywojenny, 
zwracano szczególną uwagę na podnoszenie sprawności fi zycznej żołnierzy i policjantów. 
Jaki oni aktualnie prezentowali poziom, sprawdzano poprzez regularne organizowanie 
zawodów sportowych w różnych dyscyplinach, na wszystkich szczeblach organizacyjnych. 
W zawodach lekkoatletycznych obowiązkowo przeprowadzano konkurencję marszową242. 
Informację o tych zawodach zamieszczała centralna prasa sportowa jak np. Ilustrowany 
Tygodnik Sportowy Stadion czy regionalna np. Sport Pomorski 243.
Ilustrowany Tygodnik Sportowy Stadion z roku 1924 zamieścił informacje w artykule 
„Sport w wojsku” o przeprowadzonych w Bydgoszczy zawodach w pięcioboju żołnierskim, 
w ramach, którego została rozegrana konkurencja „chodu na 10 km” ...Pięciobój żołnierski 
D. O. K. VIII rozegrany w Bydgoszczy przyniósł zwycięstwo plut. Rzepce Fr. 61 pp., który 
był pierwszy w biegu na 100 mtr. w rzucie granatem, w walce na bagnety i w chodzie na 10 
klm. jedynie w strzelaniu na 200 mtr. pozwolił się wyprzedzić sierż. Nowakowi z 62 pp...244

242 Lekka atletyka. Lublin. Sport Ilustrowany 1924, nr 30, s.18.
243 Zawody wewnątrz-klubowe Wojskowego Klubu Sportowego ”Pleszczenica”. Sport Pomorski 1925, nr 30. s.2.
244 Sport w wojsku. Stadjon 1924 nr 31, s.20.

Rozdział IV

Fot. Żołnierz Polski 1923, nr 40
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Fot. Sport Pomorski 1925, nr 30

Fot.Tygodnik Sportowy 1921, nr 19
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Rozdział IV

Fot. Sport Ilustrowany 1924, nr 30

Fot. Sport Pomorski 1926, nr 41



170

 Coraz sprawniejsze zarządzanie organizacyjne państwem polskim następujące 
w kolejnych latach pozwoliło na wytyczenie odpowiednich priorytetów w każdej 
dziedzinie życia. Dotyczyło to także Wojska Polskiego, w którym ze względu na fakt, że 
w armii głównym sposobem lokomocji były przemarsze, położono duży nacisk na rozwój 
fi zyczny żołnierzy. Przygotowywano ich do pokonywania długich marszy, które z czasem 
stały się sportem masowym. Ten naturalny sposób wymagał rywalizacji, która pozwalała 
na sprawdzenie jaki poziom przygotowania fi zycznego prezentują żołnierze. Aby wyniki 
uzyskiwanie na zawodach marszowych były w miarę porównywalne został opracowany 
przez Ministerstwo Spraw Wojskowych, regulamin i zasady ich rozgrywania245. Zgodnie 
z nim przeprowadzano je na dystansie 20 km i były połączone ze strzelaniem na dystansie 
200 m. Każdy trafi ony strzał dawał drużynie 30 sek. bonifi katę odejmowaną od pokonania 
marszu 246. Każde Dowództwo Okręgu Korpusu zostało zobowiązane do organizacji 
zawodów marszowych 247.

245 Wojewódzkie i Powiatowe Komitety W.F i P.W. Ich organizacja i zadania. Stadjon 1927, nr.18, s.15.
246 Sport w wojsku. Stadjon 1924, nr 32, s.14.
247 Marsz podróżny o mistrzostwo D.O.K VI. Tygodnik Sportowy 1922, nr 63, s.7.
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 Końcowym akcentem podsumowującym roczne szkolenie w jednostkach wojskowych, 
był udział Mistrzostwach Polski Wojska Polskiego w marszu na 20 km ze strzeleniem.

Rozdział IV

Fot. Wojskowy Rocznik Sportowy na rok 1924
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 W Wojsku Polskim w okresie międzywojennym, apogeum organizacji marszy 
przypadł na okres czasowy 1922-1925 w późniejszym okresie przeprowadzaniem marszy 
zajęły się organizacje paramilitarne. Wynikło to z tego, że władze wojskowe bardziej były 
zainteresowane sportem kwalifi kowanym niż sportem masowym. 
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Fot. Żołnierz Polski 1925, nr 39

Fot. Stadjon, 1924, nr 36
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Zawody marszowe powoli znikają z programów wojskowych imprez lekkoatletycznych, 
dynamicznie się rozwijających np. meczy. Jeszcze niektóre rodzaje wojsk np. saperzy 
przeprowadzają na swoich mistrzostwach konkurencje marszowe: …W dniach 5-ego do 8 
września r.b. odbyły się IV doroczne zawody sportowe, przy udziale wszystkich dziesięciu 
pułków saperów i batalionów mostowego i elektrotechnicznego… Konkurencję chodu na 
4.000 m wygrał st. Saper Katkiewicz z p. sap – 22:07,0 a marsz na 12 km z obciążeniem 
sap. Łapacz z 3 p. sap. – 1 godz 27 min 248.

248 IV saperskie zawody sportowe. Żołnierz Polski 1925, nr 39, s.16.

Rozdział IV

Fot. Żołnierz  Polski 1925, nr 28
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Próby zmonopolizowania ogólnopolskiego sportu przez wojsko podejmowano już 
w latach 1922-1925, jednak wówczas nie osiągnięto porozumienia i nie zdołano 
doprowadzić do silnego związania wychowania fi zycznego z przysposobieniem 
wojskowym. Do przewrotu majowego w 1926 r., w Wojsku Polskim rozwijał się on 
głównie – poza takimi dyscyplinami, jak strzelectwo czy jeździectwo – jako masowy ruch 
sportowy, skoncentrowany wokół poszczególnych okręgów wojskowych. Sytuacja uległa 
zmianie po 1927 roku, kiedy według koncepcji Marszałka Józefa Piłsudskiego nastąpiło 
podporządkowanie wychowania fi zycznego i sportu jednemu ośrodkowi decyzyjnemu 
– Państwowemu Urzędowi Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego 
(PUWFiP), na którego czele stanął ppłk Juliusz Ulrych. Od tego momentu wojsko zaczęło 
stopniowo zajmować kluczowe funkcje w całym polskim ruchu sportowym, włącznie z 
odpowiednikami PUWFiPW w terenie oraz Polskim Komitetem Olimpijskim i Polskim 
Związkiem Związków Sportowych. Doprowadziło to stopniowo do przejęcia przez 
organizacje paramilitarne a szczególności przez Związek Strzelecki, organizacji zawodów 
marszowych.

Związek Strzelecki

 Po zakończeniu I wojny światowej został reaktywowany Związek Strzelecki. W swojej 
działalności programowej nawiązywał do tradycji Związku Strzeleckiego działającego 
w latach 1910–1914 na ziemiach polskich. Miał dobrze rozbudowaną strukturę 
organizacyjną swoich oddziałów na terenie wszystkich zaborów. Organizacje strzeleckie 
działające w zaborze pruskim i Królestwie Polskim pozostawały w konspiracji. Jednym 
z współorganizatorów oddziału Związku Strzeleckiego w Płocku był uczeń tamtejszego 
Gimnazjum Polskiego późniejszy poeta Władysław Broniewski. 
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Fot. kpt. Władysław Broniewski (zbiory Strzelec)  
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Związek Strzelecki głosił hasło: „Naród pod bronią”, opowiadając się za powszechną 
edukacją obronną społeczeństwa i przygotowaniem na wypadek wojny. Dążył do 
rozbudzenia i hartowania w strzelcach ducha narodowego, karności, wytrwałości, 
uczciwości, uczył ofi arności i bezinteresownej pracy dla Ojczyzny, dzielności moralnej 
i fi zycznej. 
 Powojenny reaktywowany Związek Strzelecki zrzeszał w swoich szeregach 
przedpoborową młodzież, głównie wiejską i rzemieślniczą. Politycznie był ściśle związany 
z rządzącym w Polsce w latach 1926-1935 obozem J. Piłsudskiego. Terytorialna struktura 
organizacyjna Związku Strzeleckiego odpowiadała wojskowo-administracyjnemu 
podziałowi państwa. Prowadził szeroką działalność w zakresie wychowania fi zycznego 
i przysposobienia wojskowego. Należał do federacji Polskich Związków Sportowych. 
W swoim programie szkoleniowym propagował ćwiczenia fi zyczne zbliżone do 
wojskowych ćwiczeń fi zycznych i zwracał szczególną uwagę na sport pieszy. Zdobywające 
coraz większą popularność zawody marszowe, organizowane przez wojsko zmotywowały 
władze Związku Strzeleckiego do zorganizowania własnych imprez masowych. Tej 
inicjatywie sprzyjały zmiany kierunku zainteresowania się wojska nie sportem masowym 
a sportem wyczynowym. Pozwoliło to wpoić w sposób naturalny, młodzieży strzeleckiej 
ideę legionową i z jej hasłami służyć nowo powstałej Ojczyźnie. Były to także pierwsze 
tego typu zawody, w których dużą wagę przywiązywano nie do wyników, ale do 
szlachetnego współzawodnictwa, rozwijanego w lokalnych okręgach i obwodach Związku 
Strzeleckiego w czasie codziennej pracy zrzeszonej tam młodzieży.
Rozumiany w ten sposób sport marszowy był w efekcie sprawdzianem sprawnościowym 
uczestników, jednak ocenie poddano przy tym nie tylko rezultaty odpowiedniego 
wychowania fi zycznego, ale także odporność psychiczną przyszłej kadry wojskowej.

Rozdział IV

Fot. Przemarsz Pierwszej Kompanii Kadrowej przez Kielce w 1914, (zbiory S. Mucha) 
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Związek Strzelecki w ramach prowadzenia działalności patriotycznej kultywował 
rocznicę wyruszenia 6 sierpnia 1914 r. z krakowskich z Olendrów w kierunku granicy 
Królestwa oddziału Pierwszej Kadrowej Legionów Polskich, Józefa Piłsudskiego. Trasa 
przemarszu wiodła przez Michałowice, Słomniki, Miechów i Jędrzejów do Kielc, do 
którego wkroczyli 12 sierpnia. 
 Dla upamiętnienia tego wydarzenia, z inicjatywą urządzenia 6 sierpnia marszu 
szlakiem I Kompanii Kadrowej wystąpiły Komendy Okręgowe Związku Strzeleckiego 
Krakowa i Brześcia. Została ona skierowana do wszystkich Zarządów i Komend 
Okręgowych Związku Strzeleckiego. 
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Fot. Strzelec 1922, nr 7
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Inicjatywa ta spotkała się z bardzo pozytywną reakcją Zarządu i Komedy Głównej 
Związku Strzeleckiego 249. Ówczesny referent Komendy Głównej Henryk Królikowski - 
Muszkiet, biorąc pod uwagę, że sport powinien być przystosowany do potrzeb Związku 
Strzeleckiego a nie odwrotnie, zaprojektował jako uzupełnienie wyszkolenia polowego 
i strzeleckiego Strzelca - wprowadzenie zawodów marszowych, które z członków Związku 
Strzeleckiego uczyniły dobrych i wytrwałych żołnierzy – piechurów. W celu połączenia 
wyszkolenia wojskowego i wyczynu sportowego z wychowaniem patriotycznym 
zaproponował nazwę Marsz Szlakiem Kadrówki 250.

249 Do Zarządów i Komend Okręgowych Związku Strzeleckiego. Strzelec 1922, nr 7, s.11.
250 Historia Marszu Szlakiem Kadrówki. 4ty Marsz Szlakiem Kadrówki 6 sierpnia 1927. Związek Strzelecki 1927, s.13.

Rozdział IV

Fot. Stadjon 1924, nr 33
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 Pierwszy Marsz Szlakiem Pierwszej Kadrowej zorganizowany został w dniach 6-8 
sierpnia 1924 r. Prasa określała go jako marsz drogowy na przestrzeni 122 km na trasie 
Kraków – Miechów –Jędrzejów – Kielce i miał charakter wojskowo-sportowy. Relację 
z pierwszego Marszu Szlakiem Pierwej Kadrowej zamieścił tygodnik Stadjon 251. 
Zgromadził na starcie 7 drużyn Związku Strzeleckiego składających się 13 osób, te 
zespoły uczestniczyły w rywalizacji oraz 4 drużyn, które wystartowany poza konkursem. 
Indywidualnie w pierwszym triumfatorem został Bronisław Kopias z Przemyśla, który na 
ostatnim odcinku 38 km uzyskał czas 5.01,0 godz. i wyprzedził Józefa Petza z Krakowa - 
5.07,0 godz., 3. B. Kuchnik Bochnia - 5.09,0 godz252.

251 Marsz drogowy na 122 km. (Uczczenie 10-letniej rocznicy „Kadrówki’ 6.VIII.1914 r) Kraków – Miechów 
–Jędrzejów – Kielce, Stadjon 1924, nr 33, s.11.

252  Marsz szlakiem „Kadrówki”. „Stadion” 1924 nr 32, s. 15; Organizatorem marszów był Związek Strzelecki. 
Przewidywał on chód w trzech etapach Kraków - Miechów, Miechów - Jędrzejów i Jędrzejów - Kielce. Pierwsze 
dwa etapy odbywały się chodem przez całą 13-osobową drużynę, podczas którego nie wolno było biec i podska-
kiwać, a ostatni trzeci etap można było pokonać biegiem.
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Fot.  Stadjon 1924, nr 33
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Rozdział IV

Fot.  Afi sz reklamujący Marsz Szlakiem Pierwszej Kadrowej w 1925 r. (zbiory Muzeum w Kaliszu)
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Udany debiut imprezy przyczynił się do tego, że był powtarzany rokrocznie, aż do roku 
1939. Udział w Marszu Szlakiem Pierwszej Kadrowej był w dużym stopniu nobilitacją 
dla startującym w nim strzelców, zwłaszcza dla drużyn z „prowincji” Równocześnie 
przypominał i pozwalał przyswajać historię I Kompanii Kadrowej z 1914 r. na zasadzie 
bezpośredniego w nim udziału. 
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Fot.  Strzelec 1927, nr 17

Fot.  Strzelec 1926, nr 26
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W kolejnych latach cieszył się coraz większym powodzeniem. Mimo, że zaczęto 
organizować inne zawody marszowe na terenie całej Polski, to jednak Marsz Szlakiem 
Pierwszej Kadrowej był uroczystością ogólnopolską, o dużym znaczeniu i wydźwięku 
ideowym, zwłaszcza po przewrocie majowym 1926 roku. Największa popularność 
zawodów marszowych przypadła na lata 1926–1935. Miał na to wpływ wzrastająca rola 
Marszałka Józefa Piłsudskiego w życiu społeczno-politycznym w kraju. Marsz Szlakiem 
Pierwszej Kadrowej można określić najbardziej prestiżowymi i kultowymi zawodami 
marszowymi w Polsce międzywojennej. 
 Organizując zawody marszowe, starano się aby nawiązywały one do jakiegoś 
wydarzenia historycznego, regionalnego czy społecznego np. imieninami Marszałka 
Józefa Piłsudskiego przypadające 19 marca. Z tej okazji od 1926 r. odbywał się zawsze 
marsz na trasie Sulejówek – Belweder. Z czasem stał się on drugim kultowym zawodem 
marszowym253. W latach 1936 – 1939 zawody marszowe na trasie Sulejówek – Belweder 
odbywały się corocznie w pierwszą niedzielę po rocznicy śmierci Józefa Piłsudskiego – 
12 maja 254. 

253 Cyfry i zwycięzcy dwunastu marszów Sulejówek –Belweder. Strzelec 1938, nr 19-20.
254 Wspomnienie z marszu do Sulejówka w 1926 roku. Strzelec 1938, nr 19, s.12.

Rozdział IV

Fot. Strzelec 1927, nr 10
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Wywalczenie wysokiej lokaty we wspomnianych marszach, podnosiły prestiż zespołu 
i środowiska z którego on pochodził. Świadczyło, że szkolenie sprawnościowo-wojskowe 
w danym oddziale czy okręgu jest na wysokim poziomie. W tym celu w niektórych 
składach zespołów Związku Strzeleckiego, pojawili się chodziarze. Po raz pierwszy 
w tych zawodach  najszybciej w 1936 r. pokonali go czołowi ówcześni chodziarze: Lucjan 
Graja przedstawiciel Warszawy, ale startował on poza konkursem a za zwycięzcę uznano 
Grzegorza Gedjana reprezentanta Janowej Doliny na trzeciej pozycji przyszedł Bocian 
z Gdańska255.

255 XI Marsz Sulejówek – Belweder. Strzelec 1936, nr 21, s.10.
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Fot.  Strzelec 1936, nr 21

Fot.   Strzelec 1938, nr 34  (zbiory NAC)



183

Podobną sytuacje można za obserwować w Marszu Szlakiem Pierwszej Kadrowej w  
1938r. W drużynie Związku Strzeleckiego z Janowej Doliny szli byli chodziarze Wojciech 
Prokopowicz, Jerzy Gedjan a w Związku Strzeleckiego z Ostrowca Świętokrzyskiego 
Marian Śliwiński (Mistrz Polski w chodzie na 50 km z roku 1938). Te dwa zespoły 
rywalizowały między sobą o zwycięstwo drużynowe, z której zwycięsko wyszedł zespół 
z Ostrowca256.
 Mocnym argumentem zachęcającym do organizacji marszy była historyczna rocznica 
charakterystyczna dla danej miejscowości, lub jakiego wydarzenia. Takim przykładem 
był marsz zorganizowany z okazji 10-tej rocznicy internowania w 1917 r., legionistów w 
obozie w Szczypiornie, odbył się wówczas marsz na trasie Łódź – Szczypiorno 257.

256 Kadrówka w świetle cyfr i zwycięskich patroli. Strzelec 1938, nr 34, s.9.
257 Strzelecki marsz Łódź-Szczypiorna. Strzelec 1927, nr 17, s.10.

Rozdział IV

Fot.  Express Wieczorny Ilustrowany 1927, nr 216
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Główną  konkurencją  marszowo – strzelecką, wielkopolskiego okręgu strzeleckiego, był 
Marsz Szlakiem Mierosławskiego, na trasie Września – Poznań, liczącej 45 km. Stanowił 
on jednocześnie eliminację członków Związku Strzeleckiego Okręgu Poznańskiego do 
prawa udziału w Marszu Szlakiem Kadrówki. Na Wileńszczyźnie był to Marsz Świteziański, 
przeprowadzany na trasie Baranowicze – Nowogródek, związany z twórczością Adama 
Mickiewicza. Majowy marsz rozgrywany był na trasie Białystok – Grodno, zawodnicy 
mieli do pokonania 82 km258.

258 Drugi marsz Majowy Białystok – Grodno. Strzelec  1928, nr 20, s.12.
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Fot. Marszałek Józef Piłsudski w Kaliszu w 1925 r. (zbiory NAC)

Fot. Strzelec 1928, nr 20
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Poza tymi jak można by powiedzieć sztandarowymi imprezami, odbywały się rokrocznie 
masowe zawody marszowe na dystansach 85, 50, 40 i mniejszych odległościach na 
terenie całego kraju. Należy zwrócić uwagę na zawody marszowe o dużej masowości 
uczestników takie jak np. organizowany przez Związek Strzelecki Okręgu Lwowskiego 
„Marsz Zadwórzański“ wiodący 85-cio km trasą z Zadwórza do Lwowa. Corocznie udział 
w nim brało około 1000 uczestników.
Dla uczczenia Powstania na Górnym Śląsku organizowano marsze na trasie 104 km, 
m.in. w 1928 r. wygrała drużyna Związku Strzeleckiego z Krakowa w czasie – 14.19,15 
godz. przed 3. Baonem Powstańców z Katowic – 14.34,00 godz.; 2 Baonem z Rybnika 
– 15.15,00 godz. i drużyną policji z Katowic – 15.17,30 godz.259. Przy różnych okazjach 
organizowano także marsze na krótsze dystanse. Przykładowo w Tarnobrzegu w 1928 
r. obok zawodów strzeleckich przeprowadzono marsz drużynowy na dystansie 5 km, 
w którym zwyciężyła drużyna Hufca Gimnazjum w Tarnobrzegu w czasie 28.12,00 
min 260. Warszawski garnizon Związku Strzeleckiego organizował corocznie około 
30-kilometrowy marsz „Dookoła Warszawy”261. 

259 Marsz szlakiem powstańców na Górnym Śląsku. „Stadjon” 1928 nr 34, s. 16.
260 W Tarnobrzegu. „Stadjon” 1928 nr 41, s. 16.
261 Strzelecki marsz Dookoła Warszawy. Stadjon 1927, nr 50, s.6.

Rozdział IV

Fot. Strzelec 1928, nr 20
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Fot. II Marsz Zadworzański 1928 (zbiory NAC)
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Rozdział IV

Fot. Stadjon 1927, nr 50
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Fot. Zaproszenie na uroczystość startu XI Marszu  Pierwszej Kompanii Kadrowej 
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Przysposobienie Wojskowe

 W okresie międzywojennym XX w. niepodległość Polski uzależniona była 
w dużym stopniu od własnych przedsięwzięć związanych z propagowaną wówczas ideą 
„narodu pod bronią”. Przygotowanie młodego pokolenia do obrony kraju było ważnym 
elementem polityki władz cywilnych i wojskowych. Przez cały okres międzywojenny 
doskonalony był system przygotowania wojskowego młodzieży. W pierwszej połowie 
lat dwudziestych, zadanie to realizowały głównie dwa resorty – Ministerstwo Spraw 
Wojskowych (MSWojsk.) i Ministerstwo Wyznań Religijnych i Oświecenia Publicznego 
(MWRiOP). Bardzo ważnym ogniwem w procesie szkolenia młodych ludzi były 
organizowane od 1922 r. obozy letnie przysposobienia wojskowego (PW). Zwracano 
na nich szczególna uwagę na rozwój sprawności fi zycznej poprzez odpowiedni dobór 
ćwiczeń. Na zakończenie szkolenia przeprowadzane był zawody sportowe w programie, 
których zawsze był umieszczony marsz262.
Zmieniająca się sytuacja polityczna w Europie, coraz większa militaryzacja sąsiadów Polski 
Niemiec i ZSRR, przyczyniła się do zwrócenia większej uwagi nie tylko na wyrobienie 
podstawowych umiejętności i nawyków ułatwiających późniejsze pełnienie służby 
w wojsku, lecz także na wychowanie świadomego obywatela, obrońcę ojczyzny. Zadanie 
to zostało powierzone powołanemu w 1927 roku Państwowemu Urzędowi Wychowania 

262 Przysposobienie wojskowe. Sport Pomorski 1925, nr 12.

Rozdział IV

Fot. Biwak uczestników marszu (zbiory NAC)
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Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego. W tym samym roku zorganizował on 
młodzieżową organizację wojskową – Przysposobienie Wojskowe (PW). Głównym celem 
organizacyjnym było odpowiednie wyszkolenie młodzieży do odbycia służby wojskowej. 
Realizowano go poprzez szkolenia na kursach i obozach wakacyjnych. Obejmowało 
ono młodzież szkolną, młodzież pozaszkolną, młodzież akademicką, rezerwistów oraz 
kobiety. Mogli w nich uczestniczyć także, mężczyźni ochotnicy w wieku od 15 do 30 
lat.  

 Od 1937 roku przysposobienie wojskowe stało się przedmiotem nauczania 
obowiązkowym we wszystkich liceach i na wszystkich uczelniach. Edukacja tego 
przedmiotu trwała 2 lata. Zwracano szczególna uwagę na wychowanie fi zyczne, które 
miało na celu wyrabianie przede wszystkim sprawności fi zycznej młodzieży oraz 
zamiłowanie do sportu. Realizowane było w toku zajęć szkolnych, w takich formach, 
jak: gry, zabawy i zawody sportowe, marsze. A także branie w udziału w obchodach świąt 
państwowych, wojskowych i imprezach sportowych np. marszowych. 
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Fot. Sport Pomorski  -1925, nr12
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Rozdział IV

Fot. Sport Pomorski 1925, nr 7
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Wychowanie fi zyczne było ściśle powiązane z wyszkoleniem wojskowym, w którym 
dążono do przyswojenia praktycznych przez żołnierza umiejętności263. Letnie szkolenie 
z zakresu przysposobienia wojskowego było realizowane podczas wakacji, na obozach 
szkoleniowych usytuowanych w ośrodkach na terenie całej Polski. Relacje z akcji 
obozowych zamieszczała prasa sportowa264. Jednym z takich ośrodków była miejscowość 
Cetniewo, na terenie której aktualnie mieści się Centralny Ośrodek Sportu. Każdy z 
uczestników biorących udział w szkoleniu Przysposobienia Wojskowego na zakończenie 
kursu otrzymywał Świadectwo ukończenia kursu .

263 Saja P.: Przygotowanie wojskowe młodzieży szkolnej i obozy letnie przysposobienia wojskowego ogólnego 
męskiego na Pomorzu pod koniec lat dwudziestych i w latach trzydziestych XX wieku. Wojskowe Biuro Histo-
ryczne 2019, s.33

264 Wieści z obozów Stadjon 1928, nr 36 s.18.
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Fot. Wieści z obozów,  Stadjon 1928, nr 36

Fot. Obóz Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego DOK VII (Poznań) w Cetniewie
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Rozdział IV

Fot. Świadectwo ukończenia kursu – Cetniewo (zbiory T. Lessner)



194

 Duże zainteresowanie się tą formą przygotowania wojskowego przyczyniło się do 
powoływania branżowych organizacji paramilitarnych zrzeszających pracowników 
określonych zawodów. Powołano Kolejowe Przysposobienie Wojskowe, Przysposobienie 
Wojskowe Leśników czy Pocztowe Przysposobienie Wojskowe 265. 

265 Pocztowe Przysposobienie Wojskowe : Oddział I Męski. Warszawa 1938. Zarząd Oddziału I Pocztowego 
Przysposobienia Wojskowego.
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Fot. Siedem Groszy, 1938, nr 217

Fot. Kolejowe Przysposobienie Wojskowe 1938, nr 12



195

Miały one w swoim zakresie działania zajmować się wychowaniem obywatelskim, 
wyszkoleniem wojskowym, krzewić kulturę fi zyczną, rozbudzać i kultywować wśród 
swych członków zamiłowanie do wszelkiego rodzaju sportu266. Reprezentanci tych 
organizacji paramilitarnych aktywnie uczestniczyli w życiu sportowym organizując własne 
zawody np. lekkoatletyczne jak również startując w zawodach marszowych. Największą 
gwiazdą sportową Kolejowego Przysposobienia Wojskowego był mistrz olimpijski z Los 
Angeles Janusz Kusociński

Z inicjatywy członkiń dawnych organizacji Związku Strzeleckiego oraz Polskiej 
Organizacji Wojskowej w 1923 r. w miejsce rozwiązanej Ochotniczej Legii Kobiet 
powstała paramilitarna organizacja kobiet – Przysposobienie Wojskowe Kobiet (PWK).

266 Statut Pocztowego Przysposobienia Wojskowego. Zarząd główny P.P.W. Warszawa 1934.

Rozdział IV

Fot. Janusz Kusociński przekracza linię mety (zbiory NAC)
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Liga Obrony Powietrznej i Przeciwgazowej

 Liga Obrony Powietrznej i Przeciwgazowej (LOPP) – masowa polska organizacja 
paramilitarna powołana w 1928 r. z połączenia Ligi Obrony Powietrznej Państwa 
i Towarzystwa Obrony Przeciwgazowej a miała na celu promowanie lotnictwa 
sportowego, komunikacyjnego i wojskowego, przygotowania społeczeństwa do działań 
na wypadek ataku gazowego. Aby zrealizować ostatnie zdanie dbała o rozwój sprawności 
fi zycznej, między innymi organizując zawody marszowe w maskach przeciwgazowych. 
9 listopada 1930 r. odbyły się pierwsze w Polsce drużynowe zawody marszowe w maskach 
przeciwgazowych na trasie Belweder – plac Marszałka Piłsudskiego. Zawody te miały 
przekonać sceptyków, że marsz oddziałów w maskach przeciwgazowych, po solidnym 
przygotowaniu i zaprawie fi zycznej, są wstanie wykonywać forsowne marsze zarówno 
w maskach jak i bez masek. Mogły one osiągać dobre tempo przemarszu i przychodzić na 
metę wstanie pozwalającym im na dalsze wykonywanie zadań bojowych. 
Duże zainteresowanie publiczności i mediów udanymi zawodami przyczyniło się 
do większego zainteresowania tego rodzaju zawodami marszowymi. W programie 
imprez zorganizowanych z okazji VIII Tygodnia LOPP, 14 czerwca 1931 r. we Lwowie 
przeprowadzono zawody marszowe w maskach przeciwgazowych. Do tej nowej 
konkurencji marszowej zgłosiła się rekordowa ilość drużyn - 21 drużyn, z woj. lwowskiego. 
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Fot.  Defi lada oddziału Wojskowego Przysposobienia Kobiet w Spale (zbiory NAC)
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Zawody rozegrano na ulicach Lwowa na dystansie 3,5 km. W grupie drużyn wojskowych 
w której wystartowało 8 drużyn, a zwycięstwo odniosła drużyna 6 Batalionu Sanitarnego 
ze Lwowa z czasem 21 min i 17 sek. W drugiej grupie Przysposobienia Wojskowego, 
zwyciężyła drużyna Ligi Mocarstwowej ze Lwowa z czasem 21 min i 44 sek 267. 

267 I Marsz w maskach LOPP we Lwowie. Lot Polski 1931, nr 15–16, s. 21.

Rozdział IV

Fot.  Oddział kobiecy na trasie marszu (zbiory NAC)

Fot. Marsz drużyn Przysposobienia Wojskowego w maskach przeciwgazowych w Warszawie, zorganizowany 
przez Ligę Obrony Powietrznej i Przeciwgazowej (zbiory NAC)
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Związek Towarzystw Gimnastycznych „Sokół”

 Po odzyskaniu przez Polskę niepodległości w 1918 r., organizacje Sokole działające 
dotychczas na ziemiach byłych zaborów zjednoczyły się i powołały Związek Towarzystw 
Gimnastycznych „Sokół” w Polsce. W wolnej Polsce „Sokół” stał się ośrodkiem życia 
kulturalnego i sportowego, prowadził również zajęcia z przysposobienia wojskowego, 
przygotowując młodych ludzi do służby wojskowej. Organizacja popularyzowała sporty 
letnie oraz zimowe, a także wyrabianie tężyzny fi zycznej i sił moralnych. Postulowała 
podnoszenie sprawności fi zycznej polskiej młodzieży, poprzez aktywne uczestniczenie 
w zajęciach sportowych. Sztandarową dyscypliną sportową Związku Towarzystwa 
Gimnastycznego „Sokół” była gimnastyka. Umiejętności gimnastyczne członków 
Sokoła były często prezentowane na różnego rodzaju imprezach sportowych. W okresie 
międzywojennym Związek Towarzystw Gimnastycznych „Sokół” w Polsce był członkiem 
Międzynarodowej Federacji Gimnastycznej. Reprezentacja polska, która uczestniczyła 
w meczu gimnastycznym z reprezentacja Niemiec w 1938 r. w Dreźnie oparta była na 
zawodnikach trenujący na codzień w kołach Sokolich w Katowicach i Warszawie268.

Zmiany jakie nastąpiły w państwowych strukturach sportowych po 1926 r. przeprofi lowały 
działalność Towarzystwa Gimnastycznego Sokół. Zwrócono większą uwagę na 
uprawianie i uczestniczenie w zawodach w innych dyscyplin sportowych takich jak piłka 
nożna czy lekka atletyka, narciarstwo. W lekkoatletycznych programach zawodów, była 
umieszczana konkurencja marszowa. W latach trzydziestych w gniazdach i chorągwiach 

268 Zawody w Dreźnie. Przewodnik Gimnastyczny „Sokół” 1939, nr1/2, s.24-25.
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Fot.  Przewodnik Gimnastyczny „Sokół” 1939, nr1-2
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Towarzystwa Gimnastycznego Sokół obszarów Polski zachodniej dynamicznie rozwijała 
się lekka atletyka. Reprezentanci Towarzystwa aktywnie uczestniczyli w zawodach 269

269 Ożywiona działalność  sortowa w Sokole Bydgoszcz III. Tygodnik Sportowy 1933 nr 26

Rozdział IV

Fot.  Tygodnik Sportowy 1938, nr 3
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Fot.  Tygodnik Sportowy 1933, nr 26

Fot.  Goniec Wielkopolski 1930, nr 136
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Reprezentacje gniazd sokolich zaczęły również uczestniczyć w zawodach marszowych 
szczególnie narciarskich np.: Zimowym Huculskim Marszu Szlakiem II. Brygady 
Legionów.

Rozdział IV

Fot.  Siedem Groszy, 1938, nr 246

Fot.  Zimowym Huculskim Marszu Szlakiem II. Brygady Legionów (zbiory NAC)
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Związek Harcerstwa Polskiego

 Wraz z zakończeniem pierwszej wojny światowej i powstań Wielkopolskiego 
i Śląskiego  a więc od momentu odzyskania niepodległości przez Polskę, skauting uzyskał 
pełną możliwość działania. Opracowany na Walnym Zjeździe Związku Harcerstwa 
Polskiego (ZHP) w 1920 r. program działania, mocno akcentował potrzebę szerszego 
zastosowania różnych form aktywności ruchowej, a zwłaszcza zabaw i gier na świeżym 
powietrzu, wycieczek, marszy, atletyki terenowej oraz innych sposobów zaspokojenia 
potrzeb ruchowych młodych ludzi. 

Na początku 1929 r. Kwatera Główna Związku Harcerstwa Polskiego, opracowała 
wskazówki  dotyczące harcerskich wycieczek.
…Zwrócono uwagę na to że organizowane dla harcerek i harcerzy w wieku do lat 
14 wszystkim gry ruchowe i ćwiczenia harcerskie o charakterze zabawy na wolnym 
powietrzu, najlepiej poza miastem. Marsze powinny odbywać się tylko w dzień. Czas 
trwania wycieczki i jej dystans należało dobierać w zależności od wieku uczestników, 
pogody, terenu itp.  Wycieczki połączone z ćwiczeniami w terenie nie powinny przekraczać 
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Fot.  Sport Pomorski 1925, nr 7
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dystansu tam i z powrotem 10 km, a dla starszych harcerzy 20 km. W dalszej części 
wskazówek wprowadzono rozróżnienia wycieczek na krótkotrwałe (2–3  godziny), 
dłuższe (np. półdniowe), całodniowe. Wycieczki dłuższe można było podejmować tylko 
po odpowiedniej zaprawie uczestników, to jest po odbyciu wcześniej kilku krótszych 
wycieczek w różnym terenie i z obciążeniem sprzętem osobistym (plecakiem). Dozwolono 
organizować dla młodzieży powyżej 16 roku życia ćwiczenia w porze nocnej, nawet parę 
razy w ciągu roku, ale za wiedzą komendanta hufca i władz szkolnych…270. 

270 Biczysko G.: Turystyka i krajoznawstwo w Związku Harcerstwa Polskiego w II Rzeczypospolitej. Prace Na-
ukowe Akademii im. Jana Długosza w Częstochowie Seria: Kultura Fizyczna 2011, z. X.

Rozdział IV

Fot.  13 Wileńska Drużyna Harcerska im. Zawiszy Czarnego na wycieczce 
w Beskidach Zachodnich (NAC)
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Rozkazem naczelnika ZHP z maja 1933 roku zalecono harcerzom organizowanie 
wycieczek w połączeniu z ćwiczeniami i grami polowymi. Miały one przygotować 
uczestników do efektownego odbycia służby wojskowej. Po odbytym jubileuszowym 
Zlocie Harcerstwa Polskiego w Spale w 1935 r. zalecono aby w drużynach rozwijać: 
żeglarstwo i szybownictwo, krótkofalarstwo, strzelectwo, turystykę oraz sport wyczynowy. 
Dostosowując się do zaleceń Kwatery Głównej ZHP, wprowadzono do pracy 
organizacyjno-propagandowej akcję wciągnięcia największej liczby harcerzy do czynnego 
uprawiania sportu, organizowania wewnątrz drużynowych zawodów lekkoatletycznych. 
Doprowadzono do zawodów centralnych. 16-17 września 1938 r. w Poznaniu odbyły się I 
ogólnopolskie zawody lekkoatletyczne Związku Harcerstwa Polskiego 271.

271 Harcerze pomorscy na ogólnopolskich harcerskich zawodach lekkoatletycznych. Dziennik Bydgoski 1938, 
nr 216, s.13.
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Fot.  Dziennik Bydgoski 1938, nr 216
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Katolickie Stowarzyszenie Młodzieży

 Powołane zostało podczas krajowego zjazdu Akcji Katolickiej w Krakowie w dniu 
5 lutego 1934r. W swoich szeregach skupiała dwie organizacje młodzieżowe: Katolickie 
Stowarzyszenie Młodzieży Męskiej (KSMM) i Katolickie Stowarzyszenie Młodzieży 
Żeńskiej (KSMŻ).
Jednym z głównych celów statutowych było dbanie o tężyznę fi zyczną swoich członków, 
przez co odgrywała znaczną rolę w usportowieniu młodzieży. Organizacja propagowała 
musztrę, gimnastykę, gry i zabawy ruchowe w oddziałach, wciągając w sportową działalność 
również mało aktywne na tym polu dziewczęta. Organizowano obozy szkoleniowe 
w Brześciu nad Bugiem, w Duryczach koło Kodnia. W oddziałach zakładano kółka sportowe 
(dominowała siatkówka), starano się o posiadanie własnych obiektów sportowych. 
W programach zajęć sportowych uwzględniano koszykówkę, siatkówkę, lekkoatletykę, 
pokazy gimnastyczne, strzelanie, zjazdy gwiaździste na rowerach. Uczestniczono w tych 
dyscyplinach sportowych w zawodach, które aktywnie organizowano. Przeprowadzano 
zdobywanie Państwowej Odznaki Sportowej. Przedstawiciele poszczególnych oddziałów 

Rozdział IV

Fot.  Siedem Groszy, 1938, nr 254
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uczestniczyli w regionalnych zawodach marszowych np. w Marszu na Polską Gorę 272. 
Sport stanowił jedną z płaszczyzn współpracy z innymi organizacjami (np. z ZHP).

Szkolne Kluby Sportowe

 W okresie międzywojennym nastąpiło upowszechnianie wychowania fi zycznego 
w szkole. Wiązało się to z ogólnym postępem szkolnictwa i rozwojem pedagogiki oraz 
wzmożonym zainteresowaniem sprawami zdrowa i tężyzny młodego pokolenia.
Świadomość wyjątkowego znaczenia spraw wychowania, oświaty, zdrowia dzieci 
i młodzieży i jej fi zycznego rozwoju znalazła swoje miejsce w projektach nowej szkoły 
polskiej tuż po zakończeniu I wojny światowej i odzyskaniu przez Polskę niepodległości.. 
Ówczesne Ministerstwo Wyznań Religijnych i Oświecenia Publicznego wydało zakaz 
przynależności młodzieży szkolnej do klubów pozaszkolnych. Zakaz ten spowodował 
powstanie wielu klubów szkolnych. Myśl powołania ogólnopolskiej organizacji sportu 
szkolnego była w latach międzywojennych bardzo silna. W 1929 roku powstaje Koło 

272 Drozdek-Małolepsza T., Małolepszy T., Bakota D.: Marsz na Polską Górę jako przykład zawodów wojsko-
wo-sportowych na Wołyniu (1934-1939). Prace naukowe Akademii im. Jana Długosza w Częstochowie 2018.
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Fot.  Siedem Groszy, 1938,  nr 132

Fot.  Siedem Groszy, 1938,  nr 139
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Wychowawców Fizycznych, a w 1937 roku Polski Związek Wychowawców Fizycznych. 
Wysunął on następujący postulat:…Wydaje się konieczne zorganizowanie szkolnych 
i międzyszkolnych kół i klubów sportowych danego okręgu w okręgowy związek szkolnych 
kół sportowych, z kolei okręgowe związki musiałyby zrzeszać się w centralę szkolnych 
kół sportowych, którą kierowałoby bezpośrednio Ministerstwo. Centrala szkolnych kół 
sportowych musiałaby w Związku Związków Sportowych uzyskać prawa analogiczne do 
praw centrali AZS…273.
Zamierzenia te zostały zrealizowane w wyniku czego w  końcu lat 30-tych działało 
w Polsce już kilkaset szkolnych i międzyszkolnych klubów sportowych. Przeprowadzały 
wszelkie imprezy sportowe w szkole. Wiodącymi sekcjami w nich były lekkoatletyczna, 
koszykówki, tenisa ziemnego, bokserska. Szczególnie dobre wyniki sportowe uzyskiwała 
młodzież szkolna w królowej sportu - w lekkiej atletyce.  Tradycją było organizowanie 
corocznego dnia sportu szkolnego. W niektórych z nich w programie umieszczona była 
konkurencja marszowa lub chód. 

273 Cendrowski Z. : 50 – lecie Szkolnego Związku Sportowego, biuletyn ZG SZS Warszawa, 2002r

Rozdział IV

Fot.  Tygodnik Sportowy 1923, nr  22
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Fot.  Sport Pomorski 1925, nr 8
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Związek Towarzystw Powstańców i Wojaków 
Ziem Zachodnich Rzeczypospolitej Polskiej

 Związek Towarzystw Powstańców i Wojaków Ziem Zachodnich RP został powołany 
7 kwietnia 1922 r. w Poznaniu. Był organizacją paramilitarną mającą za zadanie 
przeciwstawić się niemieckim wpływom w niedawnym zaborze pruskim. W początkowym 
okresie skupiał on w swoich szeregach uczestników Powstania Wielkopolskiego 
a w późniejszym również Powstań Śląskich. Pod względem politycznym był przeciw 
wagą w stosunku Związku Strzeleckiego, nie cieszącego się w Polsce zachodniej zbyt 
dużą popularnością. Założeniem Związku, była deklaracja, że jest stowarzyszeniem 
bezpartyjnym i apolitycznym. W swojej działalności zwracał dużą uwagę na propagowanie 
kultury fi zycznej274.

274 Sport u Powstańców i Wojaków. Tygodnik Sportowy 1930, nr 45.

Rozdział IV

Fot. Tygodnik Sportowy 1930, nr 45
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Fot. Defi lada Związku Towarzystw Powstańców i Wojaków przed Zamkiem Cesarskim 
w Poznaniu (zbiory NAC)

Fot. Ilustracja Poznańska i Nowiny Sportowe 1929, nr18
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Z  TRADYCJI  MARSZOWYCH  
POLSKICH  KOBIET

Pod koniec XIX i na początku XX wieku na świecie  rozwiał się silny ruch społeczno 
– polityczny kobiet walczących o swoje prawa. Żądały one aby miały takie same 
prawa we wszystkich dziedzinach życia jak mężczyźni. Nie odnosiły od razu 

sukcesów  ale wytrwałość sufrażystek była wielka, stopniowo wywalczały coraz więcej 
uprawnień. Ruch ten i następujące w wyniku jego przemiany nie ominęły także ziem 
polskich. Panie dopuszczono na studia wyższe 
 W oparciu się o prawo austriackie z 23.03.1897r. a dotyczącego uprawnień galicyjskich 
uniwersytetów na Lwowskim Uniwersytecie w roku akademickim  1897/98 studiowały na 
wydziale fi lozofi cznym 2 studentki zwyczajne. Na lekarskim od 1900 r., a na prawie od 
1919 r.  Panie na drugim galicyjskim uniwersytecie Jagiellońskim w Krakowie rozpoczęły 
studiować od 1908 r. Natomiast w zaborze rosyjskim prawo studiowania na Uniwersytecie 
Warszawskim  dopiero w 1915 r 275. 
Na niwie politycznej Polki brały udział w ruchu konspiracyjnym, organizowały szkolnictwo 
polskie na ziemiach będących pod zaborami, wydawały kobiece czasopisma. Z wolna 
też Polki zaczęły interesować się sportem. Wśród nielicznych społecznie aprobowanych 
dyscyplin sportowych dla kobiet były ćwiczenia gimnastyczne, tenis i krykiet. W Galicji 
pod koniec XIX wieku tworzono oddziały żeńskie Towarzystwa Gimnastycznego Sokół, 
ale pierwszą samodzielną jednostkę tej organizacji powołano w Warszawie w roku 1906. 
Warszawskie gniazdo Sokoła nazywało się Grażyna.
 Droga kobiet prowadząca do wyczynowego uprawiania sportu była jeszcze długa. 
Duży wpływ na taką sytuację miała opinia na temat roli życiowej kobiety. Mimo to młodzież 
żeńska zaczęła się aktywnie zajmować sportem a szczególnie dyscyplinami sportowymi, 
które dotychczas nie wypadało paniom uprawiać, między innymi lekką atletyką. I tutaj 
kobiety pragnęły rywalizować w konkurencjach które uprawiali mężczyźni. Ten duży 
ich upór i wytrwałość doprowadziły, że mogły one zacząć rywalizować w dyscyplinach 
i konkurencjach sportowych takich samych jakie uprawiali panowie. Dotyczyło to także 
chodu sportowego. Podobnie jak u mężczyzn również panie po raz pierwszy przystąpiły 
do rywalizacji w tej konkurencji lekkoatletycznej w Galicji. Wielki animator sportu na 
tym terenie czyli Lwowskie Towarzystwo Zabaw Ruchowych w swoim kalendarzu imprez 
sportowych na rok 1909, który został opublikowany w Przewodniku Gimnastycznym 
Sokoła, zamieszcza następującą informację276:  
 

275 Kolbuszewska J. (Uniwersytet Łódzki): Polki na uniwersytetach - trudne początki [w:] Sensus Historiae 
ISSN 2082-0860; Vol.XXVI (2017/1), s.35-53.

276 Przewodnik Gimnastyczny Sokoła  z 1909.

Rozdział V
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Jest to pierwsza w historii polskiej lekkiej atletyki informacja o organizacji zawodów 
w chodzie sportowym przeznaczonym dla kobiet. 
 W Gazecie Lwowskiej zamieszczono obszerną relację o najważniejszym wydarzeniu 
sportowym odbytym w tym dniu 29 czerwca 1909 r. we Lwowie. Była nim uroczystość 
otwarcia ..parku Towarzystwa Zabaw Ruchowych …W sprawozdaniu przede wszystkim 
zaprezentowano wystąpienia głównych gości, a o imprezach sportowych pisząc tylko… 
Uroczystości zakończyły zabawy młodzieży na wszystkich polach boiska, a zebrani 
dostojnicy i goście przekonać się mogli naocznie, jak piękna i pożyteczna rzecz przybyła 
stolicy kraju…277.
Kurier Lwowski podaje, że w tym wydarzeniu uczestniczyły również panie278

277 Park Tow. zabaw ruchowych. Gazeta Lwowska 1909, nr 146, s.4-5.
278 Otwarcie parku gier. Kurjer Lwowski 1909, nr 298, s.3.

Fot. Przewodnik Gimnastyczny Sokoła

Fot. Gazeta Lwowska 1909, nr 146
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Rozwijające się zainteresowanie sportem wśród kobiet zostało zahamowane przez 
wybuch pierwszej wojny światowej. Mimo to panie z Galicji, w dużej mierze członkinie 
Towarzystwa Gimnastycznego Sokół, nie wycofały się z życia organizacyjnego. 
W momencie zagrożenia Lwowa przez wojska ukraińskie w 1918 roku została przez nie 
powołana paramilitarna Ochotnicza Legia Kobiet 279. 

279 Ochotnicza Legia Kobiet (OLK) – polska ochotnicza organizacja wojskowa utworzona we Lwowie w 1918 
przez kobiety, pragnące walczyć o niepodległość Polski. Członkinie organizacji brały udział w bitwie o Lwów 
podczas wojny polsko-ukraińskiej oraz w wojnie polsko-bolszewickiej.

Rozdział V

Fot. Kurjer Lwowski 1909, nr 298

Fot. Oddział Ochotniczej Legii Kobiet w przemarszu przez Lwów (zbiory NAC)
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Gdy polskie kobiety walczyły w obronie granic Polski, sygnatariuszki z państw: 
Czechosłowacji, Francji, Hiszpanii, USA, Wielkiej Brytanii, w Paryżu w 1921 r. powołują 
Międzynarodowy Związek Sportowy Kobiet 280. Było to ważne wydarzenie w zakresie 
organizacyjnym, przyczyniające się do rozwoju sportu kobiet w Europie i na świecie. 
Po ukształtowaniu się w wyniku powstań narodowych i wojny polsko – rosyjskiej 
granic państwa, właściwie od 1921 r. gdy życie w Polsce wróciło do normalności we 
wszystkich dziedzinach, mogła się rozwijać aktywność fi zyczna. Młodzież żeńska zaczęła 
się zajmować sportem, uprawianie sportu przez kobiety stało się w pełni akceptowalne 
społecznie. Kobiety poczęły się usamodzielniać w wielu dziedzinach życia. Zaczęły 
sięgać po zawody i stanowiska, które dotychczas były zarezerwowane tylko dla mężczyzn. 
Również w sporcie dążyły do uzyskiwania coraz lepszych wyników i możliwości 
uprawiania wszystkich dyscyplin i konkurencji sportowych. Nie zdecydowały się jedynie 
na uprawianie chodu. 
 Panie realizowały swoje marzenia o szybkim i długotrwałym chodzeniu poprzez udział 
w modnych w okresie międzywojennym marszach. Po raz pierwszy wystartowały one 
w Marszu Pierwszej Kadrowej w 1926 roku na 122 km trasie prowadzącej z krakowskich 
Oleandrów do Kielc. Był to bardzo ważny start ze względów psychologicznych 
pokazujący, że kobieta znosi długotrwały wysiłek sportowy i może rywalizować na równi 
z mężczyznami. Jak pisze Zaborniak …była to grupa nieliczna, nieprzygotowanych 
drużyn trenujących sporadycznie…281 Tygodnik Strzelec odnotował: …po raz pierwszy 
stanęła do współzawodnictwa i do wykazania swojej tężyzny fi zycznej, drużyna kobieca, 
składająca się z 8 niewiast i startująca oczywiście poza konkursem… 282.
 W styczniu 1927 r. został powołany Państwowy Urząd Wychowania Fizycznego 
i Przysposobienia Wojskowego (PUWFiPW), którego celem było kierowanie wszelkimi 
pracami związanymi z powszechnym wychowaniem fi zycznym i przysposobieniem 
wojskowym w państwie283. Następuje dynamiczny rozwój wszelkich form związanych 
z działalnością wychowania fi zycznego i przysposobienia wojskowego. Jednym z głównych 
zadań na jakie zwrócono uwagę było podniesienie przede wszystkim sprawności fi zycznej 
młodzieży oraz wpojenie jej zamiłowania do uprawiania sportu. Realizowane ono było w 
toku zajęć szkolnych, w takich formach, jak: gry, zabawy ruchowe, lekkoatletykę, marsze 
i zawody sportowe. Marsze na obozach szkoleniowych Przysposobienia Wojskowego 
zostały wpisane do obowiązkowego programu zajęć. W ten sposób zawody marszowe 
stały się pełnoprawną konkurencją lekkoatletyczną.
 W roku 1927 w Marszu Szlakiem Kadrówki wystartowały 4 sekcje kobiece Związku 
Strzeleckiego z Jarosławia, Wołynia (2 zespoły) oraz Grzędzic 284. Uczestniczące 
w rywalizacji drużyny kobiecie były zdecydowanie lepiej zorganizowane i przygotowane 
niż w roku poprzednim. Dzięki temu mogły podjąć z powodzeniem rywalizację 
z mężczyznami. Szczególnie uwidoczniła się ona na trzecim indywidualnym etapie, 

280 Przegląd Sportowy 1921, nr 30, s. 15.
281 Zaborniak St.: Rozwój chodu sportowego kobiet w Polsce w latach 1926–2004. Uniwersytet Rzeszowski, 

Rzeszów 2008.
282 Marsz Szlakiem Kadrówki w cyfrach. Strzelec 1926, nr 33, s.22.
283 Rozwadowski P.: Państwowy Urząd Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego 1927-1939. 

Warszawa 2000, s. 25.
284 V Marsz Szlakiem Kadrówki. Strzelec 1927, nr 19. s.3.
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Rozdział V

Jędrzejów – Kielce (38 km). Niektóre z nich wyprzedziły panów na mecie. Przykładem 
jest najlepsza spośród kobiet strzelczyni Maja Agucewicz, zwyciężczyni biegu 
indywidualnego wśród kobiet.

Fot. Maja Agucewicz zwyciężczyni biegu indywidualnego w 1927 (zbiory NAC)
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W końcowej klasyfi kacji marszu, na 31 miejscu uplasowały się strzelczynie ze Związku 
Strzeleckiego Wołyń, ogółem sklasyfi kowano 51 zespołów285. Udział drużyn żeńskich 
w tak długim i uciążliwym marszu (duża różnica wzniesień, ostra kamienista nawierzchnia) 
wzbudzał podziw wśród organizatorów i licznie zgromadzonej na trasie marszu ludności.

285 Wyniki trzeciego etapu. Strzelec 1927, nr 19. s.15.
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Fot. Strzelec 1927, nr 19

Fot. Uczestniczki marszu od lewej: Maja Augucewicz, Nusia Nowacka, Oleńka Tarnowska, 
Tusia Wesołowska (zbiory NAC)
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Udany start kobiet w Marszu Szlakiem Kadrówki zachęcił organizatorów innych marszy 
o dopuszczeniu ich do rywalizacji sportowej. Prawo startu miały w nich strzelczynie 
skupione w Związku Strzeleckim. W roku 1927 panie wzięły jeszcze udział w zawodach 
marszowych: w Czechowicach 286, które były przeprowadzone na dystansie 14 km czy 
Marszu Sulejówek –Belweder, marszu Ołybaka – Łuck oraz w II Marszu Zadwórzańskim287. 

W następnych latach sport marszowy mocno się rozwinął. Organizowano zawody 
marszowe, o różnorodnym charakterze: od marszy tradycyjnych poprzez marsze 
narciarskie do marszy z utrudnieniem np. w maskach gazowych, podczas, których 
prowadzono osobną klasyfi kację zespołów kobiecych. W IV zimowym marszu Huculskim 
Szlakiem II Brygady Legionów Polskich …Furorę zrobiła drużyn kobieca z Kościeliska, 
która biegła na nartach, w zadymce śnieżnej, w szerokich kwiecistych spódnicach 
i chustkach na głowach…288. 

286 Zawody marszowe w Czechowicach. Strzelec 1927, nr 19. s.19.
287 II Marsz Zadwórzański. Stadjon 1928, nr 28, s.6, s.6
288 Dyląg D.: Marsz zimowy „Huculskim Szlakiem II Brygady Legionów Polskich” 1934–1939. Prace Naukowe 

Akademii im. Jana Długosza w Częstochowie Kultura Fizyczna 2013

Rozdział V

Fot. Stadjon 1928, nr 28
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Fot. Patrol kobiecy z Kościeliska na trasie marszu (zbiory NAC)

Fot. Marsz w maskach Kobiecego Przysposobienia Wojskowego (zbiory NAC)
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Konkurencje marszowe dla kobiet i mężczyzn zostały umieszczone również w wykazie 
obowiązkowych konkurencji, jakie należało wykonać przy ubieganiu się o Państwową 
Odznakę Sportową (POS), którą wprowadzono w 1930 r.
Panie uprawiały marsze w swoich organizacjach macierzystych do których przynależały 
takich jak Kobiece Przysposobienie Wojskowe, Związku Strzeleckiego czy w branżowych 
Kolejowe Przysposobienie Wojskowe, Pocztowe Przysposobienie Wojskowe.

Rozdział V

Fot. Expres Zagłębia 1938, nr 265

Fot. Święto Kolejowego Przysposobienia Wojskowego w Katowicach (zbiory NAC)
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Mimo organizowania różnego rodzaju zawodów marszowych a także obowiązkowego 
odbycia marszu podczas zdobywania odznaki POS, wśród ówczesnych miłośniczek 
lekkiej atletyki nie pojawiła się myśl zorganizowania zawodów w chodzie sportowym 
przeznaczonym dla kobiet. 
Większe zainteresowanie wzbudzały u pań klasyczne konkurencje lekkoatletyczne, 
w których miały możliwość indywidualnej bezpośredniej rywalizacji sportowej. W ramach 
propagandy wychowania fi zycznego wśród kobiet organizowano zawody lekkoatletyczne 
w których mogły startować kobiety. Żeńskie Towarzystwo Gimnastyczne Sokół 
w Bydgoszczy zorganizował osobne Dzień Sportu Kobiecego289.   

289 Dzień Sportu Kobiecego. Tygodnik Sportowy 1933, nr 20, s.3.
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Fot. Tygodnik Sportowy 1933 nr 20

Fot. Tygodnik Sportowy 1933 nr 20
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PAŃSTWOWA ODZNAKA SPORTOWA

Prezes Rady Ministrów wydał w dniu 27 czerwca 1930 r. rozporządzenie 
ustanawiające Państwową Odznakę Sportową (POS)290. Celem Państwowej 
Odznaki Sportowej było podniesienie sprawności  fi zycznej najszerszych warstw 

społeczeństwa oraz podtrzymanie tej sprawności przez jak najdłuższy okres życia. Cechą 
wiodącą Państwowej Odznaki Sportowej była jej wielka dostępność w jej uzyskiwaniu. 
Miała również wydźwięk propagandowy, ilość uzyskanych odznak, świadczyła o stopniu 
usprawnienia fi zycznego danego powiatu czy województwa.

Państwowa Odznaka Sportowa dzieliła się na trzy klasy. Każdej klasie odpowiadał kolor 
odznaki:  
• Klasa I – odznaka brązowa,
• Klasa II – odznaka srebrna,
• Klasa III – odznaka złota,
 Prawo otrzymania odznaki przysługiwało: każdemu nieposzlakowanemu obywatelowi 
polskiemu, który ukończył 14 lat życia (osoba płci żeńskiej 16 lat) i uzyskał pozytywny 
wynik w okresowej próbie sprawności fi zycznej291 .

290 Rozporządzenia  Rady  Ministrów  z  dnia 27  czerwca  1930  r.  o  Państwowej  Odznace  Sportowej.  Monitor  
Polski  1930, nr. 169,  poz. 255.

291 Tamże. Monitor  Polski  nr. 169,  poz. 255

Rozdział VI

Fot. Państwowa Odznaka Sportowa.
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Próba na Państwową Odznakę Sportową składała się z sześciu grup sprawności fi zycznych: 
Grupa I – gimnastyka i pływanie do 100 m;
Grupa II – skoki;
Grupa III – biegi do 800 m, pływanie do 100 m, jazda na łyżwach do 500 m;
Grupa IV – rzut dyskiem, oszczepem, piłką, granatem, pchnięcie kulą, boks, szermierka, 
gry sportowe, strzelanie (dla kobiet);
Grupa V – marsze do 20 km, biegi do 5 km, wycieczki piesze do 3 dni, biegi narciarskie 
do 18 km, biegi łyżwiarskie do 10 km, jazda na rowerze do 20 km, rajd konny do 2 dni, 
pływanie do 1.000 m, wioślarstwo i wycieczki wioślarskie do 1 dnia, gry sportowe.
Grupa VI – strzelanie (dla mężczyzn) i gry sportowe (dla kobiet);
Poniżej przedstawiamy wymagania wynikowe jakie należało uzyskać z ćwiczeń (marsze, 
wycieczki, biegi) z grupy piątej 292:   

 Aby uzyskać prawo otrzymania odznaki należało w wybranych przez siebie 
sześciu różnych ćwiczeniach, po jednym z każdej grupy, osiągnąć co najmniej wyniki 
minimalne, ustalone w regulaminie państwowej odznaki sportowej. Odznakę przyznawał 
przewodniczący Wojewódzkiego Komitetu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia 
Wojskowego po pozytywnym zdaniu prób sprawnościowych. Odznakę nadawano na 
okres 2 lat, po tym okresie należało ponownie przystąpić do sprawdzianu fi zycznego.
FOT-4-Świadectwo otrzymania Państwowej Odznaki Sportowej.

292 Państwowa Odznaka Sportowa. Rozporządzenia i regulaminy. Główna księgarnia wojskowa. Warszawa 1931.
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Sposób przeprowadzenia próby, został określony w regulaminie Państwowej Odznaki 
Sportowej wydanym przez dyrektora Państwowego Urzędu Wychowania Fizycznego 
i Przysposobienia Wojskowego. Poniżej przedstawiamy wyciąg z tego regulaminu 
odnoszącego się ćwiczeń z grupy piątej tj. wycieczek i marszy: 
...Przy stosowaniu zestawu minimów należy mieć na względzie następujące zasady:
1) Wycieczki.
W wysokich górach należy odliczać od wy znaczonej w zestawie ilości kilometrów po 
jednym kilometrze za każde 100 m wejścia na górę i po jednym za każde 200 m zejścia 
z góry. Wycieczki winny być jednorazowe.
2) Marsze.
Marsze zwykłe i marsze z obciążeniem należy urządzać w terenie równym lub lekko 
falistym…293.
 Przedmiotem pożądania wszystkich pasjonatów kultury fi zycznej w okresie 
międzywojennym było posiadanie Państwowej Odznaki Sportowej. Do organizacji prób 
sprawnościowych przystąpiły wszystkie związki i stowarzyszenia sportowe, zrzeszone w 
związkach centralnych. Przystąpiły one intensywnie do ich przeprowadzania np. podczas 
swoich akcji wakacyjnych294.

293 Państwowa Odznaka Sportowa . Rozporządzenia i regulaminy. Główna księgarnia wojskowa. Warszawa 
1931, s.25.

294 Strzeleckie kursy w Sierakowie. Strzelec 1933, nr 41, s.14.

Rozdział VI

Fot. Świadectwo otrzymania Państwowej Odznaki Sportowej.
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Można określić, że wystąpiła ogólnokrajowa moda na zdobywanie Państwowej Odznaki 
Sportowej, do jej zdobywania zgłaszały się całe oddziały wojska, stowarzyszeń 
paramilitarnych, szkoły jak również osoby indywidualne. 

Mimo tak dużego zainteresowania w jej zdobywaniu i tego że w zakresie ćwiczeń 
obowiązkowych był marsze i wycieczki piesze nie przełożyło to się na zainteresowanie 
usportowioną formą marszu jaką jest chód sportowy. Państwowa Odznaka Sportowa 
zadbała o podniesienie sprawności fi zycznej najszerszych warstw społeczeństwa w 
Polsce w okresie międzywojennym. Zachęciła duże rzesze pasjonatów kultury fi zycznej 
do czynnego uprawiania sportu.    
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Rozdział VI

Fot. Uczestnicy marszu na 10 km: gen Stanisław Tesaro (1); mjr Przemysław Nakoniecznikoff -Klukowski 
(5); mjr Żyborski (2); mjr Stawiarz (3); kpt Żwinkiewicz (7). (zbiory NAC)

Fot. Drużyna kobieca biorąca udział w marszach (zbiory NAC)
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WYNIKI ZAWODÓW W CHODZIE 
SPORTOWYM W LATACH 1904 -1939

Szymański Włodzimierz

Oryginalne opracowanie statystyczne Wł. Szymańskiego. Redakcja opatrzyła 
źródłowymi przypisami.

Okres zaborów
   

1904
W tym roku nie odnotowano żadnych zawodów w chodzie sportowym

1905
16.07.1905 Lwów  295

• Chód 1 200 m (bieżnia)
1. Salik  Ad.   Sława Lwów  6;10
2. Klaus  Fr.   Sława Lwów   b.d.
3. Gorecki  Wł.   Sława Lwów  b.d.

13.11.1905 Lwów  296

• Chód 2 000 m (bieżnia)
1. Mostowy  Józef   Sława Lwów   b.d.

1906
17.06.1906 Lwów
• Chód godzinny (bieżnia)
1. Leopold  Scherautz 1888 Pogoń Lwów  10.090 m 

30.09.1906 Lwów 297

• Chód godzinny (bieżnia)
1. Józef  Mostowy  Sława Lwów  10.349 m
2. Benat  (Scherautz Leopold) Pogoń Lwów   10.299 m

295 Otwarcie toru cyklistów, Słowo Polskie 1905, nr 228. s.7. 
296 Dręgiewicz T., Polakiewicz S., Wacek R.: Księga pamiątkowa Pogoń Lwów 1904-1939. Lwów 1939, s. 29.
297 Krakowska młodzież szkół średnich we Lwowie, Głos Narodu 1906, nr 455.
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3. Słotyński  Kazimierz      10.076 m
4. b.d.
5. Marszałek     Biało-Czerwoni Kraków    9.647 m 

1907
04.10.1907 Lwów  298

• Chód 50 km (szosa)
1. Leopold  Scherautz 1888 Czarni Lwów  5:53:18.0

1908

04.06.1908 Lwów  299 
• Chód 70 km (szosa)
1. Tadeusz  Kuchar  1891 Pogoń Lwów  8:21;20.0
2. Leopold  Scherautz 1888 Czarni Lwów  8:46;00,0
3. Alfred  Radwanek  TZR  Lwów   8:57;30,0
4. L.   Dudyk   Czarni  Lwów  10:27;05,0
5. Marian   Hałucha   TZR  Lwów  10:52;15,0
6. Tadeusz  Czajkowski   AZS     b.d
Uwaga – podane rezultaty są rzeczywistymi czasami przejścia dystansu, po odliczeniu 
dwóch 20 min regulaminowych przerw300.

30.06.1908 Lwów 301

• Chód 25 km (szosa)
1. Leopold  Scherautz 1888 Czarni Lwów  2:44:20.0

28.10.1908 Lwów  302

• Chód godzinny (bieżnia)
1. Tadeusz  Kuchar  1891 Pogoń Lwów  11.154 m
2.    Zawadowski  b.d.   10.738 m
3. Władysław  Grabowski 1892 Pogoń Lwów  10.338 m

298 I Polski Rocznik Sportowy 1925. Związek Polskich Związków Sportowych. Warszawa 1925, s.217.
299 Kronika Sportowa. Słowo Polskie 1908, nr 263, s.9.
300 Kronika Sportowa. Stryj – Lwów. Słowo Polskie 1908, nr 265, s.10.
301 I Polski Rocznik Sportowy 1925. Polskie rekordy nieofi cjalne. Związek Polskich Związków Sportowych. 

Warszawa 1925, s.217.
302 Dręgiewicz T., Polakiewicz S., Wacek R.: Księga pamiątkowa Pogoń Lwów 1904-1939. Lwów 1939, s.43.
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1909

03.10.1909 Lwów 303

• Chód 3 000 m (bieżnia)
1. Henryk  Zwoliński  Pogoń Lwów  16:18.8
2.    Hipp   Pogoń Lwów  16:29.9

07.11.1909 Lwów 304

• Chód 20 km (szosa)
1. b. d.
2. Władysław  Grabowski 1892 Pogoń Lwów  2:06:06.0

1910

 08.05.1910 Lwów 305

1. Chód 20 km (szosa)
2. Władysław  Grabowski 1892 Pogoń Lwów  2:06:48.0

21.06.1910 Lwów 306

• Chód 8.045 m (bieżnia)
1. Jerzy  Jajus  1889 Pogoń Lwów  42:04.4
2.    Kulmatycki   Pogoń Lwów  47:12.4

26.06.1910 Lwów 307

• Chód godzinny (bieżnia)
1. Jerzy  Jajus  1889 Pogoń Lwów  11.371,351 m

03.07.1910 Lwów  308

• Chód 10 km (szosa)
1. b. d.
2. Henryk  Zwoliński  Pogoń Lwów  63:12.2

303 Tamże, s.39.
304 Tamże, s.40.
305 Tamże, s.44.
306 Dręgiewicz T., Polakiewicz S., Wacek R.: Księga pamiątkowa Pogoń Lwów 1904-1939. Lwów 1939, s.44.
307 Ofi cjalny rekord Polski. I Polski Rocznik Sportowy 1925. Związek Polskich Związków Sportowych. 

Warszawa 1925, s.214.
308 Tamże, s.44.
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02.10.1910 Lwów
• Chód 5 000 m (bieżnia)
1. J.   Jasielski   Czarni Lwów  26:09.0

02.10.1910 Lwów 309

• 5 000 m (chód z obciążeniem)
1. Jerzy  Jajus  1889  Pogoń Lwów  30:25.0
2. Henryk  Glaas   Pogoń Lwów  30:47.0
3. Henryk  Zwoliński  Pogoń Lwów  31:02.0

23.10.1910 Lwów 310

• Chód 1 000 m (bieżnia)
1. Tadeusz  Kuchar  1891 Pogoń Lwów  4:47.8

• Chód 20 km (szosa)
1. Jerzy   Jajus  1889  Pogoń Lwów  1:57:36.0
2. b. d.
3.            Plutyński  Pogoń Lwów  2:07:00.0
 
30.10.1910 Lwów 311

• Chód 10 000 m (bieżnia)
1. Jerzy  Jajus  1889  Pogoń Lwów  54:06.2

1911

23.04.1911 Lwów 312

• Chód 5 000 m (bieżnia)
1. Henryk  Zwoliński  Pogoń Lwów  27:07.4
2.    Plutyński  Pogoń Lwów  27:59.4

01.10.1911 Lwów
• Chód 1 000 m (bieżnia)
1.    Kempski  Pogoń Lwów  5:12.2
2.    Romanowski  Pogoń Lwow  5:12.8
3. Jerzy  Jajus  1889  Pogoń Lwów  5:18.0

309 Tamże, s.44.
310 Tamże, s. 43.
311 Tamże, s. 43.
312 Tamże, s. 47.
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14.10.1911 Lwów - Igrzyska Polskie 313

• Chód 20 km (szosa)
1. Mieczysław  Amon   Czarni Lwów  1:57:07.5
(10 km - 54:50.0, 15 km - 1:24:42.0) 

14.10.1911 Lwów - Igrzyska Polskie 314

• Chód 15 km (szosa)
1. Mieczysław  Amon   Czarni Lwów   1:24:42.0  

14.10.1911 Lwów - Igrzyska Polskie 315

• Chód 10 km (szosa)
1. Mieczysław  Amon   Czarni Lwów  54:50.0     

1912

16.05.1912 Lwów 316

• Chód 10 000 m (bieżnia)
1. Leszek  Jaworski   Pogoń Lwów   54:14.0 
  
16.05.1912 Lwów 317

• Chód 5 000 m (bieżnia)
1. Leszek  Jaworski   Pogoń Lwów   26:50.4 

16.06.1912 Wiedeń 318

• Chód 10 000 m (bieżnia)
1. Leszek  Jaworski   Pogoń Lwów   54:36.0 

13.10.1912 Lwów
• Chód godzinny (bieżnia)
1. Józef  Karpiec   Pogoń Lwów   11.047 m

313 I Polski Rocznik Sportowy 1925. Polskie rekordy nieofi cjalne. Związek Polskich Związków Sportowych. 
Warszawa 1925, s.217.

314 Tamże, s.217.
315 Tamże s.217.
316 Dręgiewicz T., Polakiewicz S., Wacek R.: Księga pamiątkowa Pogoń Lwów 1904-1939. Lwów 1939, s.52.
317 Tamże, s. 52.
318 Tamże, s. 52.
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1913

01.06.1913 Lwów  319

• Chód 5 000 m (bieżnia)
1.    Jaworski      28:20.0

08.06.1913 Lwów  
• Chód 1 000 m (bieżnia)
1. Wudkiewicz Maksymilian 1892 Czarni Lwów  4:45.3

08.06.1913 Lwów 320

• Chód 2 000 m (bieżnia)
1. Wudkiewicz Maksymilian 1892 Czarni Lwów  9:56.0

08.06.1913 Lwów 321

• Chód 3 000 m (bieżnia)
1. Wudkiewicz Maksymilian 1892 Czarni Lwów  15:08.4

23.09.1913 Lwów
• Chód 4 000 m (bieżnia)
1. Wudkiewicz Maksymilian 1892 Czarni Lwów  21:00.5

1914

10.05.1914 Wiedeń
• Chód 9 000 m (bieżnia)
1. Wudkiewicz Maksymilian 1892 Czarni Lwów  49:20.0

30.05.1914 Lwów 322

• Chód 10 000 m (bieżnia)
1. Wudkiewicz Maksymilian 1892 Czarni Lwów  52:30.8
 (1000 m - 5:23.0, 5000 m - 25:28.6, 5 mil - 41:58.0) 323

319  Dręgiewicz T., Polakiewicz S., Wacek R.: Księga pamiątkowa Pogoń Lwów 1904-1939. Lwów 1939, s. 53.
320 I Polski Rocznik Sportowy 1925. Polskie rekordy nieofi cjalne. Związek Polskich Związków Sportowych. 

Warszawa 1925, s.217.
321 ITamże, s.217.
322 Ofi cjalny rekord Polski.  I Polski Rocznik Sportowy 1925. Warszawa 1925, s.214.
323 I Polski Rocznik Sportowy 1925. Związek Polskich Związków Sportowych. Warszawa 1925, s.214.
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20.06.1914 Wiedeń  Mistrzostwa Austrii 324

• Chód 10 000 m (bieżnia)
1. Wudkiewicz  Maksymilian   Czarni  Lwów 53  53:07,5  PB

29.06.1914 Lwów 325

• Chód 1 000 m (bieżnia)
1. Wudkiewicz  Maksymilian 1892 Czarni Lwów  4:40.0

05.07.1914 Lwów 326 
• Chód godzinny (bieżnia)
1. Wudkiewicz  Maksymilian 1892 Czarni Lwów    11 246 m
 (3000 m - 14:24.6)

1916

24.09.1916 Warszawa 327

• 40,2 km (szosa)
1. Kazimierz  Biernacki 1892 AZS Warszawa  4:26:05.0
 (10 km - 56:10.0, chód godzinny - 10 912 m)
2. Jerzy  Grabowski 1896 Polonia Warszawa 4:35:56.0
3.    Prasałek   Politechnika Warszawa 4:39:55.0
   Makowiecki  b.d.   D.N.F

1918

21.09.1918 Warszawa 328

• Chód 10 000 m (bieżnia)
1. Adam    Dobrowolski   LZS   58:36.0
2. Stefan  Tabor   Ak. Z. Sport.  b.d.

324 http://archiv.oelv.at/competitions/results.php?id=3139
325 Ofi cjalny rekord Polski. I-szy Polski Rocznik Sportowy. Związek Polskich Związków Sportowych. Warszawa 

1925, s.214.
326Ofi cjalny rekord Polski. I Polski Rocznik Sportowy 1925. Związek Polskich Związków Sportowych. 

Warszawa 1925, s.214.
327 „Maratończycy”. Wczorajsze zapasy sportowe akademickie. Kurjer Polski 1916, nr 267, s.4.
328 Zawody lekkoatletyczne. Sport Polski 1918, nr 2-3, s.12.
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Fot. Ulica Stryjska zimą (zbiory NAC)

Fot. Stadion LKS Czarni Lwów (zbiory NAC)
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Okres międzywojenny

1919

20.04.1919 329

• Chód 4 000 m (bieżnia)
1. Wudkiewicz  Maksymilian  1892  Czarni Lwów   21;00,5 RP 

1921

19.08.1921 Warszawa
• Chód 3 000 m (bieżnia)
1. Zygmunt  Zajączkowski 1897 Orkan Warszawa  18:30.0

1922

23.07.1922 Lwów330

• Chód 2 000 m (bieżnia)
1. Wiktor  Ragan   Pogoń Lwów  11:08.0
2.    Szlachtowski  Czarni Lwów  11:21.0

06.08.1922 Praga331 
Zawody Słowiańskie, mecz Czechosłowacja - Jugosławia – Polska 332

• Chód 2 000 m (bieżnia)
1.    Hoff mann   Czechosłowacja    9:25,0
2.    Ciza    Czechosłowacja    9:42,0
3.    Dobrin    Jugosłowia   10:16,8
4.  Józef  Baran  1899 Pogoń Lwów  10:42.0
5.  Jerzy Misiński   Polska    b.d.

16.09.1922 Warszawa
• Chód 2 000 m (bieżnia)
1. Marian  Guderski 1904 WKS Warszawa  11:36.8

329 I Polski Rocznik Sportowy 1925. Polskie rekordy nieofi cjalne. Związek Polskich Związków Sportowych. 
Warszawa 1925, s.217.

330 Zawody lekkoatletyczne o lwowskie mistrzostwo okręgowe. Gazeta Poranna 1922, nr 6445, s.10.
331 Igrzyska Słowiańskie w Pradze. Tygodnik Sportowy 1922, nr 69, s.8.
332 Czechosłowacja zwycięża przed Jugosławią i Polską. Przegląd Sportowy 1922, nr 32, s.4
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15.10.1922 Warszawa 333

• Chód 2 000 m (bieżnia)
1. Marian  Guderski 1904 WKS Warszawa  11:04.7

1923

12.05.1923 Warszawa 334 
• Chód 2 000 m (bieżnia)
1. Stefan  Szelestowski 1900 Polonia Warszawa 10:43.0

13.05.1923 Warszawa 335 
• Chód 1 000 m (bieżnia)
1. Stefan  Szelestowski 1900 Polonia Warszawa 4:47.2

30.05.1923 Warszawa 336

• Chód 2 000 m (bieżnia)
1. Jan   Wiśniewski 1904 AZS Warszawa  12:24.4

• Chód 4 000 m (bieżnia)
1. Marian  Guderski 1904 2 Dywizja Piechoty Kielce 22:03.0

16.06.1923 Warszawa
• Chód 2 000 m (bieżnia)
1. Zdzisław  Karczewski 1903 AZA Warszawa  10:47.8

29.06 -3.07. Warszawa 337

• Chód 4 000 m (bieżnia)
1. Guderski   Marian    K.O.S.S.   22;03,0
2.    Hremiec   5 p.p.    b.d.

30.06.1923 Warszawa 338

• Chód 2 000 m (bieżnia)
1. Zdzisław  Karczewski 1903 AZA Warszawa  10:38 4
2. Zygmunt  Suchcicki  AZS Warszawa  10:38 4
3. Zygmunt  Zajączkowski   Orkan    b.d.

333 Zawody lekkoatletyczne saperów. Przegląd Sportowy 1922, nr 42, s.7. 
334 Zawody Polonii warszawskiej. Tygodnik Sportowy 1923, nr 15, s.6.
335 Tamże s.6.
336 Zawody wewnętrzne AZS. Tygodnik Sportowy 1923, nr 18, s.6.
337 2-gie saperskie zawody sportowe W.P. Sportowiec 1923, nr 20, s.17.
338 Mistrzostwa Warsz. O.Z.L.A. Tygodnik Sportowy 1923, nr 22, s.5.
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4.    Karpiński   WTC   b.d.
5.    Wiśniewski   AZS   b.d.

• Chód 12 km z obciążeniem bojowym
1.    Bieńkowski    p.sap    1:48,0
2.    Sajko    10.p.sap    b.d

29.07.1923 Warszawa
• Chód 2 000 m (bieżnia)
1. Zygmunt  Zajączkowski 1897 Orkan Warszawa  11:06.8
2. Stefan  Szelestowski 1900 Polonia Warszawa 11:40.0

10-15.08 Toruń 339

• Chód 4 000 m (bieżnia)
1.    Kaniewski   8p.sap.    24:00.0 

18-19.08 Przemyśl 340

• Chód 6 km 
1.    Teodorowicz      45:30
2.    Dulik       47:10
3.    Kogut       47:28

23.09.1923 Warszawa 341

• Chód 4 000 m (bieżnia)
1. Zygmunt  Suchcicki  AZS Warszawa  22:43.5
2. Kazimierz  Szempliński 1899 AZS Warszawa  23:29.0
3. Jerzy  Rykowski 1903 AZS Warszawa  23:40.2

30.09.1923 Warszawa - Mistrzostwa Polski 342 
• Chód 10 000 m (bieżnia)
1. Zygmunt  Zajączkowski 1897 Orkan Warszawa  53:35.8 
2. Zygmunt  Suchcicki  AZS Warszawa  54:42.0
3. Zdzisław  Karczewski 1903 AZS Warszawa  55:38.0
4. Jan   Wiśniewski 1904 AZS Warszawa  b.w.
5. Jan    Wawelberg  Polonia Warszawa b. w.

339 Saperskie zawody sportowe 8 p. sap. Żołnierz Polski1923, nr 37, s.19.
340 Zawody lekkoatletyczne w Przemyślu. Sportowiec 1923, nr 25, s.3.
341 Międzyklubowe zawody lekkoatletyczne. Kurjer Warszawski 1923, nr 265, s.13.
342 Kurzyński H., Pietkiewicz St., Rozum J., Wołejko T.: Historia fi nałów lekkoatletycznych mistrzostw Polski 

1920-2007. Konkurencje męskie. Szczecin – Warszawa: Komisja Statystyczna PZLA, 2008, s. 227.
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14.10.1923 Warszawa
• Chód 4 000 m (bieżnia)
1. Zygmunt  Suchcicki  AZS Warszawa  21:53,4

1924

23.03.1924 Warszawa 343  
• Chód 12 km (szosa)
1. Stefan  Szelestowski 1900 Polonia Warszawa 68:08.1 
2. Władysław  Banaszkiewicz  AZS Warszawa  5 m za zwycięzcą
3. Stanisław  Zachmyc  Warszawianka   10 m
4. Zygmunt  Suchcicki  AZS Warszawa  15 m
5.    Ciepłowski   Orkan    b.d.
6.    Krysztolik   WP   b.d
7.    Wójcikowski  WP   b.d.
8.    Deska    niestowarzyszony   b.d.
9.  Zdz. Karczewski.  AZS     b.d.  

13.04.1924 Warszawa 344

• Chód 10 000 m (bieżnia)
1. Władysław  Banaszkiewicz  Polonia Warszawa 54:47.2
2. Zygmunt  Suchcicki  AZS Warszawa  54:59.8
3. Jan   Ciepłowski  Orkan Warszawa  55:01.0
4. Marian  Guderski 1904 WKS Warszawa  57:13.0

Chód 6 000 m (bieżnia):
1. Jan Baran 1895 Pogoń Lwów 35:38.0

03.05.1924 Warszawa345

• Chód 4 000 m (bieżnia)
1. Zygmunt  Suchcicki  AZS Warszawa  21:30.0 
2. Jan   Wiśniewski 1904 AZS Warszawa  23:09.4

03.05.1924 Krasnystaw 346

• Chód 10 000 m (bieżnia)
1. Franciszek  Banaszkiewicz  KS Krasnystaw  61:35.0

343 Chód dookoła Warszawy. Przegląd Sportowy 1924, nr 13. s.10.
344 Lekkoatletyczne zawody Warszawianki. Przegląd Sportowy 1924, nr 18, s.11.
345 Lekka atletyka. Przegląd Sportowy 1924, nr 16, s.5.
346 List z Krasnego Stawu. Sport; tygodnik ilustrowany 1924, nr 90, s. 5.
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2. C.   Piórkowski  KS Krasnystaw  b.d.
3. Franciszek  Bajarski   KS Krasnystaw  b.d.
4. St .  Prus   KS Krasnystaw   b.d.

03.05.1924 Sobieszyn 347

• Chód 1 000 m (bieżnia)
1. Stefan  Szelestowski 1900 Polonia Warszawa 4:38.0

04.05.1924 Warszawa 348

• Chód 1 000 m (bieżnia)
1. Zygmunt  Suchcicki  AZS Warszawa  4:51.0

11.05.1924 Warszawa
• 3000 m (bieżnia)
1. Tadeusz  Ptaszycki 08 Orzeł Warszawa  16:13.7

18.05.1924 Warszawa 349

• Chód 5 000 m (bieżnia)
1. Władysław  Banaszkiewicz  AZS Warszawa  27:25.0
2. Zygmunt  Suchcicki  AZS Warszawa  27:42.0 
3.    Forbe    Syrena    b.d.

18.05.1924 Warszawa 350

• Chód 5 000 m (bieżnia)
1. Jan   Ciepłowski  Orkan Warszawa  28:05.6

19.05.1924 Poznań 351

• Chód 10000 m (bieżnia)
1. Teodor  Bogacz   Warta Poznań  62:00.0

25.05.1924 Warszawa 352 
• Chód 1.500 m (bieżnia)
1.    Szwander  1897 Szkoła im. Reya  9:14,0

347 Zawody propagandowe K.S. Polonia w Dęblinie i Sobieszynie. Tygodnik Sportowy 1924, nr 20, s.20.
348 Wewnętrzne zawody lekkoatletyczne klubów warszawskich. Tygodnik Sportowy 1924, nr 20, s.20.
349 Mistrzostwa okręgowe W.O.Z.L.A. Sport Ilustrowany 1924, nr 16, s. 13.
350 Mistrzostwa lekkoatletyczne Warszawy. Tygodnik Sportowy 1924, nr 24, s.14.
351 Mistrzostwa okręgowe w lekkiej atletyce. Sport Ilustrowany 1924, nr 16, s. 13.
352 Zawody lekko-atletyczne szkoły im. M. Reja. Sport Ilustrowany 1924, nr 15, s.11.
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30.05.1924 Warszawa 
• Chód 1 500 m (bieżnia)
1. Zygmunt  Zajączkowski 1897 Orkan Warszawa  7:28.8

01.06.1924 Warszawa 
• Chód 5 000 m (bieżnia)
1. Zygmunt  Zajączkowski 1897 Orkan Warszawa  27:28.0

09.06.1924 Warszawa
• Chód 5 000 m (bieżnia)
1. Stefan  Szelestowski 1900 Polonia Warszawa 26:27.4 
2. Jan   Wiśniewski 1904 AZS Warszawa  26:34.0
3. Zygmunt  Suchcicki  AZS Warszawa  27:44.0

31.08.1924 Poznań 
• Chód 2 000 m (bieżnia)
1. Jan   Baran  1895 Pogoń Lwów  10:07.0

08.09.1924 Warszawa - Mistrzostwa Polski 353

• Chód 2 000 m (bieżnia)
1. Zygmunt  Zajączkowski 1897 Orkan Warszawa  10:07.2
2. Zygmunt  Suchcicki  AZS Warszawa  10:32.0
3. Jan   Ciepłowski   Orkan Warszawa  b. d.
(2)  Władysław  Busiakiewicz  Polonia Warszawa DQ

19.09.1924 Warszawa
• Chód 4 000 m (bieżnia)
1.    Panfi l      21:32.6

28.09.1924 Chodzież  354

• Chód 5 000 m (bieżnia)
1.    Łubiński    Por. Woj.   30:00.0
2.    Jamkowski  Por. Woj.   31:00.0
3.    Dabka    Por. Woj.   38:00.0

353 Kurzyński H., Pietkiewicz St., Rozum J., Wołejko T.: Historia Finałów Lekkoatletycznych Mistrzostw Polski 
1920-2007. Konkurencje męskie. Szczecin - Warszawa: Komisja Statystyczna PZLA, 2008, s.226.

354 Chodzież. Sport Ilustrowany 1924, nr 24, s.6.
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10.10.1924 Warszawa 355 
• Chód 1 000 m (bieżnia)
1. Zygmunt  Suchcicki  AZS Warszawa  4:49.4    DQ

18.10.1924 Warszawa
• Chód 5 000 m (bieżnia)
1. Stefan  Szelestowski 1900 Polonia Warszawa 26:24.4
2. Władysław  Banaszkiewicz  AZS Warszawa  27:15.0

1925

19.04.1925 Poznań 
• Chód 1 000 m (bieżnia)o
1. Wacław  Piaskowski 1903 HCP Poznań  4:48.8

02.06.1925 Królewska Huta 
• Chód 3 000 m (bieżnia)
1. Józef  Kaczmarczyk 1900 Diana Katowice  15:30.8

07.06.1925 Poznań 356 
• Chód 2 000 m (bieżnia)
1.    Adamek   AZS Poznań  11:31.3
2.    Maurer    AZS Poznań  150 m z tyłu
3.    Bobiński   AZS Poznań  b.d.

12.06.1925 Warszawa 357 
• Chód 2 000 m (bieżnia)
1.  Tadeusz  Ptaszycki 1908 Orzeł Biały Warszawa 9:23.2
2.  Władysław  Banaszkiewicz  AZS Warszawa  9:29.8 
3.    Suchcicki   AZS Warszawa

14.06.1925 Warszawa 
• Chód 1 000 m (bieżnia)
1. Tadeusz  Ptaszycki 1908 Orzeł Warszawa  4:46.0

355 Zawody wewnętrzne AZS. Stadion 1924, nr 24, s.13.
356 Mistrzostwa okręgu młodzików P.O.Z.L.A. Sport Pomorski 1925, nr 11, s.6.
357 Warszawa. Lekka Atletyka. Kurjer Sportowy 1925, nr 15, s.8.
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27.06.1925 Kraków 358

• Chód 2 000 m (bieżnia)
1.  Henryk   Teichen   Cracovia Kraków  11:37.6
2.  Zygmunt  Szembek 1903 Cracovia Kraków  11:39.0

28.06.1925 Wilno 359 
• Chód 2 000 m (bieżnia)
1.    Farba    Makabi  Wilno  11:40.4
2.    Bastacki     Makabi  Wilno  12;34,4
3.    Rożeniecki   Ż.A.K.S. Wilno  13:39.0

28.06.1925 Poznań 360 
• Chód 5 000 m (bieżnia) 
1.     Adamek   AZS Poznań  27:51.0
2.    Bobiński  AZS Poznań  o 25 m

28-29.06.1925 Bydgoszcz  361

• Chód 2 000 m (bieżnia)
1.    Streich    8. p.sap.  10;13
2.    Leśniewski   Szkolny Klub   10;27
3.    Majtkowski R.  Sokół Bydgoszcz  b.d.

02.08.1925 Wilno 362 
• Chód 2 000 m (bieżnia) 
1.    Kozłowski  AZS Wilno  12:03.4

03.08.1925 Warszawa 
• Chód 2 000 m (bieżnia) 
1.  Zdzisław  Karczewski 1903 AZS Warszawa  12:03.4

14.08.1925 Kraków - Mistrzostwa Polski 363 
• Chód 2 000 m (bieżnia)
1.  Tadeusz  Ptaszycki 08 Orzeł Warszawa  10:07.0
2.  Władysław  Banaszkiewicz   AZS Warszawa  10:13.0 
3. Zygmunt  Szembek  Cracovia Kraków  b. w.

358 Mistrzostwa KOZLA. Kurjer Sportowy 1925, nr 17, s.5.
359 Lekka Atletyka. Mistrzostwa młodzików. Kurjer Sportowy 1925, nr 18, s.6.
360 Zawody lekkoatletyczne o mistrz. P.O.Z.L.A. Sport Pomorski 1925, nr 13, s.8.
361 Pierwsze zawody lekko-atletyczne pomorskiego okręg. zw. lekko-atlet. Sport Pomorski 1925, nr 13, s.3.
362 Wilno. Lekka atletyka. Sport Pomorski 1925, nr 19, s.7.
363 Kurzyński H., Pietkiewicz St., Rozum J., Wołejko T.: Historia Finałów Lekkoatletycznych Mistrzostw Polski 

1920-2007. Konkurencje męskie. Szczecin - Warszawa: Komisja Statystyczna PZLA, 2008, s.227.
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16.08.1925 Katowice 364 
• Chód 3 000  m (bieżnia)
1.  Józef  Kaczmarczyk 1900 Diana Katowice   15:30:8

30.08.1925 Katowice 365

• Chód 5 000 m (bieżnia) 
1.  Józef  Kaczmarczyk 1900 Diana Katowice  27:52.0
2.  Józef  Sitko  1907 Rożdzień Szopienice 27:58.0
3.    Małek   Tarnovia Tarnów  28:01.0 
4.  Dr.   Nifka     Mysłowoice   b.d.

13.09.1925 Warszawa 366 
• Chód 1 000 m (bieżnia) 
1.  Tadeusz  Ptaszycki 08 Orzeł Warszawa  4:39.4 

20.09.1925 Bydgoszcz 367

• Chód 2 000m (bieżnia)
1.    Napieraj   61 p.p.   10;15,6

27.09.1925 Warszawa 
• Chód 1 000 m (bieżnia) 
1.  Tadeusz  Ptaszycki 08 Orzeł Warszawa  4:45.2

04.10.1925 Warszawa 368  
• Chód 1 000 m (bieżnia) 
1.  Władysław  Banaszkiewicz  AZS Warszawa  4:45.2

04.10.1925 Kraków 
• Chód 1 000 m (bieżnia) 
1.  Zygmunt  Szembek 03 Cracowia Kraków 5:03.0

04.10.1925 Katowice 369 
• Chód 1 000 m (bieżnia) 
1.  Józef  Kaczmarczyk 1900 Diana Katowice  4:35.0

364 Zawody lekkoatletyczne o mistrzostwo Górnego Śląska. Sport Pomorski 1925, nr 20, s.8.
365 Górny Śląsk. Lekkoatletyka. Kurjer Sportowy 1925.nr 26, s.7.
366 Komunikat PZLA. NR 24 z dn.10.11.1925. Sport Pomorski 1925, nr 35, s.2.
367 Zawody lekkoatletyczne z próbami pobicia rekordów Po. O.Z.L.A. Sport Pomorski 1925, nr 25, s.2.
368 Lekka atletyka. Kurjer Sportowy 1925, nr 31, s.7.
369 Górny Śląsk. Katowice. Kurjer Sportowy 1925, nr 31, s.7.

Rozdział VII



244

30.10.1925 Bydgoszcz 370

• Chód 2 000 m (bieżnia)
1.    Milicki L      10:50:4
2.    Ryż       11:33:6

1926

21.08.1926 Warszawa 371 
• Chód 1 000 m (bieżnia) 
1.  Roman  Grodzki  08 Amatorski Klub Sportowy  Warszawa 4:31.8 
2.    Borkowski   Amatorski Klub Sportowy Warszawa b.d
3.    Dubielnicki   Głuchoniemi   b.d.
   Kurzyna   Głuchoniemi   DQ
   Kondrasik  Orzeł Warszawa    DQ
   Górecki    Orzeł Warszawa    DQ
PK Józef  Kaczmarczyk 1900 Polonia Warszawa  4:35,5 

24.08.1926 Warszawa (lub Królewska Huta)
• Chód 1 000 m (bieżnia) 
1.  Józef  Kaczmarczyk 1900 Polonia Warszawa 4:25.6 

30.09.1926 Paryż 372

• Chód 100 km (szosa) 
1.    Despaux   Francja   12:24;00,0      
6.  Bolesław  Lech  1906 KS 22 Mała Dąbrówka 13:22:14.0

17.12.1926 Kraków
• Chód 3 000 m (bieżnia) 
1.  Józef  Kaczmarczyk 1900 Polonia Warszawa 12:53.0

1927

03.05.1927 Wilno  373

• 10 km (marszobieg harcerski) 
1.  Józef  Żuromski  13 Drużyna ZHP Wilno 48:30.0
2. Józef Zacharewicz  13 Drużyna ZHP Wilno  b.d.

370 Zawody o mistrzostwo 61 p.p. Wlkp. I pułkowego klubu sportowego. Sport Pomorski 1925, nr 31, s.2.
371 Trójmecz L.– Atl. w Skaryszewie. Stadjon 1926, nr 34, s.11.
372 Wielki chód na 100 km w Paryżu. Strzelec 1926, nr 45, s,24,
373 Harcerze maszerują. Kurjer Wileński 1927, nr 101
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3. Leonard Palawiczus   Litewska Gromada  49:10.0

24.07.1927 Wilno 374 
• Chód 44 km (szosa)
1.  Roman  Michniewicz   Święciany  5:29:00.0
2. Romulad Lesiński    Wilno   5:35:50.0
3.  Henryk  Finkowski   Święciany  5:37:00.0
4.  Józef  Bańkowski    Wilno   5:39:05.0
5.  Józef  Gadejski      5:47:00.0

08.12.1927 Warszawa
• Chód godzinny (bieżnia) 
1.  Józef  Kaczmarczyk 1900 Polonia Warszawa 11.400 m 
 (2000 m - 9:41.6, 5000 m - 25:53.2, 10 000 m - 52:15.2 

1928

20.05.1928 Warszawa 375

• Chód 2 000 m (bieżnia) 
1.  Józef  Kaczmarczyk 1900 Polonia Warszawa 10:32.4

1929

W roku tym nie rozegrano, żadnego chodu sportowego na zawodach lekkoatletycznych 
w Polsce.

1930

12.10.1930 Białystok-Nowosiłka-Białystok - Mistrzostwa Polski 376 
• Chód 50 km (szosa) 
1.  Julian  Strzałkowski 09 42 p.p. Białystok  5:02:12.0 
2.  Tadeusz  Ptaszycki 08 AZS Warszawa  5:14:30.0 
3.               Mienzla   Strzelec Białystok 5:34:55.0
4.  Władysław  Gołąb   42 p.p. Białystok  5:37:30.0

374 Wilno. Stadjon 1927, nr  35, s,7.
375 Lekko-atletyczne mistrzostwa okręgu warszawskiego. Robotnik: centralny organ P.P.S. R.34, nr 148, s.4.
376 Kurzyński H., Pietkiewicz St., Rozum J., Wołejko T.: Historia Finałów Lekkoatletycznych Mistrzostw Polski 

1920-2007. Konkurencje męskie. Szczecin - Warszawa: Komisja Statystyczna PZLA, 2008, s.235.
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01.11.1930 Poznań 377

• Chód 10 000 m (bieżnia) 
1.  Radosław  Kupś  05 Sokół Poznań  59:11.2 

1931

04.10.1931 Wilno - Mistrzostwa Polski 378 
• Chód 50 km (szosa) 
1.  Kazimierz  Powierza 12 Strzelec Warszawa 5:28:05.0
2.  Józef  Kaczmarczyk 00 Polonia Warszawa 5:34:04.0
3.  Roman  Grodzki  08 Amatorski KS Warszawa 5:34:47.2 
4.  Jan   Karpowicz 1899 nie stowarzyszony, 6:15:02.0
5.  Ludwik  Kohutek  02 AZS Wilno  6:30:50.0
6.  Eugeniusz  Uczechowski  Żydowski Akademicki KS Wilno 6:34:41.0

1932

02.10.1932 Lublin - Mistrzostwa Polski 379 
• Chód 50 km (szosa) 
1.  Kazimierz  Powierza 12 Strzelec Warszawa 5:01:45.0
2.  Aleksander  Jarmołyszko 06 Jagiellonia Białystok 5:02:04.2 
3.  Henryk  Roguski (Rogowski) 12 Strzelec Warszawa b. w.
4.  Julian  Strzałkowski 09 Jagiellonia Białystok b. w.
    Roman  Księłniakiewicz  Warta Poznań  podbiegał

1933

11.06.1933 Warszawa 380 
• Chód 5 000 m (bieżnia) 
1.  Stanisław  Łotocki    Skra Warszawa  29:22.0

20.08.1933 Leszno 381 
• Chód 1 000 m (bieżnia) 
1.  Tadeusz  Maik   Sokół Leszno  5:19.2

377 Lekka atletyka. Kurier Poznański 1930, nr 507.
378 Chód o mistrzostwo Polski. Słowo 1931, nr 229, s.4. 
379 Kurzyński H., Pietkiewicz St., Rozum J., Wołejko T.: Historia Finałów Lekkoatletycznych Mistrzostw Polski 

1920-2007. Konkurencje męskie. Szczecin - Warszawa: Komisja Statystyczna PZLA, 2008, s.235.
380 Mecz lekkoatletyczny Skra-Gwiazda. Przegląd Sportowy 1933, nr 48.
381 Lekka atletyka. Kurjer Poznański 1933, nr 380.
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• Chód 2 000 m (bieżnia) 
1.  Stefan  Zakrzewski  Sokół Poznań  11:13.2

• Chód 5 000 m (bieżnia)
1.  F.   Edwarczyk  Sokół Leszno  28:54.2
 (3000 m - 17:05.8)

08.09.1933 Toruń 382 
• Chód 1 000 m (bieżnia)
1.  Henryk  Roguski  1912 PKS Warszawa  3:59.0
2.  Teodor  Bieregowoj 1908 Strzelec Lublin  b.d.
3.  W.    Pawianka   Strzelec OK XI  b.d.
4.    Janiak    Warszawa   b.d.
5.    Pinczewski   Poznań    b.d. 

09.09.1933 Toruń 383

• Chód godzinny (bieżnia)
1.  Lucjan  Grajda  1911 Strzelec Warszawa 11 607 m
2.     Janiak    Strzelec Warszawa XI   9 710 m
 Kazimierz  Powierza 1912 Strzelec Warszawa  11 987 m (DQ)
      
• Chód 3 000 m (bieżnia)
1. Teodor  Bieregowoj 1908 Strzelec Lublin  13:41.3
2.  H.   Roguski    Strzelec Warszawa XI  b.d.
3. W.   Pawianka   Strzelec Warszawa XI b.d.

• Chód 5 000 m (bieżnia)
1.  Grajda  Lucjan    Strzelec Warszawa  b.d.
2.  Teodor  Bieregowoj  Strzelec Lublin  b.d.
3.  W.   Pawianka   Strzelec Warszawa XI  b.d
4. W.   Janiak    Strzelec Warszawa XI  b.d.
    Kazimierz  Powierza  Strzelec Warszawa   23:22.0  DQ

• Chód 10 km
1. Kazimierz  Powierza 1912 Strzelec Warszawa   51:57.4
2. Lucjan  Grajda     Strzelec Warszawa  b.d.
3. Teodor  Bieregowoj   Strzelec Lublin  b.d.

382 Strzelcy z całej Polski na boisku w Toruniu. Dzień Bydgoski, 1933, nr 208, s.8.
383 Mistrzostwa Sportowe Związku Strzeleckiego. Strzelec 1933, nr 38, s.19.
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01.10.1933 Łuck - Mistrzostwa Polski 384 
Chód 50 km (szosa):
1.  Lucjan  Grajda  1911 Strzelec Warszawa 5:22:27.0 
2.  Kazimierz  Powierza 1912 Pocztowy KS Warszawa 5:22:40.0
3.  Henryk  Roguski   1912 Pocztowy KS Warszawa 5:29:00.0
4.  Julian  Łukaszewicz  1904 Jagiellonia Białystok 5:29:30.0

1934

16.09.1934 Przemyśl 385

• Chód 50 km (szosa) 
1.  Kazimierz  Krzyczkowski  Strzelec Warszawa 5:00:55.0
2.  Teodor  Bieregowoj  Strzelec Lublin    5:00:58,0
 Bogusław     Lublin    b.d
   Sato   Przemyśl   b.d
   Kowalik   Brześć   b.d.
   Biczek    Przemyśl   b.d.

• Chód godzinny
1. Teodor  Bieregowoj  Strzelec Lublin    10.300
2. Kazimierz Krzyczkowski  Warszawa XI   10.263
   Samojerowicz   Lublin    10.127
   Łopuszyński   Warszawa XI
   Bartnicki   Przemyśl
   Lesiakowski   Śląsk

30.09.1934 Bydgoszcz - Mistrzostwa Polski 386 
• Chód 50 km (szosa) 
1.  Kazimierz  Krzyczkowski 13 Strzelec Warszawa 5:04:51.0 
2.  Lucjan  Grajda  11 Strzelec Warszawa 5:15:05.0
3.  Antoni  Lis  13 Strzelec Bydgoszcz 5:17:07.0
4.  Henryk  Roguski   12 Strzelec Warszawa 5:31:10.0 
5.  Jan   Droździk  Sokół Bydgoszcz  5:43:15.0
6.  Józef  Kaczmarczyk 00 Polonia Warszawa 5:46:58.0
7.    Napieraj  61 p.p. Bydgoszcz  5:50:49.0 
PK  Teodor Bieregowoj  08 Strzelec Lublin  5:02:00.0

384 Kurzyński H., Pietkiewicz St., Rozum J., Wołejko T.: Historia Finałów Lekkoatletycznych Mistrzostw Polski 
1920-2007. Konkurencje męskie. Szczecin - Warszawa: Komisja Statystyczna PZLA, 2008, s.235.

385 V-te Mistrzostwa Związku Strzeleckiego w lekkiej atletyce i grach sportowych. Strzelec 1934, nr 39, s. 9.
386 Kurzyński H., Pietkiewicz St., Rozum J., Wołejko T.: Historia Finałów Lekkoatletycznych Mistrzostw Polski 

1920-2007. Konkurencje męskie. Szczecin - Warszawa: Komisja Statystyczna PZLA, 2008, s.235.
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1935

19.04.1935 Poznań
• Chód 1 000 m (bieżnia) 
1.  Wacław  Piaskowski 03 Hipolit Cegielski Poznań 4:48.8

16.05.1935 Warszawa 387

• Chód 25 km (szosa) 
1.  Teodor  Bieregowoj 1908 Strzelec Lublin  2:17:26.8

25.05.1935 Bydgoszcz 388

• Chód 2 000 m (bieżnia) 
1. Antoni  Lis  1913 Strzelec Bydgoszcz 9:09.2

• Chód godzinny (bieżnia)
1.  Marian  Krawczyk  Polonia Bydgoszcz 11 647,70 m 
 (5000 m - 23:37.0, 10 000 m - 50:30.8)

02.06.1935 Bydgoszcz 389

• Chód godzinny (bieżnia)
1. Antoni  Lis  1913 Strzelec Bydgoszcz 12 529,5 m
 (5000 m - 22:21.0, 10 000 m - 47:15.0)

16.06.1935 Warszawa 390

• Chód 25 km (szosa):
1.  Teodor  Bieregowoj 1908 Strzelec Lublin  2:17:26.0 
2.  Stanisław Józef  Magienta 1916 Strzelec Warszawa 2:20:34.0
3.  Kazimierz  Krzyczkowski 1913 Strzelec Warszawa 2:20:34.0 
4.              Markowski
5.    Bogusław 
6.  Tadeusz  Możdżyński 1916 Strzelec Warszawa
7.    Kosior    Lublin
8.    Krawczyk   Pomorze
9.    Roguski    Warszawa
10.  Kazimierz  Powierza     Strzelec Warszawa
11.    Brzeziński   Warszawa

387 Chód 25 km. Tygodnik Sportowy 1935, nr 25, s.1.
388 4 nowe rekordy Polski i 5 rekordów Pomorza. Dziennik Bydgoski, 1935, nr 122, s.5.
389 Trzy nowe rekordy Polski ustalił fenomenalny Lis (Z.S.). Tygodnik Sportowy 1935, nr 25, s.2.
390  Na trasie próbnego chodu 25 km. Strzelec 1935, nr 25, s.9-10. 
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12. Lucjan  Grajda   Strzelec Warszawa 
13.    Pietrzak    Warszawa
14.    Cichoń    Kraków

22.09.1935 Lwów - Mistrzostwa Polski
• Chód 50 km (szosa)
Mistrzostw nie rozegrano z powodu braku zgłoszeń.

06.10.1935 Warszawa 391

• Chód 35 km (szosa)
1. Kazimierz  Powierza 1912 Pocztowy KS Warszawa 3:11:51.0
2. Stanisław Józef Magienta 1916 Strzelec Warszawa 3:11:52.0
3. Teodor  Bieregowoj 1908 Strzelec Lublin  3:17:59.0
4.  Tadeusz  Możdżyński 1916 Strzelec Warszawa 3:20:34.0
5.    Markowski     3:21:41.0

20.10.1935 Bydgoszcz 392

• Chód 10 000 m (bieżnia):
1.    Nogaj    Związek Podofi cerów Rezerwy 56:38.0
2.    Lipiński    Związek Podofi cerów Rezerwy  b.d.
3.    Dudziński   Związek Podofi cerów Rezerwy b.d.
4.    Pijanowski    Powst. i Woj.   b.d.
5.    Gromadziński    Powst. i Woj.   b.d.
6.    Wilcz    Związek Podofi cerów Rezerwy  b.d.

21-22.09.1935 Chorzów 393.
• Marsz 50 km
1.    Rodko   Będzin    4:55;20
2.    Gorski    Będzin    5:08;23
3.    Szlapa    Chorzów   5:32,80

391 Rewelacyjne wyniki przedolimpijskiego. Przegląd Sportowy 1935, nr 109, s.4.
392 Rezerwiści zwyciężyli w chodzie. Tygodnik Sportowy  z 22.10. 1935, nr 43
393 Z życia Oddziałów Strzeleckich. Strzelec 1935, nr 42, s.15.
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1936

20.03.1936 Warszawa 394

• Chód 30 km (szosa)
1.  Grzegorz  Gedjan   Strzelec Janowa Dolina 2:35:00
1.  Wojciech  Prokopowicz  Strzelec Janowa Dolina  2:35:00
1. Kazimierz  Powierza  Pocztowy KS W-wa 2:35:00
1. Teodor  Bieregowoj-Bieregowski Strzelec Lublin  2:35:00

30.03.1936 Warszawa
• Chód 30 km (szosa):
1.  Teodor  Bieregowoj 08 Strzelec Lublin  2:47:52.0

02.05.1936  Warszawa 395

• Chód 25 km (szosa)   
1.  Grzegorz  Gedjan   Strzelec Janowa Dolina 2:17:46.0 
2.  Wojciech   Prokopowicz   Strzelec Janowa Dolina 2:20:35.0
3.    Rytko   Będzin   2:30:00.6
4.    Schuman     2:39:44.4
P.K. Lucjan  Grajda  11 Strzelec Warszawa 2:21:30.6 

17.05.1936 Warszawa
• Chód 25 km (szosa) 
1.  Stanisław  Magienta 1916 Strzelec Warszawa 2:11:43.2
2.  Lucjan  Grajda  1911 Strzelec Warszawa 2:13:36.0
3.  Grzegorz  Gedjan   Strzelec Janowa Dolina 2:16:29.0
4.     Bocian   KKS Gdańsk  2:25:24.4

14.06.1936 Warszawa 396

• Chód 40 km (szosa) 
1. Janis  Dalinsh   Łotwa    3:27:40.0 
2. Teodor  Bieregowoj 08 Strzelec Lublin  3:31:06.0 
3. Wojciech       Prokopowicz  Strzelec Janowa Dolina 3:46:00.0
4. Lucjan  Grajda  11 Strzelec Warszawa         b. w.

394 Piechurzy w dobrej formie. Przegląd Sportowy1936, nr 26,s.4.
395 Eliminacja piechurów. Przegląd Sportowy 1936, nr 38, s.5.
396 Jak strzelec Bieregowoj walczył z Łotyszem Danlisem w chodzie. Strzelec 1936, nr 24
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05.08.1936 Berlin - XI Igrzyska Olimpijskie 397

• Chód 50 km (szosa) 
1.  Harold  Whitlock   Wielka Brytania  4:30:41.4
2.  Arthur Tell  Schwab    Szwajcaria  4:32:09.2
3.  Adalberts   Bubenko   Łotwa   4:32:42.2
4.  Jaroslav  Štork    Czechoslovakia  4:34:00.2
5.  Edgar  Bruun    Norwegia  4:34:53.2
6.  Fritz  Bleiweiß   Niemcy   4:36:48.4
7.  Karl  Reiniger    Szwajcaria   4:40:45.0
8.  Étienne  Laisné    Francja   4:41:40.0
9.  Teodor Bieregowoj-Bieregowski Polska   4:42:49.0
 
30.08.1936 Kraków 398

• Chód 25 km (szosa) 
1.    Sikora      2:23:09.3

04.10.1936 Poznań 399

• Chód 2 000 m (bieżnia) 
1.  Edmund  Stryczyński 1912 Warta Poznań  10:15.8

04.10.1936 Warszawa - Mistrzostwa Polski
• 50 km (szosa)
Mistrzostw nie rozegrano z powodu braku zgłoszeń.

1937

06.06.1937 Warszawa 400

• Chód 10 000 m (bieżnia) 
1.  Kazimierz Krzyczkowski 1913 Strzelec Warszawa- Północ 52:49.0
2.    Możdżyński    Warszawa –Północ  52:51,0
3.    Zieliński   Warszawa – Śródmieście  55:54.4
PK      Krawczyk   Strzelec  Warszawa- Północ  53:23.0  

397 Bieregowoj na 9-em miejscu. Kurier Nowogródzki 1936, nr 21.
398 Mistrzostwa sportowe Związku Strzeleckiego Okr. V. Ilustrowany Kurier Codzienny 1936, nr 242, s.20.
399 Międzyszkolne zawody lekkoatletyczne. Kurier Poznański 1936, nr 459, s.9.
400 Zawody lekkoatletyczne okręgu ZW. Strzeleckiego w Warszawie. Strzelec 1937, nr 23, s.9.
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08.08.1937 Warszawa 401

• Chód 20 km (szosa) 
1.  Tadeusz  Możdżyński 1916 Państwowe Zakłady Lotnicze Warszawa        1:41:46.2
2.  Stanisław  Głuszcz  1906 Państwowe Zakłady Lotnicze Warszawa         1:47:04.0 
3.  Henryk  Możdżyński 1914 Strzelec Warszawa               1:48:03.0 

27-29.08.1937 Kraków 402

• Chód 25 km (szosa)
1.    Soból    Strzelc Bochnia    2:36:0

18.09.1937 Lublin 403

• Chód 10 000 m (bieżnia) 
1.  Teodor  Bieregowoj 1908 Strzelec Lublin   50:12.8
2.  Tadeusz  Możdżyński 1916 Państwowe Zakłady Lotnicze Warszawa    51:57.8
3.     Zieliński       51:58.0
4.  Marian  Śliwiński   Ostrowiec Kielecki
5.    Kwaśniak   Ostrowiec Kielecki
6.    Urbański   Stanisławów -Górka

19.09.1937 Lublin
• Chód 25 km (szosa) 
1.  Brunon  Czech   Strzelec Katowice 2:19:46.0
2.           Kwaśniak  Strzelec   2:20:16.0
3.    Matyjaszczyk    Lublin
4.    Śliwiński   Ostrowiec Kielecki
5.    Urbański   Stanisławów -Górka

26.09.1937 Białystok - Mistrzostwa Polski 404 
• Chód 50 km (szosa) 
1.  Jan Marynowski 1911 Warszawianka               5:07:10.4
2.  Brunon Czech  Strzelec Katowice              5:16:44.6
3.  Tadeusz Możdżyński   1916 Państwowe Zakłady Lotnicze Warszawa            5:30:51.2
4.  Stanisław Głuszcz 1906 Państwowe Zakłady Lotnicze Warszawa b. d.

401 Dwa nowe rekordy Polski uzyskują lekkoatleci na eliminacjach akademickich. Kurjer Warszawski 1937, nr 217, s.5.
402 Z okręgowych zawodów sportowych w Krakowie. Strzelec 1937, nr 36, s.11.
403 Wyniki centralnych zawodów lekkoatletycznych Z.S. Strzelec 1935, nr 38, s.10.
404 Kurzyński H., Pietkiewicz St., Rozum J., Wołejko T.: Historia Finałów Lekkoatletycznych Mistrzostw Polski 

1920-2007. Konkurencje męskie. Szczecin - Warszawa: Komisja Statystyczna PZLA, 2008, s.236.
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1938

21.05.1938 Poznań 405

Mistrzostwa Okręgu klasy B
• Chód 1 000 m (bieżnia)
1.  Aleksander  Nowak   AZS Poznań  5:11.4

26.05.1938 Poznań 406

Mistrzostwa Okręgu klasy B
• Chód 5 000 m (bieżnia) 
1.  Aleksander  Nowak   AZS Poznań  28:50.8

27-29.08 1938 Kraków 407. 
• Chód 25 km (szosa)
1.    Soból    Bochnia    2;36;0
2.    Pronobis   Tarnów   2:37;0
3.    Pabiś    Wadowice   2:39,0

28.08.1938 Poznań - Mistrzostwa Polski 408 
• Chód 10 000 m (bieżnia) 
1.  Brunon  Czech   Strzelec Katowice 53:17.8
2.  Wacław  Piaskowski 03 Hipolit Cegielski Poznań 64:02.0
 Jan   Marynowski 11 Warszawianka  DNF

11.09.1938 Katowice409

• Chód 10 000 m (bieżnia) 
1.     Zawada       59:34.0
2.      Grela       K.S. Gr. Katowice  b.d.

18.09.1938 Warszawa
• Chód 10 000 m (bieżnia) 
1.    Jastrzębski     53:25.0
2.    Morawa      53:50.0

405 Lekka Atletyka. Kurier Poznański 1938, nr 234, s.11.
406 AZS mistrzem Poznania. Kurier Poznański 1938, nr 244, s.11.
407 Z okręgowych zawodów sportowych w Krakowie. Strzelec 1937, nr 36 , s.11.
408 Kurzyński H., Pietkiewicz St., Rozum J., Wołejko T.: Historia Finałów Lekkoatletycznych Mistrzostw Polski 

1920-2007. Konkurencje męskie. Szczecin - Warszawa: Komisja Statystyczna PZLA, 2008, s.227.
409 Lekkoatletyczne mistrzostwa Śląska Związku Strzeleckiego. Polska Zachodnia, 1938, nr 252, s.12.
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25.09.1938 Kraków - Mistrzostwa Polski 410

• Chód 50 km (szosa) 
1.  Marian  Śliwiński 19 Strzelec Ostrowiec Świętokrzyski 5:30:29.2
2.  Henryk  Mołdzyński 14 Polonia Warszawa 5:34:37.0 
3.  Władysław  Grechuta 08 Flota Gdynia  5:37:57.5 
4.  Stanisław  Sitko  13 Strzelec Katowice 5:49:03.8
5.  Brunon  Czech   Strzelec Katowice 5:54:02.9

1939

04.06.1939 Grudziądz 411

• Chód 10 000 m (bieżnia) 
1.    Marciniak     55:36.2
2.    Sas      55:36.8

20.08.1939 Trzyniec 412

• Chód 10 000 m (bieżnia) 
1.    Kościelny  WKS Bielsko  59:26.2
2.    Brunon    Czech Z.S. Katowice  60:57.6

410 Kurzyński H., Pietkiewicz St., Rozum J., Wołejko T.: Historia Finałów Lekkoatletycznych Mistrzostw Polski 
1920-2007. Konkurencje męskie. Szczecin - Warszawa: Komisja Statystyczna PZLA, 2008, s.236.

411 Mistrzostwa Pomorza w lekkoatletyce, Polska Zachodnia 1939, nr 154, s.10.
412 Dziesięciobój panów o mistrzostwo Śląska. Polska Zachodnia 1939, nr 230, s.5.
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Fot. Swieto sportu w  Wolbórz w 1940 (zbiory NAC)

Fot. Ofl ag X C w Lubece. Zbiórka jeńców na palcu apelowym (zbiory MPW)
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LISTY KLASYFIKACYJNE 
W LATACH 1904 – 1939 

        
        Szymański Włodzimierz

Oryginalne opracowanie statystyczne Wł. Szymańskiego. Redakcja opatrzyła 
źródłowymi przypisami.

LEGENDA:
Kolumna 1– uzyskany wynik,   Kolumna  3– nazwisko i imię,
Kolumna 2 – zajęte miejsce,   Kolumna  4– data urodzenia,
Kolumna 5 – reprezentowany klub,   Kolumna  6– data zawodów,
Kolumna 7 – miejsce rozgrywania zawodów.

Okres rozbiorowy lata 1904 – 1918

1904

Brak ofi cjalnych wyników z imprez w chodzie sportowy.    
 
         

1905

• Chód 1 mila (1609,34 m) bieżnia    
9:07.0 1 Mostowy Józef  Sława Lwów     Lwów

• Chód 1200 m 
6;10 1 Salik Ad.  Sława Lwów  16.07  Lwów

• Chód 2.000 m
 1 Mostowy Józef  Sława Lwów  13.11  Lwów 
        

1906

• Chód 1-godzinny bieżnia   
10 349 m 1 Mostowy Józef  SKS Sława Lwów   30.09 Lwów
10 090 m 1 Scherautz Leopold 1888 Pogoń Lwów  17.06 Lwów
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   1907

• Chód 10 000 m bieżnia    
55:13.8 1 Amon Mieczysław 1893 Czarni Lwów  04.10 Wiedeń/AUT

• Chód 50 km szosa     
5:53:18.0 1 Scherautz Leopold 1888 Pogoń Lwów  04.10 Lwów
       

1908

• Chód 25 km szosa     
2:44:20.0 1 Scherautz Leopold 1888 Czarni Lwów  30.06 Lwów
       
• Chód 70 km (szosa)
8:21:20.0 1 Kuchar  Tadeusz     1891 Pogoń Lwów  04.06  Lwów  
8:46;00,0 2 Scherautz Leopold 1888 Czarni Lwów  04.06  Lwów  
8:57;30,0 3 Radwanek Alfred  TZR  Lwów   04.06  Lwów  
10:27;05,0 4 Dudyk L.  Czarni  Lwów  04.06  Lwów  
10:52;15,0 5 Hałucha Marian    TZR  Lwów  04.06  Lwów  
b.d.   Czajkowski Tadeusz    AZS     04.06  Lwów  
Uwaga – podane rezultaty są rzeczywistymi czasami przejścia dystansu, po odliczeniu 
dwóch 20 min regulaminowych przerw 413.
Wyniki tego chodu podane bez odpoczynków (dwa razy po 20 minut)414 
    
9:01:20.0 1 Kuchar Tadeusz 1891 Pogoń Lwów  04.06 Lwów
9:26:00.0 2 Scherautz Leopold 1888 Czarni Lwów  04.06 Lwów
9:37:30.0 3 Radwanek A.  TZR Lwów  04.06 Lwów
11:07:05.0 4 Dudryk L.  Czarni Lwów  04.06 Lwów
11:32:15.0 5 Hałucha M.  TZR Lwów  04.06 Lwów
b.d.  Czajkowski Tadeusz    AZS     04.06 Lwów
     
• Chód 1-godzinny bieżnia   
11 154 m 1 Kuchar Tadeusz 1891 Pogoń Lwów  28.10 Lwów
10 738 m 2 Zawadowski  Czarni Lwów  28.10 Lwów
10 338 m 3 Grabowski Władysław 1892 Pogoń Lwów  28.10 Lwów
    
   

413* Kronika Sportowa. Stryj – Lwów. Słowo Polskie 1908, nr 265, s.10.
414 Zaborniak St.: Tradycje chodu sportowego od Tadeusza Kuchara do Roberta Korzeniowskiego (1904-2004). 

Krosno, Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa, 2008, s.19.
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1909

 Chód 3000 m bieżnia    
15:47.4 1+ Kuchar Tadeusz 1891 Pogoń Lwów  17.11 Lwów
16:18.8 1 Zwoliński Henryk  Pogoń Lwów  03.10 Lwów
16:29.9 2 Hipp Jan  Pogoń Lwów  03.10 Lwów
•  Chód 3 km szosa    
15:01.4 1  Kuchar Tadeusz 1891 Pogoń Lwów  19.10 Lwów

•  Chód 5000 m bieżnia    
26:49.4 1 Kuchar Tadeusz 1891 Pogoń Lwów  17.11 Lwów

• Chód 10 km szosa     
58:07.0 1+  Kuchar Tadeusz 1891 Pogoń Lwów  12.11 Lwów

• Chód 15 km szosa     
1:27:34.0 1+  Kuchar Tadeusz 1891 Pogoń Lwów  12.11 Lwów
       
• Chód 20 km szosa     
2:06:06.0 2 Grabowski Władysław 1892 Pogoń Lwów  07.11 Lwów
2:06:20.0 2 Grabowski Władysław 1892 Pogoń Lwów  31.10 Lwów
       

1910

• Chód 1000 m bieżnia    
4:47.8 1 Kuchar Tadeusz 1891 Pogoń Lwów  23.10 Lwów
       
• Chód 5000 m bieżnia    
26:06.0 1+ Jajus Jerzy 1889 Pogoń Lwów  26.06 Lwów
26:09.0 1 Jasielski J.  Czarni Lwów  02.10 Lwów
30:25.0 2 Jajus Jerzy 1889 Pogoń Lwów  02.10 Lwów
30:47.0 3 Glaas Henryk  Pogoń Lwów  02.10 Lwów
31:02.0 4 Zwoliński Henryk  Pogoń Lwów   02.10 Lwów

• Chód 5 mil (8045 m) bieżnia    
42:04.4 1 Jajus Jerzy 1889 Pogoń Lwów  21.06 Lwów
       
• Chód 10 000 m bieżnia    
52:52.0 1+ Jajus Jerzy 1889 Pogoń Lwów  26.06 Lwów
54:06.2 1 Jajus Jerzy 1889 Pogoń Lwów  30.10 Lwów
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57:06.0 1  Amon Mieczysław 1893 Czarni Lwów  15.05 Lwów
• Chód 10 km szosa     
55:28.0 1 Jaworski Leszek  Pogoń Lwów  03.07 Lwów
63:12.2 2 Zwoliński Henryk  Pogoń Lwów  03.07 Lwów
• Chód 20 km szosa     
1:56:07.5 1 Amon Mieczysław 1893 Czarni Lwów  29.10 Lwów
1:57:36.0 1 Jajus Jerzy 1889 Pogoń Lwów  23.10 Lwów
2:06:48.0 1 Grabowski Władysław 1892 Pogoń Lwów  08.05 Lwów
2:07:00.0 3 Plutyński Aleksander  Pogoń Lwów  23.10 Lwów
       
• Chód 1-godzinny bieżnia   
11 371,35 m 1 Jajus Jerzy 1889 Pogoń Lwów  26.06 Lwów
11 216 m 2 Jasielski J.  Czarni Lwów  26.06 Lwów
       

1911

• Chód 1000 m bieżnia    
5:12.2 1 Kempski  Pogoń Lwów  01.10 Lwów
5:12.8 2 Romanowski Tadeusz  Pogoń Lwów   01.10 Lwów
5:18.0 3 Jajus Jerzy 1889 Pogoń Lwów  01.10 Lwów

• Chód 3000 m bieżnia    
15:12.2 3  Amon Mieczysław 1893 Czarni Lwów   28.05 Karlin
       
• Chód 5000 m bieżnia    
27:07.4 1 Zwoliński Henryk  Pogoń Lwów  23.04 Lwów
27:59.4 2 Plutyński Aleksander  Pogoń Lwów  23.04 Lwów
30:45.3 3 Pawłowski  Czarni Lwów  23.04 Lwów
      
• Chód 10 km szosa     
54:50.0 1+ Amon Mieczysław 1893 Czarni Lwów  11.10 Lwów
       
• Chód 15 km szosa     
1:24:42.0 1+ Amon Mieczysław 1893 Czarni Lwów  11.10 Lwów
       
• Chód 20 km szosa     
1:57:05.0 1 Amon Mieczysław 1893 Czarni Lwów  11.10 Lwów
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1912

• Chód 2000 m bieżnia    
10:56.1   1  Wudkiewicz Maksymilian Jan 28.01.1892     Czarni Lwów    13.04  Lwów

• Chód 5000 m bieżnia    
26:50.4 1+ Jaworski Leszek  Pogoń Lwów  16.05 Lwów
         
• Chód  10 000 m bieżnia    
54:14.0 1 Jaworski Leszek  Pogoń Lwów  16.05 Lwów
54:36.0 1 Jaworski Leszek  Pogoń Lwów  16.06 Lwów
       
• Chód 1-godzinny bieżnia   
11 047  m 1 Karpiec Józef  Pogoń Lwów  13.10 Lwów
       

1913

• Chód 1000 m bieżnia    
4:45.3 1+ Wudkiewicz M.J.  1892 Czarni Lwów  08.06 Lwów
       
• Chód 2000 m bieżnia    
9:56.0 1+   Wudkiewicz M.J.  1892 Czarni Lwów  08.06 Lwów
10:19.5 1+    Wudkiewicz M.J.    01.06 Lwów
       
• Chód 3000 m bieżnia    
15:08.4 1 Wudkiewicz M.J.  1892 Czarni Lwów  08.06 Lwów
15:34.1 1+ Wudkiewicz M.J.  1892 Czarni Lwów  01.06 Lwów
       
• Chód 4000 m bieżnia    
21:00.5 1 Wudkiewicz M.J.  1892 Czarni Lwów  23.09 Lwów
22:51.3 1 Wudkiewicz M.J.  1892 Czarni Lwów  13.04 Lwów
       
• Chód 5000 m bieżnia    
26:49.4 1 Wudkiewicz M.J.  1892 Czarni Lwów  01.06 Lwów
28:20.0 1 Jaworski Leszek  Pogoń Lwów  01.06 Lwów
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Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1904– 1945

1914

• Chód 1000 m bieżnia    
4:40.0 1 Wudkiewicz M.J.  1892 Czarni Lwów  29.06 Lwów
 
      
• Chód 1 km szosa     
5:23.0 1+ Wudkiewicz M.J.  1892 Czarni Lwów   30.05 Lwów
• Chód  3000 m bieżnia   
14:24.6 1+ Wudkiewicz M.J. 1892 Czarni Lwów  05.07 Lwów
       
• Chód 9000 m bieżnia    
49:20.0 1+ Wudkiewicz M.J.  1892 Czarni Lwów  10.05 Wiedeń/AUT
       
• Chód 10 000 m bieżnia    
53:07.5 1 Wudkiewicz M.J.  1892 Czarni Lwów  10.05 Wiedeń/AUT
       
• Chód 5 km szosa     
25:28.6  1+ Wudkiewicz M.J.  1892 Czarni Lwów  30.05 Lwów
       
• Chód 5 mil szosa     
41:58.0 1+ Wudkiewicz M.J.  1892 Czarni Lwów  30.05 Lwów
       
• Chód 10 km szosa     
52:30.8 1 Wudkiewicz M.J.  1892 Czarni Lwów  30.05 Lwów
       
• Chód 1-godzinny bieżnia   
11 246 m 1 Wudkiewicz M.J. 1892 Czarni Lwów  05.07  Lwów
       

1915

Brak ofi cjalnych wyników z imprez w chodzie.     
       

1916

• Chód 10 km szosa     
56:10.0 1+ Biernacki Kazimierz 1892 AZS Warszawa 24.09 Warszawa
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• Chód 40,2 km szosa     
4:26:05.0 1 Biernacki Kazimierz 1892 AZS Warszawa 24.09 Warszawa
4:35:56.0 2 Grabowski Jerzy 1896 Polonia Warszawa  24.09 Warszawa
4:39:55.0 3 Prasałek Zygmunt  Politechnika Wars  24.09 Warszawa
       
Chód 1-godzinny szosa  
10 912 m 1+ Biernacki Kazimierz 1892 AZS Warszawa  24.09 Warszawa
   

1917

Brak ofi cjalnych wyników z imprez w chodzie.       
  

1918
• Chód 10 000 m bieżnia    
58:36.0 1 Dobrowolski    21.09 Warszawa

Wyniki, uzyskane w latach 1908 - 1911, bez ustalonych szczegółów imprezy (data, 
miejsce zawodów):

• Chód  3000 m bieżnia    
15:48.4   Kuchar Tadeusz 1891 Pogoń Lwów

• Chód 10 000 m bieżnia    
56:15.0   Jajus Jerzy 1889 Pogoń Lwów

Chód 1-godzinny bieżnia   
10 285 m  Tanharmt B.

• Chód 15 km szosa     
1:25:02.0*  Jajus Jerzy 1889 Pogoń Lwów
1:28:05.0  Amon Mieczysław 1893 Czarni Lwów
1:29:20.0  Jajus Jerzy 1889 Pogoń Lwów

• Chód 20 km szosa     
1:57:58.0  Kuchar Tadeusz 1891 Pogoń Lwów 
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Okres międzywojenny 1919 - 1939

1919

Brak ofi cjalnych wyników z imprez w chodzie.       
   

1920

Brak ofi cjalnych wyników z imprez w chodzie.       
     

1921

• Chód 3000 m bieżnia    
18:30.0 1 Zajączkowski Zygmunt  1897 Orkan Warszawa  19.08  Warszawa
         

1922

• Chód 2000 m bieżnia    
10:42.0 4 Baran Jan 1895 Pogoń Lwów  06.08 Praga/CS
11:04.7 1 Guderski Marian 1904 WKS Warszawa   15.10 Warszawa
11:08.0 1 Ragan Wiktor  Pogoń Lwów  23.07 Lwów
11:21.0 2 Szlachtowski  Czarni Lwów  23.07 Lwów
11:36.8 1 Guderski Marian 1904 WKS Warszawa  16.09 Warszawa
       

1923

• Chód 1000 m bieżnia    
4:47.2 1 Szelestowski Stefan 1900 Polonia Warszawa   13.05 Warszawa
       
• Chód 2000 m bieżnia    
10:38.3 1 Karczewski Zdzisław 1903 AZS Warszawa   30.06 Warszawa 
10:38.4 2 Suchcicki Zygmunt  AZS Warszawa  30.06 Warszawa
10:43.0 1 Szelestowski Stefan 1900 Polonia Warszawa   12.05 Warszawa 
10:47.8 1 Karczewski Zdzisław 1903 AZS Warszawa  17.06 Warszawa
11:02.0 2 Suchcicki Zygmunt  AZS Warszawa  17.06 Warszawa
11:06.8 1 Zajączkowski Zygmunt 1897 Orkan Warszawa  29.07 Warszawa
11:40.0 2 Szelestowski  Stefan 1900 Polonia Warszawa  29.07 Warszawa
12:24.4 1 Wiśniewski Jan 1904 AZS Warszawa  30.05 Warszawa
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• Chód 4000 m bieżnia    
22:03.0 1 Guderski Marian 1904 WKS Warszawa   17.06 Warszawa
22:43.5 1 Suchcicki Zygmunt  AZS Warszawa  23.09 Warszawa
23:29.0 2 Szempliński Kazimierz 1899 AZS Warszawa  23.09 Warszawa
23:40.2 3     Rykowski Jerzy Euzebiusz  1903 AZS Warszawa  23.09 Warszawa
         
• Chód 5000 m bieżnia    
29:53.4 1 Suchcicki Zygmunt  AZS Warszawa  14.10 Warszawa
         
• Chód 10 000 m bieżnia    
53:35.7 1 Zajączkowski Zygmunt 1897 Orkan Warszawa  30.09 Warszawa
54:42.0 2 Suchcicki Zygmunt  AZS Warszawa  30.09 Warszawa
55:38.0 3 Karczewski Zdzisław 1903 AZS Warszawa      
     

1924

• Chód 1000 m bieżnia     
4:38.0 1 Szelestowski Stefan 1900 Polonia Warszawa   03.05 Sobieszyn
4:49.4 1 Suchcicki Zygmunt  AZS Warszawa   10.10 Warszawa
4:51.0 1+ Suchcicki Zygmunt  AZS Warszawa  02.05 Warszawa
4:51.0 1 Suchcicki Zygmunt  AZS Warszawa  04.05 Warszawa
         
• Chód 1500 m bieżnia    
7:28.8 1 Zajączkowski Zygmunt 1897 Orkan Warszawa  30.05 Warszawa
         
• Chód 2000 bieżnia     
10:07.0 1 Baran Jan 1895 Pogoń Lwów  31.08 Poznań 
10:07.2 1 Zajączkowski Zygmunt 1897 Orkan Warszawa   08.09 Warszawa 
10:32.0 2 Suchcicki Zygmunt  AZS Warszawa   08.09 Warszawa 
         
• Chód 3000 m bieżnia    
16:13.7 1 Ptaszycki Tadeusz 1908 Orzeł Biały Wars  11.05 Warszawa
         
• Chód 4000 m bieżnia    
21:30.0 1 Suchcicki Zygmunt  AZS Warszawa   02.05 Warszawa
21:32.6 1 Panfi l  AZS Warszawa   19.09 Warszawa
23:09.4 2 Wiśniewski Jan 1904 AZS Warszawa  02.05 Warszawa
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• Chód 5000 m bieżnia    
26:24.4 1 Szelestowski Stefan 1900 Polonia Warszawa  18.10 Warszawa
26:27.4 1 Szelestowski Stefan 1900 Polonia Warszawa  09.06 Warszawa
26:34.0 2 Wiśniewski Jan 1904 AZS Warszawa  09.06 Warszawa
27:15.0 2 Banaszkiewicz Władysław AZS Warszawa  18.10 Warszawa
27:25.0 1 Banaszkiewicz Władysław AZS Warszawa  18.05 Warszawa
27:28.0 1 Zajączkowski Zygmunt 1897 Orkan Warszawa  01.06 Warszawa
27:42.0 2 Suchcicki Zygmunt  AZS Warszawa  18.05 Warszawa
27:44.0 3 Suchcicki  Zygmunt  AZS Warszawa  09.06 Warszawa
28:05.6 3 Ciepłowski Jan  Orkan Warszawa  18.05 Warszawa
         
• Chód 6000 m bieżnia    
35:38.0 1 Baran Jan 1895 Pogoń Lwów  13.04 Warszawa
         
• Chód 10 000 m bieżnia    
54:47.2 1 Banaszkiewicz Władysław AZS Warszawa  13.04 Warszawa
54:59.8 2 Suchcicki Zygmunt  AZS Warszawa  13.04 Warszawa
55:01.0 3 Ciepłowski Jan  Orkan Warszawa  13.04 Warszawa
57:13.0 4 Guderski Marian 1904 WKS Warszawa  13.04 Warszawa
61:35.0 1 Banaszkiewicz Franciszek KS Krasnystaw  03.05 Krasnystaw
62:00.0 1 Bogacz Teodor  Warta Poznań  19.05 Poznań
         
• Chód 12 km szosa     
68:18.0 1 Szelestowski Stefan 1900 Polonia Warszawa  23.03 Warszawa
5 m 2 Banaszkiewicz Władysław AZS Warszawa  23.03 Warszawa
10 m 3 Zachmyć Stanisław    23.03 Warszawa
15 m 4 Suchcicki Zygmunt  AZS Warszawa  23.03 Warszawa
         

1925

• Chód 1000 m bieżnia    
4:35.0 1 Kaczmarczyk Józef 1900 Diana Katowice   04.10 Katowice
4:39.4 1 Ptaszycki Tadeusz 1908 Orzeł Warszawa  13.09 Warszawa 
4:45.2 1 Ptaszycki Tadeusz 1908 Orzeł Warszawa  27.09 Warszawa
4:46.0 1 Ptaszycki Tadeusz 1908 Orzeł Warszawa  14.06 Warszawa
5:03.0 1 Szembek Zygmunt 1903 Cracovia Kraków  04.10 Kraków 
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• Chód 2000 m bieżnia    
9:23.2 1 Ptaszycki Tadeusz 1908 Orzeł Biały Warszawa  12.06 Warszawa 
9:29.8 2 Banaszkiewicz Władysław AZS Warszawa   12.06 Warszawa 
10:07.0 1 Ptaszycki Tadeusz 1908 Orzeł Warszawa  14.08 Kraków
10:13.0 2 Banaszkiewicz Władysław AZS Warszawa  14.08 Kraków
11:31.3 1 Adamek  AZS Poznań  07.06 Poznań
11:37.6 1 Teichen Henryk  Cracovia Kraków   27.06 Kraków
11:39.0  2 Szembek Zygmunt 1903 Cracovia Kraków   27.06 Kraków
11:40.4 1 Farba  Makabi Wilno   28.06 Wilno
12:03.4 1 Kozłowski  AZS Wilno  02.08 Wilno
12:03.4 1 Karczewski Zdzisław 1903 AZS Warszawa   03.08 Warszawa
         
• Chód 3000 m bieżnia    
15:30.8 1 Kaczmarczyk Józef 1900 Diana Katowice   02.06 Królewska Huta

• Chód 4000 m bieżnia    
22:04.0 1 Kałkiewicz  b.d.  13.09 Warszawa
         
• Chód 5000 m bieżnia    
27:51.0 1 Adamek  AZS Poznań  28.06 Poznań
27:52.0 1 Kaczmarczyk Józef 1900 Diana Katowice  30.08 Katowice
27:58.0 2 Sitko Józef 1907 Roździeń Szopienice 30.08 Katowice
28:01.6 3 Małek  Tarnovia Tarnów  30.08 Katowice

1926

• Chód 1000 m bieżnia    
4:25.6 1 Kaczmarczyk Józef 1900 Polonia Warszawa  24.08 Warszawa
4:31.8 1 Grodzki Roman 1908 AKS Warszawa   21.08 Warszawa
         
• Chód 3000 m bieżnia - wynik wątpliwy      
0         
• Chód 100 km szosa     
13:22:14.0 6 Lech Bolesław 1906 KS 22 Mała Dąbrówka 30.09 Paryż/FRA
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1927

• Chód  2000 m bieżnia    
9:41.6 1+ Kaczmarczyk Józef 1900 Polonia Warszawa  08.12 Warszawa 
         
• Chód  5000 m bieżnia    
25:53.2 1+ Kaczmarczyk Józef 1900 Polonia Warszawa  08.12 Warszawa
         
• Chód  10 000 m bieżnia     
52:15.2 1+ Kaczmarczyk Józef 1900 Polonia Warszawa  08.12 Warszawa
         
• Chód 1-godzinny bieżnia   
11 400  m 1 Kaczmarczyk Józef 1900 Polonia Warszawa  08.12 Warszawa
         
• Chód 44 km szosa     
5:29:00.0 1 Milewski Roman  Święciany  24.07 Wilno
5:35:50.0 2 Lesiński  Wilno  24.07 Wilno
5:37:00.0 3 Frankowski Henryk  Święciany  24.07 Wilno
5:39:05.0 4 Bańkowski Józef  Wilno  24.07 Wilno
5:47:00.0 5 Gadejski Józef  b.d.  24.07 Wilno
         
• Marszobieg harcerski 10 km   
48:30.0 1 Żurowski Józef 13 Drużyna ZHP Wilno  03.05 Wilno
         

1928

• Chód 2000 m bieżnia    
10:32.4 1 Kaczmarczyk Józef 1900 Polonia Warszawa  20.05 Warszawa
         

1929

Brak ofi cjalnych wyników z imprez w chodzie.     
         

1930

• Chód 10 000 m bieżnia    
59:11.2 1 Kupś Radosław 1905 Sokół Poznań  01.11 Poznań
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• Chód 50 km szosa     
5:02:12.0 1 Strzałkowski Julian 1909 42 Pułk Piech. Białystok 12.10 Białystok
5:14:30.0 2 Ptaszycki Tadeusz 1908 AZS Warszawa  12.10 Białystok
5:34:55.0 3 Mienzla  Strzelec Białystok  12.10 Białystok
5:37:30.0 4 Gołąb Władysław      42 Pułk Piech. Białystok 12.10 Białystok
         

1931

• Chód 50 km szosa     
5:28:05.4 1 Powierza Kazimierz 1912 Strzelec Warszawa  04.10 Wilno
5:34:04.0 2 Kaczmarczyk Józef 1900 Polonia Warszawa  04.10 Wilno
5:34:47.2 3 Grodzki Roman 1908 AKS Warszawa  04.10 Wilno
6:15:02.0 4 Karpowicz Jan 1899 niestow. Łódź   04.10 Wilno
6:32:50.0 5 Kohutek Ludwik 1902 AZS Wilno  04.10 Wilno
6:34:41.0 6 Orzechowski Eugeniusz     Żydowski AKS Wilno  04.10 Wilno
         

1932

• Chód 50 km szosa     
5:01:45.0 1 Powierza Kazimierz 1912 Strzelec Warszawa 02.10 Lublin
5:02:04.2 2 Jarmołyszko Aleksander 1906 Jagiellonia Białystok 02.10 Lublin
         

1933

• Chód 1000 m bieżnia    
5:19.2 1 Maik Tadeusz  Sokół Leszno  20.08 Leszno
dyskwalifi kacja       
3:59.0  - Roguski Henryk 1912 PKS Warszawa  08.09 Toruń
         
• Chód 2000 m bieżnia    
11:13.2 1 Zakrzewski Stefan  Sokół Poznań  20.08 Leszno
         
• Chód 3000 m bieżnia415    
13:41.3 1 Bieregowoj-Bieregowski Teodor   Strzelec Lublin   09.09 Toruń 
17:05.8 1+ Edwarczyk F.  Sokół Leszno  20.08 Leszno
 
  
      

415 Tedor Bieregowoj drugiego członu nazwiska – Bieregowski, zaczął używać od 1956 roku 
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• Chód 5000 m bieżnia    
28:54.2 1 Edwarczyk F.  Sokół Leszno  20.08 Leszno
29:22.0 1 Łotocki Stanisław    11.06 Warszawa
dyskwalifi kacja       
23:22.0 - Powierza Kazimierz 1912 PKS Warszawa  09.09 Toruń
         
• Chód 10 000 m bieżnia    
dyskwalifi kacja       
51:57.4 - Powierza Kazimierz 1912 PKS Warszawa  09.09 Toruń
         
• Chód 1-godzinny bieżnia   
11 607 m 1 Grajda Lucjan 1911 Strzelec Warszawa  09.09 Toruń
  9 710 m 2 Janiak    09.09 Toruń
dyskwalifi kacja       
11 987 m - Powierza Kazimierz 1912 PKS Warszawa  09.09 Toruń
         
• Chód 50 km szosa     
5:22:27.0 1 Grajda Lucjan 1911 Strzelec Warszawa  01.10 Łuck
5:22:40.0 2 Powierza Kazimierz 1912 PKS Warszawa  01.10 Łuck
5:29:00.0 3 Roguski Henryk 1912 PKS Warszawa  01.10 Łuck
5:29:30.0 4 Łukaszewicz Henryk 1904 Jagiellonia Białystok  01.10 Łuck
         

1934

• Chód 50 km szosa     
5:00:55.0 1 Krzyczkowski Kazimierz 1913 Strzelec Warszawa  16.09 Przemyśl
5:00:58.0 2 Bieregowoj Teodor 1908 Strzelec Lublin  16.09 Przemyśl
5:02:00.0 1  Bieregowoj Teodor 1908 Strzelec Lublin  30.09 Bydgoszcz   PK
5:04:51.0 1 Krzyczkowski Kazimierz 1913 Strzelec Warszawa  30.09 Bydgoszcz
5:15:05.0 2 Grajda Lucjan 1911 Strzelec Warszawa  30.09 Bydgoszcz
5:17:07.0 3 Lis Antoni 1913 Strzelec Bydgoszcz  30.09 Bydgoszcz
5:31:10.0 4 Roguski Henryk 1912 PKS Warszawa  30.09 Bydgoszcz
5:43:15.0 5 Drożdzik Jan 1909 Sokół Bydgoszcz  30.09 Bydgoszcz
5:46:58.0 6 Kaczmarczyk Józef 1900 Polonia Warszawa  30.09 Bydgoszcz
5:50:49.0 7 Napieraj 61 Pułk Piech. Bydgoszcz  30.09 Bydgoszcz
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   1935

• Chód 1000 m bieżnia    
4:48.8 1 Piaskowski Wacław 1903 HCP Poznań  19.04 Poznań
         
• Chód 2000 m bieżnia    
9:09.2 1 Lis Antoni 1913 Strzelec Bydgoszcz   25.05 Bydgoszcz 
         
• Chód 5000 m bieżnia    
22:21.0 1+ Lis Antoni 1913 Strzelec Bydgoszcz  02.06 Bydgoszcz
23:37.0 1+ Krawczyk Marian  Polonia Bydgoszcz  25.05 Bydgoszcz
         
• Chód 10 000 m bieżnia    
47:15.0 1+ Lis Antoni 1913 Strzelec Bydgoszcz  02.06 Bydgoszcz
50:30.8 1+ Krawczyk Marian  Polonia Bydgoszcz  25.05 Bydgoszcz
56:38.0 1 Nogaj    20.10 Bydgoszcz
         
• Chód 25 km szosa     
2:17:26.8 1 Bieregowoj Teodor 1908 Strzelec Lublin  16.06 Warszawa
2:20:34.0 2 Magienta Stanisław Józef 1916 Strzelec Warszawa  16.06 Warszawa
2:20:34.0 3 Krzyczkowski Kazimierz 1913 Strzelec Warszawa  16.06 Warszawa
         
• Chód 30 km szosa     
2:48:34.0 1  Lis Antoni 1913 Strzelec Bydgoszcz  10.05 Bydgoszcz

• Chód 35 km szosa
3:11:51.0 1 Powierza Kazimierz 1912 PKS Warszawa  06.10 Warszawa
3:15:02.0 2 Magienta Stanisław Józef 1916 Strzelec Warszawa  06.10 Warszawa
3:17:59.0 3 Bieregowoj Teodor 1908 Strzelec Lublin  06.10 Warszawa
3:20:34.0 4 Możdżyński Tadeusz 1916 Strzelec Warszawa  06.10 Warszawa
3:21:41.0 5 Markowski  Lwów  06.10 Warszawa
3:24:47.0 6 Prokopowicz  Janowa Dolina  06.10 Warszawa
3:25:06.0 7 Roguski Henryk 1912 PKS Warszawa  06.10 Warszawa
3:25:17.0 8 Gedjan Grzegorz  Janowa Dolina  06.10 Warszawa
         
• Chód 1-godzinny bieżnia   
12 529,5 m 1 Lis Antoni 1913 Strzelec Bydgoszcz 02.06 Bydgoszcz
11 647,7 m 1 Krawczyk Marian  Polonia Bydgoszcz 25.05 Bydgoszcz
         

Rozdział VIII



272

1936
• Chód 2000 m bieżnia    
10:15.8 1 Stryczyński Edmund 1912 Warta Poznań   04.10 Poznań 
         
• Chód 10 km szosa - trening
54:02.0 + Bieregowoj Teodor 1908 Strzelec Lublin  20.03 Warszawa
54:02.0 + Gedjan Grzegorz Strzelec Janowa Dolina  20.03 Warszawa
54:02.0 + Powierza Kazimierz 1912 PKS Warszawa  20.03 Warszawa
54:02.0 + Prokopowicz Strzelec Janowa Dolina  20.03 Warszawa
         
• Chód 15 km szosa     
1:13:56.0 5+ Bieregowoj-Bieregowski Teodor Strzelc Lublin  05.08 Berlin/GER
         
• Chód 20 km szosa     
1:38:59.0 2+ Bieregowoj-Bieregowski Teodor Strzelec Lublin  14.06 Warszawa
1:43:30.0 5+ Bieregowoj Teodor  Strzelec Lublin  05.08 Berlin/GER
trening
1:50:51.0 + Gedjan Grzegorz Strzelec Janowa Dolina  20.03 Warszawa
1:50:51.0 + Powierza Kazimierz    20.03 Warszawa
1:50:51.0 + Prokopowicz Strzelec Janowa Dolina  20.03 Warszawa
1:50:51.0 + Bieregowoj Teodor  Strzelec Lublin  20.03 Warszawa
         
• Chód 25 km szosa     
2:11:43.2 1 Magienta Stanisław Józef 1916 Strzelec Warszawa  17.05 Warszawa
2:13:36.0 2 Grajda Lucjan 1911 Strzelec Warszawa  17.05 Warszawa
2:16:29.0 3 Gedjan Grzegorz Strzelec Janowa Dolina   17.05 Warszawa
2:23:09.3 1 Sikora    30.08 Kraków
2:25:24.4 4 Bocian    17.05 Warszawa
trening
2:17:55.0 + Gedjan Grzegorz Strzelec Janowa Dolina  20.03 Warszawa
2:17:55.0 + Prokopowicz Strzelec Janowa Dolina  20.03 Warszawa
2:17:55.0 + Powierza Kazimierz 1912 PKS Warszawa  20.03 Warszawa
2:17:55.0 + Bieregowoj Teodor 1908 Strzelec Lublin  20.03 Warszawa
2:21:30.0 + Grajda Lucjan 1911 Strzelec Warszawa  20.03 Warszawa
2:30:00.0 + Rytko    20.03 Warszawa
2:39:44.4 + Schuman    20.03 Warszawa
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• Chód 30 km szosa     
2:47:52.0 1 Bieregowoj Teodor 1908 Strzelec Lublin 30.03 Warszawa
         
• Chód 40 km szosa     
3:31:06.0 2 Bieregowoj Teodor 1908 Strzelec Lublin 14.06 Warszawa
3:46:00.0 3 Prokopowicz Strzelec Janowa Dolina 14.06 Warszawa
         
• Chód 50 km szosa     
4:42:49.0 9 Bieregowoj Teodor 1908 Strzelec Lublin 05.08 Berlin/GER
trening         
4:52:18.0 - Bieregowoj    01.01416 
         

1937

• Chód 10 000 m bieżnia    
52:49.0 1 Krzyczkowski Kazimierz 1913 Strzelec Warszawa 06.06 Warszawa
         
• Chód 10 km szosa     
50:12.8 1 Bieregowoj Teodor  1908 Strzelec Lublin  18.09 Lublin
51:57.8 2 Możdżyński Tadeusz 1916 PZL Warszawa  18.09 Lublin
51:58.0 3 Zieliński  Strzelec  18.09 Lublin
         
• Chód 20 km szosa     
1:41:46.2 1 Możdżyński Tadeusz 1916 PZL Warszawa  08.08 Warszawa
1:47:04.0 2 Głuszcz Stanisław 1906 PZL Warszawa  08.08 Warszawa
1:48:03.0 3 Możdżyński Henryk 1914 Strzelec Warszawa  08.08 Warszawa
         
• Chód 25 km szosa     
2:19:46.0 1 Czech Brunon  Strzelec Katowice  19.09 Lublin
2:20:16.0 2 Kwaśniak  Strzelec  19.09 Lublin
         
• Chód 50 km szosa     
5:07:10.4 1 Marynowski Jan 1911 Warszawianka Warszawa 26.09 Białystok
5:16:44.6 2 Czech Brunon  Strzelec Katowice  26.09 Białystok
5:30:51.2 3 Możdżyński Tadeusz 1916 PZL Warszawa  26.09 Białystok
  

       

416 Dane pochodzą od Teodora  Bieregowoja – Bieregowskiego.
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1938

• Chód 1000 m bieżnia    
5:11.4 1 Nowak Aleksander  AZS Poznań   21.05 Poznań 
         
• Chód 5000 m bieżnia    
28:50.8 1 Nowak Aleksander  AZS Poznań  26.05 Poznań
         
• Chód 10 000 m bieżnia    
53:17.8 1 Czech Brunon  Strzelec Katowice  28.08 Poznań
53:25.0 1 Jastrzębski  b.d.  18.09 Warszawa
53:50.0 2 Morawa  b.d.  18.09 Warszawa
59:34.0 1 Zawada  b.d.  11.09 Katowice
64:02.0 2 Piaskowski Wacław 1903 HCP Poznań  28.08 Poznań
         
• Chód 50 km szosa     
5:30:29.2 1 Śliwiński Marian 1919 Strzelec Ostrowiec Św. 25.09 Kraków
5:34:37.0 2 Możdżyński Henryk 1914 Polonia Warszawa  25.09 Kraków
5:37:57.5 3 Grechuta Władysław 1908 Flota Gdynia  25.09 Kraków
5:49:03.8 4 Sitko Stanisław  1913 Strzelec Katowice  25.09 Kraków
5:54:02.5 5 Czech Brunon  Strzelec Katowice  25.09 Kraków
         

1939

• Chód 10 000 m bieżnia    
55:36.2 1 Marciniak  b.d.  04.06 Grudziądz
55:36.8 2 Sas  b.d.  04.06 Grudziądz
59:26.2 1 Kościelny  WKS Bielsko  20.08 Trzyniec
60:57.6 2 Czech Brunon  Strzelec Katowice  20.08 Trzyniec
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REKORDY I NAJLEPSZE WYNIKI 
W POLSCE W LATACH 1904 – 1939

(STAN NA 31.12.1939)

Szymański Włodzimierz

Oryginalne opracowanie statystyczne Wł. Szymańskiego. Redakcja opatrzyła 
źródłowymi przypisami.

LEGENDA:
* - ofi cjalny międzyczas.

• Chód 1 000 m bieżna
4:47.8 Tadeusz Kuchar 1891 Pogoń Lwów 23.10.1910 Lwów
4:45.3* Maksymilian Wudkiewicz 1892 Czarni Lwów 08.06.1913 Lwów
4:40.0 Maksymilian Wudkiewicz 1892 Czarni Lwów 29.06.1914 Lwów
4:38.0 Stefan Szelestowski 1900 Polonia Warszawa 03.05.1924 Sobieszyn
4:35.0 Józef Kaczmarczyk 1900 Diana Katowice 04.10.1925 Katowice
4:31.8 Roman Grodzki 1908 AKS Warszawa 21.08.1926 Warszawa
4:25.6 Józef Kaczmarczyk 1900 Polonia Warszawa 24.08.1926 Warszawa

• Chód 2 000 m bieżnia
10:56.1 Maksymilian Wudkiewicz 1892 Czarni Lwów 13.04.1912 Lwów
10:19.5* Maksymilian Wudkiewicz 1892 Czarni Lwów 01.06.1913 Lwów
  9:56.0* Maksymilian Wudkiewicz 1892 Czarni Lwów 08.06.1913 Lwów
  9:23.2 Tadeusz Ptaszycki 1908 Orzeł Biały Warszawa 12.06.1925 Warszawa
  9:09.2 Antoni Lis 1913 Strzelec Bydgoszcz 25.05.1935 Bydgoszcz

• Chód 3 000 m bieżnia
16:18.8 Henryk Zwoliński  Pogoń Lwów 03.10.1909 Lwów
15:47.4* Tadeusz Kuchar 1891 Pogoń Lwów 17.11.1909 Lwów
15:12.2 Mieczysław Amon 1893 Czarni Lwów 28.05.1911 Karlin
15:08.4 Maksymilian Wudkiewicz 1892 Czarni Lwów 08.06.1913 Lwów
14:24.6*  Maksymilian Wudkiewicz 1892 Czarni Lwów 05.07.1914 Lwów
12:53.0 Józef Kaczmarczyk 1900 Polonia Warszawa 17.12.1926 Kraków  
13:41.3 Teodor Bieregowoj-Bieregowski 1908 Strzelec Lublin 09.09.1933 Toruń
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• Chód 4 000 m bieżnia  
21:00:5 Maksymilian Wudkiewicz 1892 Czarni Lwów 20.04.1919 Lwów

• Chód 5  000 m bieżnia
26:49.4 Tadeusz Kuchar 1891 Pogoń Lwów 17.11.1909 Lwów
26:06.0*  Jerzy Jajus 1889 Pogoń Lwów 26.06.1910 Lwów
25:53.2* Józef Kaczmarczyk 1900 Polonia Warszawa 08.12.1927 Warszawa
23:37.0* Marian Krawczyk  Polonia Bydgoszcz 25.05.1935 Bydgoszcz
22:21.0* Antoni Lis 1913 Strzelec Bydgoszcz 02.06.1935 Bydgoszcz
         
• Chód 5 km szosa
25:28.6* Maksymilian Wudkiewicz 1892 Czarni Lwów 30.05.1914 Lwów

• Chód 10 000 m bieżnia
55:13.8 Mieczysław Amon 1893 Czarni Lwów 04.10.1907 Wiedeń
52:52.0* Jerzy Jajus 1889 Pogoń Lwów 26.06.1910 Lwów
52:15.2* Józef Kaczmarczyk 1900 Polonia Warszawa 08.12.1927 Warszawa
50:30.8* Marian Krawczyk  Polonia Bydgoszcz 25.05.1935 Bydgoszcz
47:15.0* Antoni Lis 1913 Strzelec Bydgoszcz 02.06.1935 Bydgoszcz

• Chód 10 km szosa
58:07.0* Tadeusz Kuchar 1891 Pogoń Lwów 12.11.1909 Lwów
55:28.0 Leszek Jaworski  Pogoń Lwów 03.07.1910 Lwów
54:50.0* Mieczysław Amon 1893 Czarni Lwów 11.10.1911 Lwów
52:30.8 Maksymilian Wudkiewicz 1892 Czarni Lwów 30.05.1914 Lwów
50:12.8 Teodor Bieregowoj-Bieregowski 1908 Strzelec Lublin 18.09.1937 Lublin

• Chód 15 km szosa
1:27:34.0*Tadeusz Kuchar 1891 Pogoń Lwów 12.11.1909 Lwów
1:24:42.0*Mieczysław Amon 1893 Czarni Lwów 11.10.1911 Lwów
1:13:56.0*Teodor Bieregowoj-Bieregowski 1908 Strzelec Lublin 05.08.1936 Berlin/GER

• Chód 20 km szosa
2:06:20.0 Władysław Grabowski 1892 Pogoń Lwów 31.10.1909 Lwów
2:06:06.0 Władysław Grabowski 1892 Pogoń Lwów 07.11.1909 Lwów
1:57:36.0 Jerzy Jajus 1889 Pogoń Lwów 23.10.1910 Lwów
1:56:07.5 Mieczysław Amon 1993 Czarni Lwów 29.10.1910 Lwów
1:38:59.0*Teodor Bieregowoj-Bieregowski 1908 Strzelec Lublin 14.06.1936 Warszawa
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• Chód 25 km szosa
2:44:20.0 Leopold Scherautz 1887 Czarni Lwów 30.06.1908 Lwów
2:17:26.8 Teodor Bieregowoj-Bieregowski 1908 Strzelec Lublin 16.06.1935 Warszawa
2:11:43.2 Stanisław Józef Magenta 1916 Strzelec Warszawa 17.05.1936 Warszawa

• Chód 30 km szosa
2:48:34.0  Antoni Lis 1913 Strzelec Bydgoszcz 10.05.1935 Bydgoszcz
2:47:52.0 Teodor Bieregowoj-Bieregowski 1908 Strzelec Lublin 30.03.1936 Warszawa

• Chód 35 km szosa
3:11:51.0  Kazimierz Powierza 1912 Strzelec Warszawa 06.10.1935 Warszawa

• Chód 40 km szosa
4:26:05.0 Kazimierz Biernacki 1892 AZS Warszawa 24.09.1916 Warszawa
3:31:06.0 Teodor Bieregowoj-Bieregowski 1908 Strzelec Lublin 14.06.1936 Warszawa

• Chód 50 km szosa
5:53:18.0 Leopold Scherautz 1887 Czarni Lwów 04.10.1907 Lwów
5:02:12.0 Julian Strzałkowski 1909 42 pp. Białystok 12.10.1930 Białystok
5:01:45.0 Kazimierz Powierza 1912 Strzelec Warszawa 02.10.1932 Lublin
5:00:55.0 Kazimierz Krzyczkowski 1913 Strzelec Warszawa 16.09.1934 Przemyśl
4:42:49.0 Teodor Bieregowoj-Bieregowski 1908 Strzelec Lublin 05.08.1936 Berlin/GER

• Chód 70 km szosa
8:21:20 Tadeusz Kuchar 1891 Pogoń Lwów 4.VI.1908 Lwów

• Chód 100 km szosa
13:22:14.0 Bolesław Lech 1906 KSZZ Mała Dąbrówka 30.09.1926   
     Paryż/FRA

• Chód godzinny - bieżnia
10 090 m  Leopold Scherautz 1887 Pogoń Lwów 17.06.1906 Lwów
10 349 m  Józef Mostowy  SKS Sława Lwów 30.09.1906 Lwów
11 154 m  Tadeusz Kuchar 1891 Pogoń Lwów 28.10.1908 Lwów
11 371,35 m  Jerzy Jajus 1889 Pogoń Lwów 26.06.1910 Lwów
11 400 m  Józef Kaczmarczyk 1900 Polonia Warszawa 08.12.1927 Warszawa
11 607 m  Lucjan Grajda 1911 Strzelec Warszawa 09.09.1933 Toruń
11 647,70 m  Marian Krawczyk  Polonia Bydgoszcz 25.05.1935 Bydgoszcz
12 529,50 m  Antoni Lis 1913 Strzelec Bydgoszcz 02.06.1935 Bydgoszcz
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Dystanse milowe

• Chód 1 mila ang. (1609,34 m) bieżnia
9:07.0  Józef Mostowy   SKS Sława Lwów 1905 Lwów

• Chód 5 mil ang. (8045 m) bieżnia
42:04.4  Jerzy Jajus 1889  Pogoń Lwów 21.06.1910 Lwów
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Rekordy i najlepsze wyniki w historii 
lekkoatletyki w polsce w kategorii juniorów u20 

w latach 1904 – 1939
(stan na 31.12.1939)

• Chód 1 000 m bieżna
4:47.8 Tadeusz Kuchar 1891 Pogoń Lwów 23.10.1910 Lwów
4:46.0 Tadeusz Ptaszycki 1908 Orzeł Biały Warszawa 14.06.1925 Warszawa
4:39.4 Tadeusz Ptaszycki 1908 Orzeł Biały Warszawa 13.09.1925 Warszawa
4:31.8 Roman Grodzki 1908 AKS Warszawa 21.08.1926 Warszawa

• Chód 2 000 m bieżnia
11:36.8 Marian Guderski 1904 WKS Warszawa 16.09.1922 Warszawa
11:04.7 Marian Guderski 1904 WKS Warszawa 15.10.1922 Warszawa
  9:23.2 Tadeusz Ptaszycki 1908 Orzeł Biały Warszawa 12.06.1925 Warszawa 
 
• Chód 3 000 m bieżnia
15:47.4* Tadeusz Kuchar 1991 Pogoń Lwów 17.11.1909 Lwów
15:12.2 Mieczysław Amon 1893 Czarni Lwów 28.05.1911 Karlin

• Chód 5 000 m bieżnia
26:49.4 Tadeusz Kuchar 1891 Pogoń Lwów 17.11.1909 Lwów

• Chód 10 000 m bieżnia
55:13.8 Mieczysław Amon 1893 Czarni Lwów 04.10.1907 Wiedeń

• Chód 10 km szosa
58:07.0* Tadeusz Kuchar 1891 Pogoń Lwów 12.11.1909 Lwów
54:50.0* Mieczysław Amon 1893 Czarni Lwów 11.10.1911 Lwów

• Chód 15 km szosa
1:27:34.0*Tadeusz Kuchar 1891 Pogoń Lwów 12.11.1909 Lwów
1:24:42.0*Mieczysław Amon 1893 Czarni Lwów 11.10.1911 Lwów

• Chód 20 km szosa
2:06:20.0 Władysław Grabowski 1892 Pogoń Lwów 31.10.1909 Lwów
2:06:06.0 Władysław Grabowski 1892 Pogoń Lwów 07.11.1909 Lwów
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1:56:07.5 Mieczysław Amon 1993 Czarni Lwów 29.10.1910 Lwów
• Chód 25 km szosa
2:20:34.0  Stanisław Józef Magienta 1916 Strzelec Warszawa 16.06.1935 Warszawa

• Chód 35 km szosa
3:15:02.0 Stanisław Józef Magienta 1916 Strzelec Warszawa 06.10.1935 Warszawa
 
• Chód 50 km szosa
5:28:05.4 Kazimierz Powierza 1912 Strzelec Warszawa 04.10.1931 Wilno

• Chód godzinny - bieżnia
10 090 m Leopold Scherautz 1887 Pogoń Lwów 17.06.1906 Lwów
11 154 m Tadeusz Kuchar 1891 Pogoń Lwów 28.10.1908 Lwów
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TABELE ALL TIME W LATACH 1904 – 1939
 (STAN NA 31.12.1939)

Szymański Włodzimierz

Oryginalne opracowanie statystyczne Wł. Szymańskiego. Redakcja opatrzyła 
źródłowymi przypisami.

LEGENDA:
Kolumna 1 – uzyskany wynik, Kolumna 2 – zajęte miejsce,
Kolumna 4 – nazwisko i imię, Kolumna 4 – data urodzenia,
Kolumna 5 – wzrost/waga  Kolumna 6 – reprezentowany klub,
Kolumna 7 – data zawodów, Kolumna 8 – miejsce rozgrywania zawodów.

• Chód 1000 m bieżnia

4:25.6 1 Kaczmarczyk 
Józef 02.05.1900 173/65 Polonia 

Warszawa 24.08.1926 Warszawa

4:31.8 1 Grodzki 
Roman 20.01.1908 168/53 AKS 

Warszawa 21.08.1926 Warszawa

4:38.0 1 Szelestowski 
Stefan 11.11.1900 176/67 Polonia 

Warszawa 03.05.1924 Sobieszyn

4:39.4 1 Ptaszycki 
Tadeusz 01.02.1908 Orzeł 

Warszawa 13.09.1925 Warszawa 

4:40.0 1 Wudkiewicz 
Maksymilian 28.01.1892 194/68 Czarni 

Lwów 29.06.1914 Lwów 

4:47.8 1 Kuchar 
Tadeusz 13.04.1891 Pogoń 

Lwów 23.10.1910 Lwów 

4:48.8 1 Piaskowski 
Wacław 16.09.1903 176/65 HCP 

Poznań 19.04.1925 Poznań 

4:49.4 1 Suchcicki 
Zygmunt

AZS 
Warszawa 10.10.1924 Warszawa

5:03.0 1 Szembek 
Zygmunt 10.12.1903 Cracovia 

Kraków 04.10.1925 Kraków 

5:11.4 1 Nowak 
Aleksander

AZS 
Poznań 21.05.1938 Poznań 

5:12.2 1 Kempski Pogoń 
Lwów 01.10.1911 Lwów 

5:12.8 2 Romanowski Pogoń 
Lwów 01.10.1911 Lwów 
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5:18.0 3 Jajus Jerzy 1889 Pogoń 
Lwów 01.10.1911 Lwów 

5:19.2 1 Maik Tadeusz Sokół 
Leszno 20.08.1933 Leszno

• Dyskwalifi kacja:

3:59.0 - Roguski 
Henryk 15.01.1912 176/70 PKS 

Warszawa 08.09.1933 Toruń

• Chód 1500 m bieżnia

7:28.8 1 Zajączkowski 
Zygmunt 31.01.1897 Orkan 

Warszawa 30.05.1924 Warszawa

• Chód 2000 m bieżnia

9:09.2 1 Lis Antoni 19.01.1913 180/71 Strzelec 
Bydgoszcz 24.05.1935 Bydgoszcz 

9:23.2 1 Ptaszycki 
Tadeusz 01.02.1908 Orzeł Biały 

Warszawa 12.06.1925 Warszawa 

9:29.8 2 Banaszkiewicz 
Władysław

AZS 
Warszawa 12.06.1925 Warszawa 

9:41.6 - Kaczmarczyk 
Józef 02.05.1900 173/65 Polonia 

Warszawa 08.12.1927 Warszawa 

9:56.0 1 Wudkiewicz 
Maksymilian 28.01.1892 194/68 Czarni 

Lwów 08.06.1913 Lwów

10:07.0 1 Baran Jan 12.12.1895 Pogoń 
Lwów 31.08.1924 Poznań 

10:07.2 1 Zajączkowski 
Zygmunt 31.01.1897 Orkan 

Warszawa 08.09.1924 Warszawa 

10:15.8 1 Stryczyński 
Edmund

Warta 
Poznań 04.10.1936 Poznań 

10:32.0 2 Suchcicki 
Zygmunt

AZS 
Warszawa 08.09.1924 Warszawa 

10:38.3 1 Karczewski 
Zdzisław 22.03.1903 175/67 AZS 

Warszawa 30.06.1923 Warszawa 

10:43.0 1 Szelestowski 
Stefan 11.11.1900 176/67 Polonia 

Warszawa 12.05.1923 Warszawa 

11:04.7 1 Guderski 
Marian 1904 WKS 

Warszawa 15.10.1922 Warszawa

11:08.0 1 Ragan Wiktor Pogoń 
Lwów 23.07.1922 Lwów
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11:13.2 1 Zakrzewski 
Stefan

Sokół 
Poznań 20.08.1933 Leszno

11:21.0 2 Szlachtowski Czarni 
Lwów 23.07.1922 Lwów

11:31.3 1 Adamek AZS 
Poznań 07.06.1925 Poznań

11:37.6 1 Teichen 
Henryk

Cracovia 
Kraków 27.06.1925 Kraków

11:39.0 2 Szembek 
Zygmunt 10.12.1903 Cracovia 

Kraków 27.06.1925 Kraków

11:40.4 1 Farba Makabi 
Wilno 28.06.1925 Wilno

12:03.4 1 Kozłowski AZS Wilno 02.08.1925 Wilno? 

12:24.4 1 Wiśniewski Jan 16.10.1904 AZS 
Warszawa 30.05.1923 Warszawa

• Chód 3000 m bieżnia

13:41.3 1
Bieregowoj-
Bieregowski 

Teodor
16.03.1908 173/65 Strzelec 

Lublin 09.09.1933 Toruń 

14:24.6 1 Wudkiewicz 
Maksymilian 28.01.1892 194/68 Czarni 

Lwów 05.07.1914 Lwów

15:30.8 1 Kaczmarczyk 
Józef 02.05.1900 173/65 Diana 

Katowice 02.06.1925 Królewska 
Huta 

16:13.7 1 Ptaszycki 
Tadeusz 01.02.1908

Orzeł  
Biały 

Warszawa 
11.05.1924 Warszawa

16:18.8 1 Zwoliński 
Henryk

Pogoń 
Lwów 03.10.1909 Lwów 

16:29.9 2 Hipp Pogoń 
Lwów 03.10.1909 Lwów 

17:05.8 1 Edwarczyk F. Sokół 
Leszno 20.08.1933 Leszno 

18:30.0 1 Zajączkowski 
Zygmunt 31.01.1897 Orkan 

Warszawa 19.08.1921 Warszawa

Wynik wątpliwy:

12:53.0 1 Kaczmarczyk 
Józef 02.05.1900 173/65 Polonia 

Warszawa 17.12.1926 Kraków
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• Chód 4000 m bieżnia

21:00.5 1 Wudkiewicz 
Maksymilian 28.01.1892 194/68 Czarni 

Lwów 23.09.1913 Lwów

21:30.0 1 Suchcicki 
Zygmunt

AZS 
Warszawa 02.05.1924 Warszawa

21:32.6 1 Panfi l AZS 
Warszawa 19.09.1924 Warszawa

22:03.0 1 Guderski 
Marian 1904 WKS 

Warszawa 30.06.1923 Warszawa

23:09.4 2 Wiśniewski 
Jan 16.10.1904 AZS 

Warszawa 02.05.1924 Warszawa

23:29.0 - Szempliński 
Kazimierz

AZS 
Warszawa 23.09.1923 Warszawa

23:40.2 - Rykowski 
Jerzy

AZS 
Warszawa 23.09.1923 Warszawa

• Chód 5000 m bieżnia

22:21.0 Lis Antoni 19.01.1913 180/71 Strzelec 
Bydgoszcz 02.06.1935 Bydgoszcz

23:37.0 Krawczyk 
Marian 179/67 Polonia 

Bydgoszcz 25.05.1935 Bydgoszcz

25:28.6 Wudkiewicz 
Maksymilian 28.01.1892 194/68 Czarni 

Lwów 30.05.1914 Lwów

25:53.2 Kaczmarczyk 
Józef 02.05.1900 173/65 Polonia 

Warszawa 08.12.1927 Warszawa

26:09.0 Jasielski J. Czarni 
Lwów 02.10.1910 Lwów

26:24.4 Szelestowski 
Stefan 11.11.1900 176/67 Polonia 

Warszawa 18.10.1924 Warszawa

26:34.0 Wiśniewski 
Jan 16.10.1904 AZS 

Warszawa 09.06.1924 Warszawa

26:50.4 Jaworski 
Leszek

Pogoń 
Lwów 16.05.1912 Lwów

27:07.4 Zwoliński 
Henryk

Pogoń 
Lwów 23.04.1911 Lwów

27:15.0 Banaszkiewicz 
Władysław

AZS 
Warszawa 18.10.1924 Warszawa

27:28.0 Zajączkowski 
Zygmunt 31.01.1897 Orkan 

Warszawa 01.06.1924 Warszawa

27:42.0 Suchcicki 
Zygmunt

AZS 
Warszawa 18.05.1924 Poznań
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27:51.0 Adamek AZS 
Poznań 28.06.1925 Poznań

27:58.0 Sitko Józef 1907 Roździeń 
Szopienice 30.08.1925 Katowice

27:59.4 Plutyński Pogoń 
Lwów 23.04.1911 Lwów

28:01.6 Małek Tarnovia 
Tarnów 30.08.1925 Katowice

28:05.6 Ciepłowski 
Jan

Orkan 
Warszawa 18.05.1924 Warszawa

28:50.8 Nowak 
Aleksander

AZS 
Poznań 26.05.1938 Poznań

28:54.2 Edwarczyk F. Sokół 
Leszno 20.08.1933 Leszno

29:22.0 Łotocki 
Stanisław 11.06.1933 Warszawa

30:25.0 Jajus Jerzy 1889 Pogoń 
Lwów 02.10.1910 Lwów

30:47.0 Glaas Henryk Pogoń 
Lwów 02.10.1910 Lwów

 

Dyskwalifi kacja:

23:22.0 Powierza 
Kazimierz 11.01.1912 164/65 PKS 

Warszawa 09.09.1933 Toruń

• Chód 6000 m bieżnia

35:38.0 Baran Jan 12.12.95 Pogoń 
Lwów 13.04.1924 Warszawa

• Chód 5 mil bieżnia

41:58.0 - Wudkiewicz 
Maksymilian 28.01.1892 194/68 Czarni 

Lwów 30.05.1914 Lwów

• Chód 9000 m bieżnia

49:20.0 Wudkiewicz 
Maksymilian 28.01.1892 194/68 Czarni 

Lwów 10.05.1914 Wiedeń
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• Chód 10 000 m bieżnia

47:15.0 - Lis Antoni 19.01.1913 180/71 Strzelec 
Bydgoszcz 02.06.1935 Bydgoszcz

50:12.8 1
Bieregowoj-
Bieregowski 

Teodor
16.03.1908 173/65 Strzelec 

Lublin 18.09.1937 Lublin

50:30.8 - Krawczyk 
Marian 179/67 Polonia 

Bydgoszcz 25.05.1935 Bydgoszcz

51:57.8 2 Możdżyński 
Tadeusz 24.09.1916 165/60 PZL 

Warszawa 18.09.1937 Lublin

51:58.0 3 Zieliński Strzelec 18.09.1937 Lublin

52:15.2 - Kaczmarczyk 
Józef 02.05.1900 173/65 Polonia 

Warszawa 08.12.1927 Warszawa

52:30.8 1 Wudkiewicz 
Maksymilian 28.01.1892 194/68 Czarni 

Lwów 30.05.1914 Lwów

52:49.0 1 Krzyczkowski 
Kazimierz 14.12.1913 Strzelec 

Warszawa 06.06.1937 Warszawa

53:17.8 1 Czech Brunon 175/72 Strzelec 
Katowice 28.08.1938 Poznań

53:25.0 1 Jastrzębski 18.09.1938 Warszawa

53:35.7 1 Zajączkowski 
Zygmunt 31.01.1897 Orkan 

Warszawa 30.09.1923 Warszawa

53:50.0 2 Morawa 18.09.1938 Warszawa

54:06.2 1 Jajus Jerzy 1889 Pogoń 
Lwów 30.10.1910 Lwów

54:14.0 1 Jaworski 
Leszek

Pogoń 
Lwów 16.05.1912 Lwów

54:42.0 2 Suchcicki 
Zygmunt

AZS 
Warszawa 30.09.1923 Warszawa

54:47.2 1 Banaszkiewicz 
Władysław

AZS 
Warszawa 13.04.1924 Warszawa

55:01.0 3 Ciepłowski Jan Orkan 
Warszawa 13.04.1924 Warszawa

55:36.2 1 Marciniak 04.06.1939 Grudziądz
55:36.8 2 Sas 04.06.1939 Grudziądz

55:38.0 3 Zakrzewski 
Zdzisław

AZS 
Warszawa 30.09.1923 Warszawa

56:10.0 1 Biernacki 
Kazimierz 27.05.1892 181/68 AZS 

Warszawa 24.09.1916 Warszawa

56:38.0 1 Nogaj 20.10.1935 Bydgoszcz
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57:13.0 4 Guderski 
Marian 1904 WKS 

Warszawa 13.04.1924 Warszawa

58:36.0 1 Dobrowlski 21.09.1918 Warszawa

59:11.2 1 Kupś 
Radosław

Sokół 
Poznań 01.11.1930 Poznań

59:26.2 1 Kościelny WKS 
Bielsko 20.08.1939 Trzyniec

59:34.0 1 Zawada 11.09.1938 Katowice

61:35.0 1 Banaszkiewicz 
Franciszek

KS 
Krasnystaw 03.05.1924 Krasnystaw

62:00.0 1 Bogacz Teodor Warta 
Poznań 19.05.1924 Poznań

63:12.2 2 Zwoliński 
Henryk

Pogoń 
Lwów 03.07.1910 Lwów

64:02.0 2 Piaskowski 
Wacław 16.09.1903 176/65 HCP Poznań 28.08.1938 Poznań

Dyskwalifi kacja

51:57.4 - Powierza 
Kazimierz 11.01.1912 164/65 PKS 

Warszawa 09.09.1933 Toruń

• Chód 10 km szosa

54:02.0
Bieregowoj-
Bieregowski 

Teodor
16.03.1908 173/65 Strzelec 

Lublin 20.03.1936 Warszawa

54:02.0 - Gedjan 
Grzegorz 181/73

Strzelec 
Janowa 
Dolina

20.03.1936 Warszawa

54:02.0 - Powierza 
Kazimierz 11.01.1912 164/65 PKS 

Warszawa 20.03.1936 Warszawa

54:02.0 - Prokopowicz 176/75
Strzelec 
Janowa 
Dolina

20.03.1936 Warszawa

54:50.0 - Amon 
Mieczysław

Czarni 
Lwów 14.10.1911 Lwów

• Chód 12 km szosa

68:18.0 1 Szelestowski 
Stefan 11.11.1900 176/76 Polonia 

Warszawa 23.03.1924 Warszawa

5m 2 Banaszkiewicz 
Władysław

AZS 
Warszawa 23.03.1924 Warszawa

Rozdział X
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10m 3 Zachmyć 
Stanisław 23.03.1924 Warszawa

15m 4 Suchcicki 
Zygmunt

AZS 
Warszawa 23.03.1924 Warszawa

• Chód 15 km szosa

1:13:56.0 -
Bieregowoj-
Bieregowski 

Teodor
16.03.1908 173/65 Strzelec 

Lublin 05.08.1936 Berlin

1:24:42.0 - Amon 
Mieczysław

Czarni 
Lwów 14.10.1911 Lwów

• Chód 20 km szosa

1:38:59.0
Bleregowoj-
Bieregowski 

Teodor
16.03.1908 173/65 Strzelec 

Lublin 14.06.1936 Warszawa

1:41:46.2 1 Możdżyński 
Tadeusz 24.09.1916 165/60 PZL 

Warszawa 08.08.1937 Warszawa

1:47:04.0 2 Głuszcz 
Stanisław 13.10.1906 175/73 PZL 

Warszawa 08.08.1937 Warszawa

1:48:03.0 3 Możdżyński 
Henryk 2.11.1914 174/68 Strzelec 

Warszawa 08.08.1937 Warszawa

1:50:51.0 - Gedjan 
Grzegorz 181/73

Strzelec 
Janowa 
Dolina

20.03.1936 Warszawa

1:50:51.0 - Powierza 
Kazimierz 11.01.1912 164/65 PKS 

Warszawa 20.03.1936 Warszawa

1:50:51.0 Prokopowicz 176/75
Strzelec 
Janowa 
Dolina

20.03.1936 Warszawa

1:57:05.0 1 Amon 
Mieczysław

Czarni 
Lwów 14.10.1911 Lwów

1:57:36.0 1 Jajus Jerzy 1889 Pogoń 
Lwów 23.10.1910 Lwów

2:06:06.0 2 Grabowski 
Władysław 09.01.1892 Pogoń 

Lwów 07.11.1909 Lwów

2:07:00.0 3 Plutyński Pogoń 
Lwów 23.10.1910 Lwów
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• Chód 25 km szosa

2:11:43.2 1
Magenta 
Stanisław 

Józef
08.11.1916 181/79 Strzelec 

Warszawa 17.05.1936 Warszawa

2:13:36.0 2 Grajda Lucjan 23.12.1911 176/52 Strzelec 
Warszawa 17.05.1936 Warszawa

2:16:29.0 3 Gedjan 
Grzegorz 181/73

Strzelec 
Janowa 
Dolina 

17.05.1936 Warszawa

2:17:26.8 1
Bieregowoj-
Bieregowski 

Teodor
16.03.1908 173/65 Strzelec 

Lublin 16.05.1935 Warszawa

2:19:46.0 1 Czech Brunon 175/72 Strzelec 
Katowice 19.09.1937 Lublin

2:20:16.0 2 Kwaśniak Strzelec 19.09.1937 Lublin

2:20:32.0 2 Prokopowicz 176/75
Strzelec 
Janowa 
Dolina

02.05.1936 Warszawa

2:20:34.0 3 Krzyczkowski 
Kazimierz 14.12.1913 Strzelec 

Warszawa 16.06.1935 Warszawa

2:23:09.3 1 Sikora 30.08.1936 Kraków
2:25:24.4 4 Bocian 17.05.1936 Warszawa
2:30:00.0 3 Rytko 02.05.1936 Warszawa

2:44:20.0 1 Scherautz 
Leopold 1888 177/66 Czarni 

Lwów 30.06.1908 Lwów

• Chód 30 km szosa

2:47:52.0
Bieregowoj-
Bieregowski 

Teodor
16.03.1908 173/65 Strzelec 

Lublin 30.03.1936 Warszawa

3:11:07.0 1 Powierza 
Kazimierz 11.01.1912 164/65 PKS 

Warszawa 06.10.1935 Warszawa

3:11:52.0 2
Magienta 
Stanisław 

Józef
08.11.1916 181/79 Strzelec 

Warszawa 06.10.1935 Warszawa

3:17:59.0 3
Bieregowoj-
Bieregowski 

Teodor
16.03.1908 173/65 Strzelec 

Lublin 06.10.1935 Warszawa

3:20:34.0 4 Możdżyński 
Tadeusz 24.09.1916 165/60 Strzelec 

Warszawa 06.10.1935 Warszawa

3:21:41.0 5 Markowski 06.10.1935 Warszawa

Rozdział X
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• Chód 40 km szosa

3:31:06.0 1
Bieregowoj-
Bieregowski 

Teodor
16.03.1908 173/65 Strzelec 

Lublin 14.06.1936 Warszawa

3:46:00.0 3 Prokopowicz 176/75
Strzelec 
Janowa 
Dolina

14.06.1936 Warszawa

• Chód 40,2 km szosa

4:26:05.0 1 Biernacki 
Kazimierz 27.05.1892 181/68 AZS 

Warszawa 24.09.1916 Warszawa

4:35:56.0 2 Grabowski 
Jerzy 16.04.1896 Polonia 

Warszawa 24.09.1916 Warszawa

4:39:55.0 3 Prasałek Politechnika 
Warszawska 24.09.1916 Warszawa

Chód 44 km szosa

5:29:00.0 1 Milewski 
Roman 24.07.1927 Wilno

5:35:50.0 2 Lesiński 24.07.1927 Wilno

5:37:00.0 3 Frankowski 
Henryk 24.07.1927 Wilno

5:39:05.0 4 Bańkowski 
Józef 24.07.1927 Wilno

5:47:00.0 5 Gadejski 
Józef 24.07.1927 Wilno

• Chód 50 km szosa

4:42:49.0 9
Bieregowoj-
Bieregowski 

Teodor
16.03.1908 173/65 Strzelec 

Lublin 05.08.1936 Berlin

5:00:55.0 1 Krzyczkowski 
Kazimierz 14.12.1913 Strzelec 

Warszawa 16.09.1934 Przemyśl

5:01:45.0 1 Powierza 
Kazimierz 11.01.1912 164/65 Strzelec 

Warszawa 02.10.1932 Lublin

5:02:04.2 2 Jarmołyszko 
Aleksander 18.02.1906 172/76 Jagiellonia 

Białystok 02.10.1932 Lublin

5:02:12.0 1 Strzałkowski 
Julian 05.07.1909 170/69

42 Pułk 
Piech. 

Białystok
12.10.1930 Białystok
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5:07:10.4 1 Marynowski 
Jan 23.04.1911 175/65 Warszawianka 

Warszawa 26.09.1937 Białystok

5:14:30.0 2 Ptaszycki 
Tadeusz 01.02.1908 AZS 

Warszawa 12.10.1930 Białystok

5:15:05.0 3 Grajda 
Lucjan 23.12.1911 176/52 Strzelec 

Warszawa 30.09.1934 Bydgoszcz

5:16:44.6 2 Czech 
Brunon 175/72 Strzelec 

Katowice 26.09.1937 Białystok

5:17:07.0 4 Lis Antoni 19.01.1913 180/71 Strzelec 
Bydgoszcz 30.09.1934 Bydgoszcz

5:29:00.0 3 Roguski 
Henryk 15.01.1912 176/70 PKS 

Warszawa 01.10.1933 Łuck

5:29:30.0 4 Łukaszewicz 
Henryk 21.10.1904 Jagiellonia 

Białystok 01.10.1933 Łuck

5:30:29.2 1 Śliwiński 
Marian 20.06.1919 170/57 Strzelec 

Ostrowiec 25.09.1938 Kraków

5:30:51.2 3 Możdżyński 
Tadeusz 24.09.1916 165/62 PZL 

Warszawa 26.09.1937 Białystok

5:34:04.0 2 Kaczmarczyk 
Józef 02.05.1900 173/65 Polonia 

Warszawa 04.10.1931 Wilno

5:34:37.0 2 Możdżyński 
Henryk 12.11.1914 174/68 Polonia 

Warszawa 25.09.1938 Kraków

5:34:47.2 3 Grodzki 
Roman 20.01.1908 168/53 AKS 

Warszawa 04.10.1931 Wilno

5:34:55.0 3 Mienzla Strzelec 
Białystok 12.10.1930 Białystok

5:37:30.0 4 Gołąb 
Władysław

42 Pułk 
Piech. 

Białystok
12.10.1930 Białystok

5:37:57.5 3 Grechuta 
Władysław 28.09.1908 180/67 Flota Gdynia 25.09.1938 Kraków

5:43:15.0 6 Drożdzik Jan Sokół 
Bydgoszcz 30.09.1934 Bydgoszcz

5:49:03.8 4 Sitko 
Stanisław 13.11.1913 177/67 Strzelec 

Katowice 25.09.1938 Kraków

5:50:49.0 8 Napieraj
61 Pułk 
Piech. 

Bydgoszcz
30.09.1934 Bydgoszcz

5:53:18.0 1 Scherautz 
Leopold 1888 177/66 Czarni Lwów 04.10.1907 Lwów

6:15:02.0 4 Karpowicz 
Jan 20.05.1899 niestowarzyszony 

Łódź 04.10.1931 Wilno

Rozdział X
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6:32:50.0 5 Kohutek 
Ludwik 30.07.1902 AZS Wilno 04.10.1931 Wilno

6:34:41.0 6 Orzechowski 
Eugeniusz AKS Wilno 04.10.1931 Wilno

• Chód 70 km szosa

8:21:20.0 Kuchar 
Tadeusz 13.04.1891 Pogoń Lwów 04.06.1908 Stryj

• Chód 100 km szosa

13:22:14.0 6 Lech 
Bolesław

KS 22 Mała 
Dąbrówka 30.09.1926 Paryż

• Chód 1 godzina bieżnia

12 529,5 m 1 Lis Antoni 19.01.1913 180/71 Strzelec 
Bydgoszcz 02.06.1935 Bydgoszcz

11 647,7 m 1 Krawczyk 
Marian 179/67 Polonia 

Bydgoszcz 25.05.1935 Bydgoszcz

11 607  m 1 Grajda 
Lucjan 23.12.1911 176/52 Strzelec 

Warszawa 09.09.1933 Toruń

11 400  m 1 Kaczmarczyk 
Józef 02.05.1900 173/65 Polonia 

Warszawa 08.12.1927 Warszawa

11 371,35 
m 1 Jajus Jerzy 1889 Pogoń 

Lwów 26.06.1910 Lwów

11 246  m 1 Wudkiewicz 
Maksymilian 28.01.1892 194/68 Czarni 

Lwów 05.07.1914 Lwów

11 154  m 1 Kuchar 
Tadeusz 13.04.1891 Pogoń 

Lwów 28.10.1908 Lwów

11 047  m 1 Karpiec Józef Pogoń 
Lwów 13.10.1912 Lwów

10 912 m - Biernacki 
Kazimierz 27.05.1892 181/68 AZS 

Warszawa 24.09.1916 Warszawa

10 738 m 2 Zawadowski 28.10.1908 Lwów

10 349 m 1 Mostowy 
Józef Sława Lwów 30.09.1906 Lwów

10 338 m 3 Grabowski 
Władysław 09.01.1892 Pogoń 

Lwów 28.10.1908 Lwów

10 090 m 1 Scherautz 
Leopold 1888 176/66 Pogoń 

Lwów 17.06.1906 Lwów
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9 710 m 2 Janiak
Strzelec 

Warszawa 
XI

09.09.1933 Toruń

Dyskwalifi kacja:

11 987 - Powierza 
Kazimierz 11.01.1912 164/65 PKS 

Warszawa 09.09.1933 Toruń

• Marszobieg harcerski

48:30.0 1 Żurowski 
Józef

13 Drużyna 
ZHP Wilno 03.05.1927 Wilno

100 najlepszych wyników 
w latach 1904 – 1939

(wg stanu na 31.12.1939)

• Chód 1000 m bieżnia

4:25.6 1 Kaczmarczyk 
Józef 02.05.1900 173/65 Polonia 

Warszawa 24.08.1926 Warszawa

4:31.8 1 Grodzki 
Roman 20.01.1908 168/53 AKS 

Warszawa 21.08.1926 Warszawa

4:35.0 1 Kaczmarczyk 
Józef 02.05.1900 173/65 Polonia 

Warszawa 04.10.1925 Katowice

4:38.0 1 Szelestowski 
Stefan 11.11.1900 176/67 Polonia 

Warszawa 03.05.1924 Sobieszyn

4:39.4 1 Ptaszycki 
Tadeusz 01.02.1908

Orzeł 
Biały 

Warszawa 
13.09.1925 Warszawa

4:40.0 1 Wudkiewicz 
Maksymilian 28.01.1892 194/68 Czarni 

Lwów 29.06.1914 Lwów

4:45.2 1 Ptaszycki 
Tadeusz 01.02.1908

Orzeł 
Biały 

Warszawa 
27.09.1925 Warszawa

4:46.0 1 Ptaszycki 
Tadeusz 01.02.1908

Orzeł 
Biały 

Warszawa 
14.06.1925 Warszawa

4:47.2 1 Szelestowski 
Stefan 11.11.1900 176/67 Polonia 

Warszawa 13.05.1923 Warszawa

Rozdział X
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4:47.8 1 Kuchar 
Tadeusz 13.04.1891 Pogoń 

Lwów 23.10.1910 Lwów

4:48.8 1 Piaskowski 
Wacław 16.09.1903 176/65 HCP 

Poznań 19.04.1925 Poznań

4:49.4 1 Suchcicki 
Zygmunt

AZS 
Warszawa 10.10.1924 Warszawa

4:51.0 1 Suchcicki 
Zygmunt

AZS 
Warszawa 02.05.1924 Warszawa

5:03.0 1 Szembek 
Zygmunt 10.12.1903 Cracovia 

Kraków 04.10.1925 Kraków

5:11.4 1 Nowak 
Aleksander

AZS 
Poznań 21.05.1938 Poznań

5:12.2 1 Kempski 01.10.1911 Lwów
5:12.8 2 Romanowski 01.10.1911 Lwów

5:18.0 3 Jajus Jerzy 1889 Pogoń 
Lwów 01.10.1911 Lwów

5:19.2 1 Maik Tadeusz Sokół 
Leszno 20.08.1933 Leszno

5:23.0 1 Wudkiewicz 
Maksymilian 28.01.1892 194/68 Czarni 

Lwów 30.05.1914 Lwów

Wynik wątpliwy:

3:59.0 1 Roguski 
Henryk 15.01.1912 176/70 PKS 

Warszawa 08.09.1933 Toruń

• Chód  2000 m bieżnia

9:09.2 1 Lis Antoni 19.01.1913 180/71 Strzelec 
Bydgoszcz 24.05.1935 Bydgoszcz

9:23.2 1 Ptaszycki 
Tadeusz 01.02.1908

Orzeł 
Biały 

Warszawa
12.06.1925 Warszawa

9:29.8 2 Banaszkiewicz 
Władysław

AZS 
Warszawa 12.06.1925 Warszawa

9:41.6 Kaczmarczyk 
Władysław 02.05.1900 173/65 Polonia 

Warszawa 08.12.1927 Warszawa

9:56.0 1 Wudkiewicz 
Maksymilian 28.01.1892 194/68 Pogoń 

Lwów 08.06.1913 Lwów

10:07.0 1 Baran Jan 12.12.1895 Pogoń 
Lwów 31.08.1924 Poznań
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10:07.0 1 Ptaszycki 
Tadeusz 01.02.1908

Orzeł 
Biały 

Warszawa
14.08.1925 Kraków

10:07.2 1 Zajączkowski 
Zygmunt 31.01.1897 Orkan 

Warszawa 08.09.1924 Warszawa

10:13.0 2 Banaszkiewicz 
Władysław

AZS 
Warszawa 14.08.1925 Kraków

10:15.8 1 Stryczyński 
Edmund           1912 Warta 

Poznań 04.10.1936 Poznań

10:32.0 2 Suchcicki 
Zygmunt

AZS 
Warszawa 08.09.1924 Warszawa

10:32.4 1 Kaczmarczyk 
Władysław

Polonia 
Warszawa 20.05.1928 Warszawa

10:38.3 1 Karczewski 
Zdzisław 22.03.1903 175/67 AZS 

Warszawa 30.06.1923 Warszawa

10:38.4 2 Suchcicki 
Zygmunt

AZS 
Warszawa 30.06.1923 Warszawa

10:42.0 4 Baran Jan 12.12.1895 Pogoń 
Lwów 06.08.1922 Praga

10:43.0 1 Szelestowski 
Stefan 11.11.1900 176/67 Polonia 

Warszawa 12.05.1923 Warszawa

10:47.8 1 Karczewski 
Zdzisław 22.03.1903 175/67 AZS 

Warszawa 17.06.1933 Warszawa

11:02.0 2 Suchcicki 
Zygmunt

AZS 
Warszawa 17.06.1923 Warszawa

11:04.7 1 Guderski 
Marian 1904 WKS 

Warszawa 15.10.1922 Warszawa

11:06.8 1 Zajączkowski 
Zygmunt 31.01.1897 Orkan 

Warszawa 29.07.1923 Warszawa

11:08.0 1 Ragan Wiktor 23.07.1922 Lwów

11:13.2 1 Zakrzewski 
Stefan

Sokół 
Poznań 20.08.1933 Leszno

11:21.0 2 Szlachtowski 23.07.1922 Lwów
11:31.3 1 Adamek 07.06.1925 Poznań

11:36.8 1 Guderski 
Marian

WKS 
Warszawa 16.09.1922 Warszawa

11:37.6 1 Teichen 
Henryk   5.08.1904 Cracovia 

Kraków 27.06.1925 Kraków

11:39.0 2 Szembek 
Zygmunt 10.12.1903 Cracovia 

Kraków 27.06.1925 Kraków

Rozdział X
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11:40.0 2 Szelestowski 
Stefan 11.11.1900 176/67 Polonia 

Warszawa 29.07.1923 Warszawa

11:40.4 1 Farba 28.06.1926 Wilno

12:03.4 1 Karczewski 
Zdzisław           1903 AZS 

Warszawa 03.08.1925 Warszawa

12:24.4 1 Wiśniewski 
Jan 16.10.1904 AZS 

Warszawa 30.05.1923 Warszawa

• Chód 3000 m bieżnia

13:41.3 1
Bieregowoj-
Bieregowski 

Teodor
16.03.1908 173/65 Strzelec 

Lublin 09.09.1933 Toruń

14:24.6 1 Wudkiewicz 
Maksymilian 28.01.1892 194/68 Czarni 

Lwów 05.07.1914 Lwów

15:30.8 1 Kaczmarczyk 
Józef 02.05.1900 173/65 Diana 

Katowice 02.06.1925 Król. Huta

16:13.7 1 Ptaszycki 
Tadeusz 01.02.1908 Orzeł Biały 

Warszawa 11.05.1924 Warszawa

16:18.8 1 Zwoliński 
Henryk

Pogoń 
Lwów 03.10.1909 Lwów

16:29.9 2 Hipp Pogoń 
Lwów 03.10.1909 Lwów

17:05.8 1 Edwarczyk F Sokół 
Poznań 20.08.1933 Leszno

18:30.0 1 Zajączkowski 
Zygmunt 31.01.1897 Orkan 

Warszawa 19.08.1921 Warszawa

Wynik wątpliwy:

12:53.0 1 Kaczmarczyk 
Józef 02.05.1900 173/65 Polonia 

Warszawa 17.12.1926 Kraków

• Chód  5000 m bieżnia

22:21.0 Lis Antoni 19.01.1913 180/71 Strzelec 
Bydgoszcz 02.06.1935 Bydgoszcz

23:37.0 Krawczyk 
Marian 179/67 Polonia 

Bydgoszcz 25.05.1935 Bydgoszcz

25:28.6 Wudkiewicz 
Maksymilian 28.01.1982 194/68 Czarni 

Lwów 30.05.1914 Lwów

25:53.2 Kaczmarczyk 
Józef 02.05.1900 173/65 Polonia 

Warszawa 08.12.1927 Warszawa.
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Rozdział X

26:09.0 1 Jasielski J. Czarni 
Lwów 02.10.1910 Lwów

26:24.4 1 Szelestowski 
Stefan 11.11.1900 176/67 Polonia 

Warszawa 18.10.1918 Warszawa

26:27.4 1 Szelestowski 
Stefan 11.11.1900 176/67 Polonia 

Warszawa 09.06.1924 Warszawa

26:34.0 2 Wiśniewski 
Jan 16.10.1904 AZS 

Warszawa 09.06.1924 Warszawa

26:50.4 Jaworski 
Leszek

Pogoń 
Lwów 02.10.1910 Lwów

27:07.4 1 Zwoliński 
Henryk

Pogoń 
Lwów 23.04.1911 Lwów

27:15.0 2 Banaszkiewicz 
Władysław

AZS 
Warszawa 18.10.1928 Warszawa

27:25.0 1 Banaszkiewicz 
Władysław

AZS 
Warszawa 18.05.1924 Warszawa

27:28.0 1 Zajączkowski 
Zygmunt 31.01.1897 Orkan 

Warszawa 01.06.1924 Warszawa

27:42.0 2 Suchcicki 
Zygmunt

AZS 
Warszawa 1.05.2194 Warszawa

27:44.0 3 Suchcicki 
Zygmunt

AZS 
Warszawa 09.06.1924 Warszawa

27:51.0 1 Adamek AZS 
Poznań 28.06.1925 Poznań

27:52.0 1 Kaczmarczyk 
Józef 02.05.1900 173/65 Polonia 

Warszawa 30.08.1935 Katowice

27:58.0 2 Sitko Józef 13.11.1913 177/67 Rożdzień 
Szopienice 30.08.1935 Katowice

27:59.4 2 Plutyński Pogoń 
Lwów 23.04.1911 Lwów

28:01.0 3 Małek Tarnovia 
Tarnów 30.08.1925 Katowice

28:05.6 3 Ciepłowski Jan Orkan 
Warszawa 18.05.1924 Warszawa

28:20.0 1 Jaworski 
Leszek

Pogoń 
Lwów 01.06.1913 Lwów

28:50.8 1 Nowak 
Aleksander

AZS 
Poznań 26.05.1938 Poznań

28:54.2 1 Edwardczyk F Sokół 
Poznań 20.08.1933 Leszno
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29:22.0 1 Lotocki 
Czesław

Skra 
Warszawa 11.06.1933 Warszawa

29:53.4 1 Suchcicki 
Zygmunt

AZS 
Warszawa 14.10.1923 Warszawa

30:25.0 1 Jajus Jerzy 1889 Pogoń 
Lwów 02.10.1910 Lwów

30:47.0 2 Glaas Henryk Pogoń 
Lwów 02.10.1910 Lwów

31:02.0 3 Zwoliński 
Henryk

Pogoń 
Lwów 02.10.1910 Lwów

Dyskwalifi kacja:

23:22.0 Powierza 
Kazimierz 11.01.1912 164/65 PKS 

Warszawa 09.09.1933 Toruń

• Chód 10 000 m bieżnia

47:15.0 Lis Antoni 19.01.1913 180/71 Strzelec 
Bydgoszcz 02.06.1935 Bydgoszcz

50:12.8 1
Bieregowoj-
Bieregowski 

Teodor
16.03.1908 173/65 Strzelec 

Lublin 08.09.1937 Lublin

50:30.8 Krawczyk 
Marian 179/67 Polonia 

Bydgoszcz 25.05.1935 Bydgoszcz

51:57.8 2 Możdżyński 
Tadeusz 24.09.1916 165/60 PZL 

Warszawa 18.09.1937 Lublin

51:58.0 3 Zieliński Warszawa 18.09.1937 Lublin

52:15.2 - Kaczmarczyk 
Józef 02.05.1900 173/65 Polonia 

Warszawa 08.12.1927 Warszawa

52:30.8 1 Wudkiewicz 
Maksymilian 28.01.1892 194/68 Czarni 

Lwów 30.05.1914 Lwów

52:49.0 1 Krzyczkowski 
Kazimierz 14.12.1913 Strzelec 

Warszawa 06.06.1937 Warszawa

53:07.5 1 Wudkiewicz 
Maksymilian 28.01.1892 194/68 Czarni 

Lwów 10.05.1914 Wiedeń

53:17.8 1 Czech Brunon 175/72 Strzelec 
Katowice 28.08.1938 Poznań

53:25.0 1 Jastrzebski 18.09.1938 Warszawa

53:35.7 1 Zajączkowski 
Zygmunt 31.01.1897 Orkan 

Warszawa 30.09.1923 Warszawa

53:50.0 2 Morawa 18.09.1938 Warszawa
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Rozdział X

54:06.2 1 Jajus Jerzy 1889 Pogoń 
Lwów 30.10.1910 Lwów

54:14.0 1 Jaworski 
Leszek 

Pogoń 
Lwów 16.05.1912 Lwów

54:36.0 1 Jaworski 
Leszek 

Pogoń 
Lwów 16.06.1912 Lwów

54:42.0 2 Suchcicki 
Zygmunt

AZS 
Warszawa 30.09.1923 Warszawa

54:47.2 1 Banaszkiewicz 
Władysław

AZS 
Warszawa 13.04.1924 Warszawa

54:59.8 2 Suchcicki 
Zygmunt

AZS 
Warszawa 13.04.1924 Warszawa

55:01.0 3 Ciepłowski 
Jan

Orkan 
Warszawa 13.04.1924 Warszawa

55:13.8 1 Amon 
Mieczysław 

Czarni 
Lwów 04.10.1907 Wiedeń

55:36.2 1 Marciniak 04.06.1939 Grudziądz
55:36.8 2 Sas 04.06.1939 Grudziądz

55:38.0 3 Karczewski 
Zdzisław 22.03.1903 175/67 AZS 

Warszawa 30.09.1923 Warszawa

56:10.0 1 Biernacki 
Kazimierz 27.05.1892 181/68 AZS 

Warszawa 24.09.1916 Warszawa

56:38.0 Nogaj 20.10.1935 Bydgoszcz

57:13.0 4 Guderski 
Marian 1904 WKS 

Warszawa 13.04.1924 Warszawa

58:36.0 1 Dobrowolski 
Adam LZS 21.09.1918 Warszawa

59:11.2 1 Kupś 
Radosław

Sokół 
Poznań 01.11.1930 Poznań

59:26.2 1 Kościelny WKS 
Bielsko 20.08.1939 Trzyniec

59:34.0 1 Zawada 11.09.1938 Katowice

61:35.0 1 Banaszkiewicz 
Franciszek

KS 
Krasnystaw 03.05.1924 Krasnystaw

62:00.0 1 Bogacz Teodor Warta 
Poznań 19.05.1924 Poznań

63:12.2 2 Zwoliński 
Henryk

Pogoń 
Lwów 03.07.1910 Lwów

64:02.0 2 Piaskowski 
Wacław 16.09.1903 176/65 HCP 

Poznań 28.08.1938 Poznań
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Dyskwalifi kacja:

51:57.4 Powierza 
Kazimierz 11.01.1912 174/65 PKS 

Warszawa 09.09.1933 Toruń

• Chód 10 km szosa

54:02.0
Bieregowoj-
Bieregowski 

Teodor
16.03.1908 173/65 Strzelec 

Lublin 20.03.1936 Warszawa

54:02.0 Gedjan 
Grzegorz 181/73

Strzelec  
Janowa 
Dolina

20.03.1936 Warszawa

54:02.0 Powierza 
Kazimierz 11.01.1912 174/65 PKS 

Warszawa 20.03.1936 Warszawa

54:02.0 Prokopowicz 176/75
Strzelec 
Janowa 
Dolina

20.03.1936 Warszawa

54:50.0 Amon 
Mieczysław

Czarni 
Lwów 14.10.1911 Lwów

• Chód 20 km szosa

1:38:59.0
Bieregowoj-
Bieregowski 

Teodor
16.03.1908 173/65 Strzelec 

Lublin 14.06.1936 Warszawa

1:41:46.2 1 Możdżyński 
Tadeusz 24.09.1916 165/60 PZL 

Warszawa 08.08.1937 Warszawa

1:43:30.0
Bieregowoj-
Bieregowski 

Teodor
16.03.1908 173/65 Strzelec 

Lublin 05.08.1936 Berlin

1:47:04.0 2 Głuszcz 
Stanisław 13.10.1906 175/73 PZL 

Warszawa 08.08.1937 Warszawa

1:48:03.0 3 Możdżyński 
Henryk 12.11.1914 174/68 Polonia 

Warszawa 08.08.1937 Warszawa

1:50:51.0
Bieregowoj-
Bieregowski 

Teodor
16.03.1908 173/65 Strzelec 

Lublin 20.03.1936 Warszawa

1:50:51.0 Gedjan 
Grzegorz 181/73

Strzelec  
Janowa 
Dolina

20.03.1936 Warszawa

1:50:51.0 Powierza 
Kazimierz 11.01.1912 164/65 PKS 

Warszawa 20.03.1936 Warszawa
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1:50:51.0 Prokopowicz 2
Strzelec 
Janowa 
Dolina

20.03.1936 Warszawa

1:57:07.5 1 Amon 
Mieczysław

Czarni 
Lwów 14.10.1911 Lwów

1:57:36.0 1 Jajus Jerzy 1889 Pogoń 
Lwów 23.10.1910 Lwów

2:06:06.0 2 Grabowski 
Władysław 09.01.1892 180/69 Pogoń 

Lwów 07.11.1909 Lwów

2:06:20.0 2 Grabowski 
Władysław 09.01.1892 180/69 Pogoń 

Lwów 31.10.1909 Lwów

2:06:48.0 1 Grabowski 
Władysław 09.01.1892 180/69 Pogoń 

Lwów 08.05.1910 Lwów

2:07:00.0 3 Plutyński Pogoń 
Lwów 23.10.1910 Lwów

• Chód 50 km szosa

4:42:49.0 9
Bieregowoj-
Bieregowski 

Teodor
16.03.1908 173/65 Strzelec 

Lublin 05.08.1936 Berlin

5:00:55.0 1 Krzyczkowski 
Kazimierz 14.12.1913 Strzelec 

Warszawa 16.09.1934 Przemyśl

5:00:58.0 2
Bieregowoj-
Bieregowski 

Teodor
16.03.1908 173/65 Strzelec 

Lublin 16.09.1934 Przemyśl

5:01:45.0 1 Powierza 
Kazimierz 11.01.1912 174/65 Strzelec 

Warszawa 02.10.1932 Lublin

5:02:00.0 1
Bieregowoj-
Bieregowski 

Teodor
16.03.1908 173/65 Strzelec 

Lublin 30.09.1934 Bydgoszcz

5:02:12.0 1 Strzałkowski 
Julian 05.07.1909 Jagiellonia 

Bialystok 12.10.1930 Białystok

5:02:24.0 2 Jarmołyszko 
Aleksander 18.02.1906 172/76 Jagiellonia 

Białystok 02.10.1932 Lublin

5:04:51.0 2 Krzyczkowski 
Kazimierz 14.12.1913 Strzelec 

Warszawa 30.09.1934 Bydgoszcz

5:07:10.4 1 Marynowski 
Jan 23.04.1911 175/65 Warszawianka 

Warszawa 26.09.1937 Białystok

5:14:30.0 2 Ptaszycki 
Tadeusz 01.02.1908 AZS 

Warszawa 12.10.1930 Białystok

5:15:05.0 3 Grajda Lucjan 23.12.1911 176/52 Strzelec 
Warszawa 30.09.1934 Bydgoszcz
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5:16:44.6 2 Czech Brunon 175/72 Strzelec 
Katowice 26.09.1937 Białystok

5:17:07.0 4 Lis Antoni 19.01.1913 180/71 Strzelec 
Bydgoszcz 30.09.1934 Bydgoszcz

5:22:27.0 1 Grajda Lucjan 23.12.1911 Strzelec 
Warszawa 01.10.1933 Łuck

5:22:40.0 2 Powierza 
Kazimierz 11.01.1912 174/65 Strzelec 

Warszawa 01.10.1933 Łuck

5:28:05.4 1 Powierza 
Kazimierz 11.01.1912 174/65 Strzelec 

Warszawa 04.10.1931 Wilno

5:29:00.0 3 Roguski 
Henryk 15.01.1912 176/70 PKS 

Warszawa 01.10.1933 Łuck

5:29:30.0 4 Łukaszewicz 
Henryk 21.10.1904 Jagiellonia 

Białystok 01.10.1933 Łuck

5:30:29.2 1 Śliwiński 
Marian 20.06.1919 170/57 Strzelec 

Ostrowiec 25.09.1938 Kraków

5:30:51.2 3 Możdżyński 
Tadeusz           1916 165/60 PZL 

Warszawa 26.09.1937 Białystok

5:31:10.0 5 Roguski 
Henryk 15.01.1912 176/70 PKS 

Warszawa 30.09.1934 Bydgoszcz

5:34:04.0 2 Kaczmarczyk 
Józef 02.05.1900 173/65 Polonia 

Warszawa 04.10.1931 Wilno

5:34:37.0 2 Możdżyński 
Henryk 12.11.1914 174/68 Polonia 

Warszawa 25.09.1938 Kraków

5:34:47.2 3 Grodzki 
Roman 20.01.1908 168/53 AKS 

Warszawa 04.10.1931 Wilno

5:34:55.0 3 Mienzla Strzelec 
Białystok 12.10.1930 Białystok

5:37:30.0 4 Gołąb 
Władysław

42 p.p. 
Białystok 12.10.1930 Białystok

5:37:57.5 3 Grechuta 
Władysław 28.09.1908 180/67 Flota Gdynia 25.09.1938 Kraków

5:43:15.0 6 Droździk Jan Sokół 
Bydgoszcz 30.09.1934 Bydgoszcz

5:46:58.0 7 Kaczmarczyk 
Józef           1900 Polonia 

Warszawa 30.09.1934 Bydgoszcz

5:49:03.8 4 Sitko 
Stanisław 13.11.1913 177/67 Strzelec 

Katowice 25.09.1938 Kraków

5:50:49.0 8 Napieraj 61 p.p. 
Bydgoszcz 30.09.1934 Bydgoszcz

Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1904 – 1945
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5:53:18.0 1 Scherautz 
Leopold 1888 177/66 Pogoń Lwów 04.10.1907 Lwów

5:54:02.5 5 Czech Brunon 175/72 Strzelec 
Katowice 25.09.1938 Kraków

6:15:02.0 4 Karpowicz Jan 20.05.1899 niestowarzyszony 
Łódź 04.10.1931 Wilno

6:32:50.0 5 Kohutek 
Ludwik 30.07.1902 AZS Wilno 04.10.1931 Wilno

6:34:41.0 6 Orzechowski 
Eugeniusz AKS Wilno 04.10.1931 Wilno

Trening: 

4:52:18.0
Bieregowoj-
Bieregowski 

Teodor
16.03.1908 173/65 Strzelec 

Lublin 1936

 
• Marszobieg

48:30.0 1 Żurowski 
Józef

12 Druż 
ZHP Wilno 03.05.1927 Wilno

Rozdział X
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J.Piłsudski i K. Sosnkowski przed frontem oddziału Związku Strzeleckiego. 
Zakopane, sierpień 1913.
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CHÓD SPORTOWY NA ZIEMI POLSKIEJ 
W II WOJNIE ŚWIATOWEJ

W dniu 1 września 1939 roku rozpoczęła się II wojna światowa, najczarniejszy 
okres historii świata. Polscy sportowcy znaleźli się w pierwszych szeregach 
obrońców kraju. W wyniku prowadzonych działań wojennych wielu z nich 

poległo lub dostało się do niewoli niemieckiej, bądź rosyjskiej. 
Po przegranej wojnie obronnej państwo polskie przestało istnieć, jego ziemie podzielono 
pomiędzy dwóch agresorów: III Rzeszę i Związek Socjalistyczny Republik Radzieckich. 
Tereny znajdujące się na zachód od linii demarkacyjnej na podstawie układu z 28 
września 1939 r. zawartego pomiędzy tymi państwami częściowo wcielono w skład III 
Rzeszy a z pozostałej utworzono Generalne Gubernatorstwo (Generalgouvernement), 
ze stolicą w Krakowie. Tereny zajęte przez Armię Czerwoną szybko zostały formalnie 
włączone w skład Związku Radzieckiego. Część ziem polskich włączono pod nazwą 
Zachodnia Ukraina w skład Ukraińskiej Socjalistycznej Republiki Radzieckiej, a część, 
jako Zachodnia Białoruś, w skład Białoruskiej Socjalistycznej Republiki Radzieckiej.

Na terenach polskich, które znalazły się pod okupacją niemiecką, już 26 października 
1939 r., Generalny Gubernator Hans Frank wydał zarządzenie zakazujące Polakom, na 

Rozdział XI

Fot. Armia Czerwona wkracza do Polski (zbiory Sovfoto)
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obszarze Generalnego Gubernatorstwa, wszelkiej zorganizowanej aktywności społecznej 
i fi zycznej, w tym uprawiania sportu417.

417 Kulesza J.: Podziemny futbol 1939-1944. Warszawa 2012. 
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Fot. Zarządzenie o rozwiązaniu wszelkich stowarzyszeń w Generalnym Gubernatorstwie
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Poniżej przedstawiona jest pisemna odpowiedz jaką otrzymał Aleksander Wodka, 
5 marca 1941 r. od Regierung des General Gouvernements Abteilung Innere Verwaltung 
w Krakowie, na jego zapytanie czy można organizować zajęcia sportowe dla młodzieży 
polskiej 418. 

418 Działacz społeczny związany z „Wisłą” Kraków, w okresie II wojny światowej organizator nielegalnych 
rozgrywek piłkarskich drużyn polskich w Krakowie. Księga pamięci Wisły.

Rozdział XI

Fot. Pismo skierowane do Aleksandara Wodki od władz Generalnej Guberni.
(zbiory Księga pamiątkowa Wisły Kraków)



308

Mimo tego zakazu sport wyczynowy, był uprawiany przez Polaków konspiracyjnie. Wiodącą 
dyscypliną sportową była piłka nożna, ciesząca się największym zainteresowaniem. 
Lekkoatletyka nie cieszyła się zbytnią popularnością. Duży wpływ na to miała trudność 
w  dostępie do odpowiednich obiektów takich jak: bieżnie, skocznie, czy rzutnie. 

Tragizm klęski wrześniowej spowodował rozpacz i poczucie beznadziei u wielu polskich 
żołnierzy, pojmanych i zagnanych do obozów jenieckich. Nikt z nich nie wiedział jak 
długo tam będą i co ich tam czeka. Mimo nieludzkich warunków obozowej egzystencji, 
jeńcy polscy potrafi li przetrwać niewolę. Potrafi li zachować zarówno zdrowie psychiczne, 
jak i fi zyczne. W obozach stworzono namiastkę normalnego życia i zdołano zainteresować 
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Fot. Tablica zakazująca wstępu Polakom na boisko sportowe (zbiory AZS)

Fot. Obowiązkowa zajęcia gimnastyczne w ofl agu II B Arnswalde (zbiory NAC)
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Rozdział XI

bardzo wielu jeńców różnorodnymi zajęciami po to, by nie ulegli „chorobie drutów 
kolczastych”. Dysponując dużą ilością wolnego czasu, aby zapobiec tej chorobie jeńcy 
angażowali się w działalność kulturalną, naukową, oświatową i sportową. 
Organizatorami sportu w ofl agach byli sami jeńcy. Miał on formę zinstytucjonalizowaną 
i ujęty był w określony system. Gimnastyka poranna i kilkuminutowe marsze uprawiane 
dla podtrzymania kondycji fi zycznej i poprawnego stanu psychicznego miały znamiona 
niemal obowiązkowe i należały do codziennego rytuału jeńców w ofl agach „II B Arnswalde 
(Choszczno)” czy w „II C Woldenberg (Dobiegniew)”, 
Rozgrywki sportowe prowadzone były przez specjalne komórki organizacyjne, zgodnie 
z obowiązującymi regulaminami danej dyscypliny sportowej. W ofl agu II B Arnswalde 
(Choszczno) głównym propagatorem życia sportowego wśród jeńców, był dwukrotny 
olimpijczyk, dziennikarz sportowy przedwojennej gazety Przeglądu Sportowego 
podporucznik rezerwy, Zygmunt Weiss. W numerze 4–tym tego czasopisma  w artykule 
Za drutami, pisze: ...Z chwilą objęcia funkcji starszego obozu w Choszcznie przez płk. 
Tyczyńskiego dokonano reorganizacji wf. Wychowanie fi zyczne, powiedział pułkownik, 
będzie miało odtąd charakter służbowy, a za stan wf. odpowiedzialni będą komendanci 
bloków… Mimo, że życie żołnierzy polskich w ofl agach nie było lekkie, duch sportowy nie 
zaginął, a działalność sportowa rozwijała się. Wojskowe władze hitlerowskie pozwalały 
jeńcom na uprawianie sportu. Woleli aby Polacy gonili za piłką niż by mieli rozmawiać o 
polityce lub przemyśliwać nad organizacją ucieczki z ofl agu czy stalagu. Zajęcia sportowe 
dla przebywających w obozach jeńców umożliwiały odreagowywanie wojennego stresu, 
budowały silne więzi wśród żołnierskiej braci a dostarczając im rozrywki i relaksu, 
pozwalały na chwilę zapomnienia o wojennej rzeczywistości. 

Fot. Zawody gimnastyczne w ofl agu VII A Murnau (zbiory NAC)



310

Same zajęcia z wychowania fi zycznego nie wystarczały jeńcom, myśleli oni 
o przeprowadzeniu rywalizacji sportowej. W obu w/w ofl agach rozegrano legalne wielkie 
zawody sportowe, które nosiły nazwę Olimpiady. Pierwsza odbyła się w ofl agu – II B 
Arnswalde w 1940 r. Pisze o niej w swoich wspomnieniach jeniec tego ofl agu Józef 
Bohatkiewicz: ...Dziś rozpoczęły się zawody WF. Odbyły się konkurencje w biegu 100 
m, rzutu dyskiem i kulą, skoku wzwyż siatkówce i piłce nożnej. Po południu próbowałem 
biegu długodystansowego. Nieźle się udał, kto wie, może jutro stanę do zawodów...419.

W strukturze organizacyjnej utworzonej Komisji Kulturalno Oświatowej ofl agu II C 
Woldenberg, był Wydział Sportu i Wychowania Fizycznego (WF). Od początku swojego 
istnienia (kwiecień 1940) rozpoczęła ona działalność na rzecz utrzymania jeńców w 

419 Bohatkiewicz J.: Ofl ag II B Arnswalde, Wyd. Książka i Wiedza, 1974, s.53-54.
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Fot. Ofl ag II C Woldenberg, podczas II wojny światowej (zbiory Muzeum w Dobiegniewie)

Fot. Barak muzeum, stan aktualny (zbiory Muzeum w Dobiegniewie)
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należytej formie oraz ich rozwoju i kształtowania osobowości. Sport był bardzo istotnym 
elementem w życiu obozowym, pozwalał na chwilę zapomnieć o niewoli, rozwijał tężyznę 
fi zyczną oraz integrował uwięzionych. Była to zbyt ważna kwestia, aby polski samorząd 
obozu mógł pozwolić na rozwijanie się działalności sportowej bez żadnej kontroli. 

 Członkami Wydziału WF i wielkimi animatorami sportu w Ofl agu II C Woldenberg 
byli pracownicy naukowi uczelni wychowania fi zycznego, wśród nich por. Franciszek 
Zdzisław Laurentowski – kierownik Wyższych Kursów Nauczycielskich (WKN). 
Wydział WF zorganizował pięć Wyższych Kursów Nauczycielskich (WKN), opartych na 
programach przedwojennej szkoły wyższej 420. 

420 ppor. rez. Franciszek Zdzisław Laurentowski (1908-1975), otrzymał przydział mobilizacyjny do 17 pułku 
artylerii lekkiej wchodzącej w skład 17 Wielkopolska Dywizja Piechoty, która stacjonowała w Gnieźnie. 23 
marca 1939 r. w celu obrony Wielkopolski została powołana Armia „Poznań” w struktury której weszła 17 
Wielkopolska Dywizja Piechoty. Armii Poznań walczyła w 1939 r. w bojach nad Bzurą, została rozwiązana 
21 września. Po przegranych walkach, nie wszyscy żołnierze skapitulowali: ...22 września Pod osłoną mgły 
czołowe oddziały konnych, a wśród nich ppor. rez. Franciszek Laurentowski z częścią jezdnych i zwiadowców 
z 2 dywizjonu 17 pal, zdołały wzdłuż Wisły dotrzeć do Warszawy… (Głowacki L.: 17 Wielkopolska Dywizja 
Piechoty w kampanii 1939 roku, Lublin 1969, s. 115.)
Po skapitulowaniu Warszawy, dostał się do niewoli niemieckiej i wraz z innymi żołnierzami trafi ł do ofl agu 
XVIII C Spittal a następnie został przeniesiony do ofl agu II C Woldenberg (Dobiegniew). Tutaj jak zawsze 
z pełną determinacją zaangażował się w życie społeczne. Został kierownikiem Wyższych Kursów Nauczycielskich 
(WKN), kształcących przyszłych nauczycieli wychowania fi zycznego. Prowadził gimnastykę dla jeńców 
z baraku IV. Był trenerem lekkiej atletyki Klubu Sportowego „Warta”, skupiających jeńców z woj. poznańskiego. 
Po wyzwoleniu został pracownikiem naukowym Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Autor wielu 
publikacji związanych z metodyką wychowania fi zycznego i przygotowania nauczycieli wychowania fi zycznego. 
Aktywny działacz Związku Harcerstwa Polskiego. W okresie przedwojennym  hm. Franciszek Laurentowski 
w okresie (1939 – sierpień 1939) pełnił funkcję Komendanta Chorągwi Wielkopolskiej Związku Harcerstwa 
Polskiego im. Powstańców Wielkopolskich 1918-19. Ponownie tę funkcję pełnił w latach (1957-1958) Jego 
żoną była phm. Jadwiga Stasiewska będąca w okresie (maj 1934 – listopad 1934) Komendantką Chorągwi 
Wielkopolskiej Harcerek. Siostra Leona Stasiewskiego, obrońcy Lwowa w 1919 r. Franciszek Laurentowski był 
ojcem chrzestnym autora Krzysztofa Kisiela.

Rozdział XI

Fot. Rada Wydziału WF (zbiory MSiT)
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Na stronie obok prezentujemy kolekcję zdjęć z pobytu Franciszka Laurentowskiego 
w ofl agu II C Woldenberg. Zdjęcia pochodzą ze zbiorów córki Aleksandry Laurentowskiej 
- Nowak.
Poziom tych zajęć był wysoki. Po wojnie Ministerstwo Oświaty traktowało zaświadczenia 
o ukończeniu tych kursów jako równoprawne z ukończeniem studiów w danym zakresie 421. 
Skład personalny wydziału został uzupełniony praktykami - byłymi sportowcami: ppor. 
Michał Kuśmidrowicz (gimnastyk), Stanisław Sośnicki, Wojciech Trojanowski, mjr 
Jan Bilewski – Baran (lekkoatleci) Witalis Ludwiczak (hokeista) Kazimierz Laskowski 
i Kazimierz Szempliński (szermierze), Ryszard Koncewicz (piłka nożna).
 W sierpniu 1942 r. kierownictwo WF podjęło decyzje o utworzeniu Jenieckiej Odznaki 
Tężyzny (JOT). Miała ona za zadanie podtrzymanie odpowiedniej sprawności fi zycznej 
jeńców.
Aby otrzymać Jeniecką Odznakę Tężyzny należało wziąć udział w trzech obowiązkowych 
konkurencjach lekkoatletycznych :
• marszu – należało przejść 15 okrążeń dookoła obozu „wzdłuż drutów” (1 okrążenie 

wynosiło ok. 1700 m),
• rzut: piłką lekarska (3 kg) lub kulą (5 kg),
• skoku w dal.

421 Laurentowski F.: Z mojej pracy szkolnej 1928-1932” oraz wspomnienia z Ofl agu IIc Woldenberg-Dobiegniewe 
1941-1943. 
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Fot. Franciszek Laurentowski (zbiory A. Nowak) Fot. ppor. Franciszek Laurentowski 
(zbiory A. Nowak)
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Rozdział XI

Fot. Kolekcja zdjęć A. Nowak-Laurentowskiej
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We wszystkich konkurencjach JOT należało wystartować w ciągu tygodnia. Marsz należało 
wykonać trzykrotnie po 5 okrążeń, z tym, że w jednym dniu można było wykonać tylko 5 
okrążeń (czyli 8,5 km). Skok w dal i rzuty (liczyła się suma rzutów oburącz), w przypadku 
nieosiągnięcia minimum odległości, można było powtarzać trzykrotnie. Ustalono podział 
uczestników na 5 kategorii. Tabela 1 przedstawia wymagania jakie należało osiągnąć 
w celu uzyskania odznaki JOT 422. 
Tabela 2. Wymagania uzyskania Jenieckiej Odznaki Tężyzny (JOT) z podziałem na 
kategorie wiekowe

Kategoria
wiekowa

Marsz, czas
w minutach
1 okrążenia

Rzut piłka,
m

Rzut kulą,
m

Skok w dal,
m

Do 30 lat 17 20 15 4,0
Do 40 lat 19 17 13 3,5
Do 50 lat 21 14 11 3,0
Do 60 lat 23 11 9 2,5
Do 70 lat 25 9 7 2,0

Nie były to zbyt wyśrubowane limity, ale inicjatywa kierownictwa WF miała na celu 
propagandę idei sportu, zdrową rywalizację i – co najważniejsze – przynieść odrobinę 
radości wynikającej z uczestnictwa i zdobycia odznaki JOT. Z końcem września 1942 r. 
zakończono cykl  zdobywania JOT. Warunki do otrzymania odznaki wypełniło około 2500 

422 Matuchniak-Krasuska A.: Ofl ag II C Woldenberg–analiza socjologiczna enklawy wojennej. Opuscula 
Sociologica, 2014, nr 1, s.33.
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Fot.  Chód wzdłuż drutów (zbiory A. Nowak)



315

ofi cerów, czyli prawie połowa jeńców. W ofl agu VII A Murnau również przeprowadzono 
akcję zdobywania Jenieckiej Odznaki Tężyzny423. 

423 Strękowski Z.: Mój pobyt w obozie jenieckim „Ofl ag VII A Murnau” 25. IX. 1939 - 29. IV. 1945.

Rozdział XI

Fot.  Jeniecka Odznaka Tężyzny Ryszarda Koncewicza (zbiory MSiT)
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Podsumowaniem całorocznej pracy w zakresie wychowania fi zycznego i sportu w ofl agach 
były imprezy przeprowadzane pod nazwą „Tydzień Sportu” lub „Święto Wychowania 
Fizycznego”. 
Najbardziej uroczystą oprawę miała impreza Rok Olimpijski, który odbył się w ofl agu II C 
Woldenberg się okresie od 23 lipca do 13 sierpnia 1944 r., tj. w terminie zaplanowanych 
mających się odbyć XIII Igrzysk Olimpijskich w Londynie. Od strony organizacyjnej 
Rok Olimpijski był perfekcyjnie przygotowany. Podczas ceremonii otwarcia zawodów 
przy dźwiękach fanfary wciągnięto olimpijską fl agę na maszt. Przygotowany został 
program zawodów a dla zwycięzców pamiątkowe dyplomy. Zawody w poszczególnych 
dyscyplinach cieszyły się dużym zainteresowanie widzów dlatego w celu zapewnienia 
bezpieczeństwa i wygody podczas ich oglądania wprowadzono wejściówki.
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Fot.  Flaga olimpijska z ofl agu II C Woldenberg  (zbiory MSiT) 

Fot.  Program Roku Olimpijskiego (zbiory MSiT)
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Rozdział XI

Fot.  Program Roku Olimpijskiego (zbiory MSiT)
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Do rywalizacji  stanęło sześć klubów m.in. Legia, Wisła, Warta i reprezentanci Pogoni – 
w sumie 370 „sportowców”. Rozegrano następujące dyscypliny sportowe: lekkoatletykę, 
piłkę nożną, piłkę ręczna, piłkę siatkową, boks, tenis stołowy, szachy, konkursy sztuki 
(literacki, muzyczny, plastyczny). Nie dokończono tylko turnieju bokserskiego, ponieważ 
niedożywieni jeńcy masowo odnosili kontuzje. Zwycięzcy otrzymali pamiątkowe 
dyplomy i puchary zrobione z menażek.

Porucznik rezerwy, jeniec wojenny z ofl agu Woldenberg, 
wielki kibic lekkiej atletyki, aktor Kazimierz Rudzki, 
w wywiadzie udzielonym redaktorowi Jerzemu Suszko 
dla miesięcznika Lekka atletyka wspomina: 

 ...Oczywiście królowa sportu, lekka atletyka stanowiła 
gwóźdź programu obozowej olimpiady. Rozegrano bieg 
na 100 m, sztafetę 4 x 100 m, oraz 3 x 1000 m, trójskok, 
drużynowy chód na 10 km (około 7 okrążeń dookoła 
obozu) i to chyba wszystko...424.

Drużynowy chód na dystansie 10 km wygrał zespół 
W.K.S. Lwów.

424 Suszko J.: Lekka atletyka za drutami Olimpiada 1944, Lekka atletyka 1960 nr 9, s.35.
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Fot.  Wejściówka na imprezy (zbiory MSiT)

Fot.  Kazimierz Rudzki 
(zbiory Filmoteka Narodowa)
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Rozdział XI

Fot.  Kazimierz Rudzki w fi lmie Eroica (zbiory Filmoteka Narodowa) 

Fot.  Dyplom za zajęcie I miejsc w chodzie drużynowym (zbiory NAC)
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Po zajęciu Kresów Wschodnich przez Armię Czerwoną dla polskich sportowców 
podobnie jak dla wszystkich obywateli polskich zaczął się trudny okres życia. Okupant 
nakazał im się ujawnić i zarejestrować w rosyjskich urzędach. Po dokonaniu tej czynności 
zostali oni zweryfi kowani przez władze sowieckie. Ci którzy jej nie przeszli pozytywnie 
zostali osadzeni w więzieniach lub zostali wywiezieni na zsyłkę lub zamordowani. 
Pozostałym zaproponowano uprawianie sportu w klubach które przyjęły rosyjskie nazwy 
i reprezentowanie barw Ukrainy. 21 czerwca 1941 r. Niemcy hitlerowskie rozpoczęły 
nowy etap II wojny światowej, napadając „niespodziewanie” na ZSRR. Po zajęciu ziem 
polskich okupowanych dotąd przez okupanta sowieckiego rozpoczęła się okupacja 
niemiecka i zostały one włączone do Generalnego Gubernatorstwa. Tym samym władze 
III Rzeszy wprowadziły zarządzenia zakazujące Polakom wszelkiej zorganizowanej 
aktywności społecznej i fi zycznej, w tym uprawiania sportu425.

 Życie żołnierzy polskich, którzy trafi li do niewoli rosyjskie było zdecydowanie cięższe, 
tam codziennie walczono o przeżycie a nie myślano o czynnym uprawianiu sportu. Cały 
czas mieli świadomość, że mogą być rozstrzelani co wielu spotkało. Z niewoli rosyjskiej 
do kraju po zakończeniu II wojny światowej wróciło niewielu.
 Przeprowadzając kwerendę biblioteczną oraz po archiwach stwierdziliśmy, że 
w okresie II wojny światowej odbywały się zawody w chodzie sportowym na okupowanych 
ziemiach polskich. Największą imprezą chodziarską przeprowadzoną podczas okupacji 
były zawody pod nazwą Marathon des Ostens w Poznaniu 19 września 1941 r. Zostały 
one zorganizowane z okazji II rocznicy przyłączenia Warthelandu do III Rzeszy. 

425 Kulesza J.: Podziemny futbol 1939-1944. Warszawa 2012. 
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Fot.  Obwieszczenie sowieckie o rejestracji sportowców we Lwowie w 1939 r. (zbiory MSiT)
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W ich  programie był chód na dystansie 20 km, w którym uczestniczyli wszyscy ówcześni 
najlepsi chodziarze niemieccy. Dodatkowo wystartował w niej Szwajcar Fritz Schwab, 
który okazał się triumfatorem reprezentującym miasto Berlin426.
Wyniki zawodów w Poznaniu 19.09.1941 r 427.
1.  Schwab  Fritz   Szwajcaria – Berlin  1:32;14,0
2.  Arendes  Theo   Eintracht Brauschweig    1:35;12,0
3.  Prehn  Friedrich  TSG 1848 Leipzig – Lindenau  1:35;24,0
4.  Grittner  Herman   Reichsbahn SG Koln    1:36;55,0
5.  Nord  Alfred   Reichsbahn SG Berlin   1:37;42,0
6.  Peinemann  Gustav   Eintracht Brauschweig    1:38;00,0

Wycinek opublikowany w Litzmannstaedter Zeitung z zawodów w chodzie na dystansach 
10 i 20 km przeprowadzonych 25 maja 1941 r.428.

426 Fritz Schwab – szwajcarski chodziarz, medalista olimpijski i mistrz Europy. Na mistrzostwach Europy 
w 1946 w Oslo zdobył srebrny medal. Na igrzyskach olimpijskich w 1948 w Londynie wywalczył brązowy 
medal, przegrywając z Mikaelssonem i Ingemarem Johanssonem (obaj Szwecja). Został mistrzem Europy 
w chodzie na 10 000 m podczas mistrzostw Europy w 1950 w Brukseli. Na igrzyskach olimpijskich w 1952 r. 
w Helsinkach, zdobył srebrny medal.Był synem Arthura Schwaba, również chodziarza, medalisty olimpijskiego 
i wicemistrza Europy w chodzie na 50 km. 

427 KolloscheJ.: 100 Jahre Leichtatletik in Deutschand. Band 14. Gehen Manner 20 km, s.122.
428 Unsere Geher werden immer beff er. Litzmannstaedter Zeitung 1941, nr 145, s.6.

Rozdział XI

Fot.  Krakauer Zeitung1941,nr 217, s.6.
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 19-20 czerwca 1941 r. w Łodzi przeprowadzono lekkoatletyczne mistrzostwa 
dzielnicy - Reichsgau Wartheland. W programie była umieszczona jedna konkurencja 
chodu na dystansie 5.000 m429 .

429 Gaubeftleiftungen  der Leichtathleten. Litzmannstädter Zeitung, 1941, nr 172, s.7.
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Fot.  Litzmannstaedter Zeitung 1941 nr 145

Fot.  Litzmannstädter Zeitung 1941, nr 172
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 3-4 lipca 1943 r. w  Krakowie odbyły się Lekkoatletyczne Mistrzostwa Generalnego 
Gubernatorstwa. W ich programie był chód na dystansie 10.000m430. W sprawozdaniu 
z tych mistrzostw, niemiecka gazeta Warschauer-Zeitung zauważyła: 431….W chodzie 
na 10.000 m zwyciężył Nagel (BSG Hasag-Kamienna) w czasie 54:04,4 min. Z drugiej 
strony niektórzy uczestnicy nie mogli być w pełni usatysfakcjonowani, ponieważ nie poszli 
całkowicie stylowo….

 W początkowych latach okupacji Niemcy, kontynuowali rozgrywanie marszowych 
zawody oddziałów wojskowych stacjonujących w Polsce. Były one przeprowadzane 
bardzo regularnie w każdym garnizonie oddziałów Wermachtu. Władze hitlerowskie 
wymagały od społeczeństwa niemieckiego aby dbała o rozwój wysoki poziom sprawności 
fi zycznej. Jednym z czynników kształtujących ją był organizowany Dzień marszy ludowych 
– Tag der Volksmärsche, przeprowadzany w ramach Narodowego Dnia Sportu. Prawo 
udziału w tych marszach mieli tylko obywatele III Rzeszy pochodzenia niemieckiego. 
Inne narodowości w tym Polacy nie mieli prawa w nich uczestniczyć. Narodowy Dzień 
Sportu we wszystkich większych miastach Generalnego Gubernatorstwa odbył się 31 
maja 1941 r.  

430 Die GG- Leichtathletik- Meisterschaften 1943. Warschauer-Zeitung,1943, nr 159, s.8.  
431 Należy przypuszczać, że za nieprzestrzeganie czystości techniki chodu, zawodnicy zostali zdyskwalifi kowani.  

Rozdział XI

Fot.  Wyniki chodu – Warschauer-Zeitung,1943, nr 159

Fot.  Dzień marszy ludowych we Lwowie (zbiory NAC)
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Fot. Zawody marszowe oddziałów niemieckich w Warszawie (zbiory NAC) 
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LOSY POLSKICH CHODZIARZY 
W LATACH II WOJNY ŚWIATOWEJ

Wielu zawodników, którzy w okresie międzywojennym startowali
w konkurencji chodu sportowego na zawodach, czy w marszach strzeleckich, 
brało udział w kampanii wrześniowej,a później jeżeli nie byli osadzeni 

w obozach jenieckich, walczyło w konspiracji o niepodległą Polskę.
• Baran–Bilewski Józef 

Józef Baran-Bilewski, do 1938 r. używał tylko 
nazwiska Baran (ur. 4 marca 1899 w Racławówce 
(Austro-Węgry), zamordowany w kwietniu 1940 
r. w Katyniu) – lekkoatleta, mistrz Polski w rzucie 
dyskiem i pchnięciu kulą, olimpijczyk, kapitan 
artylerii Wojska Polskiego, ofi ara zbrodni katyńskiej.

W czasie I wojny światowej służył w cesarskiej 
– królewskiej armii Austro-Węgier. Początkowo w 
17 pułku piechoty, a następnie w 56 pułku artylerii 
ciężkiej. W 1918 ukończył Szkołę Ofi cerów 
Rezerwy w Ołomuńcu.

W listopadzie 1918 r. przyjęty został do Wojska 
Polskiego. Podczas wojny polsko-ukraińskiej w 
szeregach Pułku Piechoty Ziemi Rzeszowskiej wziął 
udział w obronie Lwowa. Po zakończeniu wojny 
z bolszewikami został przeniesiony do 6 pułku 

artylerii ciężkiej we Lwowie. 
Od 1 sierpnia 1920 do 15 lutego 1921 r., służył w Szkole Podchorążych Artylerii 

w Poznaniu, jednocześnie będąc instruktorem sportowym. W latach 1925–1926 był 
słuchaczem kursu w Centralnej Wojskowej Szkole Gimnastyki i Sportów w Poznaniu. 
Po ukończeniu kursu kierował wychowaniem fi zycznym w Dowództwie Okręgu Korpusu 
Nr VI we Lwowie. W kwietniu 1928 otrzymał przydział do Centralnej Wojskowej Szkoły 
Gimnastyki i Sportów w Poznaniu na stanowisko dowódcy kompanii szermierczej. 
W następnym roku został przeniesiony do nowo powstałego Centralnego Instytutu 
Wychowania Fizycznego w Warszawie, gdzie pracował jako wykładowca lekkoatletyki 
i gier sportowych. W instytucie pełnił służbę do 1939 r.

Był zawodnikiem Resovii, sekcji lekkoatletycznej Pogoni Lwów, AZS Poznań i CWKS 
Legia Warszawa. Dwukrotnym złotym medalistą mistrzostw Polski w pchnięciu kulą 
(1922 i 1926) i w rzucie dyskiem (1926, 1927 i 1929) oraz szesnastokrotnym rekordzistą 

Rozdział XII

Fot. Baran–Bilewski Józef  (zbiory NAC) 
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Polski w obu dyscyplinach. W pierwszym meczu lekkoatletycznej reprezentacji Polski 
rozegranym w 1922 w Pradze z Czechosłowacją i Jugosławią, oprócz swojej koronnej 
konkurencji pchnięcia kulą, wystartował także w chodzie na dystansie 2 km, zajął czwarte 
miejsce z wynikiem10;42,0 min432.

W 1928 uczestniczył w Letnich Igrzyskach Olimpijskich w Amsterdamie. Zajął 18 
miejsce (41.77 m) w rzucie dyskiem. Cztery lata później był kierownikiem polskiej grupy 
lekkoatletycznej na Letnich Igrzyskach Olimpijskich w Los Angeles. Po zakończeniu 
czynnej kariery sportowej rozpoczął pracę trenerską i sędziowską. Działał społecznie 
w Polskim  Związku Lekkiej Atletyki i Polskiego Związku Olimpijskim. Był zawodowym 
żołnierzem Wojska Polskiego w stopniu kapitana. Brał udział w kampanii wrześniowej 
1939 r. w 27 Pułku Artylerii Lekkiej, stacjonującej w Włodzimierzu Wołyńskim. 20 
września dostał się do niewoli rosyjskiej. Został skierowany do obozu jenieckiego 
w Kozielsku. 15 kwietnia 1940 r. przewieziony został z Kozielska do Katynia i tam 
zamordowany 433.

• Bieregowoj–Bieregowski Teodor
Urodził się 16 marca 1908 roku w Lublinie, 

zm. 1 stycznia 1986 roku w Gdyni, ps. „Rekin”.  
W 1929 roku ukończył Zawodową Szkołę 
Rzemieślniczą w Lublinie, a dwa lata później 
podofi cerską szkołę 8 pp. Legionów w Lublinie. 
Będąc już czynnym zawodnikiem uzyskał 
w 1936 roku uprawnienia instruktora wychowania 
fi zycznego zdobyte w Centralnym Instytucie 
Wychowania Fizycznego w Warszawie. 
W barwach lubelskiego „Strzelca” występował 
przez sześć lat (1931-1937). Dopiero na dwa lata 
przed wybuchem II Wojny Światowej przeniósł 
się na Wybrzeże, gdzie pracował w Urzędzie 
Morskim, a „sportowo” przeszedł do „Bałtyku” 
Gdynia. Trenując pod okiem Antoniego Cejzika 
otrzymał nominację olimpijską.

Pierwszy polski chodziarz, który wystąpił na 
Igrzyskach Olimpijskich. Wystartował w Berlinie 
(1936) w chodzie na 50 km, w którym zajął 

wysokie dziewiąte miejsce – 4:42:49 godz.
Przez dwadzieścia lat, od 14 czerwca 1936 do 27 maja 1956 roku legitymował się 

najlepszym wynikiem na 20 km w Polsce. Wynik na 50 km z Berlina był jeszcze dłużej 
numerem jeden na listach rankingowych, bo utrzymał się jako najlepszy aż do 1 września 
1963, co budzić musi ogromny szacunek i podziw. W czasie wojny obronnej 1939 r. walczył 
w stopniu bosmana w obronie Gdyni jako zastępca dowódcy placówki na wzgórzu 133. 

432 Pierwsze mecze. Lekka atletyka, 1959, nr 10, s.33.
433 Tuszyński B.: Księga sportowców polskich, ofi ar II wojny światowej 1939-1945. ARS, Warszawa 1999, s.25.
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Fot. Bieregowoj Teodor (zbiory NAC) 
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Został ranny i wzięty do niewoli, z której uciekł i wrócił do rodzinnego Lublina. Podczas 
okupacji przebywał w Lublinie, pracując w dziale telekomunikacyjnym stacji kolejowej. 
11 sierpnia 1944 r. wstąpił na ochotnika do wojska. Ukończył Centralną Szkołę Ofi cerów 
Polityczno–Wychowawczych w Lublinie i otrzymał awans na stopień podporucznika 
oraz skierowanie na stanowisko zastępcy dowódcy kompanii w Marynarce Wojennej. 
Przyczyniając się w znacznym stopniu do popularyzacji wychowania fi zycznego i sportu 
w wojsku. Zdemobilizowany (26 lutego 1946 r.) przeszedł do pracy w Polskich Liniach 
Oceanicznych w Gdyni434.

• Gedjan Grzegorz 
Zawodnik „Strzelca” Janowa Dolina. Startując w dniu 20 marca 1936 roku na 

zawodach w Warszawie na dystansie 20 km ustanowił dwa swoje rekordy życiowe. Na 
10 km, który był międzyczasem wynosił on 54;02,0 min, oraz na 20 km osiągnął rezultat 
1:50;51,0 godz. 

Informacja zawarta w „Leksykonie lekkoatletów polskich okresu międzywojennego” 
...Według niepotwierdzonych danych zginął w dniu 23 kwietnia 1943 roku w pogromie 
ukraińskich nacjonalistów na Wołyniu, zamordowany w Janowej Dolinie (pow. 
Kostopol)..435.

• Cejzik Antoni 
Urodził się 15 lipca 1900 w Jelcu 

(Rosja). Wychował się w Moskwie, gdzie 
ukończył szkołę baletową i pedagogiczną. 
Zaczął tam uprawiać lekką atletykę. 
W latach 1922 – 1923, zdobył osiem tytułów 
mistrza ZSRR w różnych konkurencjach 
lekkoatletycznych. W 1924 r. przyjechał 
do Polski. Startował w barwach 
warszawskiej Polonii. Specjalizował się 
w wielobojach, dwukrotny olimpijczyk 
z Paryża (1924) i Amsterdamu (1928) 
startując w dziesięcioboju. Po zakończeniu 
kariery sportowej w 1930 roku, został 
trenerem lekkoatletycznym zatrudnionym 

w PZLA. Bezpośrednio przygotował Teodora Bieregowoja–Bieregowskiego do startu 
w Igrzyskach Olimpijskich w Berlinie. W kampanii wrześniowej walczył w 13 pułku 
piechoty, wchodzącym w skład 8 dywizji piechoty armii „Modlin” Poległ podczas walk 
w okolicach Zaborowa - 12 września 1939 r 436.

434 Kisiel J. Kisiel K. Lasocki A.: Konkurencje chodu sportowego. 100 lat Polskiego Związku Lekkiej Atletyki. 
Tom II. s.579-614.

435 Kurzyński H., Pietkiewicz St., Rynkowski M.: Od Adamczaka do Zasłony–Leksykon lekkoatletów polskich 
okresu międzywojennego–mężczyźni. Warszawa: Komisja Statystyczna PZLA, 2004. s.60.

436 Tuszyński B.: Księga sportowców polskich, ofi ar II wojny światowej 1939-1945. ARS, Warszawa 1999,s.35.
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Jego żoną była lekkoatletka Genowefa Kobielska-Cejzik-Zimnoch, ósma zawodniczka 
w rzucie dyskiem na Igrzyskach Olimpijskich w Amsterdamie.

• Głuszcz Stanisław

Urodził się 13 października 1906 r w Lutoborach, zm. 7 października 1992 r. 
w Warszawie – długodystansowiec i chodziarz. Sędzia i działacz lekkoatletyczny. Startował 
zarówno przed II wojną światową, jak i po niej. Przed II wojną światową reprezentował 
klub „PZL” Warszawa, dla którego zdobył brązowe medale na mistrzostwach Polski 
w biegu maratońskim w latach 1936–1938. Startując na czempionacie kraju w 1937 roku 
w chodzie sportowym na 50 km zajął 4 miejsce 437.

Po odzyskaniu niepodległości w latach 1945–1954, reprezentował warszawskie kluby 
„BOS” „Syrena” i „Ogniwa”. W 1947 roku, został mistrzem Polski dwóch najtrudniejszych 
konkurencjach lekkoatletycznych: w biegu maratońskim oraz w chodzie na dystansie 50 
km. Jest jedynym polskim lekkoatletą mającym tytuły w tych konkurencjach zdobyte 
w okresie jednego roku. W 1949 roku zdobył w chodzie na 50 km medal brązowy438 . 
Ustanawiał rekordy Polski w chodzie na 3 kilometry (13:04,2 – 13 maja 1951, Warszawa), 
chodzie na 10 000 metrów (43:36,2 –16 października 1953, Warszawa) i chodzie na 30 
kilometrów (1:58:52,4, –6 lipca 1946, Warszawa). 16 października 1953 r. w Warszawie 
przeszedł dystans 10.000 m w czasie 43;36,2 min. Uzyskany przez niego wynik Polski

Związek Lekkiej Atletyki nie uznał za rekord Polski 439. Startując w mistrzostwach 
Polski  w 1952 zajął w biegu maratońskim 5. miejsce mając blisko 46 lat.

437 Kurzyński H., Pietkiewicz St., Rozum J., Wołejko T.: Historia Finałów Lekkoatletycznych Mistrzostw Polski 
1920–2007. Konkurencje męskie. Szczecin–Warszawa: Komisja Statystyczna PZLA, 2008, s.235.

438 Tamże, s.227.
439 Galicki J.: Pół wieku z lekkoatletyką. Lekkoatletyka 1979 nr 10, s.22.
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W latach okupacji był żołnierzem V Łódzkiego Okręgu Batalionów Chłopskich. W okresie 
1943–1945 funkcję dowódcą plutonu, walczył w rejonie Rawy Mazowieckiej 440. 

Uchwałą Rady Państwa z dnia 12 stycznia 1955 r. na wniosek Zarządu Głównego 
Robotniczej Spółdzielni Wydawniczej „Prasa”, został odznaczony medalem 10-Lecia 
Polski Ludowej 441.

• Grechuta Władysław 

Zawodnik Floty Gdynia w 1939 r. obrońca 
Wybrzeża, służył w 1. Baterii 1. Morskiego 
Dywizjonu Artylerii Przeciwlotniczej. Po kapitulacji 
jeniec wojenny do 1945 roku. Po powrocie do kraju 
wstąpił ponownie do Marynarki Wojennej. Został 
kierownikiem klubu Marynarki Wojennej „Flota” 
Gdynia. Stopień wojskowy komandor porucznik 
Marynarki Wojennej. Zmarł w Gdyni w 1997 r.

• Grodzki Roman 
Zawodnik „Amatorskiego Klubu Sportowego” Warszawa. W 1925 r., ustanowił 

najlepszy wynik w Polsce w chodzie na dystansie 1 kilometra, uzyskując wynik 4:23,8.
min. Na dystansie 50 km legitymował się rekordem życiowym wynoszącym 5:34;47,2 
godz. W Mistrzostwach Polski w chodzie na 50 kilometrów rozgrywanych w Wilnie 
w 1931 r., zdobył medal brązowy.

440 Tamże, s.22.
441 Lista osób odznaczonych medalem 10-Lecia Polski Ludowej. Monitor Polski 1955.70.888 Akt indywidualny, 

Wersja od: 8 sierpnia 1955 r.
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Fot. Mały Dziennik 5 groszy. 1936, nr 216
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W 1932 r. wstąpił do zakonu franciszkanów w Niepokalanowie i zaczął używać 
nazwiska ojciec Cyprian Maria Grodzki. Pracował jako reporter „Małego Dziennika 5 
Groszy”. Był sprawozdawcą tej gazety podczas trwania Igrzysk Olimpijskich Berlinie 
w 1936 roku. Poniżej informacja o starcie swojego młodszego kolegi Teodora 
Bieregowoja442.  

Od 1938 pełnił funkcję osobistego sekretarza Maksymiliana Kolbe. Wraz z innymi 
franciszkanami, 19 września 1939 r. został wywieziony najpierw do obozu Amtitz koło 
Gubina (obecnie Gębice), a następnie do Ostrzeszowa. W dniu 8 grudnia 1939 r. został 
zwolniony z obozu i powrócił do Niepokalanowa443. Zmarł 31 marca 2000 r.444.

• Karczewski Zdzisław 
Urodził się 3 marca 1903 r. 

w Warszawie, zm. 30 września 1970 we 
Wrocławiu) – aktor teatralny i fi lmowy, 
reżyser, w młodości lekkoatleta.

Jako lekkoatleta dał się poznać jako 
wszechstronny sportowiec. Odniósł w tej 
dyscyplinie szereg cennych sukcesów: był 
mistrzem Polski w biegu na 800 m w 1923 
i w sztafecie 4 × 400 m w tym samym roku. 
Trzykrotnie zdobywał wicemistrzostwo 
Polski w biegu na 5000 m (1921), trójskoku 
(1922) i sztafecie 4 × 400 m (1925); 
trzykrotnie był także brązowym medalistą 
w biegu na 800 m (1922), trójskoku 
(1924) i chodzie na 10 km (1923). Zdobył 
srebrny medal w sztafecie olimpijskiej 
(wraz z Zygmuntem Weissem, Zygmuntem 
Dąbrowskim i Stefanem Ołdakiem) podczas 
II Akademickich Mistrzostw Świata 

w Warszawie w 1924.
Ukończył Oddział Dramatyczny przy Państwowym Konserwatorium Muzycznym w 
Warszawie w 1925 r. Do 1939 grał w teatrach w Warszawie, w Łodzi, w Krakowie czy 
w Wilnie. W czasie wojny, w latach 1940-41, grał w jawnych teatrach warszawskich, 
następnie pracował jako kelner i współpracował z konspiracyjnym Teatrem Wyobraźni 
Tadeusza Byrskiego. W 1944 r został wywieziony na roboty do Niemiec. Po powrocie do 
kraju pracował w rozgłośni Polskiego Radia w Bydgoszczy, i w Szczecinie. W tym też 
mieście występował w Teatrze Komedii Muzycznej. Do końca swoich dni występował 
jako aktor na deskach teatrów: Gdańska, Poznania, Radomia, Bydgoszczy, Wrocławia. 
Grywał również w szeregu fi lmach. Szerokiej publiczności znany z roli Johna Pawlaka 

442 Bieregowoj odnosi sukces w chodzie na 50 km. Mały Dziennik 5 groszy. 1936, nr 216, s.6.
443 Kurzyński H., Pietkiewicz St., Rynkowski M.: Od Adamczaka do Zasłony–Leksykon lekkoatletów polskich 

okresu międzywojennego–mężczyźni. Warszawa: Komisja Statystyczna PZLA, 2004. s.66.
444 „Zmarł brat Cyprian Grodzki”, Lekkoatletyka w 2000. Sportpress, 2000, s. 46. 
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w fi lmie fabularnym „Sami swoi” oraz z roli pułkownika Tomaszewskiego w fi lmie 
„Ogniomistrz Kaleń”.

• Krzyczkowski Kazimierz 
Reprezentował barwy Związku Strzeleckiego Warszawa. 14 września 1934 r. 

w Przemyślu wystartował w chodzie na 50 km, uzyskując wynik 5:00;55,0 godz. był to 
wówczas najlepszy rezultat w Polsce na tym dystansie. Jeszcze w tym samym miesiącu 
w Bydgoszczy uczestniczył w Mistrzostwach Polski w chodzie na 50 km. Zdobył tytuł 
mistrza kraju i uzyskał 5:00;55,0 godz. Był to jego rekord życiowy na dystansie 10 km 
wynosił 52:49,0 min i został ustanowiony w dniu 6 czerwca 1937 r. w Warszawie.

Przed II wojną światową pracował jako strażnik w składach amunicji w Forcie Bema. 
Podczas okupacji należał do Armii Krajowej, Uczestniczył w powstaniu warszawskim, 
przynależał do zgrupowania „Żubr”. W dniu 14 września 1944 r., zginął podczas walk 
o gmach Szkoły Głównej Pożarnictwa. Posiadał stopień wojskowy plutonowy 
podchorąży445.

• Kuchar Tadeusz 
Ur. 13 kwietnia 1891r. w Krakowie, zm. 5 kwietnia 1966 w Warszawie – inżynier, 

major Wojska Polskiego, lekkoatleta, piłkarz, pływak, łyżwiarz, narciarz, działacz 
sportowy, kawaler Orderu Virtuti Militari.

445 Tuszyński B.: Księga sportowców polskich, ofi ar II wojny światowej 1939-1945 ARS, Warszawa 1999, s.147.
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Ukończył studia na Politechnice Lwowskiej, był inżynierem, specjalistą budownictwa 
sportowego. W okresie trwania pierwszej wojny światowej służył w cesarsko-królewskiej 
armii Austrio-Węgier. W listopadzie 1918 r., kiedy rozpoczęła się wojna polsko-ukraińska, 
stanął w pierwszym szeregu obrońców Lwowa. Dowodził baterią I Lwowskiego Pułku 
Artylerii, zwaną potem Pogonią. Obok niej miała swe stanowisko bateria dowodzona 
przez jego kolegę z bieżni kapitana Zbigniewa Latawca (obaj odznaczeni Krzyżami 
Walecznych i Orderem Virtuti Militari). 

W latach młodości był mocno związany z Pogonią Lwów, której barwy reprezentował 
w różnych dyscyplinach sportu: od piłki nożnej, poprzez piłkę wodną, do lekkoatletyki, 
w której  odniósł największe sukcesy szczególnie w biegach. Swój wielki talent sportowy 
wykazał również w chodzie sportowym. W 1908 r, wygrał chód na dystansie 70 km ze 
Stryja do Lwowa pokonując go w czasie  8;21 godz.

W niepodległej Polsce 
zaangażował się w działalność na 
niwie sportowej, w tym w Polskim 
Związku Lekkiej Atletyki, którego 
został pierwszym prezesem w 1919 r. 
W swoim ukochanym klubie Pogoni 
zajmował się trenowaniem młodzieży 
w hokeju na lodzie, a latem piłkarzy. 
Po zajęciu Lwowa przez Rosjan 
powstają kluby sportowe „Dynamo” 
i „Spartak”. …..W latach okupacji 
1939do 1941 r. był zatrudniony 
przez władzę sowiecką jako 
inżynier urządzeń kultury fi zycznej 
w Sportkombinacie „Dynamo” we 
Lwowie. W tym czasie zorganizował 
prace dwóch fabryk produkujących 
sprzęt sportowy. Po wkroczeniu 
Niemców do Lwowa przeniósł się wraz 
z rodziną do Krakowa. Od 945 roku 
był pracownikiem Banku Emisyjnego 
w Krakowie. W latach 1945-1948 
Tadeusz Kuchar, z powołania przez 
władze PRL, pełnił funkcję dyrektora 
PUWFiPW. Od 1948 r. władze 
polityczne PRL powołały go na 
dyrektora Głównego Urzędu Kultury 
Fizycznej (GUKF) oddały mu we 

władanie cały sport polski. Od roku 1960 do śmierci dyrektor departamentu budownictwa 
sportowego w GKKF.  Na stanowisku tym pracował aż do 1965 r ….446.

446 Zaborniak St.: Z dziejów LKS „Pogoń” Lwów. Rodzina Kucharów 1880-1975. Rzeszów 2009, s.31- 46.
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• Misiński Jerzy
Jerzy Misiński, ps. „Kmita” (ur. 22 

maja 1892 r. w Pistyniu, zm. 29 maja 1944 
r. we Flossenbürgu). W czasie I wojny 
światowej walczył w szeregach cesarsko-
królewskiej Obrony Krajowej. Jego oddziałem 
macierzystym był Pułk Strzelców Nr 22. 
Na stopień podporucznika rezerwy został 
mianowany ze starszeństwem z 1 sierpnia 
1916. Służbę zakończył w stopniu porucznika. 
Od listopada 1918 do maja 1919 z ramienia 
Polskiej Organizacji Wojskowej był zastępcą 
komendanta miasta Stryj.

W 1918 roku został przyjęty do Wojska 
Polskiego. W 1921 roku pełnił służbę 
w Departamencie V Ministerstwa Spraw 
Wojskowych, a jego oddziałem macierzystym 
był wówczas 2 pułk Strzelców Podhalańskich. 
Od 1933 roku pełnił służbę w Oddziale II Sztabu 
Generalnego. W marcu 1939 roku zajmował 
stanowisko kierownika referatu zaopatrzenia 
w Wydziale I Organizacyjnym. Był pierwszym 

inspektorem głównym obrony przeciwgazowej 
Zarządu Głównego Ligę Obrony Powietrznej i Przeciwgazowej.

W czasie II wojny światowej działał w konspiracji. Został aresztowany przez Gestapo 
27 lutego 1944 i osadzony w obozie we Flossenbürgu, gdzie zmarł 29 maja 1944.

Na początku lat 20. uprawiał lekkoatletykę. W 1921 został wicemistrzem Polski na 
800 metrów i brązowym medalistą na 1500 m. W 1922 wystąpił w reprezentacji Polski w 
meczu międzypaństwowym z Czechosłowacją i Jugosławią – w biegu na 110 m ppł (4 m.) 
i chodzie na 2 km (5 m.). Znalazł się w gronie zawodników nominowanych do kadry na 
Igrzyska Olimpijskie w 1920 r. Antwerpii. Z powodu wojny polsko-bolszewickiej Polska 
nie wysłała reprezentacji na igrzyska. Po zakończeniu kariery sportowej był działaczem 
i dziennikarzem sportowym, m.in. został prezesem Warszawskiego Okręgowego Związku 
Lekkiej Atletyki. Od 1921 był członkiem zarządu Polskiego Związku Lekkiej Atletyki, 
w latach 1925–1931 pełnił funkcję prezesa, a w latach 1931–1932 i 1935–1939 
wiceprezesa związku. W 1925 należał do założycieli agencji prasowej „Centrosport”. W 
latach 1927–1929 pełnił funkcję redaktora tygodnika „Stadjon”. W latach 1933–1939 był 
też członkiem Komitetu Europejskiego IAAF.

• Możdżyński Henryk 
 Zawodnik Polonii Warszawa. Największy jego sukces sportowy, to zdobycie na 
Mistrzostwach Polski w 1938 roku, rozgrywanych w Krakowie brązowego medal 
w chodzie na dystansie 50 km, uzyskując wynik5:34;37,0 godz.
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Podczas okupacji był żołnierzem Armii Krajowej. jego przydział wojskowy to „II 
Obwód „Żywiciel” (Żoliborz) Warszawskiego Okręgu Armii Krajowej”. Po aresztowaniu 
przez Gestapo, został umieszczony w obozie koncentracyjnym w Flossenburg, a następnie 
przeniesiony do dwóch kolejnych w Gross Rosen, i Dachau. W nim doczekał wyzwolenia. 
Zmarł kilka dni po wyzwoleniu obozu. Miał wówczas 31 lat.

• Prokopowicz 
Zawodnik „Strzelca” Janowa Dolina. Na zawodach w Warszawie przeprowadzonych 

w dniu 2 maja 1936 roku w chodzie na dystansie 25 km uzyskał wynik 2:20,32,0 godz. 
Startując w tym samym roku również w Warszawie na dystansie 40 km uzyskał rezultat 
3:46,00,0 godz.

Informacja zawarta w „Leksykonie lekkoatletów polskich okresu międzywojennego” 
...Zginął w dniu 23 kwietnia 1943 roku w pogromie ukraińskich nacjonalistów na Wołyniu, 
zamordowany w Janowej Dolinie..447.

• Ptaszycki Tadeusz 
Zawodnik warszawskich klubów 

sportowych „Polonia” i „Korona”, 
a w okresie studiów „AZS”. W 1925 roku 
został mistrzem Polski w chodzie na 2000 
metrów a w roku 1930, wicemistrzem 
Polski w chodzie na 50 kilometrów 
z wynikiem 5:14;30,2 min.

Zmobilizowany do wojska (w stopniu 
porucznika rezerwy), został wcielony do 
21 Pułku Piechoty „Dzieci Warszawy” 
wchodzącego w skład 8 dywizji piechoty 
Wojska Polskiego. Podczas „kampanii 
wrześniowej” dowodził kompanią 
ciężkich karabinów maszynowych 
w walkach pod Mławą, Ciechanowem i w 
Warszawie (Mokotów). 

Po kapitulacji w okresie od listopada 
1939 r. do kwietnia 1945 r. przebywał 
w niewoli niemieckiej w ofi cerskich 
obozach jenieckich: Braunschweig, 
Woldenberg, a następnie w Murnau. 
W ofl agu  769/XI B Braunschweig 

w styczniu 1940 zainicjował powstanie cztero sekcyjnego klubu sportowego ”WKS 
Orlę”448. Po wojnie główny architekt budowy Nowej Huty.

447 Kurzyński H., Pietkiewicz St., Rynkowski M.: Od Adamczaka do Zasłony - Leksykon lekkoatletów polskich 
okresu międzywojennego–mężczyźni. Warszawa: Komisja Statystyczna PZLA, 2004. s.176.

448 Tuszyński B. Za cenę życia. Sport Polski walczącej 1939-1945. Rada Ochrony Pamięci Walk i Męczeństwa. 
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• Roguski Henryk
Ur. 15 stycznia 1912 w Warszawie, zm. 2 marca 1981 w Warszawie. Dwukrotnie 

zdobył brązowe medale mistrzostw Polski w chodzie na 50 km w 1932 i 1933 –ustanowił 
wówczas swój rekord życiowy na tym dystansie – 5:29:00,0 godz. W 1933 r. wystartował 
w mistrzostwach Polski w biegu maratońskim plasując się na 5 miejscu. W 1934 r. 
uplasował się na 4 miejscu w chodzie na 50 km.
Reprezentował kluby: Policyjny KS Katowice (1928), Strzelec Warszawa (1932 i 1934) 
i Pocztowy KS Warszawa (1933). Po II wojnie światowej był pracownikiem Związku 
Spółdzielni Pracy Metalowców w Warszawie.

• Strzałkowski Julian
Reprezentował barwy „42 pułku piechoty” w Białymstoku w latach1927–1931 

oraz „Jagiellonii” Białystok w latach 1932–1936. Zwyciężył w przeprowadzonych 
po raz pierwszy Mistrzostwach Polski w chodzie na dystansie 50 km, które odbyły się 
w Białymstoku w 1930 roku. Uzyskał wynik 5:02;12,0 godz. Był to wówczas najlepszy 
rezultat w Polsce. 

Uprawiał na wysokim poziomie biegi, w których odnosił sukcesy. W 1933 roku 
wywalczył tytuł Mistrza Polski w biegu na 3.000 metrów z przeszkodami, rok później na 
tym samym dystansie wywalczył tytuł wicemistrza. Legitymował się również tytułami 
wicemistrza Polski w biegach na 1.500 metrów, i na 5.000 metrów zdobytymi w latach 
1931–1933.

W 1931 roku reprezentował Polskę w meczu międzypaństwowym z Węgrami w biegu 
na 5.000 metrów, zajmując 4. miejsce. 
2006, s.24.

Rozdział XII

Fot. Od lewej: Julian Strzałkowski, Kazimierz Fiałka, Józef Noji i Stefan Kurpesa (zbiory NAC)
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Żołnierz zawodowy instruktor szermierki (fechmistrz) i wychowania fi zycznego 
w Szkole Podchorążych Piechoty. W czasie II wojny światowej służył w Armii Krajowej 
w Okręgu Białystok. Po wojnie był trenerem szermierki w klubach białostockich.

• Szembek Zygmunt 

Zawodnik Cracovii Kraków. Brązowy 
medalista Mistrzostw Polski z 1925 r. 
w chodzie na dystansie 2 km, uzyskał wynik 11.39,05 
min. Działacz sekcji hokeja na lodzie w klubie sportowym 
Cracovia, urzędnik bankowy. W czasie drugiej 
wojny światowej, został aresztowany za działalność 
konspiracyjną i wywieziony przez hitlerowców do obozu 
koncentracyjnego w Mauthausen. Zmarł 5 stycznia 1945 
r. przed wyzwoleniem obozu449.  

• Teichen, Henryk Ignacy 
Urodzony 5 sierpnia 1904 r. w Krakowie. 

Absolwent krakowskiej Szkoły Przemysłowej. 
Reprezentował barwy Cracovii Kraków, 1925 r. 
wystartował wraz z Zygmuntem Szembekiem na 
zawodach lekkoatletycznych w Krakowie w chodzie 
na 2.000 m. W 1930 r. ukończył Szkołę Podchorążych 
Saperów w Modlinie. Podporucznikiem mianowano 
go 15 sierpnia 1930 r. i przydzielono na stanowisko 
dowódcy kompanii do 1. baonu mostów kolejowych. 
1 stycznia 1933 r. został awansowany do stopnia 
porucznika. Prowadził kursy narciarskie dla ofi cerów, 
był trenerem w Klubie Sportowym Cracovia. 
W sierpniu 1939 r. został przeniesiony na stanowisko 
dowódcy 57. kompanii mostów kolejowych. 
W październiku 1939 r. dostał się do sowieckiej 
niewoli. Osadzono go w obozie jenieckim 

w Kozielsku. Wiosną 1940 r. zamordowany przez funkcjonariuszy NKWD i pochowany 
w lesie katyńskim. Odznaczony Srebrnym Krzyżem Zasługi, Brązowym Medalem za 
Długoletnią Służbę, Orderem Korony Rumuńskiej, węgierskim Krzyżem Zasługi. 

449 Kurzyński H., Pietkiewicz St., Rynkowski M.: Od Adamczaka do Zasłony - Leksykon lekkoatletów polskich 
okresu międzywojennego–mężczyźni. Warszawa: Komisja Statystyczna PZLA, 2004. s.213.

Fot. Szembek Zygmunt 
(zbiory Wikipedia)

Fot. Teichen Henryk Ignacy (zbiory NAC)
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• Foryś Czesław
Ukończył Wydział Prawa na Uniwersytecie Warszawskim. Startował jako lekkoatleta 

w warszawskich klubach „Orzeł Biały” i „Warszawianka” w latach 1923–1929 specjalizując 
się w biegach średniodystansowych Uczestnik Igrzysk Olimpijskich w Amsterdamie 
w 1928 roku450. Trzykrotnie zdobywał mistrzostwo Polski w biegu na 1.500 metrów.

Działacz lekkoatletyczny, był członkiem zarządu Polskiego Związku Lekkiej Atletyki 
w okresie międzywojennym w latach 1929–1939. Po II wojnie światowej pełnił funkcję 
wiceprezesa PZLA w latach 1945–1949, a w latach1949 –1965 prezesa.

• Wiśniewski Jan, Kanty, Józef 
Urodził się w 1904, w rodzinie ziemiańskiej jako syn Ludwika i Stanisławy 

z Babczyńskich. Jego ojciec prowadził praktykę lekarską w Jadowie, był działaczem 
Związku Ludowo-Narodowego i posłem tej partii na Sejm Rzeczypospolitej Polskiej 
II kadencji. Wiśniewscy byli właścicielami majątku ziemskiego Ulasek k. Tłuszcza. 
Ukończył studia na Wyższej Szkole Handlowej w Warszawie, oraz na uniwersytecie 
Harvarda w USA. Przed II wojną światową pracownik naukowy – dr ekonomii Szkoły 
Głównej Handlowej w Warszawie. Zawodnik AZS Warszawa, po zakończeniu kariery 
sportowej był kierownikiem sekcji lekkoatletycznej tego klubu.  Na Mistrzostwach 
Polski w 1923 r. w chodzie na 10 km zajął 4 miejsce 451. Rekord życiowy w chodzie na 
5km–26;34,0 min. Działacz sportowy, sędzia lekkoatletyczny. Był jednym z założycieli 
Polskiego Związku Lekkiej Atletyki, a od 1928 wiceprezesem tego Związku. Brał 
udział w kampanii wrześniowej w składzie batalionu „Kłeck”, pułku „Korpus Ochrony 

450 Czwarty dzień Olimpjady Lekkoatletycznej. Przegląd Sportowy 1928, nr 34, s.3.
451 Kurzyński H., Pietkiewicz St., Rynkowski M.: Od Adamczaka do Zasłony - Leksykon lekkoatletów polskich 

okresu międzywojennego–mężczyźni. Warszawa: Komisja Statystyczna PZLA, 2004. s.227.

Fot. Zebranie zarządu PZLA: prezes Wacław Znajdowski (1), wiceprezes kapitan Jerzy Misiński (2), major 
Józef Szkolnikowski (3), Frenkiel (4), Aleksander Szenajch (5), kapitan Czesław Mierzejewski (6), major 

Jan Łepkowski (7), Weintal (8), Czesław Foryś (9) (zbiory NAC)
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Pogranicza” w Barnowiczach. Wzięty do niewoli rosyjskiej 18 września 1939 r. Zginął 
prawdopodobnie w Starobielsku452. 

Pragniemy jeszcze przedstawić sylwetki lekkoatletów, którzy w okresie między 
wojennym uczestniczyli w marszach organizowanych przez Związek Strzelecki lub 
inne organizacje paramilitarne, a którzy nie uprawiali chodu. W 1929 r. w barwach 
Związku Harcerstwa Polskiego wystartowali w marszu strzeleckim Sulejówek–Belweder, 
lekkoatleci: Stefan Kostrzewski, Juliusz Łukaszewicz, Stefan Ołdak, Tadeusz Ptaszycki 
i Czesław Foryś a w drużynie Związku Strzeleckiego,  Ziff er Stanisław 453.

• Kostrzewski Stefan Franciszek
Lekkoatleta, dwukrotnie startował 

w Igrzyskach Olimpijskich w Paryżu 1924 roku 
i w Amsterdamie 1928 roku. Swoją karierę 
sportową zaczął w Łódzkim Klubie Sportowym, 
następnie w latach 1923–1937 w okresie studiów, 
reprezentował barwy AZS Warszawa. Był 
bardzo wszechstronnym biegaczem startującym 
na różnych dystansach. Dwadzieścia siedem 
razy zdobywał tytuł mistrza Polski454.

Z wykształcenia był architektem. Walczył 
w kampanii wrześniowej w stopniu 
podporucznika. Był internowany na Węgrzech, 
brał udział w walkach we Francji w 1940 roku. 
Po zakończeniu walk we Francji ewakuował się 
do Anglii, gdzie wstąpił w szeregi 1 Dywizji 
Pancernej gen Maczka. Walcząc ponownie 
we Francji dosłużył się stopnia kapitana. Po 

zakończeniu II wojny światowej wyemigrował do 
Kanady i zamieszkał w mieście Cambridge. Tam 

zmarł 455.

• Możdżyński (Możdżiński)Tadeusz
Urodzony w Warszawie, zawodnik Strzelca Warszawa i PZL Warszawa. Brązowy 

medalista w chodzie na 50 na Mistrzostw Polski w 1937. Uprawiał również boks, jeszcze 
w latach po II wojnie światowej. Podczas okupacji aresztowany i wywieziony w 1940 r. 
do obozu koncentracyjnego w Oranienburgu. W latach 1941-45 pracownik przymusowy 
w Berlinie.

452 Tamże. s.237.
453 Z Sulejówka do Belwederu. Stadion 1929, nr13, s. 8.
454 Kurzyński H., Pietkiewicz St., Rozum J., Wołejko T.: „Historia Finałów Lekkoatletycznych Mistrzostw Pol-

ski 1920-2007. Konkurencje męskie”, Szczecin–Warszawa: Komisja Statystyczna PZLA, 2008.
455 Tuszyński B., Kurzyński H.: Leksykon olimpijczyków polskich. Od Chamonix i Paryża do Soczi 1924–2014. 

Warszawa 2014, s. 454

Fot. Stefan Kostrzewski (zbiory NAC)
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• Ołdak Stefan
Uprawiał wyczynowo lekkoatletykę specjalizując 

się w biegach średnich Wystąpił na Igrzyskach 
Olimpijskich w Paryżu w 1924 roku456. Uczestniczył 
w Akademickich Mistrzostwach Świata w 1924 

 i 1927 roku.
Reprezentował barwy klubu sportowego 

„Varsovia”, a w okresie studiów „AZS” Warszawa. 
Czterokrotnie zdobył mistrzostwo Polski w biegach 
sztafetowych. Jako zawodnik „AZS” Warszawa 
ustanowił rekordy Polski w biegach na dystansach 
800 m i 1000 m.

Ukończył Wydział Inżynierii Lądowej 
Politechniki Warszawskiej, Pracował w Ministerstwie 
Komunikacji i dyrekcji PKP. Okres okupacji spędził 
w Warszawie, pracując jako konduktor kolejowy. Po 
zakończeniu II wojny światowej pracował w PKP 
w Ministerstwie Komunikacji, oraz na Politechnice 

Warszawskiej. Był aktywnym działaczem w środowisku lekkoatletycznym, pełnił funkcję 
wiceprezesa PZLA. 

456 Rezultaty naszych lekkoatletów na Olimpiadzie Paryskiej. Stadjon 1924, nr 30, s.7.
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Fot. Afi sz zawodów lekkoatletycznych (zbiory Biblioteka Narodowa)

Fot. Ołdak Stefan (zbiory PKOL)
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• Łukaszewicz Julian
Lekkoatleta, specjalizował się w biegach długodystansowych. Jako zawodnik 

reprezentował Polonię Warszawa. Wziął udział w Igrzyskach Olimpijskich w Paryżu 
w 1924 r., startując drużynowym biegu na dystansie 3.000 m, razem z Stefanem 
Szelestowskim i Stanisławem Ziff erem. Wielokrotnie zdobywał tytuły Mistrza Polski 
w biegach długich, trzykrotnie ustanowił rekordy Polski w biegach na dystansach od 3.000 
m do 10.000 m457. W 1933 r. wystartował w Mistrzostwach Polski w chodzie na dystansie 
50 km, w których zajął 4 miejsce z wynikiem 5:29;30,0 godz 458.

457 Kurzyński H., Pietkiewicz St., Rozum J., Wołejko T.: „Historia Finałów Lekkoatletycznych Mistrzostw Pol-
ski 1920-2007. Konkurencje męskie”, Szczecin–Warszawa: Komisja Statystyczna PZLA, 2008.

458 Chód 50 km w Łucku. Przegląd Sportowy 1933, nr 79, s.2.
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Fot. Łukaszewicz w biegu w Białymstoku w 1937 (zbiory NAC)
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Absolwent Politechniki Warszawskiej ukończył Wydział Elektryczny. W latach 
1937–1939 pracował zakładach przemysłowych Centralnego Okręgu Przemysłowego. 
Podczas okupacji był zatrudniony w fi rmie inż. Meissnera, która obsługiwała elektrownię 
na terenie „Lager Deba”. Po wyzwoleniu w okresie sierpień 1944 r. do lutego 1945 r. 
pełnił funkcję zastępcy Kierownika Działu Technicznego odbudowywanych zakładów 
w Dębie. W tym samym roku wyjechał z Dęby na Lubelszczyznę.

• Szelestowski Stefan
Stefan Szelestowski (ur. 11 

listopada 1900 w Warszawie, zm. 
7 października 1987 w Gniewie). 
Uczęszczał do Gimnazjum Rontalera 
w Warszawie, ukończył szkołę średnią w 
Żytomierzu. Służył  w Legionach Polskich 
i uczestniczył w powstaniach śląskich. 
Był podofi cerem zawodowym w 1 
Pułku Szwoleżerów Józefa Piłsudskiego 
w stopniu starszego wachmistrza.

Absolwent Uniwersytetu 
Jagiellońskiego. Studiował na wydziałach 
prawa i fi lozofi i Ukończył kurs szermierki w 
Centralnej Szkole Wojskowej Gimnastyki 
i Sportu w Poznaniu w 1925 r. oraz inne 
zagraniczne kursy instruktorskie. Był 
dyplomowanym instruktorem szermierki, 
boksu łyżwiarstwa i gier zespołowych 
oraz trenerem pływania i lekkoatletyki. 
Ukończył też szkołę fi lmową. 

Był bardzo wszechstronnym 
zawodnikiem  uprawiającym różne 
dyscypliny sportu. Jako lekkoatleta 

specjalizował się w biegach długich włącznie z maratonem, zdobył dwa tytuły mistrza 
Polski. Startował również w chodzie sportowym, którego był dużym sympatykiem. 
Startował na Igrzyskach Olimpijskich w 1924 w Paryżu w biegu na 5000 metrów i w biegu 
na 3000 metrów drużynowo (wraz z Julianem Łukaszewiczem i Stanisławem Ziff erem). 
Szelestowski odniósł wiele sukcesów w pięcioboju nowoczesnym. Był trzykrotnym 
mistrzem Polski. Startował w tej dyscyplinie na Igrzyskach Olimpijskich w 1928 
w Amsterdamie, zajmując 26. miejsce (wygrał wówczas bieg przełajowy).

W czasie okupacji niemieckiej prowadził w Warszawie zakład gimnastyczno–sportowy 
„Universal Sport”, w którym jako akompaniator był zatrudniony Stefan Kisielewski. Był 
żołnierzem Armii Krajowej. Po wojnie wyjechał do Gdańska, gdzie założył prywatną 
szkołę pływania. Organizator powojennego sportu na Pomorzu Gdańskim. Jeden 
z członków założycieli Gdańskiego Okręgowego Związku Lekkiej Atletki. Prekursor 
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Fot. Szelestowski Stefan (zbiory NAC)
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chodu sportowego na Pomorzu, pierwszy trener chodu w Gdańsku, wychowawca takich 
zawodników jak Franciszek Szyszko czy Jerzy Hausleber 459.

• Ziff er Stanisław

Lekkoatleta, uczestnik Igrzysk Olimpijskich w Paryżu 
w 1924 roku460. Podofi cer zawodowy Wojska Polskiego. 
Zaginął bez wieści w czasie II wojny światowej. Istnieją 
przypuszczenia, że poległ w kampanii wrześniowej 
1939. Był zawodnikiem „Korony” Warszawa, „Legii” 
Warszawa, „Wisły” Kraków i „Strzelca” Warszawa. 
Pięciokrotny mistrz Polski w biegach dystansowych 461.

 

459 Kurzyński H., Pietkiewicz St., Rynkowski M.: Od Adamczaka do Zasłony–Leksykon lekkoatletów polskich 
okresu międzywojennego–mężczyźni. Warszawa: Komisja Statystyczna PZLA, 2004.

460 Rezultaty naszych lekkoatletów na Olimpiadzie Paryskiej. Stadjon 1924, nr 30, s.7.
461 Kurzyński H., Pietkiewicz St., Rynkowski M.: Od Adamczaka do Zasłony–Leksykon lekkoatletów polskich 

okresu międzywojennego–mężczyźni. Warszawa: Komisja Statystyczna PZLA, 2004.
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Fot. Zwycięzcy biegu Belwederskiego (Stadjon 1924)

Fot. Ziff er Stanisław (zbiory NAC)
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Przedstawiamy sylwetki dwóch osób Mariana Kurleto i Janusza Leleno, którzy 
mimo, że nigdy nie uprawiali chodu sportowego nierozerwalnie w pisali się w krajobraz 
tej olimpijskiej konkurencji. Byli wprost zakochani w niej. A zarazem byli wielkimi 
patriotami walczącymi w okresie II wojny światowej o niepodległość Polski. 

• Kurleto Marian
Urodził się 20 października 1893 r. 

w Krakowie, zamordowany 2 kwietnia 1940 
w Katyniu przez NKWD. Żołnierz Wojska 
Polskiego w stopniu kapitana. Uczestnik wojny 
polsko-rosyjskiej, ofi cer sanitarny wojskowego 
szpitala w Krakowie. Lekkoatleta reprezentujący 
barwy Cracovii Kraków. Dwukrotny brązowy 
medalista Mistrzostw Polski - 1922: w biegu 
na 1500 metrów oraz w biegu na 5000 metrów. 
Członek Polskiego Komitetu Olimpijskiego 
i działacz Polskiego Związku Lekkiej Atletyki. 
We wrześniu 1924 r. został przydzielony do 
Ofi cerskiej Szkoły Piechoty na stanowisko 
instruktora wychowania fi zycznego. Referent 
wyszkolenia w Komendzie Głównej Związku 
Strzeleckiego. Bardzo aktywny działacz 
w Związku Strzeleckim, redaktor w miesięczniku 
związkowym Strzelec, w który zamieszczał 
artykuły propagujące chód sportowy. Z ramienia 

PZLA oraz Związku Strzeleckiego odpowiadał w latach 1935-1936 za przygotowanie 
polskich chodziarzy do startu w Igrzyskach Olimpijskich w Berlinie. Przed II wojną 
światową największy orędownik chodu w Polsce. W 1939 r. pełnił służbę w Państwowym 
Urzędzie Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego w Warszawie na 
stanowisku kierownika referatu Komendy Głównej Związku Strzeleckiego. W czasie 
kampanii wrześniowej 1939 roku dostał się do sowieckiej niewoli. Przebywał w obozie 
w Kozielsku. Wiosną 1940 roku został zamordowany przez funkcjonariuszy NKWD 
w Katyniu i tam pochowany. 

 
• Leleno Janusz

Leleno Janusz (ur. 8 lipca 1916 r. w Warszawie, zm. 17 października 2004 r.) – polski 
sędzia lekkoatletyczny, specjalista chodu sportowego i konkurencji rzutowych. Absolwent 
Technicznej Szkoły Kolejowej w Warszawie na ul. Chmielnej. Od najmłodszych lat 
zajmował się sportem. Najpierw uprawiał lekką atletykę w klubie warszawskim Orzeł 
specjalizując się w biegach sprinterskich na stadionie w Golędzinowie. W późniejszym 
okresie zaczął uprawiać boks. Trenował 3 lata w klubie sportowym Polonia pod okiem 
Feliksa Stamma Był również skoczkiem spadochronowym, Zainteresował się także 

Rozdział XII

Fot. Kurleto Marian (zbiory NAC)



344

sportem spadochronowym, w którym jako skoczek zdobył odznakę LOPP, którą dumnie 
nosił cały czas. Służbę wojskową odbywał w 1 Pułku Lotniczym w Warszawie. 

W 1937 ukończył kurs sędziego lekkoatletyki i 
został działaczem – sędzią i organizatorem zawodów. 
W 1939 r. został delegowany na ówczesne Kresy. Tam 
zastał go wybuch wojny. Z Suwałk do Warszawy na 
miejsce mobilizacji jechał osiem dni. Ze stolicy znów 
odbył daleką podróż aż do Tarnopola znajdując się 
w składzie rozproszonych oddziałów wojskowych. 
18 września został aresztowany przez Sowietów i 
osadzony wraz z innymi żołnierzami w cegielni pod 
Tarnopolem. Z niewoli udało się uciec. Przedostał się 
do Rumunii, a następnie do Francji, gdzie wstąpił do 
Armii Polskiej do 1 Dywizji Grenadierów. Pan Janusz 
zgłosił się do niej. Przydzielono go do 2 pułku, gdzie 
służył jako łącznościowiec. Całą kampanię francuską 
odbył w szeregach tej jednostki. Po zakończeniu walk 
francusko – niemieckich wraz z innymi towarzyszami 
broni dostał się do niemieckiej niewoli. Początkowo 

przebywał w Strasburgu, później w innych obozach. Podczas czterech lat niewoli cztery 
razy uciekał. Ostatnia ucieczka 4 grudnia 1944 r. udała się. Dotarł do Szwajcarii, a stamtąd 
wkrótce do południowej Francji, gdzie już byli Amerykanie. Wojna jeszcze trwała. Wstąpił 
do w szeregi wojskowych jednostek polskich działających przy armii amerykańskiej. 
Został członkiem załogi czołgu Herman. W mieście Ulm zakończył służbę wojskową. W 
lipcu 1946 r. wrócił do Polski w stopniu plutonowego, z cenzusem. Po powrocie do kraju 
pracuje w Zjednoczeniu Energetycznym. A cały czas poświęca się sportowi a szczególnie 
lekkiej atletyce. Sędziując w Warszawie mecz lekkoatletyczny Polska – USA miał 
możliwość poznawać chodziarzy prezentujący wysoki poziom sportowy. Od tego momentu 
chód sportowy stal się jego ulubiona konkurencją. Został jego wielkim propagatorem, 
uzyskał uprawnienia sędziego międzynarodowego, wykształcił wielu swoich następców 
– sędziów.

3 czerwca 2004 w ambasadzie Francji w Warszawie odbyły się rocznicowe 
uroczystości związanymi z lądowania aliantów w Normandii. Uczestniczyło w nich 
dziesięcioro byłych żołnierzy polskich walczących w okresie II wojny światowej we 
Francji. Za szczególne zaangażowanie się w walkę o wolność Francji otrzymał najwyższe 
odznaczenie nadawane przez państwo francuskie Order Legii Honorowej 462.

462 Legia Honorowa dla chłopaka z Bródna. Nowa Gazeta Praska 2004, nr 8, s.4.
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Rozdział XII

Fot. Kartka wysłana do J. Leleno

Fot. Koperta jaką wysłał Janusz Leleno do brata Karola (zbiory J. Galicki)
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INDEKS NAZWISK 
W LATACH 1904-1939 

Szymański Włodzimierz

• A
Amon Mieczysław, ur. b.d.; kluby: Czarni Lwów (1907-1911 ) AZS Warszawa (1924-
1925).
• B
Banaszkiewicz I Władysław, ur. b.d; klub: AZS Warszawa (1924-1925).
Baran-Bilewski Jan, ur. 12.12.1895 r. Racławówka (w. lwowskie), zm. 27.01.1981 
Warszawa;  b.d. cm/b.d. kg; kluby: Pogoń Lwów (1913-1923), Pentatlon Poznań (1924 ).
Bieregowoj-Bieregowski Teodor, ur. 16.03.1908 r. Lublin, zm. 01.01.1986 Gdynia (w. 
gdańskie); 173 cm/65 kg; kluby: Strzelec Lublin (1931-1937), Bałtyk Gdynia (1937-
1939), Kotwica Gdynia (1945-1946).
Biernacki Kazimierz, ur. 27.05.1892 r. Łęczyca (w. łódzkie), zm. 20.09.1976 Warszawa; 
181 cm/68 kg; kluby: b.d. (1913-1914), AZS Warszawa (1916).
Bocian, ur. b.d.; klub: b.d. (1936).
• C
Ciepłowski Jan, ur. b.d.; klub: Orkan Warszawa (1924).
Czech Brunon, ur. b.d.; 175 cm/72 kg; klub: Strzelec Katowice (1936-1938).
• D
Droździk Jan, ur. b.d.; klub: Sokół Bydgoszcz (1930-1934)
• E
Edwarczyk E., ur. b.d.; klub: Sokół Leszno 1933.
• G
Gedjan Grzegorz, ur. b.d.; 181 cm/73 kg; klub: Strzelec  Janowa Dolina (1936).
Głuszcz Stanisław, ur. 13.10.1906 r. Lutobory (w.warszawskie), zm. 07.10.1992 
Warszawa; 175 cm/73 kg; kluby: PZL Warszawa (1936-39), Syrena Warszawa (1947), 
Ogniwo Warszawa (1949-1954).
Gołąb Władysław, ur. b.d.; klub: 42 Pułk Piechoty Białystok (1927-1930).
Gorecki  Wł. ur. b. d.; klub: Sława Lwów 1905.
Grabowski Jerzy, ur. 16.04.1896 r. Warszawa, zm. 19.08.1981 Warszawa; 180 cm/69 kg; 
klub: AZS Warszawa (1916).
Grabowski Władysław, ur. b.d.; kluby: AKT Lwów (1909), Pogoń Lwów (1909-1910).
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Grajda Lucjan, ur. 23.12.1911 r. Warszawa ; 176 cm/52 kg; klub: Strzelec Warszawa 
(1932-1936).
Grechuta Władysław, ur. 28.09.1908 r. Zamość (w. lubelskie) ; 180 cm/67 kg; kluby: 
Strzelec Lublin, Flota Gdynia (1937-1938)   (jeden start w chodzie, MP 50 km).
Grodzki Roman (Cyprian Maria Grodzki),ur. 20.01.1908 r. Warszawa. zm. 19 marca 
2000; 168 cm/53 kg; kluby: AKS Warszawa (1926-1931 ).
• J
Jajus Jerzy, ur. 1889 r.; klub: Pogoń Lwów (1910-1911).
Jarmołyszko Aleksander, ur. 18.02.1906 r.; 172 cm/76 kg; kluby: YMCA Białystok 
(1925-26), Jagiellonia (Białystok (1927-1939).
• K
Kaczmarczyk Józef, ur. 02.05.1900 r.; 173 cm/65 kg; kluby: Diana Katowice (1925), 
Polonia Warszawa (1926-1934).
Karczewski Zdzisław, ur. 22.03.1903 r.; 175 cm/67 kg; kluby: Warszawianka (1921-
1922), AZS Warszawa (1923-1928).
Karpowicz Jan, ur. 20.05.1899 r.; klub: niestowarzyszony - Łódź (1931 ).
Klaus  Franciszek, ur. b.d.; klub:  Sława Lwów (1905).
Kohutek Ludwik, ur. 30.07.1902 r.; klub: AZS Wilno (1931 ).
Krawczyk Marian, ur. b.d.; 179 cm/67 kg; klub: Polonia Bydgoszcz (1935) .
Krzyczkowski Kazimierz, ur. 14.12.1913 r. Warszawa, zm. 14.09.1944 Warszawa; 172 
cm/56 kg; kluby: Strzelec Warszawa (1929-1937) .
Kuchar Tadeusz, ur. 13.04.1891 r. Kraków, zm. 05.04.1966 Warszawa; klub: Pogoń 
Lwów (1908-1912).
Kwaśniak, ur. b.d.;  b.d. cm/b.d. kg; klub: b.d (1937).
• L
Lech Kazimierz, ur. b.d.; kluby: Kazimierz KSZZ Mała Dąbrówka (1926-29), Policyjny 
KS Katowice (1930).
Lis Antoni, ur. 19.01.1913 r. Kanina (w. krakowskie); 180 cm/71 kg; klub: Strzelec 
Bydgoszcz (1933 -1935).
• Ł
Łukaszewicz Henryk, ur. 21.10.1904 r.  zm 19.10.1953; klub: Jagiellonia Białystok 
(1933).
• M
Magienta Stanisław Józef, ur.  08.11.191 r.  Warszawa; 181 cm/79 kg; klub: Strzelec 
Warszawa (1932-1936).
Maik Tadeusz ur. b.d.; klub: Sokół Leszno (1932-1933).
Markowski, ur. b.d.; klub: b.d (1935).
Marynowski Jan, ur. 23.04.1911 r. Proszowice (w. kieleckie), zm. 07.08.1956 Proszowice 
(w. kieleckie); 175 cm/65 kg; kluby: WKS Kielce (1935-36), Warszawianka (1937-1939), 
Wisła Kraków  (1946-1947).
Mienzla, ur. b.d.; klub: Strzelec Białystok (1930).
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Misiński Jerzy, ur. 22.05.1892 r. Pistyń Galicyjski (w. stanisławowskie), zm. 29.05.1944 
Flossenbttrg (Niemcy); 164 cm/68 kg; kluby: Sokół Lwów (1904-1905), Towarzystwo 
Zabaw Ruchowych Stryj (1906-10), Pogoń Lwów (1910-1918), WKS Warszawa (1920-
1921), Pogoń Lwów (1922),  Legia Warszawa (1923-1926).
Mostowy Józef, ur. b.d.; klub: Sława Lwów (1906).
Możdżyński Henryk, ur.  12.11.1914 r.  Warszawa, zm. 25.05.1945 Dachau (Niemcy); 
174 cm/68 kg; kluby: Strzelec Warszawa (1932-38), Polonia Warszawa (1938).
Możdżyński Tadeusz, ur. 24.09.1916 r. Warszawa; 165 cm/60 kg; kluby: Strzelec 
Warszawa (1934-1937), PZL Warszawa (1937-38).
• N
Napieraj, ur. b.d.; klub: b.d.(1934).
Nowak Aleksander, ur. b.d.; klub: AZS Poznań (1938).
• O
Orzechowski Eugeniusz, ur. b.d.; klub: ŻAKS Wilno (1931 ).
• P
Piaskowski Wacław, ur. 16.09.1903 r. Grodzisk Wlkp. (w. poznańskie), zm. 13.12.1982 
Poznań; 176 cm/65 kg; klub: Hipolit Cegielski Poznań (1935-1947) .
Powierza Kazimierz, ur. 11.01.1912 r. Warszawa, zm. 01.08.1986 Warszawa; 174 cm/65 
kg; kluby: Strzelec Warszawa (1931-32), Pocztowy KS Warszawa (1933-1936).
Prasałek, ur. b.d.; klub: AZS Warszawa (1916).
Prokopowicz, ur. b.d.; 176 cm/75 kg; klub: Strzelec Janowa Dolina (1936).
Ptaszycki Tadeusz, ur. 01.02.1908 r. Sankt Petersburg (Rosja), zm. 05.04.1980 Kraków; 
b.d. cm/b.d. kg; kluby: Orzeł Warszawa (1924-25), AZS Warszawa (1930).
• R
Roguski Henryk, ur. 15.01.1912 r. Warszawa, zm. 02.03.1981 Warszawa; 176 cm/70 kg; 
kluby: Policyjny KS Katowice (1928), Strzelec Warszawa (1932), Pocztowy KS Warszawa 
(1933), Strzelec Warszawa (1934) .”
Rytko, ur. b.d.; klub: b.d. (1936).
• T
Teichen Henryk ur. 5.08.1904 r. Kraków zm. 1940 Kozielsk; klub: Cracovia Kraków 
(1925).
• S
Schuman, ur. b.d.; klub: b.d. (1936).
Scherautz (Szerauc) Leopold, ur. 1890 r.; 177 cm/66 kg; kluby: Pogoń Lwów (1906), 
Czarni Lwów (1907-08).
Sikora, ur. b.d; klub: b.d. (1936).
Sitko Stanisław Engelbert, ur. 13.11.1913 r. Mikotów (w. śląskie), zm. 14.10.1988 
Czeladź (w. katowickie); 177 cm/67 kg; kluby: Strzelec Katowice (1936), WKS Bielsko 
(1937), KPW Katowice (1939).
Stryczyński Edmund, ur. b.d., klub: Warta Poznań (1933-1936)
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Strzałkowski Julian, ur. 05.07.1909 r. Łękobudy (w. białostockie), zm. 24.12.1969 
Białystok; 170 cm/69 kg; kluby: 42 Pułk Piechoty Białystok (1927-51), Jagiellonia 
Białystok (1932-36).
Suchcicki Zygmunt, ur. b.d.; klub: AZS Warszawa (1923-24).
Szelestowski Stefan, ur. 11.11.1900 r. Warszawa, zm. 07.10.1987 Gniew (w. gdańskie); 
176 cm/67 kg; klub: Polonia Warszawa (1923-30).
Szembek Zygmunt, ur. b.d., zm. 05.01.1945 Mauthausen (Austria); klub: Cracovia 
(1925).
• Ś
Śliwiński Marian, ur. 20.06.1919 r. Ostrowiec Św. (w. kieleckie), zm. 22.09.1985 
Ostrowiec Św. (w. kieleckie); 170 cm/57 kg; kluby: Strzelec Ostrowiec Sw. (1938), Stal 
Ostrowiec Św. (1946-56).
• W
Wawelberg Jan, Kazimierz, Edward, ur: b. d.: klub: Polonia Warszawa (1923).
Wiśniewski Jan, ur. 16.10.1904 r. Jadów (w. warszawskie), zm. 1939 prawdopodobnie w 
ZSRR; klub: AZS Warszawa (1923-24).
Wudkiewicz Maksymilian, ur. 11.10.1893 r. Lwów, zm. 22.02.1919 Wołczuchy (w. 
lwowskie); 194 cm/68 kg; kluby: Sokół Lwów, Czarni Lwów (1913-14) .
• Z
Zajączkowski Zygmunt, ur. 31.01.1897 r. Sędziszów (w. kieleckie), zm. 25.04.1959 
Warszawa; klub:  Orkan Warszawa (1921-24).
Zawar, ur. b.d.; klub: b.d. (1908).
Zwoliński Henryk, ur. b.d.; klub: Pogoń Lwów (1909-11).
• Ż
Żurowski Józef, ur. b.d.; klub: b.d. (1927).
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