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ZAMIAST WSTEPU

W ,,Cesarzu” Ryszarda Kapuscinskiego posta¢ o inicjale Z.S-K.
stwierdza: Po co wiedzieé, jesli lepiej nie wiedziec¢? Po co trudniej,
jesli mozna tatwiej? Po co gadad, jesli dobrze przemilczec¢? (2008,
s. 81). Wierze, ze kazda zmiana na lepsze zaczyna si¢ od tego, ze
probujemy sie dowiedzie¢ jak jest naprawde, zrywamy z przyzwy-
czajeniami, tamiemy schematy naszego my$lenia, pokonujemy
nasze lenistwo.

Kiedy$ wydawato mi sie, ze pisanie ksiazki polega na tym,
ze autor WIE, a wigc siada przy biurku i spisuje swoje mysli, wnio-
ski, przemyslenia. Teraz wiem, ze to ciagta nauka, czytanie, dysku-
towanie, analizowanie. Nawet jezeli co§ wiedziatem to musialem
sprawdzi¢. W przygotowywaniu ksigzki wiasnie to jest najwicksza
frajda; uczenie si¢ bez konca. Napisalem ,,Ekonomie¢ Szczescia” dla ra-
dosci poznawania, argumentowania, analizowania a przede wszystkim
kwestionowania tego co w mojej glowie zastane, uporzadkowane, bez-
nadziejnie statyczne.

Cho¢ wykonalem prace, nie twierdze, ze posiadlem wiedze
ostateczng. Przeszedlem droge w jej poszukiwaniu, a ta ksigzka
jest widokéwka z miejsca, w ktérym znajduje sie w mojej po-
droézy. Do tego miejsca zapraszam moich Czytelnikow.

Ksigzka jest podzielona na 6 czesci. Pierwsza z nich: ,,SZCZE-
SCIE — CELNIEZNANY?” porusza zagadnienia zwiazane z definio-
waniem pojecia szczescia 1 jest proba przedstawienia argumentow
przemawiajacych za korzys$cig wynikajaca z jego badania. W skrocie
zaprezentowane sg poglady wybranych filozofow, nieco wiecej miejsca
poswigcitem poréwnaniu dwoch wiodacych tradycji: hedonistycznej
i eudajmonistycznej; a na koncu, glownie w oparciu o wybitne dzieto
Wiadystawa Tatarkiewicza, rozwazam rézne pojecia ,,szczescia’” 1 pro-
ponuje jego definicjg.

Ekonomisci w swoich dociekaniach nie postuguja si¢ kategoria
szczescia. W podrecznikach ekonomii na prozno szukaé stowa
,,szczesliwy”. Dla nas — sam tez jestem ekonomista — cztowiek jest
racjonalny i dazy do maksymalizowania uzytecznosci — rozumiane;j
jako przyjemnos$¢ i unikanie bélu. Rosnaca uzyteczno$é, w mojej
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ocenie, wcale nie musi prowadzi¢ do podniesienia poziomu szczgscia
cztowieka. Pokazanie tego jest celem czgséci drugiej zatytutowane;j
,;O SZCZESCIU W EKONOMIT”.

W pewnym sensie, przetomowym dla myslenia o wyborach
cztowieka byto sformutowanie hipotezy o adaptacji hedonistycznej.
To jedna z tych odkrywczych mysli, o ktérej wszyscy wiedza ale nikt
w nig nie wierzy. W wigkszosci przypadkow nasze doswiadczenia, za-
rowno pozytywne jak i negatywne, prowadzg do czasowej zmiany
w odczuwanym przez nas poziomie szczescia. Po pewnym czasie, za-
rowno to co najlepsze nam si¢ przytrafito jak i to co byly najgorsze, prze-
staje mie¢ wptyw na nasze szczescie. Doceniajac znaczenie adaptacji dla
rozwazan na temat szczescia cztowieka poswiecitem jej potowe trzeciego
rozdziatu. Druga potowe zajmuja ,,pordwnania”. Jej celem jest wskazanie,
jak olbrzymie znaczenie dla naszego szczgscia, samopoczucia czy nawet
zdrowia, mogg mie¢ porownania. Rozdziat ,,ADAPTACJA 1 PO-
ROWNANIA” dotyczy wielu obszaréw naszego zycia, ale nie porusza
zagadnien zwigzanych z dochodem — o tym pisz¢ w rozdziatach 5 1 6.

Przed cze$ciami dotyczacymi dochodu narodowego i dochodu
jednostki konieczne jest zastanowienie si¢ nad sposobem pomiaru
szezgseia. ,,SZCZESCIOMIERZ — POMIAR SZCZESCIA W BA-
DANIACH NAUKOWYCH” to rozdziat stuzacy prezentacji metod
pomiaru szczescia, a takze wskazaniu na ich zalety i stabosci, ewen-
tualne putapki, w ktore wpadajg badani i badajacy. Bo czy ktos z nas
zastanawiat si¢ kiedys, jakie znaczenie dla oceny naszego szczescia
moze mie¢ pogoda, znaleziona dziesigciocentowka czy kolejnos¢ za-
dawania pytan. ..

Otwierajac gazete czy stuchajac radia trudno jest przegapi¢ in-
formacje na temat: rzeczywistego, spodziewanego, czy prognozowa-
nego wzrostu PKB. Produkt Krajowy Brutto, jak bohater najdtuzszej
telenoweli, kazdego dnia dociera do naszej Swiadomosci. Nowoczesne
spoleczenstwa uczynily go prawdziwym bogiem. Analizg tego, co tak
naprawde mowi nam PKB 1 jaki jest jego zwigzek z rzeczywistym
szczgsciem mieszkancow danego kraju zajme si¢ w rozdziale ,,FE-
TYSZYZACJA PKB - BOGACTWO NARODOW A SZCZE-
SCIE ICH MIESZKANCOW”.

Przedstawiam w nim argumenty za i przeciw traktowaniu
PKB jako miary tego czy ludziom zyje si¢ lepiej. Obok tradycyjnych



Ekonomia szczescia-ksiazka 2:Layout 1 10-04-19 17:2@%9 8

8

argumentow dotyczacych np. niewliczania warto$ci pracy nieptatnej,
pojawiaja si¢ te wynikajace z badan nad szczgsciem. Zwienczeniem
rozdziatu jest przedstawienie alternatywnych form pomiaru dobro-
stanu narodow: Human Development Index — wykorzystywanego
przez ONZ, (UN)Happy Planet Index — zaproponowanego przez
brytyjska fundacje NEF, oraz Gross National Happiness — pomyst
wykorzystywany w himalajskim krolestwie Bhutanu.

Na koniec pozostawitem co$ co dotyczy kazdego z nas w spo-
sob bardzo bezposredni; wplyw dochodu indywidualnego (rodziny)
na szczescie pojedynczego cztowieka. ,,MAM I (NIE) JESTEM
SZCZESLIWY. Pieniadze a szczeScie — perspektywa jednostki.”
— to rozdzial, ktéry w swym zamysle rozprawia si¢ z mitycznym
wplywem zawartosci skarbonki na szczgscie cztowieka. W oparciu
o dziesigtki badan dotyczacych: poréwnan, adaptacji, aspiracji, wy-
korzystywania czasu, wydawania pieni¢dzy, wyboru i pomagania
innym; staratem si¢ w nim pokaza¢ ograniczone mozliwosci uczy-
nienia nas szczesliwymi przy pomocy pienigdza. A jednoczesnie
podkresli¢, ze nasze zachowania zwiazane z dgzeniem do jego po-
mnazania moga z kolei nasze szczgscie istotnie zmniejszy¢.
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Rozdzial 1.

SZCZESCIE — CEL NIEZNANY?

Pigéset milinow czego?
— upieral sie Maly Ksiqze, ktory jeszcze nigdy w Zyciu nie
grezygnowal 7 raz zadanego pytania.
»~Maty Ksiaze”, A. de Saint-Exupery 1995.
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Trzyletnie dziecko potrafi doprowadzi¢ do szewskiej pasji
nawet najbardziej zrbwnowazonego dorostego, stosujac w tym celu
niezawodng metode wytrwatego zadawania pytan ,,dlaczego?” Kiedy
juz odpowiemy, dlaczego liScie sg ziclone, kaczka ma dzidb, a kota
roweru si¢ krecg, musimy zacza¢ sobie famac¢ glowe nad kolejnymi
odpowiedziami: a dlaczego rosliny potrzebuja stonca?, a dlaczego
kaczka nie ma zgbow?, a dlaczego kota w rowerze nie kreca si¢
same? Doprowadzeni do ostateczno$ci rzucamy odpowiedz ,,bo tak”.
Ciekawosc¢ dziecka bierze si¢ z niepojetego dla wielu dorostych braku
umiejetnosci postrzegania rzeczy i zjawisk jako oczywiste. Tymcza-
sem za ,,oczywisto$cia”, jak w szarej szafie na strychu domu dziadka,
czesto kryja sie interesujace odkrycia i wnioski. Bo kto z nas zasta-
nawial si¢ nad pytaniem, dlaczego ludzie produkuja przedmioty i ustugi.
Oczywiscie po to by zarobi¢ pienigdze, ktore pozwola na kupienie
od innych 0s6b rzeczy czy ustug, ktorych sami nie jestesmy w stanie
wytworzy¢, lub ktorych wytworzenie przez nas jest zbyt kosztowe.
Ale dlaczego potrzebujemy tych rzeczy? Przeciez to oczywiste, po
to by je konsumowac¢. A dlaczego je konsumujemy? Naturalnie, po
to by nasze zycie bylo lepsze, a czasami po prostu przyjemniejsze. A dla-
czego chcemy by takie bylo? Poniewaz chcemy by¢ szczgsliwi. A dla-
czego chcemy by¢ szczesliwi? W tym miejscu pojawia sie odpowiedz
ostateczna: ,,bo tak”. Koniec, kropka, nie ma nic dalej. Szcze$cie jest
celem ostatecznym, a inne cele sg wobec niego podrzedne lub wrecz
instrumentalne. Ich osiagnigcie prowadzi, a przynajmniej w swoim
zamys$le, ma prowadzi¢ do szcze¢Scia. MoZemy robi¢ wiele rzeczy
po to by by¢ szczesliwym, ale nie mozemy by¢ szczesliwi po to by
osiggnac inny cel. Jezeli zapytamy dwoje ludzi czy chca mie¢ dzieci,
jedna osoba odpowie, ze tak; druga, Ze nie. Zapytani, czy chcg by¢
szczesliwi oboje odpowiedzg twierdzaco. A teraz magiczna sztuczka
zaczerpnieta od Swigtego Augustyna. Powiem Wam co myslicie:

Kazdy 7 was chce by¢é szczesliwy, a nikt z was nie chce byé
nieszczesliy.
(na podst. Kenny & Kenny 20006, s. 22).
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Ze szczgsciem jest troche jak z rozsadkiem i madroscia. Cza-
sami pytam moich studentow na wyktadzie: kto z was uwaza si¢ za
nierozsadnego ghupca? [ wiecie co, nikt jeszcze nigdy nie podniost reki.

Pytanie zadane w tytule rozdziatu jest kluczowe, cho¢by dla-
tego, ze odpowiedz na nie nadaje lub odbiera sens pisaniu i czytaniu
tej ksiazki. Szukajac odpowiedzi mozemy postuzy¢ si¢ odwotaniem
do madrosci przodkow. Chocby ogloszona w 1776 roku Deklaracja
Niepodlegtosci Standw Zjednoczonych méwi o prawie do dazenia do
szczescia, stawiajac je obok prawa do zycia i wolnosci. Dodajmy do
tego silne argumenty dostarczane przez wspolczesng nauke: ludzie
szczesliwi zyja dhuzej 1 sg zdrowsi, ich wydajnos¢ w pracy jest wiek-
sza, lepiej znosza bdl, pamigtaja wiecej dobrych wydarzen niz ich rze-
czywiscie byto (!), wykazuja si¢ wicksza empatia i sa bardziej sktonni
pomagac innym (Seligman 2005). Ludzie szczesliwi ,,zarazajg” szczeg-
sciem. Wystarczy? Na wypadek gdybym nie przekonat odwotam sig¢
do logiki: szczescie jest podstawa ludzkich pragnien, jedynym celem,
do ktorego cztowiek dazy dla niego samego. Jest celem ostatecznym.
Wiele naszych dziatan, dazen i pragnien, nakierowanych jest na jego
osiagnigcie. Chee by¢ bogaty, poniewaz wierze, ze wtedy bede szcze-
sliwy. Chee mie¢ bliska i kochajaca rodzing, wiernych przyjaciol,
dobra prace; kazdy z tych celow wydaje si¢ wazny i przyczynia si¢
do poprawy jakoS$ci naszego zycia; ale jako$¢ zycia jest tylko narze-
dziem a nie celem samym w sobie. Srodkiem do osiagniecia celu wiek-
szego, ogbdlnego, najwyzszego: szczescia. Na koniec naszej przydlugawej
nieco odpowiedzi na pytanie po co zajmowac si¢ szczesciem, zostat nam
jeszeze argument; bardzo ludzki: kazdy z nas chcee by¢ szezeSliwym.
Czy znasz kogo$ twierdzacego inaczej? Cel mamy wspoélny, cho¢ moze
w roézny sposob pojmujemy jego osiaggnigcie i staramy si¢ do nie do-
trze¢ réznymi drogami.

Psychologia przez wigksza czgs¢ swojej historii byla zdomino-
wana przez badania dotyczace ,,negatywne;j” strony zycia czlowieka;
patologie, choroby umystowe, depresje. To zainteresowanie badaczy
doprowadzito do rozpoznania i zrozumienia zasad tworzenia si¢ i roz-
woju schorzen o naturze psychologicznej i psychosomatycznej. Nie ma
powodu by sadzi¢, iz skierowanie badan w kierunku szczescia — zmiana
ktora jest zauwazalna bardzo wyraznie od kilkunastu lat — nie przyniesie
podobnych rezultatéw. Mozemy si¢ spodziewac, ze poglebianie wiedzy
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0 szczg$ciu, jego naturze 1 przyczynach, przyniesie nam podobne efekty
jak w przypadku psychologii ,,negatywnej”. Szczescie jest wazna cze-
Scig zycia cztowieka i choéby z tego powodu zashuguje na to by staé si¢
przedmiotem dociekan naukowych.

Kolejnych argumentow przemawiajacych za badaniem szczgsécia
dostarczaja nam... badania szczes$cia. Naukowe podejscie do badania
szczescia owocuje wieloma interesujgcymi ustaleniami dotyczacymi za-
chowan i wyborow cztowieka. Przyktadowo, liczni autorzy wskazujg na
wspomniang wczesniej zaleznos¢ pozytywna pomigdzy szczesciem a zdro-
wiem cztowieka. Cho¢ natura tego zwigzku nie jest dobrze rozpoznana
wskazuje na potencjat, jaki ma w sobie badanie szczgscia. Jezeli oka-
zaloby sie, iz jeste§my zdrowsi poniewaz jeste§my szczesliwsi, dbanie
o szczgscie stanowitoby metode przeciwdziatania chorobie i cierpieniu
(Norrish, Vella-Brodrick 2008). Inne ustalenia wynikajace z badania szcze-
$cia pozwalajg nam inaczej spojrze¢ na to co ustalone, zastane, i rozpoz-
nane. Przyktadem jest rola, jaka w polityce panstw przypisuje si¢
bogactwu narodéw. Poniewaz temu zagadnieniu poswigcamy obszerne
fragmenty tej ksiazki, w tym miejscu ograniczymy si¢ do stwierdzenia:
zwigzek pomigdzy bogactwem a szczeSciem narodow wydaje si¢ by¢
znacznie stabszy niz by to mogto wynikac¢ z roli, jaka zwigkszanie pro-
duktu krajowego brutto zajmuje w polityce panstw .

Szczescie, a ¢z to takiego?

O jednym z naszych premierdéw mowiono, ze zlikwidowat
wszystkie ministerstwa i stworzyt na ich miejsce trzy inne: zdrowia,
szczgscia 1 pomysinosci. Prawdopodobnie, wsrod zyczen, ktore wy-
stuchujemy w ciggu naszego zycia stowa ,,szczesliwego nowego roku”
czy ,,duzo szczescia i...” padajg najczescie]. A czy kiedys zastanawia-
lisSmy co to tak naprawdg znaczy? Skoro chcemy uczyni¢ szczescie
celem naszych rozwazan, zdefiniowanie go, bgdzie miato kluczowe
znaczenie zarowno dla teorii, jak i praktyki. Chcac uczyni¢ $wiat ,,lep-
szym” musimy wiedzie¢ czym jest ,,dobro”. Chcac sprawié, by w na-
szym zyciu nastgpowal postep a nie tylko zmiana, musimy wiedziec,
w ktorym kierunku podazac.

Wielu z nas kojarzy szczescie z Zyciem pozbawionym proble-
mow. Cho¢ to nieco naiwne, nie musimy si¢ wstydzi¢. Tak samo po-
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jmowala szczescie rzesza filozofow. Chocby Epikur, grecki filozof
starozytny, ktory szczesliwym okreslat zycie pozbawione bolu, zache-
cal wiec swoich uczniow i nasladowcow do nieuczestniczenia w wy-
$cigu po zaszczyty i ograniczenia si¢ do kontemplacji. Epikurejczycy
ustanowili wigc przyjemnos¢ celem ostatecznym i jednocze$nie przy-
jeli, ze jest ona najlepszym kryterium oceny dokonywanych wyborow.
Argumentowali przy tym, ze skoro dzieci, a nawet zwierzeta, daza do
przyjemnosci nie jest ona wytworem mysli ale uczu¢. Zaznaczali jed-
nak, ze przyjemnos¢ nie zawsze powinna by¢ wybierana. Odrzucamy
ja jezeli prowadzi do bolu — Epikur nie mogt zna¢ jednej z mysli nie-
uczesanych Leca, ktora glosi:

I masochisci wyznajq wszystko na torturach. Z wdziecznosci.

— lub kiedy powstrzymanie si¢ od przyjemnosci teraz przyniesie nam
wigksza przyjemno$¢ w przysztosci (Annas 1987). Za wlasciwe Epi-
kurejczycy uznawali rowniez wystawienie si¢ na (krotki) bol, jezeli
przyniesie to efekt w postaci dlugotrwatej przyjemnosci (Kenny & Kenny
2006). Warto podkresli¢, ze nauki Epikura nie stanowig zaproszenia
do zycia w rozpuscie i rozpasanej konsumpcji. Wrecez przeciwnie, Epi-
kur namawiat do ascezy, Zycia prostego, w otoczeniu przyjaciot. Glosit,
iz najbardziej podstawowa przyjemnos¢ sprawia nam niecodczuwanie
bolu. Zrozumiemy przestanie Epikura, gdy poréwnamy przyjemnosc,
jaka daje nam zjedzenie prostego positku, gdy jestesmy glodni, z ta
jaka daje nam zjedzenie wykwintnego dania, gdy jestesmy najedzeni.
Cho¢ nie ma nic ztego w zaspokajaniu potrzeb, ktore nie sg ,,ko-
nieczne”, unikanie bolu taczy sie z zaspokojeniem potrzeb najwazniej-
szych, najbardziej podstawowych, ktorych niezaspokojenie prowadzi
do bélu.

Szczgscie jest dane od Boga glosit Swiety Augustyn. Jego fi-
lozofia szczgscia w wielu aspektach pokrywata si¢ z tym co glosit
Arystoteles. Dla nas jednak ciekawsze sg roznice. Podstawowe
twierdzenie Swietego brzmiato: szczescie tak na naprawde jest moz-
liwe dopiero w zyciu pozaziemskim, w miejscu wymyslonym i przygo-
towanym nam przez Boga (Kenny & Kenny 2006). Skad ten
wniosek? Swiety Augustyn zatozyl, ze kazdy kto chce by¢ szcze-
sliwy musi chcie¢ by¢ niesSmiertelny. Logicznie sprzeczne bylo dla
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niego stwierdzenie, ze szczg$liwe Zycie moze si¢ po prostu skonczy¢
$miercig. W Ewangelii czytamy: Kto chce znalez¢é swe Zycie, straci
Je, a kto straci swe zZycie z mego powodu, znajdzie je (Mt 10, 38-39).
W Katechizmie KoS$ciota Katolickiego (1721) znajdziemy natomiast
zdanie: Bog bowiem stworzyt nas, bysmy Go poznawali, stuzyli Mu,
mitowali Go, i w ten sposob doszli do raju. O ile nieSmiertelnos¢
byta warunkiem koniecznym do szczg¢$cia nie byta warunkiem wy-
starczajagcym. Szcze$liwy bedzie ten, kto w Zyciu na ziemi bedzie
kierowat si¢ cnota, a ktorego Bog obdarzy taska zbawienia (Kenny
& Kenny 2006).

Thomas Hobbes, siedemnastowieczny filozof angielski,
twierdzil, ze szczesciem jest dgzenie do osiggania pomyslnosci,
a nie jej osiaggniecie (Russell 1997). Zyjacy dwiescie lat pozniej
Artur Schopenhauer zrownywat szczgsliwe zycie z unikaniem cier-
pienia. Podobnie Friedrich Nietzsche, ktory utozsamiat szczescie z przy-
jemnoscia i radoscia, po to tylko by szydzi¢ z tych ktorzy szczgscia
pragna i do niego daza zamiast wyznacza¢ sobie cele wyzsze i szla-
chetniejsze (Nussbaum 2004). Immanuel Kant byt sceptykiem; da-
zenie do szczgscie jest bezcelowe i bezowocne, poniewaz zadna
istota nie moze ostatecznie i trwale stwierdzi¢ co ja uszczesliwia.
Jedynie wola uksztattowana przez poczucie obowiazku jest dobra
sama w sobie (Kenny & Kenny 2006). Bertrand Russell (1997)
twierdzi, ze w czasach nowozytnych postrzeganie szczegscia jako
stanu btogosci, czego$ statycznego, zostato wyparte przez koncepcje
ewolucji, dazenie do celu, nawet jezeli nie zostanie on osiggnigty.
Czlowiek to zwierze niespokojne, nie zadowoli si¢ jak boa dusiciel
spozyciem obfitego positku raz w miesigcu i przespaniem reszty
czasu (Russell 1997, s. 26). Jeszcze bardziej wspdlczesnie, w swojej
utopijnej wizji przedstawionej w ksigzce ,, Walden Two”, amerykan-
ski psycholog Burrhus Frederic Skinner, probowat stworzy¢ ziemski
raj. Uzywajac dobrze rozpoznanych technik psychologicznych Skin-
ner probowat wyeliminowa¢ z naszego zycia takie jego elementy
jak zazdros$¢, konflikt czy konkurencje.

Ciekawe rzeczy o szczeSciu powiedzg nam wizje raju, jakie
tworzymy. Bo skoro raj jest nagroda, celem, miejscem wymarzo-
nym, to musimy by¢ w nim szczesliwi. | rzeczywiscie; nie ma bolu,
nie ma cierpienia, anielskie chory wys$piewuja trele, wszyscy sa



Ekonomia szczescia-ksiazka 2:Layout 1 10-04-19 17:'2@%9 15

15

usmiechnigci; nie ma zazdrosci, dazenia do wladzy; dominuja biekit,
16z, biel i zielen. Nie tylko z powodu matej liczebnosci aniotow na
ziemi, w wielu kulturach i religiach uznaje si¢ szcze¢scie, jako cos
osiggalnego dopiero po $mierci. W ,,Fiddler’s Grenn”, zeglarskiej,
a moze bardziej pirackiej, wersji rajskiego ogrodu, stworzonej przez
tych, ktorzy stusznie spodziewali sie, ze Swicty Piotr nie otworzy
im bram raju; skrzypce graja caly czas, tancerze nigdy si¢ nie m¢cza.

(...) piwo nic nie kosztuje, dziewczeta jak sen, rum w bute-
leczkach rosnie na kazdym 7 drzew, (...) delfiny figlujg w wodzie
czystej jak tza, a o mroinej Grenlandii zapomina sie tam.'

Wspotczesne badania, o ktorych opowiemy w tej ksigzce,
wskazuja na to, ze wielu ludzi okazuje si¢ by¢ szczegsliwymi; nie ra-
dosnymi, nie po prostu usmiechnigtymi ale naprawdg szczesliwymi.
Paradoksalnie wielu z nas okazuje si¢ ,,szczesliwymi pomimo”. Nie
prowadzimy beztroskiego zycia, anioly rzadko dla nas $piewaja (ra-
czej wujek Zenon na urodzinach cioci Jadwigi), a rum nie ros$nie na
drzewach. Doswiadczamy problemdéw spolecznych i osobistych,
a pomimo tego jestesmy szczgsliwi. Jak to okresla Ruut Veenhoven
(2005, s. 260):

szczescie nie potrzebuje raju.
Pojecia szczescia

Analizujgc pojecia szcze$cia Whadystaw Tatarkiewicz (2008,
s. 16 1 kolejne) wyroznit jego cztery rodzaje:

— Szczescie jako powodzenie, pomysinosc; szczesliwym jest
ten, komu sprzyja pomyslny los. Mowimy: ,,on mial szczgscie”, gdy
kto$ wygra na loterii, albo ,,ona miala szczgscie”, ze wyszla z tego
cato. Dzisiaj uzywamy w tym zamiennie okreslen bardziej kolo-
kwialnych w rodzaju miat ,,farta” albo ,,fuksa”. Ciekawe jest to, ze

! Stowa shanty ,,Fiddler’s Green” autorstwo J. Rogacki.
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to co okreslamy jako powodzenie, cho¢by wspomniana wygrana na
loterii, wcale nie musi (cho¢ oczywiscie moze, a nawet powinna)
wywotywaé uczucia radosci.

— Szczescie jako stan intensywnej radosci; a zatem szczgsli-
wym jest ten, kto zaznal intensywnej radosci, stanu btogosci czy
upojenia. Wazne jest co doznajemy, nie ma za to znaczenia dlaczego
to przezywamy i jakie jest jego zrodto.?

— Eudajmonia; szczg¢$cie rozumiane jako posiadanie najwigk-
szych dobr dostepnych cztowiekowi. Szczegsliwym jest ten, kto po-
siada najwyzsze dobra lub przynajmniej dodatni bilans zycia. Zlepek
stow ,,najwyzsze dobra” wskazuje, ze nieckoniecznie chodzi tutaj
o dobra materialne, cho¢ rowniez takie moga by¢ celem. Trudnos¢
z rozumieniem szcze¢$cia w tradycji eudajmonistycznej bierze si¢
stad, ze starozytni nie byli zgodni, co do tego czym sa ,,dobra naj-
wyzsze”. Dla jednych laczyly sie¢ one z odczuwaniem przyjemnosci,
dla innych z kolei sprowadzaty si¢ do dobr moralnych. Wspoétczes$nie
eudajmoni¢ rozumie si¢ rowniez jako wynik dodatni w rownaniu,
w ktorym odejmujemy zto od dobra. Jestesmy szczesliwi, gdy mamy
dobra ktorych potrzebujemy, i ktorymi si¢ cieszymy.

— Szczescie jako zadowolenie 7 Zycia wzietego w calosci, czyli
szczesliwym jest ten, kto jest zadowolony ze swojego zycia. Jak widaé
takie ujecie ma charakter subiektywny: cztowiek jest sedzig wlasnego
zycia. Mozliwa jest sytuacja, w ktorej posiadajac ,,najwyzsze dobra”
jestesmy niezadowoleni z wlasnego zycia. Mozna doswiadczac inten-
sywnej rados$ci czy by¢ zadowolonym z pomyslnego losu, ale ciagle
nie ma gwarancji, ze przyblizy nas to do szczescia. Oczywiscie, tatwiej
osiagnac szczescie jezeli sprzyja nam los, nasze zycie zawiera w sobie
wiele radosnych chwil, a do tego jest cenniejsze dzigki posiadanym i do-
$wiadczanym dobrom ale, paradoksalnie, mozna do$wiadczy¢ bolu i cier-
pienia, a ciagle by¢ zadowolonym z zycia jako catosci.

2 W przeciwienstwie do jezyka polskiego inne jezyki rozrozniaja migdzy tymi dwoma
pojeciami szczeseia i tak, w jezyku angielskim wystepuja: luck i happiness, we francu-
skim: fortuna i bonheur, a w tacinskim: fortuna i beatitudo (Tatarkiewicz 2008, s. 17).
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Okreslenie szczescia jako pomysinosé oznacza, ze nie mozemy
uczyni¢ go swoim celem, bo to co nazywa si¢ szczgsciem pozostaje
od nas niezalezne. Znamy co prawda pojecie ,,pomoc szczesciu”,
ktoére w swym raczej negatywnym sensie dotyczy sytuacji, gdy ktos
oszukuje np. przy losowaniu, ale to zdarza si¢ sporadycznie, nie co
dzien mamy mozliwo$ci oszukiwania. Szczescie zrownane z inten-
sywng radoscig charakteryzuje przelotnosc¢; a to za mato by dazenie
do niego uczyni¢ celem zycia. Filozofowie podkreslaja, ze szczgscie
powinno by¢ czyms$ trwatym, a przynajmniej wzglednie trwalym
(Tatarkiewicz 2008, s. 19). Poza tym, nieco trywializujac, szczgscie
rozumiane jako intensywna rado$¢ mozemy dzisiaj osiggna¢ dzieki
stosowaniu odpowiednich $rodkow farmakologicznych. Metoda
siostry Ratchet z ,,Lotu nad Kukutczym gniazdem” faszerujaca pa-
cjentow lekami, mozliwe bytoby ,,uszczesliwienie” milionow ludzi.
Podobne rezultaty osiaggamy w warunkach laboratoryjnych ekspe-
rymentujac na szczurach. W jednym z badan wszczepiono do mézgu
gryzonia elektrody, ktora wywolywaly stymulacj¢ poprzez apliko-
wanie niewielkiego tadunku elektrycznego, w momencie, gdy szczur
naciskat okreslony pret. Efektem stymulacji mézgu byto silne tak-
nienie, ktére znikato trwale po kilku minutach lub na chwilg po...
naci$nieciu preta. Opisane w tym przypadku draznienie mozgu pro-
wadzito do przedktadania ,,pieszczot” pradem nad jedzenie czy upra-
wianie seksu; co ostatecznie prowadzito do Smierci szczurow. To
jedno z wielu badan, ktére wskazato na negatywne konsekwencje
zwigzane z odczuwaniem pewnego rodzaju przyjemnosci (Seligman
2005). Przezywanie intensywnej radosci czesto kojarzy nam sig, jak
to okresla Daniel Gilbert (2007, s. 56), z ,,bydlecym zadowoleniem”,
a to nie moze by¢ celem zycia. Jak mawiat wielki mysliciel John
Stuart Mill:

Lepiej byé niezadowolonym czlowiekiem niz zadowolong

Swiniq; lepiej by¢ niezadowolonym Sokratesem niz zadowolonym
glupcem.

(cytat za Gilbert 2007, s. 56).

Mozemy sprobowac sobie wyobrazi¢ ludzkos¢, ktora spedza
cate dnie na spozywaniu nektaru i ambrozji — pokarmu bogow. Trud-
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niej jest jednak przyja¢ za prawdopodobne iz takie zycie przynio-
stoby nam trwate szczescie. Mitologia grecka pokazuje, ze nawet
bogowie z Olimpu potrzebowali czego$ wigcej, a co dopiero my,
zwykli $miertelnicy, wzniecajacy kurz swoimi stopami.

Eudajmonia, czyli szczescie jako zycie, ktore warto przezy¢.
Co czyni nasze zycie wartym przezycia? Latwiej jest wskaza¢ na to,
co nie czyni naszego zycia szczesliwym. Pewne okolicznosci; dtu-
gotrwaty bol czy choroba, sprawiaja, ze niektorzy wolg umrze¢ niz
zy¢. Inne, takie jak rado$¢ odkrywania, ktorg odczuwamy bedac
dzie¢mi, nie mogg by¢ elementem ,,zycia wartego przezycia” bo nikt
przy zdrowych zmystach nie mysli o tym, ze kiedy$ znowu bedzie
dzieckiem. W dorostym zyciu cztowiek robi rézne rzeczy, ktore sa
srodkiem do osiagni¢cia czego$ innego (Kenny & Kenny 2006). Na
przyktad: ptacimy podatki, z ktorych finansowana jest policja, po to
by zabezpieczy¢ bezpieczenstwo sobie i swoim bliskim. Arystoteles
przygotowat liste cech szczgscia w rozumieniu eudajmonistycznym:
musi w sobie zawiera¢ wszystko, co ma wewng¢trzng wartos¢, nie
moze by¢ nic co mozna by doda¢ by je zwigkszy¢, musi by¢ zdoby-
wane ,,aktywnie” tj. nalezy dobrze zy¢ i dobrze czyni¢, jest po-
wszechnie dostepne (a nie tylko wybranym), trwate, tj. nie zniszcza
go przypadkowe negatywne zdarzenia (Nussbaum 2004, s. 175).

Odwotujac si¢ do Arystotelesa Carol Ryff i Burton Singer
(2004, s. 148) probuja zdefiniowac dobre zycie, jako takie, ktore po-
zwala zasmakowac radosci, jaka daje petne wysitku, a czesto nawet
trudne 1 frustrujgce zaangazowanie. Charakterystyczne jest, ze
dobre Zycie nie musi oznaczaé szcze$cia. Zdaniem tych autoréw
przez cate swoje zycie cztowiek powinien dazy¢ do doskonatosci.
Miarg ,,dobroci” zycia jest to, w jaki sposob radzimy sobie z wy-
zwaniami i trudno$ciami, jak pokonujemy nasze stabosci, Ieki i cier-
pienia (Ryff, Singer 2004, s. 156).

Inny przyktad teorii eudajmonistycznej stanowi teoria auto-
determinacji (ang. self-determination theory, SDT) zaproponowana
przez Richard Ryana i Edwarda Deci (2001). Jako punkt wyjscia do
osiggnigcia dobrostanu autorzy przyjeli eudajmonistyczny pojecie
,,samorealizacji”. Teoria autodeterminacji wskazuje trzy podsta-
wowe potrzeby cztowieka; autonomieg, kompetencje, relacje z in-
nymi. Przyjmuje, iz zaspokojenie tych potrzeb jest niezb¢dne dla
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dobrostanu (tj. satysfakcji z zycia). SDT nie sugeruje, ze dla kazdego
z nas zaspokojenie tych potrzeb bedzie rownie cenne, ale wskazuje,
ze ich niezaspokojenie prowadzi do negatywnych konsekwencji bez
wzgledu na to, w jakich warunkach spolecznych czy kulturowych
ma to miejsce.

Trudno$¢ z podejsciem eudajmonistycznym wynika z faktu,
iz czgsto pomigdzy zyciem cnotliwym, wartoSciowym a zyciem
szczesliwym stawia si¢ po prostu znak rownos$ci. Zgadzamy sig, ze
cnota jest czym$ wartosciowym, a zycie cnotliwe moze prowadzic¢
do niezwyklego szczescia, ale, podkreslmy: to jest droga, narzedzie,
metoda w docieraniu do szczgscia, a nie ono samo. Nie mogg nie
budzi¢ sympatii stwierdzenia w rodzaju: (...) ludzie chcg czegos wie-
cej niz tylko usuniecia swoich niedomagan. Chcgc zycia majgcego
sens, a nie tylko wegetowania az do smierci (Seligman 20006, s. 13).
To prawda i posrednio dlatego trudno jest zaakceptowac fakt, ze lu-
dzie moga by¢ szczgsliwi zyjac zyciem miatkim, bez ambicji, celow,
wartosci wyzszych. Jednakze niepok6j musi towarzyszy¢ zrownaniu
szczescia z cnotg.

Najlepszego argumentu dostarcza nam John Stuarta Mill. Tym
razem jednak nie jako autor wybitnego dzieta, ale ktos kto przezyt
zycie Johna Stuarta Milla. Obserwujac je mozemy dostrzec wyraznie
zarysowane przestanie: zycie etycznie i intelektualnie doskonale
nie wystarczy do tego by by¢ szczesliwym. Szczegolnie jezeli przy-
jemnos$¢ nie jest w nim obecna w wystarczajacym stopniu i jezeli
jest w nim zbyt wiele bolu (Nussbaum 2005, s. 180). James Mill,
ojciec Johna Stuarta, mial bardzo zdecydowane poglady na temat
wlasciwego sposobu wychowywania syna. Gdy John skonczy? 3 lata
zaczal uczy¢ si¢ greki, a nim skonczyt 7 czytat Platona. Gdy miat 8 lat
uczyt sie juz laciny, by przed 12 rokiem zycia zna¢ dzieta cho¢by
Herodota i Ksenofonta. Miedzy 6smymi i dwunastymi urodzinami
opanowatl geometrig, algebre, rachunek rozniczkowy; napisat histo-
ri¢ Rzymu, krotka histori¢ powszechng starozytnosci, histori¢ Ho-
landii i kilka wierszy. Potem jego ksztatcenie objeto logike i ekonomig
polityczng. W tym miejscu pojawia si¢ pytanie: czy moje dziecko,
ktore puszcza latawce, bawi si¢ klockami i zna zaledwie kilka stow
w jezyku obcym nie prowadzi szczgsliwszego zycia? Mill osiagnat
tak wiele przez nieprzerwang nauke, od ktorej nie byto odpoczynku,
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aby, jak pisat w swojej autobiografii: ,,nie zasmakowa¢ w prozniac-
twie” (Heilbroner 1993, s. 112). Prawdopodobnie w efekcie wychowa-
nia nakierowanego tylko i wylacznie (!) na rozwdj intelektualny i ciggly
postep w wiedzy, dwudziestokilkuletni Mill przezywa zatamanie ner-
wowe. Przedstawiony przyktad nie uprawnia nas do generalizacji. Nie
zawsze trwate i nieprzerwane dazenie do jednostronnego rozwoju
musi konczy¢ si¢ depresja. Pokazuje nam jedynie czym grozi¢ moze
nawet najbardziej cnotliwe zycie.

Janusz Czapinski (2004, s. 195) wskazuje na inng stabos$¢ po-
dejécia eudajmonistycznego: przyjecie, ze wszyscy ludzie muszg
odby¢ tg samg drogg po to by osiggna¢ szczescie. Ponosimy ryzyko,
gdy ,,specjalisci”, filozofowie, ksieza, psychologowie, socjologowie,
autorzy ksigzek o ,,ekonomii szczgscia” itp. probuja okresli¢ czym
jest dobre zycie, a my mamy si¢ do tych ustalen stosowaé. Nie bez
znaczenia jest fakt, w ktorego dostrzezeniu pomogli nam zwolennicy
tradycji eudajmonistycznej: wielu ludzi zadowala si¢ zaspokajaniem
powierzchownych potrzeb, chwilowych zachcianek, i w ten sposob
marnuje swoje zycie (Czapinski 2004). Wystarczy w niedzielne po-
potudnie odwiedzi¢ dowolne centrum handlowe by zdoby¢ ilustracje
tego o czym mowimy. Dlatego w podejsciu eudajmonistycznym roz-
réznia si¢ typy ludzkich potrzeb. Stosuje si¢ podziat na przynoszace
chwilowg przyjemnos$¢ potrzeby nizszego rzgdu (przede wszystkim
fizjologiczne takie jak gtod, pragnienie, seks, schronienie) i potrzeby
wyzszego rzedu (relacje z innymi, samorealizacja). Teorie eudajmo-
nistyczne mowig o tym, ze zaspokajajac nasze pragnienia, nawet je-
zeli sa one dla nas wazne, wcale nie musimy si¢ przybliza¢ do
osiggniecia dobrostanu. Eudajmonisci skupiaja si¢ na procesie do-
chodzenia do szczg¢$cia a nie na efekcie tego procesu; szczgscie jest
produktem ubocznym, powstajacym niejako ,,przy okazji”.

Na jeszcze inng stabos$¢, a moze wrecz przeciwnie: silng
strong, eudajmonii wskazujg nam Charles i Anthony Kenny (2006).
Jest nig odrzucenie zalozenia iz cztowiekowi nie pozostawia si¢ wy-
boru. W imi¢ ,,wickszych” warto$ci nie musimy wcale dazy¢ do
wszystkiego, co uwazamy za konieczne dla szcze¢scia. Kobieta moze
sadzi¢, ze nie bedzie szczgsliwa, jezeli nie odejdzie od me¢za, ale
zostaje z nim, bo uwaza, ze tak jest lepiej dla jej dzieci. Nie ma wat-
pliwosci; cztowiek robi to chee zrobi¢ — w tym sensie, ze jego dzia-
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fania sg dobrowolne i nie jest do niczego przymuszany. Czynienie
tego co chce si¢ czyni¢ nie rowna si¢ szukaniu wlasnego szczgscia
albo wlasnej przyjemnosci. Ten przyktad pokazuje tez, ze w po-
dejsciu eudajmonistycznym dobro innych jest traktowane jako in-
strument do osiggania wlasnego szczescia.

Dobro najwyzsze, cnota, dobre zycie, nastrgczajg problemow
definicyjnych nie tylko filozofom. Nawet, jezeli stworzymy katalog
wszelkich cnot, to natychmiast powstanie pytanie: ktorej z nich
dawac pierwszenstwo. Ustawienie ich od najwazniejszej do najmnie;j
waznej jest niemozliwe. Ponadto to co ja uznam za cnot¢ najwick-
sza, inni mogg sponiewiera¢, a w najlepszym razie zbagatelizowac.
Piszac o cnotach Leszek Kotakowski przestrzega tez przed bez-
wzglednym, sztywnym, nieuwzglgdniajagcym ztozonosci i réznorod-
nosci zycia, praktykowaniem cnot, ktore moga sta¢ si¢ nieznosne
zaréwno dla cnotliwego, jak i ludzi go otaczajacych. Odwaga moze
przerodzic sie¢ w lekkomysing i niemgdrq brawure, sprawiedliwosé
praktykowana bardzo rygorystycznie (...) staje si¢ czasem okrucien-
stwem i przykrywkq dla zadowolonej z siebie pychy sprawiedliwego,
prawdomownos¢ moze by¢ uprawiana jako brutalnosé i niewrazli-
wos¢ na ludzkie cierpienia... (Kotakowski 2002, s. 49).

Przypuszczalnie wielu ludzi na $wiecie glosi poglad i zyje
wedlug zasady iz szcze$cie jest mniej wazne niz zachowywanie tego
co filozofowie, spoleczenstwo, my sami uznajemy za wartosciowe.
Ale wszystko jest tym czym jest. Szczescie jest szcze$ciem, a nie
moralno$cia, madroscia, wiara w Boga, czy mitoscig do ojczyzny.
Bardzo mozliwe jest, ze rezygnacja z warto$ci przywiedzie nas do
nieszczesdcia, wyrzuty sumienia nie pozwola nam rozkoszowac si¢
wydawaniem ukradzionych pieni¢dzy, a obgadywanie przyjaciela
wywota zgage. Nie oznacza to jednak, ze prowadzac mato cnotliwe
zycie jestesmy skazani na nieszczescie. Jako cztonkowie spoleczen-
stwa cenimy sobie ludzkie cnoty. Kochamy, lubimy, podziwiamy,
szanujemy tych, ktorzy sa; uczciwi, szczerzy, madrzy, sprawiedliwi,
odwazni, wrazliwi. Czy jednak zadajemy sobie pytanie o to czy oni
ludzie sa naprawdg szczesliwi.
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Czym jest szczeScie?

Wiadystaw Tatarkiewicz (2008, s. 31) definiuje szcze$cie
(idealne) jako:

PELNE I TRWALE ZADOWOLENIE Z CALOSCI
ZYCIA.

Cho¢ definicja ta powstata ponad po6t wieku temu, o jej po-
nadczasowosci niech $§wiadczy fakt, ze wspotcze$ni nam autorzy,
jak cho¢by Ruut Veenhoven (2006, s. 244) definiuja szczgscie w nie-
mal identyczny sposob: szczescie jest to stopien w jakim ludzie po-
zytywnie oceniajq ogolnie jakoS¢ swojego calego zZycia. Innymi
stowy, w jakim stopniu lubiq zycie jakie prowadzq. A skoro tak, to
zastanOwmy si¢ co oznaczaja poszczegolne stowa uzyte w definicji
szczgscia (Tatarkiewicz 2008, s. 31 i kolejne):

— Szczescie jest zadowoleniem z calosci Zycia, co skierowuje
nasze myslenie o zyciu jako cato$ci a nie jego poszczegodlnych czg-
$sci. Mogg nie by¢ zadowolony z tego, iz praca zajmuje mi zbyt duzo
czasu, ktorym moégtbym poswiecic¢ rodzinie, przyjaciotom, innym
ludziom. To jednak nie musi mnie oddziela¢ od szczescia. Praw-
dziwa tez bedzie zaleznos¢ odwrotna; wybrany obszar zycia, ktory
jest dla mnie bardzo istotny, sprawia, ze jestem szczg¢sliwy, pomimo
tego, ze w innych obszarach nie odczuwam zadowolenia. Nauczy-
ciel, ktory widzi wdzieczno$¢ swoich uczniow, bedzie szczgsliwy,
pomimo niedostatkéw nauczycielskiej pens;ji.

— Trwalosé szczescia — kiedy mysle o swoim zyciu, odczu-
wam zadowolenie i oceniam je pozytywnie, i to wystarczy. W tym
miejscu ujawnia si¢ rola norm spolecznych — trudno sobie wyobrazi¢
by cztowiek byt trwale szczesdliwy, gdy dziata wbrew temu co nau-
czyt si¢ ocenia¢ jako dobre.

Zadowolenie pelne siega do glebi czlowieka, nie przeslizguje
si¢ tylko po $wiadomosci bez pozostawiania na niej sladow. Przezycia
powierzchowne, nawet najprzyjemniejsze, nie daja petnego zadowo-
lenia. Szcze¢scie 1 nieszczegscie wnikaja w glgb swiadomosci to co na
wierzchu pozostaje przyjemnoscia i nieprzyjemnoscia.
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»wZadowolenie” uzyte w definicji szczgscia oznacza, ze nie
tylko cieszymy si¢ naszym zyciem, ale takze oceniamy je dodatnio.

Podsumowujac: w tej ksigzce szczescie bedzie traktowane w spo-
sob, jaki zaproponowal Wtadystaw Tatarkiewicz. A zatem szczeScie
nie jest przychylnoscig losu, intensywng radoscig czy po prostu dobrym
zyciem. Szczescie jest celem ostatecznym, a nie elementem wickszego
projektu. Liczy si¢ cato$¢ zycia a nie jego poszczegdlne, wybrane ele-
menty. W ocenie szcze$cie my sami zajmujemy glowne miejsce.
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Rozdzial II.

O SZCZESCIU W EKONOMII

Nic nie jest bardziej niebezpieczne niz idea, jezeli jest to
jedyna idea jakq mamy.
Emile Chartier.
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,,Ekonomista fotelowy” to termin uzyty w tytule jedne;j z ksiazek
amerykanskiego ekonomisty Stevena Landsberga. Autor uwaza, ze stu-
denci checacy sie nauczy¢ ,,prawdziwego zycia” powinni gra¢ w gry
komputerowe opierajace si¢ na zasadzie rownowagi rynkowej.
Osoby uzyskujace najwyzsze wyniki tj. najwiekszg uzytecznosé, by-
lyby nagradzane kuponami na darmowg pizz¢ (Lune 2008). Jako
ekonomisci zamkng¢liSmy nasze my$lenie w okreslonych ramach,
wzorach, modelach, zatozeniach, ktore stosunkowo tatwo daja si¢
odtworzy¢ w grze komputerowej. Dlatego mozna by¢ dobrym eko-
nomistg nie zajmujac si¢ rzeczywistoscia, chyba ze wirtualng. Pod-
kreslmy jednak, ze ortodoksja wsréd ekonomistdw nie jest
powszechna. Wiekszos$¢ z nas zdaje sobie sprawe z ograniczen na-
szej wiedzy, naszego myslenia, naszych zatozen. O ile jednak do-
puszczamy do siebie, ze cztowiek nie jest w pelni racjonalny albo,
ze nie ma pelni informacji potrzebnej do podjecia wlasciwej decyzji,
o tyle mato kto z nas zadaje sobie najbardziej podstawowe pytania.
Twierdzimy, ze cztowiek dazy do maksymalizacji uzytecznosci bo
to prowadzi do szczg$cia. W tym miejscu warto zapytac:

Czym jest uzytecznosé, i dlaczego uwazamy,
ze jej maksymalizowanie przynosi nam szczeScie?

Korzystajac z prawa, jakie daje mi fakt, ze to ja pisz¢ a ty
Czytelniku odszyfrowujesz moje stowa, pozwolg sobie do$¢ auto-
kratycznie zatozy¢, ze cztowiek pragnie by¢ szcze$liwy. Jak mnie-
mam, przyjete zatozenie nie jest zbyt ryzykowne i, jezeli pamigtasz
poprzedni rozdzial, raczej mato oryginalne, za to bardzo istotne dla
dalszej czesci wywodu. Przyznajac, ze kazdy chcialby osiagngc
szczescie, stajemy przed pytaniem o to, jak to zrobi¢. Ekonomis$ci
zajmuja sie tym juz od pewnego czasu. Na przetomie XVIII i XIX
wieku Jeremy Bentham sformutowat ,.zasade najwiekszego szcze-
scia”, ktora mowi: kazdy powinien dgzy¢ do najwigkszego dobra i naj-
wigkszego szczescia w najwigkszej ilosci (Lacey 1999, s. 314).
Bentham zapewnit sobie state miejsce w historii mysli ekonomiczne;j
z wielu powodu, a obok zasady najwigkszego szczescia jest nim
przyktadowo rozwiniecie idei rachunku przyjemnosci (ang. calculus
of pleasure): kazdy z nas dazy do tego by w jego zyciu byto jak naj-
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wigcej tego co przyjemne i jednoczesnie jak najmniej tego co nie-
przyjemne. Wszelka doswiadczona przez nas (nie)przyjemnosé
przektada si¢ na poziom uzytecznosci. Uzytecznosé jest rozumiana
Jako wlasciwos¢ rzeczy, przez ktorg prowadzi ona do korzysci, po-
zytku, przyjemnosci, dobra, lub szczescia (w tym przypadku wszyst-
kie te terminy oznaczajq to samo) lub (co sprowadza sie do tego
samego) chroni ona grupe, ktorej dobro rozpatrujemy, przed zda-
rzeniami takimi jak powstanie szkody, bol, zto, lub nieszczescie (cytat
za: Nussbaum 2005, s. 173, thum. P.M.). Wszystko co przyjemne
podwyzsza naszg uzyteczno$é, i konsekwentnie, wszystkie przykro-
Sci, ktore nas spotykaja naszg uzyteczno$¢ obnizajg (zob. Waerneryd
2004, Tatarkiewicz 2008). Raczej ponury obraz ludzkosci wytania
si¢ z tej idei. Bo czymze jest ludzko$¢? Zbiorem maszyn zaprogra-
mowanych na kierowanie zyciem w sposob, ktory prowadzi do ma-
ksymalizowania uzytecznos$ci. Cieckawe jest to, ze wsrod glosicieli
tych pogladow nierzadko znajdujemy postaci, ktorzy swoim zyciem
zadawali klam gloszonym ideom. Najlepszym przyktadem jest Fran-
cis Ysidro Edgeworth, btyskotliwy, oczytany, autor ,,Mathematical
Psychics” (Metapsychika matematyczna), o ktérym Robert Heil-
broner (1993, s. 154) pisze, iz byt: mozliwie najgorzej skonstruo-
wang maszyng do przyjemnosci (...) neurotycznie niesmialy, uciekat
do swojego klubu, chroniqc sie przed wqtpliwg przyjemnosciq (spo-
tvkania) innych ludzi. Nie odczuwal przyjemnosci plyngcych z po-
siadania rzeczy materialnych.

Nie lubimy, gdy ktos$ kogo spotykamy postrzega swiat w ka-
tegoriach czarny-biaty. Dlatego pewnie nie wzbudzi w nas sympatii
uproszczenie, ktorym postuzyt si¢ Bentham sprowadzajacy ztozong
rzeczywisto$¢ do dwoch kategorii: jedyng dobra rzeczg jest przy-
jemnos¢, jedyng ztg jest bol. Z duzg rezerwsg, szczegodlnie po prze-
czytaniu poprzedniego rozdziatu, potraktujemy rowniez zréwnanie
szcze$cia z przyjemnoscia, a nieszczescia z bolem.

Dla Benthama kazda przyjemnos$¢, bez wzgledu na swoje
zrodto, byta po prostu szczesciem. Fakt, ze przyjemno$¢ czerpana
z przeczytania wciggajacej lektury jest odmienna w swym charak-
terze od przyjemnosci, ktorej zrodtem jest skakanie ze spadochro-
nem, najwyrazniej nie psut Benthamowi dobrego samopoczucia
i raczej nie wywolywatl wspotczucia dla Arystotelesa i innych filo-
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zofow starozytnych. Kiedy oceniamy przyjemnos$¢ liczy si¢ tylko
to, jak bardzo jest ona intensywna, jak dlugo trwa; w jakim stopniu
jest pewne czy wystapi, czy moze przyczyni¢ si¢ do jeszcze wigkszej
przyjemnosci lub ograniczy¢ bol; nastapi za chwile czy tez w od-
legtej przysztosci; oraz ilu oséb bedzie dotyczy¢ (Nussbaum 2005,
Kenny & Kenny 2006). Przyjemnos¢, przyjemnosé, przyjemnosé
— wydaje si¢ moéwi¢ Bentham. Nie oceniajmy go jednak Zle. Nie sg
bowiem trafione zarzuty, jakie stawia si¢ Benthamowi, jakoby nawotywat
on do oddania si¢ dazeniu do zaspokajania pragnien zmystowych.
Owszem zjedzenie pizzy, wypicie czerwonego wina, czy rozkoszowanie
si¢ dzwickami muzyki, przynosi przyjemno$¢ — szczescie, ale
mozna to osiggna¢ réwniez na inne sposoby: zdobywanie bogactwa
cigzka praca, zabawe z dzie¢mi, czy nawet wiarg w Istote Najwyzsza
(Kenny & Kenny 2006).

Na podstawie pism Benthama tworzymy sobie pewien obraz
tego jako powinno funkcjonowaé spoteczenstwo. Z kolejnej zasady,
z ktorej stynie autor: najwiecej szczescia dla najwiekszej liczby
(istot ludzkich — jak przypuszczamy, cho¢ znajda si¢ filozofowie,
ktorzy to kwestionuja i proponuja wlaczenie chocby zwierzat) wy-
ptywaja konkretne konsekwencje dla polityki panstwa. Innymi
stowy chodzi o to by suma uzytecznosci w spoteczenstwie byta naj-
wigksza, a wtedy spoteczenstwo begdzie najszczgsliwsze. Przez mo-
ment si¢ nad tym zastanowmy. Wyobrazmy sobie, ze mamy do
podziatu 100 $, i dwie postaci, ktore mozemy ta suma obdarowac:
Kubusia Puchatka, optymist¢ z wiecznie pustym brzuchem dopra-
szajagcym si¢ o mate co nieco; i Osiotka, permanentnie niezadowo-
lonego pesymiste w rodzaju ,,co z tego, ze jest tadnie, jezeli potem
bedzie brzydko” (no tak ale czego mozna si¢ spodziewac po amato-
rze ostu). Kto twoim zdaniem bardziej si¢ ucieszy otrzymujac pienig-
dze? Jezeli myslisz, tak jak ja, ze banknot z wizerunkiem Banjamina
Franklina, wigcej przyjemnosci da Puchatkowi ,te wszystkie gar-
nuszki miodu, ktére bede mogt rano liczy¢ a potem zjadaé” niz
Osiotkowi ,,jak teraz mi daja to pewnie za chwilg zabiorg”, to stu-
dolarowka powinna trafi¢ do misia. Na czym polega paradoks?
Wiasnie zdecydowalismy, ze tylko dlatego, iz kto$ bardziej si¢ cie-
szy (jest wiekszym optymistg) z tego co otrzymuje, powinien otrzy-
mywac wigcej niz kto§ kogo rados$¢ jest relatywnie mniejsza.
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Benthamowskiemu celowi ,,najwigcej szczg$cia dla najwickszej
liczby” bardziej sprzyja obdarowanie Puchatka niz Osiotka; wzrost
sumy uzytecznosci doswiadczanej w tym dwuosobowym, spoteczen-
stwie bedzie wigkszy. W tym miejscu dochodzimy do istotnego pro-
blemu: celem Benthama i spadkobiercow jego idei tj. utylitarystow
byto maksymalizowanie tacznej uzytecznosci spoleczenstwa. Bez zna-
czenia jest to, jaka uzyteczno$¢ osiagaja poszczegolne osoby. Dlatego
Charles i Antony Kenny (2006) sugeruja, iz zasada sformutowana
przez Benthama powinna by¢ uzupeliona przynajmniej o wprowa-
dzenie: ograniczenia réznicy pomi¢dzy osobami o najwyzszym i naj-
nizszym poziomie uzytecznos$ci oraz okre§lenia najnizszego
poziomu uzytecznos$ci, ponizej ktorego spoleczenstwo nie moze
cztowiekowi pozwoli¢ zejs¢.

Prawo do obrony ma kazdy, chyba Ze jest martwy. Dlatego bez-
karnie mozemy pastwi¢ si¢ nad pomystami Benthama nie dajac mu
mozliwosci odpowiedzenia na stawiane zarzuty. Ot przywilej zyjacych.
Zarzuty wobec koncepcji uzytecznosci — ,,szczescia”, czy przyjemnosci
sformutowanej przez Jeremy’ego Benthama formutujg miedzy innymi
Amartya Sen (1999, s. 62) oraz Martha Nussbaum (2005, s. 174):

* zle przyjemnosci, jezeli ludzie czerpig przyjemnosc z palenia
papieroséw, narkotykow, picia alkoholu — czy powinni$my trakto-
wac to jako przyczynianie si¢ do dobra spoteczenstwa;

* dziatanie czlowieka, w naszym dazeniu do szcze$cia nasza
rola ogranicza si¢ do dokonywania takich wyborow, ktore przynosza
uzyteczno$¢. W ostatecznym rozrachunku nie ma znaczenia skqd
Jjq czerpiemy;

e sprzecznosé, Bentham oczekuje od nas podejmowania de-
cyzji z mysla o szczgdciu spoleczenstwa, ale przyjemnosé-uzytecz-
no$¢ jest odczuwana indywidualnie, jaki mam wigc interes w tym,
by stawia¢ szczegscie innych przed wlasnym;

* negowanie praw, swobdd i innych rzeczy, nie dajacych
sie wystarczajgco opisa¢ w jezyku uzytecznos$ci, honor czy przy-
jazn czesto nie sg po prostu przyjemne (lub nieprzyjemne), ale po-
zostaja wazne dla cztowieka;

e adaptacja i uwarunkowanie, cztowiek przyzwyczaja si¢ do
warunkow w jakich zyje, a jego pragnienia i cele sa w duzej mierze
ich odzwierciedleniem;
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* konsekwencje dziatan — oceniajac ludzkie wybory patrzymy
na ich wplyw na uzytecznos$¢, catkowicie pomijajac przy tym inten-
cje, ktore im przyswiecaty.

Klasyczni ekonomisci wierzyli, ze gdyby$my posiadali przy-
rzad pozwalajacy nam mierzy¢ uzytecznos¢, to moglibysSmy poka-
zac, ze ludzie dokonuja wyboru w sposob maksymalizujacy wynik
odejmowania: przyjemnosci — przykro$ci. Majac taki przyrzad wie-
dzielibysmy nie tylko czy wolimy dobro X od dobra Y, ale przede
wszystkim o ile bardziej konsumpcja jednego z nich przyniesie nam
wigcej uzytecznosci niz konsumpcja drugiego. Mielibysmy do czy-
nienia z tym, co ekonomisci okreslajg jako uzyteczno$é¢ kardy-
nalna. Gdyby to si¢ udalo przeszlibysSmy z klasy ekonomicznej do
klasy business w naukach spotecznych; lepsze siedzenia, prawdziwe
sztuéce, wybor dan, wino bez ograniczen. Cho¢ nadal lecieliby$my
tym samym samolotem, otworzyly by si¢ przed nami niezwykte
mozliwosci. Przede wszystkim moglibySmy dokonywaé poréwnan:
poziomdw uzytecznosci jaki przynosza nam poszczegolne dobra;
poziomow uzytecznosci doswiadczanych przez rézne osoby. Dla
przyktadu; jezeli wypicie porannej kawy przynosi nam 40 wyima-
ginowanych jednostek uzyteczno$ci nazwanych utylami, a zjedzenie
lososia 80 utyli, to wiemy, ze z punktu widzenia naszej catkowitej
uzytecznosci lepiej pobudzi¢ kubeczki smakowe jedzac rybe lub ten
sam efekt osiggna¢ pijac wiecej kawy.® Patrzenie na kwestie wyboru
w ten sposob jest niezwykle eleganckie w swej prostocie ale ma
jeden podstawowy mankament, klasa business pozostaje niedo-
stepna; nie wymyslono jeszcze sposobu pomiaru uzytecznosci. Sfru-
strowani tym faktem ekonomisci poszukiwali alternatywnego
rozwigzania. Za sprawg Vilfredo Pareto pojecie uzytecznos$ci stoso-
wane w ekonomii zmienilo swoje znaczenie. O ile Jeremy Bentham
1jego stynny nastgpca John Stuart Mill traktowali uzyteczno$¢ dobra
jako jego zdolnos¢ do przynoszenia korzysci, przyjemnosci itd. oso-

3 Cho¢ niekoniecznie 2 filizanki, poniewaz jak uczy prawo uzytecznosci krancowe;j,
przyrost uzytecznoceci wynikajacy z konsumpcji kazdej kolejnej jednostki dobra maleje.
Innymi stowy: wypicie dwoch kaw nie przyniesie nam tyle uzytecznosci, jak zjedzenie
lososia, bo cho¢ pierwsza kawa zaowocuje wzrostem uzytecznosci catkowitej o 40 utyli,
druga przyniesie wzrost mniejszy od 40 utyli. Wyjatkiem moze by¢ sytuacja, gdy po-
migdzy wypiciem dwoch filizanek kawy bedzie przerwa, ktora zneutralizuje efekt, jaki
wypicie pierwszej filizanki ma na uzyteczno$¢ drugiej filizanki.
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bie z niego korzystajacej (uzyteczno$¢ doswiadczana), o tyle Vil-
fredo Pareto i jego nastgpcy traktuja uzytecznos¢ jako: kryterium
wyboru pomiedzy roznymi opcjami (Sudgen 2005). Skoro nie mo-
zemy jej zmierzyc¢, to stosujmy ja jedynie jako miarg preferencji, re-
latywnej sity pragnienia posiadania danej rzeczy. Jezeli kazdy z nas
dazy do zwiekszania poziomu uzytecznosci, wybor przez nas doko-
nywany informuje nas o uzytecznosci jego rezultatow. A zatem drogi
Czytelniku, skoro dysponujac ograniczonym zasobem, jakim jest
Twoj czas, poswigcasz go na czytanie tej ksigzki zamiast na przyktad
zajac si¢ radosnym uganianiem si¢ po lesnej polance za motylem
butawkoczulkim, to wniosek z tego, ze zastanawianie si¢ nad szcze-
$ciem przynosi Ci wigcej uzyteczno$ci niz wymachiwaniem siatkg
na owady. Aby jednak tak bylo, konieczna jest dobra (najlepiej
petna) informacja (warunek informacji doskonatej), musisz by¢
swiadom, ze dokonujesz wyboru (warunek swiadomos$ci wyboru),
a kiedy juz go dokonale$ ciggle musisz wole¢ ksigzke od motyla
(warunek statosci preferencji przed i po dokonaniu wyboru). Trak-
tujac dokonane wybory jako forme¢ ujawniania swoich preferencji,
wyciggamy wnioski na temat tego co ludzie chcg na podstawie tego
co wybierajg. Obserwujac zachowanie jednostek, mozemy przewi-
dywac, jakie zmiany dla ich dzialan bedzie miata polityka zmienia-
jaca warunki funkcjonowania. Takie podejscie wskazywato na
sceptycyzm w odniesieniu do mozliwo$ci zmierzania uzytecznosci
i wskazywato na fakt, ze ekonomisci nie muszg wiedzie¢, jaki jest
rzeczywisty poziom uzytecznosci odczuwanej przez czlowieka;
wazne bylo tylko, by moc wskazaé co jest bardziej, a co mniej uzy-
teczne (Frey, Stutzer 2002, s. 19). Psychologowie nie zgadzaja si¢ z takim
ujeciem twierdzac, ze wigksza wzgledna uzyteczno$¢ dobra nie
moze thumaczy¢ dlaczego ludzie je wybierajg, poniewaz wicksza
uzyteczno$¢ danego dobra jest zdefiniowana jako sklonnos¢ ludzi
do wybierania go (Nettle 2005). Wazny wydaje si¢ by¢ rowniez ar-
gument, iz zakup danej rzeczy i cena, ktora jesteSmy sklonni za
nig zaplacié¢ jest wyrazem naszego pozadania tej rzeczy a nie
uzytecznosci, ktorg ona nam przynosi, co w czasach olbrzymich
wydatkéw na reklame jest szczegolnie istotne. Pozadam zegarka,
ktory nosi Brat Pitt, chee posiada¢ rower, na ktorym jezdzi Lens Am-
strong i spedza¢ wakacje w szwajcarskich Alpach. Sita, z jakg nasze
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pragnienia przekladajg si¢ na rzeczywiste wybory, nie musi si¢ prze-
ktada¢ na przyjemnosc¢-uzytecznosc¢ jakiej doswiadczymy, gdy juz
ich dokonamy. Powiedzmy, ze kochamy pitke nozng i lubimy ogla-
da¢ mecze w telewizji. Wtasnie stoimy przed wyborem: spotkac si¢
z przyjaciotmi, ktdrzy nie przepadaja za futbolem czy p6j$¢ do pubu
by obejrze¢ transmisj¢ meczu. Cho¢ obie formy spedzania czasu wy-
dajg si¢ nam atrakcyjne to, jako wierni kibice, wybieramy druga
opcje. Zgodnie z ujgciem traktujacym uzyteczno$é, jako miare pre-
ferencji, poniewaz wybrali§my mecz to musi on nam przynosic¢
wiekszg uzytecznos¢ niz spotkanie z przyjaciotmi. Trudno jednak
oczekiwad, ze tak rzeczywiscie jest, jezeli nasza druzyna grala bez
ambicji, wolno i w dodatku przegrata z nizej notowanym przeciw-
nikiem, ktory tez nie zachwycat. W tym przypadku dokonujac de-
cyzji dgzymy do tego by maksymalizowaé uzytecznosé, co jednak
nie zawsze si¢ nam udaje. Zeby dokona¢ wyboru, jakiego oczekuja
od nas ekonomisci musieliby$my przed meczem wiedzie¢ ile przy-
jemnos$ci nam on przyniesie. A biorgc pod uwagg, ze zwykle poziom
zadowolenia w duzej mierze zalezy od ostatecznego wyniku meczu
mogliby$my ta wiedz¢ wykorzysta¢ w zaktadach bukmacherskich
i w ten sposob dorobi¢ si¢ fortuny.

Daniel Kahneman wraz ze wspotpracownikami (1997, 1999)
wprowadzili wlasne nazewnictwo dwoch rodzajow uzytecznosci,
okreslajgc uzyteczno$¢ bethamowskq mianem ,,uzytecznosci do-
$wiadczanej” a paretowska ,,uzytecznos$ci decyzji”’ i zauwazyli,
ze te dwa rodzaje uzytecznos¢ moga by¢ od siebie niezalezne. Praw-
dopodobna jest sytuacja, gdy nie ma zwigzku pomiedzy tym, jakie
mamy preferencje przed skonsumowaniem czego$ a uczuciem za-
dowolenia wynikajacego z rzeczywistej konsumpcji (Sudgen 2005).
Zwykle przeceniamy zadowolenie, jakie przyniesie nam konsumpcja
okreslonego dobra. Tymczasem, jak podkresla Robert Sudgen (2005,
s. 95), pytanie o to jak dalece preferencje przed dokonaniem wyboru
wigzg si¢ z uzytecznoscig czerpana z dokonanego wyboru, znikneto
z zakresu dociekan ekonomistow.

Kahneman sugeruje, ze chcac bada¢ uzytecznos¢ doswiad-
czang, powinnismy stosowac badanie momentow. Pomyst polega
na tym, ze pyta si¢ badanych o ich uczucia odczuwane podczas wy-
konywania r6znych czynno$ci (np. prania, jedzenia obiadu, zabawy



Ekonomia szczescia-ksiazka 2:Layout 1 10-04-19 17:2@%9 32

32

z dzie¢mi, spaceru, dojazdu do pracy itp.). Odpowiedzi umieszczone
sa na skali np. od 1 do 10, gdzie warto$ci skrajne odpowiadajg dwoém
biegunom: bardzo przyjemne i bardzo nieprzyjemne. W ten do$¢
siermi¢zny ale praktyczny i skuteczny sposob przypisujemy uzy-
tecznos$¢ poszczegdlnym czynnoscia. A do tego, co nie jest bez zna-
czenia, wiemy tez ile kazda z tych czynnosci trwata (Kahneman
1999). Sumujac iloczyny czasu i wynikow opisanych na skali, od-
powiadamy na pytanie czy w danym dniu wynik odejmowania:
przyjemnosci-nieprzyjemnosci byl na plusie. Zastosowanie metody
opartej na badaniu momentoéw ma niewatpliwie zalety. Po pierwsze
zmniejsza znieksztalcenia wynikajace z ograniczen naszej pamigci
(Kahneman i in. 1997). Po drugie niewatpliwie tagodzi wplyw pro-
cesOw myslowych, ktore sktaniajg nas do cze¢$ciowo nieprawdzi-
wych deklaracji. Latwiej nam przyznaé, ze obiad rodzinny byt
nudny, a dzieci draznity nas swoim zachowaniem, niz powiedzie¢,
ze jestesmy niezadowoleni z naszego zycia rodzinnego czy pracy
(Sudgen 2005). Po trzecie, jak zauwaza Robert Sudgen (2005), oma-
wiana metoda moze w znacznym stopniu rozwigza¢ problem okresle-
nia, co jest przyczyng a skutkiem. Przypusémy, ze przeprowadzilismy
badanie, z ktorego wynika, ze ludzie, ktérzy utrzymuja bliskie re-
lacje z innymi sg szcze$liwsi niz ci, ktorzy tego nie robig. Pytanie,
z ktérym musimy si¢ zmierzy¢ brzmi: ludzie sg szczes§liwi poniewaz
utrzymuja relacje z innymi, czy szczesliwi ludzie utrzymuja relacje
z innymi? Co w tym przypadku jest przyczyna, a co skutkiem? Oce-
niajac stany uczuciowe towarzyszace réznym momentom mozemy
dokonaé¢ poréwnania przyjemnosci odczuwanej podczas spotkan
z innymi osobami a np. spedzaniem czasu samemu i na tej podstawie
okresli¢ kierunek oddziatywania.

Wydaje sie, ze stosowanie metody opartej na momentach ma
przynajmniej trzy ograniczenia. Po pierwsze, przenoszenie przez nas
standw emocjonalnych z jednego momentu na inny. Wyobrazmy
sobie, ze po skonczonym dniu ucigzliwej pracy wracamy do domu,
gdzie czekaja spragnione naszej obecnosci dzieci. Zmeczeni i ciggle
przejeci obowigzkami zawodowymi nie czerpiemy satysfakcji z fi-
kania koziotkdéw i bawienia si¢ w berka. Badajac uzytecznos¢ mo-
mentoéw, takie czynno$ci ocenimy nisko, przyznamy, ze bylismy
znudzeni czy rozdraznieni (czemu one tak glos$no krzycza). Zabawa
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okaze si¢ przynosi¢ niskg uzyteczno$¢. Z tym, ze w innych okolicz-
nos$ciach, wcale nie musiatoby by tak by¢. Po drugie, oceniajac uzy-
teczno$¢ w naszym zyciu, nie mozemy wykluczy¢ czasu, ktory
spedzamy we $nie. Niestety odpowiedz na pytanie, jakie stany emo-
cjonalne bedg towarzyszyly spaniu jest niemozliwa, a przeciez
nawet, gdyby$my spali jedynie 6 godzin na dobe — to daje nam,
jedng czwartg naszego zycia. Po trzecie, skoro suma chwil przyno-
szacych nam szczgscie ma by¢ najwieksza — to najdoskonalszym
sposobem na zwigkszanie szczgscia cztowieka bedzie wydtuzanie
jego zycia. A zatem skoro od ponad 50 lat w krajach wysokorozwi-
nigtych obserwujemy staty wzrost oczekiwanej dtugosci zycia to au-
tomatycznie nastgpuje wzrost szczesliwosci. Mozna oczywiscie
uznac, ze dlugie zycie to warto$¢ pozadana, cel ktory chcemy osiag-
ng¢ ale stawianie znaku rownosci pomiedzy liczbg lat a ogdlnym
szczes$ciem wydaje sie byé naduzyciem. ,,Zyj intensywnie umrzyj
mtodo” czy ,.lepiej szybko sptongé niz powoli gasng¢” — cho¢ to
tylko wytwory kultury masowej to jednak co$ nam istotnego mowia,
dtugie zycie nie musi si¢ prowadzi¢ do zwigkszania szczgscia. Pod-
sumujmy ten wywod stowami George’a Berndarda Shawa:

Szczescie przez cale Zycie! Nikt by tego nie zniost; to byloby
pieklo na ziemi.

i ich parafraza: ,,Maksymalna uzytecznos$¢ kazdej chwili
zycia! Nikt by tego nie zni6st...”

Wady podejscia opartego na badaniu momentow jeszcze bar-
dziej wskazuja nam na roéznice pomigdzy szczgsciem a uzyteczno-
$cig, dgzeniem do szczg¢scia i dazeniem do maksymalizacji
uzytecznos$ci. O ile uzyteczno$¢ zabawy w berka moze by¢ mniejsza
od, wezmy na to, czytania gazety w fotelu czy ogladania telewizji,
to w ostatecznym rozrachunku, mozemy by¢ bardziej szczesliwi
majac wspolne doswiadczenia z wlasnym dzieckiem, niz po spraw-
dzeniu wynikoéw meczow pilkarskich czy przeczytaniu o rozpadzie
koalicji rzadowej. Oczywiscie mozliwa jest sytuacja, gdy dla rodzica
kontakt z wltasnym dzieckiem nie ma istotnego znaczenia i szcze-
sliwy jest wtedy, kiedy nie musi mu po$wigcac czasu. Jednakze na-
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lezy pamigtac, ze zabawa z potomkiem postuzyla nam jedynie jako
przyktad majacy na celu wskazanie pewnej zasady: to co przynosi
nam wyzszg uzyteczno$¢ nie musi prowadzi¢ do wigkszego szcze-
$cia. Maksymalizacja dtugos$ci trwania chwil przynoszacych nam naj-
wigksza przyjemnos¢, innymi stowy maksymalizowanie uzytecznosci
nie jest rownoznaczne z dazeniem do szcze$cia. Odwolajmy si¢ do
madros$ci przodkoéw: John Stuart Mill uznawat, ze tatwo jest szcze-
$cie rozumiane jako maksymalizowanie przyjemno$ci i minimali-
zowanie bolu, uznac za cel ostateczny. Trudniej natomiast jest uznac
je za cel jedyny (Annas 1987). Wiladystaw Tatarkiewicz pisat (2008,
s. 88):

Zycie zlozone 7 samych pripjemnosci nie jest do szczescia
niezbedne.

Postuzmy sie pewnym przyktadem, ktory pozwoli nam lepiej zro-
zumie¢ to o czym mowimy. Wyobrazmy sobie czlowieka, ktory czerpie
przyjemnos¢ z przebywania w stanie upojenia alkoholowego. Jego Zycie
sprowadza si¢ do: snu, jedzenia, picia, stanow blogosci po wypiciu i po-
rannej niedyspozycji, ktora jednak mija po wypiciu. I tak latami, az do
przedwczesnej $mierci. Gdyby$my uzywajac metody momentow (patrz
wyzej) zbadali jego uzytecznosé¢, wynik prawdopodobnie bytby wysoki.
Stany upojenia zwykle trwajg dhuzej niz niedyspozycje, a przedwczesna
$mier¢ sprawita, ze nie zdazyt odczu¢ zbyt wielu dolegliwosci wynika-
jacych z naduzywania alkoholu. Uzytecznos¢ takiego zycia, rozumiana
jako iloczyn: czasu i odczuwanej przyjemnosci, bylaby wysoka, ale czy
kto$ z nas przyzna, ze mieliémy do czynienia z cztowiekiem szczgsli-
wym?

Szukajac réznic i podobienstw pomiedzy szczgsciem a uzytecz-
nos$cig (przyjemnoscia) natrafiamy na intrygujacy problem. Nasze
relacje z ludzmi moga mie¢, jak to si¢ przyjeto okreslac, bliski, gte-
boki lub raczej powierzchowny charakter. Z badania 909 kobiet za-
mieszkujacych w Teksasie (Kahneman i in. 2003), w ktorym
wykorzystano podejscie oparte na raportowaniu odczué, ktore to-
warzyszyly respondentkom w czasie wykonywania réznych zaje¢,
wynikato, ze spedzanie czasu wspolnie z przyjacioimi i krewnymi
przynosito wigcej satysfakcji niz spedzanie go z partnerem i dzie¢mi.
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Istnieje oczywiscie taka mozliwos¢, ze relacje z przyjaciotmi miaty
blizszy, glebszy charakter niz z cztonkami rodziny i to by thumaczyto
dlaczego dostarczaja one wigcej przyjemnosci (uzytecznosci) niz
czas spedzany z dzie¢mi. Bardziej jednak prawdopodobne wydaje
si¢ wytlumaczenie iz silne 1 bliskie relacje z innymi nie muszg prze-
ktada¢ si¢ na odczuwang przyjemnos¢ (Sugden 2005). Mozemy
uwazac, ze dobre kontakty z wltasnym dzieckiem, partnerem czy ro-
dzicami, majg fundamentalng, niezbywalng wartos¢, a jednoczesnie
odczuwac¢ wigksza satysfakcje z wymiany plotek ze znajomymi, niz
z uktadania klockdw, gry w chinczyka czy rozmowy o koniecznosci
kupienia nowej zmywarki. Idac dalej tym tropem mozemy oczeki-
wac, ze brak okazji do spotkan z przyjaciotmi, przynajmniej w krot-
kim okresie, przyczyni si¢ do mniejszego odczuwania przyjemnosci,
innymi stowy zmniejszy naszg uzyteczno$¢. Ale dopiero doswiad-
czenie rozpadu relacji z dzieCmi czy partnerem, bedzie prowadzic¢
do ogdlnego poczucia nieszczescia. Swiadcza o tym wyniki badan,
z ktérych wynika iz osoby rozwiedzione i rodzice nastolatkow sa
relatywnie mniej szczesliwi niz osoby zyjace w zwigzkach i rodzice
mtodszych dzieci.

W ostatnim czasie, dyskusja na temat tego, co wptywa na zacho-
wanie jednostki i jakie ciggnie za soba konsekwencje; nabrata tempa.
Gtowna w tym zastuga psychologow i ekonomistéw behawioralnych
wskazujacych na stabosci modelu cztowieka, stworzonego w ekonomii.
Przyktadowo mogliby$my si¢ spodziewac, ze nagle negatywne wyda-
rzenia; kryzys paliwowy w latach siedemdziesiatych, recesja gospodar-
cza bedaca jego nastepstwem, wojna o Falklandy, awaria elektrowni
atomowej w Czarnobylu, czy w koncu wydarzenia z 11 wrzesnia 2001;
sprawig, ze bedziemy $rednio mniej szczesliwi. Ruut Veenhoven (2005)
zbadal poziom $redniego szczescia we Wioszech 1 Wielkiej Brytanii
w okresie od 1974 roku do 2002 i nie zauwazyt zadnych negatywnych
zmian. Podobne wyniki dato badanie dobrostanu Europejczykéw pod-
czas recesji gospodarczej na poczatku lat 80-tych XX wieku. Pomimo
obaw co do trwaltosci zatrudnienia i dochodu, nie zaobserwowano zmian
w ogblnym poziomie szczgscia (Veenhoven 2005).

Inny przyktad to teoria perspektywy autorstwa Daniela Kah-
nemana i Amosa Tversky’ego, z ktorej wyplywaja dwa istotne wnio-
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ski (Messick 2006): po pierwsze, warto$¢ danej rzeczy doswiad-
czamy poprzez poréwnanie jej z innym rzeczami; po drugie, jes-
teSmy bardziej wrazliwi na strat¢ niz na zysk. Po tym, jak kupitem
10 letniego rodzinnego kombi powiem, ze mam dobry samochdd,
jezeli wezesniej jadace na wakacje upychatem czteroosobowg rodzing
do 20 letniego Trabanta. Powiem, ze mam zly samochdd, jezeli
weczesniej jezdzilem najnowszym modelem BMW. Zapytajmy prze-
chodniow na ulicy a potwierdza, ze tak jest, no chyba ze trafimy na
ckonomiste. Ekonomisci kierujq si¢ prostq zasadg: im wigcej tym
lepiej, a przy tym wazny jest absolutny poziom np. bogactwa a nie
zmiany, jakie w nim zaszly. Samochod przynosi uzytecznos¢ sam
z siebie. Bez znaczenia jest co bylo wczesniej. Przyjrzyjmy si¢ temu
na jeszcze innym przykladzie. Przyjmijmy, Zze mamy dwie takie
same osoby, z ktorych kazda zarabia 40 tysigcy ztoty rocznie, ozna-
czatoby to, ze obie majg taki sam poziom uzytecznosci. Teoria per-
spektywy kaze nam jednak zwrdci¢ uwage na to, ze jezeli jedna
z tych oséb wczesniej zarabiata 60 tysigcy a druga 20 tysigcy, to
uzytecznos$¢ 40 tysigcy bedzie inna dla kazdej z nich (Kahneman
1999).

Drugi wniosek z teorii perspektywy jest rowniez istotny. Kahne-
man 1 Tversky utrzymuja, iz jeste§my bardziej wrazliwi na zmiany ,,in
minus” niz ,in plus”. A to prowadzi do pewnego paradoksu. Wyobraz
sobie Czytelniku, Ze otrzymujesz ode mnie sto tysigcy dolaréw. Czy
widzisz rzeczy, ktore bedziesz mogt za te pienigdze kupic; miejsca, ktore
odwiedzisz; niespodzianki, ktore zrobisz swoim bliskim; dtugi od kto-
rych si¢ uwolnisz? Zrobito Ci si¢ mito? No to przepraszam. Zaszla po-
myltka, te pienigdze nie byly dla Ciebie. Oddaj. Zapewniam, ze ten
eksperyment myslowy nie stuzyt zaspokojeniu mojej potrzeby pastwie-
nia si¢ nad bliznimi. Chodzito o to, by$ odczul rado$¢ z czegos, czego
potem zostate§ pozbawiony. Jezeli Kahneman i Tversky maja racje, to
obdarowujac Ci¢ a nastgpnie obrabowujac, sprawitem, ze jestes$ teraz
mniej zadowolony niz byte$ przed wykonaniem eksperymentu. Powod?
Rados$¢ z zysku jest mniejsza niz zmartwienie wywotane doswiadcze-
niem straty. Co ciekawe, dzieje si¢ tak pomimo tego, ze Twoj stan po-
siadania pozostaje niezmieniony. Zabratem Ci tylko tyle ile weczedniej
datem. Teraz juz rozumiemy skad wzieto si¢ powiedzenie: ,,kto daje
1 zabiera, ten si¢ w piekle poniewiera”.
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Olbrzymia wigkszo$¢ ekonomistow na catym $wiecie zostala
wyksztatcona i przygotowana do myslenia w okreslony sposob.
Nauczyli$my sig, ze: czlowiek jest racjonalny, dazy przede wszyst-
kim do wiasnej korzysci a w swym decyzjach nie uwzglednia wyni-
kow uzyskiwanych przez innych. Do tego zaktadamy, ze dysponuje
petna informacja (cho¢ zatozenie to jest silnie krytykowane chocby
przez nagrodzonego Nagroda Nobla Josepha Stiglitza) i ma ustalone
preferencje. PrzyjeliSmy tez, ze im wigcej dobr i ustug konsumujemy
tym wiecej czerpiemy uzytecznosci, a maksymalizowanie uzytecz-
nosci jest naszym celem. Potem zamkneliSmy nasze ustalenia w ra-
mach skomplikowanych i1 bardzo wysublimowanych modelach
matematycznych, i otrzymali$my czlowieka, ktory nie istnieje, ale
ktérego zachowanie mozemy w duzej mierze przewidywac. Hege-
monia ekonomii w wyjasnianiu zachowan czlowieka, z ktorg mie-
lismy do czynienia w ostatnim potwieczu pokazuje, ze jej teoria
1 uzyskiwane rezultaty zyskaty uznanie nie tylko wsrod przedstawi-
cieli tej dziedziny nauki. Warto podkresli¢ dwie rzeczy: po pierwsze,
nawet jezeli ekonomia wyjasnia wiele to nie wyjasnia wszystkiego;
po drugie, nawet ekonomisci nie sa tak naiwni by wierzy¢ iz homo
oeconomicus jest cztowiekiem zyjacym naprawde. Innymi stowy
zdajemy sobie sprawe ze stabos$ci zatozen i cech przypisanych jed-
nostce w modelach ekonomicznych. Czy to z wygody, gleboko za-
korzenionych przekonan, a moze z obawy przed tym, by nasza
wiedza i praca nie okazaly si¢ bezuzyteczne, opieramy si¢ temu co
nowe, kontrowersyjne, a przede wszystkim czastkowe. Przez to w na-
szym poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie, jaki jest cztowiek przy-
pominamy nieco mutte Nasruddina, bohatera wielu hinduskich
opowiesci, z ktdrych jedna bardzo pasuje do tego o czym mowimy
(na podstawie: de Mello 1992).

Jeden z sgsiadow zastal Nasruddina na kolanach, szukajacego
czegos.

— Czego szukasz, mutto?

— Mojego klucza. Zgubitem go.

I obaj, na kleczkach, zaczgli szukac zagubionego klucza.

Po chwili sgsiad zapytat:

— (Gdzie go zgubites?

— W domu.
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— Swiety Boze! W takim razie, dlaczego szukasz go tutaj?!

— Bo tu jest wiecej Swiatla.

Przedstawione w tym rozdziale ustalenia i poglady Veenho-
vena, Kahnemana czy Tverskiego nie wyczerpuja listy paradoksow
1 ograniczen w podej$ciu ekonomicznym. Wiele z nich zostanie
przedstawione na kolejnych stronach tej ksigzki. A dwom najwaz-
niejszym, w mojej ocenie, zagadnieniom tj.: adaptacji i porowna-
niom, poswigcam caly kolejny rozdzial. Podkre§lmy jednak, ze
naszym celem nie jest pastwienie si¢ nad zastanymi teoriami. Chodzi
raczej o zachecenie do spojrzenia na okreslone zagadnienia z innej
nieco strony, zobaczenia w nich rzeczy niedostrzeganych na pierw-
szy rzut oka, zrewidowania swoich pogladow i krytyczne odniesie-
nie si¢ do tego, co przynosza nam badania szczg¢scia w ekonomii.
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Rozdziat I11.
ADAPTACJA I POROWNANIA

Z czasem... w wyniku przyzwyczajenia dobra tracq cata

swojg moc dostarczania przyjemnosci, i poniewaz jednoczesnie
stajq si¢ prawdziwymi potrzebami, bycie pozbawionym ich jest
znacznie bardziej okrutne niz stodkie bylo ich posiadanie; ludzie
sq nieszczesliwi tracqc je, bez bycia szczesliwymi posiadajgc je.*
Jan Jakub Rousseau.

4 Cytat za: Kenny & Kenny 2006, s. 50 (thum. PM.).
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ADAPTACJA

Chomik pedzacy w miejscu w czasie zabawy w kotowrotku
jako symbol cztowieka? Nie powinnismy si¢ czu¢ dotknigci takim
poréwnaniem, wszak w naszym jezyku pojawia si¢ wiecej, w do-
datku niepochlebnych, poréwnan do zwierzat, jak cho¢by: wyscig
szczuréw. Od poczatku lat 70-tych XX wieku, psychologowie gtosza
teorig, ktorg wspomniany chomik, mimo swych wysitkéw pozosta-
jacy w tym samym miejscu, idealnie obrazuje. Na stronicach ksigzek
pojawia si¢ hipoteza ,,hedonistycznego kotowrotka” (ang. hedonic
treadmill): bez wzgledu na to jak zmieni si¢ nasza sytuacja, znaczaco
czy raczej niewiele, pogorszy czy polepszy, po pewnym okresie od
tego zdarzenia, wskazoéwka szcze$ciomierza wskaze typowy dla nas
poziom szczescia. Wraz z do§wiadczong, zaobserwowang zmiang w wa-
runkach naszego zycia, zmieniaja si¢ kryteria naszej oceny. To tak
jak wtedy, gdy z zalanego stoncem tarasu wchodzimy do zacienio-
nego pokoju. Pierwsze wrazenie: mrok, w ktorym trudno zauwazy¢
lezacego psa: ,,Azor, przestan skomle¢, przeciez tyle razy ci mowi-
tem, zeby$ nie ktadl si¢ przy wyjsciu na taras” — ale juz po chwili
nasze zrenice przystosowujg si¢ do nowych warunkow. lle razy
bysmy tego nie robili efekt jest zawsze taki sam, a nasz wzrok nie
pogarsza si¢ przez to ani nie wyostrza. W efekcie zawsze wracamy
do naszego stalego punktu na skali szcze$liwosci. Adaptacja hedo-
nistyczna zmniejsza nasze odczuwanie bodzcow, ktore sg trwale lub
wystepuja z duza czestotliwoscig. Nawet jezeli co$ przynosi nam
przyjemnos¢, oddawanie si¢ tej czynnosci w krotkich odstgpach
czasu nie przynosi nam upragnionego skutku w postaci pod-
wyzszonego poziomu szczgscia. Odwotujac sie do neurologii mo-
zemy stwierdzi¢, ze nasze neurony petnig role wykrywaczy
»howosci”, a wszystko co znane (do$wiadczane relatywnie nie-
dawno) nie prowadzi do ich pobudzenia (Seligman 2005). Obser-
wujemy, ze ludzie przyzwyczajajg si¢ do nowej sytuacji.

I za to wam si¢ placi? Potrzeba naukowca zeby to stwierdzi¢?
Takie rzeczy wie kazde dziecko. .. taki mato rozgarniety ten naukowiec
a mnie poréwnuje do chomika. To prawda, adaptacja hedonistyczna
wydaje si¢ by¢ zjawiskiem oczywistym i dobrze znanym kazdemu
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z nas. Powiedzenie ,,czas leczy rany” — wyrazajace przeciez adaptacje
do negatywnych do$wiadczen — $wietnie nadaje si¢ do konkursow au-
diotele; Czas leczy: a) skleroze, b) ghupotg, ¢) rany? — poprawng od-
powiedz wyslij na numer 0 700... koszt: 4 zt + VAT, do wygrania:
nowoczesny pilot do telewizora z opcja ,,przynie$ chipsy”.

Dlaczego wigc o tym piszg? Powodem jest ignorancja, z jaka
spotyka si¢ hedonistyczny kolowrotek. Wiedzieé¢ nie znaczy stoso-
wa¢. Odpowiedzmy sami sobie: chorzy wymagajacy dializy z po-
wodu niewydolno$ci nerek sa przecietnie: mniej, tak samo, czy
bardziej szczesliwi niz ludzie zdrowi. Wigkszo$¢ z nas szacuje, ze
szczescie przewlekle chorych czy niedoleznych jest mniejsze niz
0s6b zdrowych. A wigc sprzeczno$¢: wiemy, ze cztowiek si¢ przy-
zwyczaja, a jednak uwazamy , ze chorzy sg przecigtnie mniej szczg-
sliwi. Czyzby$my zapomnieli o tym, co przeciez kazde dziecko...
i czas leczy ... W naszej glowie batagan wywotany konfliktem nie-
zgodnych przekonan: przyzwyczajamy si¢; ale jak to ten cztowiek z ki-
kutem zamiast nogi moze by¢ tak samo szczesliwy, jak wtedy gdy
chodzit? Nie jest trudne zrozumie¢ i uwierzy¢ w adaptacje. Psikus,
ktory ptata nam umyst bierze si¢ stad, ze ocena wptywu jaki zmiana,
pozytywna czy negatywna, bedzie miata na nasze szczescie w przy-
szto$ci, odbywa si¢ z dzisiejszej perspektywy. Dzi$§ wierze, ze dane
zdarzenie mnie uszczgsliwi lub zasmuci. Gdy ,,dzi§” stanie si¢ prze-
sztoscig ze stow ,,uszczesliwi lub zasmuci” pozostanie tylko ,,lub”.

W Niemczech gromadzi si¢ dane panelowe, ktorych analiza
wykazata, iz osoby wchodzace w zwigzek malzenski do§wiadczaty
wzrostu zadowolenia z cato$ci swojego zycia, bez wzgledu na to czy
przed jego zawarciem byly bardzo, umiarkowanie czy mato szcze-
sliwe. Jednakze po $rednio dwoch latach pozytywny efekt malzen-
stwa znikat 1 matzonkowie wracali do swojego zwyktego poziomu
szcze$cia. (Innymi stowy: zyli dhugo i szczesliwie, szczesliwie przez
dwa lata, a potem juz tylko dtugo.) Ciekawe byto przy tym, ze osoby,
u ktorych ztozenie przysiggi matzenskiej wywotato relatywnie wick-
szy wzrost zadowolenia z zycia proces ,,wythumiania” pozytywnego
efektu matzenstwa trwat dtuzej (Nettle 2005).

Silnych argumentow potwierdzajacych stuszno$¢ hipotezy adap-
tacji dostarczajg badania wskazujace, iz ludzie adaptuja sie rowniez do
nowych, gorszych warunkow. Przykladowo badanie przeprowadzone na
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grupie 100 osob pokazato, iz po 20 latach od momentu sparalizowania
byly one tylko nieco mniej szczesliwe niz reszta populaciji (Argyle 1989).
Jednego z najbardziej intrygujacych przyktadow adaptacji dostarczaja
nam badania przeprowadzone przez izraelskich psychologow wsrod
0sob, ktore przezyly Holokaust. Ludzie, ktérzy czesto do§wiadczyli
okrucienstw, jakie nam trudno sobie wyobrazi¢, ktdrzy ponosili ofiarg
w postaci $mierci najblizszych; okazywali si¢ mie¢ wysoki poziom
szczescia (Diener & Biswas-Diener 2008).

W jaki sposob odbywa sie proces adaptacji? Istniejg trzy poten-
cjalne wyjasnienia. Pierwsze z nich mowi o tym, ze nowe doswiad-
czenie przesuwa nasz punkt minimalny na skali satysfakcji z Zycia.
Wyobrazmy sobie, ze przed uzyskaniem podwyzki zarobki na pozio-
mie 2 tys. ztotych pozwalaty nam osigga¢ subicktywny dobrostan
rowny 6 (na skali od 1 do 10). Po tym jak uzyskali$my podwyzke 1 tys.,
szostke powigzemy z trzema tysigcami, a dwom tysigcom przypiszemy
co najwyzej oceng 5. Drugie wyjasnienie odwotuje si¢ do rutyny; po
pewnym czasie dobre i zle konsekwencje jakie$ sytuacji przestaja
mie¢ dla nas znaczenie. Znika efekt wynikajacy z nowosci (Kahne-
man 1999). Powyzsze wytlumaczenie w literaturze okresla si¢ jako
»adaptacja hedonistyczna” (ang. hedonic adaptation). Obok niego
rozwinglo si¢ pojecie ,,adaptacji aspiracji” (oczekiwan). Poziom na-
szych aspiracji jest $ci$le powigzany z rzeczywistymi i oczekiwanymi
osiggnieciami (Kahneman 1999, s. 14). W przypadku dochodu oznacza
to, ze poziom dochodu do jakiego aspirujemy jest nieco wyzszy niz ten
ktory osiagamy, a badania pokazuja, ze wysoko$¢ naszych dzisiejszych
dochodow silnie determinuje nasze postrzeganie ,,dochodu na pozio-
mie zadowalajacym” (Van Praag, Frijters 1999). Trzecie wytlumacze-
nie przybiera forme¢ determinizmu biologicznego. Zgodnie z nim nasze
szczescie jest kontrolowane przez geny i dlatego nie moze zostaé
zmienione. W tym przypadku wazne jest jednak by sobie uswiadomic,
iz geny same z siebie nie sprawiaja, ze jesteSmy szczgsliwsi lub nie. Aby
zadziataly musza zosta¢ ,,wlaczone” lub ,,wylaczone”. Zatem ciagle
wazne pozostaje Ssrodowisko. Przyktadowo: jezeli majac genetycznie
uwarunkowang sktonnos¢ do popadania w depresje w warunkach stresu,
bedziemy unikali sytuacji stresujacych, cecha ta nie znajdzie przetozenia
na nasze zycie. Innymi stowy geny nie decyduja o wyniku (Huppert
2005).
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Pesymistyczne i optymistyczne, z punktu widzenia kazdego
z nas moga si¢ wydawa¢ konsekwencje przyjecia, ze adaptacja rze-
czywiscie zachodzi. Dlaczego pesymistyczne? Bo to oznacza, ze
niewiele moge zrobi¢ samemu, by zwigkszy¢ moje szczgscie. Dg-
zenie do szczes$cia wydaje si¢ by¢ bezcelowe, bowiem kazdy z nas
okazuje si¢ mie¢ wyznaczony poziom, biologicznie okreslony po-
ziom szczgscia. Wszystko co zrobimy moze jednie przynies¢ ze sobg
chwilowe odchylenie od ustalonego poziomu (ang. set point). Jezeli
chcemy to lepiej zrozumie¢, narysujmy sobie lini¢ prosta a na-
stepnie natozmy na nig wykres sinusoidy, ktorej wychylenia znajda
sie¢ powyzej 1 ponizej prostej. Ta linia prosta to nasz set point, usta-
lony poziom szczes$cia, od ktdrego nie ma ucieczki, a jedynie krotkie
wagary. Smutne nieprawdaz? Jezeli Czytelniku czujesz taki sam
smutek jak ja gdy pierwszy raz czytatem o adaptacji, mam dla Ciebie
mitg wiadomos¢: to minie. I to jest wlasnie ta optymistyczna strona,
adaptacja do ztych rzeczy, chroni nasze szczescie przed nimi. Wy-
darzenie czy stan, ktore oceniamy jako negatywne, dzigki adaptacji
po pewnym czasie przestajg oddziatywac na nasze szczescie. Adap-
tacja oczekiwan ma tez inng zalete: moze zwickszac nasza motywa-
cje do dokonywania zmian w warunkach naszego zycia. Wyobrazmy
sobie, ze trafiamy do wigzienia. W momencie osadzania w celi jes-
teSmy po prostu nieszczes$liwi 1 za bardzo nie ma dla nas znaczenia
czy cela ma pig¢ czy siedem metrow kwadratowych. Poza tym, gdy-
by$my jeszcze tego samego dnia wyszli na wolno$¢, to wrocilibySmy
do poziomu szczgécia jaki odczuwaliSmy przed jej utraceniem. Sy-
tuacja zmienia si¢ wraz z uptywem czasu koniecznego do adaptacji
do nowych warunkow. Po kilku miesigcach w pigciometrowej celi
perspektywa przeniesienia si¢ do celi siedmiometrowej wigze si¢ z szansg
zwigkszania zadowolenia z Zycia, a wizja wyjs$cia na wolno$¢ jawi
si¢ jako szczescie absolutne (Fredrick, Loewenstein 1999).

Psychologowie opisuja adaptacj¢ jako mechanizm odpowie-
dzialny za zarzadzanie naszymi emocjami. Dostosowywanie si¢ do
nowych okolicznos$ci pozwala nam uczy¢ si¢, nabywa¢ nowe umie-
jetnosci, akceptowac zmiany i ciggle poszukiwaé ulepszen (Diener
& Biswas-Diener 2008). Adaptacja hedonistyczna (HA) odgrywa
tez istotng rolg¢ w ukierunkowaniu naszych dziatan. Dzieki ciaglemu
procesowi zmniejszania odczu¢ negatywnych wynikajacych z do-
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$wiadczania niemitych zjawisk, sytuacji, zdarzen; HA powstrzymuje
nas przed angazowaniem si¢ w zmiang czegos co jest nie do zmienie-
nia, 1 motywuje nas do osiggania celow bedacych w naszym zasiegu
(Fredrick, Loewenstein 1999). Gdy mamy do czynienia z nega-
tywnymi doswiadczeniami adaptacja chroni nas petnigc role polisy
ubezpieczeniowej. Mechanizm ten dziata rowniez w druga strone, gdy
wszystko idzie pozytywnie, nie odczuwamy radosci, jaka mogliby$Smy
odczu¢ (Layard 2006).

W pewnym sensie wszyscy jestesmy uzaleznieni. Kiedy raz
doswiadczymy czego$ co przynosi nam szczescie, nastgpnym razem
musimy do$§wiadczy¢ wigcej, by uzyskac taki sam efekt.

W niektorych przypadkach adaptacja nie zachodzi catko-
wicie. Wykorzystujac dane panelowe Richard Lucas (2005) zbadat
satysfakcje z zycia osob rozwiedzionych w Niemczech w okresie 18 lat.
Okazalo sie, zgodnie z oczekiwaniami, ze sa one przeci¢tnie mniej
szczgsliwe niz ci, ktorzy nie doswiadczyli rozwodu. Wyniki pokazaty
réwniez, iz po rozwodzie satysfakcja z zycia nie zawsze powracata
do poziomu wyjsciowego. Chociaz mozna bylo zaobserwowac cze-
$ciowg adaptacj¢ do nowych warunkow, nie byta ona petna. Dodat-
kowo Lucas (2005) zauwazyl, iz istniejg réznice migdzy ludzmi
dotyczace reakcji na rozwod (cze$¢ z respondentow deklarowata
nawet wzrost zadowolenia z zycia) i, co wazniejsze, stopnia adaptacji.

W pewnym stary dowcipie mozna byto ustysze¢: seks jest jak
pizza, kiedy jest dobry, to jest naprawde dobry; a kiedy jest zty, to
ciaggle jest calkiem dobry. Nie adaptujemy si¢ do przyjemnosci czer-
panej z seksu, nawet kiedy kochamy si¢ po raz tysieczny ciggle mo-
zemy odczuwacé rozkosz (Diener & Biswas-Diener 2008). Shane
Frederick i George Loewenstein (1999) podkreslaja, ze niektore
nasze dos§wiadczenia zawieraja w sobie ,,wbudowany na stale” ele-
ment pozytywny lub, odwrotnie, negatywny. Znaczenie tego ele-
mentu jest rozne w zalezno$ci od rodzaju naszych doswiadczen.
Przyktadowo dla kogo$ kto lubi spacerowac¢ po plazy, bedzie to
oznaczalo, ze zawsze kiedy stapa po piasku nad morzem odczuwa
satysfakcje, 1 potrzebna jest okropna pogoda lub wylanie do morza
mazutu by uczyni¢ to do§wiadczenie naprawde niemilym. Spacer
po plazy w tym przypadku bedzie mial niezmienny element pozy-
tywny o znacznej wartosci. Z drugiej strony popatrzymy na studenta
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zwykle otrzymujacego dobre oceny ale dzi$ otrzymatl nieco stabsza,
to wystarczy by odczut to jako bardzo nieprzyjemne.

Adaptacja do wybranych zdarzen, sytuacji, stanéw

Cho¢ przedstawione ponizej wyniki wskazuja na nasza (nie)zdol-
nos$¢ do adaptacji nalezy pamigta¢ o tym, ze migdzy poszczegolnymi
osobami, obserwujemy w tym zakresie wyrazne roznice indywidualne
dotyczace: szybkosci, zakresu czy nawet przedmiotu adaptacji. Pa-
migtajmy réwniez o tym, iz ponizszy przeglad badan (Frederick, Loe-
wenstein 1999; Frank 2005; Diener, Biswas-Diener 2008, Lucas
2005), cho¢ obszerny, nie rosci sobie tez prawa do okreslenia ,,wy-

czerpujacy’’.
Adaptacja do zdarzen i zjawisk negatywnych.

» Halas — badania wskazuja, ze nasza zdolno$¢ do adaptowa-
nia si¢ do hatasu jest bardzo ograniczona. W jednym z badan zapy-
tano pierwszorocznych studentéw college’u o ich reakcj¢ na hatas
w akademikach, kilka tygodni po tym, jak rozpoczeli studia a na-
stepnie po roku. Deklarowana irytacja hatasem bardzo wzrosta. Po-
dobne wyniki uzyskano w badaniach mieszkancow miejscowosci
potozonych w poblizu autostrady; nie dos¢, ze ogdlne rozdraznienie
nie malato to zwigkszat si¢ pesymizm, jezeli chodzi o perspektywy
przyzwyczajenia si¢ do hatasu. Kiedy jest si¢ rodzicem nastolatka,
nie potrzebne nam badania, by stwierdzi¢, ze nasze umiejetnosci adap-
towania si¢ do gtosnej, z pewnych wahaniem uzywam tego stowa,
,»-muzyki” sg ograniczone.

* Prostytucja — kobiety prostytuujace si¢ (brak badan dotycza-
cych mezezyzn), okazuja sie by¢ bardzo niezadowolone ze swojego
zycia. Problemy zwigzane ze zdrowiem, stygmatyzacja, do§wiadczana
przemoc, czgste uzaleznienie od narkotykow oraz inne zjawiska wig-
zace si¢ z wykonywang pracg na ulicy, sprawiaty, iz cory Koryntu sa
zwykle w grupie najmniej zadowolonych ze swojego zycia.

* Bezrobocie — interesujace jest to, ze w przypadku utraty
pracy, spadek zadowolenia z zycia pojawia si¢ zwykle juz przed
zwolnieniem. Prawdopodobnie przewidujemy zwolnienie z pewnym



Ekonomia szczescia-ksiazka 2:Layout 1 10-04-19 17:2@%9 46

46

wyprzedzeniem i samo to, ze dopuszczamy je do naszej §wiadomo-
$ci, sprawia, ze nasze zadowolenie z zycia maleje. W tym miejscu
bardziej interesuje nas to co nastgpuje juz po przej$ciu na bezrobo-
cie. A wyniki badan wskazuja, ze chociaz nasze zadowolenie z zycia
wzrasta, to jest bardzo prawdopodobne, iz nawet w dtugim okresie
nie wroci do zwyklego dla siebie poziomu. Innymi stowy, dlugookre-
sowe bezrobocie, moze skutkowa¢, obnizeniem poziomu naszego
»Zwyklego szczescia”.

* Rozwéd — wbrew temu co moéwi teoria adaptacji, rozwod
jest wydarzeniem, po ktorym rzadko komu udaje si¢ wréci¢ do na-
szego ,,zwyktego” poziomu szczescia. Owszem obserwujemy czg-
$ciowa adaptacje w latach nastepujacych po rozpadzie zwiazku, ale
tylko incydentalnie jest ona kompletna. Warto jednak zauwazy¢, ze
réznica w poziomie szczgscia 0so6b zyjacych w malzenstwie i roz-
wodnikow, nie musi, a przynajmniej nie w catosci, wynikac z faktu
rozwodu. Okazuje si¢ bowiem, ze osoby, ktore si¢ rozwiodty, byty
mniej szczesliwe niz ci, ktorzy trwali w malzenstwie, jeszcze w okre-
sie przed odbyciem dlugiej drogi po czerwonym dywanie do ottarza.
To samo dotyczyto tych osob w trakcie pierwszych lat matzenstwa;
ich poziom szczeg$cia byt nizszy niz osob, ktore si¢ nie rozwiodty.

e Osadzenie w wiezieniu — po pierwszym, bardzo trudnym
okresie przyzwyczajania si¢ do nowej sytuacji, wraz z uptywem
czasu nastepuje istotne zaadaptowanie si¢ do zycia w wigzieniu.
Wraz z uplywem wyroku wyraznie zmieniajg si¢ postawy, rzadziej
wystepuja problemy powiazane ze stresem, jak np. zaklocenia snu;
wzrasta poczucie znudzenia. Jak pokazato badanie amerykanskich
zohierzy wigzionych w Wietnamie, nawet do zycia w izolacji od
innych wigznioéw przez dhugi okres (do 6 lat) mozna si¢ dostosowac.

* Choroby i niepelnosprawnos$¢ — istnieja dowody na to, ze
przecietnie osoby sparalizowane, oceniaja swoje szczescie, tylko
nieco nizej niz ci, ktoérzy sa w pelni sprawni. Podobne wnioski ptyna
z badan osob rannych w wypadkach samochodowych czy pacjentow
szpitali, ktorzy utracili jedng z konczyn na skutek nowotworu. Istotny
zastrzezeniem jest w tymi miejscu stwierdzenie, iz skala adaptacji do
nowych warunkow, moze by¢ w duzej mierze wypadkowg stopnia
doswiadczonej niepetnosprawnosci. Okazuje si¢ bowiem, iz ofiary
wypadkow, ktore catkowicie, lub niemal catkowicie pozbawione zos-
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taty mozliwosci wykonywania pracy a nawet prostych codziennych
czynnosci, doswiadczaly tylko mato znaczacego wzrostu poziomu
zadowolenia z zycia po tym, jak znaczaco spadat on po wypadku.

* Strata bliskiej osoby — badania reakcji na utrat¢ dziecka
czy matzonka, pokazuja, ze oddziatywanie tych zdarzen jest bardo
intensywne i relatywnie dlugie (mniej znaczacy wptyw ma na nas
$mier¢ przyjaciela, rodzicow, rodzenstwa mieszkajagcego w innym
gospodarstwie domowym). Naukowcy wskazuja, ze w ciggu tygod-
nia po $mierci matzonka prawdopodobienstwo samobojstwa rosnie
dziesieciokrotnie u kobiet i az siedemdziesi¢ciokrotnie u mg¢zczyzn.
Intensywnos¢ uczu¢ taczy si¢ z dhugoscig ich doswiadczania, szacuje
sie, ze wdow(c)y potrzebuja dziesigciu lat by osiagac taka sama sa-
tysfakcje z zycia jaka cieszg sig¢ ci, ktorych matzonkowie zyja. Inne
badania wskazuja na fakt, ze nawet w dlugim okresie, wdowa czy
wdowiec, nie wracaja do zwyklego poziomu zadowolenia z zycia.
W tym przypadku widzimy pewng analogia z ustaleniami dotycza-
cymi bezrobocia, wdowienstwo tak jak utrata zatrudnienia, moze
skutkowac¢ obnizeniem naszego zwyktego poziomu szczescia (ang.
set point).

Adaptacja do zdarzen i zjawisk pozytywnych.

e Chirurgia plastyczna, nieliczne badania przeprowadzone
w tym zakresie wydaja si¢ §wiadczy¢ o tym, ze wraz z uptywem
czasu nie obserwuje si¢ adaptacji do zwickszonej atrakcyjnosci fi-
zycznej bedacej efektem zabiegow chirurgicznych. Niektore z wy-
nikow sa naprawde zaskakujace np. z grupy 25 kobiet, ktore przed
operacja powickszenia piersi korzystalty z pomocy psychiatry, tylko
trzy robity to po zabiegu. Badacze zrobili tez nieformalny ranking
wplywu roznych zabiegdw na postrzegana jakos¢ zycia. Okazuje sie,
ze najlepsze wyniki osiaga si¢ dzigki operacji piersi (zarowno powick-
szenie, jak 1 pomniejszenie), nieco mniej efektywne jest wydawanie
pieniedzy na usuwanie fald na brzuchu, za to niemal nieoptacalne oka-
zuje si¢ inwestowanie w operacj¢ nosa (biedny Pinokio).

* Podniecenie seksualne, w tym przypadku obraz, ktory two-
rzymy sobie na podstawie badan jest raczej nieostry. Powodem jest
niejednoznaczno$¢ wynikow; z jednej strony podniecenie seksualne
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u mezezyzn zmniejszato si¢ w rezultacie powtornych prezentacii slaj-
dow erotycznych, ale gdy w innym badaniu poproszono ich o od-
tworzenie w glowie tej samej fantazji seksualnej w osiemnastu kolejnych
sesjach, nie zauwazono zadnej zmiany w poziomie pobudzenia. Po-
dobne obserwacje poczyniono u kobiet. W jednym z badan podniecenie
seksualne wywolane fantazjami i filmami erotycznymi malato, w innym
badaniu pozostawato na tym samym poziomie lub nawet rosto.

* Jedzenie, adaptujemy si¢ do jedzenia, jakie przychodzi nam
spozywac¢; wigkszos¢ z nas kazdego dnia konsumuje cos, co kiedys
uwazalismy za niesmaczne: kawe, piwo, tyton, chili, inne ostre przy-
prawy. Zohierze jedzacy suszone mieso w okresie ¢wiczen zaczynali
je nawet lubi¢. Podobne efekty kilka lub kilkakrotnym umieszczeniu
w menu nieznanych sokdw owocowych, serow, zywnosci z matg za-
warto$cig soli, jogurtow naturalnych itd. Wazne dla adaptacji jest jednak
by pomig¢dzy kolejnymi doswiadczeniami kulinarnymi wystapita od-
powiedniej dtugosci przerwa.

Zaprezentowane powyzej wyniki badan méwiag nam o tym, ze:

» adaptacja, szczeg6lnie catkowita, nie jest obserwowana we
wszystkich obszarach naszego zycia;

* czasami adaptacja moze by¢ wyrazem zmian w postrzeganiu
skali, innymi stowy to co wczesniej ocenialiSmy na 4 w pigciostop-
niowej skali, wraz z uptywem czasu mozemy zacza¢ oceniac¢ na 3 lub
nawet nizej;

* wiele zjawisk czy zdarzen jest same z siebie dobre lub zte
dla cztowieka, a co za tym idzie, cho¢ adaptacja moze wptywac na
poziom zadowolenia (szczes$cia) nie ma wigkszego wptywu na od-
dzielenie zdarzen negatywnych od pozytywnych;

* satysfakcja z okreslonych wynikow jest czgsto wyrazem
norm spotecznych lub poréwnan spolecznych;

* adaptacja jest procesem, ktory przynajmniej czgsciowo
uwalnia nasze szczgscie od warunkow, w ktorych si¢ znalezlismy;

* niektore doswiadczenia, zwykle skrajnie dobre lub skrajnie
zke, trwale oddziatujg na nasz set point — ustalony poziom szczescia.
Choc¢ nie jest to tatwe, mozna go zatem podwyzszaé i obnizac;

* w przypadkach, gdy adaptacja nie jest petna lub gdy dane
zdarzenie prowadzi do zmiany ,,zwyktego poziomu szczgscia”, jej
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oddziatywanie ujawnia si¢ w tym, ze opuszczamy obszary smutku
1 zgorzknienia, w ktore zapuszczamy si¢ cho¢by wtedy gdy szef wre-
cza nam wymowienie, 1 na skali szczg$cia wznosimy si¢ w gore.

Zwykle nie dostrzegamy istnienia adaptacji lub niedoceniamy
jej sily. W efekcie przeceniamy wptyw, jaki na nasze szczescie maja
okreslone czynniki. Przyktadowo, jezeli nie potrafimy przewidzie¢,
ze przyzwyczajamy si¢ do zdobywania kolejnych tytutow czy sta-
nowisk, mozemy nadmiernie inwestowac nas czas dla ich osiaggnig-
cia, kosztem chocby odpoczynku czy przyjazni (Layard 2006).
Adaptacja moze prowadzi¢ do pogwalcenia zasad moralnych (np.
przyzwyczajanie si¢ do niemitych uczué¢ zwigzanych z zadawaniem
cierpienia innym), zmniejsza¢ nasze rozumienie postaw innych
ludzi, prowadzi¢ do przeceniania przysztych korzysci — a co za tym
idzie niedoceniania tego co mamy dzis.

Istotne, kiedy moéwimy o adaptacji, jest to, iz nasze reakcje
na bodzce sa w pewnej mierze zalezne od czasu, jaki uptywa migdzy
ich kolejnym wystgpieniem. Jezeli kazdego dnia bedziemy zjadac
naszg ulubiong potrawe, po uptywie miesigca przestaniemy dostrze-
gac jej smak. Bedac jednak bardziej wstrzemig¢zliwymi, dozujac ja
sobie umiarkowanie z zachowaniem odpowiednich odstepow — np.
kilku dni, sprawimy, Ze przyjemno$¢ jakg nam dostarcza pozostanie
niezmieniona.

Adaptacja ujawnia sie szczegélnie wtedy, gdy bodzce sg
stale, niezmienne lub regularnie powtarzane. Wykonujac lubiana
przez siebie prace w niezmienny sposob, w tych samych godzinach
1 zajmujac si¢ podobnymi rzeczami zaadaptujemy si¢ do niej, prze-
staniemy czerpac z niej satysfakcje. Przypuszczalnie wigc wprowa-
dzanie zmian w kazdym z tych trzech elementéw moze sprawié, ze
odczuwane zadowolenie wroci. Dodatkowo niektorzy autorzy suge-
ruja (Huppert 2005), ze czasami adaptacja hedonistyczna nie ma
miejsca w odniesieniu do czynnosci, dla ktorych satystakcja jest pew-
nego rodzaju efektem zewngtrznym, towarzyszacym ich wykonywa-
niu ale nie bedacym ich celem. Ujmujac to inaczej, mozemy stawac
si¢ szczesliwi robigce rzeczy, ktorych nie wykonujemy z myslag o tym
by nas uszczesliwity.

Adaptacja thumaczy dos¢ dobrze dlaczego zmiany w obiektyw-
nych warunkach nie wptywajg na nasze zadowolenie z zycia, nato-
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miast nie mowi nic o tym, w jaki sposob ustala si¢ poziom wyjsciowy
do ktorego wracamy (Czapinski 2004). Niektorzy sa szczesliwi inni
doswiadczaja depresji — jak wytlumaczy¢ to, Ze tu nie nastepuje
adaptacja.

Podsumowujac méwienie o adaptacji przytoczmy stowa po-
etki, Wistawy Szymborskiej, ktora w wierszu ,,Trzy stowa najdziw-
niejsze” pisze:

Kiedy wymawiam stowo Przyszlosé, pierwsza
sylaba odchodzi ju? do przesziosci.

POROWNANIA

Jest w Nowym Testamencie przypowies¢ o robotnikach w win-
nicy. Jak to bywato dawniej gospodarz winnicy poszukujacy robot-
nikéw zwolyje ich z placu, gdzie spedzali swoje dni i umawia si¢ z nimi
na zaptate. W przypowiesci gospodarz wychodzi na plac pigciokrot-
nie o roznych porach dnia rankiem, a potem o trzeciej, szdstej, dzie-
wiatej 1 jedenastej. A gdy naszedl wieczor gospodarz kazat rzadcy
zwola¢ robotnikéw 1 wyptaci¢ im naleznos¢. Przyszli najeci okolo
Jedenastej godziny i otrzymali po denarze. Gdy wiec przyszli pierwsi
[najeci o poranku] mysleli, ze dostang wigcej, lecz i oni otrzymali
po denarze. Wzigwszy go, szemrali przeciw gospodarzowi, mowigc:
Ci ostatni jedng godzing pracowali, a zrownywates ich z nami, kto-
rzySmy znosili ciezar dnia i spiekoty. Na to odrzekt jednemu z nich:

Przyjacielu, nie czynie ci krzywdy: czy nie o denara
umowiles si¢ ze mng?
(Mt 20.1-16).

Gospodarz postapit zgodnie z umowa, zaptacit tyle ile obiecat,
skad wigc pretensje? Ich Zzrodtem jest zakorzeniona w cztowieka
sktonnos$¢ do poréwnan.

W ekonomii postugujemy si¢ pojeciem postepem w sensie
Pareto, ktore oznacza, ze mamy do czynienia z krokiem naprzod,



Ekonomia szczescia-ksiazka 2:Layout 1 10-04-19 17:2@%9 51

51

$wiat staje si¢ lepszy a ludzkos$¢ jako cato§¢ odczuwa poprawe, gdy
sytuacja jednej osoby si¢ polepsza a innych przynajmniej nie pogar-
sza. Sensowne — komus dzieje si¢ lepiej a inni na tym nie tracg — wigc
mieszkancy globu, postrzegani jako catos$¢, na tym zyskuja, choc¢
nie musi to dotyczy¢ pojedynczych osob. No to gdzie jest haczyk?
Nasz kolega z pracy dostaje awans, podwyzke, wyrdznienie... My
tez mieliSmy szansg ale nic nie otrzymujemy. Nastgpit postep w sen-
sie Pareto? A moze sukces innych, ktorzy sa do nas bardzo podobni
— tyle samo pracuja, osiagaja podobne wyniki — niesie za sobg strate
niemite uczucie. Czasami jest to poczucie niesprawiedliwosci.

Oto zaraz po skonczeniu studidw zostate$ zatrudniony w fir-
mie swoich marzen, lubisz swoja prace, a w dodatku otrzymujesz
naprawde wysokie wynagrodzenie. Wciggnates$ si¢, poswigcasz
swoim obowigzkom duzo czasu i energii, zdobywasz do§wiadczenie,
korzystasz z mozliwosci szkolen, jakie stwarza Ci pracodawca. Szef
to dostrzega i docenia. Otrzymujesz coraz bardziej wymagajace i od-
powiedzialne zadania. Po trzech latach firma oferuje ci podwyzke
juz i tak wysokiego wynagrodzenia o 100%. Zadowolony? Pewnie
tak. Co jednak stanie si¢ z twoim zadowoleniem, gdy tego samego
dnia, gdy otrzymate$ podwyzke do pracy zostanie przyjety catkiem
nowy pracownik, ktory wilasnie zostal absolwentem tej samej
uczelni co ty 3 lata temu, a przy tym od razu otrzymat wynagrodze-
nie réwne twojemu po podwyzce?

Badanemu zaktada si¢ czujniki podigczone do urzadzen re-
jestrujacych fizjologiczne reakcje organizmu na zadawane pytania,
takie jak reakcja skorno-galwaniczna, oddech czy ci$nienie krwi.
Aby jednak ustali¢, jaki jest ,,normalny” poziom tych procesow,
przed zadaniem pytan istotnych dla pytajacych, zadaje si¢ pytania
neutralne, o rzeczy nie majace zwigzku z tematem badania, np.
o pogode, ulubione zwierze czy wiek. Nastepnie, w fazie ,,pytan na-
prawdg interesujacych” obserwowane sa zmiany zachodzace w or-
ganizmie cztowieka. Tak dziata wykrywacz ktamstw, a zasada jego
funkcjonowania mowi nam bardzo wiele o nas; interesuje nas nie
tyle poziom absolutny (np. natgzenia) jakiegos zjawiska ile jego war-
tos¢ wzgledna, ,,w relacji do”. Samo to, ze kto§ ma wysokie cisnienie
krwi, silnie si¢ poci a jego oddech jest ptytki nie ma znaczenia. Liczy
sie tylko to, czy ci$nienie krwi wzrasta, czy pocenie jest bardziej in-
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tensywne i czy oddech przyspiesza. Zeby to rozpozna¢ potrzebne sg
poréwnania. Wariograf — wykrywacz ktamstw — rejestruje odchyle-
nia od zwyktego poziomu. Rejestrowanie zwyklego poziomu ,,na-
pigcia” nic nam nie daje, warto$¢ urzadzenia ujawnia si¢ wtedy, gdy
na wydruku pojawiaja wychylenia.

W podejsciu ekonomicznym kierujemy sie zasada — im wiecej tym
lepiej. Psychologowie wskazuja raczej na zasadnos¢ twierdzenia: im wie-
cej niz inni, tym lepiej. Okazuje si¢ na przyktad iz brazowi medali$ci
olimpijscy byli szczgsliwsi od zdobywcow srebra (Medvec 1 in. 2002).
Obserwujac reakcje brazowych i srebrnych medalistow olimpijskich
z Barcelony (1992) Victoria Husted Medvec wraz ze wspotpracownikami
zadali sobie pytanie: czy efekty porownan moga by¢ wystarczajaco silne
by sprawi¢, iz osoby znajdujace si¢ w relatywnie gorszej sytuacji beda
czuly si¢ lepiej niz ktos, kogo sytuacja jest relatywnie lepsza. Uczestnikow
badania poproszono o oceng sfilmowanej reakcji olimpijczykow, ktorzy
zdobyli brazowy i srebrny medal. Wynik byt zaskakujacy bo przeciwny
do tego co podpowiada rozsadek: postrzegana rados¢ ze zdobycia brazu
byta znacznie wigksza niz ze zdobycia srebra. Jak to wyttumaczy¢? Po-
rownaniami. Zdobywcy brazowych medali wyrazali rado$¢ ze zdo-
bycia medalu w ogdle, srebrmi medalisci rado$¢ ze srebra pomieszang
z zalem z powodu niezdobycia ztota. Odzwierciedla to zasadg psycholo-
giczna, ktora ekonomiscei przyzwyczaili si¢ obchodzi¢ szerokim tukiem
niczym Stefek Burczymucha bude swego psa Burka; a ktdra glosi, ze cza-
sami rzeczywiste zdarzenia maja mniejsze znaczenie niz ich indywidual-
nie uwarunkowane postrzeganie. W tym przypadku mamy paradoks,
polegajacy na tym, ze dla kogos, kto jest drugi na Swiecie

to e jest w stanie pokonaé wszystkich mieszkarncow globu
minus jeden, nie ma znaczenia.’
James 1892.

Bycie drugim najlepszym na $wiecie nie ma znaczenia dopoki
postrzegamy to nie jako bycie lepszym od milionéw ludzi, ale jako

5 Cytat za: Medvec i in. 2002, s. 186 (thum. PM.).
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przegrana z najlepszym. Niektorzy autorzy (np. Frederick i Loewen-
stein 1999) wskazuja analogi¢ pomi¢dzy podejmowaniem decyzji
W oparciu o poro6wnania a biologicznie uwarunkowanymi reakcjami
naszego ciata. Przyktadowo; nasze oko przystosowuje si¢ do zmian
W natezeniu Swiatla w otoczeniu. Kiedy juz nastapi adaptacja do no-
wych warunkow, wszystko co widzimy bedzie si¢ nam wydawac
jasniejsze lub ciemniejsze niz bylo wezesniej. Dzigki tej zmianie
mozemy fatwiej odrozni¢ jeden obiekt od drugiego, a to z kolei moze
swiadczy¢ o tym, iz oko ,,nastawia’ si¢ raczej na widzenie rdéznic w po-
ziomie o$wietlenia obiektow, niz na dostrzeganie poziomu o$wiet-
lenia jako takiego.

O wplywie porownan na nasze postrzeganie rzeczywistego
wyniku wiele mowig nam liczne prace psychologiczne. Ot chocby
atrakcyjnosc¢ fizyczna czlowieka. Jest ona subiektywna w tym sen-
sie, ze ro6zni ludzie cenig sobie rdézne cechy, jedni wola gdy wlosy
sa krotkie, inni z kolei chcieliby si¢ umawia¢ z kim$ kto ma czym
zarzuci¢ na koncertach grup metalowych; jedni lubujg si¢ w oczach
ciemnobrazowych inni w jasnoniebieskich, cze$¢ z nas woli gdy usta
partnera sg wydatne inni gdy waskie itp. Mogliby$my zatem przy-
puszczad, ze jezeli juz kto$ posiada wzbudzajace w nas zachwyt
cechy, oczywiscie w odpowiedniej kombinacji, to po prostu uzna-
jemy go za tadnego i nikt i nic nie jest w stanie tego zmieni¢. Blad.
,,.Na bezrybiu i rak ryba” mowi porzekadlo. Postrzegana przez nas
atrakcyjno$¢ drugiej osoby zalezy nie tylko od jej urody ale rowniez
od tego z kim tg osob¢ porownujemy. Badania, w ktorych proszono
uczestnikow o okreslenie zadowolenia z urody swoich partneréw
zyciowych pokazaly, ze ocena ta wypada lepiej przed ogladaniem
fotografii atrakcyjnych modeli niz po ich ogladaniu. Szczegdlnie do-
tyczy to mezczyzn, u ktorych zadowolenie z atrakcyjnosci ich part-
nerek zostato dotkliwie poturbowane po sesji ogladania zdjec, nie
trzeba dodawac ze atrakcyjnych, modelek. Ten sam rezultat przy-
niosty badania, w ktérych porownano oceng atrakcyjnosci kobiet
dokonang przez dwie grupy mezczyzn, z ktorych jedna ogladata
wczesniej ,,Aniotki Charliego” a druga inny program w telewizji.
Mezczyzni, ktoérych zmysty zostaty pobudzone widokiem Aniotkow
oceniali urok prezentowanych im kobiet nizej niz ci, u ktoérych na
ekranie pojawialy si¢ programy informacyjne czy relacje meczow.
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Podobny efekt uzyskano, gdy badani, reprezentujacy obie plcie,
mieli oceni¢ atrakcyjno$¢ nagich kobiet, ale cz¢$¢ z nich wezesniej
dostata do obejrzenia numery Penthouse’a i Playboya (na podst. Ri-
chins 1991). Praktyczna rada stad ptynaca, jezeli po obejrzeniu filmu
w kinie planujemy romantyczny wieczor, lepiej si¢ wybra¢ na naj-
nowszy obraz z Woody Allenem (przepraszam Woody) niz Rober-
tem Redfordem (nawet z tym po sze$¢dziesiatce jest ryzykownie).
Lepiej niech gtéwna bohaterka przypomina Fion¢ ogrzyce z filmu
»Shrek”, 1 przez caty czas chodzi w workowatych strojach, niz mia-
taby urzeka¢ wygladem niczym Julia Roberts w ,,Nothing Hill”.
Wiekszo$¢ z nas zdaje sobie sprawe z wptywu, jaki na nasza
satysfakcje z zycia ma porownywanie wygladu. Przez moment
badZzmy szczerzy a nie dobrze wychowani, a wtedy pewnie przy-
znamy si¢, ze widok kolegi czy kolezanki, ktorych nie spotkalisSmy
od szkolnych lat, przynosi nam rados¢ wynikajaca nie tylko z sa-
mego spotkania ale rowniez z faktu, ze w pasie mamy mniej niz
on(a). Porownywanie moze mie¢ bardzo negatywne konsekwencje
nawet dla naszego postrzegania samego siebie a w dalszym etapie
rowniez dla naszego zdrowia. Marika Tiggemann and Amy Slater
(2003) zbadaly, jak ogladanie kanalow muzycznych wptywa na sa-
tysfakcje z wlasnego ciata wsrdd australijskich studentek. Okazato
si¢, ze porOwnywanie si¢ z artystami pokazujacymi swoje wystu-
diowane ciala na kanatach typu MTV skutkowalo spadkiem zado-
wolenia z wlasnego wygladu. Dobrze jezeli ostatecznym skutkiem
jest tylko chwilowe pogorszenie nastroju, gorzej gdy negatywny
efekt ma bardziej trwate konsekwencje. Wida¢ to na przyktadzie
Fidzi, kraju w ktorym mamy do czynienia z naturalnym ekspery-
mentem. Telewizja na tej wyspie stata si¢ dostgpna dopiero od roku
1995, a wraz z nig przyszto upowszechnienie nowego wzorca pigkna
kobiety. W erze ,,przed-telewizyjnej” pelne kobiece ksztalty stano-
wity norm¢ kulturowg. W ten sposob tlumaczmy fakt, ze do roku
1995 nie odnotowywano w tym kraju przypadkow bulimii. Trzy lata
p6zniej 11% miodych kobiet byto bulimiczkami, a przypadki te byty
trzykrotnie czestsze wsrdd dziewczat, w ktorych domu byt telewizor
niz wérod tych, ktore nie miaty go w domu (na podst. James 2007).
Z wynikow badan cytowanych przez Olivera Jamesa (2007) w ksiazce
»Influenza” wynika, iz stopa rozwoddéw wsrdd nauczycieli-megz-
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czyzn uczacych na uniwersytetach jest wyzsza niz wsrdd tych, kto-
rzy nauczaja w szkotach srednich. Znowu powodem moga by¢ po-
rownania. Codzienne kontakty z kobietami-studentkami w okresie
gdy sg one bardzo atrakcyjne fizycznie sprawia, ze me¢zczyzni po-
strzegaja swoje zony mniej korzystnie, co z kolei prowadzi do ob-
nizenia atrakcyjnos$ci ich zwigzkow.

Czasami efekt poroéwnan wykorzystujemy bardzo praktycz-
nie. Niektorzy negocjatorzy postuguja si¢ technika manipulacji
okreslang w literaturze mianem ,,rosyjski front”. Jej nazwa bierze
si¢ stad, ze podobno byta ona stosowana przez niemieckich dowdd-
cow w czasie II Wojny Swiatowej. Zohierzowi, ktérym miat opory
w wykonaniu nieprzyjemnego zadania przedstawiono dwie opcje,
albo je wykona, albo nastgpnym transportem trafi w okolice Stalin-
gradu. Zwyczajowa reakcja w tym przypadku ograniczata si¢ do
zdania: Alles aber nicht Russland bitte (Prosze, wszystko tylko nie
Rosja). Wtadza dzisiejszych negocjatorow nie jest tak przemozna
jak niemieckich dowddcow, a Stalingrad juz od dawna nazywa si¢
Wotgograd, ale zasada dziatania pozostata bez zmian. Chcac sktoni¢
drugg stron¢ do nieprzyjemnych dla niej ustepstw, przedstawia si¢
jej inng, znacznie gorszg alternatywe. Porownujac niekorzystne roz-
wigzanie, z bardzo niekorzystnym rozwigzaniem tatwiej nam zaak-
ceptowac to pierwsze.

Dan Ariely (2008, s. 14-15) opisuje firme¢ Williams-Sonoma,
ktora wprowadzita na rynek domowa maszyne¢ do pieczenia chleba.
Potencjalni kupujacy nie okazali zainteresowania. Przetom przynio-
sto wprowadzenie do sprzedazy drugiego, wigkszego i 0 50% droz-
szego, modelu. Sprzedaz skoczyla, a klienci kupowali... model
klasyczny, mniejszy i tanszy. Powdd: efekt porownan, dopoki w sprze-
dazy byt tylko jeden model, nie byto go z czym poréwnac, gdy po-
jawit si¢ drugi, bardziej uzasadnionym okazywato si¢ kupienie
tanszego 1 mniejszego.

Zdarza si¢, ze porownania wykorzystujemy instrumentalnie.
Zwykle porownujemy si¢ z osobami, ktore sg w jakim$ sensie naj-
bardziej podobne do nas, ale czasami celowo do poréwnan wybie-
ramy kogos$, kto jest gorszy lub lepszy w obszarze, ktérego dotyczy
poréwnanie. Dlatego, gdy naszym celem jest polepszenie wiasnego
samopoczucia, tatwo to zrobi¢ zestawiajac nasze wyniki, sytuacje
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czy osiggnigcia z tym co majg lub uzyskuja gorsi od nas (oczywiscie
pod warunkiem, ze takie osoby znajdziemy). W etykiecie maraton-
czykoéw znalez¢ mozna stowa: Nie pchaj si¢ na site na linig startu.
Nie ma nic bardziej demotywujgcego niz byc¢ pozniej wyprzedzanym
przez setki szybszych zawodnikow. Pamietaj lepiej wyprzedzaé niz
by¢ wyprzedzanym (www.marathon.poznan.pl). Inny przyktad: ba-
dania pokazaty, iz osoby chore na raka czesto czuly si¢ lepiej, gdy
porownywaly si¢ z osobami, u ktérych ta sama choroba przyniosta
relatywnie gorsze skutki (na podst. Karlsson i in. 2004). Przyktadow
dostarczajg nam réwniez postaci historyczne. Opisany przez Ry-
szarda Kapuscinskiego w ,,Cesarzu” Hajle Sellasje, wtadca Etiopii,
tak byl charakteryzowany przez jednego ze swoich stug (T.L.):

...dobrotliwy pan wolat zlych ministréw. A wolat dlatego,

Ze pan nasz lubil si¢ korzystnie kontrastowaé. A jakzie maoglby sie
korzystnie kontrastowad, gdyby byl otoczony przez dobrych
ministrow?

(2008, s. 33).

Istotno$¢ porownan ujawnia si¢ chocby w tym, jak wpltywaja
one na nasz proces dochodzenia do zdrowia. Porownywanie si¢ moze
stanowi¢ szczegolny rodzaj ,.terapii” dla osob, ktdrych potozenie z po-
wodu wypadku lub naglej choroby znaczenie si¢ pogorszylo. Sugeruje
sig, iz poczucie niepewnosci temu towarzyszace moze wzmoc nasze
dazenie do poréwnywania z innymi, z tym, ze jego cel bedzie si¢ roznit
wraz ze zimiang naszego stanu. W trosce o Twoje, Czytelniku, dobre sa-
mopoczucie, wezmg na siebie niemity obowigzek. .. Wyobrazmy sobie,
z¢ jezdzac na nartach ztamatem noge. W okresie poczatkowym, znaczo-
nym niepewnoscia, gdy nie wiem czy wroce do poziomu sprawnosci,
jaki miatem przed wypadkiem; moge mie¢ sktonnosci do porownywa-
nia si¢ ,,w dof” tj. z osoba, ktorej sytuacja jest gorsza od moje;. ,,Cie-
kawe, czy jeszcze bede jezdzil na nartach? Moze nie, ale cale szczescie,
to tylko jedna noga, ten obok, caly w bandazach ma znacznie gorzej.”
Co zyskujemy poprzez wprowadzanie nowego punktu odniesienia?
Zaczynamy bardziej pozytywnie mysle¢ o naszej wlasnej sytuacji. Jed-
nakze, gdy z konsekwencjami wypadku mamy do czynienia przez sto-
sunkowo diugi czas, poprawianie sobie samopoczucia poprzez



Ekonomia szczescia-ksiazka 2:Layout 1 10-04-19 17:2@%9 57

57

porownywanie si¢ ,,w dol”, moze przestac przynosi¢ pozadane efekty.
Nadchodzi moment, gdy nie wystarczy pocieszanie si¢ tym, ze ,,inni
maja gorzej”. Gdy zbliza si¢ nastgpny sezon, znowu chce szusowac po
stoku 1 zastanawiam si¢ na tym, jak doprowadzi¢ moja noge do po-
ziomu sprawnosci, ktorym mi na to pozwoli. Ci, ktorzy daza do po-
lepszania siebie lub swojej pozycji stawiaja si¢ na jednej skali obok
tych, ktorych uwazaja za lepszych od siebie (Schwarz & Strack 1999).
W tym momencie zaczynam poréwnywac si¢ z tymi, ktorzy byli w po-
dobnej sytuacji jak ja, ale osiagneli juz to, co ja chciatlbym osiagnaé.
Innymi stowy poroéwnuje si¢ ,,w gore”. W ten sposob mogge np. zdoby¢
informacje o tym jak radzi¢ sobie z sytuacja, w ktdrej si¢ znalaztem.

W swoim badaniu 0s6b doswiadczajacych urazu moézgu (ang.
traumatic brain injury) Patricia Arenth wraz ze wspotpracownikami
(2006) pokazata, ze zar6wno poréwnywanie sie w dol, jak i w gore
moze by¢ w pewnym sensie niebezpieczne. Gdy po wystapieniu
urazu nie jestesmy $wiadomi tego, iz doswiadczane negatywne kon-
sekwencje maja trwaly charakter, poréwnywanie si¢ w dét moze
w dhugim okresie prowadzi¢ nawet do depresji. Tak samo moze si¢
sta¢ w przypadku poréwnan w gore. Rowniez one niosa za sobg za-
grozenie, szczegodlnie, gdy porownujemy si¢ z osobami catkowicie
zdrowymi lub z samym sobg ale z okresu przed wystapieniem urazu;
a nie z kims, kto do§wiadczyt tego samego co my.

Ciekawe ustalenia dotyczace porownan przynosza nam naj-
nowsze badania eksperymentalne (zob. przeglad Buunk, Gibbons
2007). Okazuje si¢ bowiem, ze tendencja do poréwnywania si¢ w gore
jest silniejsza w sytuacji, gdy samo porownanie robimy ,,na wlasne
potrzeby” tzn. wynik naszego porownywania nie zostanie potem
ujawniony innym osobom. Oznacza to, ze nie chcemy poprzez po-
rownania doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej ujawnia si¢ nasza (po-
strzegana przez nas samych) podrzednos¢ czy nizszos¢. Ponadto,
jestesmy bardziej chetni do porownan w gore, jezeli zalezy nam na
polepszeniu samych siebie. Uczestnicy eksperymentu przeprowa-
dzonego przez Smitha i Sachsa (na podst. Buunk & Gibbons 2007)
pisali dwa testy. Po napisaniu pierwszego, badani mogli zobaczy¢
jaki wynik w drugim tescie uzyskata wybrana przez nich inna osoba.
Uczestnicy badania, ktérym powiedziano, ze eksperyment stuzy
temu, by sprawdzi¢, w jakim stopniu potrafig oni przewidywac swoj
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wynik w drugim te$cie, zwykle prosili o podanie wyniku osoby,
ktéra w pierwszym tescie uzyskata podobny do nich wynik. Z kolei
badani, ktorym powiedziano, ze eksperyment stuzy sprawdzeniu,
w jakim stopniu po napisaniu pierwszego testu sg oni w stanie po-
lepszy¢ swodj wynik piszac drugi test, do porownania wybierali
osoby, ktore w pierwszym te$cie wypadty od nich relatywnie lepie;j.

All you need is a dollar and a dream — wszystko czego potrze-
bujesz to dolar i marzenie; to hasto reklamowe New York State Lottery.
Wydajemy pieniadze na losy ale zgodnie z tym co udato si¢ ustali¢ w ba-
daniach osoby mato zarabiajace wydajg na nie relatywnie wigksza
cze$¢ swojego dochodu niz czynig to osoby bogatsze. Statystyki po-
kazuja, ze w amerykanskich gospodarstwach domowych z dochodem
ponizej 10 tys. dolarow rocznie 3% tej sumy przeznaczana jest na lo-
terie. Graczy nie zraza nawet fakt, ze w latach 1964-2003 $rednia ocze-
kiwana stopa zwrotu z jednego dolara zainwestowanego w loterig
wynosita 47 centow. Cho¢ to niedoktadnie to samo ale pomysl Czy-
telniku, czy zainwestowatbys$ swoje pieniadze, gdyby prognozowany
zwrot jaki uzyskasz wyniost -53%. W tym kontekscie Emily Haisley ijej
wspOlpracownicy (2008) zadali sobie pytanie: dlaczego pomimo zna-
nych faktow $wiadczacych o niekorzystnym wptywie udziatu w lote-
riach na zasobnos$¢ naszych portfeli osoby o niskich dochodach tak
czesto biorg w nich udzial? Udzielono dwoch odpowiedzi. Okazato
si¢, ze motywacja do zakupu losu bierze si¢ z postrzegania wtasnej sy-
tuacji materialnej jako zlej tj. gorszej niz sytuacja innych, z ktorymi
si¢ porownujemy. A zatem wynik poroéwnania cz¢Sciowo sprawia, ze
kupujemy losy. Druga sugerowana odpowiedz: biedniejsi czgsto uwa-
7aja, ze ich mozliwosci s mniejsze niz 0sob 0 wyzszym statusie ma-
terialnym. Gra losowa to jeden z tych niewielu przypadkow, gdy los
zakupiony przez bogatego i biednego ma takie same, dodajmy bardzo
male szanse na uczynienie swojego wilasciciela bogatym. W ten oto
zlozony sposob poréwnywanie si¢ z innymi moze sprawiac, ze nieroz-
waznie wydajemy nasze pienigdze (Haisley i in. 2008).

Z kim si¢ poréwnujemy?

Podczas I Wojny Swiatowej zoierze amerykanscy, ktérzy skon-
czyli przynajmniej szkol¢ $rednig, mieli wigksze szanse na to by otrzymac
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promocj¢ na wyzszy stopien, ale byli relatywnie mniej zadowoleni
z awansu niz ich niewyksztatceni koledzy. Wyksztatceni zotierze po-
strzegali siebie jako przegranych w porownaniu z ich odpowiednikami
w cywilu i ich kolegami, ktorzy juz byli oficerami. Z kolei niewyksztat-
ceni Zohierze, ktorzy zostali awansowani, byli szczesliwsi gdyz uwazali,
ze ich sytuacja jest lepsza od tej, w jakiej znalezli si¢ niewyksztalceni cy-
wile 1 ich koledzy w armii (Brickman i in. 1978).

Czytajac o przemoznym wptywie poréwnan prawdopodobnie
zastanawiasz si¢ Czytelniku, czy jest on rzeczywiscie tak silny, jak
to przedstawiono wczesniej. Przeciez kiedy dowiaduje si¢ o tym, ze
gwiazda filmowa wydata na swoje wesele 2 miliony dolaréw, a pre-
zes banku inwestycyjnego zarabia 70 milionow dolaréw rocznie, to
traktuje te informacje jako ciekawostke lub sensacyjke, ale nie czuje¢
si¢ gorszy dlatego, ze moje wesele odbywalo si¢ w restauracji za ro-
giem, a 0 moich zarobkach nie chce mowi¢ publicznie by nie czu¢
skrepowania. Takie pordwnania nie niosg za sobg negatywnych efektow,
poniewaz kluczowe w tym przypadku jest to z kim si¢ zestawiamy.
Osoby, z ktoérymi si¢ porownujemy tworza tzw. grupe odniesienia, i je-
zeli nie nazywam si¢ Tom Cruise to w mojej grupie odniesienia ra-
czej nie znajda si¢ Brad Pit i George Clooney. W literaturze
rozroznia si¢ trzy podstawowe rodzaje grup odniesienia (White,
Dahl 2006):

* grupa czlonkowska, czyli grupa do ktorej aktualnie nale-
zymy, z ktorg si¢ identyfikujemy, i z ktora czujemy si¢ zwigzani (np.
rodzina, przyjaciele, cztonkowie naszego klubu czy osoby tej samej
pici co nasza);

* grupa aspiracji, grupa do ktorej chcieliby$Smy naleze¢ (osoby
na wyzszych stanowiskach, osoby powszechnie szanowane, przedsta-
wiciele klas wyzszych niz nasza, ale réwniez gwiazdy filmowe, mu-
zyki czy sportu). Poréwnanie z cztonkami takiej grupy z jednej strony
pobudza nasza motywacj¢ i chg¢ zrownania si¢ z tymi, ktorych uwa-
zamy za w pewnym sensie lepszych od nas, szczeg6lnie, gdy uzna-
Jjemy, ze zniwelowanie istniejacej roznicy jest mozliwe. Z drugiej strony,
moze stanowi¢ powod do niezadowolenia wynikajacy z faktu, ze gdy
w koncu zréwnujemy si¢ z tymi, ktdrzy byli nad nami, znajdujemy
sobie nowg grupe aspiracji i nie odczuwamy zadowolenia z naszych
dotychczasowych osiggnigc;
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* grupa negatywna, ludzie, powigzan z ktérymi chcieliby$my
uniknaé, ktorych uwazamy za mato wartosciowych, reprezentuja-
cych sobg wiele z tego, czego chcieliby$smy unikna.

Jak wyglada mechanizm wplywu poréwnan na nasze
szczescie?

Niezadowolenie, ewentualnie mniejsze zadowolenie, pojawia
si¢, gdy osiagniety przez nas poziom w obszarze przedmiotu poréw-
nan jest nizszy niz poziom idealny. Przyktadowo; gdy przeptywam
w ciggu godziny 40 basendéw a chciatbym przeplywac 60 to czuje
niezadowolenie. W tym przypadku porownanie odgrywa niebaga-
telng role w ksztaltowaniu standardu, do ktérego bede zmierzac.
Mniej niezadowolenia bed¢ odczuwat, jezeli sam ustalitem sobie po-
ziom 60 niz wtedy, jezeli ustalitem go, gdyz moj kolega, ktéry ptywa
na torze obok, ten poziom juz osiagnat.

Ten sam mechanizm zadziata, gdy rzeczywiste osiggni¢cia
porownamy z tym czego oczekiwali$my, na co naszym zdaniem za-
stuzyli$my czy z tym co uwazamy za minimum. Wigkszos$¢ z nas w r6z-
nych sytuacjach stosuje odmienne metody wyznaczania standardu
poréwnan. Poza tym nalezy zauwazy¢, ze zmiana naszych standar-
dow porownan moze by¢ trwata ale i chwilowa. Wydaje si¢ rowniez,
iz porownujemy jak to co uzyskaliSmy ma si¢ do wyobrazanego wy-
niku ,.ktory mogltby by¢”. Powiedzmy, ze inwestujemy nasze
oszczgdnosci w funduszach inwestycyjnych. Kiedy zaktadamy lo-
kate, oczekujemy zwrotu na poziomie 5% — niski, ale bezpieczny
zysk. Dzieki hossie na gietdzie uzyskalismy wiecej niz si¢ spodzie-
walismy, np. 7%, ale i tak mozemy by¢ rozczarowani; inna opcja
wykorzystania naszych oszczednos$ci, ktorg wezesniej rozwazaliSmy,
przyniosta w tym samym czasie zysk wielkosci 10%.

Cho¢ poréwnywanie si¢ z innymi moze, jak w opisanych wyzej
przypadkach, prowadzi¢ do negatywnych konsekwencji, brak punktu
odniesienia tez moze by¢ szkodliwy. Postac o inicjale ,,M.” w ,,Cesa-
rzu” opisuje to w ten sposob:

Lud (...) nigdy nie burzy sie 7 tego powodu, Ze diwiga
ciezki wor, nigdy nie burzy si¢ 7 powodu wyzysku, poniewaz nie
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zna zycia bez wyzysku, nie wie, Ze ono istnieje, a jakie mozina
pozadaé czegos, czego nie ma w naszym wyobraZeniu?

Lud burzy si¢ dopiero, gdy nagle jednym ruchem ktos
sprobuje wrzucié mu na plecy drugi wor

(Kapuscinski 2008, s. 79).

Mowigc o wplywie poréwnan na ocen¢ warto mie¢ na uwa-
dze, ze o ile oddzialujg one na ogdlng warto$¢, jaka przypisujemy
jakiemus zdarzeniu, to raczej nie majg wptywu na to czy dane do-
$wiadczenie oceniamy jako dobre czy jako zte. Dla zobrazowania:
spotykanie si¢ z przyjaciétmi uznajemy za dobre ale mamy do wy-
boru alternatywna atrakcje (powiedzmy lot balonem). Poréwnanie
moze uczyni¢ je mniej pozadanym (gdy lot balonem jest naszym
marzeniem od czasu przeczytania powiesci Juliusa Verne) albo bar-
dziej pozadanym (gdy boimy si¢ lata¢ w wiklinowym koszu z wielka
banka goracego powietrza nad nami). Istotne jest jednak, ze przy
,spotkaniu z przyjaciotmi” zawsze stawiamy plusik na naszej ,,tab-
licy ocen doswiadczen wszelakich”, tylko czasami bedzie on wigk-
Szy a innym razem mniejszy.

Jest tez inne ograniczenie porownan. Michael Argyle (2004)
zauwaza, iz poziomu satysfakcji z zycia seksualnego nie podwyzsza
przekonanie o tym, ze doznania innych sa gorsze. Niestety autor nie
wspomina nic o tym, jak na satysfakcje z zycia seksualnego wptywa
przekonanie o tym, ze doznawania innych sg lepsze od naszych.
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Rozdzial IV.

SZCZESCIOMIERZ - POMIAR SZCZESCIA

Dlaczego pies szczeka?

Zajadle szczekajqcy pies wydaje nam si¢ groZny.

Nic bardziej blednego! Owszem, robi duZo hatasu, ale

wcale nie szczeka ,,na nas”. W jezyku psow szczekanie oznacza
sygnat alarmowy, adresowany do innych czlonkow stada, takze
jesli jest to ,,stado” ludzkie.

Desmond Morris (2001, s. 28).



Ekonomia szczescia-ksiazka 2:Layout 1 10-04-19 17:2@%9 63

63

W5rdd pigciu zmystow ekonomisci, w zdecydowanej wigkszo-
$ci, najbardziej upodobali sobie wzrok, a juz na pewno stawiaja go
w szeregu przed stuchem. Wolg obserwowac dokonywane wybory niz
pytac i stucha¢ ludzi. Uznajac deklaracje jednostek za mato wiarygodne,
wiekszo$¢ uznaje, ze tylko decyzje zrealizowane w praktyce $wiadcza o na-
szych preferencjach. Skoro wybrates szybki ale relatywnie drozszy sa-
mochdd, to znaczy, ze bardziej niz oszczgdno$¢ liczy si¢ dla Ciebie
predkose, z jaka bedziesz jezdzit. Ekonomisci zajmujacy si¢ szczesciem
odchodza od tej zasady. Opierajg swoje wnioski na stowach; wazne jest
to co cztowiek powie oraz to jak bardzo czuje si¢ szczg§liwym.

Najprostsze badanie szcze$cia przyjmuje zatem tatwa do wy-
obrazenia i zastosowania forme¢ pytania: ,biorac wszystko pod
uwagg, jak bardzo jestes szczgsliwy?, ktoremu towarzyszy skala moz-
liwych odpowiedzi, np.: od 1 do 4, gdzie 1 oznacza ,,bardzo szczg-
sliwy”, a 4 ,,bardzo nieszczesliwy”. Zniewalajaca moc prostoty tej
metody pomiaru sprawia, ze budzi ona podejrzenia i zwatpienie. Dla-
tego wickszo$¢ ekonomistéw odrzuca takie miary jako mato wiary-
godne. Bardzo mozliwym wythumaczeniem tej postawy nie jest brak
dowodow potwierdzajacych wiarygodnosc, a po prostu sceptycyzm.
Jak to powiedzial mi niedawno jeden z moich dojrzatych i madrych
przyjaciot profesorow: ,,zrozum, nie mozesz miec¢ racji, bo to by
oznaczato, ze to o czym wigkszo$¢ z nas naucza od dziesigtek lat po
prostu nie jest prawdg.” Czego si¢ od nas oczekuje? Skreslania da-
nych subiektywnych z listy uzytecznych zrodet informacji. Takie
podejscie to nic innego jak odrzucenie wynikow setek badan empi-
rycznych i eksperymentéw w imi¢ niepisanej zasady stawiajacej na
»twarde” dane. No i jak tu si¢ dziwi¢ zartom w rodzaju:

Ekonomista to ktos, komu opisano istote ludzkq ale nigdy
Zadnej nie widzial.

Czytelniku, mozliwe, Zze kwestie pomiaru nie zainteresujg Ci¢
tak bardzo jak mnie i mi podobnych dziwakdéw. Ten rozdziat stanowi
jednak istotng czg$¢ calosci — pozwala zrozumiec, jak wazny jest wla-
sciwy pomiar w nauce a z drugiej strony pokazuje, ze mozna w duzej
mierze ufa¢ temu co ludzie twierdza. | jeszcze jedno, jezeli po prze-
czytaniu tej czgsci uznasz, ze badanie szczgscia nie ma sensu —nie warto
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czyta¢ dalej, wigkszo$¢ badan prezentowanych w kolejnych rozdzia-
fach odwoluje si¢ do odpowiedzi udzielanych przez respondentow.

Pomiar

Zanim przejedziemy do zastanawiania si¢ nad szczgsciem, mu-
simy pos$wigci¢ nieco uwagi, temu, co nie-naukowcom czgsto umyka,
a mianowicie; ograniczeniom metod badawczych. Skoro w kolejnych
czesciach ksiazki postugiwac sie bedziemy pojgciem subiektywnego
dobrostanu, rozwaza¢ wnioski jakie jego badanie ciggnie za sobg dla
polityki panstwa, nierozwaznie byloby pozostawi¢ kwestie meto-
dyczne na boku. Kolokwialnie rzecz ujmujac; czy badanie deklaro-
wanego poczucia szcze$cia ma sens? Czy wyniki tych badan mowia
nam o szcze$ciu cztowieka?

W mojej ocenie nauka zaczyna si¢ wtedy, gdy mozemy cos$ zmie-
rzy¢. Mozemy tworzy¢ wymyslne idee, stawia¢ najbardziej zaskakujace
hipotezy, ale dopoki nie znajdziemy sposobu pomiaru zjawiska, ktorym
chcemy sie zajac, nasze ,,wnioski” 1 ,,wyniki” beda mialy wartos¢ plotek
na targu. Bardzo dtugo dominowat poglad, iz z pomiarem mamy do
czynienia wtedy, gdy stosujemy ,,twarde” dane. Przymiotnik ,,twarde”
byt rozumiany jako: obiektywny (czytaj; niezalezny od obserwatora)
1 zaobserwowany z zewnatrz. Co$ jest obiektywne, gdy kazdy, kto to
obserwuje widzi to samo. Przyktadem takiego pomiaru jest badanie za-
warto$ci alkoholu w wydychanym powietrzu, stosowane przez policjg.
Niestety nie mamy szcz¢$ciomatu i nic nie wskazuje na to, ze wkrotce
bedziemy mogli korzysta¢ z takiego urzadzenia.

Istnieja pewne obiektywne mierniki (wigcej na ten temat w dal-
szej czgsci tego podrozdziatu), ktore pozwalajg nam ocenié¢ czyjes
szczgscie. Niestety nie zawsze mozemy je zastosowac. Przyktadowo
popetnienie samobdjstwa lub choéby jego proba wydaje si¢ nieza-
wodnie wskazywac osoby nieszczgsliwe. To blogostawienstwo dla
spoteczenstwa, a trudnos¢ dla mozliwosci wykorzystania liczby sa-
mobdjstw do pomiaru szczescia, ze nie wszyscy ludzie, ktorzy nie
sa zadowoleni ze swojego zycia probujg odebraé sobie zycie.

Dzigki upowszechnieniu si¢ badan sondazowych setki tysiecy
ludzi na calym $wiecie odpowiedzialo juz na pytania o szczgscie.
W przeciwienstwie do wielu innych pytan, na to jedno odpowiadamy
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chetnie® (np. Veenhoven 2005). A co wazne robimy tak nie tylko
wtedy, gdy jestesmy szczesliwi. Zroznicowanie w odpowiedziach
Jjest bardzo wyrazne. W Stanach Zjednoczonych czyli w kraju, o kto-
rym sadzi si¢, ze jego mieszkancy sg kulturowo uwarunkowani na
nieprzyznawanie si¢ do niepowodzenia wielu respondentow po-
strzega siebie samych jako nieszczesliwych (Frank 2005a).

Jak wiec wygladaja pytania o szczescie w kwestionariuszach?
Najczgsciej, o czym juz wspomniatem na poczatku tego rozdziatu,
stosuje si¢ po prostu stwierdzenie w rodzaju: Biorgc wszystko razem
pod uwage, jak ocenitaby Pan swoje zycie w tych dniach — czy mogtby
Pan powiedziec, ze jest: bardzo szczesliwy, dos¢ szczesliwy, niezbyt
szezeSliwy, nieszczesliwy.” Kiedy indziej to samo pytanie brzmi:
Okresl, biorgc wszystko pod uwage, jak bardzo jestes zadowolony
ze swojego zycia? Ankietowany odpowiada zakreslajac cyfre na
skali, gdzie np. 1 oznacza: ,bardzo zadowolony”, a 6 odpowiada
stwierdzeniu ,,bardzo niezadowolony”.

Nawet nie bedac specjalistami czujemy gdzies podskornie, ze
zadawanie tak prostego pytania podczas jednorazowego fete a tete ba-
dacza i respondenta a nastgpnie wycigganie na tej podstawie wnioskow
na temat szczescia ludzi, niesie za sobg zagrozenia stawiajace wiary-
godnos¢ uzyskanych danych pod znakiem zapytania. Dla zobrazowania,
ok. 25% o0sdb, ktore nie oddaty glosu na zadnego z kandydatow, tuz po
wyborach twierdzito, ze gtosowato. Norma spoteczna w krajach demo-
kratycznych jest tak silna, Ze przed ankieterem wstydzimy si¢ przyznaé
do braku zaangazowania w sprawy kraju czy regionu. Podobne obser-
wacje towarzysza badaniu uprzedzen rasowych. W przypadku badania
szczgscia potencjalnym problemem jest to, ze wiele osdb chcac zrobic
pozytywne wrazenie na ankieterze §wiadomie zawyza ocene swojej sa-
tysfakcji z zycia. Pojawia si¢ wiec problem; nie chcgc wyjs$¢ na nie-
rozsadnych i niekonsekwentnych na pytania ankieter6w mozemy
odpowiada¢ w sposob niezgodny z prawda. Gospodynie domowe,

¢ Dla przyktadu: w roku 1998 tylko 1% respondentow amerykanskiego Sondazu Spo-
fecznego (General Social Survey) nie odpowiedziato na pytanie o satysfakcj¢ z zycia,
Iub uzyto odpowiedzi ,,nie wiem”. Tymczasem az 17% odmowito podania wielkosci
swoich zarobkow (Kahneman, Krueger 2006, s. 6).

7 W Polsce takie pytanie wykorzystywane jest m.in. w badaniach ,,Diagnoza Spoteczna”
kierowanych przez profesora Janusza Czapinskiego.
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ktore nie czujg si¢ dobrze w sytuacji, w jakiej si¢ znajduja, ale jedno-
czes$nie mysla ze powinno by¢ odwrotnie; w odpowiedzi na pytanie
o szczescie mogg deklarowac zadowolenie ze swojego zycia. Jestem
nieszczgsliwy — to brzmi jak intymne wyznanie, na ktore nie pozwolimy
sobie wobec obcej osoby. Chcac sprawdzi¢ czy tak rzeczywiscie jest
Ed Diener i Eunkook Mark Suh (1999) poréwnali odpowiedzi udzie-
lane w czasie wywiadu i w anonimowym kwestionariuszu. Okazalo sig,
Ze sposob przeprowadzenia badania nie ma wplywu na $redni poziom
deklarowanego szczgécia. Nie zauwazono zatem ,,efektu ankietera”.

OczywiScie naukowcy nie byliby sobg, gdyby nie probowali
ulepszaé. Ponizej prezentuje, kilka wybranych skal stosowanych do
subiektywnego dobrostanu.

* Satisfaction with Life Scale (SWLS) czyli Skala Satysfakcji
z Zycia, opracowana przez Dienera, (Diener i in. 1985, na podstawie:
Bieswas-Diener, Diener 2001), to zestaw pi¢ciu stwierdzen, o usto-
sunkowanie do ktorych na skali od 1 do 7 proszona jest osoba an-
kietowana:

1. Pod wieloma wzgledami moje Zycie jest bliskie ideatu.

2. Warunki mojego zycia sq doskonate.

3. Jestem zadowolony z mojego zycia.

4. Dotychczas, mialem wazne rzeczy, ktorych potrzebowatem

w Zyciu.

5. Gdybym mogl jeszcze raz przezy¢ moje Zycie, prawie

niczego bym nie zmienil.

(1 —,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam”, 7 — ,, zdecydowanie sie

zgadzam”).}

*The Reflective Life Satisfaction (RLS) — skala opracowana
przez Wooda, Wylie’a i Shaefera mierzy jak bardzo udane, w naszej
opinii, jest nasze dotychczasowe zycie (Sirgy 2001, s. 89):

1. Kiedy spoglgdam na zycie jakie miatem w przesziosci

Jjestem catkiem zadowolony.

8 Jak oceni¢ uzyskane wyniki? Przedziat punktowy 31-35 oznacza osobeg skrajnie
zadowolong, 26-30 zadowolona, 21-25 nieco zadowolong, 20 — ani zadowolona,
ani niezadowolong; 15-19 nieco niezadowolona, 10-14 niezadowolona, 5-9 skrajnie
niezadowolong.
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2. Dostatem niemal wszystko czego oczekiwatem do swojego
zycia.
3. Kiedy mysle, o tym jakie byto moje zZycie, stwierdzam,
ze nie uzyskatem wielu waznych rzeczy, ktore chciatem uzyskac.
4. Miatem wiecej przerw w zyciu niz wiekszos¢ ludzi, ktorych
znam.
5. Przeciwnie do tego co ludzie mowig, los przecietnego
czlowieka pogarsza si¢ a nie polepsza.
6. Wigkszos¢ rzeczy, ktore wykonuje jest nudna lub
monotonna.
7. Teraz sq te lepsze lata w moim zZyciu.
8. Rzeczy, ktore wykonuje sq dla mnie interesujgce tak samo
Jjak byly kiedys.
9. Jestem tak samo szczesliwy jak wtedy gdy bylem miodszy.
Pytani udzielajg odpowiedzi uzywajac pigciostopniowe;j skali,
w przypadku odpowiedzi na pytania 3, 5 1 6 stosujemy odwrotne ko-
dowanie tzn. zamieniamy 1 na 5 a 2 na 4.

e The Congruity Life Satisfaction (CLS) (Sirgy 2001, s. 89-
90) (thum. P.M.), opiera si¢ na zatozeniu, iz satysfakcja z zycia zalezy
od wynikéw poréwnan naszego zycia z tym: jak sobie wyobrazamy
wlasne zycie, co osiggneli inni, albo uwazamy za niezbg¢dne.

1. Porownujqc siebie i swojq sytuacje, z twoim celami
zyciowymi, ideatami oraz z tym, kim w przesztosci miates
nadzieje zostaé, jak bardzo jestes zadowolony?

2. Porownujgc to na co twoim zdaniem zastugujesz z tym co
ci sig przytrafito, biorqgc pod uwage wszystko na co
pracowates, jak bardzo jestes zadowolony?

3. Porownujgc swoje osiggniecia z osiggnieciami twoich
krewnych (rodzicami, braémi, siostrami itp.) jak bardzo
Jjestes zadowolony?

4. Porownujgc swoje osiggniecia z osiggnieciami twoich
przyjaciot i znajomych, jak bardzo jestes zadowolony?

5. Porownujgc swoje osiggniecia sie z osiggnieciami innych
0s0b bedgcych w podobnej do twojej sytuacji, jak bardzo
Jjestes zadowolony?
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6. Porownujqc to gdzie zaczynales z tym gdzie doszedtes
(postepy jakie poczyniles, zmiany jakie w tobie zaszly,
rozwdj jakiego doswiadczyles), jak bardzo jestes zadowolony?

7. Porownujqc sie swoje osiggniecia z tym czego od siebie
oczekiwaltes biorgc pod uwage to czym dysponowates oraz
twoje silne i stabe strony, jak bardzo jestes zadowolony?

8. Porownujqc sig to kim jestes z tym kim przewidywaltes ze
bedziesz, jak bardzo jestes zadowolony?

9. Porownujqc to co osiggngtes, z tym co czujesz, ze powinienes
osiqgnqc, jak bardzo jestes zadowolony?

10. Porownujqc to co osiggngles, z tym co uwazasz za minimum
tego co osoba na twoim miejscu powinna osiggnqc, jak bardzo

Jjestes zadowolony?

Odpowiedzi udzielane sg na szeSciostopniowe;j skali od ,,bar-

dzo niezadowolony” do ,,bardzo zadowolony”

* Trudnos$ci zwiazane z pomiarem

Wiele 0s6b nie ma okreslonych postaw. Czesto nie zastanawiamy
si¢ na jakimi$§ zagadnieniami (kiedy ostatni raz myslate§ Czytelniku
o tajemnicy nieskonczonosci Wszechswiata), innych zwyczajnie nie ro-
zumiemy i/lub nie znamy (czy stosowanie testu tyczkowego do porow-
nywania preferencji wobec napojow jest metodycznie uzasadnione?).
A bywa réwniez tak, ze zastanawiamy si¢ nad czyms$ ale po prostu nie
dochodzimy do Zadnych wnioskow. Bedac naukowcem mogg sobie po-
zwoli¢ na stwierdzenie, iz brak postaw nie jest kfopotliwy. Zrédtem
trudnosci jest tok myslowy w rodzaju: skoro jestem zapytany o zdanie
na jaki$ temat, to znaczy, ze powinienem mie¢ poglad. ,, Wymuszone”
poglady, stworzone na goraco i bez zastanowienia, z potrzeby chwili to
jest prawdziwe przeklenstwo badan ankietowych.

Nie z checi zadrwienia sobie z kogos, ale dla zbadania sklonnosci
ankietowanych, naukowcy 1 dziennikarze przeprowadzaja czasami pro-
wokacje, zadajac respondentom pytania dotyczace na przyktad krajow,
ktore nie istniejg. (Uwazaj na ankieterow probujacych si¢ dowiedzied,
czy Polska powinna poprze¢ zbrojng interwencje¢ NATO w Nibylandii
—w zwiazku z powtarzajacymi si¢ atakami piratow.) Zawsze znajdzie si¢
mniejszos¢, ktora ma na ten temat co$ do powiedzenia. Chcac si¢ prze-
kona¢ czy to co powiedzieli nam ankietowani zawiera w sobie istotne in-
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formacje, czasami stosujemy test powtorny (ang. test-retest). Zasada tej
metody jest raczej nieskomplikowana; po zadaniu pytania odczekujemy
pewien czas (np. dwie godziny) a nastgpnie zadajemy to samo pytanie
ponownie i porownujemy uzyskane wyniki. Oczywiscie im wigksza
zgodnos$¢ odpowiedzi uzyskanych za pierwszych i drugim razem, tym
wicksza szansa, ze dane zawieraja w sobie istotne informacje. Badania
wykonywane w ten sposob nie sg czeste, ale te ktore znamy wskazuja na
pewna niekonsekwencje respondentow. Nawet gdy miedzy momentem
zadania pytania po raz pierwszy a zrobieniem tego po raz drugi nie uply-
n¢la godzina, nasze odpowiedzi moga si¢ od siebie rozni¢.” Daniel Kah-
neman i Alan Krueger (2006) badajac 214 kobiet w Teksasie, zapytali je
o satysfakcje z zycia i powtorzyli pytanie po uptywie dwaoch tygodni. Po-
dobienstwo odpowiedzi uzyskanych za pierwszym i drugim razem zmie-
rzono za pomocg korelacji. Korelacja'® uzyskanych wynikow wyniosta
0.59. Wartos¢ korelacji zwigksza sie, jezeli zamiast jednego pytania, uzy-
jemy ich kilka. Richard Lucas wraz ze wspolpracownikami przeprowa-
dzili badania uzywajac miernika satysfakcji, na ktory zamiast jednego
pytania sktadalo si¢ pig¢ roznych czgsci. Powtarzajac swoje badanie po
4 tygodniach uzyskali oni korelacje na poziomie 0.77" (Kahneman, Kru-
eger 2006). Mozemy oczywiscie uzna¢ to za koronny argument przema-
wiajacy za niestosowaniem miar subiektywnych w badaniach szczescia.
Skoro kto$ po kilku dniach a nawet kilku godzinach nie umie tak samo
odpowiedzie¢ na pytanie o poziom zadowolenia z catosci swojego zycia,

° Korelacja odpowiedzi uzyskanych w drodze stosowania metod test-retest zwykle
nie przekracza 0,6. Pewnym wariantem test-retest jest porownywanie odpowiedzi
na pytania, na ktore odpowiedzi powinny by¢ do siebie podobne. Takimi w World
Value Survey sg pytania, w ktorych respondenci oceniajg swoje szczescie 1 ogdlng
satysfakcje z zycia. Dla wszystkich Polakow, ktorzy uczestniczyli w badaniu (4152
osoby) korelacja wyniosta 0.45%*, cho¢ bytaby pewnie wigksza, gdyby zastosowane
skale oceny byly takie same (szczg¢$cie mierzy si¢ na skali od 1 do 4, podczas gdy
satysfakcje z zycia od 1 do 10).

10'Wynik badania korelacji moze sigga¢ od -1 do +1. Gdy jest ,,na minusie” oznacza,
ze wzrostowi wartosci jednej zmiennej towarzyszy spadek wartosci drugiej zmienne;.
Gdy jest ,,na plusie” wzrostowi jednej zmiennej towarzyszy wzrost drugiej. W opi-
sywanym przypadku, korelacja na poziomie 0.59 oznacza, ze odpowiedzi udzielone
za pierwszym razem byty podobne — ale nie identyczne — do odpowiedzi udzielonych
za drugim razem.

I Warto zaznaczy¢, ze nawet przy stosowaniu obiektywnych miar takich jak: do-
chod czy poziom wyksztatcenia, korelacja odpowiedzi uzyskanych w trakcie wy-
wiadu-powtorzenie wywiadu, zwykle ksztattuje na poziomie 0.9, a wigc nie jest
peta (Kahneman, Krueger 2006).
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to wiarygodnos¢ takich miar jest bardzo nikta. Idgc tym tropem wigkszos¢
danych zbieranych poprzez zadawanie pytan dotyczacych chocby po-
ziomu wyksztalcenia i wysokosci dochodu, rowniez powinna by¢ trak-
towana z duzg rezerwa. Badania test-retest pokazuja, ze nawet w tym
zakresie korelacja nie wynosi 1. W odstepie kilku godzin mozemy daé
dwie r6zne odpowiedzi na temat uzyskiwanego dochodu (!) czy po-
ziomu wyksztalcenia — a przeciez wystarczy sobie przypomnie¢ pasek
z dziatu plac albo zastanowi¢ si¢ nad tym do jakiej szkoty uczeszczalismy.

Zauwazymy, ze korelacja miedzy odpowiedziami wzrasta, gdy
badanie nie ogranicza si¢ do jednego prostego pytania, a obejmuje ich
calg liste, jak to ma miejsce w opracowanym w Wielkiej Brytanii Oxford
Happiness Inventory (OHI). Autorzy tego sposobu pomiaru szczescia
wykorzystali 29 pytan wyboru, a przy zastosowaniu OHI w badaniu iran-
skich studentow fest-retest przyniost wynik 0.79 (Liaghatdar i in. 2008).

Chcac si¢ przekonaé, co do wiarygodnosci whasnych odpo-
wiedzi proponuj¢ zrobi¢ maly test. Prosze odpowiedzie¢ na ponizsze
pytania a nastgpnie zrobi¢ to samo nast¢pnego dnia i poréwnac
swoje odpowiedzi.

OXFORD HAPPINESS QUESTIONNAIRE
(na podst.: Lubomirsky 2007; s. 84-86) (ttum. P.M.)

* zdecydowanie sie nie zgadzam = 1

* raczej sig nie zgadzam = 2

* troche sig nie zgadzam = 3

* troche si¢ zgadzam = 4

* raczej si¢ zgadzam = 5

* zdecydowane sie zgadzam = 6
Jak bardzo nie/zgadzasz si¢ z ponizszym stwierdzeniem — odpowiedz
uzywajqgc powyzszej skali:

1. Jestem nieszczegolnie zadowolony z siebie. (x)

2. Bardzo interesuje sig¢ innymi ludzmi.

3. Czuje, ze zycie hojnie mnie obdarowuje.

4. Zywie cieple uczucie wobec niemal wszystkich ludzi.

5. Rzadko budze sie wypoczety. (x)

6. Niezbyt optymistycznie patrze w przysz{tosc. (x)

7. Wiele rzeczy uwazam za zabawne.
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8. Oddaje sie temu co robie.

9. Zycie jest dobre.

10. Nie czuje by swiat byt dobrym miejscem. (x)

11. Czesto sig Smieje

12. Jestem zadowolony z wielu rzeczy w moim zyciu

13. Nie mysle, ze jestem atrakcyjny. (x)

14. Nie robig tego co chciatbym robié. (x)

15. Jestem bardzo szczesliwy

16. Odnajduje pickno w niektorych rzeczach.

17. Zwykle potrafie rozsmieszy¢ innych

18. Znajduje czas na wszystko co chce robic¢

19. Czuje, ze nie mam zbytniej kontroli nad swoim zyciem. (x)
20. Czuje, Ze poradze sobie ze wszystkim.

21. Czuje si¢ pobudzony

22. Czesto odczuwam rados¢

23. Ciezko przychodzi mi podejmowanie decyzji. (x)

24. Nie odczuwam szczegolnego sens i celu mojego zZycia. (x)
25. Czuje, Ze mam duzo energii.

26. Zwykle pozytywnie wptywam na rozne zdarzenia.

27. Nie cieszy mnie przebywanie z innymi ludzmi. (x)

28. Nie czuje si¢ szczegolnie zdrowy. (x)

29. Nie mam szczegolnie mitych wspomnien z przesziosci. (x)

Obliczanie wyniku:
a) Odwro¢ wynik dla stwierdzen opatrzonym znakiem (x), tzn. jezeli
date$ oceng np. przy stwierdzeniu 29 napisates 1

zamien to na 6,

jezeli 2 zamien na 5,

jezeli 3 zamien na 4,

jezeli 4 zamien na 3,

jezeli 5 zamien na 2,

a jezeli 6 zamieniasz na 1.
b) Po przeksztatceniu oblicz sum¢ dla wszystkich 29 stwierdzen
¢) Szczescie = suma 29 stwierdzen podzielona przez 29

— minimum = 1

— maksimum = 6

— wynik przecietny: ok. 4.30.
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Czynniki sytuacyjne

Wyobrazmy sobie, ze nasza ulubiona druzyna wygrywa mistrzo-
stwo kraju, szef informuje nas o duzej podwyzce, wygralismy w totka
albo nasze dziecko robi pierwsza kupke do nocnika (,,zobacz jaka pigkna,
a tutu bobasku!”). Przez moment kochamy caty $wiat i mamy ochote
usmiecha¢ si¢ nawet do kontrolera biletow w autobusie. Euforia, ktorg
odczuwamy, nie pozostataby bez wptywu na postrzegane przez nas szczg-
$cie. Gdyby, jakim$ trafem, w okolicy nocnika znalazta si¢ osoba prze-
prowadzajaca badania, jest duza szansa, iz zakreslilibySmy wartos$¢
maksymalng na skali. A przeciez chodzi o oceng satysfakeji z calego zycia,
a nie momentu, ktory wiasnie przezywamy. Ujawnia si¢ kolejna trudnosc,
z jaka przychodzi nam si¢ boryka¢ badajac subiektywny dobrostan;
wplyw czynnikéw sytuacyjnych. Zdarzenie, sytuacja czy zmiana, ktorej
do$wiadczyliSmy, ksztattujac nasz nastrdj jednoczesnie determinuje po-
strzegang przez nas satysfakcje z calego zycia. W nasze myslenie wkrada
sie blad, czesciowo sprowadzajacy ocene zycia do danego momentu.

W jednym z eksperymentow najczesciej przywotywanym w li-
teraturze uczestnikom ,,pozwolono” znalez¢ dziesigciocentowke w kse-
rokopiarce, tuz przed tym, jak zapytano ich o satysfakcje z zycia. Efekt
byt piorunujacy, ci ktorzy sie wzbogacili o gotowke warta mniej niz pu-
deteczko zapatek, deklarowali znacznie wigksze zadowolenie ze swojego
zycia niz ci, ktorych stan posiadania pozostat bez zmian. Daniel Nettle
(2005, s. 34) zartobliwie zauwaza, ze rozdawanie monet dziesigciocen-
towych mogtoby by¢ najtanszg i najbardziej efektywna forma polityki
panstwa nakierowanej na zwigkszanie poziomu szczescia obywateli.

Wplyw na nasza oceng satysfakcji z zycia maja rowniez czynniki,
ktdre czgsto pozostaja poza nasza Swiadomoscia. Norbert Schwarz
1 Gerald Core (1983) kierowali telefonicznym badaniem na temat satys-
fakcji z zycia, dzwoniac do przypadkowo wybranych osob. Prawdziwym
celem badania bylo jednak wykazanie, jak na oceng satysfakcji z zycia
wplywa. .. pogoda. Raczej nie bedzie to dla nikogo zaskoczeniem, jezeli
powiemy, ze gdy za oknem $wiecito stonce respondenci deklarowali
wyzszy poziom satysfakcji z zycia niz gdy padat deszcz. Interesujace
jest jednak co$ innego; wystarczyto, ze prowadzaca rozmowe ekspery-
mentatorka zadawata pytanie: ,,a przy okazji, jaka dzi$ u was pogoda?”



Ekonomia szczescia-ksiazka 2:Layout 1 10-04-19 17:2@%9 73

73

by efekt ,,pogodowy” nie byl zauwazany w dokonywanej przez uczest-
nikéw badania ocenie zadowolenia z zycia.

Nie mamy watpliwosci, ze na deklarowany przeze mnie poziom
zadowolenia, bedzie miato wptyw to co wlasnie robi¢. Daniel Kahneman
wraz z zespotem (2004) badali w Teksasie kobiety pracujace zawodowo.
Uzyskane wyniki pozwalaja sadzi¢, ze pozytywne uczucia wyzwalaja
w nas glownie relacje intymne, spedzanie czasu z innymi, oddawanie
sie relaksowi; na drugim koncu skali znalazty si¢: dojezdzanie do pracy,
wykonywanie pracy zawodowej i domowej. Najbardziej pozytywny
wplyw na nasze poczucie zadowolenia ma spgdzanie czasu w towarzy-
stwie przyjaciol oraz cztonkéw rodziny. Z kolei raczej mato korzystne
jest dla nas przebywanie samemu i w towarzystwie naszego szefa (prze-
praszam Szefie ale to wyniki badan, a nie moja wtasna opinia).

Gdy przytrafia si¢ nam co$ przykrego lub milego zaistniata sy-
tuacja czy wspomnienie tego zdarzenia moze w pewien sposob znie-
ksztalci¢ naszg ocene catego zycia. Tak si¢ dzieje chocby wtedy, gdy
nasza druzyna wygrywa mecz (Schwarz, Strack 1999) i cho¢ ocena sa-
tysfakcji z zycia nie powinna si¢ przeciez sprowadza¢ do chwilowych
doswiadczen, tak si¢ zdarza. Szczescie, ktore deklarujemy jest uczu-
ciem, ktorego odczuwanie 7 momentu na moment moze sig roznic, ale
w diugim okresie jego poziom pozostaje stabilny (Layard 2005, s. 17).

Spos6b zadawania pytan i formulowania odpowiedzi

Czytelniku, jaka bytaby twoja odpowiedz na pytanie: Jeste$
za czy przeciwko rosngcym wydatkom na pomoc spoteczng? Nie
zebym przypisywat sobie moce magiczne, ale przypuszczam, ze je-
zeli jestes$ reprezentantem wiekszosci spoteczenstwa to bytby$ za,
gdyby przed postawionym powyzej pytaniem pojawito si¢ inne: Czy
kazda osoba w Polsce, jesli tylko przejawia che¢ do pracy, ma duze
szanse na osiggnigcie zadowalajacego standardu zyciowego? Bytbys
przeciw, gdybym wczesniej zapytat Cig o to: Czy niektory ludziom
w Polsce rzad rzeczywisci powinien pomagac?

Wiele badan pokazato, ze kolejnos¢ i sposéb formutowania
pytan moze znaczaco wptynaé na udzielane odpowiedzi. Zeby zro-
zumie¢ przyktadowy mechanizm: sprobuj odpowiedzie¢ sobie na py-
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tanie: w jakim procencie twoje wynagrodzenie powinno zaleze¢ od
wyniku twojej pracy? Zanim zaczniesz czyta¢ dalej musisz mie¢ w gtowie
konkretng liczbe. Nastepnie porownaj odpowiedz na pierwsze pyta-
nie z odpowiedzig na pytanie drugie: W jakim procencie twoje wy-
nagrodzenie powinno zaleze¢ od: a) twojego wyksztatcenia; b) twojego
stazu w pracy; ¢) twojego zaangazowania w prace; d) trudnosci wy-
konywanych zadan; e) wynikow twojej pracy; f) poziomu wynagro-
dzenia w branzy. Przypuszczam, ze jezeli rzetelnie wykonates$
zadanie to w pierwszym przypadku procent przypisany ,,wynikowi
pracy” byt wyzszy niz w drugim przypadku.

Inny przyktad: czy zastanawiales$ si¢ kiedys$ na tym jak bedzie
brzmiata twoja odpowiedZ na pytanie o zadowolenie z Zycia jezeli bedac
pannag/kawalerem najpierw zostaniesz zapytany o to: jak czgsto chodzisz
na randki? albo czy masz chtopaka/ dziewczyne? Istnieje ryzyko, ze po
tym, jak u§wiadomisz sobie, iz od jakiego$ czasu zadna atrakcyjna
osoba plci przeciwnej nie zainteresowata si¢ toba, nastrdj w ten sposob
wywolany przeniesie si¢ na twoje odpowiedzi dotyczace satysfakcji
z zycia jako calosci. Inny przyktad — gdybym Cig poprosit, Zeby$ zanim
odpowiesz na pytanie o satysfakcj¢ z dochodu, ustosunkowat si¢ do
stwierdzenia: moim zdaniem moi najblizsi zarabiaja wigcej/mniej ode
mnie — to porownywanie si¢ z przyjaciotmi czy rodzenstwem odbitoby
si¢ na ocenie satysfakcji z dochodu. A zatem: kolejno$¢ zadawania
pytan ma znaczenie poniewaz: lubimy by¢ konsekwentni — jezeli oce-
niam si¢ jako ubogiego w stosunku do innych to co najmniej zaskaku-
jace byloby gdybym byt zadowolony z dochodu.

Studentom zadano dwa pytania, z ktorych jedno dotyczylo
szczescia, a drugie czestosci chodzenia na randki. Kiedy najpierw py-
tano o szczgscie a potem o randki zaobserwowana korelacja nie byta
wysoka (0.11). Gdy odwrdcono kolejnosé, pytanie o randki byto sta-
wiane przed pytaniem o szczgscie, korelacja urosta do 0.62. Pytania
zadane wczesniej przywoluja w naszych glowach wspomnienia, po-
stawy, mysli, ktore wptywaja na kolejne odpowiedzi. Skoro bedac ka-
walerem/panng nie umawiam si¢ na randki tzn. ze moje zycie nie jest
doskonate, a zatem jestem mniej szczesliwy (Bertrand, Mullainathan
2001). Co sie stato? W tym pierwszym przypadku przy ocenie catego
zycia randki staty si¢ bardziej wyrazna, a w tym momencie moze
nawet relatywnie wazniejsza niz inne obszary naszego zycia.
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Mitody mnich zapytal kiedys starszego o to czy moze palié
gdy si¢ modli. Starszy skarcil go i pouczyl: nastepnym razem
zapytaj raczej czy mozesz modlié sie kiedy palisz.

Rowniez to, jak sformulujemy mozliwe odpowiedzi ma zna-
czenie dla wynikow badan. Gdyby$my zapytali studentow ile czasu
powinni spedza¢ na nauce wiasnej odpowiedzi ktore uzyskamy z duzym
prawdopodobienstwem beda rdzni¢ si¢ od wyniku jaki otrzymamy
pytajac: ile czasu student powinien spgdzac na: a.) nauce wlasnej;
b) zajeciach na uniwersytecie, c) pracy zawodowej, d) rozrywce; €) spot-
kaniach z przyjaciélmi. Umieszczenie odpowiedzi w kontek$cie
zmienia ,,myslenie” odpowiadajacych. Trzech na dziesigciu ankie-
towanych poproszonych o okreslenie co jest najpowazniejszym pro-
blem kraju wskazalo na niski poziom szkolnictwa panstwowego,
gdy odpowiedz ta byta jedna z wielu do wyboru (obok np. konfliktu
wokot aborcji, zmniejszania si¢ zasobow naturalnych itp.) ale tylko
co setny wskazat na niski poziom szkolnictwa, gdy w ankiecie nie
bylo listy a badanym pozostawiono miejsce do wpisania wlasnych
propozycji (zob. Myers 2003).

Roznice kulturowe

Majac w gltowie stereotypowy obraz usmiechnigtego Amery-
kanina z wyciggnietym do gory kciukiem w stylu Mr Smile oraz Po-
laka z zacigty twarza narzekajacego na rzad, partnera, system i koleje
panstwowe, slyszymy podszept: Amerykanie beda deklarowali
szczgscie, bo sie tego wyuczyli, tymczasem Polak nawet jezeli jest
szczesliwy nie bedzie si¢ z tym obnosil. Mozliwe tez, ze same stowa
takie jak szczgscie, satysfakcja, niosg za sobg rézne znaczenie w réznych
jezykach. Liczba opracowan poruszajacych to zagadnienie jest zbyt
mata by wyciaga¢ jednoznaczne wnioski, jednak, jak pokazali to
m.in. Ronald Inglehart i Jacques-René Rabier (1986, na podst. Die-
ner, Suh 1999) thumaczenie nie musi mie¢ duzego wplywu na po-
ziom tego miernika.
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Porownywanie szczeScia

Pamigtacie Kubusia Puchatka i jego przyjaciela Osiotka?
Kubus Puchatek, wiecznie zadowolony, zaokraglony, niezbyt rozgar-
niety mis, o poetyckim zacieciu, co objawiato si¢ pomystami na coraz
to nowe mruczanki. Osiotek, posta¢ w rodzaju ,,i tak si¢ nie uda”.
Czego jednak mozna oczekiwaé od kogos, kto nie tylko zjada oset,
ale jeszcze znajduje w tym upodobanie... Teraz wyobrazmy sobie, ze
Kubus i Osiolek otrzymujg szans¢ wyjazdu na wakacje. Miejsce do-
celowe: mity osrodek na morzem z widokiem na gory, all inclusive
(midd i oset rowniez). Cho¢ nie tatwo bylo znalez¢ takie miejsce, dla
kazdego z nich, takie oderwanie si¢ od Stumilowego Lasu stanowi
spelnienie marzen. Te dwie postaci, charakteryzuja jednak cos, co
sprawia, Ze porownywanie deklarowanego szczescia dwéch osob,
jest bardzo trudne, a jego wyniki pozostajq niemiarodajne. Istnicje
duze prawdopodobienstwo, ze na wiadomos¢ o wyjezdzie Kubus
ucieszy si¢ bardzo (powiedzmy 9 w skali do 10), podczas gdy Osiotek,
cho¢ poczuje si¢ lepiej, to nie az tak dobrze jak Puchatek. Przy tym
jest bardzo mozliwe, Ze nie przeniesie tego na poziom deklaracji, co
przetozy si¢ na ocen¢ szczescia na poziomie 6 (w tej samej skali).

Przyjrzymy si¢ blizej problemom, ktére pojawiaja sie, gdy
chcemy poréwnacé szczescie dwoch osob. Osiolek opisuje swoje szcze-
$cie jako mniejsze niz Puchatek. Mozemy $miato zalozy¢, ze bedzie
to dotyczyto nie tylko wspomnianego wyjazdu, ale tez innych rzeczy:
zachodu stonca, pod$piewywania z Prosiaczkiem, zabawy z Krzysiem itp.
Czy to oznacza, ze chcac zwickszac szczgscie spoleczenstwa, powin-
ni$my obdarowywa¢ Puchatka nie dajac nic Osiotkowi? No c6z, nie-
koniecznie. Bardzo mozliwe jest bowiem, ze Osiolek i Puchatek stosuja
inng skale zadowolenia z zycia. Wersja osiotkowa jest bardziej wydtu-
zona niz skala misiowa; jego szostka moze rownac si¢ misiowej dzie-
wiatce. W efekcie, cho¢ obaj bohaterowie odczuwajg to samo — czerpia
tyle samo zadowolenia, na skali szczescia Puchatek wypada lepiej niz
Osiotek. O takiej sytuacji moéwi hipoteza splaszczonego jezyka (ang.
language squishing hypothesis) (Gilbert 2007, s. 69 i kolejne). Gtosi
ona, ze cho¢ odczucia dwoch os6b moga by¢ identyczne w danej sy-
tuacji, ich ocena szcze$cia bedzie sie od siebie roznita, poniewaz ist-
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niejg roznice w diugosci skali. Latwo to sobie wyobrazi¢, biorac do
reki dwie miarki krawieckie: jedng ze skalg wyrazong w centymetrach
i drugg wyrazong w calach. Cho¢ wartosci liczbowe 1, 2 itd. sg takie
same, rzeczywista dtugos¢ jaka si¢ za nimi kryje jest rozna. Podobnie
na skali stosowanej przez jedng z osob (Puchatek) odleglosci pomigdzy
kolejnym warto$ciami sg mniejsze niz na skali stosowanej przez druga
osobe (Osiotek). Puchatek ma skalg od 1 do 10 ale w centymetrach,
Osiotek od 1 do 10 ale w calach. Zatem Osiotek potrzebuje znacznie
wigcej by wspiaé si¢ o jeden stopien wyzej. W konsekwencji 9 na skali
Puchatka odpowiada 6 na skali Klapouchego. Puchatek swoje doznania
opatruje wyzszg nota, ale odczuwa doktadnie to samo co Osiotek, cho¢
ten drugi ocenia to nize;j.

Konkurencyjnego wytlumaczenia dostarcza nam hipoteza
rozciagnietego doswiadczenia (ang. experience-stretching hypot-
hesis). W tym przypadku, dwie osoby oceniajace swoje doznania na
tym samym poziomie satysfakcji, czujg doktadnie to samo (Gilbert
2007, s. 73 1 kolejne). Przywotujac poprzedni akapit powiemy, ze
obaj stosujg centymetry albo obaj stosujg cale. Innymi stowy jezeli
Ktapouchy i Puchatek wskazg 9 ich odczucia bedg takie same. Jak
wiec hipoteza rozciggnigtego doswiadczenia ttumaczy réznice w od-
czuciach Ktapoluchego i Puchatka, ktore towarzyszyly wyjazdowi
na wakacje? Nasza ocena szczegscia zalezy od ilosci do§wiadczen,
ktore probujemy ,,upchnaé” na naszej skali. A zatem potencjalnym
wytlumaczeniem bytoby to, ze Puchatek jedzie na takie wakacje po
raz pierwszy, nigdy nie wypuscit si¢ poza Stumilowy Las. Kazda
barytk¢ miodu okupuje uzadleniami rozsierdzonych pszczot, wigce
perspektywa miodu za darmo i w nieograniczonych ilo$ciach, ser-
wowanego o kazdej porze dnia i nocy, musiata zaowocowac erupcja
szczescia. Tymezasem Ktapotuchy, osiotek bywaly w swiecie, wie-
lokrotnie uczestniczacy w tego rodzaju wyjazdach, wie z wlasnego do-
$wiadczenia, ze oset nie wystarczy, a sam pobyt bytyby bardziej
satysfakcjonujacy gdyby pokoje zamieniono na oborki, a wéréd uczest-
nikow wyjazdu znajdowata si¢ wielkooka oslica.

Z hipoteza rozciagnietego doswiadczenia mamy do czynienia
niemal na co dzien. Nurek, ktory obserwowat flore i faung Wielkiej
Rafy Koralowej, o entuzjastycznej reakcji adepta nurkowania po pierw-
szym zanurzeniu w wodach jeziora, powie: ,,ekscytuje si¢, bo nie wie,
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co tak naprawdg jest pigckne. Ich doswiadczenia sg inne. Pierwszy z nich
rozcigga swoja skale ocen pomiedzy 1 — nienurkowanie i 10 — nurko-
wanie przy Wielkiej Rafie Koralowej. Drugi, adept, poczatek skali ma
taki sam ale jej koniec przypisany jest nurkowaniu w jeziorze. Wraz z na-
bywaniem doswiadczenia nastapi rowniez przesuni¢cie nurkowania
w jeziorze w dot na skali satysfakcji. Daniel Gilbert (2007, s. 72) stwier-
dza: kiedy juz wzbogacilismy si¢ o pewne doswiadczenie, nie potrafimy
go tak po prostu odlozy¢ na bok i postrzegac swiata takim, jakim bysmy
go widzieli gdyby owo doswiadczenie nie byto naszym udziatem.

Ubogi zas6b doswiadczen sprawia, ze osiggamy szczyt szcze-
Scia, gdy pod nieobecnos$¢ naszych pociech w domu w gorace letnie
popotudnie lezymy si¢ w dmuchanym ogrodowym baseniku popijajac
piwo zakupione w dyskoncie (ocena satysfakcji z zycia: mocne 10),
podczas gdy nasz zasobny sasiad, za wielkim zywoptotem, raczac si¢
drinkiem z palemka na brzegu wystawnego basenu odczuwa to samo,
jednakze nasze rozkosze ocenitby na zaledwie 3. Rozumiemy szczescie
inaczej. Mozliwe, ze po tym jak skorzystalismy z zaproszenia sgsiada
i spedziliSmy upojne chwile zanurzeni w bursztynowej wodzie saczac
pinacoladg i Kuba Libre; moczenie si¢ w dmuchanym baseniku razem
z 76ta kaczuszka naszego potomka ocenimy na zaledwie 3. Poki jednak
sgsiad sknera o perwersyjnych upodobaniach do samotnosci nie wystosuje
odpowiedniego zaproszenia, dmuchany basenik ciagle bedzie nasza 10.

Bez wzgledu na to, ktora z prezentowanych hipotez jest blizsza
prawdy, obie prowadza do tego samego wniosku. Poréwnanie szcze-
$cia dwoch osob jest niemozliwe. JesteSmy inni i to nie tylko dlatego,
ze prawdopodobienstwo znalezienia drugiej osoby o takim samym
kodzie DNA wynosi 10 do potegi 10 000, ale przede wszystkim z po-
wodu odmiennych doswiadczen zyciowych. Kazdy z nas formutuje
stwierdzenia dotyczace wlasnego szczescia z wlasnej perspektywy,
a nasze do$wiadczenia odgrywaja w tym procesie role fundamen-
talng: bodzca i ramy jednocze$nie.

Poréwnania pojedynczych o0sob i na tej podstawie wnioskowa-
nie na temat czynnikéw determinujacych szczescie to jak wrozenie
z rybich oéci. Stad pomyst by zestawiac ze soba odpowiedzi udzielone
przez grupy o znaczacej liczebnosci. W duzej, reprezentatywnej gru-
pie prawdopodobienstwo wyeliminowania wptywu czynnikdw, ktore
nie beda mialy znaczenia dla poziomu szcze$cia jest bardzo duze
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(Kahneman, Krueger 2006). Reprezentatywno$¢ grupy stanowi swoiste
narzedzie malarskie dla badan. Im wigksza grupa tym mniejsza szansa
wystapienia ,,zaskakujacych” odchylen. Tak dziata mechanizm wielkich
liczb. Wyjasnijmy go na przyktadzie. Stanmy przed drzwiami uniwer-
sytetu i zrébmy zaktad o to czy nastgpna wychodzaca osoba bedzie:
wyktadowca, studentem, pracownikiem administracji czy pracowni-
kiem ochrony. Jezeli pierwsza wychodzaca osoba bedzie wykta-
dowca, przypiszemy to przypadkowi. Jezeli druga, trzecia, i czwarta
osobg bedzie wyktadowca, przyjmiemy, ze to rowniez miato szansg
si¢ zdarzy¢. Ale jezeli sto kolejnych 0sdéb wychodzacych z uniwersy-
tetu okaze si¢ wyktadowcami, zapewne zaczniesz si¢ zastanawiac, czy
w jaki$ sposob Cie nie oszukuje, i po prostu nie umoéwitem si¢ z moimi
kolegami po fachu, by gremialnie opuscili mury uczelni. Uwierzenie,
ze tak si¢ stalo przez przypadek przysztoby nam z trudem. Na tej
samej zasadzie opiera si¢ badanie szczgscia. Gdy wsrod 20 osob zda-
rzy si¢, ze jaki$ nieoczekiwany przez nas czynniki wywotat niepro-
porcjonalnie duzy wzrost zadowolenia z zycia badanych, sktania nas
to do wniosku, iz jest to efektem przypadku. Natomiast, gdy liczba
0s0b badanych wzro$nie do np. tysigca osob, thumaczenie wynikow
przypadkiem byloby ryzykowne. Mozliwo$¢ wystapienia systematycz-
nych roznic w deklaracjach badanych zmniejsza si¢ wraz z liczebnoscia
grupy poddanej badaniu.

Argumenty za wiarygodnoscia subiektywnych badan
szczescia

Kiedy zestawimy wyniki badania deklarowanej satysfakcji z zycia
innymi miernikami szczg$cia mozemy zauwazyc, ze sg one ze sobg
zbiezne. Osoby uznajace siebie za szczesliwe sa tez tak postrzegane
przez swoich przyjaciot i cztonkow rodziny, a takze ankieterow prze-
prowadzajacy badanie. Osoby bardziej zadowolone ze swojego zycia
latwiej przypominajg sobie radosne i szczgsliwe niz smutne momenty
z przesztosci (Diener, Suh 1999). Ci, ktorzy okreslajg siebie jako
mniej zadowolonych z calego swojego zycia spedzajg relatywnie
wigcej czasu wykonujac niemite dla nich czynnosci (Kahneman, Kru-
eger 20006).
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Moze si¢ wydawac, ze to co ludzie sadzg na temat swojego
szczgscia jest zbyt ulotne, rozchwiane, zmienne, by traktowac to z po-
wagg. Chcac uwiarygodni¢ wyglaszane deklaracje szukamy ich po-
twierdzenia w ,,twardych” tj. obiektywnie stwierdzalnych faktach.
Zrodtem takowych jest choé¢by medycyna. W jednym z badan (Cohen
iin. 2003) osoby badane (wolontariusze!) zostali narazeni na przezie-
bienie. Szczegotowa obserwacja i analiza symptomoéw pokazaly, iz
osoby ktore deklarowaty wigkszg satysfakcje z zycia okazywaty si¢
bardziej odporne na chorobg, a jezeli juz zachorowaty szybciej po-
wracaty do zdrowia. Podobne badanie zostato zrobione przy wyko-
rzystaniu wirusa grypy oraz rinowirusa wywolujacego m.in.
przezigbienie (Cohen i in. 2006). Okazalo sie, ze wyzszy poziom po-
zytywnego nastawienia emocjonalnego (ang. positive emotional style,
PES) charakteryzujacego si¢ tym, ze jesteSmy szczesliwi, ozywieni
1 spokojni (a nie nerwowi), taczyt si¢ z mniejszym ryzykiem rozwinig-
cia choroby powyzej okreslonego poziomu i wystgpieniem mniejszej
liczby jej symptomow. Co istotne, uzyskane rezultaty okazywaty si¢
by¢ niezalezne od takich czynnikow jak: antyciata, rodzaj wirusa,
wiek, pte¢, wyksztalcenie, rasa, masa ciala, optymizm, ekstrawersja,
samoocena, deklarowane zdrowie, poczucie celu w zyciu.

Dzigki rozwinigtej juz w XIX wieku metodzie rejestracji bio-
elektrycznej czynnos$ci mozgu (tzw. elektroencefalografii) dzisiaj
wiemy, ze nasz mozg, a szczegodlnie jego kora przedczolowa (ang.
prefrontal cortex) jest niesymetryczny jezeli chodzi o udziat w od-
czuwaniu emocji. Aktywnosci w jego lewej czgsci towarzyszy prze-
zywanie pozytywnych emocji. Przyktadowo, Robert Wheeler wraz
z kolegami (1993) przeprowadzili badanie, z ktorego wynikato, ze
taki efekt uzyskujemy ogladajac krotki film utrzymany w pozytyw-
nym nastroju. Analogicznie — prawa cz¢$¢ aktywizuje si¢ bardziej,
gdy obejrzymy film wprawiajacy nas w zly czy smutny nastrdj.
Heather Urry i jej wspotpracownikom (2004) udato si¢ pokazac, ze
deklarowanemu szczesciu towarzyszy wigksza aktywno$¢ lewej czg-
sci kory przedczotowej. Co cickawe, dzieje si¢ tak zarowno wtedy,
gdy mierzone jest szczgScie rozumiane w tradycji hedonistycznej
(satysfakcja z zycia) i eudajmonistycznej (dla celéw badania spro-
wadzonej do poczucia celu w zyciu, silnych relacji z innymi, samo-
akceptaciji).
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W 1985 roku, gdy Berlin dzielil si¢ jeszcze na czg$¢ wschodnia
nalezaca do Republiki Demokratycznej i cze§¢ Zachodnig stanowiaca
obszar Republiki Federalnej, Gabriele Oettingen i Martin Seligman
(1990) badali objawy szczgscia i nieszczg$cia wsrod bywalcow Kneipen
w dwoch czeséciach Berlina. Berlinczycy z zachodu trzykrotnie czgsciej
mieli usta wygiete w usmiechu niz ich bratankowie ze wschodu, a przy
tym polowa z nich utrzymywata wyprostowang postawe, podczas gdy
robit tak tylko jeden na dwudziestu mieszkancow Berlina Wschodniego.
Zaobserwowane roznice znajdujg swoje potwierdzenie w badaniach su-
biektywnego dobrostanu, w ktdrych Niemcy ze Wschodu wypadali go-
rzej niz Niemcy z zachodniej czesci Berlina (Diener, Suh 1999). Biorac
pod uwage, ze obie grupy reprezentowaly ta sama kulture mozemy
wnioskowac, ze istniejg jakie$ uwarunkowania w wyniku oddzialywa-
nia ktorych jedni sg bardziej zadowoleni z zycia niz inni.

Wyniki badan sondazowych oraz wartosci innych miar, ktore
uzywamy do pomiaru szczescia sg silnie skorelowane z obserwowal-
nymi, a wigc obiektywnie stwierdzonymi, zachowaniami. Gdy jes-
pozytywnie odpowiadamy gdy inni prosza nas pomoc. Bedac szczg-
sliwymi rzadziej cierpimy z powodu chordb psychosomatycznych, ta-
kich jak zaburzenia trawienia, dolegliwosci zwigzane ze stresem, bole
glowy itp. Wraz z poczuciem szczg$cia zmniejsza si¢ tez prawdopo-
dobienstwo podjecie proby samobdjczej (Frank 2005, s. 461).

Chcac sprawdzi¢ czy to, co ludzie méwig o swoim szczgsciu
nie jest tylko pozbawionym warto$ci poznawczej efektem bezmys-
Inej artykulacji glosek, mozemy przeprowadzi¢ prosty test. Wystar-
czy, ze sprobujemy zaobserwowaé, czy stan, sytuacja w jakiej
znalazta si¢ dana osoba a ktéry kojarzymy ze (nie)szczesciem jest
w jaki$ sposob powigzany z deklaracjami ludzi. Dobrym przyktadem
jest bezrobaocie, ktore samo w sobie moze prowadzi¢ do nieszcze-
$cia, a przy tym cze¢sto wspotwystepuje z innymi, niezbyt mitymi
zjawiskami takimi jak: rozwod, uzaleznienie, depresja, uzywanie
przemocy (Di Tella, MacCulloch 2006). Okazuje sie, ze przecigtny
bezrobotny jest relatywnie mniej szczesliwy. Temat zwigzku pracy
1 zatrudnienia ze szczg$ciem zajmiemy si¢ w kolejnych czgsciach
ksiazki, w tym miejscu jest dla nas wazny wniosek, iz proste pytanie
pozwala uchwyci¢ co$ istotnego na temat szczescia cztowieka.
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Dziewigtnastowieczny francuski neurolog, ktérego imi¢ i na-
zwisko trudniej zapamigta¢ niz przepis na kaczke w biatym winie,
Guillaume Benjamin Amand Duchenne, nazywany przez potomnych
po prostu Duchenne z Boulogne, stosujac nickonwencjonalng i pio-
nierska, jak na tamte czasy, metode stymulacji elektrycznej, zauwazyt,
ze kiedy naprawdg si¢ usmiechamy wykorzystujemy nie tylko migsnie
wokot ust, ale rowniez wokot oczu. Taki prawdziwy usmiech nazy-
wamy dzisiaj us§miechem Duchenne i stanowi on przeciwienstwo do
udawanego, wyrezyserowanego usmiechu, ktéry Martin Seligman
okreslit mianem Pan American. USmiech Duchenne jest czesciej ob-
serwowany u 0sob, ktdre same siebie okreslajg jako szczesliwe (Ekman
i in. 1990, na podstawie Di Tella, MacCulloch 2006). ,,Ptaszek,
usmiech”, a potem dzwigk zwalnianej migawki, chwila spedzona u fo-
tografa dla wielu z nas moze by¢ stresujaca a dla innych moze stanowié¢
punkt wyjsécia do ciekawych badan. Dwdjka psychologéw Dacher
Keltner oraz LeeAnne Harker (2001) wykorzystata zdjecia absolwen-
tek Mill Collage z roku 1960 do analizy usmiechéw. Styszac prosbe
o usmiech cz¢$¢ z nich usmiechala si¢ szczerze (usmiech Duchenne),
inne prezentowaly poz¢ (usmiech Pan American). Rozroéznieniem,
ktora ze 141 badanych absolwentek, jak si¢ usmiecha, zajeli si¢ od-
powiednio przygotowani psychologowie. W efekcie ich pracy grupe
badang podzielono na mniejsze w zaleznosci od rodzaju prezentowa-
nego usmiechu (trzy kobiety nie usmiechaty si¢ wcale, wigc nie wzigto
ich pod uwagg). Ze wszystkimi uczestniczkami badania skontaktowano
si¢ gdy miaty 27, 43 i 52 lata po to, by zada¢ im pytanie o sytuacje ro-
dzinng oraz satysfakcje z zycia. Okazalo sig, Ze szczery usmiech idzie
w parze z wchodzeniem w (pierwsze!) zwigzki matzenskie, trwatoscia
zwigzkdéw w malzenstwie 1 satysfakcjg z zycia.

Dodajmy jeszcze: Ci, ktorzy deklaruja, ze sa szczesliwi czesto
sie Smieja. Sa oceniani jako szczgsliwi przez swoich przyjaciot.
Maja wigksze poczucie wlasnej wartosci i kontroli nad zyciem. Bar-
guja na prosbe o pomoc. Rzadziej sa nicobecni w pracy i rzadziej
si¢ ktoca. Jednoczesnie, nowi wigzniowie, alkoholicy, ludzie o ztym
stanie zdrowia, pacjenci poddawani psychoterapii oraz studenci zy-
jacy w rezimach niedemokratycznych deklaruja nizszy poziom
szczgscia niz przecietny (Kenny 2005).
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Biorac pod uwage wszystko co dotychczas powiedzielismy,
mozemy powiedzie¢, ze wyniki uzyskiwane w efekcie badania szcze-
$cia dajg nam wiedze na temat poziomu satysfakcji z zycia jednostek,
cho¢ zawieraja w sobie pewng doze nierozpoznanego. Wydaje si¢ jed-
nak, ze stosunek tego co wiemy, do tego co nieznane, pozwala uznaé
badania za wiarygodne, a przez to rowniez interesujace badawczo.

Podsumowanie

Watpliwosci zglaszane przez naukowcow, ktoérzy wiarygod-
no$¢ naszych wlasnych opinii o naszym szczesciu przyrownuja do
wrozenia z fusow, a wyniki badan sondazowych przyjmuja sceptycz-
nie, zeby nie powiedzie¢ wrogo, majg w sobie uzasadnienie logiczne
i pewng nosnos¢. Twierdza oni, miedzy innymi, Ze pytanie cztowieka
o0 jego satysfakcje z zycia opiera si¢ na przyje¢ciu zalozenia iz potra-
fimy w jaki$ niezwyktly sposéb zsumowac codzienne doswiadczenia
i na tej podstawie oceni¢ nasze szczescie. Jakby tego byto mato, po-
trafimy je odczuwac na niezmienionym poziomie przez dhuzszy czas,
a zapytani umiemy je z duzg doktadnoscia zaprezentowac.

Whioski wynikajace z badania szczgscia rzadko nadajg si¢ do
poradnika w rodzaju ,,jak by¢ szczesliwym?”, ,,szczes$cie absolutne
w tydzien”, ,,powiedz szczesciu tak”. Gdyby si¢ okazato, ze ludzie
zyjacy w malzenstwie sa przecigtnie szczgsliwsi niz osoby zyjace
samotnie, to wcale nie oznacza, ze w naszym przypadku zatozenie
obraczki i ztozenie podpisu pod aktem slubu bedzie réwnato sig
spetnieniem warunku wystarczajacego dla osiggnigcia wyzszej sa-
tysfakcji z zycia.

Pytanie o szcze$cie stanowi prosbe o cato§ciowa oceng tego,
co jest. Uzasadnione jest podejrzenie, ze wielu odpowiadajacych nie
ma w glowie gotowej odpowiedzi, probuje ja dopiero stworzy¢ i umie-
$ci¢ na sztucznej skali. Nastrdj czy, szerzej kontekst, w ktorym si¢ to
odbywa moze wptyna¢ na udzielang odpowiedz. Istnieje jednak duza
szansa, iz w reprezentatywnej grupie, znacznie tych ,,zaktocen” okaze
si¢ niewielkie. Ponadto badania pokazuja, ze nasze odpowiedzi doty-
czace satysfakcji z zycia, pomimo swej niedoskonatosci moga mie¢
znaczenie dla naszych decyzji (Kahneman, Krueger 20006).



Ekonomia szczescia-ksiazka 2:Layout 1 10-04-19 17:2@%9 84

84

Pomimo wielu przekonujacych argumentow za stosowaniem miar
subiektywnych spor wokot nich szybko nie wygasnie. Zawsze znajda
si¢ tacy, ktorzy kierowani chwalg i zaszczytami albo, bardziej wzniosle,
dazeniem do prawdy i checig zrozumienia cztowieka, skierujg swoj orez
w stabe punkty stosowanych rozwigzan. Cho¢ wydaje si¢ to takie przy-
ziemne i jako$ nie przystoi do akademii, to jest to pickna strona nauki.
Tylko w ten sposob, krytykujac, odpowiadajac na krytyke i ulepszajac,
zblizamy si¢ do poznawania tajemnicy zycia cztowieka. Gorzej gdy po-
wodem ataku na nowe idee, pomysty, propozycje, jest chgé chronienia
tego, co stare, ,,prawd” poznanych, utrwalonych w glowach i literaturze.
Dla tych, ktorzy utrzymuja, ze opinia setek, tysiecy ludzi temat ich szcze-
Scia jest wiarygodna, odkrycie, iz wiele obiektywnie stwierdzonych
czynnikéw (np. dochdd) nie wptywa na szczescie tak, jak bysmy si¢ tego
spodziewali, stanowi pociagajacy poczatek nowej podrézy. Dla innych
jest to dowod na to iz wybraliSmy ztg droge, na ktorej koncu nie znajduje
nic wartego uwagi. Daniel Gilbert (2007, s. 91) napisat: niedoskonatosci
pomiaru to pewien problem, ktory staje sie problemem przytlaczajgcym
tylko wowczas, kiedy ich nie dostrzegamy.

Nie zbudowalis$my idealnego instrumentu mierzacego szczg-
Scie, efekty naszych badan pozostajg niedoskonale, ale z naukg mo-
zemy mie¢ do czynienia juz wtedy, gdy udaje nam si¢ co$ zmierzy¢,
a nie wtedy, gdy pomiar jest doskonaly. John Maynard stwierdzit
kiedys: wolatbym mie¢ mglistq prawde, niz by¢ precyzyjnie w biedzie.
A Albertowi Einsteinowi przypisuje si¢ stowa:

Nie wszystko co moZze by¢ policzone liczy sie, nie wszystko
co si¢ naprawde liczy moze by¢ policzone.

Jako$¢ pomiaru moze nas przyblizy¢ do prawdy, jednakze brak
doskonalego narzedzia pomiarowego nie moze powstrzymywac nas
od drazenia kwestii najwazniejszych dla cztowieka. To zdanie nie
jest zacheta do odchodzenia od precyzji w dociekaniach naukowych.
Zgadzam si¢ bowiem z Edwardem Mishanem (1986, s. 17) z London
School of Economics: Jezeli wybor precyzji za ceng odbiegania od
meritum sprawy jest odrzucany, musimy przyjgc ryzyko, iz nasze
twierdzenia bedg wprawdzie mie¢ znaczenie dla sprawy, lecz bedg
niestuszne. Twierdze jedynie, iz obchodzenie szerokim tukiem za-
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gadnien, w ktorych nie mozna stosowac¢ idealnej metody pomiaru,
bedzie skutkowac przeniesieniem uwagi na rzeczy matlo istotne.
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Rozdzial V.

FETYSZYZACJA PKB - BOGACTWO KRAJOW
A SZCZESCIE ICH MIESZKANCOW
W swoim felietonie w ,,The Guardian” Polly Toynbee napisata:

Kiedy Bog umarl, pojawit sic PKB a ekonomisci stali sie
nowymi wysokimi kapltanami.
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Duzo kontrowersji i przesady jest w cytacie otwierajacym ten
rozdzial. Wielu z nas uzna, ze pogtoski o $mierci Boga sag mocno
przesadzone, ale trudno si¢ nie zgodzi¢ z tym, ze Produktowi Krajo-
wemu Brutto'? nadaliSmy cech boskich, wznieslismy ottarze, odda-
jemy hold. A ekonomisci, no cdz jesteSmy niebezpieczni — uwazaj
na nasza niewidzialng reke by nie zmienita si¢ w niewidzialnego buta.

Poréwnujac bogactwo narodow powszechnie uzywamy
wskaznika PKB per capita, ktory moéwi nam, jaka suma dochodu
wytwarzanego przez mieszkancow danego kraju przypada na kaz-
dego z nich. Spadek PKB per capita lub jego stagnacja pozostaja
wstydliwie przemilczane przez rzadzacych, podczas gdy wzrost pro-
wadzi do wyprostowania postawy, wypychania klatki piersiowej do
przodu, rozciggnigcia ust w grymasie usmiechu. Bezrefleksyjnie,
nieco z przyzwyczajenia, a w duzej mierze na skutek wielokrotnego
powtarzania, myslimy o wzroscie PKB, jako czyms pozadanym, a kwes-
tionowanie jego znaczenia postrzegamy jako wystepek znacznie po-
wazniejszej wagi niz wypicie szlachetnego wina z musztardowki.
Pisat o tym John Kenneth Galbraith w ,,Spoleczenstwie dobrobytu”
(1973):

zachowania spoleczne i ekonomiczne sq zloZone, a zrozu-
mienie ich charakteru jest dla umystu meczgce. Dlatego trzymamy
sie kurczowo, niczym tongcy brzytwy, tych koncepcji, ktore repre-
zentujqgc nasze rozumienie rzeczywistosci.

Logika stojaca za stosowaniem PKB jako miary dobrobytu jest
prosta i przypuszczalnie wtasnie dlatego niezwykle atrakcyjna: jezeli
wzrasta bogactwo to tak samo musi si¢ dzia¢ ze szczesciem. Wspot-
czesne badania naukowe stwarzaja nam przyczotek, moze nie tyle do
zakwestionowania, co do weryfikacji roli dochodu w ksztattowaniu
szczescia pojedynczych ludzi i catych narodow.

Rozpoczynajac rozdziat po§wigcony zwigzkowi pomigdzy do-
chodem narodéw a szczesciem jednostek przyjmijmy zasade zapro-

12 Produkt Krajowy Brutto rozni si¢ od Dochodu Narodowego — jednak w kontek-
$cie tematu, ktorym si¢ zajmujemy to rozréznienie mozna uznac za nieistotne. Dla-
tego produkt krajowy, dochdd narodowy, czy bogactwo narodu — to terminy, ktore
w tym miejscu beda stosowane zamiennie.
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ponowang przez pana Davisa w filmie ,,12 Gniewnych Ludzi”. Obraz
ten przedstawia dwunasto-osobowa fawe przysiggtych, ktora ma zde-
cydowa¢ o winie chtopca oskarzonego o morderstwo. Dowody
przedstawione w sprawie sa tak przygniatajace, ze wydaje sie, iZ po-
siedzenie rady bedzie krotkie i zakonczy si¢ uznaniem oskarzonego
winnym. Jedynie pan Davis, w ktorego role wcielit sie¢ Henry Fonda,
zacheca do zastanowienia si¢ i do niewydawania pochopnych decyzji
decydujacych przeciez o zyciu oskarzonego. Pokazujac néz kupiony
w dzielnicy, w ktorej wydarzyta si¢ zbrodnia, a do tego identyczny z tym,
ktéry z powodu swej rzekomej niepowtarzalnosci byt jednym z do-
wodow w sprawie; Davis probowat zasia¢ zwatpienie i przez to skto-
ni¢ pozostatych czlonkow tawy do zastanowienia si¢ nad reszta
dowodow. Widzac jednak opdr, a przy tym samemu nie wiedzac, czy
warto dalej zgtebia¢ tg sprawe, Davis proponuje tajne gtosowanie:
jezeli wszyscy (poza nim) cztonkowie tawy przysiegtych opowiedza
si¢ za skazaniem chlopca, on nie bedzie si¢ sprzeciwial, ale jezeli
chociaz jeden z cztonké6w tawy poczul niepewnos$¢ i zaglosuje za
przyjrzeniem si¢ sprawie doktadniej, wtedy tawa przeanalizuje zna-
czenie i wiarygodno$¢ pozostatych dowodow. Na jedenastu znalazt
si¢ jeden, ktory dat wyraz zwatpieniu.

W naszym przypadku nie decydujemy o zyciu cztowieka ale za-
stanawiamy si¢ nad jego szczesciem; odpowiedzialno$¢ nie jest wigc
wcale mniejsza. (Moze przesadzam ale w ten sposob probuje zbudo-
wac napiecie.) Za chwile przedstawionych zostanie kilka faktow. Po
ich przeczytaniu Czytelniku sam zdecyduj, ktorym z jedenastu czton-
kow tawy przysiggtych jestes. Uwazasz, ze warto si¢ zastanowic czy
po prostu uznajesz, ze dazenie do wzrostu bogactwa narodow jest naj-
wazniejszym zadaniem rzadzacych. Jeste$ zainteresowany dalszym
ciggiem czy tez odpowiadasz jak kto$ zapytany na ulicy: — Jak Pan
mysli, co jest w dzisiejszych czasach wigkszym problemem: niewiedza
czy obojetnos$¢? — Nie wiem, nie obchodzi mnie to.

No i w koncu, decyzja wazna dla autora tej ksigzki, czytasz
dalej czy rezygnujesz?

Oto, co wynika z niektérych badan:

» w krajach wysokorozwini¢tych, po osiggnigciu okreslonego

poziomu PKB per capita dalszemu jego wzrostowi nie towa-

rzyszy podnoszenie redniego poziomu szczgscia mieszkancow;



Ekonomia szczescia-ksiazka 2:Layout 1 10-04-19 17:2@%9 89

&9

* jezeli inne osoby wokot nas bedg zarabiaty o 1% wigcej,
nasze szczgscie spadnie o 1/3 tego, co bysmy zyskali gdyby
to nasz dochdd wzrost o 1%;

» wzrost indywidualnego dochodu o 1 dolara powoduje, ze
nasz oczekiwany, minimalny dochod wzrasta o ok. 40 centow;
» wiekszos¢ 0sob z list najbogatszych jest mniej zadowolona
z zycia niz osoby przecig¢tnie zarabiajace.

No i jak, ciagle tu jestes? No to zaczynamy.

Czy wiecej znaczy lepiej?
Krytyka PKB jako miary dobrobytu

,,Jak to wplynie na wzrost gospodarczy?”” — to prawdopodobnie
najczesciej zadawane pytanie przez ekonomistow, politykow, publicys-
tow ekonomicznych. Dazenie do zwigkszania Produktu Krajowego
Brutto (ktéry ogdlnie rzecz ujmujac jest wartoscig tego ile wszyscy
razem zarobili§my w danym okresie), w przeliczeniu na glowe miesz-
kanca stato si¢ oczywistoscig. Zapewnienie jego wzrostu stato si¢ aksjo-
matem, gtéwnym, niedyskutowanym, niepodwazalnym jak §wigtos¢
Franciszka z Asyzu celem dziatan rzadzacych, a jednoczesnie podsta-
wowym kryterium ich oceny.

Krytyka PKB per capita jako miary dobrobytu ma juz swoja
tradycje. Pierwsza grupa zarzutéw dotyczy sposobu pomiaru, a przede
wszystkim rozstrzygnie¢; co powinno by¢ wiaczone do wartosci pro-
duktu krajowego. I tak, do PKB wlicza si¢ tylko to, co zostato oficjalnie
zarobione. Co oznacza, ze nieuwzglednione pozostaje wszystko co wy-
tworzono w ,,szarej strefie”. Naprawa samochodu, malowanie, udzie-
lenie korepetycji itp. wykonane za pieniadze, ale bez wiedzy urzedow
skarbowych, przyczyniaja si¢ do bogactwa narodu pozostajac jednak
Hhiezauwazone” w wielko$ci PKB.!"? Jeszcze w latach 50-tych XX
wieku, opracowano teoretyczny model rozwoju gospodarczego suge-
rujacy, ze wraz ze wzrostem gospodarczym, 0soby pracujace w szarej

13 Oddajac sprawiedliwos¢ rzadzacym nalezy dodac, ze w wigkszosci krajow wy-
sokorozwinigtych podejmuje si¢ proby szacowania wielkosci szarej strefy i pracuje
si¢ nad mozliwo$ciami wlaczenia ich do kalkulowania PKB.



Ekonomia szczescia-ksiazka 2:Layout 1 10-04-19 17:2@%9 90

90

strefie zasilg szeregi legalnej sity roboczej. Zaktadano po prostu, ze za-
jecia tradycyjnie powszechne w gospodarce nieformalnej, takie jak
sprzedaz detaliczna, produkcja na matg skale oraz przygodne prace zo-
stang wciggniete pod parasol gospodarki formalnej. Ostatnie badania
wskazuja, ze w wielu krajach rozwijajacych sig, szczegdlnie w Afryce,
szara gospodarka nie tylko nie zmniejsza si¢ ale wrecz przeciwnie, ros-
nie (Becker 2004). Wedlug szacunkow w Indiach 92% os6b pracuja-
cych, zarabia pienigdze w szarej strefie, w wigkszo$ci nie jest to
odnotowywane w pomiarze produktu krajowego.

Obok pracy ptatnej ale wykonywanej nieformalnie tym, co ma
znaczenie dla naszego dobrobytu jest bez watpienia praca nieplatna:
sprzatanie, gotowanie, opieka nad dzieckiem domowe naprawy, praca
wolontariuszy itp. (wigcej na ten temat: Michon 2008). Kiedy ugotu-
jemy sobie obiad nie zostanie to policzone do PKB, gdy zamiast tego
kupimy go w restauracji dotozymy si¢ do wzrostu. Efektowna ilustracje
opisanego paradoksu ponad sto lat temu przedstawit Arthur Pigou
stwierdzajac, iz m¢zczyzna, ktory poslubia swoja stuzacg przyczynia
si¢ do spadku produktu krajowego kraju, w ktorym miato to miejsce
(Michon 2008). Spetniajac te same obowigzki, co przed slubem (sprza-
tanie, gotowanie, robienie zakupow itp.) z ta rdznica, ze bez wynagro-
dzenia zona przestaje przyczyniac si¢ do bogactwa narodu. Stad
w odczuciu spotecznym prace domowe staty si¢ czynno$ciami, ktore
wykonuje kobieta i ktorych nikt nie zauwaza; przynajmniej do mo-
mentu gdy przestaje je wykonywac. Efekty pracy nieplatnej przynosza
nam korzysci, innymi stowy podnoszg jakos¢ zycia. Niektore szacunki
mowia nawet o tym, ze jest ona warta ok. 50% warto$ci PKB i w skali
catego globu ma warto$¢ ok. 16 bilionéw dolarow rocznie (zob. Swie-
bel 1999).!* Nalezy jednak pozosta¢ wyczulonym na problemy meto-
dologiczne zwigzane z wyznaczaniem wartosci pracy nieplatnej (zob.
Michon 2007). Szara strefa oraz praca nieptatna istotnie znieksztalcaja
warto$¢ produktu krajowego. Szukajac pozytywow mozemy jednak

14 Biorgc pod uwagg, ze wickszo$¢ pracy nieptatnej jest wykonywana przez kobiety,
prezentowane dane moga sugerowaz, iz wzrost PKB osiggnicty dzigki rosnacej
aktywnoS$ci zawodowej kobiet, mniej niz by to wynikalo z obliczen przyczynit si¢
do wzrostu bogactwa narodow. Cze¢$ciowo bowiem prace wykonywane dotychczas
nieodplatnie przez gospodyni¢ domowa, np. opicka nad dzieckiem, staly si¢ czgscia
oficjalnej gospodarki.
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stwierdzi¢, ze cho¢ obraz jaki uzyskujemy spogladajac na wartos¢ PKB
pozostaje nieckompletny, to istnienie szarej strefy i pracy nieptatnej (po-
mimo wielu negatywnych konsekwencji spoteczno-ekonomicznych)
oznacza tylko, ze produkt krajowy jest w rzeczywistosci wyzszy niz
by to wynikato z oficjalnych statystyk. Na tym konczg si¢ dobre wia-
domosci.

Przejdzmy do kolejnych stabosci PKB: ignorowanie kosztow
zanieczyszczenia Srodowiska powstatych w efekcie dziatalnosci gos-
podarczej. Narastajaca ilo$¢ $mieci, hatas, zanieczyszczenie powietrza
1 wody, deformacja terenu — straty ponoszone przez spoleczenstwo
pozostaja obojetne dla wartosci PKB. W roku 2004 chinskie wtadze
ogtosity wyniki obliczen tzw. Zielonego PKB, (ang. Green GDP), kto-
rego wielko$¢ uwzglednia uszczuplenie dostepnosci zasobow natu-
ralnych i degradacje srodowiska. Z oficjalnych danych wynikato, ze
w roku 2004 na skutek zanieczyszczenia srodowiska (gtéwnie wody)
Chiny utracity 3,05% PKB. Do tego nalezy jeszcze doda¢ naktady po-
niesione na naprawienie zniszczen wywotanych dziatalnos$cia gospo-
darcza, ktore rownaty si¢ 1,8%. PKB (Gov.Cn, 2006). Zwroéémy przy
okazji uwage, ze dane te nie opisuja w pehi rzeczywistych kosztow,
bo w wielu prowincjach nie ujawniono zadnych zanieczyszczen (!)
(Smyth i in. 2008)."* Zatem jezeli zmniejszymy wzrost gospodarczy
Chin o to co stracity w wyniku degradacji srodowiska, zamiast tygrysa
gospodarczego otrzymamy zwyklego dachowca.

Kolejny argument przeciwko traktowaniu produktu krajowego
brutto, jako miary dobrobytu spotecznego bierze si¢ z nieuwzglednie-
nia odpoczynku. Gdy odpoczywamy zamiast pracowa¢ nie doktadamy
si¢ do wzrostu gospodarczego. Jezeli PKB jest miarg szczesliwosci na-
rodu, powinnis$my uznac, iz gdy zamiast kopac¢ doty czy piszac ksiazki
o ekonomii szczescia, napawamy si¢ smakiem doskonalego espresso
na tarasie lesnego domku, nie robimy nic dla jej podwyzszenia. Nie,
no badzmy powazni, kto jest o tym przekonany (!) rgka w gore.

Na koniec zostawitem sobie jeszcze jeden argument, ktory,
jak sadze, dla wielu os6b bedzie bardzo sugestywny. Kiedy bawie

I5'W kolejnych latach zrezygnowano z obliczania Green GDP ze wzglgdu na silny
opor wiadz lokalnych, dla ktorych nizszy, bo zmniejszony o warto$¢ zanieczysz-
czen, wzrost gospodarczy oznaczal mniejsze szanse na awans (Smyth i in. 2008).
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si¢ z moimi dzie¢mi PKB pozostaje niezmieniony ale kiedy kupig
im zabawke produkt krajowy ro$nie. Wyobrazcie sobie ojca czy
matke stojacych na progu swojego domu i moéwiacych do swojego
malucha: ,,Przepraszam Kochanie ale tatu$ musi i$¢ teraz do pracy
by powigksza¢ bogactwo narodu aby wszystkim zylo si¢ lepiej”.

Druga grupa tradycyjnych argumentéw przeciwko stosowaniu
PKB per capita jako miary dobrostanu bierze si¢ stad, ze nie uwzglednia
on wydatkow, jakie ponosimy dla ochrony przed negatywnymi zmia-
nami zachodzgcymi w otoczeniu i usuwania ich negatywnych skut-
kéw. Przykladowo, budowanie autostrad w niewielkim oddaleniu od
osiedli wigze si¢ z konieczno$cig ustawienia zapor dzwigkowych po to,
by dobrostan osob tam mieszkajacych pozostal (prawie) niezmieniony.
Kto$ wyda na ten cel pieniadze, kto§ zarobi na sprzedazy i montazu
zapor, produkt krajowy wzrosnie, ale dobrostan mieszkancow osiedla
pozostanie, w najlepszym przypadku, niezmieniony. Podobnie jest z prze-
stepczoscia, wydatkami na zbrojenia, czgsciowo z opieka medyczng
(np. gdy ponosimy koszty leczenia skutkdw stresu w pracy) i ubezpie-
czeniami komunikacyjnymi. Za kazdym razem mamy do czynienia ze
zjawiskiem ,,zbitego okna”, sytuacji sprzyjajacej rozwojowi gospodarki
przez to, ze pracg ma szklarz. W rezultacie oznaczatoby to, ze dobrobyt
spoteczenstwa, w ktérym wybito, a potem naprawiono szybg wzrost,
podczas gdy innego, w ktorym szyby oparly si¢ niszczacej sile wandali,
pozostat na tym samym poziomie. Doswiadczyli tego Amerykanie w la-
tach 2005-2006. Po tym, jak huragan Katrina uderzyt w potudniowe
wybrzeza Stanow Zjednoczonych wydatki na usunigcie zniszczen przy-
czynity si¢ do imponujgcego wzrostu PKB. Trudno jednak przypusz-
czaé, ze ludziom z tamtym terenow zyje si¢ lepiej. Ten paradoks
prowadzi nas do wniosku, iz produkt krajowy, poprzez to, ze nie
uwzglednia zmian w stanie posiadania, jest w wiekszym stopniu miarg
tego, co spoleczenstwo produkuje niz tego co konsumuje.

Jeszcze jeden przyklad: $wieze owoce 1 warzywa wyproduko-
wane bez zastosowania srodkow chemicznych w matym gospodarstwie
wiejskim polozonym w nieduzej odlegtosci od rynku zbytu tylko mini-
malnie wptywaja na podwyzszenie wielkosci PKB. Natomiast jezeli
kupimy ptody rolne wyprodukowane na olbrzymich, w pelni zmecha-
nizowanych i intensywnie nawozonych odlegtych farmach dochdd na-
rodowy znaczaco wzrosnie. Sktadniki wykorzystane do niedzielnego
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positku Brytyjczyka tacznie odbywaja podroz réwna ok. 26 000 mil
(Worcester 2004) — mniej wiecej tyle co podréz dookota $wiata — a to
w istotny sposob wplywa na PKB, cho¢ niekoniecznie przektada si¢ na
warto$¢ odzywcza 1 doznania smakowe mieszkancow Zjednoczonego
Krélestwa. Ten przyktad pokazuje nam tez, ze PKB nie uwzglednia ja-
kosci konsumowanych przez nas dobr.

Trzecia grupa argumentdw przemawiajacych za nieuznawa-
niem produktu krajowego za miar¢ dobrobytu skupia si¢ wokot
stwierdzenia, iz w réwnej mierze jak wielko$¢ dochodu wplyw na
dobrostan spoteczenstwa ma jego podzial. Zadajmy sobie pytanie:
czy gdy zarzad przedsiebiorstwa, w ktorym pracujesz otrzymuje kil-
kumilionowga premie roczna, to przektada si¢ to na twdj dobrostan?
Nie? A przeciez dochdd uzyskiwany przez cztonkow spoteczenstwa
wzrost. PKB per capita jest miarg $rednig, ze wszystkimi tego kon-
sekwencjami, z ktorych najwazniejszg w kontekscie tego, o czym
mowimy wydaje si¢ ta, iz danie milionowi biednych obywateli po
ztotowce powinno miec taki sam skutek dla dobrostanu spoteczen-
stwa, jak danie miliona jednej bogatej osobie. Tak mogtoby sie sta¢
tylko wtedy, gdy mamy do czynienia z milionem biedakow pesy-
mistow, ktorych pienigdze nie cieszg i jednym skrajnym optymista,
ktorego kazde zasilenie konta bankowego doprowadza do euforii.
Joseph Stiglitz, laureat nagrody Nobla z 2001, wskazuje, ze cho¢
mig¢dzy rokiem 1999 a 2004 catkowity dochéd, ktéorym dysponowaty
gospodarstwa domowe w Stanach Zjednoczonych wzrést o 11%
swej wartos$ci realnej (czyli po uwzglednieniu inflacji) dochod prze-
ci¢tnej rodziny obnizyt si¢ o ok. 1 500 $ (2007, s. 63). To stawia naj-
bogatszy kraj $wiata w jednym szeregu z Ameryka tacinska,
regionem niestyngcym z rownego podziatu dochodu, w ktorym w ciggu
12 lat, miedzy rokiem 1981 a 1993, wzrostowi PKB o 25%, towa-
rzyszyt wzrost proporcji ludnosci zyjacej za mniej niz 2,15 $ dzien-
nie z 26,9 do 29,5% (Stiglitz 2007, s. 63).

Jak wida¢ sumowanie zarobkéw uzyskanych przez nas
wszystkich w ciggu danego okresu a nastepnie wyliczanie ile z tego,
srednio, wypada na kazdego z nas moze nie by¢ skuteczng metoda
mierzenia dobrostanu. Ograniczenia sg liczne a ich waga cigzka. Ro-
bert Kennedy, kandydat na prezydenta Stanéw Zjednoczonych,
stwierdzit kiedy$ (thum. P.M.):
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Nasz Produkt Krajowy Brutto zawiera zanieczyszczenie po-
wietrza, reklamy papierosow, (...) wlicza zamki montowane w drzwi
i koszt wigzienia dla tych ktorzy je wylamujq... i programy telewi-

gyjne, ktore gloryfikujg przemoc po to by sprzedawaé zabawki
naszym dzieciom. A przy tym, Produkt Krajowy Brutto nie
uwzglednia zdrowia naszych dzieci, jakosci ich edukacji, czy ra-
dosci ich zabawy (...) nie uwzglednia piekna poezji i sily naszych
maltZenstw, (...) w skrocie, mierzy wszystko, 7 wyjqtkiem tego co
czyni nasze gycie wainym.

(www.jfklibrary.org).

Produkt krajowy a szczescie

Prawdopodobnie, po przeczytaniu ostatnich stronnic budzi sig
w nas pokusa by PKB per capita potraktowac jak inne miary stoso-
wane w przesztosci, chocby tokie¢, strzal z tuku czy gars¢; i pozwo-
li¢ pojawia¢ si¢ tylko w ksiazkach historycznych. Zanim jednak
przeprowadzimy rewolucj¢ zadajmy sobie pytanie: czy ludzie zyjacy
w krajach bogatszych sg przecigtnie szczesliwsi od tych, ktorzy zyja
w krajach ubogich? Jezeli PKB per capita nie ma znaczenia, roznice
W poziomie szczescia nie powinny zosta¢ zaobserwowane.

Wykres 5.1 Produkt krajowy brutto per capita a $rednia satystakcja z zycia miesz-
kancow kraju.
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Opracowano na podstawie: danych IMF, World Economic Outlook; database:
http://www.imf.org/external/pubs/ft/weo/2007/01/index.htm oraz World Value Sur-
vey wave 4.
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Przedstawiony wykres (5.1) pozwala na cze$ciowa rehabilitacje
produktu krajowego jako miary dobrostanu. Poza nielicznymi wyjatkami,
takim jak Meksyk 1 Malta, tj. krajow relatywnie biednych, ale zamiesz-
kanych przez szczesliwych ludzi, narody bogatsze okazuja si¢ by¢
szczesliwsze. Przecigtny mieszkaniec Islandii, Danii, Irlandii czy Au-
strii; krajow znajdujacych sie¢ w czotéwce najbogatszych; wyzej oce-
nia swoje szczescie niz chocby ubozsi Polacy, o obywatelach Tanzanii
i Zimbabwe nie wspominajac. Swiadczy tez o tym uzyskany wskaznik
korelacji (r = 0.72), co z kolei sktania do wniosku, ze zalezno$¢ po-
miedzy subiektywnym zadowoleniem z zycia a bogactwem narodu
jest silna. Zanim jednak odrzucimy wczesniejsze zastrzezenia i uznamy,
ze produkt krajowy jednak jest istotny, pozwole sobie na sformuto-
wanie pewnego ostrzezenia: zalecam ostroznos$¢ przy interpretacji da-
nych statystycznych. Pozwolg sobie przywota¢ stowa, ktorych autora
niestety nie pamigtam, za co go gorgco przepraszam, a ktore trafnie
opisuja putapki we wnioskowaniu:

Dowiedziono, e sSwietowanie urodzin pozytywnie wplywa
na zdrowie — statystyki pokazujg, Ze ci, ktorzy Swigtowali
najczesciej sq tez najstarsi.

Zaprezentowane wyniki mogg mie¢ ograniczong warto$¢ poznaw-
cz3, a bierze si¢ to stad, ze na satysfakcje z zycia obok dochodu wptywaja
inne czynniki razem z nim wystepujace. Wielce prawdopodobne jest, ze
w ,.krajach subiektywnie szczgs§liwych ludzi” satysfakcja z zycia jest kon-
sekwencja wystepowania warunkow innych niz poziom bogactwa.
W szczegdlnosci wskazuje sie tu na poziom rozwoju i stabilnos¢ demo-
kracji oraz ochrong praw cztowieka. Demokracja w krajach bogatych jest
zwykle trwalsza, a prawa czlowieka sg w wigkszym stopniu gwaranto-
wane, co przeklada si¢ na zadowolenie z zycia mieszkancow (Frey, Stut-
zer 2002). Loewenstein i Frederick (1999) przywoluja badania
przeprowadzone przez trojke badaczy o nazwisku Diener, ktore wskazy-
waly na silng korelacje (0.58) pomigdzy dochodem per capita i deklaro-
wanym zadowoleniem z zycia w 55 krajach $wiata. Wystarczyto jednak
wprowadzi¢ zmienne mierzace przestrzeganie praw cztowieka a korelacja
szczescia i dochodu znikneta (Diener, Diener, Diener 1995, na podstawie:
Loewenstein i Frederick 1999). Amartya Sen (19994, s. 8) pisze:
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(...) nawet najbiedniejsze kraje demokratyczne, ktore doswiad-
czyly straszliwych susz i powodzi lub innych katastrof naturalnych
byly w stanie wyzywic¢ swoje narody bez doswiadczania glodu. .. Glod
Jest tatwy do powstrzymania, jezeli podejmuje si¢ powazne wysitki w tym
celu, a demokratyczny rzqd, majgcy na uwadze wybory i krytyke ze
strony partii opozycyjnych i niezaleznych gazet, nie ma innego wyj-
Scia, jak tylko podjgc¢ takie wysitki. Nie jest zaskakujgce wigc, ze Indie
doswiadczaly klesk glodu pod panowaniem brytyjskim az do uzyska-
nia niepodleglosci, ktore [to kleski glodu] jednak nagle zniknety wraz
z ustanowieniem wielopartyjnej demokracji i wolnej prasy.

Obok rozwoju praw cztowieka i demokracji réwniez inne
czynniki moga prowadzi¢ do wytlumaczenia obserwowanej wigzi
pomiedzy bogactwem i szczg$ciem narodow (Boarini i in. 2006):

* sredni poziom stanu zdrowia, liczne wskazniki (np.: oczekiwa-
nej dlugosci zycia w momencie narodzin, $miertelno§¢ noworodkow)
charakteryzujace zdrowie spoteczenstwa sg skorelowane z wielko$cig
PKB per capita. Oznacza to, ze jezeli wytworzony dochod przezna-
czony zostanie na programy stuzace podwyzszaniu poziomu zdrowia
spoteczenstwa, jego wzrost moze przyczyniac si¢ wzmocnienia odczu-
wanej satysfakcji z zycia;

* rownos¢, od potowy lat 80-tych XX wieku do poczatku
wieku XXI nierownosci dochodowe, w krajach OECD do§wiadcza-
jacych silnego wzrostu gospodarczego takich jak Irlandia, malaty.
Ponadto w krajach bogatszych mniejszy byl odsetek relatywnie ubo-
gich. Nalezy jednak pamigta¢ o tym, na co w eseju pokazujacym
rozwoj kapitalizmu w Holandii, Niemczech i Australii, wskazuje
Cynthia Morris (1995). Potrzebne byto przynajmniej pi¢¢ dekad (1)
by z rosngcego bogactwa narodow skorzystata wigkszo$¢ spoteczen-
stwa. Pie¢dziesiat lat ludzie na dole drabiny dochodow czekali, by
znaczaco odczué poprawe swojej sytuacji;

* kapitat spoteczny, dobre relacje spoteczne i aktywne uczestnic-
two w zyciu spotecznosci lokalnej moga w istotny sposob przyczynic¢
do podniesienia poziomu dobrostanu jednostki. Okazuje si¢, ze w bo-
gatszych krajach mieszkancy czesciej dobrowolnie stajg si¢ cztonkami
grup dziatajacych na rzecz lokalnej wspdlnoty. Poprawa sytuacji moze
tez by¢ wynikiem zmniejszenia zjawisk negatywnych. W krajach OECD
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do$wiadczajacych wzrostu gospodarczego zauwaza si¢, cho¢ niewielki,
spadek odsetka 0s6b stajacych si¢ ofiarami przestepstw.

Produkt krajowy brutto w ekonomii szcze$cia

Badanie z zakresu ekonomii szczgécia postawity nas przed
kolejnymi wyzwaniami. Jako jeden z pierwszych wod¢ w sadzawce
zmacil Richard Easterlin. Efektem jego pracy jest zjawisko, ktore
okreslamy dzisiaj paradoksem Easterlina:

po osiggnieciu okreslonego poziomu PKB per capita sredni
subiektywny dobrostan czlonkow spoleczenstwa przestaje wzrastaé.

Na przyktadzie Stanow Zjednoczonych, a potem réwniez Ja-
ponii, Richard Easterlin (1995) pokazal, ze wzrostowi bogactwa na-
rodu mierzonego dochodem krajowym brutto na gtowe mieszkanca
nie towarzyszyl wzrost §redniego poziomu satysfakcji z zycia. W tym
drugim kraju w latach 1958-1987 dochdd per capita wzrost pigcio-
krotnie, ale $rednia ocena zadowolenia z zycia Japonczykow pozos-
tala niemal niezmieniona. Innymi stowy; w danym momencie
subiektywny dobrostan przecigtnego mieszkanca bogatego kraju jest
wyzszy niz w kraju ubogim (wykres 5.1), zaskakujace jest natomiast
to, ze gdy jako narod stajemy sie bogatsi, nie przektada si¢ to na nasz
poziom szczg¢$cia. Nalezy w tym miejscu poczyni¢ jedno zastrzeze-
nie; zasada ta stosuje si¢ do krajow bogatych — w krajach biednych
wzrost PKB moze zwigkszac¢ ogdlng szczesliwose obywateli.

Przyjrzyjmy si¢ temu zjawisku na przyktadzie Chin. Rozwoj
tamtejszej gospodarki w ostatnich dwoch dziesiecioleciach jest, w oce-
nie wielu komentatoréw, wrecz zjawiskowy. Z danych zgromadzo-
nych przez amerykanski instytut Gallupa wynika, ze tylko mi¢dzy
rokiem 1994 a 2004 $redni dochdd gospodarstw domowych w Chi-
nach wzrdst o 250% (zobacz tabela 5.1), a na obszarach miejskich
nawet 0 260%.

Naprawde ciekawie robi si¢ dopiero wtedy, gdy dane dotyczace
dochodu gospodarstw domowych zestawimy z tymi, ktore mowia o sa-
tysfakcji z zycia mieszkancow Chin. Ich satysfakcja z zycia de facto
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Tabela 5.1 Sredni dochédd gospodarstwa domowego w Chinach w latach 1994-2004.

1994 1997 1999 2004
Kraj 5980 10400 11200 14 700
Wies 4 900 8 000 7200 8 200
Miasto 9380 14 000 16 600 24 400

Opracowanie wlasne na podstawie: Burkholder 2005a.

maleje (wykres 5.2). Tylko w latach 1997 i 2004 odsetek osob okre-
$lajacych si¢ jako ,,bardzo zadowoleni” spadt z 19% do 12%. Za-
uwazmy rowniez, ze pomimo olbrzymich dysproporcji w dochodzie
wiejskich i miejskich gospodarstw domowych, zmiany w satysfakcji
z zyciana wsi i w miastach przebiegaja tak samo. Zaskakuje przy tym
fakt, iz trzykrotnie wyzszy $redni dochdd mieszkancow miast nie skia-
nia ich do deklarowania wiekszego zadowolenia z Zycia niz miesz-

Wykres 5.2 Satysfakcja z zycia w Chinach w latach 1994-2004.

40
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Opracowanie wlasne na podstawie: Burkholder 2005a.
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kancow wsi.'® Paradoksem jest rowniez to, ze kazdego roku miliony
Chinczykéw ,,glosuje stopami” wyprowadzajgc si¢ z terendOw wiej-
skich (Brukholder 2005a).

Bogaci wydaja si¢ nie by¢ coraz bardziej szczgsliwi, ale to nie
oznacza, ze podnoszenie PKB per capita jest nieistotne dla wszystkich
spoteczenstw. W krajach ubozszych zwigzek pomiedzy tymi dwoma
wielko$ciami jest zauwazalny. W Niemczech Wschodnich, w pierw-
szej dekadzie po zjednoczeniu zaobserwowano, iz rosngcemu $red-
niemu dochodowi gospodarstw domowych towarzyszyto podniesienie
sredniego poziomu zadowolenia z zycia Niemcow z landéw wschod-
nich (Frijters i in. 2004). Zauwazmy jednak, ze wzrostowi bogactwa
Niemcow z dawnego NRD towarzyszyto nabywanie realnych praw
obywatelskich, ochrona praw cztowieka, rozwdj demokracji itp.

Zgodnie z paradoksem opisanym przez Easterlina po przekro-
czeniu pewnego poziomu dochodu per capita, Bruno Frey i Alois
Stutzer (2002, s. 75) sugeruja, ze wynosi on okoto 10 tys. dolarow;
jego dalszy przyrost nie przektada si¢ na wzrost sredniej satysfakcji
z zycia. Niektorzy autorzy (np. Oswald 1997) wyciagaja z tego faktu
radykalnie brzmigcy wniosek: poniewaz w krajach wysokorozwinig-
tych wzrost gospodarczy nie przektada si¢ bezposrednio na szczescie
ludzi, nie powinien on by¢ gtdéwnym celem polityki gospodarcze;j.
Mozemy czeSciowo zgodzi¢ si¢ z Oswaldem — PKB jako miara do-
brobytu spoteczenstwa nie najlepiej si¢ sprawdza. Z resztg nie kto
inny, ale Simon Kuznets, cztowiek ktory wymyslit i opracowat po-
myst produktu krajowego, w raporcie skierowanym do Kongresu Sta-
néw Zjednoczonych w roku 1934 zauwazyt:

na podstawie pomiaru dochodu narodowego prawie nie
mozna wyciggad wnioskoéw na temat dobrobytu
(ang. welfare) narodu.

Tak wigc opieranie twierdzenia na temat dobrobytu narodow
0 PKB jest swoistym chichotem historii, karykatura zamystu autora.

16 Brukholder (2005) jako potencjalne przyczyny braku zwiazku pomigdzy wzrostem
bogactwa a deklarowang satysfakcja z zycia wskazuje zjawisko wiazace si¢ z dyna-
micznym procesem urbanizacji, jak np.: brak mieszkan (szczegdlnie bedacych w za-
siegu finansowym Chinczykow), rosnaca przestgpczosé, zanieczyszczenie srodowiska.
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Chociaz PKB nie jest najlepszym miernikiem dobrobytu narodow,
to powstrzymajmy si¢ przed ferowaniem jednoznacznych ocen. Ta
ostrozno$¢ wyptywa z kilku zrodet. Jak zauwazajg Helen Johns 1 Paul
Ormerod (2007, 34 i kolejne) produkt krajowy wzroést a przecigtne
szczescie nie, a to moze oznaczaé, ze bogacenie si¢ narodu nie pro-
wadzi do zwiekszenia jego szczgscia. Gorzej, ze z danych przedsta-
wionych przez autoréw wynika, iz brak jest korelacji pomiedzy
szczeSciem a ilo$cig czasu wolnego — jak wynika z danych OECD
w Niemczech Zachodnich — $rednia liczba godzin pracy zawodowe;j
spadta o 16% podczas gdy przecigtny poziom szczescia obnizyt sig
w tym okresie o 5% (Johns, Ormerod 2007). Nasza misterna kon-
strukcja: ,,wzrost PKB — stagnacja szcze$cia — nie ma powodu dla
zwigkszania bogactwa narodow”, zaczyna si¢ chwia¢. Oto zwigksza-
nie ilosci czasu wolnego taczyto si¢ z obnizeniem szczgsécia. Trudno
w to uwierzy¢ ale mozna logicznie wythumaczy¢. To, ze mniej godzin
spedzamy w pracy wcale jeszcze nie 0znacza, ze mniej pracujemy i mamy
wiecej czasu na zaspokajanie wlasnych potrzeb. Szczegolnie dotyczy
to kobiet. Czesto ograniczajg one liczbe godzin pracy ze wzgledu na
obowigzki rodzinne. Innymi stowy zamieniajg czas sp¢dzony w biu-
rze, fabryce czy na polu na prace nieptatng w domu. Pomimo mniej-
szej liczby godzin pracy za wynagrodzenie, czas pracy niekoniecznie
musiat zmalec¢ a liczba godzin odpoczynku nie uleglta podwyzszeniu.
Drugie wytlumaczenie, uzupetniajace wobec pierwszego, nawet
gdyby ilos¢ czasu wolnego wzrosta, to o jego wplywie na nasze
szcze$cie decydowa¢ moze forma jego spedzania. Liczne badania
pokazuja, ze coraz wigksza liczbe godzin spedzamy przed telewizo-
rem. Jezeli potaczymy to chocéby z faktem, ze ogladanie telewizji ma
negatywne skutki dla naszego zadowolenia z zycia, mamy potrzebne
nam wyjasnienie. Czas wolny, cho¢ dostepny, zle wykorzystany nie
przyczynia si¢ do wzrostu szczgscia.

No to z wolnym czasem sobie poradziliSmy. Z innymi korelatami
nie pojdzie juz tak tatwo. W wigkszosci krajow wysokorozwinigtych
obserwujemy, iz w latach 90-tych poziom przestepstw z uzyciem prze-
mocy byt znaczenie wyzszy w stosunku do lat 60-tych i 70-tych ubieg-
tego wieku. Tymczasem nie znalazlo to odzwierciedlenia w poziomie
przecigtnego szczescia. Ba, zeby tylko. Dane dla Standw Zjednoczo-
nych (lata 1971-2004) wskazuja na pozytywna (!) korelacje (0.37) po-
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miedzy szczesciem a stopa przestepstw z uzyciem przemocy (liczba
przestepstw z uzyciem przemocy na 100 tys. mieszkancow) i jeszcze
wigkszg korelacje pomiedzy przecigtnym szczgsciem a stopg prze-
stepstw przeciwko wiasnosci (0.48) (Johns i Ormerod 2007). Dane
przytoczone przez Johns i Ormeroda (2007) wskazuja rowniez na brak
korelacji pomiedzy szczgsciem a stopa umieralnosci noworodkow,
oczekiwang dtugos$cig zycia w dniu narodzin, bezrobociem czy rdzni-
cami w dochodzie m¢zczyzn i kobiet. Co ze tego wynika? Zanim od-
powiem pozwol, ze przytoczg stowa prezydenta Trumana: chciatbym
miec¢ jednorekiego ekonomiste, bo zawsze gdy odpowiadaja na pytania
uzywaja: on the other hand (ang., po polsku: dost. po drugiej rece). Nie
wiem czy Truman znalazt wymarzony prototyp ekonomisty, ale ja mam
obie rece, stad moja odpowiedz jest ztozona. Z jednej strony mozliwe
jest, ze wigkszos¢ z nas nie dos§wiadcza przestepstw, wiec nawet po-
dwojenie ich liczby nie musi prowadzi¢ do zmniejszenia szczgscia. To
samo dotyczy umieralnosci noworodkow — cho¢ to straszne doswiad-
czenie dla rodzicow to jego skala w krajach wysokorozwinietych jest
bardzo znikoma (ile znasz os6b, ktore tego doswiadczyty). Prawdopo-
dobnie nie zaktadamy tez, Ze nas to moze dotyczy¢. Pojdzmy dalej: dla-
czego mamy sadzié, ze wydtuzenie oczekiwanej dtugosci zycia ma
przyczynia¢ si¢ do szczescia ludzi. Zastandwmy sie, czy jezeli ludzie
wokol mnie dozywaja $rednio 80 lat zamiast 78, to czy ja jestem przez
to szczesliwszy? Czy oni sg szczesliwsi? Idzmy jeszcze dalej — bezro-
bocie, o ktérym wspominaja Johns i Ormerod, to jedna z tych niewielu
okolicznosci zyciowych, co do ktorej badacze sg zgodni, ze prowadzi
do zmniejszenia poziomu odczuwanego szczescia. Jezeli w badaniach
przedstawionych przez wspomnianych autoréw wynik byt odmienny,
prawdopodobnym wyttumaczeniem jest to, ze inny czynnik zniwelowat
negatywny efekt bezrobocia. W tym miejscu dochodzimy do bardzo is-
totnego punktu. Kazdy model, ktéry bada wplyw jakiego$ czynnika
na szczeScie natrafia na istotne ograniczenie: nie moze uwzgledniaé
wszystkich zmiennych. Jest on jak bikini: to co pokazuje jest istotne,
ale to, co ukrywa, jest najwazniejsze. Zawodnos¢ modeli to jedno, sens
to drugie. Nawet jezeli nie ma statystycznie potwierdzonego zwigzku
pomiedzy zmniejszajaca si¢ stopg umieralnosci noworodkow a prze-
cietnym poziomem szczg$cia w spoteczenstwie, nie mozemy wyciggac
wniosku, ze zapobieganie $§mierci nowonarodzonych nie jest waznym
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1 stusznym celem. Nie mozemy tez przypuszczac, ze wzrost umieral-
nosci noworodkow nie doprowadzitby do spadku poziomu szczescia.
Zawsze bedzie istniato ryzyko, ze co$ co uwazamy za dobre — zwigk-
szone bezpieczenstwo na ulicach, spadek umieralno$ci niemowlat czy
wydhuzenie dlugosci zycia — nie znajdzie swojego odbicia w rejestro-
wanym poziomie szczgsécia spoleczenstwa.

A moze jednak PKB jest wazny?

W krajach wysokorozwinigtych przecigtna satysfakcja z zycia
nie wzrasta wraz ze wzrostem PKB per capita. Dlaczego? Ekonomisci
zwracaja uwagge na to, iz niezarobione — wliczane do PKB, ale wydane
pieniadze zwigkszaja nasz poziom ogodlnej uzytecznosci (Clark i in.
2007). Suma dochodu nie rowna si¢ sumie wydatkow konsumpcyj-
nych. Dzieje si¢ tak dlatego, ze kazdy z nas korzysta nieodptatnie z pracy
innych (np. jedzac obiad przygotowany przez zon¢ czy jezdzac czy-
stym samochodem umytym przez meza), z dobr i ustug dostarczanych
nam nieodptatnie przez panstwo, a ponadto oszczgdzamy pienigdze — co
oznacza odsunigcie naszej konsumpcji w czasie. Kolejnym, dos¢
prawdopodobnym wytlumaczeniem jest stwierdzenie, iz sam wzrost
dochodu prowadzi do zwigkszenia szczg¢Scia, ale inne procesy mu to-
warzyszace maja dzialanie przeciwne. Istotne jest zatem by wyrdznic¢
dziatania ludzi, zjawiska czy okolicznosci, ktore przeszkadzaja nam
w byciu szczesliwymi, ale przyczyniajg si¢ wzrostu PKB. Gdy to si¢
uda, nie zrezygnujemy z podwyzszenia PKB ale bedziemy dazyli do
kontrolowania sity tych czynnikow, ktore ostabiaja podnoszenie po-
ziomu szczescia. Przyktadowo, Rafael Di Tella i Robert MacCulloch
badajac, co moze wpltywac na szczescie cztonkéw spoteczenstwa
(m.in.: zanieczyszczenie srodowiska, przestepczos¢, bezrobocie) za-
uwazyli, ze dochod per capita byt jednym z najsilniejszych czynnikow
przyczyniajacych si¢ do wzrostu szczgécia. Jednakze jego efekt po-
zostawal niewielki i prawie w catosci byt niwelowany przez wzrost
bezrobocia (Di Tella, MacCulloch 2008). Podkreslmy dwa wnioski
ptynace z tych badan: (1) wzrost PKB per capita cho¢ niewiele, ale
przyczynia si¢ do wzrostu szczgscia i, co jest tak oczywiste, ze o tym
zapominamy, rOwniez go nie zmniejsza; (2) a przy tym wplyw do-
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chodu cho¢ niewielki moze by¢ relatywnie silniejszy niz inne czynniki.
Krytykujac fetyszyzacje dochodu krajowego musimy przyznac si¢ do
czesciowe] niewiedzy; dotychczas nie najlepiej udato nam si¢ rozpoznac
czynniki silnie wptywajacych na nasze szczescie. Dodatkowych argu-
mentéw przemawiajacych za tym, ze PKB moze mie¢ znaczenie, do-
starcza nam badanie 15 krajow europejskich w okresie od 1973 do 2002
roku przeprowadzone przez zespot koordynowany przez Christiana
Bjernskova (2008). Autorzy wskazuja, ze cho¢ sam wzrost gospodarczy
nie prowadzi do zwigkszenia poziomu szczescia w spoteczenstwie, to
efekt ten towarzyszy zwigkszeniu tempa wzrostu gospodarczego.

Uznanie, ze obiektywne warunki zycia nie majg znaczenia dla na-
szego szczescia jest mocno kontrowersyjne. Mozliwe, Ze blad polega na
niewlasciwej interpretacji uzyskiwanych wynikow. Frank (2005a, s. 70)
dostarcza nam przynajmniej dwoch powodow, dla ktorych nie powin-
nismy pochopnie rezygnowac z uznania wysokosci dochodu jako waz-
nego dla naszej satysfakcji z zycia. Po pierwsze, biorgec pod uwage, ze
wydatkowanie pieni¢dzy na niektére dobra podwyzsza nasz dobrostan,
nalezatoby zmieni¢ strukture wydatkow. Wsrod naszych wydatkow po-
winien wzrasta¢ udziat dobr wspierajacych szczescie. Wyobrazmy sobie
dwa kraje, w ktorych poziom szczescia obywateli jest taki sam, ale w jed-
nym (A) $rednie zarobki wynosza 100 tys. dolaréw rocznie, a w drugim
(B) 200 tys. Zatozenie to pozostaje w zgodzie z prezentowanymi wczes-
niej wynikami badan. Dodajmy do tego jeszcze jedno zatozenie: miesz-
kancy w kraju B wydaja wiecej na ochrone srodowiska niz w kraju A,
aw efekceie zyja zdrowiej 1 dtuzej (Frank 2005a, s. 70). Po drugie, subiek-
tywnie odczuwane i deklarowane szczgsécie nie mowi nam o wszystkim
co taczy sie z rzeczywistym szczgéciem cztowieka. Jeszceze jeden przy-
ktad: powszechnie wykorzystywang miarg dobrostanu spoteczenstwa jest
oczekiwana dhugos¢ zycia w dniu narodzin. W efekcie oddziatywania
wielu czynnikéw m.in.: postgpu medycyny, profilaktyki, upowszechnie-
niu zasad higieny czy ograniczeniu niedozywienia; mieszkancy bogatych
krajow zyja dzi$ ok. 30-40 lat dluzej niz w pierwszej polowie XX wieku.
Raczej nie nalezy oczekiwac, ze sama wiedza o tym wywinduje nasze
poczucie szczescia w granice maksimum skali. Czy nadal mamy watpli-
wosci, ze wysoko$¢ dochodu moze mie¢ znaczenie dla naszego szczescia?
Ludzie po prostu nie wydaja dodatkowo zarobionych pieniedzy w sposob,
ktory przynosi znaczacy i trwaly wzrost mierzonej satysfakcji.
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A ekonomisci si¢ Smieja...

Benjamin Barber (2008, s. 18) w nieco bajkowym klimacie za-
uwaza, ze w przesztosci, tj. dawno, dawno temu, (...) kapitalizm pro-
sperowat dzigki zaspokajaniu prawdziwych potrzeb realnych ludzi.
Barber nie zadaje sobie trudu by nas przeprowadzi¢ przez definicjg
,prawdziwych potrzeb”, ale nie jest to nam potrzebne. W kontekscie
tego o czym tutaj piszemy, cickawe jest zdanie dotyczace kapitalizmu
konsumpcyjnego — karykatury dawnych zasad — osigga zyski tylko
wtedy, gdy moze sig zwrocic¢ do ludzi, ktorych podstawowe potrzeby
zostaly zaspokojone, ale ktorzy dysponujg srodkami na zaspokojenie
,nowych”, wymyslonych potrzeb (Barber 2008, s. 18). To o czym
z polotem pisze Barber zgrabnie wpisuje si¢ w wytlumaczenie, dla-
czego bogacenie si¢ narodéw nie musi prowadzi¢ do ich uszczgsliwia-
nia. Mojemu wzrastaniu w zasobno$ci towarzyszy nie tylko
zaspokajanie istniejgcych potrzeb, ale rowniez, a moze przede wszyst-
kim, otwieranie nowych furtek, o ktorych istnieniu w ogole nie my-
slatem i nie wiedzialem. Ustuzni specjalisci od kreowania potrzeb,
znajda droge do mojego konta bankowego przekonujac mnie o tym,
jak wiele jest mi niezbgdne do bycia szczgsliwym, do pelni zycia, sa-
morealizacji czy wolno$ci. A nawet gdy w jakis niezwykty sposob uda
mi si¢ oprze¢ specjalistom, to ulegne na widok sasiada, ktory posiada
to czego sam sobie nie kupitem.

Cho¢ generalnie rzecz biorgc trudno jest oceni¢ wiarygodno$¢
wyjasnien zjawisk zachodzacych w skali catych krajow (makroeko-
nomicznych) poprzez stosowanie teorii odnoszacych si¢ do zachowan
pojedynczych 0sob (mikroekonomicznych), w literaturze poswigconej
szczesciu w ekonomii jest to do§¢ rozpowszechnione. Najczgsciej po-
jawiaja sie dwa gtowne wyjasnienia braku istotnego wptywu wzrostu
gospodarczego na szczescie mieszkancow bogatych krajow.

Pierwsze z nich dotyczy wplywu poréwnan na nasze zado-
wolenie z zycia. Jak widzielismy we wczes$niejszych czgsciach
wickszo$¢ z nas dazy do osiggni¢cia celow wynikajacych z poréw-
nywania si¢ z innymi osobami. Dazymy do tego by by¢ lepszymi,
bogatszymi, madrzejszymi itd. od innych i to nam przynosi satys-
fakcje. Keeping up with the Joneses mawiaja w krajach anglosa-
skich, co mogliby$my przettumaczy¢, jako: nadgzy¢ za Kowalskimi,
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utrzymywac przynajmniej poziom Kowalskich. Mozemy by¢ bogaci,
ale kiedy inni maja wigcej, to nasze bogactwo nie prowadzi do za-
dowolenia. Wigcej na temat porownywania dochodow znajduje sig
w rozdziale poswigconym dochodom indywidualnym, tutaj wystar-
czy nam wiedzie¢, ze na nasze szcz¢scie w duzej mierze wplywa to,
ile maja inni. Co w takim razie si¢ stanie, jezeli mamy do czynienia
ze wzrostem gospodarczym? Prawdopodobnie wptynie on pozytyw-
nie na naszg sytuacj¢ materialng ale rowniez na sytuacje materialng
naszych sgsiadow, znajomych, rodziny. A w takim razie rozwdj na
poziomie kraju pozostawia nas na niezmienionym poziome w sto-
sunku do innych cztonkéw spoteczenstwa.

Drugie wytlumaczenie zasadza si¢ na teorii oczekiwan. Psy-
chologowie postugujg si¢ tym wytlumaczeniem juz z gora pot wieku
podczas gdy ekonomisci zainteresowali si¢ nig dopiero od niedawna.
Jej gtéwnym elementem jest twierdzenie, iz nasza satysfakcja z zycia
nie zalezy od obiektywnej wartoSci dochodu, ale od r6znicy pomiedzy
naszymi oczekiwaniami a rzeczywistymi osiggnieciami. Innymi stowy,
jezeli Czytelniku oczekujesz, ze dostaniesz, oczywiscie zastuzona, pod-
wyzke wynagrodzenia o 10% 1 twdj szef spelnia oczekiwanie, to wcale
nie musi Ci¢ tym uszczgsliwic. Jezeli natomiast zamiast oczekiwanego
10% dostaniesz 20%, to Twoja satysfakcja z zycia wzrosnie — przy-
najmniej na jakis$ czas. Co to nam méwi o wplywie wzrostu gospodar-
czego na szczescie czlonkow spoteczenstwa? Jezeli oczekujemy
wzrostu PKB, a takze wystgpienia towarzyszacych mu zwykle zjawisk,
jego pojawienie si¢ nie spowoduje wzrostu naszego szczescia. Mozna
wigc uznac, ze pojawiajacy si¢ co roku wzrost gospodarczy w bogatych
krajach nikogo nie dziwi, a zarazem nikogo nie uszczesliwia. Jednakze,
gdy wzrost ten jest wigkszy, niz si¢ spodziewali$my nasze zadowolenie
z zycia, przynajmniej przez jakis$ czas, bedzie wigksze.

Co si¢ dzieje, kiedy stajemy sie bogatsi? Mozemy kupi¢ wiecej
dobr i ustug, a jednoczesnie moga one byc¢ lepszej jakosci. Teneryfa
zamiast wakacji u cioci na wsi, trzy pary butow rocznie zamiast san-
dalow co trzy lata, bizuteria z diamentami zamiast jarmarcznych
swiecidelek. Wzrost gospodarczy zwykle sprawia, ze mozliwosci,
jakie mamy w roli konsumenta wzrastaja. Stowo ,,konsumenta” uzyte
w poprzednim zdaniu zastuguje na podkreslenie, gdyz trudno wska-
za¢ inng rolg — pracownika, obywatela, cztonka rodziny, cztonka
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wigkszej spotecznosci, przyjaciela — w ktorej dzigki wzrostowi gos-
podarczemu zwigksza si¢ zakres naszego wyboru. Jezeli zatem zgo-
dzimy si¢ ze zdaniem Edwarda Rosenthala (2006, s. 1) iz:

wybor zmienil nie tylko to jak Zyjemy ale rownie?
to co myslimy i kim jestesmy;

to mozemy powiedzie¢, ze zmienita nas konsumpcja.

Rosnace bogactwo spoteczenstwa prowadzi do rozszerzenia
gamy mozliwych wyborow. Zwickszyta sie¢ nie tylko liczba dostep-
nych opcji w obszarach, w ktorych i tak zwykle posiadalismy wybor,
o czym $wiadczy chocby liczba past do zgbow, krzeset, czy smakow
lodow; ale jednocze$nie zdobywamy mozliwos¢ wyboru tam, gdzie
wczesniej go nie byto np. w obszarze zabiegow medycznych (w tym
operacji plastycznych), form i miejsc zatrudnienia czy wyboru ope-
ratora telefonii komorkowej. Przez bardzo dtugi okres dominowat
poglad, zgodnie z ktérym zwigkszanie wyboru, a w konsekwencji
naszej wolnos$ci i autonomii, przyczynia si¢ do wzrostu szczescia
cztowieka. Cztowiek chee czué, ze kieruje swoim zyciem. W sytua-
cji, gdy z jednej strony mam prawo dokonywa¢ wyboru, a z drugiej
zakres potencjalnych opcji jest szerszy, istnieje wigksze prawdopo-
dobienstwo, ze wybierzemy to co dla nas najlepsze. Jednakze, jak
twierdzg Barry Schwartz i Andrew Ward (2007), to tylko w cze$ciowo
prawda. Autorzy stawiajg $mialg ale dobrze udokumentowang teze:
wybor, a wraz z nim wolnos$¢, autonomia i samostanowienie moga
okaza¢ si¢ nadmierne, a kiedy tak si¢ dzieje, wolnos¢ jest doswiad-
czana, jako rodzaj tyranii. W konsekwencji to, ze: wybor do pewnego
stopnia jest czyms dobrym niekoniecznie oznacza, ze wigkszy wybor
Jest zawsze czyms lepszym (s. 59-60). Dzielac ludzi na ,,maksymalistow”
(j. osoby zawsze poszukujace najlepszej opcji w czgsto rozlegtym
wachlarzu wyborow) 1 zwolennikéw podejscia ,,to mi wystarcza” (4.
osoby wybierajace pierwsza opcje, ktora w sposob zadowalajacy za-
spokaja ich potrzeby) wykazano, ze pierwsi w stosunku do drugich
byli mniej szczgsliwi 1 optymistyczni, czgéciej cierpieli na depresje,
gorzej oceniali samego siebie, znaczenie czesciej doswiadczali zalu
(Schwartz i Ward 2007). Jak wytlumaczy¢ ten zwigzek? Po pierw-
sze, wzrost liczby opcji przektada si¢ bezposrednio na zwigkszenie



Ekonomia szczescia-ksiazka 2:Layout 1 10-04-19 17:2@%9 107

107

prawdopodobienstwa wybrania tej, ktora nie jest najlepsza. Po dru-
gie, koszty utraconych korzysci — innymi stowy zadowolenie jakie
czerpiemy z konsumpcji jakiego$ dobra bedzie si¢ taczyto z zalem,
ze nie konsumujemy czegos innego. To ostatnie szczegodlnie dotyczy
maksymalistow.

Badanie szczescia, jako alternatywa lub uzupetienie dla domi-
nujacego w ekonomii podejécia mierzacego dobrostan cztonkow spote-
czenstwa przy pomocy miar konsumpcji czy dochodu, rzuca nowe
swiatlo na argumenty przemawiajace przeciwko uzywaniu PKB per ca-
pita jako miary dobrostanu. Dobrym przyktadem to obrazujacym sg ba-
dania wptywu zanieczyszczenia srodowiska na subiektywny dobrostan
w réznych regionach §wiata. Na poczatku tego rozdzialu zauwazylismy,
Ze ignorowanie negatywnych zmian w srodowisku naturalnym przy na-
liczaniu PKB moze ogranicza¢ znaczenie wzrostu bogactwa dla dobro-
stanu spoleczenstwa. Dowodow na to dostarczajg badania odwotujace
si¢ do ekonomii szczescia. Badajgc chinskie miasta Russel Smyth wraz
ze wspotpracownikami (2008) wskazali, ze tam gdzie poziom zanie-
czyszczen atmosferycznych, dewastacji srodowiska oraz natezenia ruch
samochodowego byly najwicksze, mieszkancy deklarowali znaczaco
nizszy poziom satysfakcji z zycia. W tym kontekscie nie jest zaskakujace,
ze w miastach oferujacych relatywnie najlepszy dostgp do terenow zielo-
nych, szczgécie mieszkancow byto wyzsze. Badajac 10 krajow zachod-
nioeuropejskich Heinz Welsch (2006) wskazal, ze zanieczyszczenie
powietrza moze pehi¢ istotng rolg w ksztattowaniu subiektywnego dobro-
stanu. Dodatkowo autor nie opart si¢ pokusie wyliczenia wartosci pie-
nieznej polepszajacej si¢ w badanych krajach jakosci powietrza. Srednio
dla wszystkich krajow zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza tlen-
kiem azotu w latach 1990-1997 warte byto 760 $ rocznie na osobe, pod-
czas gdy dla zanieczyszczenia olowiem suma ta wynosifa 1 390 $.

Obok wykorzystania zasobow $rodowiska wzrostowi bo-
gactwa narodow towarzyszg istotne zmiany w stylu zycia, z ktorych
wiele moze mie¢ negatywne skutki dla poziomu szczescia. Dobrze
obrazuje to kwestia nadwagi (ang. Body Mass Index, tj. wskaznik
masy ciala, w przedziale 25 do 30) i otylosci (BMI wigkszy niz 30).
Od lat obserwujemy wzrost odsetka os6b z nadwaga 1 otytych w bo-
gatych spoteczenstwach krajow wysokorozwinigtych. Problemy z utrzy-
maniem wagi dotycza czgsto ponad polowy populacji, a w krajach



Ekonomia szczescia-ksiazka 2:Layout 1 10-04-19 17:'2@%9 108

108

takich jak Anglia i Szkocja otylo$¢ bedaca istotnym zagrozeniem dla
zdrowia, dotyczy co pigtego mieszkanca (wykres 5.3).

W przyktadzie opisanym wcze$niej a zaproponowanym przez
Roberta Franka wspomnieli$my o tym, ze wraz ze wzrostem PKB
ro$nie oczekiwana dlugos$¢ zycia. Dane historyczne nieco kwestio-
nuja te ustalenia. Okazuje si¢, ze PKB per capita nie najlepiej nadaje

Wykres 5.3 Nadwaga i otyto$¢ wsrdd kobiet i mezczyzn w wybranych krajach eu-
ropejskich 2000-2002 — Kobiety

Francja | 37,4
Szwajcaria 37,5

B nadwaga
Rumunia 381

Belgia 38,7
Dania

Dotylosc

Holandia
Polska*
Szwecja
Wtochy

Szkocja*

Anglia*

Niemcy
Austria

10 20 30 40 50 60 70
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si¢ do przewidywania o ile wzro$nie dtugos¢ zycia. Charles Kenny
(2005) wskazuje na przyktad trzech krajow: Mozambiku, Chin oraz
Stanéw Zjednoczonych. W 1992 PKB per capita Mozambiku row-
nat si¢ 0,3% amerykanskiego, w przypadku Chin ten stosunek wy-
nosit 1,9%. Tymczasem oczekiwana dtugos¢ zycia w Mozambiku
rownata si¢ 62% tej odnotowywanej w USA; podczas gdy w Chi-
nach proporcja ta wynosita 91%. Co otrzymujemy w efekcie ztoze-
nia powyzszych danych? Podwyzszenie PKB w Mozambiku do
poziomu Chin (przedstawianych jako proporcja PKB USA)tj.0 1.6
punktu procentowego przektada si¢ na 76% wzrost oczekiwanej dtu-
gosci zycia.
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* Na podstawie deklaracji respondentéw dotyczacych wagi, pozostate dane na pod-
stawie wazenia.

Jeszcze jeden przyktad: oczekiwana dhugos¢ zycia w Japonii
wzrosta z 40 lat w 1900 do nieco mniej niz 80 lat w roku 1990. W tym
samym okresie PKB per capita Kraju Kwitnacej Wisni wzrdst o ok.
1 500%, 1 wszystko byloby zgodne ze stwierdzeniem, ze wzrost do-
chodu narodowego prowadzi do wydtuzenia dtugosci zycia, gdyby nie
Hindusi. W Indiach miedzy rokiem 1900 a rokiem 1990 $rednia dlugosé¢
zycia wzrosta z 23 do 60 lat, a PKB per capita o... 110% (Kenny 2005).

P6jdzmy dalej i postuzmy sie logika. Rozciggnijmy naszg perspek-
tywe poza czasy nam wspolczesne i siggnijmy wzrokiem wstecz. Szacuje
sie, ze gdy Chrystus stapat po ziemi, PKB per capita na obszarach Europy
Zachodniej wynosit rownowarto$¢ wspotczesnych nam 450 $. Tysiac lat
pdzniej jego wysokos¢ pozostata niemal niezmieniona. Nastgpnie zaczat
powoli rosna¢ by osiagnaé, jak si¢ szacuje, poziom 1232 $ w roku 1820.
Dopiero rewolucja przemystowa zapoczatkowata prawdziwie dyna-
miczny wzrost gospodarczy; w ciggu 180 lat miedzy rokiem 1820 12000
dochod narodowy na obszarach Europy Zachodniej zwickszyt sie piet-
nastokrotnie osiggajac poziom 18 742 § (Kenny & Kenny 2006, s. 46).
W tym miejscu dochodzimy do najwazniejszego: oto okazuje sig, ze przez
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wigksza cze$¢ historii od czasu narodzin Chrystusa dochéd panstwa
w przeliczeniu na glowe mieszkanca nie przekraczat sredniego dochodu
10% najbiedniejszych obywateli Standéw Zjednoczonych zyjacych w roku
2000 (5 760 $). Wzrost zasobnosci w krajach wysokorozwinigtych przy-
niodst za sobg wiele zmian, ktore uznajemy za pozadane i pozytywne, jak
cho¢by upowszechnienie edukacji czy eliminacja glodu. Jednakze stwier-
dzenie, iz szczg$cie jest uzaleznione od bogactwa, rownatoby si¢ odebra-
niu prawa do niego ludziom zyjacym przed nami. ,,Przepraszam Dziadku,
ale TY nie mogte$ by¢ szczgsliwy, bo kraj w ktorym mieszkates nie byt
nawet w 1/10 tak bogaty, jak kraj, w ktorym ja mieszkam.”

Jest jeszcze przynajmniej jedna rzecz, ktorg, moze nierozwaznie,
zostawiliS$my sobie na koniec, a ktdra moze thumaczy¢, dlaczego zwia-
zek pomigdzy bogactwem narodow a ich §rednim poziomem szczg$cia
moze by¢ niewielki. A jest nig metoda pomiaru szczgscia. Jak juz wska-
zali$my w poprzednich rozdziatach, pomiar szczgscia, polegajacy na
pytaniu ankietowanych czy czujg si¢ szczesliwi budzi wiele kontro-
wersji, nie wspomnieliSmy jednak o tym, ze stosowanie skali np. od
1-10 i porownywanie wzrostu odbywajacego si¢ na tej skali ze wzros-
tem produktu krajowego ktory, teoretycznie moze sigga¢ od 0 zt per
capita do nieskonczonosci, moze budzi¢ kontrowersje.

Alternatywne sposoby pomiaru rozwoju:

HDI (Human Development Index) — Wskaznik Rozwoju
Spotecznego

Pomimo wydawania 230 milionow dolarow co godzing na
opieke medyczng Amerykanie zyja krocej niz mieszkancy niemal
wszystkich rozwinigtych krajow na swiecie. Chociaz USA majg 12 na
$wiecie poziom dochodu na gtowe mieszkanca, znajduja si¢ dopiero
na 50 miejscu jezeli chodzi o oczekiwang dlugos¢ zycia. W 2008 roku
USA byly miedzy innymi za Argentyng, Gruzja czy Urugwajem, ktore
raczej nie naleza do G12 (grupy najbogatszych krajow $wiata i Rosji). To
proste zestawienie uwidacznia potrzebe opracowania miernikdw, ktore
w wiekszym stopniu niz PKB per capita, bedzie informowac nas o tym,
czy w naszym kraju dzieje si¢ lepiej.
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W 1990 roku Organizacja Narodéw Zjednoczonych opubliko-
wala pierwszy raport przedstawiajacy dobrobyt krajow mierzony przy
pomocy Human Developement Index (HDL, tj. Wskaznika Rozwoju Spo-
tecznego). Na warto$¢ HDI wplywaja trzy zmienne majace za zadanie
mierzy¢: zdrowie (mierzone oczekiwang dlugoscig zycia w dniu naro-
dzin), wyksztalcenie (miernik: zakres skolaryzacji na kazdym poziomie
ksztalcenia oraz umiejg¢tno$¢ pisania i czytania ze zrozumieniem) i bo-
gactwo narodow (PKB per capita). Pomyst HDI, jako miary postgpu,
jest silnie osadzony w koncepcji ,,mozliwosci — uprawnien’ opracowa-
nej przez Amartya Sena, a docenionej przez komitet noblowski. Sen
przyjat, ze miarg postgpu sg mozliwosci jakie mamy — im wicksze, tym
lepiej. Przyktadowo: nie jest wazne czy jestem najedzony czy nie,
wazne jest to czy jezeli chce to moge si¢ najes¢. Choc to rozréznienie
moze niektorym wydac si¢ jedynie btahostka, ot akademickim dziele-
niem wlosa na czworo, ma ono kluczowe znacznie dla zrozumienia po-
dejscia Sena. Glodnym moge by¢ poniewaz nie mam pieni¢dzy na to,
by kupi¢ jedzenie albo z powodu diety, jakg wiosng sobie narzucitem,
by latem patrzac w dot mie¢ szanse dostrzec kolor wiasnych klapek.
Ale co to jedzenie ma wspolnego z HDI? Okazuje sig, ze bardzo wiele.
Kazdy z elementow wchodzacych w sktad HDI (zdrowie, wyksztalce-
nie, bogactwo) znaczaco odbija si¢ na naszych mozliwosciach. Czto-
wiek zdrowy moze wiecej rzeczy robi¢ niz cztowiek chory, podobnie
zakres obszaréw aktywnosci dostepnych cztowiekowi wyksztalconemu
jest wigkszy niz w przypadku analfabety. No i ostatnie, bole$nie praw-
dziwe; bogaty moze wigcej. HDI mierzy, co cztowiek moze zrobic,
a nie tylko to co cztowiek moze kupi¢. Jakie$ inne zalety niz odzwier-
ciedlanie mozliwosci? Jedna, najbardziej istotna: HDI mozna zmierzy¢.
Moze to banalne dla kogo$ kto nigdy nie probowat zastanawiac si¢ na
tym skad wiemy, ze §wiat staje si¢ lepszy (gorszy), ale dla potrzeb po-
miaru dobrobytu jest to kluczowe zagadnienie.

Zarzuty wobec HDI? Jest ich kilka. Po pierwsze korelacja po-
miedzy czesciami sktadowymi wskaznika. W krajach bogatych lu-
dzie zyja dtuzej i ucza si¢ wiecej. W krajach biednych jest odwrotnie.
Korelacja pomigdzy pozycja krajow w rankingu bogactwa, a ich po-
zycja w rankingu dtugosci zycia i powszechnosci ksztalcenia wynosi
0.95 (rok 2008). Czy zatem nie wystarczy zmierzy¢ bogactwa? Nie
wystarczy. Tworcy HDI nie wymyslili tej miary w celu ustawienia
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krajow na liscie najlepszych (to zostawmy politykom i dziennika-
rzom). Wskaznik malo ma wigc wspolnego z ,,American Idol” czy
,,Big Brother” i shuzy nie tyle szeregowaniu krajow, co wskazywaniu
na roznice w rozwoju oraz $ledzenie zmian w czasie. Miedzy rokiem
1990 a 2006 korelacja pomiedzy niedochodowymi komponentami
HDI (dtugos$¢ zycia, wyksztalcenie), a wzrostem gospodarczym wy-
niosta 0.03. A zatem w dluzszym okresie czasu rzekomego zwiazku
pomiedzy bogactwem, dtugoscia zycia i ksztatceniem, nie obserwu-
jemy. Drugi zarzut: HDI pomija wiele istotnych aspektow rozwoju,
jak chocby stan srodowiska czy wolnos¢ polityczna. Nie jest trudno
sobie wyobrazi¢, ze ludzie w danym kraju beda bogaci, zdrowi i wy-
edukowani a jednocze$nie smutni, samotni i nieufni nawet wobec
najblizszych. Po trzecie, trudno jest oczekiwac, ze dtugos¢ zycia czy
nawet poziom skolaryzacji zmienig si¢ znaczaco w krotkim okresie.
A w takim razie ocenianie polityki panstwa na podstawie ruchu w po-
ziomie HDI jest czgsto nietrafione — dzisiejsze decyzje rzadzacych
beda miaty wplyw na to co stanie si¢ za kilka lat a nie na biezacg sy-
tuacje. Po czwarte HDI prawie nie pozwala na dostrzezenie r6znic
migdzy krajami wysokorozwinigtymi.

Wskaznik (Nie)szczesliwej Planety — New Economics
Foundation

Weczesniej przedstawione wyniki wskazywaty na to, ze bo-
gactwo narodow nie ma wigkszego przelozenia na jego szczgscie.
Jest wielce prawdopodobne, iz ludzie konsumujacy mato i ludzie
konsumujacy duzo, beda tak samo zadowoleni ze swojego zycia.
Wychodzac z takiego zatozenia New Economics Foundation zapro-
ponowata alternatywny wobec PKB per capita, sposdb mierzenia
postepu, czy jak kto woli, sukcesu kraju: Wskaznik Szczesliwej Pla-
nety (ang. Happy Planet Index, HPI). HPI nie méwi nam po prostu,
w ktorym kraju ludzie sg najszczesliwsi, ale ktory kraj wykorzystuje
dostepne mu zasoby w sposdéb maksymalizujacy szczescie. Stad
mozna uznaé¢ go za miar¢ efektywnosci wykorzystania dostgpnych
zasobow dla powigkszania szczescia ludzi. Na wartos¢ Indeksu skta-
daja si¢ trzy miary. Dwie z nich: subiektywna — $rednie zadowolenie
z catosci zycia mieszkancow danego kraju; oraz obiektywna tj. ocze-
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kiwana dlugo$¢ zycia w dniu narodzin zostaly juz wyczerpujaco opi-
sane (subiektywny dobrostan — podrozdzial o pomiarze szczgscia,
oczekiwana dtugos¢ zycia — przy okazji omawiania wskaznika HDI),
dlatego nie bedziemy si¢ nimi zajmowa¢ w tym miejscu. A to daje
nam wigcej miejsca na omowienia trzeciego czynnika decydujgcego
o wartosci HPI, miernika wykorzystania zasoboéw jakim jest carbon
Jfootprint — czyli obszar ladu, potrzebny do tego by rosngce na nim
rosliny mogly wchtona¢ i unieszkodliwi¢ dwutlenek wegla emito-
wany podczas wykorzystania paliw kopalnych w danym kraju, w za-
lezno$ci od poziomu konsumpcji.!”

Dobrostan

Happy Planet Index (HPI) =
Konsumpcja zasobow

Jak na kazda miar¢ efektywnosci, rowniez na HPI mozna
spojrze¢ od strony mianownika i licznika. Jego warto$¢ podwyzszy
si¢, jezeli dobrostan wzrosnie, a wielko$¢ wykorzystanych zasobow
pozostanie niezmieniona (ewentualnie wzro$nie ale wolniej niz do-
brostan) lub gdy dobrostan pozostanie na niezmienionym poziomie
a ilo$¢ wykorzystanych zasobéw zmaleje. Spojrzenie na HPI z tych
dwoch perspektyw prowadzi do sformutowania pytan: jak zwick-
szy¢ poziom dobrostanu nie zwigkszajac przy tym konsumpcji?; Jak
zachowac poziom dobrostanu zmniejszajac przy tym wielko$¢ wy-
korzystanych zasobow?; Czy dla osiagniecia wickszego dobrostanu
konieczne jest zwigkszenie wykorzystania zasobow?; Jak zwigkszac
tempo wzrostu dobrostanu tak by bylo ono wigksze niz tempo
wzrostu wykorzystania zasoboéw?

Dla krajow bedacych cztonkami OECD (Organizacja Wspot-
pracy Gospodarczej i Rozwoju) warto§¢ HPI spadata bardzo zna-

17 Przy obliczaniu wielkosci HPI bierze sié pod uwagg fakt, iz w dzisiejszym $wiecie
mieszkancy dowolnego kraju wykorzystuja to co zostalo wyprodukowane w innym
kraju. Dwutlenek wegla towarzyszacy produkeji danego dobra, jest ,,przypisany” do
miejsca, w ktorym to dobro jest konsumowane. Przyktadowo samochod wyproduko-
wany w Polsce ale kupiony przez mieszkanca Francji, bedzie si¢ przyczynial do
wzrostu warto$ci francuskiego a nie polskiego miernika konsumpcji zasobow.
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czaco w latach 60-tych i na poczatku lat 70-tych XX wieku. W roku
2005 wartos¢ HPI dla tych krajow byta nizsza niz w roku 1961. Po-
wodem jest rosngce wykorzystanie zasoboéw. W ostatnich dekadach
XX wieku w bogatych krajach wzrosta warto$¢ wskaznika taczacego
oczekiwang dtugos¢ zycia i zadowolenie z niego. Zmiany in plus
nie byty w stanie skompensowac negatywnych konsekwencji. Co to
oznacza? Zycie w bogatych krajach stawato si¢ dtuzsze i szcze$liw-
sze, ale postep ten byt zbyt maly, jezeli popatrzymy na niego przez
pryzmat kosztow. Dzialismy nieefektywnie. Najbardziej wida¢ to w Chi-
nach, Indiach i Stanach Zjednoczonych. Swiatowi liderzy wzrostu
gospodarczego systematycznie i z duzg zacietoscig okazuja si¢ dazy¢
do celu jakim jest zmniejszanie wartosci HPI.

Obserwujac zmiany, jakie zachodza w poziomie szczgscia i ob-
cigzenia srodowiska w krajach europejskich, autorzy raportu The
European (un)happy Planet Index zauwazaja, iz wspotcze$nie mamy
do czynienia z umiarkowanym wzrostem dobrostanu (gtownie
dzieki wzrostowi oczekiwanej dlugosci zycia) — chociaz w poréw-
naniu do innych cze¢éci $wiata jako$¢ zycia w Europie byla dobra

Wykres 5.4 Wartos¢ wskaznika HPI dla réznych regionow $wiata (2007)

Rosja
Afryka
USAi Kanada

EU 12 (nowe kraje czlonkowskie)
Australiai Nowa Zelandia

EU15

Bliski Wschod i Afryka Pélnocna
Azja

Karaiby i wyspy Zachodniego Pacyfiku

AmerykaSrodkowa i Poludniowa

Zrodto: NEF.
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juz w latach 60-tych XX wieku. Jednakze od tego czasu obcigzenie
srodowiska wzrosto o 75%, co oznacza, iz sladowy wzrost dobro-
stanu zostal osiagniety dzigki nieproporcjonalnie duzym stratom w $ro-
dowisku. Poniekad prorocze okazaty si¢ stowa, ktore w roku 1928
wypowiedzial Mahatma Gandbhi:

jezeli nasz narod bedzie stosowal takq samgq eksploatacje
gospodarczq (jak kraje zachodnie — P.M.), ogolocitoby to swiat,
jak szarancza... Brytania wykorzystata polowe zasobow planety
by osiggnqc swaoj dobrobyt. Ile planet bedzie potrzebowal kraj
taki jak Indie?

W $wietle przedstawionych danych twierdzenie, iz zwigksza-
nie poziomu konsumpcji prowadzi do lepszej jako$ci zycia, wydaje

si¢ watpliwe.

Narodowy Produkt SzczeScia

Tabela 5.2 Human Development Index, Happy Planet Index, PKB per capita w roku
2008 — ranking krajow.

Human Development
Index
Islandia

Happy Planet Index PKB per capita

Kostaryka Luksemburg

1 1 1

2 Norwegia 2 Dominikana 2 Norwegia
3 Kanada 3 Jamajka 3 Szwajcaria
4 Australia 4 Gwatemala 4 Irlandia
5 Irlandia 5 Wietnam 5 Dania

6 Holandia 6 Kolumbia 6 Islandia
7 Szwecja 7 Kuba 7 Holandia
8 Japonia 8 Salwador 8 Szwecja
9 Luksemburg 9 Brazylia 9 Finlandia
10 Szwaijcaria 10 Honduras 10 Austria
11 Francja 11 Nikaragua 11 Australia
12 Finlandia 12 Egipt 12 USA
13 Dania 13 Arabia Saudyjska 13 Belgia
14 Austria 14 Filipiny 14 Francja
15 USA 15 Argentyna 15 Niemcy
16 Hiszpania 16 Indonezja 16 Wielka Brytania
17 Belgia 17 Butan 17 Kanada
18 Grecja 18 Panama 18 Japonia
19 Witochy 19 Laos 19 Wiochy
20 Nowa Zelandia 20 Chiny 20 Singapur
21 Wielka Brytania 21 Maroko 21 Hiszpania
22 Hong Kong 22 Sri Lanka 22 Grecja
23 Niemcy 23 Meksyk 23 Nowa Zelandia
24 Izrael 24 Pakistan 24 Gwinea Réwnikowa
25 Korea 25 Ekwador 25 I1zrael
26 Stowenia 26 Jordania 26 Stowenia
27 Brunei 27 Belize 27 Portugalia
28 Singapur 28 Peru 28 Czechy
29 Kuwejt 29 Tunezja 29 Bahamy
30 Cypr 30 Trynidad Tobago 30 Korea Pid.
41 Polska 77 Polska 41 Polska

Zrodio danych: UNDP, NEF, Bank Swiatowy.
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Nie ma idealnej miary szcz¢$cia narodow. Niekoniecznie mu-
simy przyjmowac propozycje Nicholsona poczyniong w potowie
ubiegltego wieku by dobrobyt — a zatem i postep — mierzy¢ ilo$cig wy-
pitego piwa (za: Islam, Clarke 2002). Zastanéwmy si¢ raczej nad NA-
RODOWYM PRODUKTEM SZCZESCIA (ang. Gross National
Happiness, GNH), ktorego praktyczne zastosowanie obserwujemy od
kilku lat w Butanie. W tym himalajskim krolestwie pokuszono si¢ o wpro-
wadzenie miernika integrujacego w sobie rozne obszary aktywnosci
cztowieka, wsérdd ktorych rozwodj ekonomiczny stanowi bardzo
wazny, ale tylko jeden z licznych elementow. Ostatecznie to GNH po-
winien okresla¢ kierunek i tempo rozwoju ekonomicznego a nie od-
wrotnie (Mancall 2004). Narodowy Produkt Szczescia docelowo ma
mierzy¢ postep faczac w sobie obok aspektu gospodarczego perspek-
tywe psychologiczng, duchowg oraz ekologiczna.

GNH zostat zaprojektowany tak, by obja¢ dziewie¢ podstawo-
wych wymiarow, a kazdemu z nich sg przypisane odpowiednie — wska-
zujace na zmiany w czasie, mozliwe do obliczenia na podstawie
zebranych danych, i relatywnie mato skorelowane — wskazniki. Dzie-
wie¢ wymiaréw odzwierciedla to co w opinii tworcow GNH decyduje
0 szczesciu Bhutanczykow. Zauwazymy, ze w innym miejscu wspom-
niane wymiary, jak rowniez przypisane im wskazniki moga przybiera¢
odmienng forme i mie¢ r6zng wage. Bardzo istotne w tym kontekscie
jest rowniez to, iz kazdy z wymiardw jest tak samo wazny dla ogolnej
wartosci GNH.

Wymiary GNH:

e dobrostan psychologiczny — obejmuje zadowolenie ze
wszystkich wymiardw zycia cztowieka, cieszenie si¢ zyciem, zado-
wolenie ze swojego zycia jako calosci. Ogolny wskaznik dobrostanu
psychologicznego zawiera w sobie obszar ogolnego zadowolenia z zycia,
obszar emocjonalny i duchowy. Stad obok dobrostanu subiektyw-
nego, w sktad wskaznika wchodzg roéwniez miary odczuwania emo-
cji negatywnych (zazdro$¢, frustracja, egoizm) i pozytywnych
(wielkodusznos¢, wspotczucie, wewnetrzny spokdj) oraz aktywno-
sci duchowej (medytacje, modlitwa, rozwazanie wtasnej karmy);

* wykorzystywanie czasu — tworcy GNH wyszli z zatozenia,
ze nasze aktywno$ci wymagajace czasu majg znaczenie dla naszego
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szczgscia. W tym obszarze podkresla si¢ przede wszystkim warto$¢
jaka dla naszego szczescia ma czas pozostajacy do naszej dyspozycji
po wykonaniu pracy zawodowej. Bogactwo zycia odnajdujemy w cza-
sie, ktory mamy na sen, dbanie o wlasng higiene, aktywnos¢ kultu-
ralng i1 spoleczng, sport, odpoczynek, podréze. Innym obszarem
podlegajacym pomiarowi jest praca nieptatna, o ktdrej wspomina-
lismy na poczatku tego rozdzialu, a ktora przyczynia si¢ do dobrobytu
cztonkéw rodziny czy spotecznosci;

* Zzywotnos$¢ spolecznosci lokalnej — koncentruje si¢ na po-
miarze relacji migdzyludzkich: zaufanie, poczucie przynaleznos$ci,
bezpieczenstwo w domu i poza nim, wolontariat, opieka nad innymi
cztonkami spotecznosci lokalnej, wspieranie innych;

* kultura — zachowanie tradycji i réznic kulturowych jest jednym
z gtownych celow polityki w Bhutanie. Widac to cho¢by w obowigzku
noszenia tradycyjnych strojow m.in. przez urzednikow panstwowych oraz
uczniow. Powodem troski o kulture jest przekonanie iz prowadzi ona do
zachowania wlasnej tozsamosci, wspierania wartosci ludzkich oraz tra-
dycji. Dokonujgc pomiaru tego wymiaru bierze si¢ pod uwage: liczbg
1rodzaj obiektow i imprez kulturalnych, uczestnictwo w festiwalach i tra-
dycyjnych formach rekreacji. W Bhutanie przyktadem tego ostatniego sg
turnieje tucznicze. Mierniki tego wymiaru pozwalaja szacowaé poziom
okreslonych warto$ci w spoleczenstwie oraz postrzeganie ich zmian;

* zdrowie — charakteryzuje stan zdrowia cztonkdéw spoteczen-
stwa, poziom czynnikow wptywajacych na zdrowie oraz system
ochrony zdrowia. Mierzy si¢ m.in. subiektywng oceng¢ zdrowia Bhu-
tanczykow, powszechno$¢ i zakres niepetnosprawnosci, BMI (ang.
Body Mass Index), wiedza na temat drog przenoszenia HIV czy kar-
mienia piersia, odlegto$¢ miejsca zamieszkania od najblizszego pun-
ktu pomocy lekarskiej;

* edukacja — pomiar ksztatcenia nie stuzy ocenie efektywnosci
edukacji jako takiej ale jej wykorzystania dla dobra spoteczenstwa.
Dlatego zwraca si¢ uwagg na odsetek osob ksztatcacych sie ale row-
niez na poziom nabytych umiej¢tnosci 1 wiedzy (np. znajomos¢ his-
torii 1 tradycji kraju);

* Srodowisko — dokonujgc pomiaru ekologicznej degradacji
obserwuje si¢ zmiany zasobow naturalnych kraju. Ponadto bierze
si¢ pod uwage zakres wiedzy na temat ekologii i poziom zalesienia;
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* standard zycia — prezentuje status materialny mieszkancow
kraju. Wskazniki go mierzace pozwalajg oceni¢: dochdd na poziomie
jednostki 1 gospodarstwa domowego, poczucie bezpieczenstwa finanso-
wego, liczbe izb przypadajacych na jednego mieszkanca, stopien zaspo-
kojenia potrzeb zywieniowych, posiadanie wlasnego domu czy
mieszkania. Ponadto wykorzystane zostaty wskazniki mierzace trudnosci
finansowe jednostek i rodzin: niezdolno$¢ (finansowa) do wykonania
naprawy domu, niemozno$¢ uczestniczenia w imprezach organizowa-
nych przez spotecznos¢ lokalna, zakup ubran ,,z drugiej reki”;

e rzadzenie — przedstawia, jak Bhutanczycy postrzegaja
osoby i instytucje powigzane ze sprawowaniem wtadzy oraz media.
Kryteriami oceny sg uczciwos¢ (np. stopien skorumpowania), efek-
tywno$¢ (np. w dostarczaniu ustug) oraz jako§¢ wykonywania wta-
dzy. A mierzy si¢ to przy uzyciu wskaznika zaufania do wtadz, oceny
ich dziatan czy oceny odczuwanej wolnosci.

Podsumowanie
Stanistaw Lem zostat kiedys zapytany o przyszios¢ §wiata.

— Mistrzu, jak bedzie?
— Bedzie tak samo ale wiecej.

Jezeli pokloce si¢ z moim sasiadem o miedzg, rozbij¢ samo-
chod albo zachoruj¢ na raka, bede musiat optaci¢ prawnika, mecha-
nika, lekarza. Za kazdym razem PKB wzrosnie. Ale czy szczgscie
mieszkancow kraju, w ktorym zyje si¢ podniesie? Watpliwe. Paradoks
polega na tym, ze zamartwiamy si¢, gdy ilo$¢ tego, co sprzedane ma-
leje. Edward Mishan (1986) pisat: znikty juz z horyzontu wszystkie
aspekty zycia naszego narodu (z ang. thum. P.M.) poza aspektem gos-
podarczym. Cho¢ uwaga ta zostata wyrazona ponad 20 lat temu, jej
aktualnos¢ pozostaje niezmieniona. Nie zaprzeczam, PKB moze przy-
czynia¢ si¢ do szczescia, a jego wzrost moze by¢ korzystny. Stowo
,»moze” stanowi jednak istotng rdznice.

Wzrost gospodarczy sam z siebie nie prowadzi do zwigkszenia
szczeScia ludzi. Wiara w postep zaktada, ze Swiat stanie si¢ lepszy.
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Tymczasem rozw¢j, ktorego jedynym miernikiem sg dane staty-
styczne mierzace ilos¢ i szybkos¢ pienigdza przechodzacego z reki
do reki, nieuwzgledniajacy efektoéw ubocznych i wspotzaleznosci,
niewiele nam mowi o tym, jak wyglada zycie milionow.

Zmiana to jedno, postep to drugie (...) zmiana jest
niewgtpliwa, postep to kwestia sporna
(Russell 1997, s. 27).

Potrzeba nam czego$ wigcej niz Produktu Krajowego by okre-
sli¢, czy nastepuje postep. Dla pojedynczych oséb dazenie do szczg-
$cia moze by¢ najwazniejszym, ostatecznym celem. Patrzac jednak
z perspektywy ludzkosci i zastanawiajgc si¢ nad przysztoscia, mu-
simy uwzgledni¢ dwa istotne czynniki: ewentualny koszt, jakie
nasze szczgsScie niesie dla innych, oraz trwato$¢ stanu szczesliwosci
(Ng 2008). W tym kontekscie podkreslmy, ze samo deklarowane
szczescie to nie wszystko co jest wazne. Mozliwe jest, ze spoteczen-
stwa cenig sobie zmiany, ktore nie wpltywaja na poziom szczgscia,
a to dlatego, ze sa niezauwazone, albo dlatego, ze sam wptyw po-
zostaje nieu§wiadomiony.

Wskazywanie na ograniczenia w stosowaniu PKB nie bylo je-
dynie eksperymentem myslowym. Miary takie jak Produkt Krajowy
wplywaja na polityke, ktorg realizujemy, uzasadniajac cele i uspra-
wiedliwiajgc narzedzia nakierowane na szybki wzrost materialny od-
bywajacy si¢ kosztem $rodowiska, kultury czy spojnosci spoleczenstw
lokalnych. Wskazniki niosg ze soba przekaz w postaci wartosci.
Uproszczg, gdy napisze, ze dazenie do wzrostu PKB sprawia, iz je-
dyne, co liczy si¢ w naszym zyciu to bogactwo, ale zdzbto prawdy
jest w tym stwierdzeniu.

W 1947 roku ekspedycja etnograficzna przebywajaca na Lotwie
stwierdzita stosowanie tam, jako miary odleglosci, styszalnosci rzenia
konia czy muczenia byka (Kula 2004, s. 12). Nie wierzg, by produkt
krajowy brutto szybko podzielit los dawno nieuzywanych miar, ale
mam nadzieje, ze nie bedziemy si¢ do niego ograniczali. Problem po-
lega na tym, ze na kazde napisane stowo podwazajace nasza wiarg
w PKB, na pewno znajdziecie inne stowo, wyrazajace glgbokie
przekonanie w magi¢ Produktu Krajowego. Ale taka juz jest ekono-
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mia, jedyna nauka, w ktorej dwie osoby gloszace sprzeczne ze
sobg idee: Hayek i Myrdal, mogg by¢ w tym samym roku nagro-
dzone Nagroda Nobla.
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Rozdzial VI.

MAM I (NIE) JESTEM SZCZESLIWY. PIENIADZE
A SZCZESCIE — PERSPEKTYWA JEDNOSTKI
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Pazdziernik 2008, kryzys gospodarczy w Stanach Zjednoczo-
nych — Amerykanin Andrew Lahde pisze list pozegnalny. Postanowit
popetni¢ samobdjstwo. Cho¢ wcale nie takie polegajace na usmierceniu
swojego ciata. Lahde, §wiadomie i z premedytacjg, zabit swoja pozycje
na rynku. Jako wtasciciel i prezes funduszu Lahde Capital Managment
w ciaggu roku zarobit na czysto ok. 10 mln dolaréw, a potem pozegnat
si¢ ze $wiatem biznesu, opowiedzial si¢ za legalizacja marihuany i po-
dzickowat idiotom, ktorzy pomogli mu sta¢ si¢ bogatym.

Nie bede juz zarzgdzal pieniedzmi innych ludzi i instytucji. Mam
wystarczajgco duzo swoich, by nimi zarzqdzac. Niektorzy, ci ktorzy majg
rozsqdne wyobrazenie na temat tego ile zarobitem, mogq by¢ zdziwieni,
ze oglaszam odejscie z tak matlg sumkq na koncie. Nie ma sprawy, ja
Jestem zadowolony z tego, co zdobylem. Wigcej, pozwole innym zbijac
9, 10, 11 — cyfrowe fortuny. Ich zZycie przynosi im tylko rozczarowanie.
Spotkania zapisane od pierwszej do ostatniej strony kalendarza, wszyst-
kie terminy w ciggu najblizszych trzech miesiecy zajete, wyczekiwanie
dwu-tygodniowego urlopu w styczniu, podczas ktorego i tak bedg przy-
klejeni do swoich komunikatorow i innych tego typu urzgdzen. Jaki to
ma cel? (...) Wyrzuccie swoje komorki i cieszcie sie Zyciem.'s

Czytajac list Lahde’go Prawdopodobnie wielu z nas pomyslato:
fatwo mu mowi¢, gdybym mial 10 milionéw dolaréw nie chcialbym
wiecej 1 zaczatbym cieszy¢ si¢ zyciem. Tak tez mysla osoby grajace
na loterii. Na przyklad Juan — po odliczeniu podatkéw wygrat w sumie
88,5 mln dolardéw; zaraz po tym wydarzeniu zona zazadata rozwodu
—1oczywiscie swojej czgsci w fortunie. Gerald (10 milionow dolarow)
popetit samobdjstwo. William (16,2 miliona dolarow) dzi$ zyje z za-
sitku dla ubogich. Jego byta dziewczyna pozwata go do sadu domaga-
jac sie cze$ci wygranej. Jego brat zostal aresztowany za probe
wynajecia platnego zabojcy, ktory miat usmierci¢ Williama. Sam Wil-
liam zainwestowatl pienigdze w interesy pozostatego rodzenstwa
— obydwa zakonczone bankructwem. Po roku od wygranej, miat 1 mi-

18 Thumaczenie P.M., tekst listu na podstawie: http://www.bittenandbound.com/2008
/10/17/andrew-lahde-letter-lahde-calls-it-quits-at-lahde-capital-management/, do-
step 25 kwietnia 20009.



Ekonomia szczescia-ksiazka 2:Layout 1 10-04-19 17:2@%9 123

123

lion dtugu. Willie (3,1 mIn dolaréw) po dwoch latach od wygrane;j stat
si¢ oskarzonym o morderstwo bankrutem. Andrew wygrat na loterii
315 milionow dolarow. Cze$¢ wygranej przeznaczyt na rzecz organi-
zacji charytatywnych. Z wykorzystaniem pozostatej czesci byto juz
znacznie gorzej. Do jego domu i firmy regularnie si¢ wlamywano,
wkroétce oskarzono go o jazde pod wptywem alkoholu, a jego wnuczka
przedawkowala narkotyki.

Niektorzy nazwg to ,,przeklenstwem wygranego”, inni po pro-
stu ghupota, a wigkszos¢ z nas pomysli: ja wiem, co nalezy zrobic z pie-
niedzmi, tak by przyniosly mi szczescie, (...) gdybym to tylko ja
wygrat(a). Oczywiscie cytujac powyzsze przyklady postuzytem sie¢
technika stosowang w mediach, a polegajaca na wybraniu spekta-
kularnych zdarzen i wycigganiu na ich podstawie wnioskow dla catej
populacji. Bardziej przemawia do nas wyrazisty przyktad konkretne;j
osoby niz dane statystyczne. Mamy sklonno$¢ do generalizowania
w oparciu o pojedyncze przypadki. W prasie nie pojawiajg si¢ arty-
kuty o tysigcach wygranych, ktérych zycie mogto utozy¢ si¢ zna-
czenie lepiej niz w prezentowanych przykladach. Bohaterami
mediow staja sie ci, ktorym sie nie powiodto. (Moze racje maja ci,
ktorzy podejrzewaja nas o Schadenfreude.) Spektakularne upadki
zwickszajg naktad gazet i dochody z reklam. A Ze nie jest fatwo je
znalez¢ niech swiadczy fakt, ze gdy przegladatem archiwa prasowe
wiele z 0s6b wymienionych powyzej byto bohaterami artykutéw za-
mieszczonych w réznych gazetach. A niektore z opisanych historii
wydarzyly si¢ 20 lat przed rokiem, w ktorym zostaty opisane.

Bez wzgledu jednak na ograniczenia poznawcze i medialng
manipulacje cel, jakim bylo zasianie u ciebie Czytelniku ziarenka
niepewnos$ci co do pozytywnego wptywu, jaki pieniadze majg na
nasze szczescie, zostat, mam taka nadzieje, osiggnicty. Czas zatem
na pytania: Gdybym mogt wybiera¢, wolatbym mie¢ duzo czy mato
pieniedzy? Czy chciatbym wygra¢ w totka? Czy chcialbym zarabia¢
wigcej? Czy chciatbym by¢ jednym z najbogatszych Amerykanow?
Odpowiedzi na te pytania wydaja si¢ oczywiste, a zatem pewnie za-
stanawiasz si¢ teraz nad kondycja umystowa piszacego te stowa.
Skoro juz stracitem w twoich oczach, to jeszcze jedno pytanie. Prze-
praszam za drastyczno$¢: wolalby$ zgina¢ w wypadku samochodo-
wym czy przezy¢, ale do konca zycia jezdzi¢ na wozku inwalidzkim?
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Jest taka stara indyjska opowies¢, ktora cho¢ nie wprost, wiele
mowi nam o relacji miedzy szczgsciem czlowieka a dochodem. Pewien
Mistrz duchowy zamieszkiwat w matej gorskiej wiosce. Czy to w wyniku
studiow, rozwazan, czy tez po prostu otrzymanej informacji ustalit on, ze
wkrotce woda w rzece ptynacej nicopodal wsi zostanie zatruta, a kazdy,
kto jej skosztuje, oszaleje. Ostrzegl wiec mieszkancoéw wioski, ale jego
stowa zostaly, jak to si¢ czgsto w opowiesciach zdarza, zlekcewazone (ja-
kie$ fatum cigzy nad madrymi radami). Sam jednak postanowil si¢ zabez-
pieczy¢. Zrobil zapasy zdrowej wody 1 ukryt si¢ w pustelni. A potem stato
si¢ tak, jak Mistrz zapowiadat. Nastapito zatrucie. Kazdy, kto skosztowat
wody z rzeki tracit zmysty. Po pewnym czasie Mistrz postanowil odwie-
dzi¢ wioske, by zobaczy¢ jak przebiega zycie mieszkancow. To co zastat
bylo smutne i przerazajace. Ludzie oszaleli. Zakasawszy rekawy Mistrz
wziat sie do pracy, glosit prawdg, przekonywal, perswadowat, obnazat sza-
lenstwo; bezskutecznie. [ wtedy zrobit to, co wydawato si¢ jedynym wyj-
sciem; napit si¢ wody z zatrutego zrodta. W tej czesci drogi Czytelniku
sprobuje naméwic Cig do zrobienia zapasow wody, udanie si¢ do pustelni
a potem do nie wracania do wsi.

Money, money, money, must be funny in the rich
man’s world.

Czy autor piosenki wyspiewywanej przez ubostwianych lata
temu cztonkow grupy ABBA mial racje? Czy rzeczywiscie w §wiecie
bogatych jest przyjemnie i rado$nie? Sondaz przeprowadzony wsrod
bogatych Amerykanow pokazat, Ze blisko polowa z nich nie czuje si¢
szezesliwsza, gdy gromadzi wigeej pieniedzy. Trzech na dziesigciu ba-
danych posiadajacych przynajmniej 10 mIn dolarow w papierach war-
tosciowych zgadza si¢ z twierdzeniem, ze posiadanie duzych pieniedzy
ciagnie za sobg wigcej problemow niz rozwiazuje. A jedna trzecia z nich
twierdzi, ze ciggle martwia si¢ o to, czy beda mieli wystarczajaco duzo
pienigdzy (PNC Advisors 2005). Choc¢by na podstawie cytowanych wy-
nikow widac, ze zadowolenie z wlasnej sytuacji materialnej jest
w duzej mierze efektem psychologicznej sklonnoS$ci do odczuwania
szcze$cia niz reakcja na rzeczywistg sytuacje. Wicksza szanse mamy
na okreslenie poziomu zadowolenia z dochodu znajac poziom zadowo-
lenia z zycia jako catosci, niz znajac wysoko$¢ dochodu (Ahuvia 2008).



Ekonomia szczescia-ksiazka 2:Layout 1 10-04-19 17:2@%9 125

125

Niklg zalezno$¢ pomigdzy wysokoscia zarobkow a zadowole-
niem z pracy potwierdzity badania NSF (National Science Founda-
tion). Z raportu opublikowanego przez Fundacj¢ wynika, ze w ciggu 5 lat
od uzyskania tytulu doktora, fizycy odnotowuja najwigkszy wzrost do-
chodu, ale znaczenie czesciej niz przedstawiciele innych nauk zatuja
wybranego kierunku kariery'® (Holden 2000). Z kolei badanie prze-
prowadzone w ramach projektu National Child Development Study
w Wielkiej Brytanii, pokazaly, Zze osoby nalezace do wyzszych klas
spotecznych?® (a wigc ktore zarabiajg najwiecej), sa szczgsliwsze od
0s0b reprezentujacych nizsze klasy spoteczne. Daniel Nettle (2005, s. 72)
zaznacza jednak, ze przynaleznos$¢ do wyzszej klasy spotecznej, szcze-
golnie w tym badaniu, oznacza nie tylko wyzsze zarobki, ale rowniez
relatywnie lepsze wyksztalcenie, wigksze mozliwosci wybrania sobie
miejsca pracy, status itp. Kiedy przy pomocy metod statystycznych
wyeliminowano wplyw dochodu na satysfakcje z zycia, roznice w de-
klarowanym poziomie szczg$cia 0sob reprezentujacych rézne klasy
spoteczne zostaty zachowane (Nettle 2005). Wspomniane wyniki su-
geruja, ze dochod moze pelni¢ marginalng role w ksztaltowaniu na-
szego zadowolenia z zycia. Potwierdzaja to inne badania, w ktorych
po wyeliminowaniu wptywu edukacji czy bezrobocia (np. Oswald
1997) satysfakcja z zycia 0sob o niejednorodnych dochodach réznita
si¢ bardzo niewiele. Innymi stowy: ludzie wyksztalceni, pracujacy i na-
lezacy do wyzszych klas spotecznych sg szczesliwsi wiasnie dlatego,
ze sa wyksztatceni, pracuja i naleza do wyzszej klasy, a nie dlatego, ze
ich dochod jest wyzszy. Podobny wydzwigk w konteks$cie badan
zwigzku dochodu z satysfakcjg z zycia majg stwierdzenia, iz wzrost
dochodu podnosi poziom szczgécia tylko najubozszym (Agryle 1999).

Interesujace wnioski dostarczajg nam wyniki badania miesz-
kancow slumséw, bezdomnych i prostytutek przeprowadzone przez
Eda Dienera i Roberta Biswas-Dienera (2001) w Kalkucie. Autorzy

19 Najrzadziej swojego wyboru zatowali informatycy, inzynierowie i przedstawiciele
nauk spotecznych. Na drugim koncu skali, za wspomnianymi fizykami znalezli si¢
chemicy i matematycy (http://www.nsf.gov/statistics/seind00/access/c3/c3s3.htm#
¢3s312f, dostep 13 sierpnia 2008).

20'W tym badaniu klasa spoteczna definiowana jest przy pomocy rankingu wykony-
wanych zawodow, tzn. najwyzsza klasg stanowili profesjonalisci (ang. Professional)
a najnizsza osoby wykonujace pracg niewymagajaca kwalifikacji i rutynowa.
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zauwazyli brak znaczacego zwigzku pomig¢dzy dochodem osoby (ro-
dziny) a jej satysfakcja z dochodu. Dlaczego to ustalenie jest tak za-
skakujace? Po pierwsze oczywiscie dlatego, ze moglibySmy si¢
spodziewac, iz wyzsze zarobki przyniosg wigksze zadowolenie. Po
drugie, co jeszcze bardziej intrygujace, logicznym bylo zaktadaé, ze
wysokos¢ dochodu wplywa na zadowolenie z Zycia za posrednictwem
zadowolenia z dochodu. Innymi stowy im wigksza satysfakcja z tego,
co zarabiam, tym wigksze powinno by¢ prawdopodobienstwo, ze bedg
szczesliwy. Klanowi Dienerow udalo si¢ tym samym pokazaé, iz w nie-
ktorych przypadkach wptyw rosngcych aspiracji dochodowych moze
ogranicza¢ si¢ do wptywania na satysfakcje z dochodu; podczas gdy
uzyskiwany dochod moze wplywaé na zadowolenie z calego zycia
(Biswas-Diener & Diener 2001). W tym miejscu powinni$my poczy-
ni¢ jednak jedno zastrzezenie: rola dochodu we wplywaniu na nasze
zadowolenie z Zycia moze si¢ zmienia¢ w zaleznoSci od tego, ile za-
rabiamy. Im wyzszy jest jego poziom tym zakres oddziatywania jest
potencjalnie mniejszy. Ponadto, jak pokazuja badania Adraina Fur-
nhama i Alana Lewisa waga przypisywania pienigdzom jest znacznie
wigksza w biednych krajach niz w krajach bogatych. A to moze ozna-
czac, ze im bardziej stajemy si¢ zasobni tym mniejsze znaczenie przy-
pisujemy pienigdzom (na podst. Tyszka, Zalaskiewicz 2004, s. 186).
Do czego to prowadzi? Kiedy bylem studentem nie lubitem takich
pytan, gdyz zwykle musiatem trafi¢ w oczekiwang przez pytajacego
odpowiedz. Dlatego nie trzymajac cie Czytelniku w niepewnosci, pod-
powiem: do... zmniejszania wielko$ci monet stosowanych w obiegu.
Im wigkszy produkt krajowy brutto, tym mniejsze $rednia wielkosé¢
produkowanych monet — ludzie biedni chcg mie¢ wigksze monety w kie-
szeni, gdyz bardziej ich pozadajg (Tyszka, Zalaskiewicz 2004).

Pieniadze: cel czy Srodek do zaspokajania potrzeb?

Zasada jest prosta dla kazdego, kto kiedykolwiek styszat o §li-
nigcym si¢ psie Iwana Pawlowa. Wszystko zasadza si¢ na uwarunko-
waniu, tzn. sprawieniu by dany bodziec wywolywat okreslong reakcje,
nawet wtedy gdy pomiedzy nimi nie wystepuje zwigzek bezposredni.
Szympans postawiony przed automatem, w ktérym po wrzuceniu ze-
tonu otrzymuje si¢ banana, bardzo szybko uczy si¢ wktada¢ wspom-
niany Zeton w odpowiedni otwor. Zeton petni role $rodka do celu,
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jakim jest owoc. Gdy wytrenowanego szympansa postawiono przed
innym automatem, w ktorym po pociggnieciu dzwigni otrzymywano
nie banana ale sam Zeton, malpy ochoczo wykonywaty rowniez to za-
danie (Tyszka, Zalaskiewicz 2004). Zeton stat sie samoistnym bodz-
cem a jednoczes$nie przestat by¢ §rodkiem do celu.

Banknoty emitowane przez Narodowy Bank Polski
sq prawnym Srodkiem platniczym w Polsce.

W tym zdaniu umieszczonym na kazdym banknocie bedacym
w obiegu w Polsce pojawia si¢ stowo ,,srodek” — stowo ktore, jak
si¢ wydaje, nie do konca dociera do naszej swiadomosci. Okazuje
si¢ bowiem, ze kiedy podejmujemy wysitek dla osiggnigcia okre-
slonego celu tym, co otrzymujemy w pierwszej kolejnosci jest sym-
bol, srodek, ktory mozemy zamieni¢ na to co byto naszym celem.
Jezeli kto$ zarabia z myslg o egzotycznej podrozy, za swa prace
otrzymuje pienigdze, ktére w nastgpnym etapie moze przeznaczy¢
na zaptacenie rachunku w biurze podrozy.

W jednym z eksperymentow przeprowadzonych przez Christop-
hera Hsee i Reid Hastie (2006) uczestnikow podzielono na dwie grupy
,bez srodka” 1,,ze §rodkiem”. W obydwu grupach badani mogli wybra¢
pomigdzy wykonaniem lekkiej i cigzkiej pracy. Roznica polegata na
tym, ze w grupie ,,bez srodka” za wykonanie lekkiej pracy zaoferowano
lody waniliowe, a za wykonanie ci¢zkiej pracy lody pistacjowe; w gru-
pie ,,ze $rodkiem” za lekka pracg oferowano 60 punktow — za ktore
mozna bylo otrzymac¢ tylko lody waniliowe, a za cigzkg pracg ofero-
wano 100 punktow — za ktore mozna bylto otrzymac lody pistacjowe.
Punkty nie miaty zadnego innego zastosowania poza ,,zakupem” lodow.
W warunkach ,,bez srodka” wigkszos¢ badanych wybierata lekka prace,
za ktora otrzymywala loda waniliowego. W warunkach ,,ze $rodkiem”
przewazali ci, ktorzy cigzko si¢ napracowali i w zamian otrzymali 100
punktow, ktore zamienili na lody pistacjowe. Pieniadz jest ,,Srodkiem”
wymiany wymys$lonym m.in. po to, zeby$my si¢ nie musieli zastana-
wiaé, jak za jednorocznego warchlaka i kope jaj kupi¢ karte pre-paid
na telefon komorkowy od kogos kto jest zagorzalym wegetarianinem.
Majac pienigdze mozemy je tatwo zamieni¢ na co$ innego. W tym sen-
sie punkty zbierane w badaniu przypominajg banknoty, brzgczace mo-
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nety i elektroniczne impulsy na naszych kontach. A skoro tak, to prze-
prowadzony eksperyment wskazuje na to, iz obecnos¢ pienigdza
(Srodka) moze sprawic, ze bedziemy sktonni silniej si¢ zaangazowac
w wykonywanie jakiej$ czynnosci, cho¢ ostateczny wynik pozostanie
madzi¢ bogactwo, ale nie bedziemy stawali si¢ przez to szczeSliwsi
(Hsee, Hastie 2006).

Zgodnie z zasadg, ze rodzice przekazujg swoim dzieciom wlasne
fascynacje, niedawno naméwilem mojego szescioletniego syna do gry
w kapsle. Pamigtajac, ile frajdy sprawito mi pstrykanie zamknie¢ do
butelek po kwietnikach, chodnikach, dywanie i trasach piaskowych, po-
myslatem, Ze moze mu tez si¢ spodoba. I rzeczywiscie, chwycil bakcyla
1 z neofickim zapatem dziecka oddal si¢ nowej zabawie. Sam tworzy
sobie trasy, przeprowadza zawody, przygotowuje mistrzostwa, ale
przede wszystkim zaczal zbiera¢ kapsle; wszedzie gdzie tylko mozna.
Doszto do tego, ze gdy jestem z nim w sklepie nie kupuje piwa w pusz-
kach tylko w butelce — jeden kapsel do kolekcji wiecej. Jego wujek pra-
cuje w restauracji; wszyscy kelnerzy wiedza, ze nie moga wyrzucac
kapsli. Podobnie w matym sklepiku, obok miejsca gdzie mieszkamy,
sprzedawczyni trzyma kapsle w specjalnym pudeteczku. W jego zawo-
dach, imitujacych mecze zuzlowe dwoch druzyn wystepuje w sumie
16 kapsli-zawodnikow, druzyn w lidze jest osiem, co daje 64 kapsle po-
trzebne do obsadzenia wszystkich meczéw. W tej chwili, moje skromne
szacunki wskazujg na to, ze w domu zgromadzili$my ok. 450 kapsli,
aich liczba ciggle ro$nie. Gromadzimy ,,$rodek”, ktory juz nie ma celu.
...O syn wiasnie wrocit z przedszkola, mamy kolejnych 10 kapsli.

Kryzys czy recesja, ktorych §wiat doswiadczyl na przetomie
2008 1 2009 roku (kiedy pisze te stowa — ciggle mowi si¢ o tym, ze
kryzys jeszcze nie mingl) obok wielu niedogodnosci, ktore dostrzeg-
lismy a czesto réwniez do§wiadczylismy; wielu z nas otworzyt oczy.
Zorientowali$my sig, ze podstawa nowoczesnego kapitalizmu nie jest
ani produkcja ani oszczedzanie. Swiat przestaje sie krecié, gdy nie
wydajemy pieniedzy. Ta obserwacja bardzo zywo przypomina
uwagi poczynione przez Ericha Fromma ponad 30 lat temu w ksigzce
,,Mie¢ czy by¢”. Autor wskazywat wtedy, ze w trakcie rozwoju sys-
temu ekonomicznego zasada mowiaca, ze najwazniejsze jest dobro
cztowieka, zostala wyparta dazeniem do wzrostu gospodarczego
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(Fromm 2008). Dzi$ wielu z nas odnotowato wezwanie Sylvio Ber-
lusconiego, premiera Wtoch, ktéry zachecat swoich rodakow do
zwigkszana wydatkdéw na konsumpcje w celu przezwycigzenia, a ra-
czej ztagodzenia skutkéw kryzysu. Z kolei Benjamin Barber (2008,
s. 18) pisze: (...) Konsumpcyjny kapitalizm osigga zyski tylko wtedy,
gdy mozemy zwrocic sie do ludzi, ktorych podstawowe potrzeby zos-
taly zaspokojone, ale ktorzy dysponujg Srodkami na zaspokajanie
,nowych”, wymyslonych potrzeb. W tej ksiazce nie zastanawiamy
si¢ nad losem kapitalizmu. Koncentrujemy si¢ na szczgsciu, a w szcze-
gblnosci na zwigzku pomiedzy dochodem a odczuwaniem zadowo-
lenia z calosci swojego zycia. Co w tym kontek$cie mowig nam
poczynania premiera Italii i stowa Barbera? Uzyskiwanie wyzszego
dochodu shuzy w duzej mierze zaspokajaniu sztucznie i systema-
tycznie tworzonych nowych potrzeb. Jak mawiat Oscar Wilde: Na
swiecie sq tylko dwie tragedie. Jedngq jest nie dostac tego, co si¢ chce,
a inng jest to otrzymac. Wydaje si¢ zatem, ze nabywanie jest czgsto
bezcelowe a jego celem jest napedzanie blednego kota — zarabiam,
by kupi¢ cos czego nie potrzebuje¢, by sprzedajacy zarobil i mogt
kupi¢ (ode mnie) co$ czego sam nie potrzebuje. Wiasnie wydawaniu
poswiecimy kolejng czes$¢ ksigzki a zaczniemy od zastanowienia si¢
nad tym ile prawdy jest w stwierdzeniu:

Ci ktorzy mowig, Ze pienigdze nie dajg szczescia nie wiedzg
gdzie robi¢ zakupy.

Klasyczne juz dzi§ badanie Rubinsteina wskazywato na pewna
interesujaca zaleznos¢; osoby rozrzutne byly relatywnie zdrowsze i szcze-
sliwsze niz osoby oszczgdne, a dodatkowo oszczedni byli bardziej
pesymistycznie nastawieni do wlasnej przysztosci i przysztosci kraju,
w ktorym zyli (Tyszka, Zalaskiewicz 2004). Takie wyniki to jednak
za mato by stwierdzi¢, ze posiadanie i wydawanie pieni¢dzy prowa-
dzi do szczescia.

Pieniadz jest narkotykiem. Mozemy postrzegac pieniadze
narzgdziowo i twierdzi¢, ze reprezentujg one jedynie $rodek do in-
nego celu. Jednakze wigkszo$¢ wspolczesnych teorii tzw. narkoty-
kowych (Lea 2008) sktania si¢ do patrzenia na bogactwo w szerszym
kontekscie. Pozagdamy go spodziewajac si¢ wigcej niz jest nam w sta-
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nie da¢. Przyktadowo; w wielu relacjach migdzyludzkich pienigdz
nie jest akceptowalny. Zaptacenie drugiej osobie za seks czy za za-
proszenie na kolacj¢ wigilijng, ma w sobie znaczenie wickszy tadu-
nek niz tylko dokonanie wymiany ustuga — pienigdz. Psychologowie
ostrzegaja: poniewaz zdobywanie i posiadanie pieniedzy nie stuzy
wylacznie robieniu zakupow, a dla wielu z nas jest gwarantem bez-
pieczenstwa, miernikiem sity, wtadzy oraz prestizu; brzeczace mo-
nety i szeleszczace banknoty moga sta¢ si¢ przyczyng niepokoju,
konfliktow i zaburzen. Szczegdlnie zagrozone sa osoby doswiadcza-
jace problemdw emocjonalnych i to weale nie tych zwigzanych z posia-
daniem pieniedzy. Nasze trudnos$ci emocjonalne przenosza si¢ na
nasz stosunek do bogactwa. W takich przypadkach gromadzenie pie-
niedzy moze przybiera¢ form¢ patologii. Osoby, ktore nie czuja si¢
bezpiecznie oszczgdzaja pieniadze, boja si¢ je wydawacé lub otaczaja
si¢ dobrami materialnymi (Tyszka, Zaleskiewicz 2004). Paradoks po-
lega na tym, ze zgromadzone dobra nie zmniejszajg Igku. Przypo-
mnijmy sobie Harpagona — gtdwnego bohatera ,,Skapca” Moliera,
ktéry mimo swego bogactwa ciagle czut si¢ zagrozony, kazdego,
nawet wlasne dzieci, podejrzewat o zte intencje. W przypadku tej po-
staci mozna dostrzec jeszcze inna patologie: majatek stuzy mu jako
insygnium wladzy — boi si¢ go straci¢, gdyz jednoczesnie utracitby
poczucie kontroli nad zyciem innych.

Dlaczego istnieje tak nikty zwigzek pomiedzy zdrowiem i do-
chodem? Nie znam autora stow, ale wydaje si¢, ze odpowiedz brzmi:

Nic nie pozgdamy tak mocno, jak to czego nie powinnismy
mieé.

Czes$ciowym wytlumaczeniem jest to, ze zbyt duzy dochod
moze byé¢ szkodliwy dla zdrowia. Nie tylko w najbogatszych krajach
$wiata, ale nawet w tych rozwijajacych si¢ wiele os6b umiera z po-
wodu zbyt wysokiego ci$nienia krwi, nadmiernego poziomu chole-
sterolu, nadwagi, braku aktywnos$ci ruchowej, uzywek (tyton, alkohol,
narkotyki). Paradoksalnie, recesja w bogatych krajach przyczynia si¢
do poprawy zdrowia spoteczenstwa, a spadek bezrobocia ciggnie za
soba wzrost przypadkow $miertelnych wywotanych atakiem serca
(Kenny i Kenny 2006). Szacuje si¢, ze na catym $§wiecie palenie tyto-
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niu przyczynia si¢ do okoto 5 miliondow $mierci rocznie. W 1999 roku
w Stanach Zjednoczonych wydatki na leczenie chorob plus straty w pro-
duktywnos$ci pracownikow wynikajace z palenia papierosow spowo-
dowaty kosztowaly Amerykandow ok. 150 miliardéw dolaréw — co
stanowi 1,5 krotno$¢ rocznego dochodu najwigkszych firm tytonio-
wych w tym kraju (Worldwatch 2004).

W krajach wysokorozwinigtych konsumujemy ponad miareg, co
czesto wprost prowadzi do niekorzystnych konsekwencji. Brak pomy-
slunku w wydatkowaniu nie jest jednak jak podagra, ktérg nazywano
chorobg bogaczy, gdyz w zamierzchtych czasach wystgpowata gtdownie
u 0s0b niestronigcych od obfitych positkow i trunkow tj. arystokracji
i duchowienstwa. Biedni ludzie takze wydaja si¢ nie uzywac swoich
zasobow w sposob najlepszy dla ich zdrowia i wyksztatcenia. W rol-
niczych obszarach Indonezji, w ktérych dochod na cztonka rodziny
wynosit 2 $/dzien, 30% gospodarstw domowych posiadato telewizor.
W ciggu siedmiu lat od momentu elektryfikacji 60% gospodarstw po-
siadato odbiornik telewizyjny pomimo tego, ze jego koszt rownat si¢
4-5 krotnos$ci miesigcznych dochodow biednych gospodarstw domo-
wych uczestniczacych w badaniu. Kiedy proszono badanych o ustale-
nie rankingu najwazniejszych rzeczy w zyciu odpowiadali: jedzenie,
schronienie, ubranie, zdrowie i edukacja (Kenny i Kenny 2006). Mo-
zemy sobie wyobrazi¢, ze w gospodarstwie domowym, w ktorym te-
lewizje oglada si¢ §rednio przez 4-5 godzin dziennie; niewiele si¢ robi
dla osiagniecia waznych, przynajmniej w deklaracjach, celow.

Powodem, dla ktorego wzrost dochodu nie musi przektadac si¢
na polepszenie zdrowia obywateli moze by¢ bezposredni konflikt po-
miedzy zdrowiem czlonkoéw spoleczenstwa a celami gospodar-
czymi. Przyktad historyczny; proby wprowadzenia kwarantanny we
wloskim miescie Pistoia w roku 1630 majace na celu zahamowanie
rozprzestrzeniajacej si¢ zarazy, spelzty na niczym z powodu dziatania
handlarzy winem, ktorzy chcieli bez przeszkod prowadzi¢ swoj biznes
(Kenny i Kenny 2006). Jak wskazuja Charles i Anthony Kenny (2006)
nie wysokos¢ dochodu, ale postep technologii i dzialania instytucji
publicznych sg kluczem do polepszenia zdrowia narodéw. Autorzy
przywoluja przyktad XVI i XVII wiecznej Republiki Holenderskiej
— wtedy prawdopodobnie najbogatszego kraju na $wiecie — co znaj-
dowato swoj wyraz w stylu zycia jego mieszkancow. W samym Am-
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sterdamie funkcjonowato wtedy 180 browardéw. Miasto Gouda zatrud-
nialo 15-16 tysiecy o0sob, tj. polowe wszystkich pracujacych, do ro-
bienia fajek. Pomimo wysokiego dochodu $rednia dtugo$¢ zycia
pozostawata w granicach $redniej europejskiej. Bardziej wspotczes-
nie: Amartya Sen zauwazyl, ze me¢zczyzna mieszkajacy w Harlemie
w Nowym Yorku ma mniejszg szans¢ dozycia 40 lat niz jego odpo-
wiednik w Bangladeszu. Stany Zjednoczone wydaja 13% swojego
PKB na opieke¢ zdrowotng. Kraj ten ma czterokrotnie wyzszy dochod
na osobe niz Malezja, a jednocze$nie takie same wartosci wskaznika
umieralnosci noworodkdéw. Podobnie jest w miastach stanu Kerala
(Indie), w ktérych smiertelno§¢ noworodkow jest mniejsza niz wsrod
Afro-Amerykandw zyjacych w Waszyngtonie. Urodzenie si¢ w USA
w rodzinie nieoplacajacej ubezpieczenia zdrowotnego zwigksza ry-
zyko $mierci dziecka przed osiaggnigciem 1 roku zycia o 50%. Szacuje
sig, ze kazdego roku 18 tys. Amerykanow umiera przedwczesnie z po-
wodu braku ubezpieczania zdrowotnego (UNDP 2005, s. 58).

Wydawanie na innych

Skoro wydawanie dla zaspokojenia wtasnych potrzeb nie pro-
wadzi do szczes$cia to moze wydawaé na innych? Wtasnie takie pytanie
zadaje sobie wielu badaczy. Ponad 600 Amerykandéw zapytano o wy-
soko$¢ rocznego dochodu i wydatki poniesione w czterech réznych
kategoriach: (1) rachunki i wydatki na codzienne zycie, (2) prezenty
dla samego siebie, (3) prezenty dla innych oraz (4) wydatki na cele
charytatywne (Dunn i in. 2008). Dwie pierwsze kategorie potaczono
razem uzyskujgc miar¢ wydatkéw osobistych?! (ang. personal spen-
ding), dwie pozostate zlozyly si¢ na miar¢ wydatkéw prospotecznych
(ang. prosocial spending). W dalszym kroku, przy uzyciu réwnania re-
gresji, badacze obliczyli, jak wielko$¢ zakupow reprezentujacych
kazda z wyznaczonych grup wydatkéw wplywa na szczgscie jednostki.

21 Moze si¢ wydawaé, ze placenie rachunkow wraz z wydawaniem pieni¢dzy na naj-
potrzebniejsze rzeczy (1) ma jednak znacznie innych charakter niz kupowanie sobie
co$ mitego (2). Pamietajmy jednak o tym, ze rachunki i wydatki w duzej mierze zaleza
od standardu naszego zycia; im wyzszy, tym wigksze sumy na przelewach do ustugo-
dawcow czy sprzedawcow.
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Okazato sig¢, ze to kupowanie prezentow innym i wydawanie na cele
charytatywne relatywnie silniej faczy si¢ z odczuwanym szczgsciem
niz spozytkowanie pieniedzy na wlasne potrzeby. Podobne wyniki
uzyskano w badaniu eksperymentalnym (Dunn i in. 2008), w ktorym
o poranku zbadano poziom deklarowanego szczescia uczestnikow a na-
stepnie rozdano im koperty z pieniedzmi. Losowo przydzielono ich do
dwoch grup: ,,0sobistych”, ktorzy otrzymali instrukcje, by za otrzy-
mane pienigdze zaspokoili wlasne potrzeby; oraz ,,spotecznych”, kto-
rych poinstruowano by kupili co$ innym. Wykazano, ze ustyszana
wskazowka na temat sposobu spozytkowania zawartosci kopert oka-
zala si¢ kluczowa dla rozmiaréw wzrostu szczescia; osoby kupujace
co$ dla innych doswiadczyty go relatywnie bardziej (Dunn i in. 2008).

Wyobrazmy sobie, ze stoimy przed lodziamia. Za lada kuszace
kolorami lody w czterdziestu smakach i tyluz kolorach. A wsrod nich
Twoje ulubione. Pomysl i szczerze odpowiedz Czytelniku, jak myslisz,
co przyniesie Ci wigcej satysfakcji kupienie 1 zjedzenie loda o ulubionym
smaku czy kupienie loda mi, a samemu zadowolenie si¢ ogladaniem
mojej tapczywej konsumpcji? Jezeli twierdzisz, ze to drugie, to bedac Ci
niezwykle wdzigczny za lodowy deser, nabior¢ podejrzen, Ze nie lubisz
lodow lub cierpisz na przewlekly niezyt gardla albo ze raduje cig¢ mysl, iz
zjadajac lody utyj¢ szybciej od Ciebie. Wigkszos¢ z nas woli jednak sa-
memu oddac si¢ spozywaniu niz wshuchiwac si¢ w mlaskanie innych.
A skoro tak, to docieramy do do$¢ trudnego problemu. Po pierwsze, po-
mimo badan wskazujacych na pozytywny wptyw, jaki na nasze szczescie
ma dzielenie si¢ z innymi, gros z nas postrzega wiasna, a nie cudza, kon-
sumpcje, jako podstawowe zrodlo szczescia (zob. Dunn i in. 2008). Po
drugie, gdybym byt $licznym pieciolatkiem o krgconych wiosach cheru-
bina i rumianych policzkach, ktory z pasja impresjonistow oddaje si¢ ma-
zaniu twarzy i ubran lodem o smaku malinowym, pewnie dla same;j
uciechy ogladania mnie bylbys$ w stanie zrezygnowac ze swojego loda.
A jezeli tak, to oznacza to, iz dla moich odczu¢ zwigzanych z ofiarowa-
niem czegos innym znaczenie ma to, kim jest osoba obdarowywana. Po
trzecie, intuicyjnie czujemy, ze obdarowywanie ma swoje granice, pewnie
zamiast kupowa¢ komus drugiego loda wolatby$ Czytelniku zje$¢ go sa-
memu. Po czwarte, niezbadany jest wpyw przymusu na obdarowywanie
— jakie znaczenie przy tej aktywnosci ma nasza wlasna wola? Po piate,
banalnie i przyziemnie; Zeby dac¢ trzeba miec. 1 ostatnia rzecz, dajac
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uszezesliwiamy samych siebie, czgsciowo dlatego, ze wierzymy, iz w ten
sposob uszezesliwiamy innych, co nie zawsze musi by¢ prawda. lle razy
Czytelniku dostates krawat w jodetki, sweter z czerwononosym reniferem
czy plyte z wyborem marszoéw zatobnych?

Chociaz jest zbyt wczesnie by wyciggac zobowigzujace wnioski
i glosi¢ wszem i wobec hasta w rodzaju ,,nie kupuj sobie, KUP MI,
a bedziesz szczgsliwszy”, wyniki badan kaza nam zastanowi¢ si¢ nad
tym, czy zaspokajanie potrzeb innych nie jest lepsza strategig dla osigg-
nigcia szczgscia niz zaspokajanie potrzeb wlasnych. Jednym z podsta-
wowych twierdzen ekonomii jest stwierdzenie zawarte przez Adama
Smitha w ksigzce ,,Bogactwo Narodow” (1776) iz przy spelieniu pew-
nych warunkéw, racjonalny i nakierowany na wilasny interes Zomo oe-
conomicus przyczynia si¢ do dobra ogohu, zwykle rozumianego, jako
efektywna alokacja dobr materialnych. Zgodnie z ,,paradoksem hedo-
nistycznym” osoba, ktora dazy do szczescia dla siebie nie znajdzie go,
a osoba ktora pomaga w osiggnigciu szczgécia innym, rowniez sama je
osiggnie. Mozemy zatem zada¢ sobie dwa pytania: (1) czy ludzie bar-
dziej skfonni do dawania innym okazuja si¢ by¢ szczesliwsi? (2) A jezeli
tak, to jaki jest mechanizm to thumaczacy? Dla znalezienia odpowiedzi
na to pytanie James Konow i Joseph Early (2008) zastosowali tzw. ,,eks-
peryment dyktatora”. Zasada tego badania jest, ze jedna osoba (dykta-
tor) decyduje w jakim stopniu, jezeli w ogoéle, podzieli¢ si¢ posiadang
suma z nieznang sobie inng osoba (beneficjent). Dzieki zastosowaniu
takiej metody mozemy okresli¢ szczodros$¢ badanej osoby (bardziej
szczodry jest ten, kto oddaje wigeej). A poniewaz nic nie faczy dyktatora
z obdarowywang osobg, wykluczamy mozliwos¢ zastosowania strategii
w rodzaju: ,teraz ja dam tobie, a potem ty mi si¢ odptacisz”. Wyniki
przeprowadzonego badania pozwolity dostrzec wyrazny pozytywny
zwigzek pomigdzy szczodroscig w dzieleniu si¢ z innymi a dtugookre-
sowym poczuciem szczescia. Potwierdzono to wiele razy (przeglad
badan zob. Konow i Early 2008). Pozytywna korelacja zostata dostrze-
zona pomigdzy szczesciem a: iloscig czasu poswigcanego dla dobra in-
nych, zaangazowaniem w wolontariat czy osobowoscig altruistyczna.
Interesujace jest rowniez to, ze ludzie, ktorzy wptywali negatywnie na
wyniki uzyskiwane przez innych okazywali si¢ by¢ mniej szczgsliwymi.
Zmuszanie tez pomaga: uczniowie, ktorzy zostali zobowigzani do
uczestniczenia w programie pomocy innym, odczuwali wigkszg satys-
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fakcje z zycia 1 wyzszy poziom wlasnej wartosci. Nawet osoby popro-
szone o wykonywanie przez kilka tygodni malo znaczacych uprzejmych
gestow wobec innych, takich jak trzymanie otwartych drzwi przed obca
osoba, jeszcze miesiac po skonczeniu eksperymentu wykazywaty wy-
7szZy poziom szczescia niz osoby, ktére tego nie robity. Jezeli zbierzemy
wszystkie wymienione powyzej fakty, znajdziemy w nich istotne uza-
sadnienie dla polityki wzmacniajacej zachowania altruistyczne, zaan-
gazowanie w wolontariat, sprawy spotecznosci lokalnej itp.

Porownania

W dziejach Europy przejscie od sredniowiecza do renesansu,
przyniosto za soba zmiang w postrzeganiu szczescia jednostki. Ko-
jarzone gtéwnie z zyciem po $mierci wraz z nadej$ciem odrodzenia
wrocito na ziemig. Latwiej jest wielblqdowi przejs¢ przez ucho
igielne niz bogatemu wejsc¢ do krolestwa niebieskiego (Mt 19, 24).
Nie wiemy czy bogaci beda szczesliwi w zyciu wiecznym, ale jak
wida¢ na ziemskim padole tez nie maja tatwo.

Bogactwo, zdaniem H.L. Menckena, amerykanskiego saty-
ryka to: kazdy dochod, ktory jest przynajmniej o 100 $ rocznie wy-
zszy niz dochod meza siostry mojej zony (za ,,The Economist”
2008). W naszym jezyku stowo ,,milioner” czgsto wykorzystujemy
jako synonim stowa bogacz. Tymczasem w roku 2007 ,,The New
York Times” zamie$cil artykut o milionerach, ktorzy... nie czujg si¢
bogaci. Nalezy pamigta¢, ze to tylko prezentacja wycinka rzeczy-
wisto$ci, w dodatku ,,przetrawionego” wczesniej przez autoroOw ar-
tykutu prasowego, a jednak jest w nim co$ uderzajacego, co ilustruje
moc, jakg majg poroéwnania. Zacytujmy: wiem, ludzie patrzqcy z ze-
wnqtrz zapytajq dlaczego cztowiek taki jak ja pracuje tak cigzko; 1jesz-
cze jeden cytat: wszyscy tutaj spoglgdajg na tych, ktorzy sq nad nimi.
Pierwsze z cytowanych zdan wypowiedziat cztowiek, ktorego wigk-
szo$¢ z nas okreslitaby osoba bardzo majetng. Wielko$¢ jego ma-
jatku sprawia, ze jest wsrdd 2% najbogatszych Amerykanow. Dla
niego to jednak za mato, poniewaz, jak sam stwierdzit:

Dzisiaj kilka milionow nie znaczy tyle, co kiedys.
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Drugi z cytatow pochodzi od wtasciciela 10-cio milionowego
majatku, ktéry uwaza, ze gdy pracuje si¢ w Dolinie Krzemowej
majac 10 milionéw dolarow jest sie nikim, i dalej: to tak jak na Wall
Street, gdzie sq ludzie zarabiajqcy 7 milionow, ktorzy zastanawiajg
sig, co w nich takiego szczegolnego, skoro sq inni zarabiajqcy setki
milionow dolarow rocznie.

Zgodnie z pogladami darwinistow dazymy do uzyskania naj-
Wwyzszego statusu spotecznego po to by pokona¢ innych konkurentow.
Problem polega na tym, ze status jest czyms wzglednym; jest wysoki
tylko wtedy gdy inni zajmujg w hierarchii spotecznej nizsze miejsce.
Status jest tez ruchomym celem; osiagnigty dzi§ moze znikna¢ jutro,
za sprawa innych, ktorzy beda zdobywali wiecej, gdy my spoczniemy
na laurach. To rodzi silne podejrzenie, ze dazenie do osiagnigcia sta-
tusu przez zdobywanie bogactwa przypomina btedne koto a konsek-
wencja jego dziatania jest fakt, ze nie ma czego$ takiego jak
,wystarczajaca ilos¢ pieniedzy”. Potwierdza to badanie przeprowa-
dzone niedawno przez Chrisa Boyce’a (2010) z Uniwersytetu War-
wick. Wykorzystujac dane British Household Panel Survey (BHPS)
zbierane dla reprezentatywnej probie brytyjskich gospodarstw domo-
wych, zespotowi Boyce’a udato si¢ ustali¢, ze miejsce ktore zajmu-
jemy w rankingu najlepiej zarabiajacych w pozwala przewidywac
poziom satysfakcji z zycia. Tymczasem rzeczywisty dochod jednostki
oraz §redni dochdéd w spoteczenstwie nie majg istotnego efektu
wplywu na nasze szcze$cie. Zarabianie miliona funtoéw rocznie nie
wystarczy by uczyni¢ Ci¢ szczesliwym jezeli wiesz, ze wszyscy twoi
przyjaciele zarabiajg dwa miliony funtow (Boyce i in. 2010).

W Ksigdze Wyjscia (W) 20, 14-17) czytamy: Nie bedziesz po-
zgdal domu twojego blizniego. Nie bedziesz pozgdat Zony blizniego
twego, ani jego niewolnika, ani jego niewolnicy, ani jego wotu, ani
jego osta, ani zadnej rzeczy, ktora nalezy do twego blizniego. Nie
traktujac wota, osta i niewolnicy dostownie (szczegolnie zyjac w bo-
gatych demokracjach i/lub w bloku z wielkiej ptyty) mozemy mie¢
do czynienia z przykazaniem najtrudniejszym do zachowania. A to
z powodu naszej naturalnej i trudnej do opanowania sktonnosci do
poréwnywania si¢ z innymi (Ariely 2008). Adam Smith w ,,The
Theory of Moral Sentiments” pisat: 7o proznosé, a nie wygoda ani
przyjemnosé, nas interesuje... Bogaty cztowiek szczyci si¢ swoim bo-
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gactwem, poniewaz czuje, ze ono skierowuje na niego uwage
swiata... Biedny cztowiek, odwrotnie, wstydzi si¢ swojego ubostwa.
Czuje on, ze albo usuwa go ono z widoku innych ludzi, albo odczu-
wajq oni, cho¢ rzadko, sympatie (do niego) z powodu nieszczescia i nedzy,
na ktore cierpi.?*

Dan Ariely (2008) opisuje sytuacjg, ktora zaistniata w Stanach
Zjednoczonych w latach 90-tych XX wieku. W 1976 roku przecigtny
CEO (ang. chief executive officer — dyrektor generalny) zarabiat §red-
nio 36-kroto$¢ zarobkow przecietnego pracownika; do roku 1993 byto
to juz 131 krotnos¢ przecigtnego wynagrodzenia. Wtedy wprowa-
dzono w USA prawo nakladajgce na przedsigbiorstwa obowiazek
ujawniania zarobkow najwyzszej kadry zarzadzajacej. Prawodawcy
przys$wiecal prosty cel: ograniczenie wzrostu wynagrodzen cztonkow
zarzadoéw. Spodziewano si¢, ze ich ujawnianie sprawi, iz rady nad-
zorcze reprezentujace akcjonariuszy przestang spetnia¢ wygorowane
zadania prezesow. Z nowego prawa skorzystali ci, ktdrzy zarabiajg na
dostarczaniu informacji. Media regularnie prezentowaty rankingi sze-
fow zarzadow. Efekt? Zarobki dyrektorow poszybowaly w gore do
poziomu 369-krotno$ci wynagrodzenia przecigtnego pracownika.
Wezesniej niewielu prezesow 1 menedzeréw wiedziato, ile zarabiaja
ich odpowiednicy w innych przedsigbiorstwach, teraz dzigki ujawnie-
niu informacji wiedza na ten temat stata si¢ powszechna. Stwarzajac
pole do porownan media chcac nie chcac doprowadzity do ,,réwnania
w gore”.

Poréwnania sprawiaja, ze gdy CZEGOS nie mamy a inni
(cztonkowie grupy, do ktorej nalezymy, my sami w przesztosci, nasi
rodzice, nasze rodzenstwo itp.) to maja, a w dodatku postrzegamy to
co$, jako rzecz ktorg powinnismy mie¢, czujemy si¢ gorzej. Kiedys
uslyszatem w pociaggu stwierdzenie, ktore to obrazuje: kobieta sama
nie wie, czego chce dopoki nie zobaczy tego u innej kobiety. Smiem
watpi¢, ze to dotyczy tylko kobiet. Zauwazmy, ze che¢ posiadania
jakiego$ dobra czesto pojawia si¢ wraz z u§wiadomieniem sobie, ze
dobro to mozna rzeczywiscie posig$¢. Trudno sobie wyobrazic, ze
przed wynalezieniem silnika samochodowego ludzie byli nieszczg-
sliwi, poniewaz nie mieli samochodu. Sita tego uczucia begdzie zale-

22 Tlumaczenie PM.
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zala od tego, jaka jest rozbieznos¢ migdzy sytuacja, w ktorej jestesmy,
a sytuacja, w ktorej chcieliby$my si¢ znalez¢. Nasza satysfakcja z zycia
(dochodu) zalezy raczej od tego, co obserwujemy wokot nas. W tym
sensie szczeg$cie ma charakter wzgledny, co oznacza, ze uszczesliwia
nas bycie bogatszymi niz inni a nie po prostu bogatymi. IV kazdej
spolecznosci, w ktorej istnieje wlasnos¢ prywatna, dla zachowania
rownowagi ducha trzeba posiadac przynajmniej tyle co inni, ktorych
uwaza si¢ za rownych sobie, posiadanie zas nieco wigkszej ilosci dobr
Jest niezwykle pozgdane — pisat Thorstein Veblen w ,, Teorii klasy proznia-
czej” (2008, s. 29), i dodawat: upragnionym celem jest tu osiggniecie
poziomu bogactwa, ktory stawiatby dang jednostke wyzej od reszty
spotecznosci. Dopoki wynik porownan jest niekorzystny, normalny
zdrowy czlowiek Zyje w nieustannym niezadowoleniu ze swego losu,
gdy zas osiggnie poziom, ktory mozna nazwac przecigtnym dla danej
spotecznosci lub klasy, to niezadowolenie ustepuje niestrudzonym
wysitkom, aby powigkszy¢ roznice miedzy swoim stanem posiadania
a owym poziomem przecietnym. Rezultat tych porownan nigdy nie
Jjest tak korzystny, aby cztowiek nie pragngl jeszcze bardziej zdystan-
sowac tych, z ktorymi rywalizuje o pozycje majqtkowq (s. 28-29). To,
miedzy innymi dlatego, wsrdd potnocnoamerykanskich Indian istniat
zwyczaj okre§lany przez antropologéw mianem ,,potlacz” — ceremo-
nia wydawana w celu popisywania si¢ zamoznos$cig i wywotania po-
czucia ponizenia u innych, podczas ktérej nastepowalo rytualne
spalenie czesSci swojego majatku. Tym zachowaniem wlasciciel
mowil: podziwiajcie i szanujcie, sta¢ mnie na to.

Choc¢ teksty Boba Dylana wymagaja niezwyklych umiejnosci
od tlumacza, zaryzykuje podanie i przettumaczenie kilku stow z jego
piosenki ,,Gates of Eden”:

While paupers change possessions,
Each one wishing for what the other has got.

— kiedy biedacy wymieniajq dobra, kazdy chciatby mie¢ to, co
majq inni. Nie tylko biedacy, a moze przede wszystkim bogacze. Sara
Solnick i David Hemenway (1997) zbadali 155 studentow i1 79 pra-
cownikéw Harvard School of Public Health. Jedno z pytan, ktore za-
dali w czasie badan brzmiato: w jakim spoteczenstwie wolal(a)by$
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zy¢, w takim, gdzie zarabiasz 50 tys. dolarow rocznie a $redni dochod
wynosi 25 tys. (opcja A), czy w takim gdzie zarabiasz 100 tys. dola-
roéw, a sredni dochod wynosi 200 tys. (opcja B)? Ponad potowa stu-
dentow inieco ponad 1/3 personelu wybrata spoteczenstwo, w ktorym
miataby dochdd relatywnie wyzszy niz przecigtna osoba (opcja A).
Wyniki oczywiscie nie sg jednoznaczne, ale pokazuja, ze nasza ocena
dochodu w duzej mierze zalezy od dochodéw innych osob.

Kolejnego przyktadu znaczenia poréwnan dostarczaja nam
David Neumark i Andrew Postlewaite (1998). Pokazali oni, ze de-
cyzja kobiet dotyczaca podjecia zatrudnienia jest w pewnej mierze
uzalezniona od zachowan ich... szwagierek.?? Okazuje sie, Zze mozna
odnalez¢ pozytywny wplyw, jaki na zatrudnienie danej kobiety ma
zatrudnienie Zony jej brata lub siostry me¢za. Kobiety, ktorych siostry
nie pracujg zawodowo, sg bardziej sktonne do podjecia zatrudnienia
w sytuacji, w ktorej ich mezowie zarabiajg relatywnie mniej niz me-
zowie ich siostr. Odwrotnie jest natomiast w sytuacji, gdy maz za-
rabia wigcej niz maz siostry. Wtedy nawet zatrudnienie siostry nie
stanowi bodzca do podj¢cia pracy zawodowej (Neumark, Postle-
waite 1998). Przedstawione wyniki wskazuja, ze na decyzj¢ o pod-
jeciu pracy zawodowej wptywa poziom naszego dochodu w relacji
do dochodu innych.

W Izraelu zbadano mieszkancéw dwoch moshavim — wspol-
not, mieszkajgcych od siebie w odlegtosci zaledwie godziny jazdy
samochodem (Morawetz 1977). Na kazdg z nich sktadato si¢ ok. 40-50
gospodarstw, a w czasie badania obie mialy juz za sobg 25 lat funk-
cjonowania. R6znica pomigdzy nimi polegata na akceptowaniu roz-
nic w dochodzie. W jednej z nich wszyscy uzyskiwali dochod na
tym samym poziomie, stad nazwano jg dla potrzeb badania Isos, co
w jezyku greckim oznacza ,,réwny”’; w drugiej, Anisos (gr. ,,nie-
rowny”), istnialy znaczne nieréwnosci miedzy dochodami rodzin.
Okazato sig¢, ze przecigtne, deklarowane zadowolenie z Zycia jest
mniejsze tam, gdzie istniejg duze réznice w poziomie dochodu. Pa-
radoksalnie jednak, to osoby duzo zarabiajace w Anisos byly naj-

2 W badaniu wyeliminowano wptyw czynnikow tradycyjnie uwzglednianych w neo-
klasycznym modelu podazy pracy tj. mozliwosci kobiet na rynku pracy, produktyw-
no$¢ pracy w domu, inne zrédta dochodu oraz cechy demograficzne.
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mniej szczesliwe. Interesujacy jest rowniez rozktad odpowiedzi na
pytanie o spodziewany wplyw wzrostu dochodu na postrzegane
szczgscie: mieszkancy Anisos czeéciej wyrazali zdanie, ze wyzszy
dochodd przyniesie im szczgscie, a przy tym spodziewany przyrost
szczescia byt znacznie wigkszy niz w przypadku mieszkancow Isos.

Twierdzenie, ze porownywanie si¢ z innymi wptywa na moje
zadowolenie z zycia, wydaje si¢ by¢ nieco ryzykowne. Kazdy z nas
przeciez wie o tym, ze gwiazdy sportu, aktorzy, czy chocby wtasci-
ciele bankéw zarabiajg olbrzymie, niewyobrazalne sumy. A skoro
tak to powinniSmy oczekiwaé, ze wigkszos$¢ z nas jest skazana na
trwate trwanie w nieszczesciu. W tym miejscu dochodzimy do is-
totnego zastrzezenia: aby poréwnywanie si¢ z innymi wplywalo
na nasze zadowolenie z Zycia, musza to by¢ osoby w jakis sposob
nam bliskie czy podobne do nas. Kanadyjski antropolog Jerome
Barkow napisat: Chiop nie czuje si¢ nedzarzem patrzqc na lorda,
jesli caly czas wierzy, ze arystokrata nalezy do zupetnie innego ga-
tunku, ze jest zupelnie innym zwierzeciem, z ktorym on nie moze sig
porownywac. Gdy grupa spoleczna zamyka si¢ przed innymi zapo-
biega to zawisci (cytat za Conniff 2003, s. 46).

Zacytujmy Johna Stuarta Milla:

ludzie nie chcg po prostu by¢ bogaci, chcq by¢ bogatsi
od innych.

Geniusz, jakim niewatpliwie byt J.S. Mill, pozostawil nas z za-
gadka: kim sg ci ,,inni”? Istotng trudno$cig w badaniu wplywu porow-
nan spotecznych na szczescie jest stwierdzenie kim sa ludzie, z ktorymi
respondent porownuje swoj dochdod (grupa pordéwnawcza, ang. refe-
rence group). Najczesciej po prostu zaktada sie, ze dana osoba poréw-
nuje si¢ z innymi, ktorzy maja podobne cechy lub po prostu mieszkaja
w tej samej okolicy. Nie majac pewnosci, kto reprezentuje grupe po-
réwnawcza, powinni$my by¢ ostrozni w formutowaniu mysli na temat
wplywu poréwnan dochodu na nasze szczgécie. W przedstawionym
weczesniej badaniu Davida Neumarka i Andrew Postlewaite’a kobiety
porownywaly swoja (swojej rodziny) sytuacje materialng z sytuacja w gos-
podarstwie domowym swoich braci i siostr. Z kolei Erze Luttmer
(2005) przeprowadzit badanie majace wykazac, jak wysokos¢ zarob-
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kow osob mieszkajacych w okolicy wplywa na nasz poziom zadowo-
lenia z zycia. Wyniki potwierdzity znaczenie poréwnan. Autor ocenit,
ze spadek naszej satysfakcji z zycia w konsekwencji wzrostu zarobkow
sgsiada o wielkos¢ Al jest rowny temu, ktory odczuwamy, gdy nasze
zarobki spadng o takg samg wielkos$¢. Interesujace jest jednak, ze
osoby, ktore utrzymuja bliskie kontakty ze swoimi sasiadami, mocniej
odczuwaty negatywny wptyw wzrostu zarobkow niz ci, ktorych bliskie
relacje taczyly raczej z osobami nie mieszkajacymi w okolicy.

Na podstawie tego krotkiego przegladu badan mozemy wy-
ciggna¢ dwa wnioski dotyczace porownan i ich oddziatywania na za-
lezno$¢ pomigdzy dochodem a szczgsciem osoby. Z jednej posrednio
wplywaja na nasze poczucie szczgscia gdyz czesto sa zrodtem mo-
tywacji dla okreslonych zachowan. Z drugiej strony bezposrednio
wplywaja na oceng tego, co mamy i percepcje tego co ,,powinnismy
miec”.

Adaptacja. Ile w nas szczura?

Szczury, ktorym wstrzykiwano coraz wicksze dawki heroiny,
az do poziomu, ktory powinien by¢ dla nich zabojczy, nauczyly si¢ go
tolerowac. Przyzwyczaity si¢ do trucizny, ale z jednym zastrzezeniem,
tylko wtedy gdy narkotyk byt podawany w tych samych warunkach
(pomieszczeniach) w regularnych odstgpach czasu. Takie same dawki
heroiny wstrzykiwane szczurom bez zachowania rytmu i w r6znym
otoczeniu mialy zwykle fatalne skutki. To do§wiadczenie pokazuje, ze
adaptacja szczurow do narkotyku nie brata si¢ wprost z faktu jego
wstrzykiwania, ale przynajmniej czgsciowo, byta efektem oczekiwan
(Frederick, Loewenstein 1999).

Philip Brickmann wraz ze wspolpracownikami (1978) przepro-
wadzili badanie, ktorego wyniki, pomimo uptywu lat, nie przestajg bu-
dzi¢ zdziwienia. Porownano poziom szczescia zwyciezcow glownej
nagrody llinois State Lottery z osobami zyjagcymi w tym samym stanie.
Rezultat byt zadziwiajacy; wygranie gtéwnej nagrody nie oznaczato,
ze stajemy si¢ znacznie szczg¢sliwsi niz inni. Dlaczego tatwo zdobyte
bogactwo nie przetozylo si¢ na ,,eksplozje szczescia™? Philip Brickmann
i1inni (1978, s. 924-925) thumacza to: (1) wzrostem aspiracji, (2) trud-



Ekonomia szczescia-ksiazka 2:Layout 1 10-04-19 17:2@%9 142

142

nosciami z utozeniem sobie relacji z innymi ludzmi i w pracy, (3) bycie
postrzeganym jako nuworysze. Grzechem ignorancji byloby jednak nie
zwrdcenie uwagi na droge, jaka przeszedt Brickman, by moc zaprezen-
towa¢ wyniki 1 uogélnienie tychze na cata populacje. Tymczasem Bric-
kaman zbadat zaledwie 22 zwyciezcow, 122 ,,nie-zwyciezcOw”’, przy tym
miat duzy odsetek braku odpowiedzi dla obu grup (odpowiednio 48%
141%). ,,Zwycigzcy” okazywali si¢ nieco szcz¢$liwsi, ale nie zapomi-
najmy, ze nie mozemy wykluczy¢, iz osoby grajace w loterii byly, przed
wygrang, mniej szczgsliwe niz inni (Veenhoven 1991).

Wielu z nas czuje zapewne pewien niesmak czytajac o wynikach
badan na temat wptywu naszego dochodu na nasze szczgscie. Paradoks,
z ktorym mamy do czynienia, prowadzi nas bowiem do zaskakujacej
konkluzji, ktora w dodatku podwaza sensowno$¢ wielu naszych dziatan.
Przeciez bogactwo moze by¢ wykorzystane dla osiggnigcia wielu mi-
tych, a czasami rowniez waznych rzeczy. Wiedza o tym graficiarze wy-
pisujac gdzie$ na murach zdania w rodzaju: moze pienigdze szczescia
nie dajq, ale gdybym mial wielki dom z basenem, nowy samochod spor-
towy i gigantyczny telewizor plazmowy nie miatbym nic przeciwko bycia
nieszczesliwym. Zadajmy sobie pytanie i szczerze na nie odpowiedzmy:
czy majac wigcej pieniedzy nie bytbym szczesliwszy? Istnieja oczy-
wiste powody, dla ktorych odpowiedz brzmi ,tak”, pod jednym jed-
nakze warunkiem, ze pieniagdze zostang wydane w odpowiedni sposéb.
Chociaz istniejg dowody na to, ze wkrétce po tym, jak nabywamy jakie$
dobro adaptujemy si¢ do jego posiadania, znamy tez takie kategorie
dobr, gdzie nasza zdolno$¢ do adaptacji jest ograniczona (Frank 2005a).
Wydajac pienigdze na te dobra mamy najwigksze szanse podwyzszenia
naszego dobrostanu.

Na swoim blogu Krystyna Janda napisala: ...im wigcej masz pie-
niedzy tym liczniej otaczajq cie ludzie, z ktorymi nie tqczy cie nic oprocz
pienigdzy (Janda 2004). Tymczasem, najwazniejszymi generatorami na-
szego szczescia sg bliskie 1 udane relacje z innymi. Layard (2006) uwaza
wrecz, ze wzrost dochodu narodowego przyczynit si¢ do podniesienia
poziomu szczgscia nawet w bogatych krajach, ale efekt ten zostat zni-
welowany na skutek postepujacego rozpadu wiezi spotecznych.

Podsumowujac swoje rozwazania na temat zwigzku pomig¢dzy sy-
tuacja materialng a szczesciem, Mihalyi Csikszentmihalyi (1999) wskazuje
spoteczno-kulturowe powody, dla ktorych bogactwo nie czyni nas szczg-
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Sliwymi: (a) duze r6znice w poziomie bogactwa i dochodu w spote-
czenstwach sprawiajace, ze nawet osoby catkiem majetne czuja si¢ ubo-
gimi; (b) dominacja pienigdza, wartosci cztowieka na rynku, hegemonia
nagrod materialnych, jako formy oceny kazdego aspektu ludzkiego zycia.
A to prowadzi do degradacji odmiennych stylow zycia i wartosci takich
jak madros$¢, wiedza, czy do§wiadczenie. Ten ostatni punkt Mihalyi Csik-
szentmihalyi (1999, s. 824) przedstawia bardzo sugestywnie;

madrym jest ten, u ktorego za konsultacje placi sie
pieciocyfrowq sume.

W ciagu pieciu lat, pomiedzy rokiem 1999 a 2004, odsetek bo-
gatych gospodarstw domowych w Chinach (tzn. o $rednim dochodzie
w wysokosci przynajmniej 30 tys. juandw) wzrést dwukrotnie: do 12%
wszystkich gospodarstw (McEwan 2005). Z badan przeprowadzonych
przez instytut Gallupa wynika rowniez, ze bogatsi posiadajg coraz wie-
cej dobr konsumpceyjnych, takich jak: kolorowy telewizor, lodowka,
telefon, samochod, sprzgt stereo, telefon komorkowy, klimatyzacja,
komputer, mikrofalowka. Interesujace jest zestawienie tych danych z od-
powiedziami na temat zadowolenia z réznych obszarow zycia.

Wykres. 5.4 Satysfakcja Chinczykow mieszkajacych w bogatych gospodarstwach
domowych (osoby ,,bardzo zadowolone”).

4%

praca, ktérg wykonujesz ;
3%

. : p 1% 2004
standard zycia, rzeczy ktére mozesz
kupié i robié 7% 1997

%
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Zrédto danych: UNDP, NEF, Bank Swiatowy.
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Wsréd powodow o naturze psychologicznej ttumaczacych
dlaczego wigkszy dochod nie prowadzi do szczescia Mihalyi Csik-
szentmihalyi (1999, s. 824) wskazuje na sktonnos¢ naszego umystu
do podwyzszania poprzeczki wraz z osiagganiem kolejnych material-
nych celéw. Ujmujac to inaczej, mamy do czynienia z adaptacja do
nowych warunkdéw, ktorej towarzyszy eskalacja oczekiwan.

Aspiracje

Amisze to wspolnota religijna wywodzaca si¢ ze Szwajcarii,
wspolczesnie zamieszkujaca gtownie w Stanach Zjednoczonych. Ich
zycie w duzej mierze przypomina to, ktore prowadzili ludzie przed
rewolucja przemystowa. W wigkszosci gospodarstw domowych nie
korzysta si¢ z pradu, brakuje w nich odbiornikdéw telewizyjnych i ra-
diowych, konie ciggng ptugi po polach, a funkcje samochodu spet-
niaja zaprzegi. Stroje Amiszow, co pamigta kazdy, kto ogladat film
,.Swiadek” z Harrisonem Fordem; s czarne, bez zdobien, a w przy-
padku niektorych odtamow grupy nawet bez guzikow i szelek. Wtas-
nie wsrdd takich ludzi badanie szcze$cia przeprowadzili Ed Diener
i Robert Biswas-Diener (2008). Chociaz zycie wspolnoty odbywa
si¢ w warunkach, ktore wielu z nas okreslitoby jako spartanskie oka-
zalo sie, ze jej cztonkowie sg z niego zadowoleni. Duze liczebnie,
relatywnie mato zarabiajace rodziny deklarowaty zadowolenia z do-
chodu, warunkéw mieszkaniowych, jedzenia i stanu posiadania dobr
materialnych.

Teraz usiadzmy wygodnie, zamknijmy oczy — jeszcze nie (1),
dopiero jak skonczymy czyta¢ polecenie; a nastgpnie w wyobrazni
wyrzucajmy z naszego zycia: samochdd, pralke, telewizor, radio,
komputer, telefon, lampy elektryczne, lodowke, podrdze samolotem.
A na koncu zadajmy sobie pytanie: czy jestem szczesliwy/szczesliwa?
Wiekszo$¢ z nas ze smutkiem stwierdzi, ze bez tych wszystkich rzeczy
moze si¢ oby¢ najwyzej przez kilka, kilkanascie dni podczas wakacji
w gorach, spedzanych pod namiotem. Maly przedsmak daja nam tez
awarie pradu. W dluzszym okresie wydaje si¢ to niemozliwe.

Obraz, ktory sie wytania z badan nad wptywem wysokosci
dochodu na szczgscie cztowieka nie jest zbyt optymistyczny. O ile
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w danym momencie osoby zarabiajace wigcej sg szczgsliwsze od
tych, ktorzy maja nizsze dochody, o tyle wraz ze wzrostem dochodu
szczescie wigkszo$ci z nas pozostaje niezmienione. Szukajac odpo-
wiedzi na pytanie, dlaczego tak si¢ dzieje, Easterlin (2001) skiero-
wuje naszg uwage na zmiany poziomu aspiracji materialnych
towarzyszace zmianom poziomu dochodu. Zdaniem autora: zmianie
dochodu towarzyszy rozbudzenie w nas, w przyblizeniu w takiej
samej proporcji, aspiracji do posiadania kolejnych débr mate-
rialnych. Wigkszo$¢ z nas zna to z wlasnego dos§wiadczenia i ob-
serwacji otoczenia. Kiedys, kiedy pierwsze modele Opla Astry
pojawiaty si¢ na polskim rynku, jeden z przyjaciél piszacego te
stowa kupit sobie taki samochod. Zrealizowat to, co byto nieosia-
galne dla innych. Ale po dwoch miesigcach poproszony o podziele-
nie si¢ swoimi doswiadczeniami z jazdy stwierdzit: co tam Astra,
BMW to jest fura. (Rodzina autora jezdzita wtedy Syrenka 1051ux,
co moze thumaczy¢, dlaczego te stowa tak dobrze zapadty mu w pa-
migc.)

O rozbudzaniu aspiracji przekonujg nas dane z Diagnozy Spo-
tfecznej 2009.* Korelacja pomigdzy deklarowanym aktualnym docho-
dem jednostek a jego poziomem oczekiwanym za dwa lata wyniosta
0.83**, A zatem to ile naszym zdaniem bedziemy zarabia¢ za rok jest
$cisle uzaleznione od tego, ile zarabiamy dzisiaj. Ten wynik oczywi-
Scie nie wystarczy by mowic¢ o wzroscie aspiracji — potrzebne jest
jeszcze porownanie $redniej (ewentualnie mediany) dochodu aktual-
nego i oczekiwanego. W przypadku tego pierwszego wyniosta ona:
1 636 zt, a tego drugiego 2 344 zt miesi¢cznie (mediana odpowiednio:
1280 zti 1 800 zt).

Lacinska maksyma gtosi:

Acrius appetimus nova, Guam iam parta tenemus

24 Diagnoza Spoteczna” jest proba uzupetnienia diagnozy opartej na wskaznikach in-
stytucjonalnych o kompleksowe dane na temat gospodarstw domowych oraz postaw,
stanu ducha i zachowan osob tworzacych te gospodarstwa; jest diagnoza warunkow i ja-
kosci zycia Polakow w ich wlasnym sprawozdaniu. Za pomoca dwoch odrebnych
kwestionariuszy bada si¢ gospodarstwa domowe oraz wszystkich dostgpnych ich
cztonkow, ktorzy ukonczyli 16 lat.” (www.diagnoza.com, dostgp 23 marca 2010)
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— silniej pozgdamy rzeczy nowych, niz trwamy przy juz naby-
tych (ttum. Dubinski 2000). Chcac stwierdzi¢, jak wraz z wielkoscia
dochodu zmieniajg si¢ aspiracje dotyczace jego wysokosci wyko-
rzystujemy m.in. pytanie dotyczace tego: co twoim zdaniem jest ci
potrzebne do prowadzenia zZycia, ktore chcialbys prowadzi¢? Zakta-
dajac, ze poziom dochodu absolwentéw collegu rosnie szybciej niz
dochod osob, ktore nie ukonczyty szkoty na takim poziomie, Ri-
chard Easterlin (2001) badal, jak zmienia si¢ w czasie to, co osoby
z tych dwoch grup traktuja jako potrzebne dla prowadzenia dobrego
zycia. Okazato sig, ze o ile poczatkowo obie grupy wykazywaty nie-
mal identyczne poziomy aspiracji materialnych, o tyle po 15 latach
zarabiajacy relatywnie wigcej absolwenci college’6w mieli bardziej
rozbudzone oczekiwania dotyczace dobr materialnych niz osoby nie-
wyksztatcone. Kluczowe dla zrozumienia hipotezy Easterlina jest
pamigtanie o tym, Ze nasza ocena tego, co przynosito lub przyniesie
nam szczgscie opiera si¢ na dzisiejszych preferencjach. Punktem
wyj$cia nie jest to co mieliSmy kiedys, ale to co mamy dzi$. Innymi
stowy, kiedy nasi dziadkowie opowiadajg nam, ze nie mieli samo-
chodu, calg rodzing mieszkali w jednej izbie a cukier do postodzenia
herbaty dostawali tylko w niedziele, a przy tym wszystkim byli
szczgsliwi, to nie probuja nas nabierac.

Lesther Thurow (1999) pisat o tym, Ze rodziny pokazywane
w telewizji sg srednio czterokrotnie bogatsze niz przeci¢tna amery-
kanska rodzina, co zdaniem autora prowadzi do mylnego, przesad-
nego wyobrazenia zamoznosci obywateli USA. Porownujgc sie z tq
mityczng rodzing, wszyscy doswiadczajq w koncu uczucia wlasnego
wzglednego ubostwa (Thurow 1999, s. 119). Thurow odnosi si¢ w cy-
towanym fragmencie do dobrze rozpoznanego mechanizmu: w pew-
nym zakresie nasze szcze$cie jest wypadkowa réznicy pomiedzy
aspiracjami a stanem rzeczywistym. Ujmujac to inaczej, jezeli
spodziewatem si¢ w tym roku spedzi¢ wakacje nurkujac i sgczac
drinki z palemka w egzotycznej scenerii Mauritius, a wylagdowatem
w Pobierowie, to wskazania mojego szczg¢sciomierza dokonajg efek-
townego spadku. Podobnie wyglada zalezno$¢ pomiedzy dochodem
1 szczesciem. Im wigksza przepas¢ pomigdzy naszymi aspiracjami
a uzyskiwanym dochodem, tym jesteSmy mniej szczesliwi (Layard
2007).
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W tym miejscu nalezy zada¢ sobie pytanie skad wiemy, ile
chcieliby$my zarabia¢? Odpowiedz nie jest zaskakujaca: nasze aspi-
racje sg wynikiem tego, co postrzegamy wokot siebie. Przyktadowo
nasze aspiracje dochodowe w pewnym stopniu ksztattowane sg przez
poziom sredniego dochodu uzyskiwanego przez cztonkdéw spotecz-
nosci lokalnej w ktorej mieszkamy. Nie bez znaczenia jest w tym przy-
padku czestotliwos¢ kontaktow z innymi mieszkancami w okolicy
(Stutzer 2004). Wniosek: jezeli osiedlg si¢ w okolicy zamieszkane;j
przez ludzi relatywnie ode mnie bogatszych, to dla ztagodzenia bolu
wywotanego rozbuchanymi aspiracjami, powinienem mie¢ przyjaciot
z relatywnie biedniejszych dzielnic. Nieco ironicznie mozemy stwier-
dzi¢, iz na (nie)szczescie rola poréwnan z sgsiadami w ksztattowaniu
naszych aspiracji dochodowych moze by¢ niewielka, a to dlatego, ze
zamiast z zywym cztowiekiem czas spedzamy patrzac na postaci te-
lewizyjne. W przecigtnym amerykanskim gospodarstwie domowym
telewizor jest wlgczony przez 8 godzin i 11 minut dziennie; a prze-
cigtny telewidz spgdza przez srebrnym ekranem 4 godziny i 11 minut.
Z badan sondazowych przeprowadzonych w Polsce wynika, ze Polacy
ogladaja telewizj¢ srednio 12 godzin tygodniowo i jest to najpo-
wszechniejszy sposob spedzania czasu wolnego (CBOS 2006). Po
spaniu i pracy zawodowej ogladnie telewizji jest czynnos$cig zajmu-
jaca najwigcej czasu (Nielsenmedia 2006). Cho¢ na nasze oczekiwa-
nia nie wplynie to, co ma sasiad, moze wptynac¢ to co ma bohater
telenoweli. Aspiracje dochodowe ksztaltujemy na podstawie tego, co
widzimy w telewizji. Luigino Bruni i Luca Stanca (2005) wskazali,
iz zadowolenie z zycia i zadowolenie z sytuacji finansowej osob
czesto oddajacych sie ogladaniu telewizji byto istotnie mniejsze niz
w przypadku przygodnych telewidzow. Autorzy sugeruja, iz ogladanie
telewizji prowadzi do zwigkszania aspiracji materialnych widzow,
przez co zmniejsza pozytywny wptyw, jaki na szczescie jednostki
moze mie¢ polepszajacy si¢ standard zycia.

W ksigzce pt. ,,Affluenza”, cieckawym i pelnym pasji dokumen-
cie o tym, jak sami siebie unieszczesliwiamy, Oliver James przytacza
przyktad rosnacych oczekiwan. W Chinach przed okresem ,,Otwartych
Drzwi” (od lat 50-tych do lat 70-tych XX wieku) uwazano, ze kazda
rodzina musi posiada¢ ,,Cztery Wielkie Rzeczy”: rower, maszyne do
szycia, zegarek na r¢ke i radio, w sumie kosztujace 100 juandw. W la-
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tach 80-tych ,.konieczne” staty si¢: lodowka, telewizor kolorowy,
pralka i magnetofon; kosztujace 1 000 juanow. W latach 90-tych ,,nie-
zbedne” staty sie: klimatyzacja, komputer, telefon komoérkowych i sa-
mochdd, za 10 tys. juandow. Badania przeprowadzone w Polsce (CBOS
2002) pokazuja, ze nasze oczekiwania rosng w tempie podobnym do
wzrostu naszych zarobkéw. Pomigdzy rokiem 1997 a 2002 dochdd,
jaki zdaniem badanych byl konieczny by zaspokoi¢ swoje podstawowe
potrzeby wzrdst 0 51%, podczas gdy ich rzeczywisty dochod wzrost 0 45%.
Te same wnioski wyciaga Janusz Czapinski w raporcie ,,Diagnoza spo-
feczna” (Czapinski, Panek 2005, s. 124): wysokos¢ oczekiwanych do-
chodow zdeterminowana jest gtownie przez poziom obecnych
dochodow i czynnikow silnie z dochodami skorelowanych.

Warto w tym miejscu wskaza¢ zalezno$¢ pomigdzy oczekiwa-
niami i porownywaniem si¢ z innymi: porownania wptywaja na ksztat-
towanie si¢ oczekiwan. Walter Runciman (cytat za: D’ Ambrosio, Frick
2004, s. 10) pisze o tym w ten sposob: Jezeli ludzie nie majg powodu,
by oczekiwac lub by mie¢ nadzieje na wiecej niz mogq osiggngc, bedg
mniej niezadowoleni z tego, co posiadajq, lub bedg po prostu wdzieczni
ze mogq posiadac chociaz tyle. Ale jezeli, z drugiej strony, zaczng po-
strzegac jako mozliwy cel bogactwo osiggnigte przez spotecznosé,
z ktorg moggq si¢ bezposrednio porownac, bedg niezadowoleni ze swo-
Jej sytuacji tak diugo az uda im sie dorownac (innym).

Wykorzystywanie czasu

Subiektywny dobrostan cztowieka zalezy od tego, jak wyko-
rzystuje on swoj czas (Kahneman i in. 2006). A tymczasem pod koniec
XX wieku przecietny Amerykanin spedzat, zwykle sam, §rednio 72 mi-
nuty swojego dnia za kierownica samochodu (Worldwatch 2004).
Amerykanie zarabiajacy wigcej przeznaczaja relatywnie wigeej czasu
na prace zawodowa®, zajgcia obowigzkowe (zakupy, opieka nad dziec-

2 Mezczyznie zarabiajagcemu 100 tys. i wiecej dolaréw rocznie praca i dojazd do niej
zajmuje blisko 37% czasu, w ktorym nie $pi, kobiecie o takim samym poziomie za-
robkow 27,3%, podczas gdy osobom zarabiajacym ponizej 20 tys. rocznie zabiera
29% (mezczyzni) i 18,5% (kobiety) (Kahneman i in. 2006, s. 12).
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kiem) oraz aktywny wypoczynek. Generalnie, wykorzystujg oni swoj
czas na czynnosci, ktore zwykle nie podnoszg satysfakcji z zycia,
a przy tym gcza si¢ z pewnym napigciem i stresem (Kahneman i in.
2006, s. 7). Rowniez w Polsce wiele 0sob deklaruje, ze ich czas wolny
ulega redukcji, a jako gtowny powdd wskazujemy prace zawodowaq
(CBOS 2006). Wzrost dochodu sprawia, ze nasza energie poswiecamy
dla osiggnigcia kolejnych celow w wymiarze materialnym, coraz mniej
jej zostaje na dazenie do tego, co jest konieczne dla szczgécia (Csik-
szentmihalyi 1999, s. 824). W tym przypadku mozemy dostrzec iluzj¢
nieostro$ci (ang. focusing illusion — termin uzyty przez Kahnemana
11in. 2006). Zapytani o to, jak wyzszy dochod méglby zwigkszy¢ nasze
zadowolenie z zycia, odpowiemy majac na mysli wigksze mieszkanie,
lepszy samochdd, telewizor plazmowy czy egzotyczne wakacje. Tra-
cimy z pola naszego widzenia aspekty negatywne, chocby ten, ze dla
wyzszych zarobkow konieczna wydaje si¢ dtuzsza praca. Pomimo wat-
tej wigzi pomiedzy poziomem dochodu a satysfakcja z zycia nie prze-
stajemy dgzy¢ do pomnazania cyferek na odcinku z dziatu ptac,
ograniczajac nasza ocene do pozytywow. Tymczasem zwiekszanie na-
szej sily nabywczej nie przeklada si¢ na nasze poczucie bezpieczen-
stwa, wolnos¢, znaczenie celow zyciowych. Dlatego poczucie kontroli
nad swoim zyciem okazato si¢ znacznie lepszym predykatorem szczg-
scia niz dochod (Nettle 2005, s. 74).

A jednak dochéd jest wazny, a przynajmniej moze byé¢...

Badajac reprezentatywng probeg Chinek Thomas Pollet i Daniel
Nettle (2009) wykazali, Ze czgstos¢ orgazmow u kobiet jest pozy-
tywnie skorelowana z wysokos$cig dochodu partnera. Autorzy wska-
zuja, ze wyniki przeprowadzonych badan nie moga by¢ wyjasnione
przez inne czynniki takie jak: wiek kobiety, zdrowie, szczgscie, po-
ziom wyksztalcenia, dtugo$¢ wspolnej relacji z matzonkiem, réznice
w dochodzie pomigdzy partnerami, roznice w poziomie wyksztatce-
nia ani tez region zamieszkania. Trzy prawdopodobne wyjasnienia.
Po pierwsze mozliwe jest, ze kobiety majace relatywnie bogatszych
partnerow przesadzity, gdy odpowiadaly na pytanie o liczbe orgaz-
mow, lub te ktdre miaty wiele orgazmow wyolbrzymity dochdd swo-
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ich partnerow. Efekt: badacze dysponowali danymi, ktore nie od-
zwierciedlaty badanego zjawiska. Drugie potencjalne wyjasnienie:
zasobni mezcezyzni, majacy wicksze mozliwosci wybierania partne-
rek, decydujg si¢ na relacje z kobietami wykazujacymi wigksze
sktonnosci do odczuwania orgazmu. Trzecie wyjasnienie: bogatsi
mezczyzni czgéciej doprowadzaja kobiety do orgazmu. Moze jest cos
w tym, co zauwazyla jedna z kobiet zapytanych przez timesonline,
ktora stwierdzita: Kiedy kobieta sie kiadzie, nie chce myslec o ra-
chunku za gaz. POki co jednak nie umiemy wyjasni¢ prawdziwych
powodow zaobserwowanej zaleznosci (?) (a moze tylko wspotwy-
stepowania orgazmow i wysokich dochodéw mezczyzn). Nie
umiemy tego zrobi¢ bo nie potrafimy odtworzy¢ mechanizmu 1a-
czenia si¢ w pary. Nie mozemy zatem wykluczy¢, ze posiadanie bo-
gactwa czy wysokie zarobki u me¢zczyzn, wigzg si¢ jeszcze z innymi
cechami, ktore podwyzszaja ich atrakcyjno$¢ w oczach kobiet.

Jedno z najbardziej oryginalnych badan zaleznosci pomigdzy
bogactwem a dlugos$cia zycia przeprowadzono w Glasgow. Za po-
moca pionéw murarskich naukowcy zmierzyli wysokos¢ ponad
o$miu tysigcy pomnikoéw nagrobnych pochodzacych z XIX wieku.
Zatozono, ze skoro rodzing sta¢ byto na postawienie nagrobka, to
sam nieboszczyk nie mogl by¢ ubogi a wysokos¢ obelisku jest miarg
jego zamoznosci. Okazato si¢, ze wysokos¢ nagrobka jest $cisle po-
wigzana z dlugo$cig zycia zmartego pod nim spoczywajacego, Sred-
nio w stosunku: jeden metr na dwa lata zycia (Conniff 2003, s. 59).
Jak widzimy bycie bogatym moze mie¢ pewne zalety, zyje si¢ dtuzej,
a jak si¢ umrze, to z dumg mozna spogladac¢ na swoj nagrobek.

Pienigdze sq lepsze od biedy, chocby 7 powodow
finansowych.

Zdanie przypisywane Woody Allenowi zniewala nas swoja lo-
gikg i precyzja, jednakze nie wystarczy, by stang¢ w obronie pienig-
dza. Problem polega na tym, ze zadowolenie z sytuacji finansowej
wecale nie musi znalez¢ swojego odzwierciedlenia w poziome odczu-
wanego szczescia. Bardziej znaczacego argumentu za uzyteczno$cia
majatku dostarcza nam historia. Ojcowie, ktérzy w pietnastowiecznej
Florencji zapewniali najwigkszy posag swoim corkom mieli o potowe
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mniejszg stopg umieralnosci niz biedni ojcowie (Conniff 2003). A co
na ten temat majg do powiedzenia wspotczesni nam autorzy?

Sugerowanie, ze wysokos$¢ zarobkow ma niewielkie znaczenie
dla naszego szczescia jest o tyle tatwiejsze, ze badania wyjasniaja tylko
niewielkg czg$¢ zalezno$ci pomiedzy dochodem i szczesciem, pozos-
tawiajac doskwierajace poczucie niepewnosci sktaniajace do szukania
innych wyjasnien. Dzisiejsi naukowcy sg nieco jak przedwieczni ze-
glarze, ktorych wyobrazni¢ pobudzaty tawerniane opowiesci o pod-
morskich potworach, ktorych istnienie w tamtych czasach nie mogto
by¢ potwierdzone. Zanim odrzucimy przekonanie, ze dochod jednak
ma znaczenie dla naszego szczescia, zwré¢my uwage na dwie rzeczy;
po pierwsze, nawet jezeli to edukacja, zatrudnienie czy status spoteczny
stanowia zrodlo satysfakcji z zycia, to moze tak by¢ wilasnie dlatego,
ze tacza si¢ one z wyzszym dochodem; po drugie, zbagatelizowanie
wplywu dochodu na szczescie ludzi rowna si¢ zbagatelizowaniu wypo-
wiedzi osob badanych w roznych krajach, a ktore wskazujg na uwarun-
kowania ekonomiczne jako zrodto szczgscia (Easterlin 2001, s. 469).

Zgoda, po przekroczeniu pewnego poziomu wzrost bogactwa
narodow i jednostek nie znajduje odzwierciedlenia w deklarowanym
poziomie satysfakcji z zycia. Nie jest to jednak rownowazne ze
stwierdzeniem, iz obiektywne warunki w jakich zyjemy, nie maja
znaczenia dla naszego szczgscia. Frank (2005, s. 464) wskazuje przy-
najmniej dwa wyjasnienia. Po pierwsze mozliwe jest, ze moglibySmy
wydawac¢ pienigdze w sposob, ktory sprzyja naszemu szczeSciu,
ale nie robimy lub nie potrafimy tego robi¢. Powyzej pewnej mi-
nimalnej granicy wiele dobr materialnych nie przynosi trwatego
wzrostu satysfakcji z zycia, inne natomiast mogg ja trwale zwigkszac
lub, co gorsza, zmniejsza¢. Gdyby udato nam si¢ rozpoznac tg ostat-
nig grupe mogliby$my, dgzac do zwiekszenia dobrostanu spoteczen-
stwa, lepiej wykorzystywac dostepne zasoby (praca, kapitat, ziemia).
Zamiast przeznaczac¢ je na dostarczanie obiektywnie niepotrzebnych
dobr, przeznaczaliby$my je na produkcje tego, co wplywa pozytyw-
nie na nasze szczgscie. Naturalnie pojawia si¢ pytanie: a co to ta-
kiego? Biorac pod uwagg, ze cztowiek posiada zadziwiajaca zdolnos¢
adaptacji do nowych, zaréwno lepszych jak i gorszych, warunkow
wskazanie czynnikéw trwale oddziatujacych na nasze poczucie
szczescia jest zadaniem trudnym.
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Po drugie, odpowiadajac na pytania o nasza satysfakcje z Zycia
bierzemy pod uwage przede wszystkim te zdarzenia czy sytuacje,
ktorych jesteSmy $swiadomi. Rozsagdnym wydaje si¢ jednak stwier-
dzenie, ze takie podejscie nie wyczerpuje listy zdarzen i sytuacji, ktore
wplywaja na naszg satysfakcje z zycia. Dla potwierdzenia tej tezy
Frank (2005, s. 464) proponuje, abySmy wyobrazili sobie dwa kraje:
jeden, gdzie mediana zarobkow wynosi 100 tys. dolaréw rocznie i drugi
z mediang 200 tys. Przyjmijmy zatozenie, ze w obu krajach ludzie sg
rownie szczgsliwi (co jest zgodne z ustaleniami zaprezentowanymi w po-
przednich akapitach) oraz, ze w tym drugim kraju wydaje si¢ wigcej
na ochrone¢ §rodowiska, co przynosi pozytywne konsekwencje dla
zdrowia 1 dtugosci zycia ludnosci. W takim przypadku, nadal stoimy
przed pytaniem czy zycie z duzymi liczbami na koncie bankowym jest
lepsze? Podsumowujac: pomimo tego, ze badania subiektywnego do-
brostanu mowig nam wiele o czynnikach wptywajacych na szczescie
nikt, nawet ich najbardziej zagorzali zwolennicy, nie twierdzg, ze te
badania wyjasniaja wszystko (Frank 2005, s. 464).

Marzenia bogatych i marzenia biednych nigdy sie
nie pokrywajg, tak mysle.

twierdzi Balram Halwai, tytulowy bohater ksigzki ,,Biaty Ty-
erys” Aravind Adiga (2008, s. 178). Jak wcze$niej wskazaliSmy bogaci
w danym kraju sa na ogoét szczesliwsi niz osoby biedne. Veenhoven
(1991) zauwazyl, ze tym, co si¢ zmienia wraz z bogactwem narodow,
to roznice w poziomie szczgscia osob. W krajach bogatszych roznice
pomiedzy bogatymi i biednymi sg mniejsze. Taki wniosek odbiega od
wnioskow przedstawionych wezeéniej, poniewaz $wiadczy o tym, ze
poziom zycia, a nie tylko réznice w dochodzie (bogactwie) maja zna-
czenie. Ujmujac to inaczej, porownujemy si¢ z innymi, ale przetknigcie
gorzkiej pigutki wynikajacej z tego, ze majg oni wigcej niz my przy-
chodzi nam tatwiej, gdy nasza wlasna sytuacja materialna jest dobra.
Badajac Holendrow Wim Groot i Henriette Van Den Brink (2000) za-
uwazyli, ze kiedy bogaci ludzie do$wiadczyli podwyzszenia poziomu
dochodu, szybko rosty takze ich oczekiwania i w efekcie nie odczuwali
wzrostu szczescia. Opisanego efektu nie zaobserwowano natomiast
wsrod osob ubogich. A zatem mozemy sadzi€, ze wzrost poziomu aspi-
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racji 0sob ubogich, prowadzacy do zniwelowania wptywu wysokosci
dochodu na szczgscie nie jest tak silny, jak u 0sob relatywnie bogatych.

Majac w pamigci prezentowane wyniki badan oraz teorie mo-
zemy pokusic si¢ o stwierdzenie, ze mato subtelne, a moze wrecz pro-
stackie, jest sprowadzanie roli dochodu w ksztaltowaniu naszego
szczescia do $rodka shuzacego zaspokajaniu naszych potrzeb. Z po-
wodu poréwnan czy adaptacji nie mozemy oczekiwac, ze nowy sa-
mochdd, drozsza odmiana tososia czy brylanty na szyi trwale zmienig
nasze odczuwanie szczg$cia. Mozna jednak o dochodzie pomysle¢
nieco inaczej — do czego zachgca nas Robert Cummins (2000). Cum-
mins dokonal przegladu badan na temat szczgscia i zauwazyl, ze wy-
soki jego poziom wystepuje razem z cechami osobowosci:
ekstrawersja, wysoka samooceng, optymizmem oraz poczuciem, ze
kontrolujemy nasze wiasne zycie. Z kolei niskiemu poziomowi towa-
rzyszy znerwicowanie. O ile znerwicowanie i ekstrawersja, zdaniem
Cumminsa, sg w duzej mierze dziedziczone i decydujg o naszym set
point, o tyle poziom samooceny, optymizmu i poczucia kontroli zmie-
nia si¢ w ciggu trwania naszego zycia (Cummins 2000). A jaki to ma
zwigzek z dochodem? Zanim odpowiem, przypomng¢ jeszcze stowa
piosenki $piewanej przez zespot ABBA: [ work all night, I work all
day, to pay the bills I have to pay, Aint it sad (pracuje calq noc, pracuje
caly dzien, po to by placi¢ rachunki, ktore musze zaptacic¢; czy to nie
smutne — tham. P.M.). W tych kilku stowach wyspiewywanych, o iro-
nio, przez ludzi, ktorzy raczej nie mieli problemow z inkasentem ga-
zowym, ujawnia si¢ co$ do czego zmierzamy. Kiedy kazdego miesigca
musimy zaciskac pasa, by starczyto do pierwszego, gdy pomimo ci¢z-
kiej pracy trudno nam zamkng¢ domowy budzet mozemy poczué, ze
niewiele mamy wptywu na to co si¢ z nami dzieje. W tej sytuacji pat-
rzac w przysztos¢ widzimy raczej czarng dziur¢ niz lad obiecany.
A w dodatku za wszystko, przynamniej cze§ciowo, winimy siebie sa-
mych. Powtarzajace si¢ problemy z regularnym uzyskiwaniem do-
chodu na odpowiednim poziomie moga skutkowac: obnizeniem
samooceny, pesymizmem oraz ograniczeniem poczucia kontroli nad
wlasnym zyciem. To z kolei moze prowadzi¢ do zmniejszenia ogol-
nego zadowolenia z zycia. Majac niski dochdéd mamy mniejsze moz-
liwosci decydowania o wiasnym zyciu, trudniej jest nam czuc sig
dobrze i tworzy¢ $miale plany na przysztos¢ (Cummins 2000). Pod-
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kreslmy jednak, ze nie jest to uktad mechaniczny, odbezpieczenie
dzwigni nie prowadzi do z gory przewidzianych skutkéw. Przykta-
dowo: przy wysokim poziomie optymizmu negatywne doswiadczenie
moze nie mie¢ zadnego znaczenia dla odczuwanego przez nasz szcze-
$cia. Ktos kto pomysli ,,no dobra dzisiaj si¢ nie udato, ale jutro znowu
sprobuje” prawdopodobnie nie zacznie psioczy¢ na swoje zycie.
A zatem optymizm, kontrola i samoocena to swoiste bufory, filtry,
ktére w pewnym stopniu decyduja o tym jak negatywne i pozytywne
doswiadczenia wplywaja na odczuwanie szczgscia.

Model Sonji Lubomirsky

W ksigzce ,,The How of Happiness™?® Sonja Lubomirsky
(2008) proponuje trzycztonowy model wyjasniajacy odczuwane
przez nas szczgscie. Po dokonaniu analizy wynikow setek badan au-
torka twierdzi, ze: kazdy z nas ma w 50% biologicznie uwarunko-
wany poziom szczescia, okolicznosci naszego zycia decyduja o naszym
szczesciu w 10%, a w 40% czynig to tzw. dziatania celowe (Lubo-
mirsky 2008, s. 19-23).

Wykres 5.7 Co wptywa na szczescie?

DZIAtANIA
CELOWE
40%

OKOLICZNOSCI !

10%

Zrodlo danych: UNDP, NEF, Bank Swiatowy.

26 Polskie tlumaczenie ksigzki pt. ,,Wybierz szczescie” ukazato si¢ w 2009 roku.
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Zdaniem Sonji Lubomirsky 50% — a zatem, potowa mojego
szczescia nie zalezy ode mnie, ale jest biologicznie uwarunkowana.
To, o czym pisze autorka doskonale tgczy si¢ z dowodami dotyczacymi
adaptacji prezentowanymi w poprzednich czgsciach ksigzki. Kazdy
z nas ma ,,wdrukowany” poziom odczuwanego szczescia, do ktdrego
wracamy po chwilowych odchyleniach zwigzanych chocby z odejsciem
ulubionego chomika czy uzyskaniem nagrody na festynie gminnym.
Trzeba przy tym zauwazy¢, ze 50% proponowanych przez Lubomirsky
to 1 tak bardzo skromne szacunki. Znacznie wicksze znaczenie dziedzi-
czeniu przypisujg najzagorzalsi zwolennicy teorii genetycznych (prze-
glad zob. Czapinski 2004), tacy jak Lykken (2004), ktorzy twierdza, ze
odziedziczalnos¢ przecigtnego natezenia poczucia szczescia wynosi pra-
wie 100%. Lykken przywotuje liczne badania wykonane na bliznigtach
jednojajowych, potwierdzajace jego tezg. O jednym z nich wspomnijmy.
To stynne Minnesockie Studium Bliznigt Wychowywanych Osobno.
W tym swoistym case study mamy do czynienia z dwoma blizniakami,
ktorzy zostali rozdzieleni kilka tygodni po urodzeniu i wzrastali w dwdch
osobnych rodzinach. Gdy obaj mieli 39 lat w prasie pojawila si¢ informacja
naich temat—co zainteresowato Lykkena i Boucharda. Przeprowadzone
badania wskazaty zadziwiajace podobienstwa migdzy obydwoma pa-
nami, z ktorych kazdy nosit imi¢ James: obaj ozenili i rozwiedli si¢ z ko-
bietami o imieniu Linda, obaj dali swoim synom imiona James Al(l)an,
a swoje psy nazwali Toy, palili tg samg marke papierosow, pili to samo
piwo, jezdzili samochodem tej samej marki, obgryzali paznokcie, uwiel-
biali wyscigi samochodowe, pracowali w swoich hrabstwach jako za-
stepcy szeryfa, postawili podobne konstrukcje w swoich ogrodach, a ich
drugie zony zgodnie stwierdzily: mdj maz ma uroczy zwyczaj zostawa-
nia krotkich liscikow mitosnych w roznych miejscach (Lykken 2004).
No skoro nawet lisciki, to dlaczego nie mieliby mie¢ sktonnoéci do od-
czuwania szczgsécia na tym samym poziomie?

Niektorzy ludzie maja wrodzony wysoki poziom subiektywnego
dobrostanu. W kontekscie tresci tego rozdziatu, tj. zwigzku pomiedzy
dochodem a poziomem szczescia wazne jest, by zwroci¢ uwage na to,
iz osoby szczesliwe majg wigksze szanse stac si¢ bogatymi. Okazuje
sig, ze istnieje negatywna zalezno$¢ pomiedzy neurotycznoscig a po-
ziomem dochodu, a z kolei neurotyczno$¢ jest silnie negatywnie sko-
relowana z subiektywnym dobrostanem.
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Te i1 inne badania wskazujg na fakt, Zze urodzenie moze zna-
czaco okresli¢ nasz poziom szczescia. Ale, a raczej ALE, nawet naj-
bardziej zagorzali zwolennicy teorii genetycznych rzadko twierdza,
ze po tym, kiedy si¢ urodziliSmy, niewiele jest juz do zrobienia w za-
kresie naszego odczuwania szczescia. Lykken (2004, s. 283) stwierdza:
(...) geny dziatajq na umyst w duzej mierze posrednio, wplywajgc na
typy doznawanych doswiadczen i typy poszukiwanego przez czlo-
wieka srodowiska. (...) Ale to twoje Zycie, i w bardzo szerokich gra-
nicach ty sam mozesz wybierac kierunki przeznaczenia, zamiast
pozwalaé by wybierano je za ciebie.*” Ponadto odczuwane szczescie
wigze geny i okolicznosci zwigzkiem typu ,,poki $mieré nas nie roz-
faczy”. Nasze pokolenie jest przecietnie wyzsze od pokolenia na-
szych ojcow 1 dziadkow, ale nie dlatego, ze mamy inne geny wzrostu;
powodem jest raczej lepsze odzywianie i nowoczesna opieka me-
dyczna (Czapinski 2004, s. 86). Potwierdzenie tych ostatnich stow
znajdujemy réwniez w niedawnych badaniach przeprowadzonych
w Hiszpanii, w ktorych sprobowano odpowiedzie¢ sobie na pytanie
o site dziedziczenia na poziom odczuwanego dobrostanu. Okazato
sig, ze relacja pomi¢dzy zadowoleniem z catosci zycia deklarowanym
przez dzieci w wieku 12-16 lat i przez ich rodzicéw byta bardzo nikta
(Casas 1 in. 2008).

Przypominasz sobie Czytelniku swoje rozczarowanie, gdy do-
wiedziates sie, ze gwiazda spadajaca z nieba nie tylko nie spelnia zyczen
aw dodatku jest jedynie meteorytem — mato urodziwa pozostatoscia po
niewielkim ciele niebieskim? Albo gdy uswiadomites sobie, Ze napis
the end oznacza ,.koniec” 1 nie jest nazwiskiem aktora wystepujacego
w kazdym amerykanskim filmie? A moze wstrzasneto toba, ze role Win-
netou zagrat Francuz, film krecono w Jugostawii, a w niemieckie;j tele-
wizji Apacze mowig po niemiecku? Brrr... wstrzasajace wspomnienia
z dziecinstwa. Dlaczego o nich przypominam? To o czym napiszg, moze
u wielu z nas wywota¢ podobny efekt. Gotowy? Pamigetaj, ze ostrzega-
fem... Jedynie 10% roznic w poziomie szcze$cia mozna wytluma-
czy¢ okoliczno$ciami, w jakich przychodzi nam zy¢ i sytuacja
w jakiej sie znalezliSmy (Lubomirsky 2008). Nie ma wiec wigkszego
znaczenia czy: jesteSmy bogaci czy biedni, chorzy czy zdrowi, mtodzi

27 Thumaczenie Jacek Suchecki.
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czy starzy, pracujemy zawodowo czy jesteSmy bezrobotni. Wszystko
to miesci sie¢ w 10%. Latwo nam si¢ z tym pogodzi¢, gdy pomyslimy,
ze ¢l wszyscy politycy obiecujacy nas uszczesliwi¢ nawet gdyby chcieli,
niewiele mogg zrobi¢. Gorzej, ze nasze wiasne starania zmierzajace do
polepszenia warunkéw, w ktorych przychodzi nam zy¢, okazuja sie by¢
niewiele warte. Trudno w to uwierzy¢, ale jak przekonuje nas Lubomir-
sky (2008), badania naukowe na to wiasnie wskazuja.

Podobno profesor Tatarkiewicz, autor ksigzki ,,0 szczesciu”, kto-
rej obszerne fragmenty wykorzystaliSmy we wcze$niejszych rozdzia-
tach, pytany o to, co trzeba robi¢, zeby by¢ szczesliwym opowiadat ,,po
prostu badz szczesliwy”. Sonja Lubomirsky (2008) ujmuje to nieco ina-
czej: szczescie wymaga naszej pracy, musimy nauczy¢ si¢ odczuwac
szczesceie, potrzebny jest skrupulatnie przygotowany plan i trening, ktore
doprowadza do trwatych zmian. Kluczowe zatem jest 40% réznic w po-
ziomie szczescia, o ktorych jeszcze nie wspomnielismy: nasze zacho-
wania, lub jak okresla to Lubomirsky dzialania celowe. W opinii
autorki do szcze$cia potrzebne jest dziatanie wigzace si¢ z wysitkiem.
Przy czym nie ma magicznej zasady, trzymanie si¢ ktorej sprawi, ze be-
dziemy szczgsliwi. Kazdy z nas musi swojg aktywnos$¢ dopasowac do
siebie. Dopasowujac zachowania do naszej osobowosci jestesmy w sta-
nie istotnie odmieni¢ poziom odczuwanego szczgscia. Przyktadowo
osoby ekstrawertyczne powinni poszukiwa¢ mozliwosci spgdzania
czasu z innymi ludzmi. Z kolei osoby opiekuncze powinny szuka¢ moz-
liwosci zajmowania si¢ innymi. A zatem nie wszystkie z 12 dziatan ce-
lowych beda rownie wazne dla kazdej osoby z osobna.

Lubomirsky (2008) oferuje nam wachlarz 12 dziatan celowych:

1. wyrazanie wdzigcznosci,

2. ¢wiczenie optymizmu,

3. opieranie si¢ tendencji do zamartwiania si¢ nad soba
i porOwnywania si¢ z innymi,

. okazywanie zyczliwosci,

. dbanie o relacje migdzyludzkie,

. zwigkszanie zaradno$ci,

. Wybaczanie,

. robienie rzeczy naprawde nas interesujacych
i angazujacych,

[l B o) SRV, TN
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9. czerpanie radosci z zycia,

10. zaangazowanie w to co robimy,

11. praktykowanie religii (ewentualnie medytacji),

12. dbanie o ciato.

Biorac pod uwage ustalenia licznych badan wskazujacych, iz np.
osoby atrakcyjne fizycznie maja relatywnie wigksza szanse na awans
zawodowy, a okazywanie wdzigcznosci czy zyczliwos¢ stanowig jeden
z elementow ksztaltowania naszego wizerunku w oczach innych; mog-
liby$Smy si¢ spodziewaé, ze zachowujac si¢ celowo i tak polepszymy
nasza sytuacj¢ zyciowa. Na czym wigc polega nowos¢ propozycji Lu-
bomirsky? Na odwroceniu zalezno$ci. To nie osiggnigcie wysokiego
dochodu przyniesie mi szczescie, ale mozliwe jest, ze szczescie osiag-
nigte dzigki moim zachowaniom przyczyni si¢ do polepszenia stanu
mojego konta. Dochéd okazuje sig by¢ produktem ubocznym.

Model Lubomirsky, cho¢ dobrze udokumentowany i przeko-
nujacy, ma tez swoje ograniczenia. Aby je lepiej pokazac postuze si¢
skrajnym przypadkiem. W ksigzce ,,Nocni wedrowcy” Wojciech Ja-
gielski (2009) opisuje przerazajace doswiadczenia dzieci weielanych
do armii partyzanckich w Ugandzie. Maluchy, ktore czgsto nie skon-
czyly jeszcze 10 lat, zmuszane sg do potwornych czyndw, zbrodni i okru-
cienstw, na jakie dorosli by si¢ nie powazyli (Jagielski 2009, s. 91).
Trudno oczekiwac, by ,,dziatania celowe” miaty w ich przypadku
wiekszy wptyw na odczuwane szczescie niz okolicznosci, w jakich
przyszto im zy¢. Model Lubomirsky wydaje si¢ pasowac do tej czesci
populacji §wiata, ktora zyje dostatnio, z dala od terroru, wojen, prze-
mocy, skrajnego ubostwa; do czgsci liczacej sobie ok. 45% ludnosci
$wiata, na ktorg przypada ponad 80% S$wiatowe]j konsumpcji. Lubo-
mirsky skierowuje swoje przestanie do tych, ktoérzy pomimo niewy-
obrazalnego dobrobytu materialnego pozostajg relatywnie mato
szczesliwi. Maja potencjat, ktorego nie wykorzystuja. Na tym pozio-
mie ulepszanie warunkow zycia rzeczywiscie moze okazac si¢ mato
przydatne dla podwyzszenia poziomu odczuwanego szczescia.

Podsumowanie

Mam wrazenie, ze z mOwieniem o tym, iz po osiagnieciu po-
ziomu pozwalajacego na zycie powyzej poziomu ubdstwa rosnacy
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dochod nie przynosi szczg$cia, to tak jak thumaczenie czego$ czto-
wiekowi z silng skleroza.

Lekarz: Niestety, nie mam dla Pana dobrych wiadomosci. Po
pierwsze ma Pan raka, a do tego ma Pan rowniez silng sklerozg.

Pacjent: Najwazniejsze, ze nie mam raka.

Cho¢ nie mozna powiedzie¢, iz dochdd nie ma wplywu na
szczescie jednostki, to z powodu: rosnacych aspiracji, adaptacji,
sktonnosci do poréwnan, genow czy ,,zlego” sposobu uzytkowania;
moze by¢ on sttumiony. Pienigdze si¢ licza ale po osiggnigciu pew-
nego poziomu ,,wigcej pieniedzy” przestaje mie¢ znaczenie. Wydaje
sie, ze ,,zwigkszanie dochodu” powinno zosta¢ zdegradowane na li-
$cie naszych priorytetow. Tym bardziej, ze wiele wskazuje na to, iz
dazenie do innych, przynoszacych zadowolenie, celow moze pro-
wadzi¢ do wzrostu zamoznosci jednostki.
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ZAMIAST ZAKONCZENIA

Zaznaczytem na poczatku, ze ksigzka jest widokéwka z miejsca
w ktorym si¢ wiasnie znajduje. Uchwycong na zdjeciu chwila w dy-
namicznie zmieniajagcym si¢ $wiecie. Gdy ja pisatem bytem w tym
a nie innym miejscu. Mozliwe, ze stowa znajdujace si¢ na poprzed-
nich stronach juz nieco stracity na aktualnosci bo co$ zmienito w dys-
kusji na temat szcze$cia. Ja sam kazdego dnia widzg, ze tak jest. Prosze
pamigetaj jednak o tym, ze nie obiecywatem dotarcia do portu, tylko
wyruszenie w podréz. Jezeli zainteresowato Cig to co przeczytales,
chociaz chwilami zaintrygowato a moze nawet sktonito do zastano-
wienia si¢ nad utartymi schematami myslenia ja osiagnatem to co sobie
zamierzytem. Wiele pytan wciaz pozostaje bez odpowiedzi. Wiele is-
totnych zagadnien wymaga glebszego poznania. Dlatego ,,zamiast za-
konczenia” pozostawiam: ...
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