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Wstep

Praca podejmuje temat oddziatywania muzyki rozrymdjona cztowieka w okresie
adolescencji jak rownie na ksztaltowanie si postaw miodziey wobec zdrowia

I prezentowanych przezgnkachowa zdrowotnych.

Podgcie tematu podyktowane zostalo tyme w warstwie tekstowej wspoéiczesnej
muzyki rozrywkowej znal& mazna liczne tréci dotyczace zachowa zdrowotnych i to
zaréwno tréci o charakterze prozdrowotnym jak i antyzdrowotnydakubowski, 2001;
Piasta, 1999; Kowalczyk, 2003; Hadki, 2003; Z¢ba, 2003; Pawlak, 2004; Strzelecki, 2005;
Strzelecka, Cybulski, Strzelecki, 2006; StrzelecRi)08). Rola tych przekazéw jest
szczegOlnie istotna z racji wptywu jaki wywiéramoq idole, autorytety iwzorcowi
bohaterowie na zachowania odbiorcow (Kmiecik-Bar889; Rowhski, 2004; Czarnecka,
Strzelecka, Strzelecki, Cybulski, 2008; Czarneckaybulski, Strzelecki, Strzelecka;
Borzekowski, Robinson, Killen, 2000; Strzelecki 80®iasta, 1999; Zba, 2003, Strzelecki,
Cybulski, 2006). Dodatkowo muzyka jest niezwykletoisym elementem kultury
miodziezowej, juz chaitby przez maliwos¢ wyrazania za jej p&rednictwem myli catego
pokolenia. Sid tez szczegodlna rola jaka przypada muzyce rozrywkowejolresie
adolescencji (&, 2001; Paruszewska, 2002; Obuchowska, 2001; odaksky, 2001;
Strzelecki, 2005; Strzelecki, 2008). Pomimo rolkgjaodgrywa ona w codziennymyciu
adolescentéw, jest to wyz zjawisko niedoceniane i pomijane w opracowaniaabkowych
(Burszta, Rychlewski, 2003; Piotrowski, 2003a; 8lezki, 2005; Strzelecki, 2008), co wydaje
sic by¢ o tyle zaskakuce, i szereg badadowodzi,ze popularné muzyki rozrywkowej
wciaz rosnie (Zamojska, 1998; Zamojska, 1999; Piotrowski34) Burowska, Kurcz, Wilk,
Gtlowacka, 2000; Kamika, 2000; Ktoskowska, 2005). W obliczu wspomnigaularngci
jak rownie roli, jaka odgrywa wzyciu mtodych ludzi opracowanie dotygz oddziatywania
muzyki na funkcjonowanie miodego cztowieka wydaie Isy¢ istotne. Dodatkowo w ngy
koncepcji E. H. Eriksona (Erikson, 1997; Erikson, 1980; Erikson 1968¢kS 2001;
Brzezinska, 2004; 1998; Katra, 2003; Kasperek-Golimowskd04; Obuchowska, 2001,
Gawel-Luty, 2004; Timoszyk-Tomczak, 2003), wige w okresie adolescencji pojavdagic
specyficzne, znagee zachowania jednostki dotyce zdrowia (8k, 2001; Gsiorek, 2000;
Kasperek-Golimowska, 2004), jak rownieagraenia charakterystyczne dla tej fazycia
cztowieka, w ktorej ksztattuje sjego tazsamaé (Sck, 2001; Brzeziska, 2004; Katra, 2003;
Obuchowska, 2001; Gawel-Luty, 2004; Cylkowska-NowaR01; Basistowa, 1999; Gle
2002), w tym rownie jego tazsamdaé zdrowotna (8k, 2001; Glowacka, 2000; gSiorek,



2000; Kasperek-Golimowska, 2004). Subiektywne pow@ddgcia przez autora takiego
wiasnie tematu wjza sie z wieloletnim zainteresowaniem muayloraz muzykoterapj

a take Swiadomdacia roli promocji zdrowia za pwednictwem mediow.

Na uwag zastuguje rownie analiza preferencji muzycznych miodare poniewa
podobne badania, dotygz tych preferencji (Zamojska, 1999; Burowska, kurgVilk,
Glowacka, 2000; Kamiska, 2000) miaty najeZciej charakter ogdlny, poniewadznicowaty
zazwyczaj jedynie muzykrozrywkows i powazng (Burowska, Kurcz, Wilk, Gtowacka, 2000;
Kaminska, 2000), #dz tez muzyka traktowana byta jako jeden $maml wielu elementow
istotnych dla funkcjonowania kycia ludzi mtodych (Zamojska, 1998; Zamojska, 1999;
Kowalczyk, 1992).

Istotne zdaje si tez by¢ podegcie do utworow muzycznych w kontae
wielokodowego przekazu (Rychlewski, 2003; Piasta99t Strzelecki, 2005; Strzelecki,
2007; Strzelecki, 2008), jakoze w dos¢pnych opracowaniach wpltyw muzyki na
funkcjonowanie i zdrowie cziowieka dotyczy zwykledpego z elementéw utworu
muzycznego - kodu muzycznego. Szereg tego typunbg@dzeprowadzono na gruncie
muzykoterapii (Szulc, 2005; Lewandowska, 2001; Sa@008; Strzelecki, Dobaczewski,
2009; Lecourt, 2008; Cylulko, 2004; Metera, 200&cByra, 2009).

Istotna zdaje sitez by¢ identyfikacja zachowazdrowotnych miodzigy, oraz postaw
wobec zdrowia, jakoze wyniki przeprowadzonych na ten temat biatlardzo rania siec od
siebie, a ponadto dotygzdznych zachowa zdrowotnych (Senejko, Lachowicz-Tabaczek,
2003; Butka, 1999; Wojciechowska, 1999; Budrewit299; Wentland, 1997; Przewm,
Bajurna,Swidzinska, 2008).

Wyniki pracy mog by¢ wskazowlg dla promotorow zdrowia, poniewaukazujy
niezbadany pod tym wzglem obszar oddziatywania. Powszecditn@jawiska muzyki
rozrywkowej, jej popularn& jak réwniez rola jaky odgrywa ona w procesie wychowania
I ksztattowania si tozsama@ci miodych ludzi czyni z niej niezwykle istotne regdlzie
wplywu. Istotne jest tale to, ze mae by ona rownie zastosowana niewdaiwie,

a niedocenianie roli przekazow o charakterze ambyzdtnym, antyspotecznym gtz
agresywnym mze, z tych samych powodow dla ktérych jest takepoym narzdziem
w rekach promotorow zdrowia, stanaiypowazne zrodto zagraenia. Dodatkowo preferencje
muzyczne miodych ludzi madez by¢ cenry informacp dla rodzicow i opiekundw.



Zdrowie

Potocznie zdrowie rozumiane jest negatywnie, jaka braku choroby. ,Dla socjologa
pojecie zdrowie jest stanem optymalnej zdakiodo efektywnego wykonywania cenionych
zada” (Kulik, Wronska, 2000, 132).

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zdefiniowata adie jako peten dobrostan
fizyczny, psychiczny, spoteczny, a nie wyznie brak niedomagania. Wedtug tego pédej
kazdy posiada prawo dosrodowiska sprzyjacego osignieciu najwyszego poziomu
zdrowia; informacji i konsultacji na temat stanwodowiska oraz dziata mogcych
oddziatywa& nasrodowisko i na zdrowie. Zdrowie utsamiane jest z petnym dobrostanem,
a nie wyhcznie z brakiem problemoéw medycznych; to pozytyvetgn samopoczucia, a nie
tylko brak choroby. W uzupetnieniu definicji z rok984, dodano jako istotne dla utrzymania
zdrowia - wymiary publiczny iduchowy (World Healt®rganisation, 1985, 23 (1)).
Klasyczne ja ujecie WHO - nie stopniuje pozytywnego stanu samopoezwakiadaze
zdrowie jest stanem idealnym, ponadto zakiada peganie zdrowia w egiu statycznym,

a nie jako zmieniagy sk dynamiczny proces. Przedstawiciele nauk spotedgnsacjologii
i psychologii wysurli nowe, nawjzujace do ugcia WHO propozycje. Mima tutaj wyr@nic
dwa podejcia:

W pierwszym zdrowie traktowane jest jako pewnasuoit@osé istniegca w postaci
potencjalnej i aktualizgga sé w zaleznosci od sytuacji lub aktualnych wymagaDobrze
oddaje to ujcie definicja, wedle ktérej zdrowie jest: podgaj sie zmianom zdolnécia
cztowieka do osigania petni wtasnych fizycznych, psychicznych itspanych maliwosci,
jak i reagowania na wyzwaniaodowiska. Zdrowie bywa tetutaj okrélane jako poziom
kompetencjizyciowej jednostki. Drugie gpie akcentuje dynamiczny i interakcyjny charakter
zdrowia. Jest to ggle zmieniggca s¢ relacja m¢dzy wymaganiami, odpordoia i wzorami
zachowa jednostki. W tym rozumieniu zdrowie i choroba maiez sic na jednym kontinuum.
Zdrowie jako proces ma olkdlena dynamile w czasie i zmienia siw odpowiedzi na
zaistniale wymagania zewtnzne i wewntrzne. Przyjmuje 8| ze choroba jest nagistwem
nieadekwatnego dziatania tego mechanizmu, zatammandrowia. Dochodzi do tego wtedy,
kiedy brakuje energii i/lub umignosci, aby sprosi@ wymaganiom i obaizeniom,
zachowugc poczucie rownowagi i harmonii (Siska, 1994, 37-52).

W obu wyej opisanych ujciach podstaw zdrowia stanowi ztzony i r&znorodny
zespot czynnikow, na ktory sktadagic zarowno genetyczne, jak i psychospoteczne zasoby
odporngciowe, medzy innymi wsparcie spoteczne, strategie radzerolies poziom



tozsamdci i inne zasoby. Oba zecharakteryzuje relatywizacja zdrowia do ckneego czasu
I kontekstu (Thoresen, Eagleston, 1985, 15-8K; 3000, 533-553).

Determinanty zdrowia i zachowai zdrowotnych

W tradycyjnym modelu, ujmowania zdrowia — modelarbedycznym, wywodgym
sie z mysli kartezjaiskiej - za zdrowego uwa st cztowieka, ktérego organizm funkcjonuje
w zakresie norm uznanych za prawidtowe. Jednosikpatrywana jest tu jako biologiczna
maszyna, a zdrowie jako mechanizm tylko i aeginie biologicznego dziatania cztowieka.
W mysl tej teorii zdrowie definiuje gi jako brak choroby, to jest brak zaki@gce przebiegu
procesow biologicznych w komdrkach organizmu,n@td ono uboczny obiekt zainteresawa
medycyny (Sck, 2000, 533-553). Jednostka w stanie zdrowia no¢rzpbuje pomocy
specjalistycznej. Za chorego umeask cziowieka, ktérego funkcjonowanie organizmu nie
miesci sie w obrbie norm. Stopig zgodndci z norny jest okrélany przez profesjonalist
ktorym jest lekarz. Jednostka w tyneciy, bedac chog, jest bierna w stosunku do dzidta
profesjonalisty medycznego.

Wedlug modelu biomedycznego nie sposdb tazthowiu znaczenia pozytywnego,
jest ono jedynie brakiem choroby, ® pogcia wzajemnie siwykluczapce. Zrodiem takiego
ujmowania jest toze zdrowie jako stan naturalny jest niedostrzegajest-tu tylko ttem dla
choroby (Kasperek, 1999, 14-49). To, na czym skagia oddziatywania medyczne dotyczy
zdiagnozowanej choroby, czy dysfunkcji i polega meprawie uszkodzonego organizmu.
Zatem podstaw dziatar specjalistycznych w ramach naprawy stanu zdroesé jmedycyna
naprawcza’.

W ujeciu holistycznym - organizm ludzki rozpatrywanytj@seloptaszczyznowo, jako
jednai¢ bio-psycho-spoteczna, cdtoztozona z nawzajem sidopetniagcych r@znorodnych
wymiarow. W takim ujciu ,psyche” i ,soma” nie & traktowane osobnogdo raczej rane
sposoby poznawania ludzkiej istoty. Wedl@goenamedycyna psychosomatyczna bazuje na
holistycznym ujmowaniu cztowieka, zarowno w zdroyal i w chorobie (za: Wrzaiewski,
2000, 493-512). Zdaniem tego autorazdachoroba ma gengrzcharakter wieloczynnikowy,
a na jej pojawienie simapg wptyw czynniki biologiczne, jak iréwnie spoteczne oraz
psychologiczne (za: Skommer, 2008, 11).

Lipowski przedstawia pogtly podobne ddGroena Zdrowie i choroba to mniej lub
bardziej arbitralnie zdefiniowane stany organizmwspétdeterminowane przez czynniki

psychologiczne, spoteczne i biologiczne 1 zawszeaoea aspekty biopsychospoteczne.



Badanie, zapobieganie i leczenie chorob winné pad uwag wkilad wszystkich trzech klas
czynnikbw z uwzgidnieniem ich dynamiki. Optymalna opieka nad pagentwymaga
uwzgkdnienia w praktyce klinicznej wszystkich pomggych postulatéw (WrZaiewski,
2000, 493-512).

Zdrowie jest tu rozumiane jako proces dynamiczn&@yvnowagi, co implikuje
ujmowanie go na kontinuum, gdzie choroba pojawia wskutek utraty zdoln@i do
przywracania rownowagi iintegralfm organizmu. Podmiot zainteresowania medycyny
psychosomatycznej najpie)] okrelic mozna jako zalenos¢ relacji medzy
funkcjonowaniem psychicznym a fizycznym jednostke szczegdlnym uwzgdnieniem
wptywu czynnikdw psychicznych na powstawanie chosématycznych oraz wptywu stanu
chorobowego na stan psychiczny jednostki. Etiopaiega choroby ujmowana jest
wieloczynnikowo jako powizanie me¢dzy innymi wewrtrznych czynnikow biologicznych
I psychicznych jednostki z zewtnzpochodnymi czynnikamirodowiskowymi (patogeny,
stresory itd.). W tym holistyczno-funkcjonalnym naba, ujmupcym zdrowie jako proces,
wyroznione miejsce przypadaviadomej aktywnéci podmiotu, ktéry wykorzystgg poczucie
koherencji i inne zasoby odpoguiowe (potencjalty zdrowia) promuje swoje zdrowie,
ochrania je i uczestniczy w procesie leczenia, magkutek zbyt silnego dziatania patogenéw
i obnizonej odpornéci dochodzi do zatamania dynamicznej rownowagi,licdg choroby
(Sk, 2001, 38-50, 83-126, 213-250).

Przedmiotem zainteresowanedycyny behawioralnej g io-behawioralne czynniki
zdrowia i choroby, analiza reakcji i zachawjadnostki, ktore majzwiazek z powstawaniem
okreslonych zaburzé czy symptomoéw, jak i ocena rodzajow aktyweiocztowieka, ktére
sprzyjap oshganiu zdrowia. Dziatania prowadzone w kierunku modyfikacji zachowa
i zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym przez zmgiatylu zycia z antyzdrowotnego na
prozdrowotny. Medycyna behawioralna przyjmuje péstaodelu interakcyjnego,aézy
zaréwno zaleenia modelu biomedycznego, jak i medycyny psychadpoanej oraz
zagadnienia behawioralne. Dla zidentyfikowania lieSllenia patogenezy, postawienia trafnej
diagnozy oraz dobrania odpowiednio skutecznegoel@azczy rehabilitacji uwzgtinia ona
istotrg role czynnikébw genetycznych, wskakow fizjologicznych i biochemicznych, jak
rowniez uwzgkdnia osobowft, czynniki emocjonalne, zachowanie i wiele innych
zmiennych, w tym take srodowiskowych, ktore gswspotdeterminantami zdrowia cztowieka.

Paradygmat bada prowadzonych w ramach psychologii  medycznej
i ukierunkowanych na poszukiwanie psychologicznyskarunkowa chorob i dysfunkcji

somatycznych ok&bony zostat jako patogenetyczny (Antonovsky, 19807-210). Jako jego



uzupetnienieA. Antonovskyaproponowat podsgie salutogenetyczne, ktérego istota polega
na poszukiwaniu uwarunkowazdrowia, nie z& choroby, ergo - w miejsce pytania
0 przyczyny choroby, postawione zostgjytania - jakie czynniki sprzyjajzdrowiu oraz
dlaczego ludzie zachowydobre zdrowie, nawet mimo dziatania czynnikow sitikaych?
Materiat empiryczny w tym modelu dotyczy procesdmechanizméw regulacji psychicznej,
zachowania, osobowo oraz czynnikbw zewgirznych, dziatajcych na drodze
psychologicznej, a jego struktura meo by poréwnana do lustrzanego odbicia danych
wywodzcych s¢ z modelu patogenetycznego. Przeciwgvdgwno ju stwierdzonego faktu,
ze negatywne i diugo utrzynyge s¢ stany emocjonalnegszkodliwe dla zdrowia, stanoavi
dane na temat korzystnych skutkéw zdrowotnych empmzytywnych, optymizmu i nadziei
(Scheier, Carver, 1992, 201-228; Gottschalk, Frekcz1993, 339-359). Na poziomie
regulacji poznawczej szkodliwym efektom zdrowotnymzekona o wiasnej bezradroi

I poczuciu beznadziejdoi przeciwstawd mazna udokumentowany pozytywny wplyw na
zdrowie poczucia kontroli oraz znaczenie przekomami wilasnej skuteczeo dla
podejmowania zachowasprzyjajcych zdrowiu (Schwarzer, 1997, 181). Wydaje &
oczywiste znaczenie posiadanej wiedzy medycznefasnych przekonazdrowotnych dla

zachowania w obszarze zdrowia, w tym dla podejmaaverynndgci sprzyjagcych zdrowiu.

Poszukiwania czynnikow sprzyjmych zdrowiu dotycz zardwno predyspozycji, czy
cech biologicznych, jak i psychologicznych. Najlmaejl znanymi przyktadami as cechy
skltadajce s¢ na tzw. tward osobowsé¢ (hard personality, ktorg charakteryzowa ma
przekonanie o wiasnej kontroli, zaangavanie i spostrzeganie wydafzstresucych jako
wyzwan (Kobasa, 1993, 3-32) oraz poczucie koherencji glpbalna orientacja cztowieka
wyrazajgca stopi@, w jakim cztowiek ma silne, trwate, chaynamiczne poczucie pewst,
ze bodce naplywajce w chagu zycia ze srodowiska wewetrznego i zewgtrznego maj
charakter strukturalizowalny, przewidywalny i wytlaczalny; ma dogp do srodkéw, ktore
pozwoh mu sprost& wymaganiom, jakie stawifjte bocdce; wymagania tegsdla niego
wyzwaniem wartym wysitku i zaangawania” (Antonovsky, 1995, 34-59). Najgooej
definicje poczucia koherencji ¢fia H. Sk: ,poczucie koherencji jest ogélnym nastawieniem,
wyrazajagcym trwate i dynamiczne przekonanie, o przewidywsdni racjonalndci swiata
I wikasnego potgeniazyciowego” (§k, 2001, 62).

Kazda jednostka posiada wiashkoncepat zdrowia, wec dla utrzymania zdrowia
konieczna jest indywidualna interpretacja definigfrowia i potrzeb zdrowotnych oraz

czynnikdw sprzyjajcych zachowaniom zdrowotnym. Zdrowie ujmuje siiecc jako proces



dynamicznego rownowania wzajemnych powkai, migdzy systemami we wszeghiecie,
ktory zapewnia istnienie tych systemow i ich rozw#joces ten gwarantujee cztowiek jako
wyrozniony podsystem mi@ zaspokaja potrzeby, rozwija swoje potencjaty (biologiczne,
psychologiczne i spoteczne) zgodnie z wymaganiaimczaenia. Podsumowdag - cztowiek
jest zdrowy woéwczas, gdy zaspokaja potrzeby, re@izele w zgodzie z wymaganiami
uspotecznionej kulturgSek, 2001, 47-49).

Poczucie koherencji jest jednym z najistotniejszyefementéw tworgcych
salutogenez Zaktada si, iz im wieksze jest poczucie koherencji - tym ckéze
prawdopodobigstwo utrzymania stanu zdrowia na dotychczasowymiopaue lub jego
poprawy w przypadku choroby. Istnieje zales¢ pomkdzy poczuciem koherencji
a umiegtnoscia unikania zagrzen i niebezpieczéstw. Im poczucie koherencji jest aksze
tym fatwiej jednostce unikasytuacji zagreen. Osoba taka posiada przekonanie o sensia
(stanowice swoisty doping do dziataprozdrowotnych), o istotdoi jej istnienia oraz
przekonanieze ,wyposaona” jest we wszelkie konieczne zasoby dla efekgenradzenia
sobie, jejzycie jest spéjne i upogdkowane, a wszystkie wymienione tu czynniki adaj
poczucie stabilnai i oparcia. Tak wic ludzie o wysokim poczuciu koherencji mpayysoki
poziom motywacji i chci do dziatania, uzngj ze wysitki wtozone w dziatania prozdrowotne
warte § wynikow, ktore osigaja.

W ujeciu socjomedycznym, ktorego czotowym przedstawgsieljestT. Parsons
zdrowie jest ,stanem, w ktorym jednostka wykazumymalry umiegtnos¢ efektywnego
petnienia rol i zad@ wyznaczonych jej przez proces socjalizacji” (Pass01969, 68).
Choroba stanowi stan niemmmsci petnienia rél spotecznych, a przywilejem jedkoshorej
jest wycofanie si (na czas trwania choroby) z obguku petnienia wyznaczonych rol
spotecznych. Przyggie roli chorego powoduje okilene konsekwencje: cztowiek chory ueo
by¢ zwolniony z wykonywania normalnych zadaosoba chora powinna uznatwatan
choroby za niepmdany i podejmowa wysitki, aby wyzdrowié samodzielnie lub przy
pomocy innych o0s6b; wyzdrowienie wymaga pot# przez chorego decyzji
0 przezwyazeniu choroby i podicia odpowiednich dziataw celu przywrocenia zdrowia;
chory i osoby stanowce jego otoczenie mapbowihzek poszukiwania kompetentnej pomocy
oraz wspoétdziatania w celu odzyskania zdrowia iatapgania jego zaburzeniom. Zdrowie
widziane jest jako warunek dla podejmowania dziata rzecz spotecastwa, umaliwiajacy
rozwoj w wymiarze jednostkowym oraz spotecznym.cfde stato si zasobem i bogactwem,
gwarantujcym rozwoj, dz¢ki zachowaniu zdrowia jednostka ma xheos¢ tworzye dobra

kulturalne oraz materialne, a tak maze osggaé odpowiedni poziom jaksi zycia. Takie
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definiowanie zdrowia wskazuje na jego niepowtargatharakter, staje siono zjawiskiem
zréznicowanym, ktére nabiera specyficznego dla dardjgstki, znajdujcej st w okreslone;j
sytuacji spotecznej, znaczenia (Wiaziewski, Heszen- Niejodek, 2000, 443-464; Heszen-
Niejodek, 2000, 513-531;¢8, 2000, 533-553). Z racji tegae jednostki maj indywidualne
potrzeby oraz rine dizenia i reakcje, kaly inaczej ocenia zdrowie i chorglZ jednej strony
ujmuje sé tutaj chorob jako dewiacj biologiczry, ktéra jest okrdana na podstawie
stwierdzenia przez lekarza odchyled normy medycznej. Z drugiej strony choroba élkrea
jest jako dewiacja spoteczna, kfanterpretuje si w oparciu o okrédony system kulturowy.
Tak rozumiana choroba me przybierd dwie postaci: dewiacji pierwotnej - oklana jest
w ten sposob, kiedy choroba modyfikuje sposéb peiai codziennych rél spotecznych; oraz
dewiacji wtornej - ta postadewiacji wys¢puje, kiedy reakcje otoczenia spotecznego na
chorolz powoduj zatamanie zasad komunikacjigdzyludzkiej, identyfikacji siebie i innych
0sOb, zmiaa wlasnej tasamdci oraz prowadz do tworzenia nowych rol spotecznych
(UramowskaZzyto, 1990).

W nurcie promocji zdrowia zakorzeniony jest modetjeekologiczny. Zbudowany
w oparciu o metafermandali, symbolizacej wszeckwiat. Jak wspomniano w nilyzatazen
WHO ,zdrowie to nie tylko brak choroby, ale petnimbrego samopoczucia fizycznego,
psychicznego ispotecznego” (za: Sokotowska, 198@0). Mandala zdrowia, ktéra
symbolizuje wszedlwiat i miejsce cztowieka w tym wszeshiecie, pokazujeze zdrowie
cztowieka zaley od wzajemnie powikzanych kegow: biosfery i kultury, naturalnych
i materialnych srodowisk czlowieka (w tym systemu opieki zdrowoj)nejzasobow
biologicznych, psychicznych i spotecznych cztowiakaz ré@&nych form jego aktywndi
w ciggu categozycia (Czabata, &, 2000, 607). W kontgkie mandali, zdrowie cztowieka
podlega wielorakim wptywom. Dty wptyw przypisuje si tutaj czynnikom zwgzanym
z ludzkim dizeniem do samorealizacji, zaspakajania potrzeb iira&gp poczuciem
odpowiedzialnéci za siebie i swoje zdrowie, a zatémiadomej aktywnéci podmiotu oraz
czynnikom zwizanym z funkcjonowaniem cziowieka w spotatevie, dotycacym
w gltdbwnej mierze petnienia przez niego akoaych rol spotecznych. Zdrowie to stan
prawidtowy systemu zakl@y od maliwosci przeciwstawiania si zaktéceniom. Wanym
zatazeniem, jest subiektywizm pgjia zdrowia, kady cztowiek ksztaltuje wiasne paje
zdrowia, przypisuje mu irnwartas¢ w osobistym systemie wadm i w konsekwencji,

inaczej realizuje deklarowanvarta¢ (zdrowie) na poziomie behawioralnym.
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Modele intencjonalnych zachowa

Wedtug teorii uzasadnionego dziatania (TRA) wiedetrowa pozostaje pod kontrgl
wolicjonalm, gdzie intencje traktuje gijako behawioralpy dyspozyat o wysokiej mocy
przewidywania. Intencje zachowaprozdrowotnych rozwijane as poprzez weweirzng
motywacg jednostki. Pierwsgz istotnych dla tego modelu determinant, jesthy, czynndéé
jest pozytywnie czy negatywnie wadtiowana przez jednostkw kontelécie zachowa pro-
lub antyzdrowotnychZrodiem tej postawy as przekonania odnosee s¢é do zachowania,
ktore mana traktowa jako oczekiwania dotygze wyniku dziatania. Drugdeterminang
intencjonalm stanowi wpltyw spoteczny zwany tak ,norma subiektywsi. Stanowi
subiektywny obraz odbioru przez jednastiorm spotecznych i warfoiowania spotecznego
zachowa. Zrodiem subiektywnej normyas,przekonania normatywne”, tj. przekonania
osoby znacxe dla danej jednostki aprobuljub nie aprobu wykonanie danego dziatania
(Kasperek, 1999, 188-189).

Modyfikacja wyzej opisanej teoriiuzasadnionego dziatania (TRA) jest teoria
planowanego zachowania (TPB); jej najwijsz cechy jest wyr&nienie trzeciej (oprocz
wyzej wymienionych) determinanty. Jest to ,spostrzegkantrola behawioralna”. Wywiera
ona dodatkowy wptyw na formowaniegsintencji. Stanowi bardzo silny czynnik izgi
jednostka nie ma poczucia posiadania wystagcyah zasobow do wykonania danego
dziatania to nawet, §§ pozostale dwie determinanty stang@wsilne wsparcie, szanse
powodzenia procesu intencjonalnega sninimalne. Poczucie posiadania kontroli
behawioralnej opiera gina wczeéniejszych déwiadczeniach jednostkighz na informacjach
pochodacych z analizy déwiadcze innych ludzi.

Spostrzegana kontrola behawioralna pozwala w pewstppniu na przewidywanie

przebiegu i rezultatu dziataniezalenych od intencji, szczeg6lnie odnos¢ $0 do dziata,
w ktorych rzeczywista kontrola nad zachowaniem jestdzo utrudniona, golz w ogéle
niemazliwa. Spostrzegana kontrola behawioralnazenodzwierciedléa rzeczywisg kontrok
i moze by traktowana jako eZciowy substytut pomiaru rzeczywistej kontroli (Kaspk,
1999, 190).

Podefcie procesualne do dziagadrowotnych (HAPA) opisane przéz Schwarzera
stanowi koncepej zbiorczej interpretacjleorii uzasadnionego dziatani@RA) oraz Teorii
planowanego zachowanigdTPB). Podstaw zalazenions tego modelu jest wyrae
rozraznienie dwoch faz ksztattowaniagstachowa zdrowotnych. Pierwsza faza to stadium

podejmowania decyzji, drugie gastadium stanowi faza dziatania (i kontynuacji
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dziatania). Jednostka w fazie motywacji formutujeanzar albo podjicia srodka
zapobiegawczego, albo zmiany ryzykownych zachiowa inne (Kasperek, 1999, 199).
W fazie tej znacgrymi wyznacznikami tworzenia iintencji dziatania, a co za tym idzie
motywacji do dziatania gs oczekiwanie wyniku ioczekiwanie wiasnej skutemon
Oczekiwanie wyniku rozumiane jest jako przewidyveazimian o charakterze pozytywnym
w wyniku zachowania zdrowotnegoe{S 2001, 230). Intencje zdrowotne i motywy dziagani
stanows element struktury warfoi jednostki, § nieodhcznym elementem tego systemu oraz
powinny wskazywéa bezpdrednie korzyci, jakie osagng¢ moze jednostka wskutek padiia
okreslonych dziata. Oczekiwanie wiasnej skuteczioo jest istotnym czynnikiem
wzmacniagcym ,system” intencji kierujcych dziataniem jednostki. Oczekiwanie wiasnej
skutecznéci w duzym stopniu zalene jest od ogdlnej zmiennej osobdisiowej, zwhzanej

z poczuciem kontroli zachowwazwanej przeBandug zgeneralizowanym poczuciem wiasnej
skutecznéci (general self-efficagy(za: Sk, 2000, 549). Kolejnym elementem wptyweym

na faz motywacji jest fakt postrzegania zageoia, ryzyka zachorowaldo, przy
rownoczesnym uznaniu tego faktu za pemyaproblemzyciowy.

W fazie dziatania jednostka mu&tisle zaplanowé, jakie formy aktywnéci i jakie
drogi osigniecia celu g konieczne dla osgniecia zamierzonych efektéw. Globalna intencja
moze zostd okreslona przez zestaw podidnych wobec niej intencji i planéw dziatania, ktére
obejmup blizsze cele i algorytmy sekwencji dziatéSchwarzer, 1997, 202). Tak jak w fazie
motywacji tak i w fazie dziatania istatmole odgrywa poczucie i ocena wlasnej skutegeno
Jednostki posiadage wysoki poziom poczucia wtasnej skutecanorozpatrug plan swych
dziataa i ich realizag w sposob obiektywny dostosowaojswop aktywna¢ do wilasnych
moazliwosci, co zabezpiecza je przed ggpiicciem szybkiego stanu poczucia nieskuteézno
i porazki. Waznym elementem kontroli dziatania jest dojrzaly zamidajcy jednostce
poczucie kontroli ,tworczéci witasnej” nad elementami dziatania. Dojrzaly zamokréla
takze scisle kontekst realizacji zamiarOw oraz stanowi elem&vorczy doktadnego planu
dziatania zdrowotnego. Rozwiteé procesy planowania i samokontroli wraz z pocauci
wiasnej skuteczrioi decyduj o poziomie inicjatywy czynnii i o ich trwatgci (Sck, 2000,
550).

Model motywacji do ochrony wdrogersa
Teoria ta 4czy w sobie pewne elementy modelu przekorzarowotnych, teorii
uzasadnionego dziatania i teorii poczucia wtaskaejexzngci. Jsdro modelu stanowi proces

poznawczy, w ktorym doleglivéd oraz podatn& na chorob, s3 czynnikami obniajagcymi
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reakcje, co prowadzi do ztego przystosowania, @esiznd¢ wtasna i efektywns&® reakcji g
czynnikami  zwgkszapcymi reakcje przystosowawcze (Schwarzer, 1997, .193)
Komponentami tworgcymi motywacg do ochrony g dwie zmienne. Pierwsza z nich to
»,0cena zagreenia” kedaca ré&nica pomedzy rozmiarem dolegliviei a podatnécia na dag
chorole. Drugs zmienm natomiast tworzy rica pomgdzy efektywndcia reakcji,
poczuciem przez jednostkvtasnej skuteczrigi a kosztami uzyskania danego stanu.

W mysl modelu modelu motywacji do ochrony wg Rogersaachowaniu decyduje
intencja jednostki, dmlaca wynikiem kilku czynnikow: powagi samej chorolpgdatndci na
nia, efektywndci reakcji jednostki oraz poczucia skutecamopodejmowanych przez ai
dziata.

Zachowania zdrowotne ¥wietle teorii uczenia gi

Modele oparte na teorii uczenia godkrélaja znaczenie kontekstu i nagrod, ergo
zachowania zdrowotneasodbierane jako reakcje wyuczone, wzmacniane papkaay
i nagrody. Warunkowanie opieraesina uczeniu si jednostki na podstawie whasnych
doswiadczéi. Istnieje take system uczenia ¢si pasredniego poprzez obserwagi
zaobserwowany i opisany przez A. Bandudczenie si przez obserwagjto swoisty proces
przyswajania zachowiainnych ludzi przez jednosikna zasadzie modelowania. Ludzie
szczegolnie aftnie na@ladujg osoby znane i szanowane, obdarzone zaufanienstifen® oraz
te zachowania, ktére warunkujpozytywry gratyfikacp (nagrod). Przy podejmowaniu
wysitkéw prozdrowotnych jednostka niekoniecznie muilzie¢ i odczuw@ sama czynniki
gratyfikacji, ale wystarczy wzmocnienie zgstze, czyli wzmocnienie zachowania uzyskane
drogs obserwacji osignig¢ innych ludzi. Szczegodlnie podkitanym przez Bandug
czynnikiem kierycym zachowaniem jest samoskutecgnoczyli przekonanie jednostki
o swych zdolnéciach do osgigniccia wyznaczonego celu w oktenej sytuacji (Bishop, 2000,
127). Jednostka podejmop dziatania skora jest do oceniania godtv swego dziatania, gdy
ocena wynikow jest pozytywna a ona czujgezlolna do pokonania przeciwdudi podotania
wyznaczonemu zadaniu, w takim wypadku méwimy o Wysopoczuciu samoskuteczéed

a prawdopodobisstwo realizacji celéw znageo wzrasta.
Podejmowanie dziatewobec zdrowia

Psychologia zdrowia wytonita sijako dziedzina zastosowasychologii do obszaru

zdrowia i choroby, stanowt rozwinicie medycyny psychosomatycznej, medycyny

14



behawioralnej i psychologii medycznej. Psycholagiaowia zostata zdefiniowana przez ojca
tej dziedziny Matarazzo jako: ,catloksztalt specyficznego, swiatowego, nhaukowego
i profesjonalnego wkiadu psychologii jako dyscyplilo promocji i utrzymywania zdrowia,
zapobiegania i leczenia choréb, rozpoznawaniaagfictnych i diagnostycznych korelatow
zdrowia, choroby i zblionych dysfunkcji, a tate do analizy i optymalizacji systemu opieki
zdrowotnej i ksztattowania polityki zdrowotnej” (NMéaazzo, 1987, 41-59)S. E. Taylor
stwierdzita, ze psychologia zdrowia jest dziatem psychologii aggoym st poznaniem
wptywu czynnikdw psychologicznych na tee ludzie pozostajzdrowi, okrdleniem ich roli
w powstawaniu choréb oraz w ksztattowaniu zachovadzi w sytuacji choroby. Tak
zdefiniowana psychologia zdrowia ma bardzo szerakkres, obejmygr w calgci
psychologé medyczi. Ta ostatnia ujmowana jest bowiem jako dziat psyaifii stosowane;j
rozwijajacy sk na styku z medycyn ktérego przedmiotemaspsychologiczne aspekty
powstawania, przebiegu i leczenia choréb somatyziyaylor, 1990, 40-50).

Wyrdznikiem zachowa zdrowotnych wrdd innych zachowasa ich konsekwencije,
majce pro- lub antyzdrowotny skutek dla zdrowia.¢e® zachowa zdrowotnych krziyuje
sie z pogciem stylu zycia i obejmuje wiele obszarow zachawawyczaje zywieniowe,
aktywnai¢ fizyczmng, konsumpgj uzywek, zachowania zwtane z korzystaniem z opieki
medycznej i profilaktyki. Pod tym pgiiem rozumianessrowniez zachowania, ktore nigze
sohy istotne ryzyko dla zdrowia (Jacennik, 2007). Waalpektowe&¢ tego pogcia sprawiaze
istnieje wiele jego definicji. | talStrelaupodaje zaPuchalskim iz zachowania zdrowotne to
.zachowania rozpatrywane z punktu widzenia ich zea@ dla zdrowia” (za: ¢&&, 2000,
536).l. Heszen-Niejodekndéwi o ,dziataniach zdrowotnych”, okil@jacych wszelkie formy
aktywndaici celowej, ukierunkowanych na chronienie lubagsi¢cie poprawy stanu zdrowia
obejmupce dziatania profilaktyczne, diagnostyczne i tetapezne (Wrzéniewski, Heszen-
Niejodek, 2000, 443-464; Heszen-Niejodek, 2000,-53B). Zatem & to wszelkie formy
celowej aktywnéci, ktére ukierunkowaneasna ochron lub osigniccie poprawy stanu
zdrowia(Kasperek, 1999, 40).

H. Sk, okresla zachowania zdrowotne jako ,reaktywne, nawykofiuicelowe formy
aktywnaici cztowieka, ktore pozostaj— na gruncie wiedzy obiektywnej o zdrowiu
I subiektywnego przekonania — w istotnym wzajemrgmiazku ze zdrowiem” (&, 2001,
218). Harris i Guten okreslaja zachowania prozdrowotne jako zachowania podejmewan
przez jednostkw celu ochrony, utrzymania i rozwoju zdrowia niezaie od obiektywnych
efektéw zdrowotnych. Wedtu@ochmanazachowania zdrowotne obejmujakie elementy,

jak: przekonania, oczekiwania i przewidywania, moty myslenie iemocjonalne
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mechanizmy osobowoi oraz wewgtrzne wzory zachows zwigzane z utrzymywaniem,
umacnianiem i przywracaniem zdrowia. Mapne charakter: reaktywny (odpowiedha
wymagania spoteczne, mody), nawykowy (efekt saggaii), intencjonalny (za: ¢&, 2000,
533-553).

Zachowania zwjzane ze zdrowiem i chorgbss pojmowane w rozmaity sposob.
B. Tobiasz-Adamczylozumie przez nie wszelkie czyriog ktore zmierzaj do utrzymania
zdrowia lub jego przywrdcenia, a takwszystkie reakcje jednostki wywotane pogorszeniem
samopoczucia, wygpieniem dolegliwéci lub choroby (Tobiasz-Adamczyk, 1995, 20).
D. Mechanicokreila zachowania zdrowotne jako sposéb, w jaki jed@spostrzega i ocenia
symptomy chorobowe (Mechanic, 1963). Wzory zachowsdb chorych przekazywane s
w procesie socjalizacji i wychowania. Wedtifasla i Comba zachowania w zdrowiu
podejmuj te osoby, ktére uznajsie za zdrowe - pogpuja tak, by zapobiec ewentualnemu
wystgpieniu choroby (za: Tobiasz-Adamczyk, 1995, 21-Z&chowania zdrowotne wia Si¢
scisle, z potrzebami zdrowotnymi, czyli dyspozycjami dukreslonego zachowania
zdrowotnego (Tobiasz-Adamczyk, 1995, 28). Ada wyr@ni¢ potrzeby obiektywne,
okreslane przez lekarzy lub personel medyczny oraz &imae, formutowane przez samych
chorych (Skommer, 2008, 17).

Biorac pod uwag wptyw na stan zdrowia jednostki zachowania zdrowqgbodziek
mozna na dwie grupy, a mianowicie na zachowania sppng zdrowiu, ktére nazywane s
zachowaniami prozdrowotnymi oraz na zachowania zalmbwotne wptywajce w Sposob
negatywny na stan zdrowia jednostki (Kasperek, 199 Zachowania prozdrowotne to
zachowania sprzyjage zdrowiu, pozytywne dla zdrowia jednostki; zachoia
antyzdrowotne to zachowania szkodliwe dla zdrownggatywne w swoich skutkach
zdrowotnych (Skommer, 2008, 17). Do grupy prozdrmyoh - zalicza si m. in.: dbanie
o dobg kondycg fizyczrg i psychiczm, prewencje choréb, #de formy rekonwalescenciji,
prawidtowe odywianie, utrzymywanie higieny osobistej oraz otouaerycia, umiegtnosci
interpersonalne i spoteczne, unikanigwek, zapewnienie bezpieastwa itp. Wyrénia se
tu dziatania w zakresie ochrony zdrowia, ktére gake przede wszystkim na dateniu jak
najwickszych stara dla utrzymania wikciwego poziomu zdrowia. Wszelkie formy
aktywndici prozdrowotnej oggmé¢ mozna przez samodzielne dziatania na rzecz wilasnego
zdrowia, ladz przy udziale i pomocy 0sob trzecich takich jaksoeel medyczny, instruktorzy
sportowi, czy psychologowie.

Istotne kryterium podzialu zachowaprozdrowotnych stanowitrzy ptaszczyzny

zdrowia (oddziatywania) wyszczegolnione przez WH®, g to: zdrowie fizyczne -
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somatyczne (zawiergge w sobie wszelkie formy aktywfm wptywajace bezpérednio na
stan fizyczny organizmu); zdrowie psychiczne znego rodzaju metody walki ze stresem,
higiena zdrowia psychicznego, ksztattowanie kompysh — pozytywnych postaw itd.;
zdrowie spoteczne - polegag na umigjtnym ksztattowaniu prawidiowych relaciji
spotecznych, interpersonalnych zaréwno w relacjagwmgtrzrodzinnych jak i szeroko
pojetej spoteczngci (Jacennik, 2007).

Zachowania antyzdrowotrnt® wszelkie formy aktywnii, ktore przyczyniaj sie do
powstawania zaburaestanu zdrowia, negatywnych oddziatywav sferze emocjonalnej,
fizyczne] i psychospotecznej. Zaliczytu mazna takie zachowania jak np.: palenie
papieroséw, zaywanie narkotykOw, nadyywanie alkoholu, szkodliwe nawykiywieniowe
mata aktywné¢ fizyczna, ldz jej brak itp. Nie § podejmowaneswiadomie w celu
samozniszczenia, ale taki mapkutek. Swiadome szkodzenie wlasnemu zdrowiu jest
zachowaniem rzadkim. €&iej spotké sic mozna ze zjawiskiem moratorium, zawieszenia
motywacji prozdrowotnej. Dzieje ¢stak w przypadku gdy skutek antyzdrowotny jest bhard
odlegty (np., palenie), w celu zaspokojenia dayeh potrzeb psychologicznych, lub gdy
ostabiona jest funkcja samoregulacji organizmu. iageniu motywacji prozdrowotnej mpg
towarzysz¢ mechanizmy obronne: alternatywne racjonalizacpgrzeczenia czy negacje
(Jacennik, 2007).

Zachowaniami antyzdrowotnymia sdziatania realizowane przez jednostki w celu
degradacji i ostabienia ich zdrowia ora@iadomego dzenia do o0signiecia stanu
chorobowego. Podejmowane g s czsciej przez miodzie niz osoby doroste.
Dziatania antyzdrowotne, oprécz typowo destrukcgingla organizmu, majfunkcje ukryte.
Realizacja tych funkcji wydaje idominupcym powodem atrakcyjioi np. palenia
papieroséw. Na decyzjo podgciu tego typu dziaka ma wptyw szereg czynnikow, w tym:
grupa rowiénicza, normy spoteczno-kulturowe akceptowane w aechp spotecznych,
w ktorych jednostka uczestniczy oraz jej sytuao@zmna. Wpltyw wspomnianych czynnikow
moze by na tyle silny, ze jednostki nawet pomimoswiadomdaci szkodliwaci
podejmowanych zachowanie rezygnuj z nich. Dzieje s tak zwlaszcza ji wiaza Sic one
np. (szczegodlnie w przypadku miodaw z prestitem w grupie rowigniczej lydz chatby
z mazliwoscia przynalenosci do niej, ladz poczuciem solidarrsgi wewnatrzgrupowej, a co
za tym idzie mog stanowé powane zagraenie.

Zachowania nawykowe gs stabilnymi wzorcami zachowa prozdrowotnych
i antyzdrowotnych wytworzonych w wyniku procesowcjstizacji i wspotoddziatywania

czynnikéw kulturowych. Motywacja potrzebna do wykom okrélonego dziatania jest
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wowczas niewielka. Gdy zamiar dziatania jest ptydjczynnd¢ jest wykonywana rutynowo,
jednostka kieruje si wczeniej ustalonym wzorcem, wymogi Sytuacyjne oragiadoma
kontrola uwagi w przypadku tego zachowargarsnimalne. Zaliczy tu mazna proste nawyki
higieniczne a tale nawyki higieny mieszkania i najbtizego otoczenia. Ten typ zacha@wa
prozdrowotnych mina ksztaltow& od najwczeéniejszych latzycia, w ramach proceséw
pierwotne] socjalizacji, w wychowaniu przedszkolnynszkolnym (Sk, 2000, 539-540).
Nawyki zywieniowe take stanowj element zdrowotnych zachoiwaawykowych, opieraj
sie na kulturowych i rodzinnych zwyczajach kulinarny@wyczaje kulinarne stanowjeden

z najtrudniejszych do zmiany czynnikdéw zdrowotnyeh, spraw glteboko zakorzenionych
przyzwyczaj@é, oraz rozbienych i zmiennych pogtidow specjalistbw na sprawy pro-
I antyzdrowotnéci poszczegolnyckhrodkéw spaywczych.

Przezwygjzaniu choroby pomagajtzw. zachowania celowe, czyli zachowania
zmierzagce do zmiany sytuacji aktualnej na oczekiwarnntencjonalne pojawiaj sie
najczsciej w sytuacjach zmiangyciowej lub zmiany rozwojowej. Dla cztowieka zdrogee-
zdrowie jest wart€cia, dziki ktérej maze on realizowa inne celezyciowe. Gdy dotyka go
choroba, zdrowie staje¢swartdcia sang w sobie, a dotychczasowa ich hierarchiazenalec
przeobraeniom. Zachowania celowe to czysnbswiadome, kontrolowane przez podmiot,
a ich skutki mana przewidzié i ocent wiasry skuteczné¢ w realizacji celow zdrowotnych
(Sk, 2000, 540-541).

Rodzaj sprawowanej kontroli odnosé slo tego w jakim stopniu jednostka czuje si
odpowiedzialna za swojeycie i jego bieg. J# uznaje ona wydarzenia za konsekwencj
wilasnych dziala, sprawowas kontrok okresla si jako wewrtrzng. Natomiast jéli
spostrzeganegone jako nie mage zwhzku z wkasnym zachowaniem jednostki, to méwimy
wowczas o kontroli zewatrznej (Lau, 1988, 45).

Najbardziej znas teorg poczucia umiejscowienia kontroli jest teoria spateego
uczenia si J. B. Rotterawedtug ktorej rodzaj sprawowanej kontroli rowniekreslany jest
jako wewretrzny lub zewstrzny (za: Skommer, 2008, 19).

Przedstawiona analiza zachawadrowotnych wskazuje na mdorodnaé ich
ujmowania, jak réwniz na odmienne nuiwosci ich klasyfikowania w zalenosci od
przyjetego kryterium. Na uwag zastuguje réwnie szereg czynnikéw determimgjych
zachowania zdrowotne cztowieka. Dla potrzeb nigggjpracy najbardziej trafna wydaje si
by¢ definicja Gochmana ujmugca zachowania zdrowotne jako zawiecaj przekonania,
oczekiwania i przewidywania, motywy, gignie i emocjonalne mechanizmy osobdwimraz

wewretrzne wzory zachows zwigzane ze zdrowiem. Z perspektywy niniejszej pracy na
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szczegdln uwag zastuguje to,ze we wspomnianej koncepcji zwraca siwag nha
zachowania zdrowotne o charakterze reaktywnym,icig) ktére s odpowiedzi na

wymagania spoteczne oraz mody.

Pojecie muzyki rozrywkowej

Trudno jest jednoznacznie okli€, czym jest muzyka rozrywkowa. Przede wszystkim
dlatego, ze termin ten agsto jest uywany jako synonim okggenia muzyka popularna
Zreszt z terminemmuzyka popularnaz ktérym nierzadko zetky sic mazna w r&nych
opracowaniach, nx@ by potraktowany jako nigisty z uwagi na toze przy bédnej jego
interpretacji zatlay¢ mazna, ze koncentruje si on na jednym tylko rodzaju muzyki
rozrywkowej - to jest muzycpop. Niemniej termindw tych esto wywa st zamiennie. Tak
jest np. w przypadké&ncyklopedii Muzykgdzie pod hastempzrywkowa muzykanajdujemy
odnanik do terminupopularna muzyk@&ncyklopedia Muzyki, 2001, 709, 767).

Muzyka rozrywkowdo termin powstaty w latach 60ych. Jest powszexhaywany,
chat nieostry i myicy. Czasami gywany jest zamiennie rowniez terminemmuzyka
rockowa Tymczasem wedtug klasyfikacji typdw muzyki roziewej rock to tylko jeden
Z gatunkoéw szeroko rozumianej muzyki rozrywkowe;j.

Szereg definicji, ktére okgja muzyke rozrywkows ujmuje p bardzo rénie pod
wzgledem pojemnéci wspomnianego terminu. Moa uzna np.,ze jest ona ,dziedzinsztuki
tworzonej wspétczanie dla zadowolenia gustéw szerokiej publicpktorej tworzywem
artystycznym s dzwicki zorganizowane kompozycyjnie, melodycznie iwy&aitzo,
przedstawiane instrumentalnie lub zstym udzialem gtosu ludzkiego. Skiaglaic na ni
(...): blues, jazz, gospel, folk, rock, pop, soul, countsprld music, reggad muzyka
taneczna” (Gloger, Skrzydlewski, 2002, 5). Jej laitgm jest z jednej strony dostarczanie
rozrywki masowej publiczrii, z drugiej z& nieustanne poszukiwanie nofeq a przez to
wzbudzanie zainteresowania. Chacimuzyka rozrywkowa kgzi sk prawami rynku i mody,

a nawet czasami lansujeatpliwe pod wzgédem artystycznym wzorce — to jednak godne
uwagi jest to,ze zdecydowana wkszai¢ najlepszych twércow muzyki rozrywkowej,
staragcych sé nad@& swojemu dzietu walor sztuki, cieszy siznaniem ttumow, a nie tylko
waskiej grupy sympatykow.

Starsza definicja, uimgga szerzej omawiany termin, muaykozrywkowy okresla
~wszystko to, co nie jest muzykpowazng lub folklorem (...) rozrénienie to jest odbiciem

podziatu kultury na ,wysz” (...), ,pospolitg” (...) i ,niskg” (Mata Encyklopedia Muzyki,
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1981, 794). Podzial, ktory proponuje popularna &lopedia internetowa wygtla nieco
odmiennie — wedlug www.wikipedia.pl w muzyce rozkpwej istnieg nastpujace nurty:
country, muzyka pop, muzyka rockowa i pochodne&lance, eurodance, techno, ambient
i pochodne, innego rodzaju muzyka elektronicanp,hopi rap, blues, soul pochodneska,
reggae, jazz muzyka latynoskasamba, salsa, latinatp., folk, muzyka ludowa, muzyka
Swiata, czyli ,rozrywkowe” adaptacje motywOw etnigom z r@nych miejscswiata, np.
rozrywkowa muzyka hinduska, arabska, irlandzka(ipvw.wikipedia.pl).

Wspomnianoze terminy muzyka popularna i muzyka rozrywkowa tioakane g jako
tozsame hdz zblizone. Jednak npStowniczek muzyczngefiniuje je nieco inaczej,
pozostawigic jednak szereg podolistw (Habela, 1998, 149, 165). Muzyka popularna
okreslana jest tu jako ,muzyka fatwo zrozumiata, przezmwma dla masowego odbiorcy;
naleey tu w pierwszym regdzie muzyka lekka, taneczna, jazzowa, ludowa, dkena
fragmenty operowe, niektére miniatury muzyczne "itfHabela, 1998, 149). Muzyka
rozrywkowa natomiast to: ,Muzyka operetkowa, tamegz pigniarska, czsciowo tez
jazzowa, tj. muzyka lekka, odznacaxag st wyrazistgcig i tatwa melodyk, prost, czsto
banalm budows i harmonily” (Habela, 1998, 165). W tym ¢giu pominktty jest szereg
gatunkdbw muzycznych nalgcych do muzyki rozrywkowej, a dodatkowo do muzyki
popularnej zaliczona zostata réwnienuzyka ludowa, ktéra wedtug innycirodet (Mata
Encyklopedia Muzyki, 1981, 794; Encyklopedia Muzy&)01, 709) nie jest do niej zaliczana.

Niekiedy odebnie bywa te definiowany termin ,muzyka miodziewa”. Jest to
mianowicie ,rodzaj muzyki popularnej tworzonej pzzetodzie: lub dla mtodych stuchaczy.
Termin ten denotuje raczej zjawisko socjologiczme muzyczne” (Encyklopedia Muzyki,
2001, 559).

Najpetniejsze zdaje sby¢ ujecie, ktdre szeroko traktuje goje muzyki rozrywkowej,
zaliczapce do niej szereg gatunkéw muzycznychuntry, pop, rock, dance, techno, hip hop
i rap, blues, soul, ska, reggae, jazMuzyka ta tworzona jest dla zadowolenia gustow
publiczngci | w duzej mierze podpordkowana modzie, co nie dotyczy jednak wszystkich
gatunkéw i wykonawcow tej muzyki. Na uwagastuguje rownie to, ze wewntrz samej
muzyki rozrywkowej dokona mozna podziatu na kultgrwysoky i niska, bowiem wbrew
stereotypom, zarzuecggym muzyce rozrywkowej prymitywizm i brak rozwojustniep
gatunki muzyczne, ktore nie tylko nie podgdajc modzie, ale opierajsic na nieustannym
rozwoju, a od wykonawcow wymagajdwzych umiegtnosci artystycznych. Dodatkowo
nieustanne poszukiwanie no$eo sklania wykonawcéw do poszukiwania coraz to nchvy

rozwigzan, ktére zapewniajtemu rodzajowi muzyki pogb. Biorac pod uwag wptyw mody
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I zmiennd¢ wpisam niejako w muzyk rozrywkows, trudno jest zalicay do niej] muzyk
ludowa, jako,ze nie poddaje siona niewtpliwie wptywom mody i nie ulega gwattownym
zmianom, ktore s udziatem nalzcych do szeroko rozumianej muzyki rozrywkowej
gatunkow.

Istniep zatem okrédone cechy, ktére okswja przynalenos¢ danego gatunku
muzycznego do muzyki rozrywkowej. Warto jednak zmi¢duwag na fakt,ze poszczegolne
rodzaje muzyki rozrywkowej znagzo rozng sie od siebie takimi cechami jak np. rola tekstu,
stosowane instrumenty, sposéiewania czy podejmowana w warstwie tekstowej tgkaat
Dla przyblizenia tych réni¢ jak rowniez i uzupetnienia definicji muzyki rozrywkowej
scharakteryzowane zostameraz krotko wybrane gatunki muzyki rozrywkowejdde dla

niniejszej pracy i dalszych rozwen map szczegoélne znaczenie.

Hip Hop

Nazwy hip hop uzyto pierwszy raz w odniesieniu do subkultury czamy
Amerykandw, ktéra zrodzita gina pocatku lat 70ych XX wieku. Powstata ona w oparciu
o trzy podstawowe elementy hip hopu tj. muzyép, taniec — tzwbreak dancingpraz graffiti
(Pawlak, 2004, 12).

Pocatki hip hopu s¢gajg 1974 roku, kiedy to realizowany byt projekt zabwgo
nowojorskiego potudniowego Bronxu. Na peika lat 80ych pojawita gi nazwa hip hop,
pochodaca od wykrzykiwanych przez tancerzy okrzykiip Hop [Be Pop] Don't Stoftytut
nagraniaMana Parrishg.

Najwazniejszym elementem w hip hopie jest tekst, bezdgorestetyka ta nie istnieje.
Tekst hip hopowy me nigt powane przestanie o charakterze moralizatorskim,zeno
jednak te by¢ forma czystej zabawy. Przyktadowe 4oe poruszane w tekstach hip hopowych
to: bunt, przyjan i solidarng¢ wewrmgtrzgrupowa, wewsgtrzsterown®é, samoakceptacja,
niesprawiedliwe¢ spoteczna, system polityczny, alkohol (niekiedyzestrzegaj przed
zagraeniami jakie niesie jego nagjwanie, kiedy indziej zndw opisujgo jako istotny
element dobrej zabawy), narkotyki (szczegdlniezadumiejsca péwiecajg marihuanie,
zazwyczaj opowiada¢ sk jednoznacznie za legalizacjej wzywki, badz tez po prostu
wyrazajagc do niej pozytywny stosunek), przemoc (przy czyrakiedy wypowiadaj Sie
przeciwko niej, innym razem przeciwnie). W hip hepiojawia si rowniez tzw. free style-

czyli rymowanie naywo, prosto z glowy — co porbwnywane jest do jazgdwimprowizacji.
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W latach 80ych hip hop dotart do Polski, z tyra,z jednej strony z powodueglaznej
kurtyny”, z drugiej z racji dominacji w muzyce rgarkowej w tym okresie gtdwnie rocka
I popu nie zaistniat jako gatunek istotny. Podwgalpod hip hop w Polsce potayt Kazik
Staszewsk+ wokalista zespotiult, ktory wprawdzie uwzat, ze jego melodeklamacje nig s
prawdziwym rapem, jednak niatpliwie bardzo silnie si z nim kojara. W 1995 roku
ukazata si ptyta Alb6om kieleckiego rapera +iroya (Piotra Marca), ktéra byta wielkim
sukcesem komercyjnym. Okres najiszej popularngi hip hopu w Polsce to lata 1995-1998
(Pawlak, 2004).

Hip hopowcy odznaczajsie tez specyficznym strojem, ktory jest jednoézie
manifestagy swobody w ubiorze. Nogzszerokie spodnie z niskim tzw. ,zbegowanym”
krokiem, bluzy z kapturem, ime koszule, czapki z daszkiem i sportowe buty (Rew2004,
25). Charakteryzuje ich rowmespecyficzna gestykulacja: szerokie, rytmiczne ygegtoma,
chodzenie na szeroko rozstawionych nogach, orazarkevgtova (Pawlak, 2004, 26).
Istotnym elementem kultury hip hopowej jest stang, ktorym postugaijsic zarbwno artyci
jak i stuchacze. Przyktadowe wyenia hip hopowcow to: rozkminia(co oznacza
zastanawianie &), klima (czyli atmosfera), pogida(co oznacza chod®i kitra¢ (czyli
chow&) itp. (Pawlak, 2004, 27, za tekstem Pezeta ,Slang”

Pop

Pop jest gatunkiem muzyki rozrywkowej, ktéry scharakmawa’ najtrudniej z uwagi
na to,ze niejako z zalgenia jest on kreowany przez mediagdkreszi pochodzi jego nazwa.
Poza tym wokot nazwy tego wilaie gatunku istnieje najweej zawirowa terminologicznych,
czynigcych pogcie ,pop” nieostrym i niejednoznacznym. W szerokifgciu muzykapop
uznawana jest za kdy rodzaj muzyki rozrywkowej. Jednak trakftijto pogcie wezej uwaza
sic ja za nastawiom na odbiore masowego bardziej ,rkka” odmiare muzyki rockowej,
ktora charakteryzuje i przede wszystkim prostgt melodyjndcia i szerszym ri
w klasycznym rocku zastosowaniem syntezatorowdygtych technik nagraniowych. Bardzo
czesto wszelkie popowe stylg stagodniejszymi” odmianami pierwotnych stylow wtgch
z ré&znych odmian muzyki rozrywkowej (nie tylko, ahmajczsciej rockowej), lub te
kombinacjami tych odmian tak zestawianymi, aby gsurzmienia w danym momencie nie
tolerowane przez wkszai¢ potencjalnych odbiorcow, oraz aby zachéwazmienia, ktére s

aktualnie modne (www.wikipedia.pl).
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Wedtug innego jeszcze podep niezalenie od gatunku muzycznego, za tworcow
muzyki pop uwaza sk tych, ktérzy tworzc swop muzyke kierujg sie tylko gustami
odbiorcéw, przy pomirciu czynnika przekazywania jakichwartcci, badz ideologii.
Zgodnie z tym na gruncie muzyki pop nie powstaliglautury, jak réwnie gatunek ten nie
wytworzyt charakterystycznego np. dla hip hopagaxocka sposobu ubierania si

Innymi stowy, to co przestaje ndiecharakter buntowniczy, co przestajeshiee sob
nowe wzorce i warkei, ktére albo pozostajw sprzecznéri z tymi, ktdre uznawaneasza
obowigzujace w spotecaestwie, albo te niosy ze soh cos nowatorskiego, co nie tworzy
alternatywnych przestrzeni i wchigte zostaje przez kultgrmasows zaczyna b§ w takim
ujeciu uwazane zgoop. Brak tworzenia przestrzeni alternatywnych i weldoie przez kultug
masows maze by wiec uznawane za czynniki wyznaczs w tym rozumieniu co jest
uwazane zgpop (Melosik, 2003, 30; Gajda, 1998, 50-51; Siwak,3,9).

Rock

Ustalenie daty powstania muzyki rockowej jest nigile trudne. Na pocku
bowiem rock byt zjawiskiem marginalnym i nie znajeid szerokiego oddvieku spotecznego
(Hoffmann, 2001, 44). Historia rocka oKl® kilka dat, ktére mina uzné za pocatek tego
gatunku, jednak niezaleie od tego, kt@rz nich przyjmie i jako rozpoczynaga trwajaca az
do dzg historie rocka, stwierdzi mazna, ze pocatek tej historii przypada na lata 5Rock
powstat jako jawna opozycja wobec dwczesnej muggkiularnej (Siwak, 1993, 26).

W latach 60ychrock n'roll mieszcacy si gtownie w tradycji negroamerykakiego
bluesa w diej mierze si wyczerpat. Pojawity si takie grupy jak npThe Beatlesktorzy
taczyli ,czarmy” i ,biatg” tradycje muzyczn. Istotna ra¢ w latach 60ych odegrali 2eThe
Rolling Stones The Who Lata 70e to rownierozwdj takich odmian jak rock progresywny
(np. The Cream lub psychodelicznyJefferson AirplaneThe Doors)Zespoty te zwikszyty
role spektaklu na koncercie. Za twérmiejako podsumowsgego rockow tworczaé lat
60ych uznaje si Jimiego Hendrixa ktory zogniskowat rocka lat 60ychckzac elementy
bluesa, soulu i jazzu (Siwak, 1993, 26-37).

Lata 70e to tzw. okres ,klasycyzacji rocka”, zaaspr powstalego wowczas nurtu
okreslanego jakoart rock badz rock symfoniczny. Pierwszy przedstawiciel tego nurtu to
zespoiThe Nice ktory odwotywat st do kompozytorow muzyki powaej i wykorzystywat
w swojej tworczéci orkieste symfoniczm; podobnie jak:Deep Purple, The Who, Electric
Light Orchestra, Pink Floyd, Genesis, King Crims¥esitd. (Siwak, 1993, 39-42; Hoffmann,
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2001, 52-54). Rowniew tym okresie w roboczych dzielnicach Londynu mwlib sic ruch
Punk Nieformalnym hymnem punkowcow stak sitwor zespotuSex Pistolszatytutowany
God Save The Queenrefrenem traktacym o braku przyszkei (no futurg (Lizut, 2003, 5).
Byt to gatunek rocka, ktory szczegolnie wykam odbit s¢ rowniez i na polskiej kulturze
muzycznej. Najwaniejsze zespoty punkrockowe to: wspomnia®gx Pistols, The Clash
I Exploited Najistotniejsze polskie grupy punkrockowe Bezerter, Armia, KSU, Siekiertp.
Muzycznie punk odcinat s¢ od art rocka i jego osignie¢, a gtbwnym celem byto
przywrdcenie prostoty. Zespoty punkrockowe opieratyoje utwory na kilku akordach,
a take wprowadzity charakterystyczny fatsacy spiew wokalisty.

Lata 80e to gtdwnie rozwdj ostrej odmiany rockasizystkich jej pochodnych theavy
metalu Powstalo wowczas wiele zespotow metalowych, kidapisaly si jako istotne dla
0golnego rozwoju tej muzyki. €& z nich gra do dzisiaj i nadal ksztattuje obliczeayki
metalowej. Wrod najistotniejszych wymieéinalezy takie grupy jak:Slayer Metallica czy
Megadeth(Hoffmann, 2001, 54). Pogtkowo heavy metalbyt jedynie modyfikagj hard
rocka powstatego w latach 60ychdd Zeppelin, Deep Purple, Black Sabhatkh 1976 roku
jednak stat si odrebnym nurtem za sprawdebiutu takich zespotow jak/an Halen Iron
Maiden czy Judas Priest Zasadniczy rozwdéj przypada jednak na lata 80emuegyce tej
wyodrebnito sk duzo podgatunkéw, z ktérych za najmweejsze nalgy uzna: thrash metal,
speed metalblack metalPiasta, 1999, 136).

Najtrudniej scharakteryzowaprzemiany, jakie zaszty w muzyce rockowej w latach
90ych i pocatkow XXI wieku. Przyczyn jest zmieszanie stylow muzyki rockowej, aAak
dopuszczenie do szeroko pojmowanego eklektyzmu ozuego, polegagego nadczeniu
elementéw rocka z takimi gatunkami muzyki rozrywlepjak: pop, disco, technamuzyka
elektroniczna, poezjgpiewana czyhip hop Pierwsze zespoty, ktére wyrae laczyly rézne
style muzyczne to grupiRed Hot Chili Peppers Faith No More Twoérczagé grup, ktére
dopuszczaly owego muzycznego ,pluralizmu” byta wikang zainteresowai doswiadcze
ich cztonkéw (Hoffmann, 2001, 72). Obecnie listauggkow wywodzacych s¢ z rocka jest
bardzo diuga, obejmuje bowiem ponad czterdzibardziej i mniej zwizanych ju w tej

chwili z rockiem styléw.
Techno

Przyjmuje st, ze gatunek ten powstat z postdyskotekowej muybiise popularnej
w USA w latach 80ych. Burzliwy rozwdgchnodatuje st na Il potowe lat 80ych, szczegain
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role przypisugc ukazaniu si w roku 1988 ptyty zatytutowane€Jechno! The New Dance
Sound of Detrojtna ktorej zebrano najbardziej charakterystyczrmmkenia tego gatunku.
Termintechnopochodzi z ksizki A. Toffleraopublikowanej w 1980, noseej tytut The Third
Wave Za protoplastowechnouwaza st m.in. Juana Atkinsa, Derricka Mayabraz Kevina
SaundersonaW potowie lat 90ych muzyk&echno podbita Europ, przy czym w Stanach
Zjednoczonych — gdzie powstata - nigdy nieagstta tak wielkiej popularngci jak np.
w Wielkiej Brytanii lub w Niemczech. Z czasem stglitechnostat s¢ Berlin. Dodatkowo
gatunek ten rozstawita beitkalove Parade- najweksza nawiecie impreza taneczna, kior
zorganizowano po raz pierwszy w 1989 roku. Polgkhtechnozapocatkowata dziatalnéé
todzkiego klubu ,Faraon”, ktéry w roku 1989 zorgamivat pierwszerave party Lata
swietndéci technowigzace sé z maksymalg jego popularnécia przypadaj na lata 1997-
1999. Jednak pomimage czas szczytowe] populaged gatunek ten ma juza sob, ciagle
powstaj nowe podgatunki, a $od kolejnych rocznikbw miodziy wciagz obecni g
stuchaczetechno W Polscetechnorozumie s zwykle jako muzyk, w ktérej stosuje si
wytacznie sztucznie generowane za pognaatomatéw i maszyn brzmienia elektroniczne.
Posiada ona taneczny i transowy klimat, teksty mast ograniczoneasdo absolutnego
minimum, lub te zupelnie ich nie maTechnofunkcjonuje niemal wycznie jako muzyka
taneczna, a tworzona jest nie po to, aby jej siéiclegz aby przy niej taczy¢ (Tekieli, b.r.,
45).

Technojest muzylg elektroniczia o jednostajnym, regularnym rytmie. Klasyczne
technoposiada raczej szybkie tempo okoto 130-140 uaderseminug. W technouzywa st
niemal wyhcznie dwickdw syntetycznych dulz elektronicznie przetworzonychadickow.
Muzyka technq jest przewanie catkowicie instrumentalna i stosunkowo rzadkusiada
rozbudowane partie wokalne (www.wikipedia.pl)

Sam ruchtechnojest o tyle niejasny w sensie ideologicznym,jak wspomniano rola
tekstu w tej muzyce jest sprowadzona do absolutn@gonum, jednak mimo to sformutowat
on pewne przestania, ktére obecnenge tyle w stowach utworéw, ale w ogolnej kulturze
techno Istniep bowiem pewne cechy wspélne charakteryzejruchtechng pomimo braku
jednoznacznego komentarza w warstwie tekstowej. dhtedscie zachowa zdrowotnych
zwigzanych z ruchentechnona pierwszy plan wysuwaggie narkotyki, ktérych obecrié na
imprezachtechnopodyktowana jest nie tyle pobudkami ideologicznymj jeli mozna to tak
uja¢ praktycznymi. Uczestnicy impreechng ktore polegaj gtdwnie na szaleczym tacu,
czesto ,wzmacnigj sie” r6znego typusrodkami, gidwnie pobudzggymi, aby moc bawi sie

diuzej i petniej. Ponadto narkotykiagselementem, ktory me utatwid& miodym ludziom
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wchodzenie w trans przy motorycznej muzytechno Zreszy stosowanie substancji
odurzajcych jest elementertechng réwniez w kontelécie poszukiwania pewnych analogii

miedzy tego typu imprezami i funkcjonowaniem pierwathylemion (Tekieli, b.r., 48).

Bunt i komercjalizacja w muzyce rozrywkowej

Czynnik buntu w muzyce rozrywkowej byt i nadal jesgzwykle istotnym elementem
ksztattowania jej postaci. Ponadto muzyka rozrywkosaje maliwosé wyrazania potrzeb
i oczekiwan miodziezy, a take jest dziedzigp w ktorej coraz to nowe pokolenia raazansg
wyrazic ,siebie”, opisugc swop tozsama¢, rzecz jasna, najezciej w opozycji do warteci
wyznawanych przez rodzicow. Od potowy XX wieku gloun nanikiem kolejnych fal
miodziezowego buntu staje gsimuzyka (Burszta, Rychlewski, 2003, 17). Przy czigont
w muzyce rozrywkowej odnosiesdo wszystkich kodéw, jakimi siona postuguje. Z jednej
strony nowe formy muzyczne mana celu prowokowastarsze pokolenia, z drugiej strony
niejednokrotnie elementy zwdane z buntem pojawigjsic bezpdrednio w warstwie
tekstowej. Bunt pojawia sitez w prowokacyjnym i nastawionym na zbulwersowanie
pokolenia rodzicow kodzie scenicznym,augjcym sk ze wszystkimi zachowaniami podczas
koncertéw; a take w elementach image'u artystow. Jednakeljechodzi o bunt to
bezsprzecznie najbardziej bezmanio wyraajacym go elementem jest warstwa tekstowa
(Strzelecki, 2007, 30).

Bunt w muzyce rozrywkowej odnosiesizecz jasna nie do wszystkich jej gatunkow,
jednak istniej konkretne rodzaje, ktére bez buntowniczych eledweriy maze nigdy by nie
powstaty, albo te gatunki te miatyby zupetnie inny charakter od otegpn. Inaczej mowc
dla niektérych rodzajow muzyki rozrywkowej elemdmintu jest ich integrain czscia.
Najistotniejsa role petnit bunt peinit w muzyce rockowej, ale spadlebi buntowniczych
tradycji rocka jest te hip hop Pomimo braku warstwy tekstowej elementy buntowmic
maozna odnale¢ rowniez w muzycetechno

Powstate na gruncie buntu gatunki muzyczne ieczy z zatgenia funkcjonowaty
w opozycji do lansowanych wzorcéw kulturowych. iMa zatem powiedzie w duzej mierze
opieraty s¢ rowniez z zalaenia szeroko rozumianemu zjawisku komercjaliz&yituacja ta
jednak zmienia gizawsze, gdy dany gatunek przestajé jpytpiany. Jak pisat w odniesieniu
do muzyki rockowejZ. Melosik dzieki uzyskaniu przez zmarginalizowane formy muzyki
rockowej pewnego rodzaju réwnouprawnienia, produkigka w zostaj wkaczone w logilk
spoteczastwa konsumpcji i komercji, prze co tsackonstytutywi dla nich maliwosé
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tworzenia alternatywnych przestrzeni (Melosik, 200@T'ymczasem bunt, ktory esi
instytucjonalizuje, przestaje bybuntem, ktéra to prawidtowé odnosi st rowniez do
kontrkulturowych, undergroundowych nurtow w sztfGajda, 1998, 50-51). Aby pozoéta
poza zasigiem kultury masowe] potrzebne jest nieustanne ydaganie nowych form
wyrazu, ktore daje nmdiwos¢ pozostania autentycznym. W odniesieniu do rockayh tego
gatunku muzycznego, ktory ma nigyliwie najdiuzsz tradycg buntownica, ale z drugiej
strony te i przexyt najwiecej zawirowa zwigzanych z poddawaniemeskomercjalizacji,
badz tez walka z nig L. Grossbergpisal, ze rock musi wciz sie zmieni& sig, aby przetrwé,
musi poszukiw& form swojej autentyczrioi w nowych formach, musi przendésisie
z jednego miejsca w inne, a ¢kii temu mae odgrywé rolg, kreowa& fanow (Grossberg,
1992, 208-209).

Bezsprzecznie swiat medidw wptywa istotnie na ksztaltowanie wizatu
wspoiczesnej muzyki rozrywkowej. Telewizja, a w zzgoIngci programy muzyczne
zacierag roznice medzy tym, co artystyczne a tym co komercyjne. Istomich punktu
widzenia jest jedynie to czy dany gatunek muzychry wykonawca si sprzeda. W ten
SposOb powstaje zamieszanie w odbiorzmyoh form wyrazu muzyki rozrywkowej (Kaplan,
1987, 44-45).

Kryzys autentycznai buntu wizacy sk silnie ze zjawiskiem komercjalizacji wptywa
tez znacaco na funkcjonowanie wywodeych s¢ z muzyki subkultur. Mgna przyjac
zatazenie,ze zwhzane jest to z narasiaj nieustannie od lat 80ych tendendp phdrowania
historii w celu poszukiwania odniesielo istniegcych juz kultur mtodzieowych (McRobbie,
1989, 40). Cztonkowie subkultur nie magizii poczucia autentyczgoi i przynalenosci.
Doswiadczay najpierw wszystkich oznak subkultury zaspminictwem mediow, zanim

zdecyduj sic na przynalenos¢ subkulturows (Muggleton, 2004, 63).

Kultura wysoka vs kultura niska

Gtownym problemem dotygzym wszelkich préb naukowego analizowania muzyki
rozrywkowej w jakimkolwiek konteicie jest to,ze traktowana jest jako wytwor ,niskiej”,
prymitywnej kultury. Pisz o tym W.J. Bursztai M. Rychlewski w kontekcie muzyki
rockowej stwierdzaic, ze wsrod wielu muzykologdéw akademicka poprawaeaze spogidat
na np sceptycznie i odmawdajej wartgici artystycznej czy te kulturotworczej. Jest to
w duwzej mierze zwizane z szeregiem stereotypdw dospyrh tej muzyki, jak chocidoy
tego, ze rock jest muzylg miodziezowa (Burszta, Rychlewski, 2003, 5). Jeden z elitanysto
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kreupcych takie wianie podejcie A. Bloomtwierdzit, ze muzyka rockowa tsama z kultuy
miodziezows ,zamyka umyst’ i odbiera wediwos¢ na dobra duchowe. Wedtu Blooma
giébwne wartéci zawarte w muzyce miodziewej to seks, nienadd iobtudna wersja
braterskiej mitdci (Bloom, 1997, 80). Taka ogdlna krytyka, muzykizrywkowej, jak
rowniez jednoznaczne ograniczenia spojrzenia ngako na nisk kulture, w tym przypadku
akurat rocka, jest o tyle nieprecyzyjnag w obebie wickszagici gatunkdédw muzyki
rozrywkowej wyodebnito si na przestrzeni lat wiele podgatunkow (co akurakaodotyczy
szczegolnie, poniewawyodrebnit ich najwkcej, a to za spraywieloletniej historii), a tym
samym w ramach tyce gatunkéw istnieje juwyrazna opozycja ,wysokie” i ,niskie”.
Ponadto, rozrywka wielokrotnie nayzuje do europejskiej tradycji literackiej, muzycgne
malarskiej oraz podejmuje w tekstachstiefilozoficzne i spoteczne (Burszta, Rychlewski,
2003, 6).

Brak naukowego zainteresowania zagadnieniami mumaiywkowe] zdaje si by¢
przede wszystkim nie na miejscu w obliczu ogromagpopularnéci (Zamojska, 1998, 89;
Zamojska, 1999, 111-118). Pozycja lidera bowientgljechodzi o popularn@, naley
zdecydowanie do muzyki rozrywkowej, jakae jak wykazaty liczne badania zainteresowanie
nawet najbardziej elitarnymi jej odmianami (Piotsky 2003a, 42) jest wksze nk
zainteresowanie muzgkpowana (Burowska, Kurcz, Wilk, Gtowacka, 2000, 430; Kaska,
2000, 439). Zrodet tego braku zainteresowania poszukiwmozna w akademickiej
poprawndci, odmawiagcej prawa do istnienia na mapie nauki, muzyce rwkoyej,
postrzeganej jako wytwoér niskiej kultury. Dodatkowawykle na muzyk rozrywkowg
spoghda sé¢ poprzez pryzmat muzyki powaej, wobec ktérej pozostaje ona bezbronna,
chatby dlatego,ze postuguje si ona zaczerpatymi z klasyki technikami kompozytorskimi
i to technikami epok minionych, co w kontele roli jaka przypisuje si innowacyjngci
stawia muzyk popularm zawsze ,niej” (Piotrowski, 2003a, 39-64).

Obecne czasy przyniosty coraz wimaejsze zacieranie¢itego co migci pod hastem
~Kultura wysoka” i ,kultura niska”. To samo dotyczgznicowania, tego co okélano mianem
sacrumi profanum(Banka, 2000, 7-8). Zacieraniegsiéznicy pomedzy ,kulturg wysolg”

a ,kulturag niskg” w muzyce wigze st z szerszym kontekstem spoteczno-kulturowym,
poniewa w dobie postmodernizmu w muzyce, zjawiskiem wybggm st na plan pierwszy
stalo s¢ czerpanie z rinych styléw, czy nawet zestawianie ich w jednym arze, a take
zacieranie rgnicy miedzy muzylk powang, populara i mtodziezowa (Dankowska, 2000,
117).
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Stalo s¢ tez tak, ze wspoétczesna muzyka pome w duej mierze zatracita swgj
funkcje, jako naénika wartdci kulturowych, a to dlategoze jej grono odbiorcow jest
stosunkowo niewielkie. Wspoétczesne funkcjonowaniezyki powanej, charakteryzuje
niespotykane w minionych epokach: tradycyjna puls¢ koncertowa cétniej stucha
muzyki dawnej od dziet klasykdw muzyki wspotczesndpra jest pozbawiona stuchaczy
(Dankowska, 2000, 111).

Wspoilczesna muzyka powsa jest przez wkszai¢ ludzi traktowana jako sztuka
niezrozumiata i niezwykle trudna (Sloboda, 1999858). Tymczasem skrajnie abstrakcyjne
postaci sztuki §dz dziedziny, ktére reprezentupows i czesto trudm do poznania konwengj
artystyczm map mniejsz szang silnego oddziatywania na liczne grono odbiorcéstotinym
kryterium dzieta sztuki jest jej zdoléddostarczania rozkoszy lub budzenia silnych wznusze
(Ktoskowska, 2005, 328-329). Tymczasem sztuka sitenklawg snobistyczno-rynkow
tym samym tragc sens spoteczny. Kultura wysoka stracita dawne geiancje tworzenia
wartaici prospektywnych dla spoteamdw (Porczak, 2000, 15). Rownmiei niektore
zanikapce w muzyce powanej elementy, takie jak chby element improwizacji, przgpe
zostaly przez muzyk rozrywkowy. Dodatkowo wielu muzykow uprawigjych muzyk
rozrywkowg, posiada klasyczne wyksztatcenie muzyczne.

W obronie muzyki rozrywkowej stajtez naukowcy ranych dziedzin, jak chiby
R Walser!, R. Shustermdrczy Ch. Reuget

W kontekicie rozwaan nad kultug wysolky i kultura nisks na uwag zastuguje
réwniez zjawisko intertekstualrigi. Francuska uczonh Kristevamowita ze ,kazdy tekst jest
zbudowany z mozaiki cytatéw, jest wchieciem i przeksztatceniem innego tekstu (...) Mowa
poetycka jest do odczytania jako mowa co najmna@jwmojna’ (za: Szmaijter, 2003, 85).
Autorka tworzc definicg intertekstualngci (fr. Intertextualitg zaktadata,ze aby dokona
prawidtowej analizy tekstu konieczne jest odnielgego do tekstow pu istniegcych.
W p&niejszych opracowaniach tylko pewien typ zmku zaczto okrela¢é mianem
intertekstualnéci. Podstawowym zad@niem tego podégia bylo twierdzenie,ze aby

1 W tym co popularne, widz wazne miejsce pod spoteczrkontestagj i budowe. Nie przekonuje mnie
powszechne prZwiadczenie,ze kultura, ktGra istnieje dolz to na marginesie spotedtwa (jak to bywa
u krytykow), mdz posrdd prestu elit (jak utrzymywali akademicy) zaraz musicbwazniejsza, ciekawsza,
bardziej ztaona, czy gibsza ni kultura popularna” (cyt. za Jakubowski, 2001, 178)

2 potepienie jej [sztuki popularnej] jako czegao odpowiada tylko barbanzgkim gustom ig¢pym umystom
niecéwieconych i manipulowanych mas, oznaczafoby przstziwienie nas nie tylko reszcie spotetsteva, lecz
rowniez nam samym. Nakazywatoby bowiem gatdzieczami, ktére spraw@pam przyjemn& i wstydzi sie
tej przyjemndci” (cyt. za Jakubowski, 2001, 178).

3 Jak najbardziej cenidobm muzyke rozrywkows — tak samo jak witalny, wyrafinowany jazz; oginéam tylko
dobn i zta muzyle, i tylko miedzy nimi przeprowadzam grawiclstnieg niewypowiedzianie nudne utwory
klasyczne, podobnie jak istnieje wspaniata, porgeajmuzyka rozrywkowa” (Rueger, 2000, 13).
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zjawisko intertekstualnigi mogto zaistnié konieczne jesfwiadome i celowe odwotaniecsi
do autora jakiegotekstu (intertekstu) (Szmajter, 2003, 86). Tem#&triekstualnéci odnosi
sie rowniez do muzyki rozrywkowej. Najbardziej czytelne i jedimaczne nawkzania
zaobserwowé&mozna w warstwie tekstow®j

Précz odniesig do tré&ci w tworczaci rozrywkowej spotk&d mazna tez nawihzania do
formy, ktory to efekt ogigany jest przezaycie podobnychsrodkéw stylistycznych, budogv
tekstow lub struktur narracyjnych. Zjawisko to altaesie mianem stylizacji (Szmaijter, 2003,
88-94). Stylizacje amto odnalé¢ mozemy w kodzie muzycznosvickowym?. taczenie
kultury wysokiej i niskiej wida tez w zapayczeniach formy. Poprzez takie zapozenie
powstat np. gatunek zwany rockgwpen?®.

Muzyka rozrywkowa w terapii

Obecnie, podobnie jak i dawniej w programach teugmznych wciz najwiecej
miejsca zajmuje muzyka powsa. Przedstawia ona bowiem najkgze bogactwo form,
rodzajéow i odmian stylistycznych, napitsze bogactwo ekspresji i najszerspalet
mozliwosci nastrojotwérczych. Ponadto pozostale gatunki yomze — wyjwszy muzylk
ludows - ulegaj silnie wptywowi mody (Natanson, 1992, 136).

Literatura muzykoterapeutyczna rownigodaje przyklady zastosowania muzyki
rozrywkowej. Np. muzyce heavy metalowej przypissifedziatanie terapeutyczne, dki jej
dynamizmowi, ktory mge przyczynid sie do sublimowania i kanalizowania agres;ji

w spotecznie akceptowany (Cylulko, 2004, 150). 8gerastosowadla muzyki rozrywkowej

* Teksty literackie niejednokrotnie bylyodtem inspiracji dla twércéw muzyki rozrywkowejrgede wszystkim
zjawisko to dotyczy rocka) i esto ich wplyw byt widoczny w olbie catej piyty. Przyktadem rze tu by
album grupyCamelpt. ,Dust and Dreas”, ktérego koncepcja artystyczna zostata oparta negsoi ,Grona
gniewd autorstwal. Steinbeckalnnym przyktadem miee by¢ pierwsza plyta zespotlihe Alan Parsons Project
zatytutowana, Tales Of Mystery And Imaginationhawigzujaca bezpérednio do zbioru opowiadaEdgara
Allana Poepod tym samym tytutem. AlbunReyaler” grupy Yesz kolei inspirowany jest powdeia Lwa
Totstoja ,Wojna i pokdj, a piyta ,Animals’ zespotu Pink Floyd nacechowana jest licznymi motywami
pochodacymi z ,Folwarku zwierzcegd George'a OrwellaNiejednokrotnie mzemy tez odnaleé¢ nawigzania
do catych nurtéw literackich. Tak jest np. w przglka ptyty grupyKing Crimsonpt. ,Beat”, nawiazujacego do
Beat Generatior- nurtu amerykiaskiej literatury lat 50Tomasza Budzgkiego— lidera grupyArmia inspirowat
J.R.R. Tolkien

® Tak jest np. w przypadku plytyarabande” Johna Lordaktéra jest rodzajem wspéiczesnej suity tanecznej,
opartej na schemacie suity barokowej. Z kolei jedamtwordéw grupyPink Floyd z najgt@niejszego albumu
zespotuy,The Wall” pt.,, The Trial” stylizowany jest na scerz niemieckiej operetki lat 30 (Szmajter, 2003,.91)
Jednym z najbardziej znanych przypadk@ezenia klasyki muzycznej z idiomem rockowym bytogramie
przez zespolEmerson, Lake & Palmeptyty koncertowej zawieragej ,Obrazki z wystawy” Modesta
Musorgskiegawv transkrypcji na zespét rockowy (Siwak, 1993,.40)

® Najbardziej znam rockowa open jest bezsprzeczniglesus Christ Superstir ale pierwszerock opery
stworzyta grupa’he Who (,Tommy” i ,Quadrophenia”)
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przedstawitaH. Cesarz (Cesarz, 1983) Przyklady zastosowania muzyki rozrywkowej
wterapii mana te spotkd# w proponowanych przykladowych  programach
muzykoterapeutycznych (Kieryt, Gungo2000, 62-63).

Wielokodowa¢ przekazu muzycznego

Niezwykle wanym czynnikiem muzyki rozrywkowej pozwadalym na okrélenie jej
oddziatywania jest wielokodowé. Mozna mowé o jednoczesnym wygbowaniu kodu
stownego, muzycznego, gestycznego. Nie wszystkielz odgryway jednakowo istotgrole,

W gruncie rzeczy za niezne, uznéd mazna tylko dwa kody: stowny i muzyczny. Stanowisko
to nie do kaca odnosi s to wszystkich odmian muzyki rozrywkowej (np. w Istyechno
warstwa stowna najeZciej jest nieistotna lub wcz nieobecna). Warstwa tekstowa i kod
muzyczny najcgiciej 8 w muzyce rozrywkowej spojne ze golStowa petne dynamizmu

| ekspresji, wymagaj muzyki o zblzonym charakterze, w przeciwnym bowiem razie
odczuwany jest dysonans (Piasta, 1999, 139).

Jednak najegciej mamy do czynienia z sytuadfiedy dwa podstawowe kody nig s
jedynymi, ktéorymi muzyka ,przemawiatVv. Siwakw odniesieniu do muzyki rockowej, pisat
ze cechujeg poliekspresyjnée, czyli poszerzenie ptaszczyzn ekspresji z obsgamej tylko
muzyki na tekst, gest, wygl oraz elementy plastyczne i teatralne (Siwak, 198317).

Komunikat muzyczny w rozrywce jest i wielokodowy, a co za tym idzie w dalszej
analizie traktowany dglzie jako semantyczno-stylistyczny zwek nastpujacych elementow:
muzyczno-dwickowego, stowno-tekstowego, ikoniczno-oktadkowegoazor ikoniczno-
scenicznego. Zostanone przeanalizowane w odniesieniu do trzech systehkodowania:
muzyki, stowa i obrazu (Rychlewski, 2003, 66).

Najistotniejszym elementem w gkiszagsici gatunkow muzyki rozrywkowej jest
bezsprzecznie kod muzycznawdekowy. Przede wszystkim dlategae istnieje wiele
utworéw muzyki rozrywkowej, ktore mgjcharakter czysto instrumentalny. Szczegolna rola
kodu muzycznego wike sk tez z tym, ze jego oddziatywanie przebiega begeanio, nie
odbywa st za pdrednictwem ksztattowania zachowania poprzezscireczy wzorce
zachowaniowe, ale wptywa wprost na cztowieka, w tgmwniez na jego zdrowie.

’ Autorka wskazata przydatsdmuzyki rockowej w muzykoterapii schizofrenikéw. Véwadzenie tego rodzaju
muzyki wigzato s¢ z dwym zainteresowaniem tym vgiaie gatunkiem. Ponadto wedtubl. Cesarz
bezpdrednim czynnikiem oddziatywania rocka komponenty motorycznego, silnie akcentowanego uytm
ktére wplywaj na zaburzom psychomotoryk. Rytm i metrum to czynniki, ktére majwlasciwosci
porzadkujace ruch i podnosze poziom jego precyzji, zagtajg tym samym pacjentow do dziatania i pobudzaj
ich aktywnd¢. (Cesarz, 1983, 54).
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Oddziatywanie muzyki na cztowieka m@mie zardwno pozytywny jak i negatywny
charakter. Maliwoscia terapeutycznego wykorzystania muzyki zajmuje rauzykoterapia.
Jest to nauka doéymioda, jednak wptyw muzyki na cztowieka byt obeomy pocatkow
ludzkaici. Dzieta pdwiecone historii muzykoterapii opispjwptyw muzyki na cziowieka
poczawszy od czasow ludéw pierwotnych poprzez Stgimmosé kiedy to rola muzyki byta
szczeglOlnaapo dzié dzisiejszy (Natanson, 1979, 15-16; Janicki, 1988.,79; Natanson,
1992, 43; Gatiska, 1992, 54; Metera, 2006, 75-92; Strzelecki,ulsi, 2009).

Muzykoterapia wedtug definicji podanej prz&wiatowa Federagj Muzykoterapii
.Jjest wykorzystaniem muzyki i/lub jej elementowz@@ek, rytm, melodia i harmonia) przez
muzykoterapeuti pacjenta/klienta lub grepw procesie zaprojektowanym dla i/lub utatwienia
komunikacji, uczenia sj mobilizacji, ekspresji, koncentracji fizycznejmecjonalnej,
intelektualnej i poznawczej w celu rozwoju wesranego potencjatu oraz rozwoju lub
odbudowy funkcji jednostki tak, aby mogta ona agsa¢ lepsza integracg intra
I interpersonaly, a w konsekwencji lepgzakas¢ zycia” (za: Szulc, 2005, 16-17).

Muzykoterapia zdecydowanie a@ sie od innych form terapii, przede wszystkim
dlatego, ze wykorzystuje sztuk i srodki artystyczne, a z racji swej specyfiki mo
towarzyszy cziowiekowi przez catezycie. *zyk muzyczny jest bardziej archaiczny
I weczesniejszy rozwojowo odegyka werbalnego, przez co jest bardziej odpornyazelkie
uszkodzenia mozgu. Dodatkowo kiedy nie makkamunikacji werbalnej z pacjentem, jak np.
w niektorych stanach choroby Alzheimera lub schemii mazliwy jest niekiedy jeszcze
kontakt poprzez muzyk(Galinska, 2000, 475-476).

Wedtug muzykologéw i psychologbw muzyki &y ma wrodzony potencjat do
rozumienia ¢zyka muzyki, podobnie jakzyka mowy (Cesarz, 2003, 7). Muwa traktowa
muzyke jako swojego rodzaju zbior informacji i w tymeaju jest ona nénikiem pewnych
tresci. Jw sam fakt,ze kompozytor — w tym wypadku nadawca - zwraca dd jedynie
potencjalnego odbiorcy, a odbiorca znéwsta nie zna nadawcy, a bywa i tak, nawet nie
interesuje si, kim on jest, ukazuje specyficzstotej komunikacji, (Szulc, 2000, 192). Przy
czym muzyka postuguje esautonomiczg semantyl typu emocjonalnego, ktora nie daje si
wprost przetay¢ na semantyk typu intelektualnego, czyli nazyk stowny (Danecka-
Szopowa, 2000, 49), chavyobrazone przez muzykmysli nie 3 na tyle nieokréone, aby
nie mana byto ich wzaden sposéb wyraziw stowach (Tomaszewski, 2000, 123).
Werbalizacja komunikatu muzycznego niezamdy wiec usitowaniem przettumaczenia go na
jezyk stowny, mae by jedynie stown interpretaci zawartego w nim znaczenia, na dodatek

interpretacj o duzym stopniu swobody. Wiaie ta swoboda powodujee dwo tatwiej jest
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zrozumi€ komunikat muzyczny nikomunikat stowny. Bowiem nawetsjeodbiorca nie zna
regut konstrukcji komunikatu muzycznego, to nieeim@liwia to jego zrozumienia, a jedynie
zwicksza swoboginterpretacji (Natanson, 1992, 120).

Sita oddzialywania muzykoterapeutycznego polega t&@ pewnej naturalgoi
dziatania muzyki na cziowieka. duv okresie prenatalnym dziecko reaguje na Zoed
akustyczne, np. na gtos matki i e na muzyk. Zatem kontakt dziecka z muzykaczyna
Si¢ jeszcze przed jego narodzinami, przy czym w okresenatalnym dziata ona na dziecko
bezparednio, a take za peérednictwem reakcji matki (Klimas-Kuchtowa, 2000,231a
picciomieseczne niemowdta zauwaaja zmiany w prezentowanych im melodiach (Jordan-
Szymaska, 2000, 128). & jak najbardziej uzasadniona jest wczesha interjgen
muzykoterapeutyczna (Cylulko, 2003, 14).

Szereg opracowiapaswiecono rownie negatywnemu wptywowi muzyki. Przeciwnicy
muzyki rockowej czsto uwaaja, ze jest ona niezwykle prosta, a jej wykonawcom zeapu
brak profesjonalizmu. Natomiast odinge do emocji jakie ze sahiesie, czsto mowa, ze g
to uczucia proste, jednorodne, nierzadko agresywsirieje te pojecie ,zespotu rocka”,
ktory wywotany jest przez kontakt z muzyka rockowego objawy to m.in.: utrata kontroli,
zaburzenia koncentracji uwagi, oObanie inteligencji i proceséw decyzyjnych,
niekontrolowana agresja, objawy histerii, halucyeacstany hipnotyczne i kataleptyczne,
defekty pamici stany depresyjne i tendencje samobojcze (Ceki@@94). Opracowa
negupcych warté¢ muzyki rockowej jest bardzo wiele, jednak tym, stawia pod znakiem
zapytania zarzuty stawiane muzyce rockowe] jeseq@ezwszystkim traktowanie jej jako
jednolitej catdci, gdy tymczasem przez ponad czterélzidat swojej historii rock stworzyt
wiele podgatunkow, ktore zasadniczoznia sie od siebie stosowanym instrumentarium,
przekazywanymi treiami, tempem czy sposobeipiewania (Strzelecki, 2008, 61).

Drugim kodem, ktéry zarazem jest elementem najb@rdzaczeniotwdrczym jest
warstwa stowno-tekstowa. Stowo towarzysz muzyce jest zdecydowanie bardziej
tolerancyjne dla nieprawidtowoi stylistycznych i gramatycznych. Naruszona zestéy
spojna¢ stowa ywanego w muzyce, pogxszy od niewielkiej dezintegracji, a skazywszy
na fragmentacji stbw na sylabygckeniu ich w sposob sztuczny i nieprawidtowy, ogasniu
segmentow stowa, dodawaniu nowych segmentéw, caenpmowadzi do catkowitego
rozbicia znaczenia wyrazowady. w skrajnych przypadkach do chaosu (Janicki, 2@72,
Nie we wszystkich gatunkach muzyki rozrywkowej kelistowy odgrywa rownie wag role.

W przypadku np.techno rola tekstu ograniczona jest do minimumgslijav ogole tekst

wystepuje. Szczegblnrole warstwa tekstowa odgrywa np. w hip hopie, ktérgsaivie nie

33



istnieje bez niej. Dotyczy to rownietzw. concept albumdwozpowszechnionych przede
wszystkim w muzyce rockowej lat 60ych. Bywa i tak, warstwa tekstowa jest czynnikiem
porzadkujacym albumy od pocku do kaca instrumentalne; dziejeesto przez nadage
sens catéci tytuty utworéw. Za przykiad poshy¢ moze tu ptytaThe Snow Goosgrupy
Camel inspirowana bénig Paula Gallico (Rychlewski, 2003, 68-69). Jednak w muzyce
rockowe] warstwa tekstowa nie posiada zazwyczapraamii, jak to jest np. w przypadku
poezji spiewanej dz literatury spiewanej, jest natomiast skorelowana z wagstmuzyczn
atake ekspreg] wokalmg i instrumentaln. Treici przekazywane w muzyce rozrywkowej
niekiedy g odzwierciedleniem utsamiania s wykonawcow z okrdonymi subkulturami.
Mowi¢ mozna wowczas o0 znaczeniu ideologicznym, zwtaszczayytgdy przekazywanes s
wartasci bedace wyrazem buntu pokoleniowego. Nieco niedoceniarg/przecie niezwykle
istotnym elementem kodu stowno-tekstowego jest etgnpbddziatywania na zachowania
stuchaczy. Tematyka tekstow obraca \spbkot okrélonych zagadnig ktére niejednokrotnie
S wyrazem tego, co tworcy uwajg za istotne fdz bolesne. Niejednokrotnie autorzy tekstéw
komentuj otaczajca rzeczywistdé, przy czym cegsto komentarz ten jest odzwierciedleniem
dos¢ skrajnych pogldow, podanych réwniew bardzo ostrej i bezgmedniej formie. Wréd
dyskurséw wysuwagych sé na pierwszy plan wymieéimazna: kk, sukces, konsumpgj
I pienigdz, przyjemn&¢ (Jakubowski, 2001, 181-184), ale ek solidarné¢
wewngtrzgrupowa, wzywki, przemoc, niebezpieciastwa pracoholizmu i kultu piegdza itp.
(Strzelecki, 2005, 377-383). Oczyimie poruszane tematy zadeprzede wszystkim od tego
z jakiego gatunku muzycznego dany tworca wiywodzi. Np. w Nu metalu najczsciej
poruszane tematy to: religia, mi& seks, bol, nienadd, agresjasmierc, przekkte ,ja” —
okreslajace kryzys podmiotowaei itp. (Halinski, 2003, 236-237).

Niejednokrotnie teksty w muzyce rozrywkowej — szpiaie teksty rockowe i hip
hopowe s krytykowane, jako nie niase ze solp zadnych wartéci. Istnieje pogdld, ze
w tekstach tych mma zetkn¢ sie z pochwad alkoholizmu, narkotykéw, nihilizmu, przemocy
itp. (Zigha, 2003, 64). Jednak ¢liszai¢ tekstdow muzyki rozrywkowej w tym rownierocka
i hip hopu porusza zupetnie inne tematy, w tym rigwnm takie, ktore w swoim zai@niu g
jak najblzsze temu, co mmma nazwé& promowaniem zachowaprozdrowotnych, jeeli
przyja¢ szerokie rozumienie tego goja (Strzelecki, 2005, 177-183).

Z uwagi na toze jak wspomniano warstwa tekstowa dziata najbardupeost a sam
kod tekstowy jest tym najbardziej znaczeniotwérczympodkréli¢ nalezry role
przekazywanych w utworach muzyki popularnegtere Wprawdzie niewtpliwie nie mana

zaktad&, ze stuchacz traktuje odbior piosenek dostownie, gdmiewatpliwie nie jest
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prawdy, ze przekazywane téei nie maj zadnego znaczenia. Muzyka oprocz abstrakcyjnej dla
miodych ludzi warstwy muzycznej, niesie ze sqgiewne konkretne téei przekazywane

w warstwie tekstowej. Teéei spoteczno-polityczne i wadoi prezentowane w warstwie
muzycznej i tekstowej dociergjdo miodziey i s3 przyswajane, poprzez wielokrotne
powtarzanie, w diej mierze poéwiadomie. Powoduje toze odbiorcy muzyki zaczyngj
traktowa proponowane przez gqitresci podwiadomie, co w pajczeniu z muzy, rytmem,
emocjami wywotywanymi przez utwory powodujez traktup je (tresci) jak wiasne,
utozsamiaj sie z nimi (Rowiski, 2004, 168).

W warstwie tekstowej utworéw muzycznych (przy czgiotyczy to przede wszystkim
rocka i hip hopu) bardzo egto spotka si¢ tez mazna z wulgaryzmami. Niekiedy sty one
podkreleniu jednoznacznie negatywnego stosunku autorardawianego tematu, innym
razem g forma ekspresji artystycznej. Przy czym zastosowanie gamlych stow
w tworczaci nie jest zjawiskiem powstatym na gruncie muzykiodziezowej, jako ze
z podobnymi przyktadami stosowania zabiegdw artwtych mana s¢ spotk& np.
w historii literatury. Czsto zabieg taki jest rodzajem prowokacji artystgizpodobnej do
zachowa miodziezy, uzywajacej zwrotow niecenzuralnych jedynie w celu zamastde/ania
niezalenosci badz zgorszenia i bulwersowania dorostych (Peisert42265).

Pozostate kody niegsaz tak istotne jak wspomniane dwa pierwsze, jedndkiera
pomimg¢ ich nie mana, z uwagi na taze rowniez i one tworac chaby kontekst znaczenia
tekstu g§ elementem bezsprzecznie skladgin st na cald¢ wizerunku zespotow
muzycznych. Kod ikoniczno-okladkowy ma szczegolmeaczenie w muzyce rockowe;.
Niekiedy oktadki ptyt maj charakter wyszukanych plastycznych projekté@ktadki rownie.
mog nies¢ ze sob przekazy o charakterze zdrowotnym (prozdrowotniggaz — co zdarza
sie czesciej — antyzdrowotnynt.

Kod ikoniczno-sceniczny odnosiesido koncertu, a tale prezentowanych na

zachowa artystow, wreszcie do elementow spektaklu teatgn ktérych w muzyce

8 Jako przyktad tego typu artystycznej kreacjizmposhay¢ tu mtodzigicza twérczé¢ A. Fredrylub poemat.
Stachury,Kropka na ipsylonein ztozony z potocznych wykrzykniewyzwiskowych oraz z nowopowstatych -
utworzonych przez autora poematu (za: Peisert, , 208H).

® Do najstynniejszych oktadek w historii rocka naldezsprzecznie oktadka ptyly The Court of The Crimson
King zespotuKing Crimson Niekiedy oktadki § semantyczno-stylistycznym dopetnieniem muzyki — pigta
King Crimsonpt. 21-st Century Schizoid Mama oktadce ktorej znajdujeesivykrzywiona w bolu twarz maga
symbolizowa schizofrenika XXI wieku (Rychlewski, 2003, 70-71).

° np. po wewntrznej stronie okfadki plytyDivine Interventiongrupy Slayer znajduje si logo zespotu -
wizerunek skonstruowany take odnosi s wrazenie, i zostat wyctty w ludzkiej skorze. Jest to przekaz
o charakterze antyzdrowotnym — sugecyjsamookaleczenie (Strzelecki, 2007, 62-63). £ikoa oktadce ptyty
Marylina Mansona ,Portrait of American Familyznalazty s¢ krwawe zdgcia z prywatnej kolekcji autora oraz
fotografie nagich dzieci (Kowalczyk, 2003, 202).
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rozrywkowej mana odnalé¢ bardzo duo. Niekiedy to, jak artysta zachowuje sia scenie
moze by (przynajmniej przez jaki czas) waniejsze od tego, co dziejegsiv danym
momencie w sferze muzycznej czy tekstowej (Rychkew2003, 72-73). Jest to istotne
Z uwagi na tworzenie na scenie wizerunku sceniazn&tpry czsto jest uzupetnieniem
spiewanych tréci. To jak przebiega koncert podyktowane jest cethgatunku muzycznego.
B. Hoffmannokresla przebieg koncertu rockowego wedtug schematuedgrkoncertem,
poczatek koncertu, wyjcie ,gwiazd na sceri, trwanie koncertu wreszcie finat koncertu
(Hoffmann, 2001, 56-68). Podczas koncertowstz mamy do czynienia wez ze spektaklem
teatralnym™.

Coraz istotniejsz role w muzyce rozrywkowej odgrywa ilustracja obrazemzw.
teledyski, ldz wideoklipy. Teledyski spetnigjkilka podstawowych rol: ssreklamy, ktéra
zackecat moze do zakupu ptyty dulz udania si na koncert, tworgswiat fantazji, gdzie nawet
najbardziej niemdiwe staje s mazliwe, co samo w sobie jest atrakcyjne dla mtodegira
sa skonstruowane tak aby przygec uwag;, stid czsto postugyj sic akcentami seksualnymi
(Piasta, 1999, 160-161). Wedt#g Kaplanwyrézni¢c mazna obecnie kilka podstawowych
rodzajow produkowanych obecnie teledyskéw: teledyskantyczny (oparty na tradycji soft
rocka lat 60ych); spoteczniaviadomy (zwazany z zaangawaniem politycznym tworcow
w latach 70ych); nihilistyczny (przedstavgey gtownie agresywne obrazki z koncertow
heavymetalowych i punkrockowych), postmodernistyczfoparty na melamu barw,
dwuznaczny, niejednokrotniecdiacy swiadomym pastiszem) oraz klasyczny (Kaplan, 1987;
Kuligowski, 2003, 192).

Odrebnos¢ jakosciowa i charakterystyka okresu adolescencii

Adolescencja (z tacadolescerg oznacza wzrastanie ku dojrzédq jest to okres
w zyciu czlowieka, ktéry mzna okréli¢ mianem ,pomostu” midzy dziechstwem
i dorostaicig. Jako okres rozwojowy adolescencja zostata opisapeero na przetomie XIX
I XX wieku. Szereg klasyfikacji przyjmuje rGe ramy czasowe przypadeg na okres
adolescencji. Wedtuy Obuchowskiepdolescencja przypada na okregdmy 10 a 20 rokiem
zycia (Obuchowska, 2001, 163). Warto jednakadziod uwag, ze w myl psychospotecznej
teorii rozwoju E. H. Eriksona przyjmowanie scistych ram wiekowych opisagych

poszczegolne okresy rozwojowe nedby¢ mylace i utrudnia ujmowanie rozwoju jako takiego

» Np. rockowy artystaAlice Cooper na swoich koncertach wprowadzat mnéstwo rekwizytduzeset
elektrycznych, szubienic i gilotyn, ktéreywane byty do ilustracji muzyki, na kou koncertu artysta , g’ po
ostrzem gilotyny (Piasta, 1999, 165).
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w kategoriach @igtosci (Hall, Lindzey, 1998, 91). Natomiast dla potrzetpisu
jakiegokolwiek okresu rozwojowego konieczne jestyprcie okr&lonych cezur czasowych,
jednak maj one charakter ptynny i raczej umowny.

Okres adolescencji z perspektywy psychologii roomaj dzieli s¢ na wiek
dorastania (tzw. wczesna adolescencja) i wiek nadzy (tzw. pédna adolescencja). Przy
czym na kady z tych podokreséw, przypada uzyskanie przezwieka innej zdolnéci.
Wczesna adolescencja agana jest ze zdoldoiag dawania nowegeaycia, adolescencja poa
natomiast ze zdoldoia do samodzielnego ksztattowania wilasnegmia. Te dwie fazy
mieszcace s¢ w adolescencji oddziela od siebie w przygbhiu wiek 16 lat (Obuchowska
2001, 166).

Powstato szereg koncepcji rozwojowych, chkagcych jakie czynniki decyds;j
o zaistnieniu, przebiegu i zaktzeniu okresu adolescencji. Jedna z istotniejszydrii
rozwojowych - koncepcjaR. Havighursta- okrela rozwoj psychiczny w kategoriach
wypetniania okrélonych zada rozwojowych, ktére glub tez powinny zosté zrealizowane
na danym etapiezycia. W kadym okresie zycia jednostka ulega zarowno naciskom
biologicznym, ktére odczuwane $rzez zmiany mage miejsce w ciele, jak i naciskom
spotecznym, ktore wig Sie z nowymi wymaganiami i oczekiwaniami spotecznymi.
Opanowanie w kolejnych etapacigcia nowych sprawnai, nabycie nowych kompetenciji,
a co za tym idzie rozwkywanie kolejnych zadarozwojowych jest wic koniecznécia (za:
Brzezinska, 2004, 226-229). Koncepcja ta opisuje zadamaojowe dla okresu adolescencji
ktadac nacisk przede wszystkim na ksztattowanie dojrzatej jednostki stagej u progu
dorostegozycia. Koncentruyjc sk jedynie na najwaniejszych zadaniach przed jakimi staje
wedtug wspomnianej teorii mtody cztowiek nafewymieni: osiagniecie bardziej dojrzatych
wiezi z rowiesnikami, uksztattowanie gskiej lub kobiecej roli piciowej, osgniccie
niezalenaosci uczuciowej od osob dorostych, przygotowaniezgioia w rodzinie i do kariery
zawodowej, a tate rozwijanie ideologii, czyli stworzenie sieci waiti i systemu etycznego
kierujagcego zachowaniem (Obuchowska, 2001, 196-197).

Opisupc przemiany zachodee w okresie adolescencji nie rozdziela sbecnie
przemian o charakterze fizjologicznym, psychicznynspotecznym, a cad przemian
traktowana jestatznie z uwzgidnieniem ich wptywu wzajemnego. Przemiany fizjotzgie
rozpoczyng sie wczeniej niz staje st to zauwaalne, jednak tym, ktére mpa dostrzec
pocztek daje tzw. skok pokwitaniowy, czyli szybki wztasata, przypadagy na wiek 12-15
lat u chiopcow i 10-13 u dziewczynek. Dorastgj obserwujc zmiany naspujace

w wygladzie i czynnéciach ciata, ksztaltyj wiasny obraz siebie, co z kolei wzbudza
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okreslone zwhzane z tym obrazem emocje. Obserwowane przez anghAny mog by¢
zrodtem radéci — dotyczy to takich przemian jak np. wzrost sitiesni u chtopcéw - jednak
dominugcymi uczuciami, ktére ze wspomnianymi zmianame Skigzag S3 uczucia
ambiwalentne, czy tenawet brak akceptacji dla zaistniatych przemiatody cztowiek czuje
sie obco we wiasnym ciele, czego przyczyast szereg zachoglzych w nim zmian. Mzna
w tym miejscu wymierdi: zmiany w soczewce okagdiyce zrodiem wady wzroku, ktére mag
skutkowa konieczndcig noszenia okularéw; wydhanie s¢ strun gtosowych, co powoduje
obnizenie s¢ glosu, u chiopcow mage charakter nieprzyjemnego okresu mutacjizydu
rozmiar dtoni i stép zanim nagti rozrost kéci diugich w obebie kaiczyn; rozrastanie si
w pierwszej kolejnéci nosa i podbrodka w olsie twarzy, co mge powodowa czasowy
nieproporcjonalny wygld twarzy; rownie dotyczce gtdwnie chtopcow zmiany skorne — tzw.
tradzik miodzieiczy, ktdrego pojawianie @ijest wynikiem zwtkszonego wydzielania
meskiego hormonu — androgenu (Obuchowska, 2001, 767-1

Okres adolescencji charakteryzuje réwngzereg zmian zachogtzch w zakresie
czynnaci poznawczych. Wedlugl. Piagetarozw0j poznawczy ma charakter stadialny,
a okres adolescencji d@ sie na granicy operacji konkretnych i operacji formyaln.
Stadium operacji konkretnych charakteryzujee suwzgkdnieniem w rozwzaniach
jednoczénie wielu wtasnéci przedmiotu, a tate wielu perspektyw spotecznych, ktére to
mozliwosci wigza sie ze zjawiskiem decentracji. Stadium operacji formyah charakteryzuje
umiegtnos¢ dokonywania w petni odwracalnych operacji umystotvyna przedmiotach
i zdarzeniach, ktore maghy¢ wymyslone lub wyobraone, a take zdolnd¢ do dziatania na
wytworach mylenia. Osoba w tym stadium ega zdolng¢ myslenia abstrakcyjnego
I hipotetyczno-dedukcyjnego, ktore meoby na bieaco uzupetniane (Trempata, 2002, 23).
Stadium operacji formalnych charakteryzujee sibwniez bardziej logicznym i mnigj
egocentrycznym meniem, co z kolei wize st z gkbszym wnikaniem w problemy,
poszukiwaniem i dostrzeganiemzngch opciji i rozwizan, a take stawianiem dociekliwych
pytan. Koresponduje to tae niekiedy ze wzmanym krytycyzmem i odrzuceniem
dotychczasowych autorytetow (Obuchowska, 2001, 11732

Zachodace z punktu widzenia procesow informacyjnych zmiaimarakterystyczne
dla okresu adolescencji maflalece bardziej gwattowny charakter nwe wczéniejszych
okresach rozwojowych. Spostvemia dorastapych $ znacznie bardziej doktadne,
wielostronne i ukierunkowane, coaxe sk z najwyszz W ciggu zycia wraliwoscig zmystow
(Obuchowska, 2001, 173; Styputkowska, 2004, 33-W@yaga, ktdéra u dzieci ma charakter

gtéwnie mimowolny, u adolescentéw nabiera charakt@owolnego. Rozwija siréwniez
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pamkc¢, przede wszystkim dowolna i logiczna, ponadto si@ajgcy potrafg diuzej niz dzieci
utrzyma w pameci w okrelonym czasie wicej mysli, czesciowo dlatego,ze posiada
umiegtnos¢ zapamgtywania danych na whe sposoby (Obuchowska, 2001, 174;
Stanistawiak, 2004a, 43-56). Adolescencharakteryzuje te szereg zmian zachogtz/ch

w strukturze ¢zyka: wzrasta zasob stownictwa, rozwijg sakze kultura gzyka w zakresie
mowy pisanej i ustnej (Obuchowska, 2001, 175; f3&k-Grzelewska, 2004, 81-90).

Okres adolescencji to réwnieszereg zmian w rozwoju emocjonalnym. Pojawia Si
zwickszenie pobudzenia emocjonalnego oraz lakidne@mocjonalnej, a niekiedy réowmie
podniesienieckliwosci w oparciu o zaistniate procesy neurohormonaBiearakterystycznym
zjawiskiem jest te pojawiapca s¢ niekiedy tzw. ambiwalencja ucguczyli przezywanie
emocji przeciwstawnych niemal jednogéze (Obuchowska, 2001, 172). Na drodze analizy
psychologicznej okresu adolescencji wskazazna jeszcze szereg innych, typowych zjawisk
takich jak: zaniona i labilna samoocena, sktostialo wyolbrzymiania probleméw a tzdk
szereg innych determinant, ktére wspoélnie wyzwaltaog niekonstruktywne sposoby
radzenia sobie z powszednimi trudciami zyciowymi (Ziotkowska, 2003, 163).

Najbardziej dynamiczne zmiany zachg@de ramach rozwoju spotecznego. Na okres
adolescencji przypada jeden z najistotniejszyctetprméw w rozwoju spotecznym — tzw.
szosty przetom spoteczny, ktory zwany jest przede wszystkim z pierwszymi intymnymi
zwigzkami heteroseksualnymi (Kowalik, 2002, 85-86). bdagiziej widoczna i najistotniejsza
Zmiana w rozwoju spotecznym ave st z tym, ze miodzi ludzie bardzo zhkjg sie do
réwiesnikdw, jednoczénie sgdzapc z nimi coraz wicej czasu, co odbywagskosztem czasu
spedzanego dad z rodzicami czy opiekunami. Miodzietworzy grupy réwiénicze.
Psychologia rozwojowa okfa dynamik tworzenia si tych grup, jednoczaie wskazujc
ich ré&znorodnd¢. Czsto istotnym motywem dla tworzenia tych wspoélnost javptyw
rowiesniczy budowany w oparciu o dychotay podziat na ,my” i ,oni”. Dla podkrédenia
tych r&nic czsto czionkowie grup wprowadzaglementy uniformizaciji, nawzujacej do
upodobnienia i zewretrznego do rowignikbw poprzez strgj, fryzgr czy zargon. Kade
pokolenie tworzy charakterystyczny dla siebie, wagzyk, ktorego cechami wspélnymi s
zwykle lakoniczné¢ i radykalne uproszczenia. Miodziezywa go, aby wyraZi przezycia,
ktorych za pomag tradycyjnego gzyka ich zdaniem nie dagsiwyrazic. Pozwala on na
porozumienie, ktére opieragsha poczuciu przynateosci, pozwalagc ponadto odrini¢ si¢
od reszty spoteczioi (Obuchowska, 2001, 176). Rownigezyk maze by wyrdznikiem
grupy subkulturowej. Szereg oklen slangowych dczy sk tez z muzyk miodziezowa
(Jedrzejewski, 1999, 225, 231).
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Mtodziez tworzy wtasnyswiat symboli, obowgzujacych norm i wzoréw zachowania,
co wyodebnia p i sktada s na zjawisko kultury miodziewej. Celem jej tworzenia
wzmacnianie tesamdci miodziery, zaznaczania jej oebnacsci, wzmacniania wizi
przynalenaosci generacyjnej (Obuchowska, 2001, 177)z#&@grupa spoteczna tworzy normy,
okreslajace jak jednostka natgca do grupy powinnasizachowywd, a niekiedy réwniz co
mysle¢ i co cz«. Normy usprawniaj interakcje przebiegage w grupie, zwikszap
satysfaka} z nich ptyraca, ujednolicag zachowanie, zapewniagpojnaé grupy, zapobiegaj
konfliktom i okreilajg wzorce zachowa (Stanistawiak, 2004b, 165; Borkowski, 2003, 49).
Niekiedy normy rowiénicze i normy rodzicielskiegsw duzym stopniu sprzeczne ze spb
a czasami wacz wzajemnie si wykluczap. Wowczas konflikt norm ma skaczye sic
wyborem norm rowigniczych (Senejko, Lachowicz-Tabaczek, 2003, 85).

Jak wspomniano kultura mtodzmwva tworzy m¢dzy innymi wiasny, specyficzny
jezyk. Moze on jednak niekiedy przeradzsic w jezyk wulgarny, ktéry z jednej strony jest
przejawem odibnasci pokoleniowej, ale mae by tez przejawem demonstrowania postawy
buntowniczej. Procz tych funkcji wulgaryzmy mpj@szcze shy¢ wielu innym celom, takim
jak: demonstrowanie dorosid, niezalenosci, meskasci lub ,wyzwolonej” kobiecdci
(Peisert, 2004, 31).

Z punktu widzenia omawianego tematu na szczegllwag zastuguje stworzona
przezE.H. Eriksonapsychospoteczna teoria rozwoju. Zaktada gearozwoj cztowieka trwa
przez calezycie, obejmuje wic osiem stadidw rozwojowych, ktére dotyczozwoju
cztowieka od dziedistwa do pénej dorostéci. W kazdym z wyr&nionych przezEriksona
etapdéw rozwoju przed jednosgtlipojawiap sic nowe wymagania i naciski, zarbwno natury
biologicznej jak i spotecznej, a zdobyte w popraednetapach kompetencje nig s
wystarczajce lub te wiasciwe dla sprostania nowym trudimiom. Pojawia i wiec kryzys,
ktory rozwgzat mazna jedynie przez pokonanie dtugiego cyklu przemihdre pozwala na
nabycie nowych kompetencji, teszev polczeniu z ju nabytymi stworz nowa, wiasciwie
funkcjonupca catai¢ (Brzeziiska, 2004, 155). ,Rozwdj psychospoteczny przechquizez
pewne krytyczne etapy — przy czym etap krytycznyamza punkty zwrotne, momenty
rozstrzygajce pomedzy postpem a regresj integracy a op@nieniem (...) kady moment
krytyczny omawianych sit psychospotecznych jestaargznie powdzany z pozostatymi
i wszystkie one zale od tego, czy ich rozwdj przebiegat prawidiowo i wasciwych
sekwencjach” (Erikson, 1997, 282-283). Stadium eslmncji jest wedlugEriksona
szczegOlnie istotne z uwagi na te@ to co s wowczas dzieje jest wytkowo wazne dla

osobowdci dojrzatego cztowieka (za: Hall, Lindzey, 19981)9 Na ten okres przypada
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rozwigzanie Kkryzysu tesamdci, co uwaane jest za pierwszy poway krok w budowaniu
koncepcji samego siebie. Wtedy ta tatody cziowiek okréla s w wyborze autorytetéw,
ktore kedg przez niego uznawane iakceptowane, d&rerOwniez swoje maliwosci
w réznych dziedzinach i rolach (Brzéska, 2004, 254-255). Kryzys Agamdci wedtug
Eriksonawiaze st z zadaniem sobie pytania ,kim jestem?”. Osobamw wieku nie chce ju

I nie maze dostosowywa sie do modelu bycia grzecznym dzieckiem (Erikson, 19827).
Adolescent intelektualnie ogarndaviat, ktory wianie stara si zrozumi€, jednak nie potrafi
go jeszcze obf emocjonalnie. W zvgzku z tym walczy ze sahbtakim jakim byt do tej pory
I ze swoim otoczeniem (Erikson, 1968, 17).

Za najistotniejsze przejawy zdrowia w tym okresmmaje Ssi: poczucie tasamdaci,
statasci, odrebnadsci i zdolnagici wyboru celéw. Wrod przejawdw patologii wymieainalezy
brak poczucia tessamdci, rozproszenie rol, przggie tazsamdaci odzwierciedlonej a tale
podkultury i przesipcza¢ (Sek, 2001, 95). WedtugEriksona wiek miodzieéczy jest
szczegOlnie trudny, co wynika to z faktte wielu mtodych ludzi nie radzi sobie z nowymi
wymaganiami, probuje wt ucieczki lub popada w przygmiajacy i odpychaicy nastro;.
Istotnym zagreeniem jest rownie podatné¢ miodziezry na wptyw ideologii totalitarnych.
(Gawet-Luty, 2004, 31).

Okres adolescencji to rownieczas ksztaltowania itozsamdaci zdrowotnej,
Zwigzanej z rozwojemiwiadomaci zdrowotnej oraz stosunku do zdrowia jako w&nito
Istotne jest te okreslenie potencjalnych zagren dla zdrowia, ktorych przejawem mm by
realizowanie antyzdrowotnego trybgycia, prowadgce do konsekwencji zdrowotnych.
Wedtug Eriksona i jego modelu tesamdéci zdrowia (dentity health modgl wraz
z formowaniem si wlasnej tasamdci ksztaltuje si rowniez wilasna definicja zdrowia
(Erikson, 1980). Dojrzata, uksztattowanazdamd¢ obejmuje spojny wizerunek samego
siebie, budowany w oparciu oze dziedzinyzycia i ptaszczyzny zdrowia (soma, psyche,
etos) (Kasperek-Golimowska, 2004, 145). Wedkriksonatozsama¢ zdrowotna powstaje
dzicki mechanizmowi identyfikacji, ktéry do okresu dstania jest dla jednostki gtéwnym
sposobem uzewirzniania spotecznie praego obrazu zdrowia (za: Kasperek-Golimowska,
2004, 146; Giowacka, 2000, 131-144). Adolescencrazef sic niekiedy w kierunku
alternatywnych sposobOw ujmowania zdrowia, kszéedimaym przez subkultury. Poszulaj
wlasnej tasamdaci zdrowotnej, dorastagy maze przypé czasowo rone systemy, z ktoérymi
sie w danym momencie identyfikuje. W systemach tychowie moze zajmowa naczela
pozycg, badz tez jego warté¢ maze by deprecjonowana. Niebezpieéséva zdrowotne

w poszukiwaniach zdrowotnej zsamdaci wiaza sie w duze] mierze z tzw. idealizmem
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mitodzieaczym, ktory mae skilanié do pawiecania zdrowia (a niekiedy #ycia) dla
okreslonej idei (Kasperek-Golimowska, 2004, 146-147).A1dym samym uksztattowasie
pozytywna, Bdz negatywna twsamd@¢ zdrowotna (np. tssamd¢ anorektyczki, bdz
narkomana) (@siorek, 2000, 161-177).

Rola muzyki rozrywkowej w kulturze mtodziezowej

Role wytworow artystycznych dla ksztalttowania,siozwoju, socjalizacji oraz jaKoi
zycia jednostki podkrga koncepcjaM. Wartolsky egoWedtug niejsrodowisko spoteczne
rozumie s¢ jako okrdlong cywilizacje, zlokalizowam przestrzennie i czasowo, w jakigjja
konkretni ludzie. Déwiadczenia spoteczne cztowieka ef@owo przybierag posta
materialm — g to tzw. wytwory cywilizacji. Pierwsza kategoriacty wytworow dotyczy
obiektéw, ktore pomagajcztowiekowi w przeksztatcaniu rzeczywistd materialnej — & to
narzdzia. Drug kategor¢ stanows wytwory stuwzace utrwalaniu i przenoszeniu dziata
cztowieka — g to normy spoteczne, przekonania, wéetpprzepisy prawne. Trzecia kategoria
dotyczy wytworow, ktore nie majpezpdredniego zwizku z rzeczywistécia — tzw. wytwory
trzeciorzdowe — g to: literatura, malarstwo, czasopisma itp. W tygciu rozwoj cziowieka
jest nabywaniem umigjnosci korzystania z wytworéw cywilizacyjnych (Kowali2002, 87-
88). Wytwory trzeciorgdowe, kgdace wytworami kultury dostarczgjraddci, s tez
nosnikami wartgci spotecznych. Cziowiek poznaj je dobiera je zgodnie ze swoimi
zainteresowaniami, uczy ¢si poszukiwania w nich nowych #@&, zapoznaje si
z preferencjami estetycznymi poprzednich pokolprzyjmupc je mdz neguyc. Dobra
kulturowe petra funkcje socjalizacyjn, ,fikcyjnos¢ oferty zawartej w muzyce, poezji, teatrze,
grafice jest (...) tylko pozorna. Oferta ta jest lmrdstotnym wzbogaceniem jad@ zycia
psychicznego ludzi: uwrdiwia ich na zmiany zachodze w otoczeniu, stymuluje do
poszukiwania nowych warfoi w zyciu spotecznym,aczy ludzi ze wzgidu na odkrywanie
przez nich powinowactwa kulturowego, ale a@oich dziel¢ i przeciwstawia sobie”
(Kowalik, 2002, 92-93). Muzyka rozrywkowa jest nigkle istotnym przejawem Kkultury
miodziezowej, a wedtug niektorych autoréw najistotniejszyivediug W. Jakubowskiego
wiasnie muzyka zawsze stanowita i nadal stanowi temgnktérym manifestowata si
pokoleniowa odibnas¢ kolejnych generacji (Jakubowski, 2001, 176).

Poprzez uczestnictwo w kulturze ksztattuje & kulturowa tasamdaéé¢ miodziezy.
Wedtug E. Zamojskiejidentyfikacje kulturowe, czyli wszelkie odniesiando wartéci,
jednym z podstawowych sktadnikébwzgamdaci. W przypadku adolescentow wskazope na
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przebieg procesow socjalizacyjnych, akceptowanle gygia, a pérednio rownie i nazrodta
tozsamdci kulturowej (Zamojska, 1998, 6). To co w koriele muzyki rozrywkowej jako
elementu kultury szczegdlnie zastuguje na wyatptyczy wartéci i wyznaczanych norm
postpowania. Muzyka bowiem w zaleosci od gatunku, rownie jest ngnikiem norm,
wzorcow i wartdci. Okreslone trendy muzyczne wyznaczajpewne postawy normy

I garnitury zachow& co widoczne jest przede wszystkim, €hae tylko w subkulturach
miodziezowych. Wplyw ten jest tejednoczeénie niezwykle szeroki i paradoksalnie niekiedy
pomijany z racji tegoze uwa&a St go za oczywisty, a co za tym idzie niewart komessioia
(Hall, 2001, 25).

Rola muzyki jako symbolu odzwierciedla najlepiej ze rowniez mtodziez nawizuje
znajomaci w duzej mierze w oparciu o zlibne upodobania muzyczng. Tuliiskazwrécita
uwag, iz czesto drugim w kolejnéci pytaniem (po pytaniu o pia wiek) jakie zadawane jest
przez miodzie, po pojawieniu si nowej osoby w wikszaici internetowych grup
dyskusyjnych jest pytanie ,czego stuchasz?” (zkubBawski, 2001, 178).

Rola jalky petni muzyka rozrywkowa wyciu miodziey maze st tez realizowa
poprzez bezpwednie identyfikowanie siz artystami. Na szczegalruwag zastuguje tu
charakterystyczny dla okresu adolescencji tzw. t lgwiazdy”. Polega on na uwielbieniu
kogos stawnego i popularnego. Fascynacja gwiamtbze prowadzi do ut@samiania i
Z jego osob, oraz ndladowaniem jego manier, ubioru i stylycia (Przetacznikowa, 1972,
39). Stwierdzono,ze ponad 50% ucznidw i uczennic ma swoj ulubiony tymdy
reprezentowany przez znane piosenkarki i aktorkizgtacznikowa, 1972, 17M1. Debesse
pisze o podziwie, jakim miodzi ludzie daraswoje wzory, ktérymi najezciej s idole
piosenki (Debesse, 1983). Przy czym wzorowangensi idolach wcale nie musi dotyczy
jedynie wyghdu zewrtrznego. Réwnie wzorce osobowe, a tai& wzory zachowania mag
mie¢ swojezrodio w gwiazdach sceny. Oczyiwie nie jest takze czerpanie wzorow ze sceny
muzycznej musi by jednoznacznie negatywne, chaciaajczsciej tak wiadnie st kojarzy,
jednak niezalenie od tego nie naly lekceway¢ wptywu gwiazd na zachowania miodych
ludzi. Nie ulega bowiem wtpliwosci, ze obserwacja zachowania innych ludzi to jeden
Z podstawowych sposobow uczenia siowych zachowa (Kmiecik-Baran, 1999, 60).
Przejawy rozwaan nad samym sah wigzace sé z poszukiwaniem autorytetow i wzorcow
prowadz do poréwna swoich cech osobowoi z cechami wyidealizowanych idoli,
a poréwnania te sklanigzesto do zmian w zewttrznym przejawie postaw tj. w zachowaniu
(Paruszewska, 2001, 19).
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W tym kontekcie na szczeg6ihuwag zastuguje koncepcjd. Bandury. Bandura
i Walterszwrdcili uwag na ndladownictwo, wskazuag role tego mechanizmu w nabywaniu
zachowa, ktory polega na obserwowaniu innych, a gasie imitowaniu zaobserwowanych
dzwickdw lub ruchéw. Mana w tym miejscu odng€ si¢ do roli wptywu spotecznego poprzez
dawanie przyktadu, czyli prezentowanie wzoréw cagen wzorcow osobowych
i wzorowych sposobow pagtowania, czyli wykorzystywanie proceséw modelowania
nasladownictwa i identyfikacji (za: Stanistawiak, 2@)4207-222). W tym ggiu proces
uczenia skfada siz trzech etapow <$wiadomej obserwacji, zapagtywania zachowania
i umiejetnego powtodrzenia. Informacje o zachowaniach lokwevg w paméci diugotrwate,
a element swiadomej obserwacji dziata wzorcowych jest niedoginy. Proces
zapamgtywania sekwencji zdargejest maliwy dzigki wykorzystaniu wyobrani, jako
narzdzia pozwalajcego na trening bez odniesienia do dziateeczywistych (za: Strzelecki,
Cybulski, 2006, 215). Na szczegdlawag: zastuguje faktze aby zaistniato zjawisko imitacji
modelem wcale nie musi bysoba spotkana w rzeczywistywiecie — rownie dobrze me
by¢ to np. bohater filmu (za: Trempata, Gwwska, 2002, 112). Rel modelowania
W przyswajaniu agresywnych zachawaa pdrednictwem srodkOw masowego przekazu
Bandura potwierdzit badaniami: obserwacja zachdawantyspotecznych, ktére zostaj
nagrodzone, 4z pokazanie ich w sposob usprawiedliwiony i usankejgany zwgksza
prawdopodobigstwo przyswajania i wykonywania takich zachéwBandura, 1977). Funkgj
modelupca maze spetnia rowniez reprezentacja obrazowa, werbalny opiglzbprzekaz
symboliczny (np. za poednictwem srodkbw masowego przekazu) Przy czym proces
dopasowania do pgjia jest taki sam, niezaleie od tego, czy pegie zachowania
skonstruowane zostato w oparciu o dziatania, stasazy czy symbole (za: Nigdienska,
1999, 202). Modelowanie me nasipi¢, jesli spetnione zostancztery warunki. Pierwszy
warunek dotyczy konieczeoi mazliwosci zaobserwowania wzorca — przy czym uwag
tatwiej przychgajp zachowania dziwne, atrakcyjne, nietypowe. Drugimarwkiem jest
stworzenie i przechowanie w pajtii danego zachowania i zrozumienie go. Trzeci kaang
warunek dotyczy midiwosci powtOrzenia danego zachowania, ktora wzejlumierze
uzaleniona jest od rozwoju fizycznego jednostki. Czwanyarunek zwizany jest
z motywacy do powtdrzenia danego zachowania, niekiedyazany jest on z obserwacj
skutkow, jakie okréone zachowanie przyniosto innym osobom. Poprzedaimovanie ludzie
ucz si¢ raczej zachowa spotecznych mi konkretnych umiejtnosci, co oznaczaze mana
nauczy sie np. pomagania starszym osobom w potrzebie, alamigry w pitic nazng (Oles,

2002, 152). Trudno w tym kontékie pomim¢ tak istotny element jak trybycia artystow,
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ktory maze by powielany przez miodych odbiorcow. Kulturze rocl@gwzarzuca si
propagowanie hedonizmu, seksualizm, lansowarmgvek oraz promowanie rozmaitych
praktyk religijnych i parareligijnych édirzejewski, 1999, 197).

W oparciu 0 muzyk wiasnie wyrosta te duza czs$¢ subkultur miodzigowych.
NajogOlniej subkultura odnosi ¢sido dziat& spotecznych cezgci miodziezry przeciwko
zasadom swiata ustanowionego przez dorostych. Zawsze nieedni¢ jest to préba
poszukiwania odmiennych norm i wadtd od tych, ktére uznawaneg sza standardy
obowigzujace ogot spoteczestwa (ddrzejewski, 1999, 75; 172). Gdmas¢ ta mae mie
dwojaki charakter: mae by akceptowana przez kultudominupca, badz maoze pozostawa
W sprzecznéci z normami i wartéciami obowazujacymi w kulturze dominujcej (Orlik-
Marciniak, 1998, 191). Subkultury zaliczang do grup nieformalnych. Powssayv oparciu
0 niezadowolenie z zastane] rzeczywdsio Brak akceptacji rzeczywisto spoteczno-
kulturowej obecny byt zawsze; dotyczylo to zawszmczegllnie kolejnych pokate
miodziezy. Std tez to wiasnie miodzie tworzy grupy subkulturowe, czeggi jednoczénie
z uczestnictwa w subkulturze szereg keécxytakich jak: maliwos¢ redukowania napé
i frustracji zwhzanych zwykle 2z poczuciem braku akceptacji, zachiaia poczucia
bezpieczéstwa i niezrozumienia; odnalezienie wtasnej pozgpptecznej - swojego miejsca,
mozliwos¢ autorealizacji poprzez modyfikacjswiata, kwestionowanie lub odrzucenie
zastanego pogrku (Gawel-Luty, 2004, 116). Genezyznych subkultur w renych krajach
maozna upatrywd we wspolnychzrédtach takich jak: niezaspokojone potrzeby psyaiec
(brak mitasci, akceptacji, afiliacji, poczucia bezpiedésénva) (Cekiera, 1999, 43). Preferencje
muzyczne $ obok stroju, fryzury,zargonu podstawowym wytdikiem przynalenosci
subkulturowej. Te elementy pozwajapkresli¢ ,charakter grupy”. Poza upodobaniami
muzycznymi wanym czynnikiem wspottworcym grug subkulturovy a take jej tazsamaé
jest ideologia i pogdy ktére zreszt czesto bywaj niespdjne a niekiedy nawet weytrznie
sprzeczne (Kawula, 1999, 163-164). Grupy subkwieraaj swoje cele, normy a nierzadko
struktury. Tym co 4czy czionkéw grup & niekiedy rownie srodki odurzagce (Kmiecik-
Baran, 1999, 62). Burzliwy rozwdj iraorodna¢ subkultur sprawity,ze powstato szereg
opracowa, doktadnie opisucych poszczegolne subkultury, przy uwzilieniu ich
rodowodu, genezy powstawania, spotecznych, ekormyah i politycznych warunkéw
tworzenia, nawgzan muzycznych oraz charakterystyki stroju, fryzugzyka (zob. Piotrowski,
2003b, gdrzejewski, 1999, Rowuiski, 2004).
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Cel pracy

Gtownym celem pracy jest znalezienie odpowiedzpytanie: Czy istnieje zablmos¢

pomedzy prezentowanymi w warstwie tekstowej utworOwotegpsnej polskiej muzyki

rozrywkowej, preferowanej przez miodzigesciami dotyczcymi zdrowia a zachowaniami

zdrowotnymi mtodzig szkoét ponadpodstawowych?

W ramach tak postawionego gtdwnego celu pracy sitowane zostaj nastpujace

cele szczegobtowe:

1.

Okreslenie czy muzyka rozrywkowa jest w warstwie tekstpwmasnikiem treci

o charakterze prozdrowotnym i antyzdrowotnym.

Okreslenie zalenosci pomkedzy preferencjami muzycznymi a postawami wobec
zdrowia miodziey szkot ponadpodstawowych.

Okreslenie zalenosci miedzy poczuciem umiejscowienia kontroli a preferengja
muzycznymi miodzigy.

Okreslenie zalenosci miedzy poczuciem umiejscowienia kontroli a postawarobec
zdrowia i zachowaniami zdrowotnymi miodzye

Okreslenie zalenosci miedzy wybranymi postawami wobec zdrowia i zachowamiam
zdrowotnymi a pta i wiekiem.

Okreslenie zalenosci miedzy poczuciem umiejscowienia kontroli a gtciwiekiem.
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Materiat i metody

Badaniu poddano 456 uczniéw szkot gimnazjalnychongugimnazjalnych. Dla
uzyskania reprezentatywnej proby badawczej wybdbado bada zostat przeprowadzony
metody doboru losowego. Wod 456 badanych adolescentow ponad 52% grupy wstno
kobiety (239 o0s06b), natomiast prawie 48%zozyzni (217 oséb). W badaniu w20 udziat
217 ucznidw gimnazjow (47,7%) i 239 ucznidw szkdéhadgimnazjalnych (52,3%). Wiek
badanych osob uczestnicych w badaniu miei sie w przedziale 13-20 lat. Najbardziej
liczng grupm stanowi grupa 17-latkbw (122 osoby, prawie 27% bgyd Nas¢pnie
odpowiednio: 15-latkowie (90 os6b, 19,7%), 18-latie (87 osbéb, 19%), 14-latkowie (82
osoby, 17,9%), 13-latkowie (39 osoOb, 8,5%), l&date (31 o0soOb, 7,1%). Najmniejszy
udziat w badaniu przypada na geupajstarsz 19-latkéw (3 osoby, 0,7%) i 20-latkdw (2
osoby, 0,4%).

Pierwszy etap badamiat na celu wskazanajpopularniejsze wéd miodziey gatunki
muzyczne, oraz reprezergaych te gatunki, najezciej przez mtodzie stuchanych artystow.
Na grupie 95 osOb dokonano wystego rozeznania preferencji muzycznych za pamoc
pytania otwartego: ,Jaki jest Twoj ulubiony gatuneiluzyczny?”. Oprécz pytania badani
zostali poproszeni o wskazanie przykiadu ulubionegtskiego zespotu muzycznego lub
wykonawcy, reprezentagego wybrany styl muzyczny. Badania te przeprowadzmstaty na
przetomie 2006 i 2007 roku.

W drugim etapie dokonano analizydteprezentowanych w warstwie tekstowej przez
najpopularniejszych wykonawcow, swd najczsciej stuchanych gatunkéw muzycznych,
wskazanych w etapie pierwszym. Jak wykazaly badaragzsciej poruszane w tekstach
piosenek tematy zwtane ze zdrowiem to: alkohol, narkotyki, przemocsalidarngé

grupowa.

W badaniu gtbwnym zastosowano trzy raiza badawcze: powstaha podstawie
bada przeprowadzonych w etapie pierwszym arkietotyczca preferencji muzycznych
adolescentéw, kwestionariusz do pomiaru wybranyobtgw wobec zdrowia i zachowa
zdrowotnych, powstaty na podstawie badprzeprowadzonych w etapie drugim oraz
kwestionariusz badania poczucia umiejscowienia rotint(KBPK). Badania te zostaty
przeprowadzone w 2008 i 2009 roku. Osobami badaryiniuczniowie gimnazjow i szkot
ponadgimnazjalnych. Badania przeprowadzone zostalyzterech szkotach Wojewodztwa

Wielkopolskiego: Zespole Szkét Mistrzostwa Sportgavenr 2 w Poznaniu, Zespole Szkét
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Ponadgimnazjalnych im. H. Sienkiewicza w Trzciangespole Szkét Ogolnoksztatych nr
1 w Poznaniu i XX Liceum im. K.I. Gatcagkiego w Poznaniu.

Badania przeprowadzane byly na wybranych lekcjaegh zgod nauczyciela.
W zwigzku z tym,ze wypetnienie kwestionariuszy i ankiety zajmowako3®-40 min., mogty
by¢ one wypetnione od razu po ich rozdaniu, a¢pase oddane. Przed rozdaniem rde,
badani zostali poinformowani o celu i etapach Badeh anonimowym charakterze

i dobrowolnym w nich udziale.

Wsréd podstawowych danych metryczkowych gtaipod uwag szkok i pte¢ jako
czynniki mogce r&nicowa postawy i zachowania zdrowotne badanej miagziéstnieje
réwniez prawdopodobigstwa wptywu tych czynnikdw na poczucie umiejscovwaekontroli.
Jak donosz badania, wiek, zwzany z szka}, do ktorej uczszcza adolescent, m® by
istotnym czynnikiem, wptywagcym na poczucie umiejscowienia kontroli. ®tnoze by
Zwigzana z poczuciem umiejscowienia kontroli, ponigwasoby o zewgtrznym poczuciu
kontroli 3 bardziej konformistyczne (Kofta, 2000, 199-226a&owicz, Kurzyp-Wojnarska,
1990), tymczasem wprawdziezroce w zachowaniach konformistycznych kobietgzozyzn
s3 niewielkie, jednak kiedy pojawiacspresja spoteczna, a z takzesto mana s¢ spotka
w grupach réwigniczych, kobiety przejawiaj wickszz sktonnd¢ do zachowa
konformistycznych.

Poczucie umiejscowienia kontroli, traktowane jedtoj zmienna, wywieraga wptyw
na deklarowane preferencje muzyczne adolescentdwipyg poprzez tatwiejsze poddawanie
sie¢ 0sOb z zewgtrznym poczuciem umiejscowienia, normatywnemu wyivspotecznemu
(Kofta, 2000; Krasowicz, Kurzyp-Wojnarska, 19900y maze wigza® sie ze stuchaniem tej
samej muzyki, co grupa rowieicza. Ponadto poczucie umiejscowienia kontrolzenmie
wplyw na prezentowane zachowania zdrowotne, jakopoczucie sprawstwa skiania to
zwickszonych staraw celu utrzymania zdrowia. ROwri@a poziomie regulacji poznawczej
szkodliwym efektom zdrowotnym przekana o wiasne] bezradgoi i poczuciu
beznadziejnéci przeciwstawd mazna udokumentowany pozytywny wptyw na zdrowie
poczucia kontroli oraz znaczenie przekonania o médpskutecznéci dla podejmowania
zachowa sprzyjapcych zdrowiu (Schwarzer, 1997, 181). Rownigedtug Antonovskiego
najbardziej rozbudowan grupz zasobow odporrgiowych stanowd cechy psychiczne
jednostki zwane potencjatami zdrowotnymi, do ktbryalicza si m.in. poczucie sprawstwa
i kontroli (Antonovsky,1997, 207-210). Z kolei w ghyeorii planowanego zachowania (TPB)

poczucie posiadania kontroli behawioralnej opigkara wczéniejszych deéwiadczeniach
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jednostki Bdz na informacjach pochodeych z analizy déwiadczé innych ludzi. Wedtug
podefcia procesualnego do dziatazdrowotnych (HAPA) jednostka w fazie motywacji
formuluje zamiar albo poelfia srodka zapobiegawczego, albo zmiany ryzykownych
zachowa na inne (Kasperek, 1999, 199), a zragm wyznacznikiem tworzeniaesintencji
dziatania, a co za tym idzie motywacji do dziatasia oczekiwanie wyniku i oczekiwanie
wiasnej skuteczrimi (Sk, 2001, 230). Oczekiwanie to jest istotnym czymemk
wzmacniagcym ,system” intencji kierujcych dziataniem jednostki. Oczekiwanie wiasnej
skutecznéci w duzym stopniu zalene jest od ogdlnej zmiennej osobdisiowej, zwhzanej

z poczuciem kontroli zachowwazwanej przeBandug zgeneralizowanym poczuciem wiasnej
skutecznéci (general self-efficagy(za: S$k, 2000, 549). Rodzaj sprawowanej kontroli odnosi
sie do tego w jakim stopniu jednostka czuje edpowiedzialna za swojgycie i jego bieg.
Jeili uznaje ona wydarzenia za konsekwengfasnych dziala, sprawowaa kontrok okresla

si¢ jako wewrtrzng. Natomiast jéli spostrzeganeasone jako nie mage zwizku z wkasnym
zachowaniem jednostki, to méwimy woéwczas o kontmdwretrznej (Lau, 1988, 45).
Najbardziej znasteorg poczucia umiejscowienia kontroli jest teoria spateego uczenia &i

J. B. Rottera wedtug ktérej rodzaj sprawowanej kontroli rowniekreslany jest jako
wewretrzny lub zewstrzny (za: Skommer, 2008, 19). Istniejecwisilny zwgzek pome¢dzy
zachowaniami zdrowotnymi a poczucim umiejscowiekatroli. Przy zataeniu wkc, ze
zZwigzek taki istnieje rownie pomkedzy preferencjiami  muzycznymi miodzie

a prezentowanymi przez gnizachowaniami zdrowotnymi, przy jednoczesnej ckazonej
podatndci na wptywy spoteczne i mody jednostek zewrsterownych, co wza® sic maze
istotnie z wyborem ulubionych gatunkéw muzycznyaadanie tej wknie zmiennej

osobowdciowej wydaje si by istotne.

Narzedzie do pomiaru preferencji muzycznych

Do badania preferencji muzycznych pasta ankieta wilasne] konstrukcji.
W pierwszym etapie na grupie 95 o0s6b dokonanoepmstyo rozeznania preferencii
muzycznych miodziey za pomog pytania otwartego: ,Jaki jest Twoj ulubiony gatlkne
muzyczny?”. Oprocz pytania badani zostali poprosremwskazanie przyktadu ulubionego
polskiego zespotu muzycznego lub wykonawcy, repreggcego wybrany styl muzyczny.
Pytanie to shtaylo do skonstruowania ankiety gidwnej. Powstata gauncie bada
pilotazowych ankieta sktadaesi pytania zamkrgiego dagcego maliwos¢ wybrania jednej

odpowiedzi, sp&rdéd zaproponowanych dwudziestu. Pytanie dotyczydkamania przez oseb
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badan ulubionego gatunku muzycznego z wymienionych $fhidta te mazliwos$é¢ wpisania
innego stylu, i wymienione. Badany miat tgpoda& przyktad polskiego zespotu muzycznego
lub wykonawcy ze wskazanej estetyki muzycznej. Gesatzeniu tych wkmie gatunkéw
w ankiecie zadecydowaly wspomniane badania pitot@. W zwizku z tym,ze wyboru
gatunkow muzycznych zamieszczonych w ankiecie dpkata mtodzie, znalazta si tam
réwniez np. poezjapiewana, ktora bywa niekiedy traktowana raczej jgatunek literacki mi
muzyczny. Wyszczegoélnione gatunki to: hip hop, rgoép, techno, soul, jazz, folk, blues,
country, reggae, muzyka taneczna, metal, RNB, mazgkernatywna, grunge, rock

progresywny, muzyka filmowa, poezjpiewana i punk rock.

Na podstawie analizy odpowiedzi badanych uzyskafymacje dotycgce preferencji
muzycznych adolescentéw. Jedncree na podstawie przykladowych artystow uzyskano
dane dotyczce najpopularniejszych wykonawcéw w ramachzdego z wymienionych
stylow. Tre&ci poruszane przez tych wide, wskazanych przez badanych artysténhaz do
analizy poruszanych przez nichdeepro- i antyzdrowotnych. Petna wersja ankietyjdoge

sie w zahczniku (zagcznik 2).

Narzdzie do badania postaw wobec zdrowia, oraz zachaoawotnych

Do badania postaw wobec zdrowia oraz zachiowadrowotnych postuyt
kwestionariusz wiasnej konstrukcji. Sktadak sin z dziewgciu twierdzé dotyczcych
zachowa zdrowotnych, do ktérych, jednoczee deklaruc swoje postawy, miaty odnié sie
osoby badane, oraz dziewiu pytai dotycacych prezentowanych przez nich zachawa
zdrowotnych tym postawom odpowiagiaych. Wybor poddanych badaniu postaw i zachowa
podyktowany zostat analiz tekstow piosenek wykonawcow wskazanych w badaniach
pilotazowych. W ramach wybranych w badaniach pitotaych gatunkéw muzycznych,
badani poproszeni zostali o wskazanie przykladowwgtkonawcow. Nagpnie warstw
tekstowys wybranych przez badanych adolescentéw podmiotétystgcznych poddano
analizie, pod item wystpowania w nich tré&ci o charakterze pro- i antyzdrowotnym. Jak
wykazaty badania pilot@we, najcgsciej poruszane w tekstach piosenek tematyzavie ze
zdrowiem to: alkohol, narkotyki, przemoc i solidasé grupowa. Przy czym zetké sie
maozna zaréwno z pochwainp. zaywania narkotykow, jak i ze stanowiskiem przeciwnym
Charakterystycznym elementem prezentowanycititi@zczegolnie dotyczy to estetyki hip
hopowej) jest wyrane rozrénienie tzw. narkotykdéw mgkkich (np. marihuana) i twardych
(np. heroina), gdzie dla tych pierwszych ci sartysar wyrazaja jawne poparcie, jednocgge
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otwarcie mowdc o zagraeniach, jakie nias ze sob te drugie. Sid tez te dwa rodzaje
narkotykow w kwestionariuszu potraktowano osobno.

Tak wiec kwestionariusz zawiera s#etwierdzer dotyczicych postaw wobec zdrowia
w odniesieniu do: alkoholu, narkotykéw ¢kkich, narkotykow twardych, przemocy oraz
solidarngci grupowej. Dodatkow postave, ktora wprowadzono byt stosunek do palenia
tytoniu, ktéry wprawdzie nie jest tematem poruszany utworach wykonawcoéw, jednak
zostal uwzgidniony dla petniejszego obrazu prezentowanych pnmméadziez zachowa
zdrowotnych zwijzanych z uywkami. W kadym przypadku badani okilali, czy dane
zachowanie (np. stosowanie przemocy, lub ngaanie alkoholu) uwazaja za c@
niewtaciwego czy te nie. W kwestionariuszu, w celu sprawdzenia rzeiginnarzdzia
badawczego, zamieszczone zostaly rowni@ierdzenia synonimiczne dotygz trzech
postaw odnosgyh st do: alkoholu, narkotykow rekkich i przemocy (odpowiednio
twierdzenia: 3, 5, 6).

Kolejne szé&¢ pytan dotyczylo zachowa zdrowotnych odnogzych s¢ do tych
samych zagadnie czyli: alkoholu, narkotykow mgkkich, narkotykow twardych, przemocy,
solidarngci grupowej oraz palenia tytoniu. W 2gym przypadku badani oldlali, czy dane
zachowania kiedykolwiek przejawiali,atlz przejawiag czy tez nie. W celu sprawdzenia
rzetelngci narzdzia badawczego, zamieszczone zostaly rawrpgtania synonimiczne
dotyczce trzech zachowia zdrowotnych: nadtywania alkoholu, gmywania narkotykéw
migkkich i stosowania przemocy (odpowiednio pytani;: 14, 15).

Na podstawie analizy odpowiedzi badanych uzyskanformacje dotycace
wybranych postaw wobec zdrowia, oraz zachowarowotnych prezentowanych przez

badam mtodziez. Petna wersja kwestionariusza znajdugevsizahczniku (zagcznik 3).

Rzetelng¢ narzdzia badawczego stwierdzono na podstawie analizyanpy
synonimicznych, i zbadano za pomdestu chi-kwadrat Pearsona. Dla zachowzetelnd¢
wyniosta p=0,824, dla postaw p=0,787, natomiaszdie dla calego nagdzia p=0,801.
Wyniki pomiaru rzeteln€ci zastosowanego na&dzia badawczego mioa uzna wiec za

zadowalajce.

Stworzenie wtasnego naidzia badawczego bylo konieczog z racji braku istnienia
gotowego kwestionariusza, ktory do realizacji celagtby by zastosowany. Istnieje szereg
narzdzi dotycacych zachowa zdrowotnych, jednak z #ych powoddéwzadne z nich nie
mogto zosté uzyte w niniejszej pracy. Na szczegdlawag zastugujelnwentarz Zachowa
ZdrowotnychautorstwaZ. Juczyiskiego (Juczyiski, 2001, 116-122). Jednak nedlzie to
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przeznaczone jest dla oséb dorostych, poza tynbad ono doktadnie tych zachawtore
uzyskano na drodze badailotazowych, jako najcziciej pojawiagcyh se w tekstach
utworéw polskiej muzyki rozrywkowej. Inwentarz argtwa Z. Juczyiskiegobada bowiem:
nawyki zywieniowe, zachowania profilaktyczne, praktyki a2daine i pozytywne nastawienie
psychiczne (Jucagki, 2001, 121). Podobnie pozostate gdea dotycace zachowa
zdrowotnych i wartéciowania zdrowia takie jak.ista Kryteriow Zdrowia(LKZ) autorstwa

Z. Juczyiskiego (Juczyiski, 2001, 123-127)Lista Wartaci Osobistych(LWQO) rowniez

Z. Juczyiskiego (Juczyiski, 2001, 128-133), czykala Satysfakcji Zycia (SWLS) (Ed.
Diener, R.A. Emmons, R.J. Larson, S. Grifidaptacj&. Juczyski) (Juczyiski, 2001, 134-
143) badaj inne wymiary zdrowia, ni te na ktére konieczne bylo zwrdcenie uwagi dla

realizacji celow badawczych.

Narzdzie do badania poczucia umiejscowienia kontroli.

Do badania poczucia umiejscowienia kontroli pegtuKwestionariusz do Badania
Poczucia Kontroli (KBPK) autorstwa G. Krasowicz i A. Kurzyp-Wojnarskiej(1990).
Kwestionariusz powstat w roku 1981, a jego ostatacwersja ukonstytuowatagsdwa lata
pézniej. Jest mwywany gtdbwnie do celow badawczych i dotyczy donastj miodziey
w przedziale wiekowym 13-17 lat. Slpion do pomiaru zmiennej osobosemwej jaky jest
poczucie umiejscowienia kontroli opisanej w te@piolecznego uczeniagsi.B. Rottera(za:
Krasowicz, Kurzyp-Wojnarska, 1990). Kwestionarisstada s z 46 pytéa z wymuszonym
wyborem, z czego 36 to pytania diagnostyczne (pgtdn 2, 3, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 14, 15,
16, 17, 19, 20, 21, 22, 24, 25, 26, 27, 29, 30,331,34, 35, 37, 38, 39, 40, 42, 43, 44, 45)
a pozostale 10 to pytania buforowe (pytania: 4,19, 18, 23, 28, 32, 36, 41, 46).
Kwestionariusz ma dwie wersje — dla dziewtczdla chlopcow, jednak idig sie one od
siebie wyhcznie gramatyczn formg pytan. Kwestionariusz przeznaczony jest do badania
grupowego, przy czym jego wypelnienie wymaga zagwawania samodzieldo
w udzielaniu odpowiedzi na pytania w nim zawartetoRa speréd pytar diagnostycznych
dotyczy poczucia umiejscowienia kontroli w sukcés@uytania: 1, 6, 8, 10, 11, 15, 17, 19, 21,
25, 27, 29, 34, 35, 37, 39, 43, 45), druga potowaovazkach (pytania: 2, 3, 5, 7, 12, 14, 16,
20, 22, 24, 26, 30, 31, 33, 38, 40, 42, 44).

Na podstawie analizy odpowiedzi badanych uzyskafmrmacje dotycgce poczucia

umiejscowienia kontroli w porkach i w sukcesach oraz informadjotyczica ogolnego
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poczucia kontroli, bez podziatu na sukcesy i pkiraNa podstawie kwestionariusza ahae
jest wykazanie poczucia umiejscowienia kontroli: wwmetrznego, nieustalonego
i zewretrznego. Dla potrzeb niniejszej pracy dokonanogeatie opracowania wynikow dla

0goInego poczucia umiejscowienia kontroli, bez paldzna wyniki w sukcesach i patikeach.

Psychometryczne wdaiwosci KBPK. Oceny rzetelni kwestionariusza dokonano na
podstawie  estymacji wewtrznej zgodnéci oraz estymacji  réGwnowaoscCi
micdzypotéwkowe] (Krasowicz, Kurzyp-Wojnarska, 19906).1 Estymacji zgodriwi
wewretrznej dokonano obliczag wskaniki: wspotczynnik zgodnai wewretrznej wedtug
wzoru Spearmana-Browna poprawlg R. Gaylorda wspoétczynnik zgodn@i wewretrznej
alfa Cronbacha zmodyfikowany przeRozeboomdza: Brzezski, 1978, 188, Krasowicz,
Kurzyp-Wojnarska, 1990, 17). Do estymacji rownan@ci miedzypotowkowej
wykorzystany zostat wzoOKristofa (Krasowicz, Kurzyp-Wojnarska, 1990, 17). Uzyskane
wskazniki rzetelngci KBPK s3 zblizone do wspotczynnikow innych testéw poczucia kdintro
a zatem wyniki uznane zostaty za zadowaaj(za: Krasowicz, Kurzyp-Wojnarska, 1990).
Zgodna¢ wewretrzna wg wzoruSpearmana-Brownavyniosta dla skali poczucia kontroli
w sukcesach (S) 0,71 dla poczucia kontroli w pkaah (P) 0,78 dla obu skajcznie (S+P)
0,66. Zgodné¢ wewretrzna wedtugalfa Cronbachawyniosta dla S 0,40 dla P 0,54 dla S+P
0,62. Réwnowanos¢ miedzypotdwkowa wyniosta dla S 0,52 dla P 0,69 dla SxP1
(Krasowicz, Kurzyp-Wojnarska, 1990, 17).

Wartcé¢ bledu standardowego pomiaru KBPK obliczono na podstavdpoétczynnika
zgodngci wewretrznej Spearmana-Brownaz poprawl Gaylorda Wynosa one
odpowiednio: dla skali poczucia kontroli w sukcdsaBe=1,37, dla poczucia kontroli
w porazkach Se=1,18 (Krasowicz, Kurzyp-Wojnarska, 1990, 18

Trafncé¢ diagnostycza kwestionariusza okgono wykorzystugc inne pomiary
poczucia kontroli: kwestionariuszAR (za: Krasowicz, Kurzyp-Wojnarska, 1990, 18),
kwestionariusz Pogtlow OsobistychCNSIE (Nowicki, Strikland, 1973, za: Krasowicz,
Kurzyp-Wojnarska, 1990, 18), SkaleE (Rotter, 1966, za: Krasowicz, Kurzyp-Wojnarska,
1990) i kwestionariusDelta (za: Krasowicz, Kurzyp-Wojnarska, 1990). Stwiendapze
skala S KBPK koreluje istotnie ze wszystkimi miarguczucia kontroli zgeneralizowanego
(IAR, I-E, Delta, CNSIE). Podobne wyniki uzyskanta gkali P przy czym wspoétczynniki
byly tu wyzsze nk w skali S. Opisane rezultaty potwierdgajiagnostyczné® obu skal.
W przypadku dcznego okrélenia obu skal réwnie uzyskano istotne statystycznie

wspotczynniki korelacji, przy czymasone wysze nk w przypadku korelacji z KBPK S,
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anizsze w poréwnaniu z wspoéiczynnikami korelacji z KBAK (Krasowicz, Kurzyp-
Wojnarska, 1990).

Okreslono rowniex trafncds¢ teoretyczp kwestionariusza na podstawie korelacji
wynikbw KBPK z wynikami testow badgych inne wymiary osobowoi, takie jak:
osiggniecia szkolne, inteligencja, aprobata spoteczna oigyzokdj. Stwierdzonagze uzyskane
wyniki s3 zgodne z prawidtow&ziami opisywanymi w literaturze co sugeruje zad@jgah
trafnaé¢ teoretyczg KBPK (Krasowicz, Kurzyp-Wojnarska, 1990). Peina rsya

kwestionariusza znajdujecsiv zahczniku (zahcznik 4).

Badanie tréci zawartych w tekstowej warstwie utworow polskiejuzyki

rozrywkowej.

Dla realizacji celu pracy niegbna byta jakéciowa analiza tr&i przekazywanych
w tekstowej warstwie utworéw polskiej muzyki rozrgmwej. Szczegodlnie istotny dla
weryfikacji giéwnej hipotezy byt wybor utworéw wydnych do analizy. Ogromna liczba
wykonawcéw i rokrocznie wydawanych ptyt uniemiwia analiz catego materiatu.
Kryterium wyboru poddanego analizie materiatu byigc wskazania badanej mtodzye Pod
katem tre&ci pro- i antyzdrowotnych przeanalizowano najpomkgszych przedstawicieli,
kazdego z najogciej wybieranych przez adolescentow gatunkow muzgkirywkowej. Byt
to wiec ostatni etap badajakoze maliwy byt on dopiero po uzyskaniu wynikdéw w ankiecie
dotyczcej preferencji muzycznych. W zywku z realizagy gtdwnego celu pracy analizie
poddano tréci pro- i antyzdrowotne, ktore zostaly zbadane men@a kwestionariusza

dotyczicego okrélenia postaw wobec zdrowia oraz zachawdrowotnych.
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Wyniki

Preferencje muzyczne miodzie

Dla realizacji celu badawczego konieczne byto flkrge preferencji muzycznych
badanej mtodziey Uzyskane wyniki dotycgce preferencji muzycznych wskazuge istnieje
kilka najpopularniejszych $v6d miodziey gatunkéw, natomiast odbiorcami pozostatych
styléw jest nieznaczna liczba os6b. Preferencigdenaj wiec zrznicowanego charakteru.

Na podstawie przeprowadzonej ankiety uzyskano wymiityczce najczsciej
stuchanych przez mtodzigyatunkéw, jak rownie najpopularniejszych w ramach tych stylow

wykonawcéw. Szczegodtowe wyniki przedstawia tabryg, 1.

Rysunek 1. Najegcie] wybierane przez mtodzigatunki muzyczne jako ulubione.

Procent

Hﬂml_HI_H_HTH_HTH_H—H—H—h—.

T T
hip hop nock dico pok EKle bonze alenaywa bhes

T T
plzerka dancs dbtal mazyka zka
torska Varkok  barckowa

Tabiony gatunek muozyczny

Zrodto: opracowanie wlasne
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Gatunek Liczba wyboréw Procent

Hip hop 129 28,3

Pop 92 20,2

Rock 65 14,2

Techno 51 11,2
Reggae 26 5,7
Metal 14 3,1
Disco polo 11 2,4
Jazz 10 2,2
Mouse 9 2,0
RNB 8 1,8
Muzyka alternatywna 6 1,3
Muzyka klubowa 5 1,1
Blues 5 11
Poezjaspiewana 5 1,1
Piosenka aktorska 4 0,9
Soul 4 0,9
Dance 3 0,7
Punk rock 2 0,4
Digital hardcore 1 0,2
Folk-rock 1 0,2
Muzyka barokowa 1 0,2
Muzyka religijna 1 0,2
Ska 1 0,2
Brak danych 2 0,4

Ogotem 456 100,0

Tabela 1. Najogciej wybierane przez mtodziggatunki muzyczne, jako ulubione.
Zrodto: opracowanie wkasne

Wedtug uzyskanych wynikéw, najpopularniejszymsréd miodziey gatunkiem
muzycznym jest hip hop (129 osob, 28,2%). Dalejaztg sk odpowiednio pop (92 osoby,
20,1%), rock (65 osbb, 14,2%), techno (51 0s6lR%),i reggae (26 0sob, 5,7%). Pozostate
gatunki zostaty uznane za ulubione przez zdecydmaaniej osdb badanych.

Niewielkie zr&nicowanie karze przypuszaczaze preferencje miodziy wynika
mog w duzym stopniu z lansowania olétenych gatunkéw muzycznych przez media, jako
wiele muzycznych stylow jest pomijanych przeadki masowego przekazu, a co za tym idzie
adolescenci magw ogodle ich nie znaz racji ograniczonego degu, lydz braku aktywnego
ich poszukiwania.

Poczucie umiejscowienia kontroli

Na podstawie Kwestionariusza Badania Poczucia Kbnizyskano informacije

dotyczce tej zmiennej w calej grupie badanej. Wedlug kaggch wynikow wekszas¢
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adolescentéw (263 osoby, 57,7%) charakteryzuje @emme poczucie umiejscowienia
kontroli. Nas¢pnie odpowiednio nieustalone (124 osoby, 27,2%)eivwnetrzne (70 osob,
15,3%). Szczego6towe wyniki przedstawia tab. 2, 2ys.

Poczucie kontroli
Zewretrzne Nieustalone Wewretrzne
Badana % Liczebng¢ % Liczebng¢ % Liczebng¢
grupa 57,7% 263 27,2% 124 15,1% 69

Tabela 2. Poczucie umiejscowienia kontroli w grupaelane;
Zrodto: opracowanie wlasne

Rysunek 11. Poczucie umiejscowienia kontroli w geugadanej

B poczuc & o ol | ZeanetEne
B pozued & ko minoll Al ewstalans
O pozuc & ool | nevinetense

Zrédto: opracowanie wiasne

Postawy wobec zdrowia

Na podstawie przeprowadzonego kwestionariuszacagtggo postaw wobec zdrowia
reprezentowanych przez miodziazyskano wyniki dotycge wybranych postaw miodzig
w odniesieniu do niektorych zachofivadrowotnych: spoywania alkoholu z przekroczeniem
progu nietrzéwosci, uzywania narkotykow mikkich, uwywania narkotykow twardych,
stosowania przemocy, solidagsogrupowej oraz palenia tytoniu.

Wyniki dotyczce spaywania alkoholu z przekroczeniem progu nietrzesci mozna
uzna za alarmujce, wskazuj bowiem,ze zdecydowana wksza¢ badanej mtodziey (281
os6b, 61,6%) nie uwa naduywania alkoholu za niewdaiwe. Tylko 175 oséb (38,4%)

stwierdzito,ze naduywanie alkoholu jest czygretym.
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Za niepokojce mana te uzna& wyniki dotyczce postawy wobec zgwania
migkkich narkotykdéw. W tym przypadku wkszai¢ badanej miodzigy (316 oséb, 69,3%)
wyrazita postaw negatywa, jednak a 140 oséb (30,7%) w zgwaniu narkotykéw nwkkich
nie widzi nic niewldciwego, co jest szczegolnie niepcda® z racji tegoze srodki te g
nielegalne.

W przypadku postawy wobec zavania narkotykow twardych wyniki przedstavdiaj
sie zdecydowanie lepiej niw przypadku narkotykow rgkkich, poniewa 425 oséb badanych
(93,2%) odniosto sido ich zaywania negatywnie. 31 (6,8%) badanych stwierdzidonie ma
nic niewtaciwego w zaywaniu narkotykow twardych.

Wyniki dotyczce postawy wobec zachowania prozdrowotnego w keaiek
spotecznym, jakim jest solidaréio grupowa badani adolescenci odiiiesic pozytywnie.
Zdecydowana wkszai¢ miodziezy (396 osob, 86,9%) uznatag naley by¢ solidarnym
wobec zwoich koleanek i kolegow. Jedynie 60 o0sob (13,2%) deklarowadgatywny
stosunek wobec solidarém grupowe.

Wyniki dotyczce stosunku miodziy do przemocy wykazatye wickszasi¢ badanych
(324 osoby, 70,9%) uwa wywanie przemocy za niewdawe. Jednak niemal 30% badanych
(132 osoby, 29,1%) zadeklarowato pozytywny stosudwelego typu zachowia

W stosunku do palenia tytoniu giszai¢ badanej miodziey (312 osoby, 68,4%)
zadeklarowatlo postawnegatywn, uwazajac je za niewtéciwe. Jednak 144 osoby (31,6%)
uznalo, ze palenie tytoniu nie jest niczym ztym, co w oblicpowszechnii informacji
o szkodliwych skutkach palenia stanowi nadal wymépokopcy.

Szczego6towe wyniki dotygze badanych postaw zdrowotnych przedstawia tabela 3

Postawa wobec zdrowia Odpowied Grupa badana
Liczba %
Nadwywanie alkoholu Prawda 281 61,6
Faisz 175 38,4
Zazywanie narkotykéw Prawda 140 30,7
migkkich Falsz 316 69,3
Zazywanie narkotykéw Prawda 31 6,8
twardych Falsz 425 93,2
Solidarng¢ grupowa Prawda 396 86,8
Faisz 60 13,2
Stosowanie przemocy Prawda 132 29,1
Faisz 324 70,9
Palenie tytoniu Prawda 144 31,6
Faisz 312 68,4

Tabela 3. Postawy wobec zdrowia w grupie badanej
Zrodto: opracowanie wlasne
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Zachowania zdrowotne

Na podstawie przeprowadzonego kwestionariusza, cdgaiggo zachowa
zdrowotnych reprezentowanych przez miodziezyskano wyniki dotycre wybranych
zachowa zdrowotnych: spoywania alkoholu z przekroczeniem progu nietresci,
uzywania narkotykow ngkkich, uzywania narkotykow twardych, stosowania przemocy,
solidarndci grupowej oraz palenia tytoniu.

Niepokopce wyniki uzyskano w badaniu zachowania antyzdroagd — nadeywania
alkoholu. Zdecydowana wksza¢ badanej mtodziey (363 osoby, 79,6%) potwierdzitae
miata kontakt z alkoholem z przekroczeniem progetraegzwosci. Wskazuje to na istnienie
istotnego problemu §# chodzi o t uzywke, poniewa spardod badanych tylko 20,4% (93
osoby) nie nadtyto alkoholu.

Bardzo niepokajce wyniki uzyskano w odniesieniu do stosowania oigHow
migkkich. Az 150 oséb badanych (32,9%3§wadczyto, ze miato z nimi kontakt, co jest
zastanawiajce szczegoOlnie w obliczu tegae srodki te g nielegalne. Powszech§toich
uzywania sugeruje bowiem tagwdostpnas¢é. 306 osob (67,1%) swiadczyto, ze kontaktu
z tego typwsrodkami nie miato.

Wyniki dotyczice stosowania narkotykow twardych nig &k niepokajce jak
w przypadku mgkkich narkotykéw, jednak mimo to naleuzna je za zastanawigge, z racji
tego,ze 59 0so6b (12,9%) spad badanej miodzisy, miato z nimi kontakt. Tu jednak sytuacja
przedstawia ginieco lepiej, poniewazdecydowana wkszai¢ badanej mtodziey (397 osdb,
87,1%) zadeklarowatage nie miata stycznwi z tego typurodkami.

Wyniki badania zachowania zdrowotnego w rozumiespotecznym, jakim jest
solidarnd¢ grupowaswiadcz o tym, ze w wikszaci badani przejawigjw tym przypadku
zachowania prozdrowotne (396 oséb, 86,8%). Zale@®@iesbdb (13,2%) udzielito odpowiedzi
przecacej, deklarujc tym samymze nie przejawia solidardoi grupowe.

Stosowanie przemocy mioa uzndé za zjawisko cgsto wysepujace wsrod badanej
miodziezy. Wprawdzie wekszaic badanych (271 oso6b, 59,3%swiadczyto, ze nie stosuje
przemocy w rozwjzywaniu sytuacji konfliktowych, jednak 185 oso6b (#) zadeklarowato
jej stosowanie.

Réwniez palenie tytoniu jest, jak sibkazuje, wrod mtodziey problemem aktualnym,
poniewa wickszai¢ badanych (274 osoby, 60,1%) potwierdz#a,mieli kontakt z paleniem
tytoniu. Tylko 182 osoby (39,9%) zadeklarowalye kontaktu z tytoniem nie miaty.

Szczegotowe wyniki dotyeze badanych zachowadrowotnych przedstawia tabela 4.
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Zachowanie zdrowtne Odpowigd Grupa badana
Liczba %
Nadwywanie alkoholu Tak 363 79,6
Nie 93 20,4
Zazywanie narkotykéw Tak 150 32,9
migkkich Nie 306 67,1
Zazywanie narkotykéw Tak 59 12,9
twardych Nie 397 87,1
Solidarng¢ grupowa Tak 396 86,8
Nie 60 13,2
Stosowanie przemocy Tak 185 40,7
Nie 271 59,3
Palenie tytoniu Tak 274 182
Nie 60,1 39,9

Tabela 4. Zachowania zdrowotne w grupie badanej
Zrodto: opracowanie wlasne

Zaleznos¢  pomiedzy prezentowanymi  w warstwie tekstowe] utworéw
wspotczesnej polskiej muzyki rozrywkowej, preferowp przez miodzig
tresciami dotycacymi zdrowia i zachowaniami zdrowotnymi miodareszkot

ponadpodstawowych

Pierwszym krokiem prowadeym do realizacji gtbwnego celu pracy byto stwiendie
zaleznosci pomiedzy preferencjami muzycznymi miodzie a prezentowanymi, wybranymi
do analizy zachowaniami zdrowotnymi. Do analizy vayio cztery najpopularniejsze gatunki
muzyczne, poniewaw przypadku pozostatych wygiito zbyt mato wyborow, aby poddawa
je analizie. Pelny obraz tej zateosci przedstawia tabela 5.

W odniesieniu do spywania alkoholu z przekroczeniem progu nietrzesci,
najwickszy liczba oséb miata z nim kontakénéd stuchaczy muzyki techno (90,2%). Jednak
rowniez i w przypadku stuchaczy pozostatych gatunkéw mamych wyniki dla tego
zachowania antyzdrowotnego byty wysokie: hip hag48, pop (70,7%) i rock (70,3%).

Narkotyki mikkie zdecydowanie najegciej stosowaneasprzez stuchaczy hip hopu
(56,6%). W dalszej kolejrioi znaleli sie stuchacze: techno (35,3%), rocka (27,7%), popu
(6,5%).

Z narkotykami twardymi najwkszy odsetek oséb miat kontaktsndd stuchaczy
muzyki techno (27,5%). Mniejsza liczba badanychrymeta narkotyki twarde ¥vod
stuchaczy hip hopu (19,4%), popu (5,4%) i rockd %),
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W odniesieniu do solidardoi grupowej, najwiksza liczba osob przejawia zachowania
prozdrowotne w kontekie spotecznym — tj. staje w obronie swoich kolegoiolezanek
wsrod stuchaczy muzyki hip hop (94,6%%). Ngstie znaleli si¢ kolejno stuchacze
nastpujacych gatunkow muzycznych: rock (86,2%), pop (79,8%rhno (74,5%).

Stosowanie przemocy zadeklarowato napej stuchaczy hip hopu (69%), ngsmtie
techno (35,3%), popu (30,4%) i rocka (20,3%).

Poniewa w tekstach przeanalizowanych utworow nie odnalezitematu palenia
tytoniu, do realizacji celu gtbwnego pracy nie spilaano zalenosci pomiedzy preferencjami

muzycznymi a paleniem tytoniuswdod badanej mtodzisy.

Rodzaj Wystepowanie
zachowania zachowania Ulubiony gatunek muzyczny
zdrowotnego | zdrowotnego
Techno Rock Pop Hip hop
Alkohol — Tak 46 45 65 111
zachowanie 90,2%|  70,3%|  70,7%|  86,0%
Nie 5 19 27 18
9,8% 29,7% 29,3% 14,0%
Narkotyki Tak 18 18 6 73
mickkie — 35,3% 27,7% 6,5%|  56,6%
zachowanie Nie 33 27 86 56
64,7% 72,3% 93,5% 43,4%
Narkotyki Tak 14 2 5 25
twarde — 27,5% 3,1% 54%|  19,4%
zachowanie Nie 37 63 87 104
72,5% 96,9% 94,6% 80,6%
Solidarngé¢ — | Tak 38 56 73 122
zachowanie 745%|  86,2%|  79,3%|  94,6%
Nie 13 9 19 7
25,5% 13,8% 20,7% 5,4%
Przemoc — Tak 18 13 28 89
zachowanie 35,3% 20,3% 30,4% 69,0%
Nie 33 52 64 40
64,7% 79,7% 69,6% 31,0%

Tabela 5. Zatenos¢ preferencji muzycznych i zachowadrowotnych miodzigy
Zrodto: opracowanie wkasne

Uzyskane zalaosci przebadano za pomgtestu chi-kwadrat Pearsona. Wykazate,

statystyka chi-kwadrat jest istotna na poziomie .p80dla wszystkich przejawianych
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zachowa. Istotna¢ statystycza zaleznosci preferencji muzycznych i zachowadrowotnych
miodziezy przedstawia tabela 6.
Najwicksze ranice w odpowiedziach pordzy stuchaczami poszczegolnych
gatunkdéw wysipity w przypadku narkotykow rakkich i tam wysgpita najwiksza zalenosé.
Uzyskane wyniki potwierdzg] istnienie zalenosc pomedzy preferencjami
muzycznymi, a zachowaniami zdrowotnymi miodgieprzy czym na szczeg@nuwag

zastuguje faktze zalenosé ta jest istotna w odniesieniu do wszystkich pogdananalizie

zachowa.
Zachowania zdrowotne Ulubiony gatunek
muzyczny
Chi-kwadrat 61,369
Narkotyki mi ekkie —
. Df 3
zachowanie
Istotnosé 0,000
Chi-kwadrat 23,267
Narkotyki twarde —
. Df 3
zachowanie
Istotnosé 0,000
Chi-kwadrat 14,687
Alkohol - zachowanie Df 3
Istotnosé 0,002
Chi-kwadrat 16,594
Solidarnosé¢ - zachowanie |Df 3
Istotnosé 0,001
Chi-kwadrat 55,701
Przemoc - zachowanie Df 3
Istotnosé 0,000
Tabela 6. Istotng@ statystyczna zakmosci preferencji muzycznych i zachowadrowotnych
miodziezy

Zrédto: opracowanie wiasne

Drugim krokiem prowadgcym do realizacji gtbwnego celu pracy byto stwiendie,
jacy wykonawcy g wsréd miodziey najpopularniejsi w ramach poszczegolnych gatunkow
muzycznych, wybranych do analizy.

Wedtug bada najpopularniejszym swod miodziey gatunkiem muzycznym jest hip
hop (129 wyborow, 28,3% w catej grupie badanej)jpNjpularniejsi wykonawcy muzyki hip
hop to wedtug badanych: Peja, Kaliber 44, PaktddmniMolesta. Teksty tych wykonawcow
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poddano analizie podgtem wyseépowania w nich tréei pro- i antyzdrowotnych. Peten zestaw

najpopularniejszych wykonawcdow hip hopowych przadsh tabela 7.

Hip hop

Ulubiony % wrod stuchaczy
wykonawca Liczebnoéé hip hopu
Peja 29 23,2%
Kaliber 44 27 21,6%
Paktofonika 21 16,8%
Molesta 14 11,2%
Grupa Operacyjna 6 4,8%
Liber 6 4,8%
Verba 5 4,0%
Killaz group 3 2,4%
Karamba 2 1,6%
52 Debiec 2 1,6%
Kalwi i Remi 2 1,6%
Owal 1 ,8%
Liroy 1 ,8%
Don Guralesko 1 ,8%
Dj Remo 1 ,8%
Jeden Osiem L 1 ,8%
O.S.T.R. 1 ,8%
Goral 1 ,8%

Tabela 7. Najpopularniejsi wykonawcy hip hopowi
Zrédto: opracowanie wikasne

Drugim w kolejndci co do popularnai gatunkiem jest pop (92 wybory, 20,2%
w catej grupie badanej). Najpopularniejsi wykonawoyizyki pop to: Doda, Feel, Gosia
Andrzejewicz i Katarzyna Cerekwicka. Peten zestajypopularniejszych wykonawcéw stylu

pop przedstawia tabela 8.
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Pop
Ulubiony % wrod stuchaczy
wykonawca Liczebnosé muzyki pop

Doda 26 29,5%
Feel 23 26,1%
Gosia

Andrzejewicz 1 12,5%
Katarzyna

Cerekv%icka / 8,0%
II?/IaatE/I:g{/sska 6 6.8%
Kombi 5 5,7%
Bajm 2 2,3%
Symptuastic 1 1,1%
Perfect 1 1,1%
Kasia Kowalska 1 1,1%
Stachurski 1 1,1%

4 Minutes 1 1,1%
Wilki 1 1,1%
e 1
Goral 1 1,1%

Tabela 8. Najpopularniejsi wykonawcy muzyki pop
Zrodto: opracowanie wlasne

Na trzecim miejscu znalaztacgnuzyka rockowa (65 wyboréw, 14,2% w catej grupie
badanej). Najpopularniejsi wykonawcy muzyki rockpwe wedtug badanych: Kult, Hey,
Feel, Coma i Muchy. Peten zestaw najpopularniejszygkonawcéw rockowych przedstawia
tabela 9.

Czwartym, co do populardoi gatunkiem jest techno (51 wyborow, 11,2% w calej
grupie badanej). Najpopularniejsi wykonawcy muzgdhno to: Kalwi i Remi, Dj Remo i Dj
Tiesto. Pelen zestaw najpopularniejszych wykonawstjtu techno przedstawia tabela 10.
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Rock
Ulubiony % wrod stuchaczy
wykonawca Liczebnosé rocka
Kult 9 17,0%
Hey 8 15,1%
Coma 4 7,5%
Muchy 4 7,5%
Feel 3 5,7%
Dzem 3 5,7%
Strachy na lachy 3 5,7%
Ira 3 5,7%
tzy 2 3,8%
Wilki 2 3,8%
Agnieszka
C%ylinska 2 3.8%
Myslovitz 2 3,8%
Lao-che 2 3,8%
Akurat 2 3,8%
Cool Kids of
Heath 1 1,9%
Kombi 1 1,9%
Happysad 1 1,9%
Blog 27 1 1,9%

Tabela 9. Najpopularniejsi wykonawcy muzyki rockpwe
Zrédto: opracowanie wiasne

Techno
Ulubiony % wsrod stuchaczy
wykonawca Liczebnosé techno
Kalwi i Remi 21 58,3%
Dj Remo 5 13,9%
Dj Tiesto 4 11,1%
Dj Klaas 2 5,6%
Dj Magik 2 5,6%
Dj Kriss 1 2,8%
Feel 1 2,8%

Tabela 10. Najpopularniejsi wykonawcy muzyki techno
Zrédto: opracowanie wiasne



W wyborze najpopularniejszych wykonawcow, ktéryakksty nasipnie poddano
analizie, kierowano siwskazaniami badanej miodzig czyli zaproponowanymi przezani
przyktadowymi wykonawcami. Skutkiem tego jest npojgwienie s¢ tych samych
wykonawcéw uwzgidnionych przez badanych jako przyktadneéj estetyki muzycznej (np.
zespot Feel zostat wskazany jako wykonawca muzggi pocka i techno).

Innym skutkiem takiego wkaie kryterium wyboru wykonawcow jest pojawienie Si
wsrod przyktadowych twércow, artystow, ktdrzy nig svykonawcami polskimi. Ma to
miejsce w przypadku muzyki techno, gdzie pojawi sacy wykonawcy jak: Dj Tiesto
(muzyk holenderski) i Dj Klaas (muzyk niemieckiyaldopodobnie zwrzane jest to z tym,
ze W estetyce techno albo nie ma wecale tekstu, kiadgtby utatwigd okreslenie slgd dany
artysta pochodzi, albo zenawet jgli pojawia st tekst, to najogciej jezykiem wywanym
przez twoércoéw z tej estetyki, niezatee od pochodzenia jestzyk angielski. Wprawdzie
angielski jest gzykiem, ktéry pojawia si roOwniez bardzo cgsto w innych gatunkach
muzycznych i aywany jest przez wykonawcow z calegwiata, to jednak w przypadku
techno, zjawisko to pojawiagsszczegolnie esto.

Trzecim krokiem prowadgym do realizacji gtbwnego celu pracy byta iderkgfija
zachowa zdrowotnych u stuchaczy poszczegdélnych wykonawodwramach kadego
z najpopularniejszych gatunkéw muzycznych wybramgyatanalizy.

W przypadku muzyki hip hop, $dd stuchaczy poszczegoélnych wykonawcow,
wystgpity znaczace r&nice w przypadku narkotykow gkkich oraz solidarnéci grupowe.
Najmniej badanych (51,7%) miato kontakt z narkotgkamieckkimi wsrod stuchaczy Peji,
natomiast najwicej wsrod stuchaczy grupy Molesta (92,9%).sk8d stuchaczy pozostatych
wzictych pod uwag wykonawcow (Paktofonika i Kaliber 44) rowmieznacaca liczba
odpowiadajcych na pytanie o kontakt z narkotykamiekkimi odpowiedziata twierdgo
(odpowiednio 85,7% i 74,1%). W przypadku solida@marupowej wszyscy stuchacze Peji,
Molesty i Paktofoniki (100%) deklarowali zachowapiezdrowotne, rdd stuchaczy grupy
Kaliber 44 réwnie znacaca wiksza¢ (81,5%) dwiadczyta,ze w swoich zachowaniach
prezentuje solidardo grupovy. Interesujc wyniki uzyskano dla innego jeszcze $yal
poddanych analizie zachowatj. dla stosowania przemocy. W tym przypadku mnegej
badanych stuchaczy hip hopu stosujevjrozwigzywaniu konfliktow wérdd stuchaczy grupy
Molesta (92,9%), najmniej $80d stuchaczy Peji (72,4%). Badania zalgci dokonano za
pomog testu chi-kwadrat Pearsona. Wykazane, statystyka chi-kwadrat jest istotna na
poziomie p<0.05 dla narkotykow gkkich i solidarngci grupowej. Istotn& statystyczna
zaleznosci preferowanych wykonawcow hip hopowych i zachowarowotnych miodziey
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przedstawia tabela 11. Wyniki zachawadrowotnych prezentowanych przez stuchaczy
najpopularniejszych wykonawcow hip hopowych przadsa tabela 12.

Zachowania zdrowotne Ulubiony polski
zespol lub
wykonawca
stylu hip hop
Chi-kwadrat 5,133
Alkohol - zachowanie Df 3
Istotnosé 0,162
Chi-kwadrat 11,068
Narkotyki mi ¢kkie —
) Df 3
zachowanie
Istotnosé 0,011
Chi-kwadrat 0,713
Narkotyki twarde —
. Df 3
zachowanie
Istotnosé 0,870
Chi-kwadrat 12,541
Solidarnosé - zachowanie |Df 3
Istotnosé 0,006
Chi-kwadrat 3,008
Przemoc - zachowanie Df 3
Istotnosé 0,390

Tabela 11. Istotn@ statystyczna zakmosci preferowanych wykonawcéw hip hopowych
| zachowa zdrowotnych miodziey
Zrodto: opracowanie wkasne
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Rodzaj Wystepowanie
zachowania zachowania Ulubiony polski wykonawca hop hopowy
zdrowotnego zdrowotnego
Peja Kaliber 44 | Paktofonika | Molesta
Alkohol - Tak 26 23 21 14
zachowanie 89,7% 85,2% 100,0% 100,0%
Nie 3 4 0 0
10,3% 14,8% ,0% ,0%
Narkotyki Tak 15 20 18 13
migkkie — 51,7% 74,1% 85,7% 92,9%
zachowanie Nie 14 - 3 1
48,3% 25,9% 14,3% 7,1%
Narkotyki Tak 7 5 6 3
tz";i[%ew - 24,1% 18,5% 28,6% 21,4%
Nie 22 22 15 11
75,9% 81,5% 71,4% 78,6%
Solidarnd¢ — Tak 29 22 21 14
zachowanie 100,0% 81,5% 100,0% 100,0%
Nie 0 5 0 0
0,0% 18,5% 0,0% 0,0%
Przemoc - Tak 21 22 18 13
zachowanie 72,4% 81,5% 85,7% 92,9%
Nie 8 5 3 1
27,6% 18,5% 14,3% 7,1%

Tabela 12. Zachowania zdrowotne prezentowane pitazhaczy najpopularniejszych
vyykonawcéw hip hopowych
Zrédto: opracowanie wikasne

W muzyce pop, w analizie porbwnawczej prezentowangachowa zdrowotnych
wzicto pod uwag przede wszystkim Ded(26 wyborow) i grup Feel (23 wybory), poniewa
w pozostatych przypadkach — stuchaczy Gosi Andwzegi Katarzyny Cerekwickiej - byta
zbyt mata liczba wyboréw (odpowiednio 11 i 7 wybpriNajwieksze r@nice wyshpity:
w przypadku spoywania alkoholu z przekroczeniem progu nietresci (wsrod stuchaczy
Dody — 80,8% udzielito odpowiedzi twiergtzej, wérod stuchaczy zespotu Feel — 66,7%);
w przypadku solidarriei grupowej (wrod stuchaczy Dody — 61,5% udzielito odpowiedzi
twierdzcej, wsrod stuchaczy zespotu Feel — 87,1%), oraz w przaywpatosowania przemocy
(wsréd stuchaczy Dody — 30,8% udzielito odpowiedzidmiizzcej, wéréd stuchaczy zespotu
Feel — 16,1%). Badania zalexci dokonano za pomagctestu chi-kwadrat Pearsona.
Wykazano, ze statystyka chi-kwadrat nie jest istotha na poromp<0.05 dlazadnego
z wybranych zachowa Istotnag¢ statystycza zaleznosci preferowanych wykonawcow stylu
pop izachowa zdrowotnych miodziey przedstawia tabela 13. Wyniki zachawa
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zdrowotnych prezentowanych przez stuchaczy naj@opigdjszych wykonawcow stylu pop
przedstawia tabela 14.

Zachowania zdrowotne Ulubiony polski
zespol lub
wykonawca
stylu pop
Chi-kwadrat 4,079
Alkohol — zachowanie df 3
Istotnosé 0,253
Chi-kwadrat 1,451
Narkotyki mi ekkie —
. df 3
zachowanie
Istotnosé 0,694
Chi-kwadrat 1,785
Narkotyki twarde —
) df 3
zachowanie
Istotnosé 0,618
Chi-kwadrat 6,626
Solidarnosé - zachowanie |df 3
Istotnosé 0,085
Chi-kwadrat 7,487
Przemoc — zachowanie df 3
Istotnosé 0,058

Tabela 13. Istotn@ statystyczna zammosci preferowanych wykonawcow stylu pop
i zachowa zdrowotnych miodzigy
Zrodto: opracowanie wkasne
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Rodzaj Wystepowanie
zachowania zachowania Ulubiony polski wykonawca stylu pop
zdrowotnego zdrowotnego Gosia Katarzyna
Doda Feel Andrzejewicz Cerekwicka
Alkohol - Tak 21 20 6 4
zachowanie 80,8% | 66,7% 54,5% 50,0%
Nie 5 10 5 4
19,2% | 33,3% 45,5% 50,0%
Narkotyki Tak 2 2 0 0
mickkie — 77% | 6,5% 0% 0%
zachowanie Nie Y 29 11 3
92,3% | 93,5% 100,0% 100,0%
Narkotyki Tak 2 1 0 0
I;‘(’:ﬁr‘]fgvev;me 77% | 3,2% 0% 0%
Nie 24 30 11 8
92,3% | 96,8% 100,0% 100,0%
Solidarnag¢ — Tak 16 27 10 6
zachowanie 61,5% | 87,1% 90,9% 75,0%
Nie 10 4 1 2
38,5% | 12,9% 9,1% 25,0%
Przemoc - Tak 8 5 6 4
zachowanie 30,8% | 16,1% 54,5% 50,0%
Nie 18 26 5 4
69,2% | 83,9% 45,5% 50,0%

Tabela 14. Zachowania zdrowotne prezentowane pstazhaczy najpopularniejszych
vyykonawcéw muzyki pop
Zrédto: opracowanie wiasne

W muzyce rockowej, w analizie porOwnawczej prezemtoych zachowa
zdrowotnych wazito pod uwag przede wszystkim zespoty: Kult (9 wyboréw) i He§ (
wyboréw). W pozostatych przypadkach byta zbyt métzba wyboréw. Jdi chodzi
o muzylke rockowy analiz utrudnia zbyt mata liczba wyborow nawet w przypadk
najpopularniejszego wykonawcy. Przyczyny tego nhal@oszukiwé przede wszystkim
w tym, ze w odniesieniu do muzyki rockowej miodzieaproponowata najweej przyktadow
wykonawcéw, co spowodowato #il rozbicie odpowiedzi na poszczegdlnych artystow,
sprawiajic jednoczénie, ze niewielka liczba wyborow przypadta nazlago z nich. Analiza
wykazata brak istotnych #éic w poszczegdlnych zachowaniach. Dokonano résvbalania
zaleznosci za pomog testu chi-kwadrat Pearsona, ktéra wykazagastatystyka chi-kwadrat
nie jest istotna na poziomie p<0.05 dénego z wybranych zachofivdstotnG¢ statystyczn

zaleznosci preferowanych wykonawcow rockowych i zach@awadrowotnych miodziey
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przedstawia tabela 15. Wyniki zachawadrowotnych prezentowanych przez stuchaczy
najpopularniejszych wykonawcdow rockowych przedstatabela 16.

Zachowania zdrowotne Ulubiony polski
zespol lub
wykonawca
rockowy
Chi-kwadrat 1,645
Alkohol — zachowanie df 3
Istotnosé 0,649
Chi-kwadrat 5,208
narkotyki miekkie —
) df 3
zachowanie
Istotnosé 0,157
Chi-kwadrat 1,852
narkotyki twarde —
. df 3
zachowanie
Istotnosé 0,604
Chi-kwadrat 1,335
solidarnosc - zachowanie |df 3
Istotnosé 0,721
Chi-kwadrat 0,543
przemoc - zachowanie df 3
Istotnosé 0,909

Tabela 15. Istotrig statystyczna zammosci preferowanych wykonawcow rockowych
i zachowa zdrowotnych mtodzigy
Zrédto: opracowanie wikasne
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Rodzaj Wystepowanie
zachowania zachowania Ulubiony polski wykonawca rockowy
zdrowotnego zdrowotnego
Kult Muchy Hey Coma
Alkohol - Tak 8 4 6 3
zachowanie 88,9%| 100,0%|  75,0%|  75,0%
Nie 1 0 2 1
11,1% ,0% 25,0% 25,0%
Narkotyki Tak 3 3 4 0
migkkie — 333%|  750%|  50,0% 0%
zachowanie Nie 6 1 2 2
66,7% 25,0% 50,0% 100,0%
Narkotyki Tak 1 0 0 0
Nie 8 4 8 4
88,9% 100,0% 100,0% 100,0%
Solidarng¢ - Tak 7 4 7 3
zachowanie 77.8%| 100,0%|  87,5%|  75,0%
Nie 2 0 1 1
22,2% ,0% 12,5% 25,0%
Przemoc - Tak 2 1 3 1
zachowanie 222%|  250%|  37,5%|  25,0%
Nie 7 3 5 3
77,8% 75,0% 62,5% 75,0%

Tabela 16. Zachowania zdrowotne prezentowane pstazhaczy najpopularniejszych
wykonawcow rockowych
Zrodto: opracowanie wkasne

Nie podgto proby zestawienia prezentowanych zachowadrowotnych przez
stuchaczy najpopularniejszych wykonawcow stylu techPrzyczyn byta zbyt mata liczba
wyborow, co spowodowato brak podstaw do wysuwaniaioskow. Najpopularniejszy
wykonawca gatunku techno to Kalwi i Remi (21 wybe)yd Jednak pozostate przykiady
wykonawcéw miécity sie juz migdzy iloscia wyborow 1 a 4, co zdecydowanie unietiwia
dokonanie poréwnania prezentowanych zachomdrowotnych u stuchaczy poszczegoéinych
wykonawcow.

Czwartym krokiem prowadzym do realizacji gtbwnego celu pracy byta analiza
warstwy tekstowe] najeZciej stuchanych przez badanych adolescentow praedseli
najpopularniejszych gatunkéw muzyki rozrywkowejdpatem wysg¢powania w nich treci

o charakterze pro- i antyzdrowotnym wybranych daliag. Przy czym analizie poddano
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jedynie teksty jednoznacznie okiagace postawy tworcéw, jakae w przypadku tekstow
poetyckich wymagatoby to interpretacji literackiej.

Poddane analizie tfei dotyczyly zachowa zdrowotnych, ktére poddane zostaty
badaniu tzn.: nadiywania alkoholu, zaywania narkotykow ngikkich, zazywania narkotykow
twardych, solidarnéc grupowej oraz stosowania przemaocy.

Temat alkoholu odnaleziono w tekstach grup hip kgmb i rockowych. Przy czym
w odniesieniu do tego tematu pma zetka¢ sie zarOwno z tré&ciami pro- jak
i antyzdrowtnymi. Analizowane teksty dotycze alkoholu znajdyj sic w zahczniku (patrz
zahcznik 1, tréci prozdrowotne dotyee alkoholu w muzyce hip hopowej — gatnik 1.1.;
tresci antyzdrowotne dotygze alkoholu w muzyce hip hopowej — gatnik 1.2; tréci
prozdrowotne dotyege alkoholu w muzyce rockowej — zetnik 1.3.; tréci antyzdrowotne
dotyczce alkoholu w muzyce rockowej — zetnik 1.4.). Po analizie téei dotyczcych
alkoholu, stwierdzonaze w odniesieniu do tego zachowania nie istniejeznak¢ pomidzy
tekstami o charakterze pro- i antyzdrowotnym i magdniami zdrowotnymi przejawianymi
przez stuchaczy omawianych gatunkéw. s€reprozdrowotne znalazly siw czterech
utworach hip hopowych i w trzech utworach rockowydhesci antyzdrowotne, natomiast
w dwoch utworach rockowych i w dwdch utworach hippbwych. Tymczasem spycie
alkoholu w grupie stuchaczy hip hopu jest zraozwyzsze (86%) i w grupie stuchaczy
rocka (70,3%). Analiza wewitrzna poszczegolnych gatunkéw polegaj na poréwnaniu
nadwywania alkoholu pomidzy stuchaczami poszczegolnych wykonawcow rowniée
wykazala istnigjcej zalenosci. W hip hopie najwicej tekstow prozdrowotnych znaleziono
w tworczaici grupy Molesta (trzy utwory) i jeden utwor fwaccony tej tematyce
w tworczaci grupy Kaliber 44. Antyzdrowotne teksty zwane z alkoholem pojawity i
w dwoch utworach — jeden utwor Paktofoniki i jedémwniez grupy Kaliber 44. Tymczasem
najwicksze spaycie alkoholu z przekroczeniem progu nietesci wyshpito u stuchaczy
Paktofoniki i Molesty (100%). Zalmosci tej nie stwierdzono rOwniew muzyce rockowej.
Wsrdd poddanych analizie @ odnaleziono trzy teksty prozdrowotne (wszystiiepy Kult)

i dwa teksty antyzdrowotne (oba zespolu Coma). Taasem spoycie alkoholu
Z przekroczeniem progu nietezeosci jest wy:sze u stuchaczy Kultu (88,9%)znil stuchaczy
Comy (75%). W odniesieniu do tematu alkoholu n@naleziono tekstow w tworczo

artystow z nurtu pop oraz techno.

Z analizowanego materiatu fm@owego wynika,ze treci dotyczace narkotykéw
mickkich pojawity seé wytacznie w hip hopie. Przy czym w zdecydowanegkszcici s3 to

tresci o charakterze antyzdrowotnym, ktére niekiedy agpmakianiaj do palenia marihuany.
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Analizowane teksty dotygze narkotykow mikkich znajduj sie w zahczniku (patrz
zalkcznik 1, trdéci prozdrowotne dotyeze narkotykow mikkich w muzyce hip hopowej —
zalcznik 1.5.; tréci antyzdrowotne dotyeze narkotykow nmikkich w muzyce hip hopowej —
zahcznik 1.6). Po analizie téei dotyczcych mekkich narkotykow, stwierdzonoze

w odniesieniu do tego zachowania istnieje zab&¢ pomidzy tekstami o charakterze pro-
I antyzdrowotnym i zachowaniami zdrowotnymi przejgmymi przez stuchaczy omawianych
gatunkdéw. Tréci prozdrowotne znalazty siw dwoch utworach hip hopowych: jeden utwor
grupy Kaliber 44 i jeden utwor Peji. Natomiaststieantyzdrowotne w dwudziestu utworach
hip hopowych: 8 utworéw grupy Kaliber 44, 6 utwordolesty, 5 utworéw Paktofoniki i 1
utwér Peji. W pozostatych gatunkach w analizowanymateriale nie odnaleziono
jednoznacznych odniesiepopieragcych lub negujcych narkotyki mgkkie. Tymczasem
wsrod stuchaczy hip hopu zdecydowanieeceodj badanych miato kontakt z narkotykami
migkkimi (56,5%) ni wsrod stuchaczy innych gatunkédw muzycznych: techi®%:3%, rock —
27, 7%, pop — 6,5%. @gciowo potwierdza to réwnie analiza wewgtrzna hip hopu.
Zdecydowanie najmniej téei popieragcych narkotyki mgkkie znaleziono bowiem u Peji.
Natomiast wrdéd stuchaczy tego wykonawcy znaca mniej osob miato kontakt
z narkotykami mgkkimi (51,7%) niz w przypadku stuchaczy pozostatych poddanych aealiz
wykonawcéw (Kaliber 44 — 74,1%, Paktofonika — 85,7Molesta — 92,9%). Wprawdzie
najwiecej tekstow antyzdrowotnych znaleziono w twoktz@rupy Kaliber 44, jednak mice

w liczbie przekazéw o charakterze antyzdrowotnysndg tych wykonawcéw nieasduze.
Ponadto wrod utworow grupy Kaliber 44 odnaleziony zostat steko charakterze
prozdrowotnym w odniesieniu do narkotykéwekkich. Tematu mikkich narkotykéw nie
odnaleziono w tekstach artystow z nurtu pop, raelz eechno.

Z analizowanego materialu tekstowego wynika, tresci dotyczce narkotykow
twardych pojawity s w hip hopie oraz w rocku. Przy czym nie odnaleaioimesci
odnosacych s¢ do tego tematu o charakterze antyzdrowotnym. Aoelane teksty
dotyczice narkotykdéw twardych znajdujsic w zahczniku (patrz zajcznik 1, trdci
prozdrowotne dotycgee narkotykéw twardych w muzyce hip hopowej -gzahik 1.7.; tréci
prozdrowotne dotyege narkotykéw twardych w muzyce rockowej —azahik 1.8). Po
analizie tréci dotycacych twardych narkotykow, stwierdzonge w przypadku tego
zachowania nie istnieje zal®s¢ pomkdzy tekstami o charakterze pro- i antyzdrowotnym
i zachowaniami zdrowotnymi przejawianymi przez &lczy omawianych gatunkow.
W odniesieniu do tego tematu znalazty siytacznie tréci o charakterze prozdrowotnym.

Tresci prozdrowotne znalazly siw czterech utworach hip hopowych (wszystkie grupy
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Molesta) i w dwoéch utworach rockowych (jeden utwideya i jeden utwér Comy).
Tymczasem kontakt z narkotykami twardymi mieli zagciej stuchacze techno (27,5%),
nasepnie hip hopu (19,4%), popu (5,4%) i rocka (31%ie Ma maliwosci przeanalizowania
tresci stylu techno, co wynika z braku tekstow w tdieggce, jednak najwksz popularngé
narkotykow twardych naky w tym przypadku odnosinie do kodu tekstowego, ale raczej do
kontekstu zabawy techno, ktéra wymaga ogromnégiilenergii, przez popularne mopgyc¢
wsrod nich takiesrodki jak amfetamina. Analiza w ramachzlago z gatunkéw réwnienie
potwierdzita zalaen o istotnym wplywie tréci na przejawiane zachowania zdrowotne
miodziezy. W estetyce hip hopowej, swod wykonawcdw uznanych przez badanych za
najpopularniejszych jedynie grupa Molesta przedssatresci o charakterze prozdrowotnym.
Tymczasem u stuchaczy wszystkich wykonawcow odsetsldb majcych kontakt

Z narkotykami twardymi jest podobny: Peja — 24,1Rajiber 44 — 18,5%, Paktofonika -
28,6% i Molesta 21,4%.

Z analizowanego materiatu §@owego wynika,ze treci dotyczce solidarnéci
grupowej pojawity si wytacznie w hip hopie. Przy czym nie odnalezionddr@dnoszcych
sie do tego tematu o charakterze antyzdrowotnym. Aoalane teksty dotygze solidarnéci
grupowej znajduj sie w zahczniku (patrz zalcznik 1, tréci prozdrowotne dotyexe
solidarndci grupowej w muzyce hip hopowej — zetnik 1.9.). Po analizie tfei dotyczcych
solidarngci grupowej, stwierdzonaze w odniesieniu do tego zachowania istnieje zai&
pomkdzy tekstami o charakterze pro- i antyzdrowotnymadhowaniami zdrowotnymi
przejawianymi przez stuchaczy omawianych gatunkdW.odniesieniu do tego tematu
znalazty st wytacznie tréci o charakterze prozdrowotnym. Fceprozdrowotne znalazty i
w széciu utworach hip hopowych (5 grupy Molesta i jedgwor Peji). Jak wynika z bada
wsrod stuchaczy hip hopu najygej osob zadeklarowato zachowanie prozdrowotne6f9i,
W przypadku stuchaczy pozostatych gatunkow natami@zktad procentowy w odniesieniu
do zachowania prozdrowotnego wydiht nastpujaco: rock — 86,2%, pop - 79,3% i techno -
74,5%. W analizie wewtrznej stuchaczy poszczegolnych wykonawcéw z gaitumi hop
jedynie mniejsza liczba badanych deklarowata sofickd grupows wsrdd stuchaczy grupy
Kaliber 44 (81,5%). W przypadku wszystkich pozogtht wybranych do analizy
wykonawcéw 100% opowiedziatoesta zachowaniem prozdrowotnym.

Z analizowanego materialu fmowego wynika, ze tré&ci dotyczce stosowania
przemocy pojawity si tylko w hip hopie (2 utwory grupy Molesta). Anali@ane teksty
dotyczce stosowania przemocy znajglugic w zabczniku (patrz zacznik 1, tréci

antyzdrowotne dotygze stosowania przemocy w muzyce hip hopowej aczaik 1.10.). Po
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analizie tréci dotycacych stosowania przemocy stwierdzor®, w odniesieniu do tego
zachowania istnieje zaleos¢ pomkdzy tekstami o charakterze pro- i antyzdrowotnym
I zachowaniami zdrowotnymi przejawianymi przez baczy omawianych gatunkéw. Foe
antyzdrowotne znalazly siw dwéch utworach hip hopowych (oba grupy Molestigk
wynika z bada wsréd stuchaczy hip hopu najydej osOb zadeklarowalo stosowanie
przemocy w rozwgzywaniu konfliktéw (69%). W przypadku stuchaczy petatych gatunkéw
natomiast odsetek osob deklaych te zachowania byt znago nizszy: techno — 35,3%,
pop — 30,4% i rock — 20,3%). W analizie wewnanej stuchaczy poszczegolnych
wykonawcéw z gatunku hip hop, rownigvykazanoze przekazywane téei mogs wptywaé

na przejawiane zachowania, jakee najweksza liczba osob zadeklarowata stosowanie
przemocy wianie wsrod stuchaczy grupy Molesta (92,9%). W przypadkuzysgkich
pozostatych wybranych do analizy wykonawcoéw wyngkiezentowaly si nastpujaco:
Paktofonika — 85,7%, Kaliber 44 — 81,5%, Peja 72,4%

Jak wynika z przeprowadzonych badstnieje zalenos¢ istotna statystycznie na
poziomie p<0,05 pomadzy preferencjami muzycznymi a przejawianymi przedzie:
zachowaniami zdrowotnymi. Przy czym zales¢ ta jest istotna dla wszystkich poddanych
badaniu zachowa Nastpujaca w dalszej fazie badanaliza jakéciowa wykazataze treci
przekazywane przez tworcéw muzyki rozrywkowej mogptywat na prezentowane przez
miodziez zachowania zdrowotne. Talkaleznos¢ stwierdzono w przypadku trzech ze@u
badanych zachowia (stosowania narkotykéw wgkkich, solidarnéci grupowej oraz
stosowania przemocy). Zaenia nie sprawdzity siw odniesieniu do nadywania alkoholu
oraz stosowania narkotykow twardych. Za najbardisgtne nalgy uzna& wyniki bada
dotyczace narkotykow mkkich jako, ze w tym przypadku bylo najece] materiatu
tresciowego do analizy. Poza tym w przypadku tego smia zachowania zdrowotnego
wystgpity najwieksze r@nice pomedzy stuchaczami tdych gatunkéw muzycznych. Moa
wigc stwierdzé, ze istnieje zalenos¢ pomidzy prezentowanymi w warstwie tekstowej
utworow wspotczesnej polskiej muzyki rozrywkowejeferowanej przez mtodzietresciami

dotyczcymi zdrowia i zachowaniami zdrowotnymi miodzyeszkét ponadpodstawowych.

Preferencje muzyczne miodziea postawy wobec zdrowia

Dla realizacji celu szczegotowego pracy zbadanezmaké¢ pomidzy preferencjami
muzycznymi miodzigy, a prezentowanymi, wybranymi do analizy postawamobec

zdrowia. Do analizy wybrano cztery najpopularniejsgatunki muzyczne, poniewa
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w przypadku pozostatych wygtito zbyt mato wyboréw, aby poddawge analizie. Pelny
obraz tej zalenosci przedstawia tabela 17.

W odniesieniu do spywania alkoholu z przekroczeniem progu nietrzesci,
najwicksza liczba oséb przejawiata pozytywpostaw wsrdd stuchaczy hip hopu (79,8%).
Nastpnie znaléli si¢ kolejno stuchacze: rocka (64,6%), techno (49%9pp(35,9%).

W przypadku kolejnej poddanej analizie postawy gfosunku do zawania
narkotykow me¢kkich, najwekszy odsetek os6b przejawiat pozytyawipostaw wsrod
stuchaczy hip hopu (62,8%). Neghie znaleli sie kolejno stuchacze nagtujacych gatunkow
muzycznych: techno (33,3%), rocka (13,8%) i pop%a).

Najwiece] 0sOb przejawialo pozytywn postaw wobec stosowania narkotykow
twardych wrod stuchaczy muzyki techno (15,7%). Nastie znaleli sie kolejno stuchacze:
hip hopu (11,6%), rocka (1,5%) i popu (1,1%).

Poddana badaniu postawa wobec solidaingrupowej wykazataze najwekszy
odsetek osbb przejawiat pozytyavipostave wsrdd stuchaczy hip hopu (94,5%). Ngstie
znaleli si¢ kolejno stuchacze nagtujacych gatunkéw muzycznych: pop (83,7%), rocka
(83,1%) i techno (70,6%).

Wedtug bada grum najcz:sciej przejawiagca pozytywry postaw wobec stosowania
przemocy byli stuchacze hip hopu (94,5%). Npste znaléli si¢ kolejno stuchacze: techno
(24%), popu (21,7%) i rocka (15,6%).

Poniewa nie badano zammaosci preferencji muzycznych i palenia tytoniu, a toaziji
tego, ze w tekstach przeanalizowanych utworéw nie odnafezitematu papieroséw, nie
okreslano tex zaleznosci preferencji muzycznych i postaw wobec zdrowia.

Uzyskane zalaosci przebadano za pomgtestu chi-kwadrat Pearsona. Wykazate,
statystyka chi-kwadrat jest istotna na poziomie .p50dla wszystkich poddanych analizie
postaw wobec zdrowia z wgtkiem solidarneci grupowej. Istotn& statystycza zaleznosci
preferencji muzycznych i postaw miodzyenvobec zdrowia zachowigorzedstawia tabela 18.

Mozna zatem przyg, ze istnieje zalenos¢ pomidzy preferencjami muzycznymi

a postawami wobec zdrowia mtodayeszkot ponadpodstawowych.
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Ulubiony gatunek muzyczny

Postawa wobec zdrowia Techno rock Pop hip hop
Alkohol - postawa | prawda 25 42 33 103
49,0% 64,6% 35,9% 79,8%
Fatsz 26 23 59 26
51,0% 35,4% 64,1% 20,2%
Narkotyki migkkie | prawda 17 9 7 81
— postawa 33,3% 13,8% 7,6% 62,8%
Falsz 34 56 85 48
66,7% 86,2% 92,4% 37,2%
Narkotyki twarde | prawda 8 1 1 15
— postawa 15,7% 1,5% 1,1% 11,6%
Fatsz 43 64 91 114
84,3% 98,5% 98,9% 88,4%
Solidarnosc — prawda 36 54 77 121
postawa 70,6% 83,1% 83,7% 94,5%
Falsz 15 11 15 7
29,4% 16,9% 16,3% 5,5%
Przemoc - postaw{ prawda 12 10 20 73
24,0% 15,6% 21,7% 56,6%
Falsz 38 54 72 56
76,0% 84,4% 78,3% 43,4%

Tabela 17. Zalenos¢ preferencji muzycznych i postaw mtodzayenvobec zdrowia
Zrédto: opracowanie wiasne

78



Postawy wobec zdrowia Ulubiony
gatunek
muzyczny

Chi-kwadrat 46,713
Alkohol — postawa Df 3

Istotnos¢ 0,000

Chi-kwadrat 88,195
Narkotyki mi ekkie —

Df 3
postawa

Istotnos¢ 0,000

Chi-kwadrat 17,046
Narkotyki twarde —

Df 3
postawa

Istotnos¢ 0,001

Chi-kwadrat 18,331
Solidarnosé - postawa Df 3

Istotnos¢ 0,000

Chi-kwadrat 47,120
Przemoc - postawa Df 3

Istotnos¢ 0,000

Tabela 18. Istotnig statystyczna zakmosci preferencji muzycznych i postaw miodaye
wobec zdrowia zachowia
Zrédto: opracowanie wikasne

Poczucie umiejscowienia kontroli a preferencje noamg miodziey

Dla potrzeb realizacji kolejnego celu szczegétowedpadano zaleos¢ pomidzy
poczuciem umiejscowienia kontroli a preferencjamuzgcznymi miodziey. Najpierw
analizie poddano cztery najpopularniejszedal badanej mtodziy gatunki muzyczne. Pelny

obraz tej zalenosci przedstawia tabela 19.

Stwierdzono, ze w przypadku wszystkich wybranych do analizy gkfum
muzycznych, z wyjtkiem muzyki rockowej, przewa zewrtrzne poczucie umiejscowienia
kontroli (hip hop — 76,7%; techno — 68,6%; pop =960). W rocku u najwkszej liczby
badanych stwierdzono nieustalone poczucie kon{d®P6). Rownie u stuchaczy muzyki
rockowej wysipit najwyzszy z czterech analizowanych gatunkow odsetek o0sob

Z wewretrznym poczuciem umiejscowienia kontroli.

79



Ulubiony Techno rock Pop hip hop
gatunek
muzyczny
Poczucie
Kontroli
Zewnetrzne 35 25 56 99
68,6% 38,5% 60,9% 76,7%
Nieustalone 12 26 26 19
23,5% 40,0% 28,3% 14,7%
Wewnetrzne 4 14 10 11
7,8% 21,5% 10,99 8,5%)

Tabela 19. Zalenos¢ poczucia umiejscowienia kontroli i preferencji paznych mtodziey
W najpopularniejszych gatunkach muzycznych
Zrodto: opracowanie wlasne

Dla zbadania zaimosci pomiedzy poczuciem umiejscowienia kontroli i preferemaja
muzycznymi okrélono tez poczucie kontroli dla stuchaczy innych gatunkowzyuaznych,
rzadziej wymienianych przez osoby badane. Peinyazle) zalenosci, dla wszystkich

gatunkow muzycznych, ktore pojawitysi badaniu przedstawia tabela 20.
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poczucie

kontroli
Zewnetrzne Nieustalone Wewnetrzne
Ulubiony
gatunek
muzyczny % Liczebnaé % Liczebnaé % Liczebna¢
Techno 68,6% 35 23,5% 12 7,8% 4
38,5% 25 40,0% 26 21,5% 14
Rock
Pop 60,9% 56 28,3% 26 10,9% 10
Hi 76,7% 99 14,7% 19 8,5% 11
ip hop
57, 7% 15 34,6% 9 7,7% 2
Reggae
20,0% 1 40,0% 2 40,0% 2
Klubowa
0, 0, 0,
Digital hardcore ,0% 0 ,0% 0 100,0% 1
28,6% 4 42,9% 6 28,6% 4
Metal
RNB 50,0% 4 50,0% 4 ,0% 0
20,0% 2 ,0% 0 80,0% 8
Jazz
0, 0, 0,
Folk-rock 100,0% 1 ,0% 0 ,0% 0
16,7% 1 33,3% 2 50,0% 3
Alternatywa
0, 0, 0,
Piosenka aktorska 25,0% 1 25,0% 1 50,0% 2
50,0% 1 50,0% 1 ,0% 0
punk rock
Di 63,6% 7 36,4% 4 ,0% 0
isco polo
25,0% 1 50,0% 2 25,0% 1
Soul
0, 0, 0,
Muzyka barokowa ,0% 0 100,0% 1 0% 0
- 100,0% 1 ,0% 0 ,0% 0
Religijna
66,7% 2 33,3% 1 ,0% 0
Dance
20,0% 1 ,0% 0 80,0% 4
Blues
N ,0% 0 60,0% 3 40,0% 2
Poezjaspiewana
66,7% 6 33,3% 3 ,0% 0
Mouse
,0% 0 ,0% 0 100,0% 1
Ska

Tabela 20. Zalenos¢ poczucia umiejscowienia kontroli i preferencji paznych mtodziey

we wszystkich gatunkach muzycznych, ktore wygy w badaniu

Zrédto: opracowanie wiasne
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Nie podgto analizy pozostalych gatunkbw muzycznych, pozaterema
najpopularniejszymi, podgkem poczucia umiejscowienia kontroli, poniesezba wyboréw
byta zbyt mata - tylko w przypadku muzyki reggae negita ponad 20 wyboréw,
w pozostatych przypadkach liczba wyborow foiesie miedzy 1 a 14.

Dla stwierdzenia istnienia za@osci pomedzy poczuciem umiejscowienia kontroli
a preferencjami muzycznymi poréwnanozne wyniki dla stuchaczy czterech podstawowych
gatunkéw oraz réwnietaczne wyniki dla stuchaczy pozostatych stylow. Pamamie tych

dwoch grup stuchaczy przedstawia tabela 21.

Poczucie | Zewnetrzne | Nieustalone | Wewmgtrzne

kontroli
Stuchacze
poszczegolnyc liczba | % | Liczb | % liczba | %
gatunkow a

4 najpopularniejszych
215 | 63,8 83 | 246| 39 11,6

Pozostatych 48 41 30 257 39 33,3

Tabela 21. Poréwnanie poczucia umiejscowienia ltintru stuchaczy czterech
najpopularniejszych gatunkéw i u stuchaczy pozgstabatunkéw
Zrodto: opracowanie wlasne

Na podstawie porOwnania poczucia umiejscowieniantriodi stuchaczy czterech
najpopularniejszych gatunkéw muzycznych i stuchapmyostatych gatunkéw muzycznych
mozna wychgmaé¢ wniosek, ze istnieje zalenos¢ pomiedzy poczuciem umiejscowienia
kontroli a preferencjami muzycznymi. Badania wykgzanacace r&nice pomedzy tymi
dwiema grupami. W grupie stluchaczy gatunkow najepiejszych tylko 11,6%
charakteryzuje wewgtrzsterowneé¢, podczas gdy w grupie stuchaczy pozostatych, mniej
popularnych gatunkéw osoby wegtrzsterowne stanowi 33,3%. Z kolei zewgtrznym
poczuciem umiejscowienia kontroli w grupie stuchacmajpopularniejszych gatunkow
muzycznych charakteryzuje esiaz 63,8% badanych, w grupie stuchaczy rzadziej
wystepujacych gatunkow stanowi oni 41%. Podobne wyniki obie grupy uzyskaty
w odniesieniu do nieustalonego poczucia umiejscomiekontroli - stuchacze czterech

najpopularniejszych gatunkéw 24,6%, stuchacze pgaiah 25,7%. Tak wic popularniejsze
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gatunki muzyki cezscie] wybieraj osoby zewstrzsterowne, podczas gdy osoby
wewngtrzsterowne ogciej wybieraj mniej popularne gatunki muzyki. Moa zatem przyg,
ze istnieje zalenos¢ migdzy poczuciem umiejscowienia kontroli a preferemgjenuzycznymi

miodziezy.

Poczucie umiejscowienia kontroli a postawy wobeowia

Dla potrzeb realizacji kolejnego celu szczegétowedpadano zaleos¢ pomidzy
poczuciem umiejscowienia kontroli a postawami mieziz wobec zdrowia na wybranych

wymiarach. Petny obraz tej zalesci przedstawia tabela 22.

Stwierdzono,ze w przypadku czterech z seai badanych postaw istnieje istotna
statystycznie zaimos¢ pomidzy badan postavs a poczuciem umiejscowienia kontroli.
R&znice statystycznie istotne wypity w przypadku nadwywania alkoholu, stosowania
migkkich narkotykdw, stosowania narkotykow twardyclamistosowania przemocy. Poziom

istotndici statystycznej tej zateosci przedstawia tabela 23.

Postawy wobec zdrowia Poczucie Umiejscowienia Kontroli
Zewretrzne Nieustalone Wewretrzne

% % %
Nadwywanie alkoholu tak 67,7% 58,1% 44,99
nie 32,3% 41,9% 55,19
Zazywanie narkotykow tak 43,3% 13,7% 13,09
[miekkich nie 56,74 86,3% 87,09
Zazywanie narkotykow tak 11,0% 1,6% 0,0%
twardych nie 89,04 98,4 100,00
Palenie tytoniu tak 34,6% 27,49 27,59
nie 65,4% 72,69 72,59
Stosowanie przemocy tak 41,4% 16,9% 7,29
nie 58,6% 83,1% 92,89
Solidarng¢ grupowa tak 86,3% 88,7% 85,59
nie 13,7% 11,3% 14,59

Tabela 22. Postawy wobec zdrowia a poczucie unuejsnia kontroli
Zrédto: opracowanie wiasne
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Postawy wobec zdrowia poczucie kontrol
Nadwywanie alkoholu Chi-kwadrat 12,871
Df 2
Istotnas¢ 0,004
Zazywanie narkotykow Chi-kwadrat 46,704
fmiekkich Df 2
Istotnas¢ 0,004
Zazywanie narkotykéw Chi-kwadrat 17,714
twardych Df 2
Istotnai¢ 0,00(
Stosowanie przemocy Chi-kwadrat 43,79
Df 2
Istotnas¢ 0,004
Solidarng¢ Grupowa Chi-kwadrat 0,563
Df 2
Istotnas¢ 0,755
Palenie tytoniu Chi-kwadrat 2,626
Df 2
Istotnas¢ 0,264

Tabela 23. Istotn@ statystyczna zammosci pomidzy poczuciem umiejscowienia kontroli
a postawami wobec zdrowia
Zrodto: opracowanie wkasne

Przeprowadzone badania wykagwvyraznie, ze najwecej badanych prezentuje
postawy antyzdrowotne, deklaguj ze przejawianie ok&onych antyzdrowotnych zachowa
nie jest niczym ztym ¥rod osob z zewgirznym poczuciem umiejscowienia kontroli.

W przypadku nadwywania alkoholu 267,7% wréd oséb z poczuciem zewtrenym
stwierdzito, ze nie jest ono niczym ztym. ¥6d osob z poczuciem kontroli nieustalonym
58,1%, natomiast wwod 0sob z wewgtrznym 44,9%.

W przypadku stosowania ghikich narkotykow rénice byly jeszcze bardziej znace.
Wsréd badanych z zewtrznym umiejscowieniem poczucia kontroti 43,3% zadeklarowato,
ze stosowanie rakkich narkotykow nie jest niczym ztym. $6d badanych z nieustalonym

poczuciem kontroli 13,7% a z wewtrenym 13%.
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W odniesieniu do narkotykow twardych rownieajwiecej oséb przejawia postgw
pozytywrg wobec nich Wrod oséb z zewgtrzyn poczuciem kontroli (11%), $s6d badanych
Z poczuciem kontroli nieustalonym 1,6%, @réd badanych z poczuciem umiejscowienia
kontroli wewrgtrznym 0%.

W przypadku postawy wobec stosowania przemocy réwmiystpity znaczce
roznice. Najwecej 0sOb prezentuje pozytywrpostav wobec przemocy $vod badanych
z zewretrznym poczuciem kontroli (41,4%), neghie z umiejscowieniem nieustalonym
(16,9%) i z wewntrznym (7,2%).

W przypadku pozostatych postaw (wobec palenia tytonaz solidarnéci grupowej)
nie wystpity roznice istotne statystycznie pogdizy osobami z wewstrznym, nieustalonym
I zewretrznym poczuciem umiejscowienia kontroli.

Przeprowadzone badania potwierdzaje poczucie umiejscowienia kontroli wptywa
na prezentowane postawy wobec zdrowia. Zgodnienzdqucy salutogenezyintonovsky ego
(Antonovsky, 1997), teasi uzasadnionego dziatania (TRA) (za: Kasperek, 198)rp
planowanego zachowania (TPB) (za: Kasperek, 1988gesualnym pod&iem do dziata
zdrowotnych (HAPA) (Schwarzer, 1997), modelem magjiv do ochrony wg,Rogersa
(Schwarzer, 1997) oraz teoriami uczeng(Biandura, 1977; Rotter, 1966) osoby posiack]
poczucie wptywu na swoje zdrowie ¢dziej podejmug zachowania prozdrowotne, rzadziej
natomiast antyzdrowotne co przekladaic maze na prezentowane wobec tego typu
zachowania postawy. Moa stwierdai, ze istnieje zalenos¢ pomedzy poczuciem

umiejscowienia kontroli a postawamia wobec zdrovadanej mtodziey.

Poczucie umiejscowienia kontroli a zachowania zadrtone

Dla potrzeb realizacji kolejnego celu szczegétowepadano zalenos¢ pomidzy
poczuciem umiejscowienia kontroli a wybranymi daoal@y zachowaniami zdrowotnymi.

Peiny obraz tej zakmosci przedstawia tabela 24.

Stwierdzono,ze w przypadku gciu z széciu badanych zachowaistnieje istotna
statystycznie zaimos¢ pomkdzy badanym zachowaniem a poczuciem umiejscowienia
kontroli. R&nice statystycznie istotne wypity w przypadku nadwywania alkoholu,
stosowania mekkich narkotykéw, stosowania narkotykéw twardyclalgmia tytoniu oraz

stosowania przemocy. Poziom istafcicstatystycznej tej zaraosci przedstawia tabela 25.

85



Zachowania zdrowotne Poczucie Umiejscowienia Kontroli
Zewretrzne Nieustalone Wewretrzne

% % %
Nadwywanie alkoholu Tak 82,8% 79,0% 68,19
Nie 17,2% 21,09 31,99
Zazywanie narkotykow Tak 44,1% 17,79 17,49
[miekkich Nie 55,9% 82,3% 82,69
Zazywanie narkotykow Tak 17,1% 7,3% 7,2%
twardych Nie 82,9% 92,7% 92,89
Palenie tytoniu Tak 66,99 53,2% 46,49
Nie 33,1% 46,8% 53,69
Stosowanie przemocy Tak 46,8% 35,5% 21,79
Nie 53,2% 64,5% 78,39
Solidarngé grupowa tak 84,4% 92,7% 85,59
Nie 15,6% 7,3% 14,59

Tabela 24. Zachowania zdrowotne a poczucie umigjecoa kontroli
Zrodto: opracowanie wlasne

Przeprowadzone badania wykazzatg, najwece] badanych prezentuje zachowania
antyzdrowotne ¥rod osob z zewgtrznym poczuciem umiejscowienia kontroli.

W przypadku nadtywania alkoholu a82,8% wréd osob z poczuciem zewtrenym
zadeklarowalo prezentowanie takiego zachowaniaroW/ oséb z poczuciem kontroli
nieustalonym 79,0%, natomiasénd osob z wewgtrznym 61,8%.

W  przypadku stosowania  ghikich narkotykow  wirod badanych
Z zewretrznym umiejscowieniem poczucia kontrot 44,1% zadeklarowato ichzywanie.
Wsrdd badanych z nieustalonym poczuciem kontroli %/a7z wewgtrznym 17,4%.

W odniesieniu do narkotykéw twardych rowhnienajwiecej o0s6b prezentuje
zachowanie antyzdrowotneswd oséb z zewgrzyn poczuciem kontroli (17,1%), snod
badanych z poczuciem kontroli nieustalonym 7,3%w&d6d badanych z poczuciem
umiejscowienia kontroli wewgtrznym 7,2%.

W przypadku stosowania przemocy réwnigysipity znaczace r@nice. Najwecej
0s6b stosuje przemoc w rozEywaniu konfliktbw wrdd badanych z zewtrznym
poczuciem kontroli (46,8%), nasnhie 2z umiejscowieniem nieustalonym (35,5%)

I z wewretrznym (21,7%).
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W przypadku analizy zachowav odr&nieniu od analizy postaw wystapityztestotne
statystycznie rinice w przypadku palenia tytoniu. Zachowanie tazpreuje najwicej 0sob
z zewrgtrznym poczuciem kontroli (66,9%), neghie 2z nieustalonym (53,2%)
I Z wewretrznym (46,4%).

W przypadku solidarn@i grupowej nie wysipity roznice istotne statystycznie
pomidzy osobami z wewgtrznym, nieustalonym i zewtrznym poczuciem umiejscowienia

kontroli.

Zachowania zdrowotne poczucie kontrol
Nadwywanie alkoholu Chi-kwadrat 7,295
Df 2
Istotnas¢ 0,024
Stosowanie narkotykéw  JChi-kwadrat 35,384
fmiekkich Df 2
Istotnai¢ 0,00(
Stosowanie narkotykéw  JChi-kwadrat 9,60(
twardych Df 2
Istotnas¢ 0,008
Stosowanie przemocy Chi-kwadrat 15,67(¢
Df 2
Istotnas¢ 0,004
Solidarng¢ grupowa Chi-kwadrat 5,244
Df 2
Istotnas¢ 0,073
Palenie tytoniu Chi-kwadrat 12,964
Df 2
Istotnas¢ 0,004

Tabela 25. Istotn@ statystyczna zammosci pomidzy poczuciem umiejscowienia kontroli
a zachowaniami zdrowotnymi
Zrodto: opracowanie wkasne

Przeprowadzone badania potwierdzaje poczucie umiejscowienia kontroli wptywa
na prezentowane zachowania zdrowotne. Posiadan®ipi@a sprawstwa powodujge osoby

takie rzedziej prezentwjzachowania antyzdrowotne poniewmapc poczucie wplywu na

87



otaczajca rzeczywisté¢ w tym rownie: na wiasne zdrowie, chge utrzyma& a tym samym
nie chg wywiera na nie negatywnego wptywu poprzez stosowanie dnbyrotnych
zachowa. Rowniez i wyniki tej zaleenosci potwierdzag tezy zgodne z koncepg
salutogenezyAntonovsky eg@Antonovsky, 1997), teariuzasadnionego dziatania (TRA) (za:
Kasperek, 1999), te@riplanowanego zachowania (TPB) (za: Kasperek, 198989§esualnym
podegciem do dziald zdrowotnych (HAPA) (Schwarzer, 1997), modelem matgji do
ochrony wg,Rogersa(Schwarzer, 1997) oraz teoriami uczenia (8andura, 1977; Rotter,
1966). Mana stwierdz, ze istnieje zalenos¢ pomedzy poczuciem umiejscowienia kontroli

a zachowaniami zdrowotnymi badanej miodyie

Pte¢ a postawy wobec zdrowia

Dla realizacji kolejnego celu szczegotowego prabvadano zalenos¢ pomidzy

postawami wobec zdrowia a picWyniki tej zalenosci przedstawia tabela 26.

Pte¢
M ezczyzna Kobieta
Postawy wobec zdrowia Liczebna¢ % Liczebna¢ %

Alkohol — postawa| prawda 150 69,1% 131 54,8%

falsz 67 30,9% 108 45,2%
Narkotyki migkkie | prawda 88 40,6% 52 21,8%
— postawa fatsz 129 59,4% 187 78,2%
Narkotyki twarde | prawda 18 8,3% 13 5,4%
— postawa fatsz 199 91,7% 226 94,6%
Solidarng¢ — Prawda 184 84,8% 211 88,7%
postawa Fatsz 33 15,2% 27 11,3%
Przemoc - postawi Prawda 86 39,8% 46 19,3%

Fatsz 130 60,2% 192 80,7%
Papierosy — Prawda 77 35,5% 67 28,0%
postawa Fatsz 140 64,5% 172 72,0%

Tabela 26. Zalenos¢ miedzy postawami wobec zdrowia i pici
Zrodto: opracowanie wkasne

Jak wykazaly badania istniejroznice w postawach wobec zdrowia u badanej
miodziezy w zaleznosci od pici. W odniesieniu do wszystkichzywek wyzszy odsetek
prezentowat postawy pozytywne w grupiezceyzn ni w grupie kobiet (w przypadku
alkoholu: nezczyzni 69,1%, kobiety 54,8%; narkotykow gkkich: mezczyzni 40,6%, kobiety
21,8%; narkotykéw twardych: ¢nczyzni 8,3%, kobiety 5,4%; w przypadku palenia tytoniu:
mezczyzni 35,5%, kobiety 28%). ROwnie wobec stosowania przemocy emzyzni
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prezentowali cgcie] niz kobiety postawy pozytywne (odpowiednio: 39,8% i,309).
Mezczyzni prezentowali natomiast pozytywipostave w nizszym stopniu i kobiety wobec
badanego zachowania prozdrowotnego czyli solidaingrupowej - odpowiednio 84,8%
1 88,7%. Jednak po przebadaniu zaksci za pomog testu chi-kwadrat Pearsona,
stwierdzono,ze statystyka chi-kwadrat jest istotha na poziom#®.p5 jedynie dla cZci
postaw, tj.: postawy wobec naduvania alkoholu, zaywania narkotykéw ngkkich oraz
stosowania przemocy. Istoftostatystycza zaleznosci pomiedzy postawami wobec zdrowia
a pich przedstawia tabela 27. Moa jednak stwierdzj ze istnieje zalenos¢ miedzy

wybranymi postawami wobec zdrowia a pici

Postawy wobec zdrowia Pleé

Chi-kwadrat 9,852

Alkohol - postawa Df 1

Istotnosé 0,002

Chi-kwadrat 18,885

Narkotyki mi ekkie —
NG Df 1

postawa
Istotnosé 0,000

Chi-kwadrat 1,464

Narkotyki twarde —

postawa Df !
Istotnos¢é 0,226
Chi-kwadrat 1,479
Solidarnosé - postawa Df 1
Istotnosé 0,224
Chi-kwadrat 23,047
Przemoc - postawa Df 1
Istotnos¢é 0,000
Chi-kwadrat 2,922
Papierosy - postawa Df 1

Istotnosé 0,087

Tabela 27. Istotni@ statystyczna zak@osci pomigdzy postawami wobec zdrowia a pici
Zrédto: opracowanie wiasne

Szkota a postawy wobec zdrowia
Dla realizacji kolejnego celu szczegotowego prabvadano zalenos¢ pomidzy

postawami wobec zdrowia a szkoWyniki tej zalenosci przedstawia tabela 28.
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Szkota
Gimnazjum Szkota ponadgimnazjalna
Postawy wobec zdrowia Liczebngi¢ % Liczebngi¢ %

Alkohol - postawa | prawda 113 52,1% 168 70,3%

falsz 104 47,9% 71 29,7%
Narkotyki mikkie | prawda 58 26,7% 82 34,3%
— postawa fatsz 159 73,3% 157 65,7%
Narkotyki twarde | prawda 9 4,1% 22 9,2%
— postawa fatsz 208 95,9% 217 90,8%
Solidarng¢ — prawda 177 81,9% 218 91,2%
postawa fatsz 39 18,1% 21 8,8%
Przemoc - postaw{ prawda 80 37,0% 52 21,8%

Fatsz 136 63,0% 186 78,2%
Papierosy — Prawda 53 24,4% 91 38,1%
postawa Fatsz 164 75,6% 148 61,9%

Tabela 28. Zalenos¢ migdzy postawami wobec zdrowia a szkot
Zrédto: opracowanie wiasne

Jak wykazaly badania istniejroznice w postawach wobec zdrowia u badanej
miodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej. W odniesiena wiszystkich aywek wicksza
liczba badanych prezentowata postawy pozytywne wpigrstarszych uczniow nw grupie
gimnazjalistow (w przypadku alkoholu: gimnazali 52,1%, uczniowie szkét
ponadgimnazjalnych 70,3%; narkotykow ekkich: gimnazjalici 26,7%, starsi uczniowie
34,3%; narkotykow twardych: gimnazjai 4,1%, uczniowie szkot ponadgimnazjalnych
9,2%; w przypadku palenia tytoniu: gimnazjeii24,4%, starsi uczniowie 38,1%). Natomiast
wobec stosowania przemocy gimnazgliprezentowali cgciej niz starsi uczniowie postawy
pozytywne (odpowiednio: 37% i 21,8%). Gimnazeiliprezentowali te pozytywry postave
W nizszym stopniu i uczniowie szkét ponadgimnazjalnych wobec solidéchgrupowej
(odpowiednio 81,9% i 91,2%). Po przebadaniu zai&ci za pomog testu chi-kwadrat
Pearsona, stwierdzonae statystyka chi-kwadrat jest istotna na poziomid.p5 dla
wszystkich badanych postaw, z gtiem postawy wobec zgwania narkotykow ngkkich.
Istotnas¢ statystycza zaleznosci pomidzy postawami wobec zdrowia a szk@rzedstawia
tabela 29. Mena wkc stwierdzé, ze istnief roznice w deklarowanych postawach wobec

zdrowia u miodzigy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej.
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Postawy wobec zdrowia Szkota

Chi-kwadrat 15,964

Alkohol - postawa df 1

Istotnosé 0,000

Chi-kwadrat 3,073

Narkotyki mi ekkie —
pRI df 1

postawa
Istotnosé ,080

Chi-kwadrat 4,591

Narkotyki twarde —

postawa dt !
Istotnos¢é 0,032
Chi-kwadrat 8,515
Solidarnosé - postawa df 1
Istotnos¢é 0,004
Chi-kwadrat 12,667
Przemoc - postawa df 1
Istotnos¢ 0,000
Chi-kwadrat 9,810
Papierosy - postawa df 1

Istotnosé 0,002

Tabela 29. Istotni@ statystyczna zai@osci pomizdzy postawami wobec zdrowia a szkot
Zrédto: opracowanie wiasne

Pte¢ a zachowania zdrowotne

Dla realizacji kolejnego szczegotowego celu pradadano zabtenos¢ pomidzy
zachowaniami zdrowotnymi a pici Wyniki tej zalenosci przedstawia tabela 30. Jak
wykazaly badania istnigj roznice w zachowaniach zdrowotnych u badanej miogyzie
w zalenosci od pici. Weksza liczba badanych ermczyzn niz kobiet miata stycznig
z narkotykami  mikkimi  (odpowiednio: 37,8% i 28,5%), narkotykami agmi
(odpowiednio: 13,8% i 12,1%) i paleniem tytoniu oaviednio: 61,8% i 58,6%). Natomiast
w przypadku nadwywania alkoholu wyszy odsetek kobiet ni mezczyzn przekroczyt
kiedykolwiek prog nietrzawvosci (mezczyzni: 77,9%, kobiety: 81,1%). W odniesieniu do
stosowania przemocy wiej badanych grczyzn ni kobiet zadeklarowato aywanie sity
w rozwigzywaniu konfliktéw (odpowiednio: 53,5% i 29%). W zgpadku solidarndi
grupowej, zachowania prozdrowotne przejawiaj wyzszym stopniu kobiety (odpowiednio:
89,5% i 83,9%). Jednak po przebadaniu zadéci za pomog testu chi-kwadrat Pearsona,
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stwierdzono,ze statystyka chi-kwadrat jest istotha na poziomi®©.p5 jedynie dla dwdch
zachowa zdrowotnych: zaywania narkotykow mkkich i stosowania przemocy. Istotgo
statystyczp zaleznosci pomidzy zachowaniami zdrowotnymi a plgprzedstawia tabela 31.

Mozna stwierdzi, ze istnieje zalenos¢ migdzy wybranymi postawami wobec zdrowia a pici

Ple¢
Mezczyzna Kobieta
Zachowania zdrowotne Liczebna¢ % Liczebna¢ %
Alkohol - zachowanie | Tak 169 77,9% 193 81,1%
Nie 48 22,1% 45 18,9%
Narkotyki migkkie — Tak 82 37,8% 68 28,5%
zachowanie Nie 135 62,2% 171 71,5%
Narkotyki twarde — Tak 30 13,8% 29 12,1%
zachowanie Nie 187 86,2% 210 87,9%
Solidarng¢ — Tak 182 83,9% 214 89,5%
zachowanie Nie 35 16,1% 25 10,5%
Przemoc - zachowanie | Tak 116 53,5% 69 29,0%
Nie 101 46,5% 169 71,0%
Papierosy — zachowaniq Tak 134 61,8% 140 58,6%
Nie 83 38,2% 99 41,4%

Tabela 30. Zalenos¢ zachowa zdrowotnych i ptci badanych
Zrédto: opracowanie wiasne
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Zachowania zdrowotne Pleé
Chi-kwadrat 0,720

Alkohol - zachowanie df 1
Istotnosé 0,396
Chi-kwadrat 4,491

Narkotyki miekkie -

. df 1

zachowanie
Istotnosé 0,034
Chi-kwadrat ,289

Narkotyki twarde -

) df 1

zachowanie
Istotnosé 0,591
Chi-kwadrat 3,199

Solidarnosé - zachowanie |df 1
Istotnosé 0,074
Chi-kwadrat 28,157

Przemoc - zachowanie df 1
Istotnosé 0,000
Chi-kwadrat 0,478

Papierosy - zachowanie |df 1
Istotnosé 0,489

Tabela 31. Istotni@ statystyczna zai@osci pomigdzy zachowaniami zdrowotnymi a pici
Zrédto: opracowanie wikasne

Szkota a zachowania zdrowotne

Dla realizacji kolejnego celu szczegétowego pradadano zabtenos¢ pomidzy
zachowaniami zdrowotnymi a szkotWyniki tej zalenosci przedstawia tabela 32. Jak
wykazaly badania istnigj roznice w zachowaniach zdrowotnych badanej miagzie
gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej. W odniesieniuvdsrzystkich aywek wyzszy procent ich
stosowania wysgpit w grupie starszych uczniow:niw grupie gimnazjalistow: w przypadku
alkoholu: gimnazjafici 65%, uczniowie szkot ponadgimnazjalnych 92,9%urkotykow
migkkich: gimnazjalici 18,4%, starsi uczniowie 46%; narkotykdéw twardygmnazjaléci
2,8%, uczniowie szkét ponadgimnazjalnych 22,2%; wzypadku palenia tytoniu:
gimnazjalsci 46,5%, starsi uczniowie 72,4%. Natomiast jak ikgnz bada gimnazjalci
czesciej niz starsi uczniowie stosyjprzemoc w rozwgzywaniu konfliktow (odpowiednio:

45,8% i 36%). Odnimie zachowania prozdrowotnego, zaanego z solidarr$oia grupows
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wi¢ksza grupa deklarowata solidarne zachowania wobeich kolegéw i koleanek vérod
uczniow szkot ponadgimnazjalnychznwsréd gimnazjalistow (odpowiednio: 91,6% i 86,1%).
Po przebadaniu zaleosci za pomog testu chi-kwadrat Pearsona, stwierdzare statystyka
chi-kwadrat jest istotna na poziomie p<0,05 dlaystdach badanych zachowadrowotnych.
Istotnas¢ statystycza zaleznosci pomkedzy zachowaniami zdrowotnymi a szkgrzedstawia
tabela 33. Mena wkc stwierdzé, ze istniej roznice w prezentowanych wybranych

zachowaniach zdrowotnych u mtodzyegimnazjalnej i ponadgimnazjalnej.

Szkota
Gimnazjum Szkota ponadgimnazjalna
Zachowania zdrowotne Liczebna¢ % Liczebna¢ %
Alkohol — zachowanie | Tak 141 65,0% 221 92,9%
Nie 76 35,0% 17 7,1%
Narkotyki migkkie — Tak 40 18,4% 110 46,0%
zachowanie Nie 177 81,6% 129 54,0%
Narkotyki twarde — Tak 6 2,8% 53 22,2%
zachowanie Nie 211 97,2% 186 77,8%
Solidarngé — Tak 177 81,6% 219 91,6%
zachowanie Nie 40 18,4% 20 8,4%
Przemoc — zachowanie | Tak 99 45,8% 86 36,0%
Nie 117 54,2% 153 64,0%
Papierosy — zachowaniq Tak 101 46,5% 173 72,4%
Nie 116 53,5% 66 27,6%

Tabela 32. Zalenos¢ migdzy zachowaniami zdrowotnymi a sziot
Zrédto: opracowanie wiasne
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Zachowania zdrowotne Szkola

Chi-kwadrat 54,256

Alkohol - zachowanie df 1

Istotnosé 0,000

Chi-kwadrat 39,226

Narkotyki mi ekkie —
pRI df 1

zachowanie
Istotnosé 0,000

Chi-kwadrat 38,042

Narkotyki twarde -

zachowanie df !
Istotnos¢é 0,000
Chi-kwadrat 10,083
Solidarnosé - zachowanie |df 1
Istotnos¢é 0,001
Chi-kwadrat 4,563
Przemoc - zachowanie df 1
Istotnos¢ 0,033
Chi-kwadrat 31,668
Papierosy - zachowanie |df 1

Istotnosé 0,000

Tabela 33. Istotni@ statystyczna zakmosci pomidzy zachowaniami zdrowotnymi a sziot
Zrodto: opracowanie wkasne

Pte¢ a poczucie umiejscowienia kontroli
Dla realizacji kolejnego szczegotowego celu pradadano zabtenos¢ pomidzy

poczuciem umiejscowienia kontroli a picWyniki tej zalenosci przedstawia tabela 34.

_ pie
poczucie M ezczyzna Kobieta
umiejscowienia
kontroli Liczebngi¢ % Liczebnagi¢ %
Zewretrzne 127 58,5% 136 56,9%
Nieustalone 46 21,2% 78 32,6%
Wewretrzne 44 20,3% 25 10,5%

Tabela 34. Zaleos¢ poczucia umiejscowienia kontroli i ptci badanych
Zrédto: opracowanie wiasne

Stwierdzono,ze w przypadku zewtrznego poczucia umiejscowienia kontroli nie

wystepuja wieksze ré@nice medzy badanymi kobietami i gaczyznami w wieku adolescenciji
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(mezczyzni: 58,5%, kobiety 56,9%). Natomiastzjuw przypadku wewgtrzsterowndci
wystgpita znaczna rinica (Wréd nezczyzn, wewgtrzsterowni stanowili 20,3%, $kod
kobiet - 10,5%). Po przebadaniu zadesci za pomog testu chi-kwadrat Pearsona,
stwierdzonoyze statystyka chi-kwadrat jest istotna na pozionsi@.p5 dla badanej zaleosci.
Istotnaé¢ statystycza zaleznosci pomidzy poczuciem umiejscowienia kontroli a pici
przedstawia tabela 35. Moa stwierdzi, ze istnieje zalenos¢ migdzy poczuciem

umiejscowienia kontroli a pigi

Pte¢

Chi-kwadrat 12,766

Poczucie kontroli  Df 2

Istotnosé 0,002
Tabela 35. Istotni@ statystyczna zam®osci pomedzy poczuciem umiejscowienia kontroli
a picia

Zrodto: opracowanie wlasne

Szkota a poczucie umiejscowienia kontroli

Dla reazliacji kolejnego szczegotowego problemuwcprabadano zakmosé pomidzy

poczuciem umiejscowienia kontroli a szkolWyniki tej zalenosci przedstawia tabela 36.

szkota
POCZUCIE ™ Gimnazjum Szkota ponadgimnazjalna
umiejscowienia
kontroli Liczebna¢ % Liczebna¢ %
Zewretrzne 130 59,9% 133 55,6%
Nieustalone 51 23,5% 73 30,5%
Wewretrzne 36 16,6% 33 13,8%

Tabela 36. Zalenos¢ poczucia umiejscowienia kontroli i szkoty
Zrodto: opracowanie wkasne

Stwierdzono,ze zaréwno w przypadku zewinznego jak i wewetrznego poczucia
umiejscowienia kontroli nie wygbuja wicksze rénice medzy badanymi uczniami
gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych (zestmasterowneéé: gimnazjaléci 59,9%, starsi
uczniowie 55,6%; wewgirzsterown&c¢: gimnazjalgci 16,6%, starsi uczniowie: 13,8%). Po
przebadaniu zakmosci za pomos testu chi-kwadrat Pearsona, stwierdzomostatystyka chi-

kwadrat nie jest istotna na poziomie p<0.05 dlaabag§l zalenosci. IstotnGg¢ statystyczna
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zaleznosci pomidzy poczuciem umiejscowienia kontroli a szkgdrzedstawia tabela 37.

Zatem stwierdd mazna, ze nie istniejg roznice w poczuciu umiejscowienia kontroli

u miodziery gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej.

Szkota
Chi-kwadrat 3,013

Poczucie kontroli  Df 2
Istotnosé 0,222

a szko4
Zrodto: opracowanie wlasne

Tabela 37. Istotni@ statystyczna zammosci pomedzy poczuciem umiejscowienia kontroli
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Dyskusja

Badania dotycxce zalenosci tresci prezentowanych w utworach wspétczesnej muzyki
rozrywkowej i zachowa zdrowotnych adolescentow byty pierggaroly okreslenia tego typu
zaleznosci. Pomimo gruntownych studidw literaturowych, autde odnalazt bada ktérych
wyniki mozna by zestawiz przeprowadzonymi w ramach niniejszej pracy.

Jest to o tyle zaskakige, ze we wczéniejszych badaniach udowodniono ¢ol
wptywu medidw na ksztattowaniegstachowa nastolatkow, jak rownienawet ich wptyw
na ksztattowanie siobrazu wiasnej osoby, a co za tym idzie i ichstomdaci (Kochan-
Wojcik, Matkiewicz, 2003).

Badania dotyczre wptywu muzyki na funkcjonowanie cztowieka przmpadzano
wielokrotnie, jednak odnosity sione do wptywu innych kodow nikod tekstowy. Zbadany
zostat np. wptyw kodu obrazowego, czyli wideoklip&na postrzeganie wiasnego ciata przez
nastolatki (Borzekowski, Robinson, Killen, 2000-86). Badania te potwierdzity pozytywn
zaleznos¢ pomiedzy czstascia ogladania programow muzycznych, prezeatych teledyski,

a postrzeganiem swojej wagi przez nastolatki, ggaziomem zaabsorbowania tematem
wiasnej wagi.

Na gruncie muzykoterapii z kolei przeprowadzonaegdada dotyczcych wptywu
kodu muzycznego na funkcjonowanie cztowieka, jakwnmi@z udowodniono skuteczgé
terapeutycznego oddzialywania muzykp. w neurologii (Sacks, 2008; Brust, 2001),
rehabilitacji (Szostak-gsienica, 2003), psychiatrii (Cesarz, 2003; Cesaf¥)2; Galiska,
2000; Strzelecki, Dobaczwski, 2009), pracy z osdbamewidomymi (Cylulko, 2004); czy
pracy z dziémi (Lewandowska, 2001). Badania dotycz wptywu kodu muzycznega bez
watpienia donioste, chilby ze wzgtdu na naturalni@ reagowania cziowieka na hoxd
dzwickowe. Ta naturalné¢ potwierdzag badania prenatalne wiavosci muzycznej. Za
pojawienie s pierwszych reakcji na bade stuchowe przyjmuje sbowiem najczsciej (np.
wedtug bada Starr i in.) okres mdzy 24 a 25 tygodnientycia (za: Lecanuet, 1996).
Shahidullach Hepperodkryli, ze ptdd reaguje nazavieki znacznie wcz@niej, bo nawet w 16
tygodniu (za: Klimas-Kuchtowa, 2000, 312). W innyghszcze badaniach, kobietom
w dwudziestym tygodniu gky odtwarzano utwor w poldu tona przez trzydzéei minut
dziennie. Po tygodniu odtwarzania odbierano nagramie odtwarzano gozado urodzenia
dziecka. Trzy tygodnie po urodzeniu dziecka osobavpdzca eksperyment odwiedzata

matke w domu i rejestrowata kamgobraz leacego dziecka. Rejestrowane byty zachowania
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dziecka w trzech sytuacjach: w ciszy, podczas e&gpio znanego dziecku z okresu
prenatalnego utworu oraz podczas ekspozycji innegyki. Dzieci uspokajaty si kiedy
prezentowana byta im muzyka, znana z tona matkaEy Parncutt, 1998; Sloboda, 1999b,
13).

To tylko czs$¢ bada odnosacych sé do wplywu kodu muzycznego na
funkcjonowanie cziowieka. Zastanawia natomiast pignie najbardziej znaczeniotworczego
kodu, jakim postuguje simuzyka — czyli kodu tekstowego. Publikacji zajgoych sé rola
tresci przekazywanych w warstwie tekstowej, jestzalyJakubowski, 2001; Piasta, 1999;
Kowalczyk, 2003, Hafiski, 2003, Z¢ba, 2003; Siwak, 1993; Pawlak, 2004; Strzeleckd320
Strzelecki, 2008), jednak nie mapne charakteru badawczego. Proby wskazania radi ja
moze odgrywa w ksztattowaniu zachowiezdrowotnych (w tym przypadku antyzdrowotnych)
tekstowa warstwa utworu, paetljsic M. Strzelecka, M. CybulskiW. Strzeleckw kontelécie
tresci antyzdrowotnych, dotygeych zaburzé odzywiania. Na podstawie przeglu serwiséw
internetowych zawieragych tréci pro- i antyzdrowotne w konté&e jadtowstetu
psychicznego stwierdzonage jedry z inspiracji dla wspieragych sé (nie w powrocie do
zdrowia, ale w gtodowaniu) anorektyczek m.in. teksty piosenek muzyki rozrywkowej
(Strzelecka, Cybulski, Strzelecki, 2006, 43-52)e Nitwierdzono wprawdzieze utwory te
wptynety na ksztattowanie sitych wianie antyzdrowotnych postaw, ale ama zatay¢, ze
istniat wptyw odwrotny, tzn. wspiergge s¢ w gtodowaniu anorektyczki poszukiwaty
aktywnie inspiracji wtanie w muzyce.

Badaniu poddano réwnie wptyw muzyki na ksztalttowanie ¢si zachowa
ryzykownych. W badaniach nad wptywem muzyki na edspwanie Bdz naruszanie
przepisow podczas prowadzenia samochodu stwierdzeeogatunek muzyczny oraz
natzenie dwicku znacaco wptywap na sposob prowadzenia pojazdu (Cybulski, Strkeglec
2007, 287-293; Cybulski, Strzelecki, 2008, 43-52).

Przeprowadzone badania dotyce preferencji muzycznychy © tyle istotneze jak
wykazaly wczéniejsze badania skupime sé wokét ulubionych rozrywek miodziy wsrdd
preferowanych rodzajow rozrywki eglanieMTV znajduje si na drugiej pozycji (po kinie),
ataky forme spedzania czasu zadeklarowato 78,8% badanych (74,3Mpabw i 80,9%
dziewcat). Stuchanie muzyki (w tym przypadku rockowej, tao wiagsnie poddana zostata
badaniu) rownie znalazto sj na bardzo wysokiej — giej pozycji — 64,5% pytanej miodzig
stwierdzito, ze jest to ich forma splzania wolnego czasu (65,1% - chtopcy, 64,3% -
dziewczta). Stuchanie muzyki powaej znalazto si na pozycji 11 i zadeklarowane zostato
przez 30,4% badanych (20,4% - chiopcy, 35,1% - vdzzeta) (Zamojska, 1998, 89;
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Zamojska, 1999, 111-118). Jak wynika z bhiagezeprowadzonych w ramach niniejszej pracy
tylko jedna osoba wskazata jako swoj ulubiony gakumuzyk powazng (doktadnie muzyk
barokows), co stanowi 0,2% badanej populacji. Pozycja Adejezeli chodzi o popularnig
naleey wiec zdecydowanie do muzyki rozrywkowej, poniewgak wykazaly badania
zainteresowanie nawet najbardziej elitarnymi jepnahami jest wiksze ni zainteresowanie
muzyka powang. Wedlug badé paswieconych preferencjom muzycznym miodare
stwierdzono, ze ograniczaj sic wiasciwie wylacznie do muzyki rozrywkowej. Ogolne
nastawienie mtodziey do muzyki jest pozytywne. Natomiast prezentowpreez badanych
preferencje $ w widoczny sposob ksztalttowane nie przez szkoprzez media (Burowska,
Kurcz, Wilk, Gilowacka, 2000, 430). Znagz role muzyki rozrywkowej potwierdzaj
rowniez badaniaD. Kowalczyk wedtug ktorych stuchanie muzyki mtodzoavej jest ulubion
forma rozrywki miodziey. Forma ta znalazta ginawet przed chodzeniem do kina
I ogladaniem telewizji (Kowalczyk, 1992, 441-442).

Wyniki przeprowadzonych przez autora pracy lsadakazug, ze najpopularniejszym
gatunkiem wréd miodziey jest hip hop - jako swadj ulubiony gatunek wskazgo 28,3%
badanych. Potwierdzajto czsciowo wyniki bada E. Zamojskiej dotyczce sympatii
mitodziezy do subkultur miodzieowych, ktére wykazatyze najweksz sympaty ciesz sic
wiasnie Hip hopowcy (37,6%; chiopcy 28,9%, dziewtez 36,9%). Na dalszych miejscach
znalazty s¢ subkultury powstate na gruncie kultury rockowejofla rownie wedtug bada
przeprowadzonych przez autora pracy cieszy wsérod miodziey duzg popularndcia,
poniewa jako ulubiony gatunek rock wskazany zostat przdz2% badanych), kolejno:
Hippisi (24%; chiopcy 49,3%, dziewga 32,1%), Hardcorowcy (18,1%; chtopcy 25%,
dziewczta 14,8%), Punkowcy (16,4%; chtopcy 21,8%, dziexsaz3,9%), itd. Na kicu
uplasowaty si subkultury agresywne, ch@nacaco wicksze byto dla nich poparcie ze strony
chtopcow nik dziewcat (Skinheadzi: ogétem 4,6%, chiopcy 10,6%, dziemezl1,8%;
Szalikowcy: ogétem 4,5%, chtopcy 10,2%, dziewtezl,8%) (Zamojska, 1998, 93).

Nie wszystkie jednak badania potwierdgajysoki poziom zainteresowania hip hopem
wsrod miodziey. Jak wynika z bada B. Kamiiskiej dotyczacych m.in. preferencii
muzycznych miodziey szkdt podstawowych, licedw, szkét muzycznych urkatow
ogolnopolskich konkursow muzycznych wynikae preferencje tegsuzaleznione od rodzaju
szkoty a co za tym idzie rowrié od edukacji muzycznej. U uczniéw szkot podstawolv
dominowat rock (52%), podobnie jaksmd licealistow (53%). \&f0d laureatow i uczniow
szkdét muzycznych dominggym gatunkiem byta muzyka klasyczna (odpowiedni0 i105%).

W badaniach tych jednak stwierdzono niskie zais@ranie hip hopem (7% - szkoty
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podstawowe, pozostate szkoty — 0%) oraz techno (18%koty podstawowe, 7% - licea, 1%
laureaci i uczniowie szkét muzycznych). Poespgewana i muzyka filmowa byly gatunkami,
ktOre cieszyly si zainteresowaniem wdaiwie tylko wsréd ucznidw liceum (9%). Natomiast
zainteresowanie muzykpop przejawiato ginastpujaco: szkoty podstawowe — 19%, licea —
47%, szkoty muzyczne — 48%, laureaci — 55% (Keska, 2000, 439).

W ramach niniejszej pracy peatlhp rowniez proke okreslenia wplywu jednego
z czynnikbw osobowatiowych — tj. poczucia umiejscowienia kontroli, maeferencje
muzyczne. Wplyw wspomnianego czynnika na prefeeenmjizyczne potwierdzit i Takich
préb, tylko w odniesieniu do innych wymiaréw osolmsai, dokonywano i w badaniach
wczesniejszych. Badani#\. Strzateckiego J. Furmaiskiegonad zalenoscia miedzy prosi
reprezentagj poznawczg dziela ~muzycznego a cechami temperamentalnymi
I osobowdciowymi, potwierdzity istnienie zwgzku pomédzy szeroko rozumianym odbiorem
muzyki a dziedzia temperamentu i osobod® (Strzatecki, Furmaski, 2000, 145-154).
C. Burtwskazat z kolei na zataeosci miedzy preferencjami muzycznymi, a ustalonymi przez
H. J. Eysenckatypami osobowsgci. Autor stwierdzit, ze zréwnowaeni ekstrawertycy
preferup muzyle jednoliy i przewidywalm (np. barokow lub klasyczg), zréownowaeni
introwertycy wykazuj upodobanie do muzyki intelektualnej o walorach raazczych (np.
muzykaJana Sebastiana Bachad\iezrownowaeni ekstrawertycy wedtuBurta najbardziej
lubig styl romantyczny, charakteryzgy sk silnymi kontrastami oraz bogactwem emocji
i dostarczanych wean (np. tworczé¢ Ryszarda Wagnera, Franciszka Lisziay Hectora
Berliozg. Niezréwnowaeni introwertycy natomiast prefesujmuzyke romantyczm, ale
pociggaja ich w niej walory mistyczne (np. muzykalauda Debussy ego(za: Natanson,
1979, 44). Jak widaprzeprowadzone badania nie @pjjednak swym zasgiem muzyki
rozrywkowej. L. Daonsi S. J. McKelvienatomiast wignie w odniesieniu do muzyki
rozrywkowej stwierdzili,ze ekstrawertycy przejawigjznacznie silniejsze upodobanie do
muzyki rockowej ni introwertycy, a w odniesieniu do hard rockamge te § jeszcze
wigksze (za: Natanson, 1979, 4B). Rawlingszestawit z preferencjami muzycznymi inny
wymiar typologiiH. J. Eysencka psychotyzm. Jego badania wykazadg, ekstrawertywni
psychotycy bardziej od innych typéw osobdwaidubia hard rocka (za: Natanson, 1979, 46).
Preferowanie muzyki tatwej w stuchaniu byto negatievskorelowane z psychotyzmem.
Okazato sj rowniez, ze typy te wykazw wyzsza od innych tolerangj na dysonans (za:
Natanson, 1979, 46).

Poruszon w pracy rot wptywu idoli na ksztattowanie zachowantodziezy, w tym

rowniez zachowa zdrowotnych potwierdzgjrowniez i badania przeprowadzone weéaj.
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Jw w latach siedemdziegiych stwierdzono, ok. 50% badanych uczennic ma sdjiony
typ urody reprezentowany przez znane aktorki, geyazfilmowe 1 piosenkarki
(Przetacznikowa, 1972, 177). W przeprowadzonychabadh nad postrzeganiem idealnego
wizerunku kobiecego ciata przez kobiety w okresiez@gnej adolescencji stwierdzone
wzorem dla nastolateka sprzede wszystkim piosenkarki, jednak w swoich gmefcjach
badane osoby bardziej kierowatg sch muzylg niz wygladem zewntrznym (Czarnecka,
Strzelecka, Strzelecki, Cybulski, 2008, 120-123pzMa wkc zalay¢, ze idole wpltywag
rowniez i na ksztattowanie teamdaci cielesnej adolescentow, jednak to nie wggggwiazd
sprawia, ze ich wplyw jest tak istotny, ale dokonania artgztye. Natomiast wkszai¢
badanych chtopcéw, ktérzy rowniekreslali swoje wzorce kobiecej urody poprzez przyktady
piosenkarek, twierdzitaze najistotniejsze elementy to dziataddoartystyczna i sylwetka
(Czarnecka, Cybulski, Strzelecki, Strzelecka, 20@®)-166).

Z przeprowadzonymi w ramach niniejszej pracy ldadwjwiccej odniesié do bada
wczeniejszych odnate mozna w temacie zachowadrowotnych mtodzigy. Na podstawie
przeprowadzonych baflastwierdzono,ze szczegoélnie dio zachowa antyzdrowotnych
miodziez przejawia w odniesieniu do nagwmvania alkoholu (79,6% badanej populacji).
Rownie niepokeajce wnioski ptym tez z wynikdbw dotycacych kontaktu z narkotykami
migkkimi (32,9%) oraz tytoniem (60,1%). Wyniki dotygze zaywania narkotykow twardych
nie g tak alarmujce, jednak bigic pod uwag jak powane zagraenia niog ze sob te
srodki, do wynik niemal 13% odpowiedzi twiekgdzch na zadane pytanie o kontakt z tego
typu srodkami, mana uznéa za powanie niepokagcy. Wedtug bada B. Buiki réwniez
problem spaywania alkoholu, narkomanii i palenia tytoniu jesiecny wirod mtodziey i nie
s3 to przypadki odosobnione. Przycaytego stanu rzeczy jest prawdopodobniezt zbyt
mato informacji o tych #ywkach trafia zarowno do rodzicow jak i do miodzie Na
zaistniag sytuacg wplywa tex tatwa dosgpnas¢ wspomnianychirodkow (Butka, 1999, 97-
194). Rownie badanial. Wojciechowskigeprzeprowadzone na uczniach klas trzecich liceum,
wykazaly, ze 80,5% ucznidow przekroczyto prog nietre@sci w kontakcie z alkoholem,
a ponad 20% przyznatogsdo kontaktu z innymgrodkami odurzajcymi. Najpopularniejsze
to: srodki uspokajajce i nasenneaywane, bez zaleée a take srodki nielegalne. \&tod tych
ostatnich najpopularniejsze byly kolejno: marihyamaszysz, amfetamina, LSD i inne
(Wojciechowska, 1999, 105-110). Réwhniew badaniach niniejszej pracy najpopularniejsze
narkotyki to te okréane jako mgkkie. Jednak jdi w badaniach]. Wojciechowskigkontakt
Z innymi niz legalne srodkami odurzajcymi styczné¢ miato 20% badanych, to wedtug bada

autora niniejszej pracy wynik ten jest zngmz bardziej niepokagy, zwtaszcza w odniesieniu
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do mickkich narkotykéw. Z kolei w ramach gdzynarodowych badailosciowych nad
zachowaniami zdrowotnymi miodzig szkolnej, przeprowadzonych pod auspicjami
Swiatowej Organizacji Zdrowia Biura Regionalnego diropy (HBSG) stwierdzono,ze
najczsciej wywanymi substancjami psychoaktywnymi: smarihuana, haszysz drodki
wziewne. Badaniami obtjo 11 r&nych substancji psychoaktywnych. Po jeda 11
wymienionych w kwestionariuszu substancgigsieto co najmniej raz wyciu 15% 13-latkoéw

i 27% 15-latkéw (www.parpa.pl, 2000§wiadczy to dobitnie o tymze sparéd innych nk
alkohol substancji odurzgjych najpopularniejszasdndd miodziey jest marihuana — narkotyk
jednoczénie najbardziej pochwalany przez artystbw muzykiryakowej, przede wszystkim
wywodzcych sé z nurtu hip hopowego, uznanego za bardzo populagnyd mtodziey.

Kontakt z alkoholem, badanym w niniejsze] pracyhmaganiem zdrowotnym, do
ktérego przyznato si najwiccej adolescentow, wedlug wspomnianego raportu
migdzynarodowych badanad zachowaniami zdrowotnymi miodzyeszkolnej, miato 76%
miodziezy polskiej w wieku od 11 do 15 lat. Przy czym pmaepadzone w ramach projektu
badania rozriniaty réwniez rodzaj spaywanego alkoholu, nie dotyczyly one jednak
przekraczania progu nietragosci, ale samego kontaktu z omawdanzywka. Tak wicC
analizugc spaycie alkoholu pod tym d&em najpopularniejszym alkoholem jest piwo - picie
piwa co najmniej raz w miegiu deklarowato 15% badanej mtodare- natomiast wino
i wodke 4%. Odsetek picych piwo chiopcow byt znagzo wyzszy (21%0, i odsetek
dziewcat (9%) i gwattownie zwikszat s¢ z wiekiem (4% u 11-latkow, 29% u 15-latkdw).
(www.parpa.pl, 2000). Ranice w zachowaniach zdrowotnych dotycych wywek ze
wzgledu na pté i wiek potwierdzity rownie badania przeprowadzone przez autora pracy.
Uczniowie szkot ponadgimnazjalnych przejawialigiczej zachowania antyzdrowotnezni
gimnazjalici, natomiast w odniesieniu do picigntzyzni czesciej przejawiali zachowania
antyzdrowotne w przypadku wszystkich badanyzymek niz kobiety z wyptkiem alkoholu,
gdzie nagjpita sytuacja odwrotna. Jednak w przypadkaniéowania ze wzgldu na pté
zaleznos¢ byta istotna statystycznie jedynie w przypadku kogykow mikkich. Kiedy
natomiast czynnikiem wdhicujgcym byla szkota, zaklmos¢ byta istotna w przypadku
wszystkich poddanym badaniu zachavearowotnych.

Wedlug wspomnianego raportu 43% miodygiepolskiej miato kontakt z paleniem
tytoniu (70% chlopcéw i 60% dziewgz (www.parpa.pl, 2000). W badaniach
przeprowadzonych w ramach niniejszej praz¥$@,1% miodziey miato stycznéc¢ z paleniem
tytoniu - 61,8% mazczyzn i 58,6% kobiet. Raice w wynikach badaprzeprowadzonych nad
zachowaniami zdrowotnymi miodzig szkolnej, przeprowadzonych pod auspicjami
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Swiatowej Organizacji Zdrowia Biura Regionalnego daropy (HBSC) w wynikach bada
wlasnych autora tlumacgzy mozna wiekiem badanych. Wiek o0s6b badanych we
wspomnianym raporcie wynosit 11-15 lat. W badanigeheprowadzonych przez autora
uczestnicy mieli od 13 do 20 lat. Wiek badanychremaimogt by czynnikiem wptywajcym

na rénice wynikow w odniesieniu do wszystkich zachéwarowotnych poddanych analizie.

W przeprowadzonych przez autora pracy badaniacmndzem wplywagcym na
ksztattowanie si zachowa zdrowotnych byly preferencje muzyczne. Autorzyyicim bada
poszukiwali innych czynnikow, magych wpltywa& na wyst¢powanie okrgonych zachowa
zdrowotnych u mtodziegy.

W badaniach A. Senejkoi K. Lachowicz-Tabaczekposzukiwano czynnikéw
réznicujacych motywy spaywania alkoholu u chtopcéw i u dziewczynek. Badamikazaty,
ze chiopcy pij raczej dlategoze czujy sie silni i wazni, dziewczynki natomiast, poniewa
czup Sic stabe i bezwartwiowe (Senejko, Lachowicz-Tabaczek, 2003, 94).

Badanial. Budrewicz(1999, 103-111) nakierowane byly na poszukiwaneyqzyn
prezentowania zachowantyzdrowotnych w nieprzystosowaniu spotecznymeeptpczacci.
Przeprowadzone zostaly na dwoch poréwnywanych girupaieletnich dzieweg -
sprawczynie przegbstw i grupa kontrolna. Badania wykazatye wsréd sprawczg
przestpstw palenia papierosow deklarowato 78,9% badanyarupie kontrolnej 25%; picie
alkoholu deklarowato w grupie przeptzej 51,3% badanych, w grupie poréwnywanej 19,7%.
Do zazywania narkotykOw w grupie pensjonariuszek zaktadpiekwczych i poprawczych
przyznato st 4,5% badanych, w grupie kontrolnej 1,3%.

W badaniachl. Wentlandadotyczicych spaywania alkoholu przez mtodzidicedw,
technikow i szkoét zasadniczych, poszukiwano z kabeipowiedzi na pytanie kto byt
w przypadku spoywajacej alkohol miodziey osola, ktora poczstowata alkoholem
badanych. Stwierdzonae w wickszdci przypadkéw osobami, ktére paestowaty badanych
alkoholem byli réwignicy, jednak nierzadko osobami tymi bylizteodzice (Wentland, 1997,
123-128).

Interesujce badania przeprowadzono w odniesieniu do palsmdmiu. Badaniami
objeto osoby w wieku 15-16 lat. Wykazaty ones miodzie: zna negatywne skutki palenia,
jednoczénie zdajc sobie spraw z tego,ze palenie uzatamia (100%). Wrod negatywnych
skutkow najczsciej wymieniane byty: rak ptuc (32%), brzydki zapa(23%) izotte zby
(20%). Mimo swiadomdaici szkodliwgci palenia tytoniu 18% badanych pali, natomiast 25%
uwaza, ze kilka papierosow nie przynogadnych negatywnych skutkow, a co za tym idzie

sktonni byliby sprobow& zapalé, nie licac se z mazliwoscia uzalenienia (Przewgna,
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Bajurna, Swidzinska, 2008, 67-71). Potwierdaaio badania autora pracy, na drodze ktérych
stwierdzono, ze jedynie 31,6% prezentuje pozytywrpostave wobec palenia tytoniu,
uwazajac, ze nie jest ono niczym niewdewym, natomiast a 60,1% mialo z tytoniem
kontakt, co sugeruje rozlzieos¢ postawy i zachowania.

Przeprowadzono rownie szereg bada dotycacych zalenosci poczucia
umiejscowienia kontroli i wieku badanych. Wedtugkidrych autorow poczucie kontroli
ksztattuje st wraz z déwiadczeniami jednostki, a co za tym idzie ulegaarom w cigu
zycCia. Istnieje zalpenie,ze z zewrtrznego poczucia umiejscowienia kontroli zmien@ma
wewretrzne wraz z dorastaniem cziowieka (za: KrasowiBzrzyp-Wojnarska, 1990).
Wedtug R.L. Drwalama tu nie tyle wptyw wiek chronologiczny, co racd®swiadczenie
spoteczne, jakoze to ono widnie wyznacza mdiwos¢ wywierania wpltywu na sytuagj
Wraz ze wzrostem wywierania wptywu sroe prawdopodobiestwo poszukiwa mazliwosci
dziatania, co sprzyja z kolei tworzeniu ¢ sizgeneralizowanych oczekiwa kontroli
wewretrznej (za: Krasowicz, Kurzyp-Wojnarska, 1990). WedE.A. Lawrence ai J.F.
Winschlla(za: Mercer, Snell, 1977, 184) rozw0j poczucia ejgtowienia kontroli przebiega
w pieciu fazach, z ktérych czwarta przypada na okredeadencji. Na pociku dziecko
poszukuje przyczyn zdanze(w szczegoOlnéci niepowodzé) w czynnikach zewgtrznych.
Nastpnie stopniowo pojawia siinternalizacja sukcesuz alo fazy patej, przypadajcej na
okres adolescencji, kiedy to sytuacja ulega odwridce- pojawia si bowiem wzmaony
samokrytycyzm, internalizacji ulegaj porazki, natomiast eksternalizacji sukcesy.
W badaniach  poréwnawczych  dotgcygch  poczucia  umiejscowienia  kontroli,
przeprowadzonych przez autora pracy nie stwierdzastotnych statystyczni pdic
u miodziey gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej. Dla potrzeb iejgeej pracy nie
przeprowadzono badardznicujagcych poczucie kontroli w zwkku z poraka i z sukcesem,
jako, ze do realizacji zamieraenie byty one potrzebne. Tym jednak wige mana ttumaczy
brak istotnych rénic w ogélnym poczuciu umiejscowienia kontroli @arsizych i miodszych
uczniow. B¥Y maze wystpityby one gdyby dokonano aghmej analizy sukcesow i pamrek.
Wpltywu wieku na poczucie umiejscowienia kontrolie npotwierdzity réwnie badania
B. Szmigielskiej(za: Krasowicz, Kurzyp-Wojnarska, 1990). Badataa odzieci w wieku
szkolnym, wyniki wykazaty zaleos¢ wrecz odwrota: najwickszy procent dzieci
wewnmgrzsterownych wysgpit w grupie najmiodszej, natomiast napgygy procent
zewmntrzsterownych w grupie dzieci najstarszych.

Poszukiwanie badazblizonych tematycznie do przeprowadzonych w niniejpgzagy

odnosi s¢ gtdbwnie do poszczegélnych przebadanych przez audtementéw: preferencii
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muzycznych, zachowiazdrowotnych i poczucia umiejscowienia kontroli.zyfizyna tego
stanu rzeczy jest takae nie odnaleziono bafladotyczacych wptywu kodu stownego

w muzyce na ksztattowanieestachowa, cha liczne badania dotygavptywu innych kodow

jakimi postuguje si muzyka.
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Whioski

Na podstawie przeprowadzonych bademaozna stwierdz, ze istnieje
zaleenos¢ pomkidzy prezentowanymi w warstwie tekstowej utworéw
wspoiczesnej polskiej muzyki rozrywkowej, preferawpprzez mtodzig
tresciami dotycacymi zdrowia i zachowaniami zdrowotnymi miodze
szkét ponadpodstawowych.

Analiza tekstow wybranych utworéw pozwolita stwiekd ze :muzyka
rozrywkowa jest w warstwie tekstowej dmikiem treci o charakterze
prozdrowotnym i antyzdrowotnym

Badania wykazaly réwnig ze istnieje zalenos¢ pomkdzy preferencjami
muzycznymi  a postawami  wobec  zdrowia  miodyie szkot
ponadpodstawowych.

Stwierdzono take, ze istnieje zalenos¢ miedzy poczuciem umiejscowienia
kontroli a preferencjami muzycznymi miodzye

Stwierdzono  rOwnig istnienie  zalenosci  miedzy  poczuciem
umiejscowienia kontroli a postawami wobec zdrowiazachowaniami
zdrowotnymi miodziey.

Badania wykazaly réwnieistnienie zalenosci miedzy postawami wobec
zdrowia i zachowaniami zdrowotnymi a ptciwiekiem.

Stwierdzono réwnie zaleenos¢ pomidzy poczuciem umiejscowienia

kontroli a pica.
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Streszczenie

Praca podejmuje temat oddziatywania muzyki rozrymdjona cztowieka w okresie
adolescencji jak réwnie na ksztaltowanie si postaw miodziey wobec zdrowia

I prezentowanych przezghtachowa zdrowotnych.

Temat podjto z uwagi na obecsd w warstwie tekstowej wspotczesnej muzyki
rozrywkowej tréci zwigzanych z zachowaniami zdrowotnymi i to zarowno arakterze
prozdrowotnym jak i antyzdrowotnym. Zagi oddziatywania tych przekazéw jest tym
wi¢kszy, ze ich nadawcamiasautorytety miodych ludzi, ktorymi stajsie idole piosenki.
Ponadto muzyka jest niezwykle istotnym elementemtuky mtodziezowej, poniewa za jej
posrednictwem wyraane g niejednokrotnie przekonania coraz to nowych gesjerdest to

przyczyna dla ktorej szczegodlna rola przypisywassa nuzyce w okresie adolescenciji.

Gtobwnym celem pracy jest olglenie zalenosci pomidzy prezentowanymi
w warstwie tekstowe] utworow wspotczesnej polskiejizyki rozrywkowej, preferowanej
przez mitodzie, tresciami dotycacymi zdrowia a zachowaniami zdrowotnymi miodzie
szkét ponadpodstawowych. W ramach realizacji céfwvgego realizowaneasrOwniez cele
dodatkowe: odnalezienie #@ o charakterze pro- i antyzdrowotnym w tekstadpdiczesne;j
muzyki rozrywkowej, okrélenie roli jaky odgrywa poczucie umiejscowienia kontroli
w ksztattowaniu preferencji muzycznych oraz postamobec zdrowia i zachowa
zdrowotnych a taie wptyw takich czynnikow jak péeczy wiek na ksztattowanieespostaw

wobec zdrowia i zachowiazdrowotnych adolescentéw.

Cze$¢ pierwsza podejmuje temat zdrowia, okresu adolejcemaz zdefiniowania

muzyki rozrywkowej.

Drugg czs$¢ pracy p8wiecono badaniom witasnym. Omowiony zostat cel gtowny
pracy oraz powstate na jego gruncie cele szczegbidalsza oxé obejmuje analiz
wynikéw bada witasnych.

W wyniku przeprowadzonych batlaudzielono odpowiedzi na giéwny problem
badawczy, dotycey istnienia zalenosci pomidzy prezentowanymi w warstwie tekstowej
utworow wspotczesnej polskiej muzyki rozrywkowejeferowanej przez mtodzietresciami

dotyczcymi zdrowia i zachowaniami zdrowotnymi miodzyeszkét ponadpodstawowych.
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Wyniki pracy mog by¢ istotrg wskazowlg dla promotoréw zdrowia, poniewa
ukazup niezbadany pod tym wzglem obszar oddziatywania. Powszecitnajawiska
muzyki rozrywkowej, jej popularid jak réwniez rola jaky odgrywa ona w procesie
wychowania i ksztattowania ¢sitozsamda@ci miodych ludzi czyni z niej niezwykle istotne
narzdzie wptywu. Istotne jest tak to,ze maze by ona réwnie zastosowana niewdeiwie,

a niedocenianie roli przekazoéw o charakterze ambyzdtnym, antyspotecznym abz
agresywnym mze, z tych samych powodow dla ktérych jest takepoym narzdziem
w rekach promotoréw zdrowia, stanaipowane zrodto zagraeenia. Preferencje muzyczne

mitodych ludzi mog by¢ réwniez cenry informacp dla rodzicow i opiekundw.
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Abstract

This dissertation takes up the subject of the erfe of popular music on the human
being in the adolescent period, as well as onlthpiag of youth’s attitude towards health and

health behaviour presented by it.

The subject has been taken up due to the presencentent related to health
behaviour in the lyrics of modern popular musicthbof pro-health and anti-health character.
The scope of influence of these conveyances thallarger as their senders are singing idols,
who become role models for young people. Moreoversic is an extraordinarily significant
element of youth culture, because it frequentlys axs a mediator of beliefs of newer and
newer generations. This is the reason for whiclpecific role is assigned to music in the

period of adolescence.

The main aim of this dissertation is to determime dependency between the contents
concerning health presented in the lyrics of mod&shsh popular music preferred by youth
and health behaviour of secondary school studéntbe scope of carrying out the main aim,
there are also additional goals: finding conterproF and anti-health character in the lyrics of
modern popular music, determining what role is pthipy the feeling of placing control in the
shaping of musical preferences and attitudes tasvhedlth and health behaviour, as well as
the influence of such factors as sex or age onsttaming of attitudes towards health and
health behaviour of adolescents.

The first part takes up the subject of health, esiént period and defines popular

music.

The second part of this dissertation is dedicateoin research. The main aim of the

dissertation, as well as the particular aims agisin its grounds, has been discussed.

In the course of the research carried out, the mesearch problem was solved,
concerning the existence of dependency betweendh&nts concerning health presented in
the lyrics of modern Polish popular music prefertsdthe youth and health behaviour of
secondary school students.
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The results of the dissertation may be a signiticandeline for health promoters, as
they exhibit an unexplored field of influence inisthregard. The commonness of the
phenomenon of popular music, its popularity, ad althe role it plays in the process of the
upbringing and shaping of young people’s identigkes it an extremely significant tool of
influence. Additionally, it is very important, that can also be used inappropriately; and
underestimating the role of messages of an anttkhemti-social or aggressive character may,
for the same reasons for which it is such a poweofii in the hands of the health promoter,
be a serious source of threat. Musical prefererméegoung people can also be valuable

information for parents and guardians.
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Zatagcznik 1. Tresci prozdrowotne i antyzdrowotne w analizowanych
utworach muzyki rozrywkowej

Przytoczone ponej cytaty pochodg z utworOw najcgsciej przez miodzie
wybieranych wykonawcow najpopularniejszych gatunkdauzycznych. W wikszaci
przypadkow g to krotkie fragmenty utworow, niekiedy pozostawodnagmenty dhiasze, jgli

uznano za nieziine nakréenie kontekstu trEiowego.

Zakgcznik 1.1. Tréci prozdrowotne dotyexe alkoholu w muzyce hip hopowej

Jesli toba rzadzi¢ bedzie wadka
twoja sekwencjazyciowa okaze si krotka
utoniesz w niej tak jak w oceanie t6dka
(Molesta ,Armagedon”){rodto: www.tekstowo.pl)

Niektére typy proézne, pod monopolem skaczy
Dzierzac zycie w reklaméwceuléwce
Sens nie w gotowce jak trawa Wybrowce”
To $rodek nie cel w tej wdrowce
(...)
Od uzaleznienia stron, bron sie przed nim
Niech chlebem powszednim, nigdy siie stanie
Miej wkasne rozeznanie i do swych celéw zmierzaj
Tajemnic nie powierzaj, nie zwierzaggirzed kadym
| zawsze hdz odwany i nie bdj s¢ porazek
| szczerzerycze dzieciak spetnienia twoich marrze

(Molesta ,Dla dzieciakow”) Zrédto: www.tekstowo.pl))

W klipach maja trawe i wode,
tak chcesz zabij& osiedlovwg nude?
Praca na scenie naprawe stresuije,
dziwig sie, ze to ci imponuje
(Molesta ,Grzeczne dzieci”y(6dto: www.tekstowo.pl))
Dzi§ wam zapiewamy o Mietku zulu, co wciz alkohol pit do bolu
Cztery sikacze za swym#iem trzymat, pit je a potem pod stotem kimat.
Pit wodke w kazdej wolnej chwili, miat we krwi chyba z 6 promili,
Wciaz pijany byt lub kaca miat, chodzit jak zesem przez nogavekiat.
Co dzier pod sklepem z kumplami byt, pili péki im starczgib

Bo trzeba wiedzig ze Mietekzul najwiekszy spust na wieczka chyba miat najmjtejszy.
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W swym mieszkaniu gdy na#ku spat pusi flaszlke za pazuch miat
| tak w kaacu powoli stalo si to, Mietek, tak stoczyt sina samo dno.
Mietek spiryt litrami pit cigle mu s¢ urywat film,
Wadke pit i wodka lat, cztowiek wodka takksywke miat.
W swoim domu co niedziel sam wypijat wina sz€ butelek.
Alkohol to byt jego raj w ktérynzyt, gdzie zalany byt,
Pit bez pamici wodke z butelki, znéw brzuch go bolat wec gnat do tazienki.
Byt bardzo chudy,ece miat sine i zimne wszystko od tej wody,
Nie jadt nic, chory zotagdek mial, chaé wytrzezwieé chciat
| co z Mietkiem o tym kazdy wie, lezy zalany na samym dnie.
(Kaliber 44 Mietekzul”) (zrédto: www.tekstowo.pl))

Zalgcznik 1.2. Tréci antyzdrowotne dotyeze alkoholu w muzyce hip hopowe]

Bedzie biba, ja bede non stop chlat,
Albo biba nie bede w ogdle spat,
Dzisiaj chcee powiedzigt wam
jakg mega bike mam,
nigdy sam, wiesz co gram
albo dwa gramy po tej samej stronie (...)
zaraz was dogogi w moim gronie
ostre mordownia ale to nie koniec
jutro bede kaca mial, ale zero spat
moéw mi V, ja bede chlat ile bede chciat
ja bede uzywat za dwdch, a jak minie ci kolejka
to fuch a po fuchu méj ruch
a moj brzuch nie wytrzyma tylu puch
(--))
Bedzie biba naje....my simy i nie tylko
nie damy spasasiednim budynkom nie masz czasu
ch...j ,ze skarborkswinka
wodka z ogdrkiem, tekila z cytryak
nie tylko wiesz ze kede wdychat powietrze
(Paktofonika ,Biba™) grodto: www.tekstowo.pl)
Przy fajce i butelce, po ktén...
Trzeba staw kolejce

(Kaliber 44 ,Normalnie o tej porze”yf6dto: www.tekstowo.pl))
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Zalgcznik 1.3. Tréci prozdrowotne dotyee alkoholu w muzyce rockowej

Pija wodke, gadaja, fioletowe twarze map
A gdy wiecej nie zjedz i nie wypija
Gromadzg si¢ ttumnie przed telewizja
(Kult ,Konsument”) grédto: www.tekstowo.pl))

Gdy widze tych miodzieicdw, to rasnie mi serce
Nie pija win po bramach, § mocni, godni wielce
(-.))

A wiec wino z tych taszych i na zdrowie
Witamy u nas panowie
Wiec zbierzmy sity i na raz
Ubiera sie juz nadszedt czas
A wiec setka wodki i na zdrowie
Witamy w Polsce panowie
Wiec zbierzmy sity i na raz
Ubier& sie juz nadszedt czas.

(Kult ,Setka wédki”) ¢rodto: www.tekstowo.pl))

Gdyby na przyjciach z jakiejkolwiek okazji
Spetniano by toasty herain
Zamiast wodk czyst albo zamiast koniaku

Preparowano by sikokairng
Dzisiaj w gazecie znéw jedno zabicie
Zabicie poprzez petne napicie

Wojna domowa alkoholowa

Koszmar za redze, zab zazycie

(...)

(Kult ,Ze mng sie bracie nie napijesz”y(odto: www.tekstowo.pl))
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Zalgcznik 1.4. Tréci antyzdrowotne dotyeze alkoholu w muzyce rockowej

Jest tylko jedna stodka perspektywa
Tego s¢ trzymam,
Nadymam po brzegi

I mam
Ze, w monopolu zakupé pot litra
Wypije i przyznam
Ze, po Co si spin&
Az tak ?

(Coma ,,Osobowy”) ¢rédto: www.tekstowo.pl))
Zrozum jesli nie bede umiat zmusi¢ sie do zycia
wybacz j&sli nie bede umiat powstrzymaé sie od picia
(...)

Nie wiem w kt6p strore
nie wiem dolgd mog dotrze
(...)

Zastrzelitem si
pazdziernikiem w teb
w bramie obok mnie
lezat martwy i modlit s¢ jak mogt

ten sam pijany bog ktérego ja wzywatem

(Coma ,System”) #rédto: www.tekstowo.pl)

Zalgcznik 1.5. Tréci prozdrowotne dotyezre narkotykow mekkich w muzyce
hip hopowej

Godzinasmierci godzia wybawienia
Wiasnie w chwili smierci kaicza sie twoje zmartwienia
Na ch...j ci ten joint mawia twoja sista
Ofiar palenia jest juz bardzo dtuga lista
Pieprzona rodzinka nadaje ci bez przerwy
Nie masz na to sity wyki@zyly sk rezerwy

(Peja ,Godzinamierci”) (zrodto: www.tekstowo.pl)
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Odmawiam chmury, bo che mie¢ umyst czysty
W sposOb oczywisty cel agjam
Z pra@ sie nie ocagam, bo nie nalgy
Jak chcesz cazdziata - musisz w to wierzy
| dazy¢ do tego jak by niczego nie byto innego

(Kaliber 44 ,Co robisz”) frodto: www.tekstowo.pl)

Zalgcznik 1.6. Tréci antyzdrowotne dotyegze narkotykéw mekkich w muzyce
hip hopowej

Jestem amatorem, nastukanym konstruktorem
Kanabis jest dla mnie nagdowym motorem

(Molesta ,,Armagedon”) 4r6dto: www.tekstowo.pl)

Przez spoteczastwo wyklety za poparcie narkomigkkich
(-..)
Opanowatem sztule palenia

Méj natury zew skgtéw nie ma-pech
(-..)

Moze cie zgorszy gloryfikacja skuna
(-.))

Zyje Sie raz to jest cenne jak cenny obraz
Albo odlatujesz albo trwasz

(Molesta ,Za dalekie odloty”)Aédto: www.tekstowo.pl)

Ja wole sie nastukaé znalezé si¢ na wyzynie
Wiesz o czym mowei stowo za stowem ptynie
Niech to uczucie nigdy nie minie
Poczekaj a zwrotka dalejgsiozwinie
Kiedy ztapie pag buchéw
Wykonam kilka ruchéw
Osiggnatem ten stan i jestem gotow
By przywitat Mokotéw bez ktopotdw
Dzis si¢ obejdziemy przy skunie zrelaksujemy pataj

Jak zawsze molestujemy
Ale wole chodzt nastukany i zadawa rany

Ten stan umystu jest przeze mnie uwielbiany
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A ten kawaltek blantomanom kierowany
Czy zostatem rozpoznany
(-..)
Ja powiem gandzia ma znaczenie kosmiczne
Dlatego skladam jej uwielbienie liryczne
Bedzie to miato skutki katastroficzne
Legalizacja ma znaczenie ideologiczne
A uzaleznienie czuyg tylko psychiczne
Wigc wole sie nastuka znalez¢ sie na wyzynie
Teraz wiesz o czym méwblant za blantem ptynie
Klimatycznie stowo za stowem ptynie
Jeden blant za blantem wszystke rsizptynie
Nie che bi¢ bez sensu nie chdez w zadymie
Jestem pokojowy dbam o to jedynie
Szukam ukojenia w dymie nie w plynie
Spokojny mam umyst THC z tego stynie
(--))
Stad wiasnie jestem lecz dla mnie nie ma granic
Wole sie nastuka lecz nie chce dostaa nic
Chce mig duzy odlot i by¢ na wyzynie
Blizej 0 i 1 muzyka z dymem plynie
Sprawd to
Nigdy nie pytaj o co tutaj chodzi
Tylko gruby blant twe cisnienie ztagodzi
Wystannik Klimy teraz nadchodzi
Bezzadnych ktopotéw nowy rym w gtowieesrodzi
Lubie gdy tatwo wpada szelest do kieszeni
Znajg to uczucie ci co wieg zieleni
W gtowie sé mieni wszystko dookota
Nie obchodzi mnie praca nie obchodzi mnie szkota
Ja wole sie nastukaé znalezé si¢ na wyzynie
Ty wiesz o czym mOwei stowo za stowem plynie
srodmieicie potudniowe nigdy nie zginie
Tu wszyscy razem dookota zanurzenie w dymie
Bo z tym s¢ czuf dobrze i to nas jednoczy
(-..)
Bo nie wazna data pak codziennie
Jestem gdzie indziej THC we mnie
Zielona moc ultra przyjemnie

Zawsze cos jest i zawszesc@iemni
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Nabita fifka zielona rozgrywka
Liga blantowcow kilku sportowcow
Duzo towcu i jeszcze wcej
Blanty krece po to mamgce
(-..)

Pytasz o blanty ja blanty mam
Zawsze z kumplami w zielone gram nie sam
Ha Numerl zawsze spoko
Dym z blalalala weigam gkboko

Katama polum fata maroko
To hasta pilnuj aby fifka nie zgasta
Moze by nie kastat
Tede przeprasza to od tego hasza
Szaleje na gwizdku a blantsiogasza
Gé&nie Tede kaczy wiasnie.

(Molesta ,Ja wa sie nastuka”) (zrodto: www.tekstowo.pl)
Zobacz dzieciaki w pitke graja chitopaki blanty palg
Choé¢ zobacz jak s¢ bawia
Bo ten tydziei nastukaé sie faja
(-..)

Niektorzy na mnie méwismiejaca st twarz
Mozesz ze mipogada jesli blanty masz

(Molesta ,Osiedlowe akcje"¢tddto: www.tekstowo.pl)

Wchodz do ogrodu aby zebé¢aglony
Codzienne kombinacje iagjty brak kabony
Skreé skreta w potrzebie s¢ zakrecam
Zte nielegal to styl megaycia

(Molesta ,Zrozum to”) grodto: www.tekstowo.pl)

Moim bogiem jest zielony pan owingty w biaty szal
Nie prowadz z nim gadki tylko go pal
Kiedy twoj umyst poczuje blantowe stymulacje
(...)
Bo co, mam roldi w takim kraju jak ten
Gdzie pierddz i blant potrzebny jest jak tlen

A wspanialezycie mae by tylko snem

(...)
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Moze kto§ scestuje, bo ja dobrze giczuje po
Silnej dawce THC
To mi nie przeszkadza chociamam astne
| kazdy dzien rozpoczynam blantem
Nigdy nie kojarz mnie z brudnym palantem
Ktéry na ulicy od ludzi wytudza kagk
Za makovg dawle w bramie zrobitby ci lagk
On nie czuje wstydu na twarzy nosi mask
Wiec kontroluj s¢ cztowieku
(-..)
Pale z nimi tony blantéw dopdki mam czas
Bo tylko grube filify roztaduj a cisnienia
(-..)
Czasem zastanawiang sizy moj stylzycia podoba siinnym
Wcale nie czug sie winnym
Ze pak skunaze prawie zawsze rozpier...la mnie duma
To prawda ze, czujemy s¢ dobrze
Nastukane gtowy bo robimy myk i pomyst gotowy
O siedzeniu w domu nie ma mowy
To sztuka wykorzystat czarodziejski dym izy¢ z nim
Nigdy nie zrozumiem tych co bighurtowo dragi
Na otoczenie nigdy nie zwragajwagi
Kiedy kto§ mu splunie w twarz to nie ma odwag bi¢
(-.))
A teraz o dragach zapodamy ci wykiad
Pamgktaj nigdy nie wal prochéw wal kwasy po trochu
Pamgktaj, pamétaj
Nigdy nie odmawiaj grubego blanta gdy dilujesz biez fanta
Wierz albo nie wierz mistyczna recepta jest w Kémi
Mozesz by¢ w mojej Klimie jeli che¢ na proszek ci minie
Respekt dla ciebie jéli jestes zielony pier...l inne dragi pal jointéw tony
Mistyczna mentalnasé zawinigta w bibute
Dla wszystkich zjednoczona Europa dla wszystkidaqmey
Nowa era ttumaczy jak przetréiav betonowej dungli
kontroluj sk
Bo my to pier...my nas to nie dotyczy
Bo blanty nie przeszkadzag w niczym

(Molesta ,Kontroluj s¢”) (zrodto: www.tekstowo.pl)
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Halo, Witten, witam i ten stan, gdy nabite mam
Nie przeszkadza, wjc jaram z zachwytem, a nie sam
Jeden gram czy dwa kilo, chwilo trwaj
(-..)

w dziea za dniem
Gdzie popadnie pal.

(...)
podaj jointa i nie pier...admierdzielu
Wakacje Niemcy 2000, tu z kumplamidze
Tu rozpie...alam swe piegdze
(-..)

Nokaut, nokautwj, sprébuj, poczujesz
Ja gustyj w zielonych topach hach
Mach za machem, mikrofon mym nedziem
(Paktofonika ,,2 kilo”) ¢rédto: www.tekstowo.pl)

Mach za machem, nie jak hamak macha
Magik wciaz aha, nie jak wahadto waha,
Bo mam kota, nie jak Ala, zrbwnowany, jednak nie jak szala
Na kolacg, obiad, czyéniadanie
Zdecydowany niezdecydowanie
Gramy to gramy, nie gramy, mam banie
Nie takie tanie jest to bakanie
Gramy, nie gramy, to gramy, mam mani
Nie takie tanie w kacu te granie
Na pierwszym planie, nie jak na ekranie
Magik na poziomie morza zostanie
Bo nie grasuje pod wptywem grassu
Od czasu do czasu bitu i basu
To mi to spasuj, nie jak pas w kartach
Mysle, ze gra ta jestwieczki warta
Czasem wybucham, nie jak petarda
Nie jak Titanic toniemy na laurach
Ale znowu s¢ zakatapdkatem
Miatem do wyboru i wybratem
Ze pocignie mnie THC, na tyle,ze ja pociagne je
Dobrze, czyzle, a kto to wie
Ptuco me domaga gi, mowig- nie
Moge se cate gadanie wsadziv D
Taka jest wiasnie cecha THC

(Paktofonika ,Ale s} zmachalem”) £rédto: www.tekstowo.pl)
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Obijaniw H I P- H O P jak w aksamit
PFK zaje...ni, jak sciany tagami
Katalizatorami, THC jak dynamit
(Paktofonika ,Na mocy paktu”y(odto: www.tekstowo.pl)

Tyle épundéw w catym migcie
Nie widziale$ tego jeszcze
Popatrz, o popatrz
Tak, dawaj
Szerokimi ulicami
Zapier...laja z blantami
Popatrz, o, 0, 0 popatrz

(Paktofonika , Tyle¢cpundow”) @rodto: www.tekstowo.pl)

Staf juz nabyty — nabity
Wokot kobiety i typy z ekipy
Zapowiada sk wieczOr znakomity
(-..)

Zawista nade mnchmura
(-..)

Tu wszyscy s bawi dopoki polega
(-.))

Zielony sket jest zbity
| kazdy kolor rozmyty

(Paktofonika ,DeJot rusza czarne piytyZyd¢dto: Pawlak, 2004)

Lubi ¢ baku baku, chcesz to ze npzakurz
Zaprosez dziewczyny, zaproszchtopakow
Baku baku to jest sqad, ja@d na ,Kanabis Cup”

W programie, to co najlepsze w Amsterdamie
Nie czas na spanie, Amsterdam aga mnie

Ty robisz to co chcesz, i ja rattio co che

(-..)
Kieby stow, jak kéby dymu

Wydobywap mi sie z ust - godzina minimum

(Kaliber 44 ,Baku, baku, efki jest, jak cut) grédto: www.tekstowo.pl)
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Cdz trzeba si pogtowi, lecz cholera
mozg ani wprzod ani wstecz nie chce
mysle se,ze jak go poteche
w ptuco ztapie bucha on zlapie pomyst na tytut
wreszcie, fap to tak jak ja to fape
honorarium zawijam w papier
Z jednej wciagam, z drugiej podpalam
pale, ha - jaram jaram
(...)
uwazylem sk nie zgorzej
ja pale dobre, a nie korze
lecz z licznych schore méw mi per. doktorze
i tak po latach kleje rap jak wiatrak
$nieg na putapach tam gdzie ¢zen zapach
inhalacji, baku baku frakcji
nie skaczytlem jointa, nie dostaniesz dxiolacji
(...)
podpalam, i nikt mnie nie ztapie

(Kaliber 44 ,Bez tytutu”) grodto: www.tekstowo.pl)

Zakon Marii do boju!
Zakon Marii
To jest wiasnie nasza pierd...ona Magia
Tak uderza w Twoj mozg bo prowadzi nas Maria!
Wyobraz se né& jak wrzenia Ci go w brzuch
(-..)
Moje ciato na ziemi stoi, widzwzrok
Skur...... jak nie kumasz ustysz moj gtos!
(--))
Dym z moich ust, ktéry sptywa na Ciebie
Czy potok stéw, méwisz: nie, jeszcze nie wiem!

(Kaliber 44 ,Do boju zakon Marii”)4r6dto: www.tekstowo.pl)

Bo juz dawno nasze mozgi wypetnionegsMari g!
Jeszcze jedna chwila iesiozwah
| wyleje sk to, co tak dtugo w nich wzbierato
| chod bo juz dawno
Nasze mdzgi wypetnione $Maria

(Kaliber 44 ,Nasze mézgi wypetniong Marig”) (zrodto: www.tekstowo.pl)

137



Sprawdzam szufladle¢ tam baciki juz skrecone
(...)
Zakr ¢cajmy zabakajmy potem dalej I€my
Jest tyle chat dgido odwiedzenia
Nie jeden bat dZido wypalenia
Ja s¢ wcale nie chwal po prostu mam talent
A co ty robisz?
Pak
Ja s¢ wcale nie chwal po prostu mam talent
Dab co ty robisz?
Rymy wale niebywate
A co ty robisz
(zielone) Pa¢
Rymy wale niebywale
(zielone) Paé
Bo do tego mam talent

(Kaliber 44 ,Ja si wcale nie chwal’) (zrédto: www.tekstowo.pl)

Przy fajce i butelce, po ktém...
Trzeba staé w kolejce
Byto wiecej kobiet - wszystkie byly pkne
Tak... lepiej jak jest wicej
(-.))
Szumi tez cos tam w zielonym kolorze

(Kaliber 44 ,Normalnie o tej porze”y£6dto: www.tekstowo.pl)

Széciu kolesiéw - oni wszyscy baku, baku
| podaj do chtopakow
Ratuj przed rutyn g, ming zimna jak bilon
Gdy chwile ptyra i odptyrs jak przed chwi
(Kaliber 44 ,Rutyna”) grédto: www.tekstowo.pl)

Czy ty kumasz doktorku, ze to jest mojezycie
Kobieta, zabawa, Kaliber i trawa
(Kaliber 44 ,Plus i minus”)4rédto: Pawlak, 2004)
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Przycupr na balkonie raczej fgckim klimatem
Vizavi z okna od Wioli witam siz jezyckim bratem
(siamano, siamano) schadaa dot dobry grajgul
Nagle wkracza cata banda, wielka jakiddematéw
Kogo porobit hegemon, ktoesdorobit rabatow

Kto na draksach ma przecikpatrz psy na chwig milkne
By za moment buchi $§miechem, a to tylko dzielnicowy
Chyba za karwsadzony na jg/ckie rejony
Ordynarnie jaram splifta i przycinam czy podejdzie

(Peja ,Kolejny stracony dzig) (zrodto: www.tekstowo.pl)

Zalgcznik 1.7. Tréci prozdrowotne dotyeze narkotykow twardych w muzyce

hip hopowej

Obok zaczyna radzi¢ heroina
Pali jg nawet w chzy dziewczyna
(Molesta ,Armagedon”)4rédio: Pawlak, 2004)

Nigdy nie kojarz mnie z brudnym palantem
Ktéry na ulicy od ludzi wytudza kaske
Za makowga dawke w bramie zrobitby ci laske
On nie czuje wstydu na twarzy nosi mask
Wiec kontroluj sie cziowieku
(-.))
A teraz o dragach zapodamy ci wykiad
Pamgktaj nigdy nie wal prochéw wal kwasy po trochu

(Molesta ,Kontroluj s¢”) (zrédto: www.tekstowo.pl)

Przez spoteczastwo wyklety za poparcie narkomiekkich
Odrzué niepotrzebne Eki wiesz gdzie zaczynaj sie twe meki
Tam gdzie twarde zaciskag szpony
Uwazaj bedziesz odmurszony, powznie zadtuzony
Swej godndci pozbawiony gonisz krople po srebrze

To w psychike sie wedrze
Potemzebrzesz mnie to nie dotyczy
(Molesta ,Za dalekie odloty”)z¢6dto: www.tekstowo.pl)
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Kiedys to byta sytuacja kultowa
zjara po buchu holenderski towar
dtugo trzymany na gbokim wdechu
pot dnia beztrosko zandssie od smiechu
lecz te czasy nie mogty trnéaltugo
natég fundowat atrakcje swoim stugom
daje here dziesatkuj ac podworza
moi kolezcy zaczli si¢ odurzaé
i nikt nie wiedzial, ze to jest grunt grzski
za p&no bylo by wyciaga wnioski
zegnam s¢ na cmentarzu z tymi kolegami
smutne twarze mam przed oczami
dzisiaj dzieciaki épaja juz za mtodu
mitode dziewczyny trujg serce ptodu

(Molesta ,Mam to przed oczami"rodto: www.tekstowo.pl)

Zalgcznik 1.8. Tréci prozdrowotne dotyexe narkotykdéw twardych w muzyce

rockowej

Epileptycznie wprost - skca sé
W ultra-fiolecie gnie
| btyska zbem
Cah noc
Strobo-lamp skopana mj,
Ptuca podraznia dym,
A w nosie zaspy
(...)
W monosylabach ukryty sens
Mikro-objawien tres¢
Betkotu potok - cat noc
Zaslubionych na jedanoc,
W chemicznym transie cial-
Peten parapet

(Hey ,,Cah noc”) (zrodto: www.tekstowo.pl)
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Cata noc, nie moglem spé
Amfetaina ma gorzki smak
Czuje, ze znbéw lede sie ba¢
Mimo, ze ktcs daje mi znak
Mata Ty wiesz dtawi mnie tlen
A kazdy dzien wymyka sé

(Coma ,Listopad”) grédto: www.tekstowo.pl)

Zalgcznik 1.9. Tréci prozdrowotne dotyee solidarnéci grupowej w muzyce
hip hopowej

Bo honor mam w duszy a sé w dtoni
za bratem pojde w ogien jak klima mnie ostoni

(Molesta ,,Armagedon)zédio: www.tekstowo.pl)

Zawsze mam do kogo powiedzéeprzyjacielu i choé
Jest nas niewielu damy sobie rag
Bo jedna zaleta pokrywa kda wact elo

(Molesta ,,Co jest nauczane3rpdto: www.tekstowo.pl)

Sa ludzie dla ktérych na stowe co§ znaczysz
Oni Ci pomoga a ty nic nie stracisz
Jak szacunkiem zaptacisz

(Molesta ,Dobrze bdzie dzieciak”) grédto: www.tekstowo.pl)

Ja trzymam z kumplami i trzymam z nimi sztame
Nie ma takiej mazliwoséci zebym kiedy§ dat plame
(Molesta ,,Szacunek”)Z6dto: Pawlak, 2004)

Niektérzy méwia nie ufaj nikomu
Uwierzysz tym madralom to zostaniesz w domu
Sam, sam w Klimie zaufanych ludzi mam, mam
| na kazdego z nich gwarancg ci dam bo to podstawa
Wspdlnego dziatania w grupie
(-.))
Trzymaj si¢ blisko swoich ziomkéwmiej szacunek dla potomkow

(Molesta ,Patrz komu ufasz”édto: www.tekstowo.pl)
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Nikogo nie skrzywdz bo dla swoich
jestem sé masz w poradku w ch...j

(Peja ,Dolina”) grédto: www.tekstowo.pl)

Zakcznik 1.10. Tréci antyzdrowotne dotygze stosowania przemocy w

muzyce hip hopowe

Jestem z caj ekipa,
Idziemy obi¢ morde jakim$ typom
(-.))
Jestem chuliganem
| juz sig nie zmienig
(Molesta ,28.09.97") 4rédto: za: Strzelecki, 2005)

Tu kazdy z chlopakéw ma wiasne rozeznanie
Wie z kim trzeba trzymaé¢ a komu obi banie
(Molesta ,Klima”) grédto: za: Strzelecki, 2005)
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Zatacznik 2.
ANKIETA do badania preferencji muzycznych

Zadaniem tej ankiety jest zebranie informacji petrzych do celéw naukowo-badawczych.
Niniejsza ankieta zapewnia anonimaoUprzejmie prosz o szczere ustosunkowanie sio

pytan zawartych w tej ankiecie.

1) Jaki jest Twdj ulubiony gatunek muzyczny? (wybielndz wpisz jeden styl
muzyczny). Biogc pod uwag wybrany gatunek muzyczny wyniieswoj ulubiony
polski zespot lub wykonawg z tego wianie stylu.

a) hip hop
b) rock

C) pop

d) techno

f) jazz

g) folk

h) blues

]) reggae
k) muzyka taneczna

) metal
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) RNB

Dziekuje za udziat w badaniu.
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Zatacznik 3.
KWESTIONARIUSZ do badania postaw wobec zdrowia i zahowan

zdrowotnych

Ponizszy kwestionariusz sktadaesz kilku pytar i kilku twierdzei, ktére dotycz Twoich
opinii na r@ne tematy, a tale Twoich zachowa W kazdym przypadku mzesz wybré
tylko jedna odpowied. W przypadku twierdzemazesz zaznaczyP — co oznacza ,Prawda’,
jesli zgadzasz si z tym stwierdzeniem lub F — co oznacza ,Falszd)ijei¢ z nim nie
zgadzasz. W przypadku pytamazesz zaznacy T — co oznacz ,Tak” jdi
odpowiedziatby/odpowiedziataby twierdzaco, lub N - co oznacza ,Nie”, de
odpowiedziatby/odpowiedziataby przecaco. Niniejszy kwestionariusz zapewnia
anonimowasé. Uprzejmie prosz o szczere ustosunkowaniee silo pyta i twierdzei

zawartych w kwestionariuszu.

1. Picie alkoholu z przekroczeniem progu nietve@sci nie jest niczym ztym.

P F
2. Zazywanie narkotykow ngkkich (np. marihuany) nie jest niczym ztym.
P F
3. Naduywanie alkoholu nie jest niczym ztym.
P F
4. Zazywanie narkotykéw twardych (np. amfetaminy) nid jgszym ztym.
P F
5. Nie ma niczego niestosownego #ywaniu mikkich narkotykow
P F
6. Stosowanie przemocy w konkretnym celu jestoitee
P F
7. Nalery by¢ solidarnym wobec swoich kolegow/kanek.
P F
8. Uzywanie sity, aby oggna¢ cel, nie jest niczym ztym.
P F

9. Palenie papierosow nie jest niczym ztym
P F
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10. Czy miaté/miatas jakies doswiadczenia z piciem alkoholu z przekroczeniem progu
nietrzezwosci?
T N
11. Czy miaté/miatas jakiez doswiadczenia z zaywaniem mgkkich narkotykow (np. palenie
trawki)?
T N
12. Czy kiedykolwiek nadiywates/nadwywatas alkoholu?
T N
13. Czy miaté¢/miatas jakies doswiadczenia z zgywaniem twardych narkotykow?
T N
14. Czy kiedykolwiek zaywaltes/zazywatas mickkie narkotyki?
T N
15. Czy stosujesz przemoc w rozagwaniu trudnych sytuacji?
T N
16. Czy stajesz w obronie swoich kolegow/kaleek?
T N
17. Czy zdarza Ci siuzywac sity w rozwiazywaniu konfliktow?
T N
18. Czy miaté¢/miatas jakies doswiadczenia z paleniem tytoniu?
T N

Dziekuje za udziat w badaniu.
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Zatacznik 4.
KWESTIONARIUSZ BADANIA POCZUCIA KONTROLI

Kwestionariusz Badania Poczucia Kontroli jest widsim Pracowni Testow
Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologgnp. Postugiwanie shim w wersji
pirackiej jest nielegalne. Autor podkle, wiec ze zamieszczenie Kwestionariusza Badania
Poczucia Kontroli sty jedynie dokumentacji badanie natomiast rozpowszechnieniu go
I udostpnieniu osobom postronnym.a8ttez zamieszczony zostat skan wersji wypetnione;.
Zamieszczona zostata petnha wersja testu oraz arkdgowiedzi. W celu utrudnienia
ewentualnego wykorzystania niniejszego kwestioisaauzamieszczona w niniejszej pracy
wersja testu zostata przez badanego wypetnionabkieprawidtowo, tzn. zakéne zostaty
odpowiedzi nie na arkuszu ale na kwestionariusze. 2amieszczono KBPK w wersji dla

dziewcat, poniewa rézni sie on wylcznie gramatycznformg zadanych pyta
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Grazyna KrasoWicL Anna Kurzyp-Wojnarska
KBPK
(wersja dla chlopcow)

Kwestionariusz ten sktada si¢ z wielu pytan, ktére dotycza twoich opinii na temat ré6znych problemow.

Na kazde pytanie masz dwie odpowiedzi do wyboru oznaczone literami a i b. Z kazdej takiej pary odpowiedzi
wybierz te (tylko jedna), ktéra wydaje ci sie bardziej podobna do twojej wtasnej, ale nie te, z ktéra cheiatbys
lub uwazasz, ze powinienes sie zgodzic.

Nie ma tu dobrych i ztych odpowiedzi, poniewaz chodzi o poznanie twoich wtasnych pogladow.

Swoj wybér bedziesz zaznaczal na arkuszu odpowiedzi — poprzez zakreslenie kétkiem litery a lub b w odpo-
wiednim punkcie, w zaleznosci od tego, kt6ra opinia jest bardziej zgodna z twoja wlasna (pierwsza czy druga).

Odpowiadaj z namystem, ale nie poswiecaj zbyt wiele czasu na wybér odpowiedzi. Upewnij sie, czy
dokonate$ wszystkich wyborow i nie opuscite$ zadnego punktu.

Gdy bedziesz miat trudnosci z wyborem opinii, wéwczas wybierz te, ktéra wydaje ci sie chocby troche bardziej
zgodna z twoja.

Po udzieleniu wszystkich odpowiedzi nie zwlekaj i zglos koniec pracy.

Pracownia Testow Psychologicznych
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
00-183 Warszawa, Stawki 5/7
ISBN: 83-85512-63-2
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1. Gdy napiszesz dobrze klaséwke, to dzieje sig tak przewaznie dlatego, ze:
laséwka byla fatwa '
b) przestudiowates materiat i byle$ do niej dobrze przygotowany
2. Jezeli rodzice nie chea ci daé tego, o co ich prosisz, to znaczy, ze:
a) prosisz ich o zbyt wiele
@mi nigdy nie daja ci tego, o co ich prosisz
3. Gdy si¢ przezigbisz, to przewaznie uwazasz, ze:
a) mogtes$ temu zapobiec cieplej si¢ ubierajac
rzezigbieniu nie mozna zapobiec
4. Czy wolisz towarzystwo:
a) ksiazek
(®) ludzi
5. Gdy masz ktopoty ze zrozumieniem jakiego$ pmblemu w szkole, to glownie dlatego Ze:
auczyciel nie thumaczyl tego jasno
b) nie uwazates wystarczajaco na lekcji
6. Gdy otrzymujesz drogi prezent od rodzicow, o ktérym od dawna marzyieé to dlatego, Ze

C??odzwe maja duzo pieniedzy
ty zachowywales sie tak, ze na niego zastuzyles

7. Gdy wigkszos¢ twoich kolegdw wygrywa z toba w blegamu to:
musisz wigcej trenowac, by im doréwnaé
nic na to nie poradzisz, bo oni s szyb51 niz ty

8. Przypus¢émy, ze pewnego dnia wszystko ci sig udaje Znaczy to, ze:
a) wyjatkowo sig starasz tego dnia ' .
jest to whasnie twoj szczesliwy dzien
9. Czy wolaltbys stuchac: :
a) powaznego koncertu w towarzystwie muzyka »
muzyki mtodziezowej w towarzystwie wesotych przyjaciot
10. Gdy nauczyciel chwali cig za postepy w nauce, to przewaznie dlatego, ze:
auczyciel po prostu cie lubi
@j‘lestes’ dobrym uczniem v
11. Jezeli twéj kolega ma w pewnej sprawie odmienne zdanie niz ty, to czy:
a) ty mozesz wplyna¢ na zmiang jego zdania ‘
nniezaleznie od twoich staran jego zdanie i tak sie nie zmieni
12. Gdy zniszczy sig¢ jaki$ twoj ulubiony przedmiot, to znaczy, ze:
a) niezbyt szanowates swa wiasnosé
iedy$ musiat si¢ zniszczy¢
13. Czy jesli sobie co$ postanowisz, to:
@tarasz si¢ tego dotrzymac¢ za wszelka cene
b) latwo rezygnujesz, gdy napotkasz trudnosei
14. Gdy zaczynasz mie¢ zte stopnie z jakiego$ przedmiotu, to Swiadczy to o tym, ze:

statnio masz pecha

b) przestates wystarczajaco przyktadac sie do nauki
15. Jezeli rodzice pozwalajg ci na samotna wycieczke, to dlatego, ze:
koncu musieli uznaé, ze jeste$ juz dorosty
b) postépowales’ dotad tak, ze moga ci ufaé
16. Jezeli ktory$ z twoich kolegéw cig nie lubi, to dlatego, ze:
a) postepowales tak, ze zrazite$ go do siebie
est on nieprzyjaznie nastawiony do wszystkich

17. Przypusémy, ze bardzo chcesz zdoby¢ nagranie zespotu, ktéry bardzo ci si¢ podoba. Wéwczas:

a) czekasz, az nadarzy ci si¢ okazja zdobycia nagrania
zukasz wytrwale wéréd znajomych kogos$, kto juz je ma
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18. Czy wolatbys by¢:
a) architektem

@aktorem

19. Kiedy zapamigtujesz dobrze to, co nauczyciel méwil na lekcji, to dzieje sie tak gtownie dlatego, ze

auczyciel wytlumaczyt to bardzo doktadnie
starates si¢ bardzo, by to zapamietaé
20. Gdy rodzice krzycza na ciebie, ze zrobite$ cos Zle, to dlatego, ze:
@)rodzice sa w ztym nastroju
b) zrobiles$ cos takiego, ze mieli oni powdd do rozztoszczenia sig na cichic
21. Gdy czesto wygrywasz w jakiej$ grze, to dzieje sie tak dlatego, ze:
@)ardzo dobrze grasz
b) inni sa stabymi graczami
22. Jedli ci sig nie wiedzie w wielu sprawach, to znaczy, ze:
@estes’ pechowcem i musisz si¢ z tym pogodzié
musisz zmieni¢ sposob swego dziatania
23. Gdyby$ mial wybiera¢ sposéb spedzania wolnego czasu, to czy wybratbys:
a) gre w orkiestrze amatorskiej, brydz lub pitke nozna
@ fotografie amatorska, zbieranie znaczkéw pocztowych lub zeglarstwo
24. Jezeli napisales zle klasowke, to gtéwnie dlatego, ze:
a) nie przygotowates si¢ do niej wystarczajaco
@z klasowka byta zbyt trudna
25.7Jezeli rodzice zmieniaja swoje zdanie w pewnej sprawie pod twoim wplywem, to dlatego, ze:
a) oni zwykle si¢ zgadzaja
twoje argumenty byly przekonujace
26. Gdy twoi rowiesnicy $mieja si¢ z ciebie, to znaczy, ze:
ni sg po prostu ztosliwi
musisz zrobi¢ co$, co zmieni ich opinig o tobie
27. Jezeli czekajg cig jakie$ trudne zadania, to:
a) przygotowujesz si¢ do ich pokonania
@czekasz, bo to co ma by¢, to bedzie
28. Gdy przejezdzasz przez tunel lub patrzysz z duzej wysokosci:
a) na ogo6t nie odczuwasz zadnego zdenerwowania
odczuwasz zwykle pewne zdenerwowanie
29.Czy myslisz, Ze po to by osiagnaé sukcesy w nauce:
a) wystarczy uczy¢ si¢ duzo i solidnie
zeba by¢ szczgdciarzem
30. Jezeli rodzice nie pozwalaja oglada¢ ci jakiegos$ filmu w telewizji, to przewaznic dlatego, ze:
@) fodzice rzadko pozwalaja ci ogladac telewizje
b) nie zastuzyle$ sobie na ogladanie filmu
31. Przypusémy, Ze czasem sp6zniasz sie¢ na wazne spotkanie. My§lisz przewaznie wtedy, ze:
a) wyruszyles na nie zbyt pézno
nowu nie miates szczescia
32. Czy chcialbys, zeby w gazetach poswigcano wigcej miejsca:
@). dkrywcom i wynalazcom
b) czotowym sportowcom i rekordzistom
33. Jezeli nauczyciel czgsto cig gani, to dlatego, ze:
a) nie zachowujesz si¢ tak jak trzeba
@muczyciel cig nie lubi

34. Przypusémy, e twoi rodzice uwazaja cig za bardzo madrego i zdolnego. Jest tak przede wszystkim dlatego, Ze:

a) masz dobre wyniki w nauce i jeste$ postuszny
oni bardzo ciebie kochaja
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35. Jezeli ci sig co$ udaje lepiej niz innym, to dlatego, ze:
a) starasz sig robi¢ wszystko jak najlepiej
Jjestes szcze$ciarzem
36. Czy w rozmowie wolisz:
wyczerpa¢ do glebi jedno zagadnienie
przeskakiwac z tematu na temat
37. Przypusémy, ze odniostes sukces w przedmiocie, z ktérego do tej pory miates zle stopnie. Oznacza to, ze:
darzyl si¢ przypadek '
) tym razem wyjatkowo dobrze byles przygotowany
38. Przypusémy, ze twoi rodzice méwia, ze jeste$ niezbyt madry. Dzieje si¢ tak, poniewaz:
a) nie zachowujesz si¢ dos¢ poprawnie i masz zte stopnie
(b)rodzice zawsze tak méwia, niezaleznie od tego co robisz
39. Kiedy proponujesz komus péjscie do kina i on godzi si¢ p6j$¢ z toba, to robi to dlatego, ze:
urat chcial obejrzec ten film
bardzo ciebie lubi v
40. Jezeli zgubites cos cennego, to najprawdopodobniej dlatego, ze:
@/7akurat wszystko sprzysieglo sie przeciwko tobie
b) nie pilnowates tej rzeczy wystarczajaco
41. Czy robisz wszystko: '
@z reguty szybko (szybko jedzac, chodzac itp.)
) rozwaznie, powoli, planowo
42. Gdybys byl ztym uczniem, to aby si¢ poprawi¢:
a) musiatbys stara¢ si¢ o dobre stopnie i lepiej sprawowaé
(B)nic nie pomoze staranie '
43. Przypusémy, ze twoi rodzice pozwolili ci zaprosi¢ do domu réznych twoich znajomych i robi¢ to na co
macie ochote. Stato sie tak, poniewaz:
a) postgpowates dotad tak, Ze oni nie musza si¢ niczego obawiac
@ wigkszo$¢ rodzicéw na to pozwala
44. Czy to, ze masz jakich§ wrogéw wynika z tego, ze:
a) nie jestes jednakowo mity dla wszystkich
échoébys’ byt wyjatkowo mily, wrogowie i tak by si¢ znalezli
45. Czy to, jak spedzasz czas, zalezy od tego:
a) jak sobie to zaplanujesz
od tego co sig zdarzy
46. Czy:
na og6t tatwo okazujesz innym swe uczucia
) wolisz kry¢ si¢ ze swoimi uczuciami

Sprawdz, czy nie opuscile$ jakiego$ pytania.

Dziekujemy!
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